Abstrakt:

Tato diplomova prace je zaméfena na vypravéni pribéhl ve stavu mirné zatéze. V teoretické
¢asti shrnuje zékladni informace o stresu, obrannych mechanismech, Tematicko-apercepénim
testu a podrobnéji se pak vénuje teorii obrannych mechanismti Phebe Cramerové a metodé
Defense Mechanism Manual, ktera slouzi k vyhodnocovani obran z TAT. Cilem empirické
casti této prace pak je zjistit, jestli ma mirna bolest, zpiisobena tim, Ze zkoumané osoby drzi
ruku napnutou pfed sebou v pozici vydrze, vliv na mnozstvi obrannych mechanismi
v piibézich, které pii tom vypravi na zakladé TAT. Druhym cilem bylo ovéfit, jestli ma
mnozstvi a kvalita pouZivanych obran vliv na délku této vydrze. Regresni analyzou bylo
zjisténo, Ze mnozstvi pouzivanych obrannych mechanismi nema Zzadnou signifikantni
souvislost s mirou pocitované bolesti. Podafilo se ovSem prokazat, ze vySs$i pouzivani
obrannych mechanismi ovlivituje pozitivné délku vydrze. Tento efekt je jesté silngjsi, kdyz

jsou do modelu zahrnuty pouze vyspélejsi obranné mechanismy, tedy projekce a identifikace.



