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Abstrakt:

Tato diplomova prace je zaméfena na vypravéni piibehii ve stavu mirné zatéze.
V teoretické Casti shrnuje zdkladni informace o stresu, obrannych mechanismech,
Tematicko-apercepénim testu a podrobnéji se pak vénuje teorii obrannych
mechanismt Phebe Cramerové a metodé Defense Mechanism Manual, ktera slouzi
k vyhodnocovani obran z TAT. Cilem empirické ¢asti této prace pak je zjistit, jestli
ma mirnd bolest, zpsobena tim, ze zkoumané osoby drzi ruku napnutou pied sebou
V pozici vydrze, vliv na mnozstvi obrannych mechanismii v ptibézich, které pti tom
vypravi na zdkladé¢ TAT. Druhym cilem bylo ovéfit, jestli mad mnoZstvi a kvalita
pouzivanych obran vliv na délku této vydrze. Regresni analyzou bylo zjisténo, ze
mnozstvi pouzivanych obrannych mechanismii nema zadnou signifikantni souvislost
S mirou pocitované bolesti. Podafilo se ovSem prokazat, Ze vys§i pouzivani
obrannych mechanisml ovliviluje pozitivné délku vydrze. Tento efekt je jesté

siln¢j8i, kdyz jsou do modelu zahrnuty pouze vyspélejsi obranné mechanismy, tedy

projekce a identifikace.

Klicova slova:
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Abstract:

This diploma thesis is focused on storytelling in the state of moderate stress. The
theoretical part includes an introduction to the issue of stress, defense mechanisms,
Thematic Apperception Test and then explains in detail theory of defense mechanism
according to Phebe Cramer and also Defense Mechanism Manual which is used for
evaluation of TAT defenses. The aim of empirical part of this thesis is to find out
whether moderate pain which is caused by the fact that participants holds their hand
in front of them (in position of “staying power”) has effect on number of occurrence
of defense mechanisms in narratives according to TAT. The stories are narrated
during the staying power position. The second aim is to verify whether number and
quality of used defenses has effect on the duration of the staying power position. The
simple regression analysis was used to find out that there is no significant
relationship between number of used defense mechanisms and the level of
experienced pain. However, it is shown that higher usage of defense mechanisms has
positive effect on duration of staying power position. This effect is even stronger if
only matured defense mechanisms are included in the model, which is projection and

identification.
Keywords:

Thematic Apperception Test, Ego Defense Mechanisms, Storytelling, Stress,

Moderate Pain
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Seznam zkratek
ANOVA= Analysis of variance

APA= American Psychological Association

CAT= Children's Apperception Test

DBP= Diastolic blood pressure

DMM= Defense Mechanism Manual

DMRS= Defense Mechanism Rating Scales

DSM-II.= Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 2 vydani
DSQ = Defense Style Questionnaire

GSR= Galvanic Skin Response

IASP= International Association for the Study of Pain

MANOVA= Multivariate Analysis of Variance (nékdy také Multiple Analysis of Variance)
SCL= Skin conductance level

TAT= Tematicko-apercep¢ni test



Uvod

Podstata této prace spociva, jak uz napovida jeji ndzev, ve vypravéni piibehii
podle TAT, konkrétn¢ ve stavu mirné zatéze. Je pravda, ze jednim zjejich
nejpodstatnéjsSich piliit je skutecné Tematicko apercepcni test a vliv mirné bolesti na
jeho vysledky, neméné podstatné jsou vsSak i piib¢hy jako takové. Podstata lidského
védomi je totiz narativni. Clovék si svoji realitu konstruuje ze svych prozitki a
formou piibéhti ji dava smysl. S trochou nadsazky se da fict, ze jsme bytosti stvoiené

z pribehi.

Nase zivotni piibéhy zachycuji nase Gspéchy a Stastné dny, stejné tak jako
nase prohry, zaskobrtnuti a krize. A pravé takové ptibéhy mé inspirovaly pii psani
této prace. Co se presné stane, ze se zivotni piibéh ¢lovéka najednou zamotd a
zhotkne tak, Zze uz neni mozné pokracovat dal? Pro¢ n€kdy dokaze narocné situace
zvladnout a jindy je toho na n¢&j uz piilis? A piedevsim, pokud uz ¢lovek prestane
svou situaci zvladat a vyhledd pomoc, nezdlezi pfili§ na tom, zda hledd oporu u
odbornikid nebo u osob ze své vlastni socialni sité, jak pak svij piibéh vypravi? Jak o

ném uvazuje? Jak ho dokaze zprostredkovat jinému posluchaci?

Tato témata jsou samoziejmé pfili§ Sirokda pro diplomovou praci, jejich
zkoumanim by se dalo stravit mnoho let, a proto jsem se rozhodla, ze si z nich
vyberu pouze jeden drobny aspekt, a to vliv zatéZe na vypravéni piibshi. Ze tyto
piibéhy budou vypravény na zakladé TAT, jsem se rozhodla velmi rychle. Jednak to
byla dobra volba z hlediska metodologického, jednak mé samotny test velmi zajimal

a chtéla jsem védét vic o mechanismech jeho fungovani a interpretace.

vvvvv

vysledkl. Tematicko apercepéni test Ize totiz analyzovat mnoha riznymi zplsoby.
Rada vyzkumniki si vytvofila sviij vlastni p¥istup k praci s piibéhy a dalii systémy
pro jeho analyzu stale vznikaji. Nebylo si proto snadné vybrat, ktery z nich zvolit.
Metoda analyzy obrannych mechanismui podle Phebe Cramerové se nakonec ukazala
jako idealni volba. Ona sama ji pouzivala pfi praci s lidmi v zatézové situaci a byla
schopna ziskat smysluplné vysledky. Piestoze se moje prace od té jeji v mnoha
ohledech lisi, povazovala jsem jeji vyzkum za velmi inspirativni a poucny. Tento

systém je také velmi dobfe zpracovany a relativné snadno aplikovatelny.



Dalsi volbou, kterou jsem musela ucinit, bylo vybrani metody vhodné k
uvedeni probandll do stavu mirné zatéze. V prubchu feseni této prace jsem uvazovala
nad mnoha riznymi alternativami. Potfebovala jsem najit zat€z, kterd je natolik silna,
aby m¢la vliv na piib&hy, ale zaroven nezpusobi zkoumanym osobam zadnou trvalou
ujmu. Vyzkum krizovych situaci a predevSim stavu krize (¢i akutniho stresu,
mimotradné zatéze nebo mimoradnych zivotnich situaci) je velmi limitovany tim, ze
neni mozné (a i kdyby to mozné bylo, neni to etické) uvést ¢loveka do stavu krize.
Stejné tak neni etické zkoumat Clovéka, ktery pravé krizi proziva, pokud by ho to
mohlo né&jakym zptisobem poskodit, nebo by to pfinejmensim zpomalilo pomoc.
Rada vyzkumnikd se tuto situaci snaZi obejit (napiiklad zkouma osoby s uréitou
diagnézou a jejich stav pak oznaci za stav krize), tim se vSak ztraci podstatné
mnozstvi informaci o tomto stavu a jeho pribéhu. A vyzkumy, které by uvadély
osoby piimo do stavu krize, frustrace ¢i deprivace uz nejsou v soucasnosti mozné.
Presto existuje fada zajimavych vyzkumu na toto téma, a v této praci je jim vénovan
zna¢ny prostor. Jednim z mych cild je totiz ukézat, Ze takovyto vyzkum je mozné
provést a to tak, aby probandy nijak neohroZoval a neposkozoval a zaroven aby je
uvedl do natolik nepfijemného stavu, kdy jejich chovani a prozivani mize, alesponi
¢asteCné, piipominat ¢lovéka v Krizi. Proto byl nakonec do vyzkumného designu
zaveden prvek volby. Probandi si sami urcuji, jak velkou bolest snesou a je jen na
nich, kdy se rozhodnou stav bolesti ukoncit. Bolest také vznika jako dusledek stavu
vydrze (drzeni ruky napnuté pred sebou), ktery se stdva Casem velmi neptijemnym az
nesnesitelnym, ale zaroven nezplsobuje zaddné poskozeni organismu a prakticky

thned po jeho ukonceni nastava tleva.

Tato prace ma nékolik cilti. V teoretické Casti se snazi Ctenafe sezndmit se
zdkladnimi informacemi ohledné stresu, obran, Tematicko apercep¢niho testu a
pfedevsim teorie obrannych mechanismi vytvotfené Cramerovou, minimalné v tom
rozsahu, ktery je nezbytny pro porozuméni metodé Defense Mechanism Manual,
které se zde také vénujeme. Cilem empirické Casti je pak ovéfit hypotézu, Ze pii
zatézi zpusobené mirnou bolesti stoupd mnozstvi pouzivanych obrannych
mechanisml. Zaroven ma tato prace za cil zjistit, zda mnoZstvi obrannych
mechanismu a jejich kvalita souvisi s délkou vydrze (tedy, dobu, po kterou probandi
zvladnou snaset mirnou bolest). Nemén¢ dilezité pro nas ovSem je navrhnout eticky

vhodny experiment, ktery nepoSkodi probandy. Splnéni téchto cilli ndm umozni 1épe

10



porozumét podstaté obran jako takovych, protoze zjistime, zda je jejich vliv omezen
na psychické podnéty, anebo jestli zasahuji i do oblasti zvladani bolesti (coz nam
naznaci, zda maji vliv na zatéZové situace zplsobené prostiednictvim negativnich
jevu ovliviiuyjicich naSe télo obecné). Tyto poznatky mohou mit i velmi praktické
dopady, naptiklad v oblasti vybéru pracovnikii na pozice, ve kterych se budou
s témito stresory pravidelné setkavat. Také mohou vést k vétsimu pochopeni toho,
jak se pod vlivem zatéze méni zptsob, jakym naSe mysl pracuje s ptibéhy a jak stav
bolesti ovliviiuje vysledky TAT, i kdyz se tyto vysledky samoziejmé tykaji pouze

jednoho aspektu tohoto pochopeni.

Prvni kapitola této prace se zabyva vSeobecné stresem a zat¢zi a v zavéru pak
i samotnou bolesti. Tento obecny tvod je nezbytny, protoze nelze oddélit fyzicky
prozitek bolesti a psychicky prozZitek zatéZe, kterd navic prameni i ze situace

psychologického testovani.

Druha kapitola pak velmi stru¢né pojedndva o obrannych mechanismech, tak

jak jsou chépany v pojeti badateli 1 teoretikil napfi¢ generacemi.

Tematicko apercepénimu testu je vénovana cela treti kapitola této prace, kde
je také mozné najit informace o teoretickém pozadi celé teorie obrannych
mechanisml od Cramerové, které¢ jsou pro jejich pochopeni a naslednou analyzu

nezbytné.

Ctvrta kapitola je pak vénovana predeviim vyzkumam Tematicko
apercepcniho testu a teoretickym stanoviskim vyjadiujicim se ke vztahu TAT a

stresu. V zavéru této kapitoly je pak mozné nalézt shrnuti téchto poznatki.

V paté kapitole je popsana metoda Defense Mechanism Manual (DMM) od
Cramerové, na jejimz zaklad¢é byl proveden mij vyzkum. V této kapitole jsou také

detailné€ji rozebrany obranné mechanismy, které¢ tento manual umoziuje rozpoznat.

V empirické Casti se nejprve veénuji popisu hypotéz, poté popisu vzorku,
metodologie pfedvyzkumu a vyzkumu a ukazkdm z priibéhu analyzy pomoci DMM.
Poté jsou zde prezentovany vysledky. V diskusi jsou podrobné&ji probrany Sirsi
metodologické souvislosti, mozné interpretace a nedostatky vyzkumu, spolecné

s navrhy pro dal$i vyzkum a vyuziti vysledkd.
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Teoreticka ¢ast

1. Stresory, stres a jeho proZivani
V této kapitole terminologické vymezime pojem stres, stru¢né popiSeme, jaké
ma stres dopady na jedince, a to jak pozitivni, tak negativni a v zavéru se zminime o
riznych druzich stresorti. Probandi v nasem vyzkumu totiz budou zcela jisté zazivat
stres, ktery bude pramenit jak z mirné bolesti (které je zde také vénovana kratka

kapitola), tak z neznamé situace a psychologického testovani.

1.1 Stres

Podle Psychologického slovniku je stres ,,charakteristickd fyziologickd odpoveéd
na poskozeni nebo ohroZeni organizmu* (Hartl, Hartlova, 2009, str. 568). Schreiber
ho povazuje za ,,jakykoliv vliv Zivotniho prostfedi (fyzikdlni, chemicky, sociélni,
psychologicky, politicky), ktery ohrozuje zdravi nékterych citlivych jedinct
(Schreiber, 2000, str. 17). Selye dava pojem stres do souvislosti s narusenim
homeostazy a povazuje ho za nespecifickou reakci na naroky kladené na organismus

(Selye, 1969). Z téchto definic budeme vychazet i v nasi praci.

Hartl a Hartlovd uvadi, ze stres je ,,choroba stoleti jako termin vSeobecné
naduzivany pro konflikt, uzkost, frustraci, vyssi aktivizaci a situace nepiijemné

prozivané vitbec* (Hartl, Hartlova, 2009, str. 568).

V cestiné mizeme misto dnes uz zdomacnélého terminu stres pouzivat i pieklad
tohoto slova - zatéz (Spatenkové a kol., 2004) nebo také psychické zatiZzeni, tisent
(Pala, Vsiansky, 1994, str. 317). Podle Ktivohlavého vSak pojem zatéZ oznacuje nizsi
nez hrani¢ni Uroven stresu (Kfivohlavy, 1994). Jeho nazor je vSak ojedinély.
Naptiklad Miksik upfednostiiuje termin psychicka zaté€z pred jinymi (stres, svizelna
situace apod.), protoze dobie vyjadiuje jednotu vnéjsich vlivii a vnitinich podminek a
zéaroven respektuje skutecnost, Ze za stejnych objektivnich podminek muze byt zatéz
u riiznych lidi (ale i u toho samého ¢lovéka v jiné situaci) rozdilna (Miksik, 1969).
V nasi praci budeme terminy zat€z a stres pouzivat jako synonyma, jelikoz se nazory
na jejich obsah liS$i a my nenachazime Zadné divody pro jejich terminologické

rozdéleni.
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Stres mize ovliviiovat jedince jak pozitivné tak negativné. Prestoze je z mnoha
pochopitelnych divodi pfevaznd Cast pozornosti soustiedéna na jeho negativni
aspekty, nelze prehlizet ani mozné pozitivni dopady jeho pisobeni, jako napiiklad
zvyseni motivace a tvirciho usili. Pozitivné piisobici stres je oznaCovan jako eustres,
negativné pusobici pak jako distres (Vecetova-Prochazkova, Honzéak, 2008). Selye
ma podobny ndzor. Stres ma podle n¢j neziidka 1écivé ucinky, jako ptiklad uvadi

Sokovou terapii nebo rizné sporty (Selye, 1966).

Negativni dopady stresu jsou vSak pfesto zminovany a zkoumdany Ccastéji.
Ruiznych reakci na stres a jejich taxonomii bylo popsano mnoho (Selye, 1966; Cap,
Dytrych, 1968; Miksik, 1969; Packer, 1974; Kiivohlavy, 1994; Bratska, 2001).
Zakladni ptrehled o negativnich dopadech stresu podavda i APA (American
Psychological Association). Stres jako akutni reakce muze byt uziteny, protoze nas
pfipravuje na vykon. Pfi akutnim stresu se vyplavi velké mnozstvi hormonti, zrychli
se srdeCni rytmus, zvysi se krevni tlak, organizmus se aktivizuje a pfipravi se na
feSeni problému. Pokud vsak ¢loveék tyto projevy zaziva ¢asto nebo po delsi dobu, je
mozné mluvit o chronickém stresu, ktery je z dlouhodobého hlediska velmi
nebezpecny. Za mnohé zjeho pfiznaki uvedeme unavu, vykyvy nalad, Spatné
soustfedéni a ohrozeni kardiovaskularnimi chorobami (APA, 2013). Kiivohlavy

podava vycerpavajici seznam téchto piiznaka (Kiivohlavy, 1994).

Stres ma podle Selyeho tfi faze. Prvnim z nich je poplachova reakce, pii které
dochazi Kk mobilizaci obrannych sil organismu, druhym je stadium adaptace
(rezistence), kdy se organizmus snaZi proti stresoru bojovat ¢i se mu pfizplsobit a
nakonec nastava posledni stadium, vycerpani, kdy, pokud stresor neptestava puisobit,

organismu dojdou sily (Selye, 1966).

Podle Kiivohlavého muze stres vznikat (a pusobit) v télesné (fyziologické),
duSevni (psychologické) a socialni (spoleCenské) rovin¢ (Kftivohlavy, 1994).
Zpusobu, jak rozdélit stresory je jisté vic, vzdyt’ stres vznika jako reakce na jakékoliv
ohrozeni, at’ uz realné nebo imaginarni (Packer, 1974), mnozstvi podnétu, které ho
mohou zptisobit je tedy prakticky neomezené. Podle vyro¢ni zpravy APA patii mezi
4 nejCastéjSi stresory dospélych osob v Americe penize, zaméstnani, rodinné
povinnosti a starosti o zdravi (APA, 2015). Packer podava velmi dobry vycet

stresortl, se kterymi se ¢lovék ve svém Zzivoté bézné potkava (Packer, 1974). Miksik
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popisuje, ze stres vznika ve tiech typech situaci. Pokud jsou na jedince kladeny pfilis
vysoké naroky (ptili§ t€zké ukoly nebo neumérné mnozstvi ukolll), pokud musi
vykonavat ukoly nerespektujici zakladni fungovani psychiky, lidského organismu
nebo nervové soustavy (monotonni zatizeni, stereotyp) anebo ukoly s nepiimérené
nizkou hladinou pozadavku (Miksik, 1969). V nasi praci se chceme zaméfit na vliv
fyzického stresoru, ¢imz minime jakykoliv stresujici podnét piisobici primarné¢ na
télesnou stranku clovéka. Spada sem tedy napiiklad nadmérny hluk, nedostatecné
svétlo a predevSim bolest, ktera bude pisobit na probandy béhem naSeho

experimentu. Bolesti jako stresoru je vénovana nasledujici podkapitola.

Vyzkumu stresu zptsobeného fyzickym stresorem bylo vénovano mnoho
pozornosti (Atkinson, McClelland, 1948; Brozek, Guetzkow, Baldwin, Cranston,
1951; Lazarus, Yousem, Arenberg, 1953; Wispé, 1954; Murray, 1959; Huh, Shiyko,
Keller, Dunton, Schembre, 2015). Zkouman byl ptedev§im vliv hladu a spankové
deprivace. Neékteré ztéchto studii jsou dukladné&ji rozebrany v nasledujicich
kapitolach. Mnohé z nich by ovSem byly v dnesni dobé odsouzeny jako neetické,
protoze vystavovaly probandy extrémnim podminkam - naptiklad 90 hodinam beze
spanku (Murray, 1959) nebo hladovéni, pfi kterém dos$lo k primérnému Ubytku vahy
o 16,8 kg (Brozek, Guetzkow, Baldwin, Cranston, 1951). Vysledky téchto studii jsou
podle Capa a Dytrycha rozmanité a ovliviiuje je predevsim sila a trvani zatéze,
odolnost pokusnych osob a dal§i podminky. VSeobecné se da fict, Ze lidsky
organismus je velmi odolny a z4téz pomérné dlouho vydrzi, zatimco dilezité funkce
nejsou naruseny. Pokud zatéz pokracuje, jedinec se zacne dopoustét chyb a postupné

se stane zcela neschopnym néjaké ¢innosti (Cép, Dytrych, 1968).

1.2 Bolest jako stresor

Tato kapitola je vénovana bolesti, jelikoz bolest plisobenou drzenim ruky napnuté
pted sebou v pozici vydrze pouzivame jako stresor v nasem experimentu. Ma za cil
pfinést zakladni a nezbytné informace o proZitku bolesti ve vztahu ke stresu. Neni
naSim cilem tento pomérn¢ slozity fenomén dikladn¢ zmapovat, ale spiSe usnadnit

pochopeni pro prozitky probandi v experimentalni situaci.

Bolest je velmi silnym a komplexnim prozitkem, ktery na sebe poutd nasi
pozornost a zasahuje celou nasi mysl. JelikoZ probandi v naSem experimentu bolest

zazivali, rozhodli jsme se, ze tomuto prozitku vénujeme Vv nasi praci vice prostoru.
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Bolest shodn¢ s Mezinarodni asociaci pro studium bolesti (IASP) definujeme jako
»heptijemny smyslovy a emocni zazitek spojeny se skutecnym ¢i potencialnim
poskozenim tkani nebo zazitek popisovany vtomto smyslu“ (IASP, 2012,

pieloZeno).

Pocit bolesti zazivame podle JanaCkové hned na tfech rGznych trovnich. Na
smyslové urovni lokalizujeme bolest, hodnotime jeji intenzitu a kvalitu. Emoc¢ni
urovenl souvisi s emocemi, které v nas bolest vyvolava. Lidé maji tendenci svou
bolest mirnit a pokud mozno se ji i zbavit. Na hodnotici trovni srovnavame
soucasnou bolest s minulymi prozitky a vytvafime si ocekdvani o jejim dal§im
pribéhu (Janackova, 2007). Podobné déleni prozitku bolesti pouziva i Kfivohlavy.
Ten mluvi o prozitku bolesti jako o kombinaci prozitkll senzorickych (smyslovych),

afektivnich a hodnoticich (Ktivohlavy, 1994).

Joshi ovSem podotyka, ze pokud se ¢lovék nachazi ve stresové situaci (nutno
podotknout, Ze autor v uvadénych piipadech popisuje extrémné vypjaté situace,
predevsim ve valce), je nékdy schopen bolest zcela ignorovat, nevnimat ji. Divodem
jsou télem ptirozené produkované latky, jako beta-endorfin, které bolest zcela
utlumuji (Joshi, 2007). Ktivohlavy pro tento stav pouziva nazev analgie (Ktivohlavy,

1992).

Snéseni bolesti je podle JandCkové zcela individudlni zalezitost. Prozivani bolesti
zavisi jak na vnitinich (subjektivni prah bolesti, vyznam, jaky je bolesti pfikladan)
tak na vngjSich podminkach. VSeobecné plati, Ze se Cloveék lépe adaptuje na bolest
znamou neZ neznamou. Mezi muZi a Zenami neni v prozivani bolesti Zadny rozdil
(byt' kulturni o¢ekavani mohou prozitek bolesti ovlivnit). Uzkost, strach a tenze

zhorsuji prozivani bolesti (Janackova, 2007).

2. Obranné mechanismy a stres
V této kapitole se vénujeme obrannym mechanismim. V piibézich podle
TAT, které ziskdme od probandl v naSem vyzkumu, budeme totiz vyhledavat prave
obrany a zkoumat, jakym zplisobem se zméni to, jak je lidé vyuzivaji, pokud pocituji

mirnou bolest.
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Lidé maji k dispozici rdzné mechanismy, které jim pomahaji bojovat se
stresem. Existuje jich nepfeberné mnozstvi, z néjz mizeme zminit napiiklad
kognitivni a copingové postupy feSeni problémd, oporu v blizkych osobach, ¢i, z téch
méné pozitivnich metod, uzivani riznych psychoaktivnich latek (alkohol, nikotin).

Obranné mechanismy mizeme mezi né¢ rovnéz zaradit (Ktfivohlavy, 1994).

Autorem terminu obranné mechanismy je Sigmund Freud. Ten nejprve mluvil
o obrannych neuropsychézach (prvni zminka o nich pochazi z roku 1894; Freud,
1896; Cooper, 1998; Freud, 2006). Podrobné;ji se jim vSak poprvé vénoval az ve stati
z roku 1896 Dalsi pozndamky o obrannych neuropsychozach. Freud je tehdy definoval
jako ,,pokus vytésnit n¢jakou nepfijatelnou ptredstavu, jez se dostala do trapného
protikladu vii¢i Ja pacienti” (Freud, 1896, str. 301). Tato definice by vSak v dne$ni
dobé obstdla pouze pro jednu z obran, vytésnéni. Freud totiz z pocatku jiné obrany
ani nepopisoval. Podle soudobé psychologie jsou obranné mechanismy definované
jako ,,psychické mechanismy snizovani zkosti, podle psychoanalyzy se tak brani
ego vystavené pudovym impulziim i tlakiim superega“ (Gillernova a kol., 2000, str.
35). Z této definice, spole¢né se zpiesnujici definici od Cramerové (vice v kapitole

3.3.) budeme v této praci vychazet.

Za obranné mechanismy povazujeme tedy shodné s Cramerovou ty psychické
procesy, které jsou nevédomé, slouzi k redukci stresu a negativnich emoci a jejich
zdrojem jsou jak vnitini, tak vnéjSi procesy. Obranné mechanismy nejsou podle
tohoto pojeti patologické a jsou béznou soucasti kazdodenniho Zivota. Predpoklada
se také, Ze existuje urcitd posloupnost ve vyvoji obrannych mechanismu - tedy, Ze

existuji vyspélejsi a méné vyspélé obrany (Cramer, 2008).

Ovsem to, zda jsou obranné mechanismy pro zvladani stresu spiSe prospésné
nebo naopak Skodlivé, je jedna zotdzek, ktera zlstava stale silné diskutovana.
Nazory na prospéSnost obran se totiz rizni. Freud obranné mechanismy nejprve
odsuzoval jako jednoznacné patogenni a daval je do souvislosti S hysterii a
neurézami (Freud, 2002), nakonec jim vsak, pravdépodobné diky vlivu své dcery
Anny (Freud, 2006), ptiznal schopnost odvratit nebezpeci ohrozujici ego a zaroven
zpochybnil, zda je mozné se jich viibec uplné vzdat (Freud, 1988). Také Kiivohlavy
obranné mechanismy povazuje za ,riskantni a nebezpecné zpiisoby zvladani stresu‘

(Ktivohlavy, 1994, str. 58), uznava vsak, Ze jsou uzite¢né pro piekonani prvnich
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chvil v situaci akutni krize, kdy pomahaji pteklenout obdobi, nez jedinec nacerpa silu
pro adaptivngj§i feseni (Kiivohlavy, 1994). Cap s Dytrichem jsou piesvédéeni, Ze
kazdy ztéchto mechanismii muze vést k,uspéSnému a piiméfenému® feSeni
komplikovanych zivotnich situaci, ale zaroven i k psychopatologickym a nevhodnym
zptsobtim zvladani (Cap, Dytrich, 1968, str. 60). Cramerova pak zastiva nazor, Ze
obrany jsou velmi uzite¢né v prvnich fazich zvladani stresovych a obtiznych situaci
(Dollinger, Cramer, 1990) a povazuje je za soucdst normalniho vyvoje (Cramer,
2006, 2007 apod). Zaroven vsSak ani nevyvraci, Ze vysoky vyskyt obrannych
mechanismi je spojeny s psychopatologii (Cramer, Blatt, 1990).

Obrannych mechanismt je v soucasné dobé popsano mnoho. Vycet téch
zékladnich uvadi jak Kfivohlavy (Kfivohlavy, 1994), tak Cap a Dytrich (Cap,
Dytrich, 1968). Jako prvni velkou ¢ast znich popsala Freudova (Freud, 2006).
Nekteti autofi rozeznévaji 1 vice nez 40 obran (Cramer, 2006). ProtoZe pro nasi praci
jsou stézejni pouze tfi obranné mechanismy1 (popteni, projekce a identifikace), které
jsou dukladné rozebrany v nasledujicich kapitolach, nebudeme se zde jejich vyctem

vice zabyvat a ptipadné z4jemce odkazujeme na vySe zminéné autory.

Méfit a diagnostikovat obranné mechanismy je pomérné obtizné. Jednak
proto, Ze obrany operuji mimo védomi, tudiZ nejsou pfistupné ani samotnému
clovéku, ktery je pouziva, a jednak z toho diivodu, Ze se jednd o teoreticky konstrukt,
jehoz definice se mezi jednotlivymi badateli 1i8i, a tudiZ neni vzdy zfejmé, co presné
za obranny mechanismus povazovat a co uz ne, piipadné, kde jsou hranice
jednotlivych obrannych mechanismi (Cramer, 2006). Mezi zndmé dotaznikové a
Skalové metody méfeni obran patii Coping and Defending Scales, Defense
Mechanisms Inventory, Life-Style Index a Defense Style Questionnaire. Pro
podrobnéjsi informace o téchto metodach doporucujeme praci Davidsonové a
MacGregora (Davidson, MacGregor, 1998). Cramerova se ve své knize vénuje
podrobnéjsimu popisu dal§ich metod pro méfeni obrannych mechanismt, konkrétné
Defense Mechanism Rating Scales, Clinical Vignette Ratings, Defense axis on DSM-
IV, Defense-Q, Comprehensive Assessment on Defense Style a Ego-defense Scale

(Cramer, 2006). Obranné mechanismy je mozné méfit i pomoci projektivnich metod,

! Cramerovi totiZ popisuje pouze je. Divody pro toto d&leni jsou popsany v dalsich kapitolach.
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napiiklad TAT (tomuto pfistupu je vénovana celd tato prace) nebo Rorschachova
testu (Cooper, Perry, Arnow, 1988).
Tento vycet nastroji pro diagnostiku obrannych mechanismii zdaleka neni

vycerpavajici, ma slouzit pouze jako popis zédkladnich metod.

3. Tematicko-apercepéni test
Tato kapitola je vénovana Tematicko-apercepénimu testu. Nejprve se
zam¢iime na zakladni informace o této metodé, popiSeme postup administrace a
poskytneme stru¢ny piehled vyzkumu této metody. V dalsi podkapitole popiseme,
podle kterych kritérii jsme vybirali set tabuli pouzity v naSem experimentu a na zaver
se budeme vénovat piistupu k vyhodnocovani TAT, ktery popsala Cramerova a ze

kterého jsme v naSem vyzkumu vychézeli.

3.1 Zakladni informace o testu, popis administrace

Tematicko-apercepéni test je projektivni metoda, ktera se zaklada na
vypravéni piibéht. Pribehy jsou podstatou naseho védomi a umoziuji ndm zpracovat
na$e vzpominky, myslenky a emoce do smysluplnych celki, které ramuji nas zivot a
pomahaji nam utvaret nasi existenci. TAT si, stejné jako ostatni projektivni metody,
klade za cil zprostfedkovat tyto (mnohdy) nevédomé celky a pomoci nam pochopit,
na zakladé jakych mechanismi doty¢ny cloveék chape svét okolo sebe a jakymi
nevédomymi mapami (a pravidly) se fidi jeho psychika. Podle Svobody dokéze TAT
vySkolenému interpretovi odhalit ,,nékteré z dominantnich pudi, emoci, komplext a
konfliktli osobnosti“ a také ,,potlacené tendence, které si subjekt nechce nebo
nemuze pripustit, protoze jsou pro né¢j nevédomé* (Svoboda, 1999, str. 174). Murray
totiz predpokladal, Ze kdyz se siln¢ zamé&fime na vysvétleni toho, co dé¢laji jini,
pfestaneme se soustiedit sami na sebe a jsme tim padem mén¢ opatrni a vice otevieni

(Murray, 2008).

Ackoliv ve svété je TAT aktivné zkoumano uz mnoho let, v Ceské Republice
jeho vyzkum stagnuje (Cermak, Zenaty, 2005; Fikarova, 2015). Svoboda, Rehan a
kol. dokonce zjistili, ze TAT vyuziva v Ceské Republice k diagnostice osobnosti

pouze 4,3 % Kklinickych psychologl. Nekteré skupiny psychologii ho dokonce
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odmitaji vyuzivat® (Svoboda, Rehan a kol., 2004). V poslednich letech se tuto situaci
snazi zménit Cermék (Cermék, 2005) a Fikarova (Cermék, Fikarova, 2006; Fikarova,
Cermak, 2007; 2012; Urbanek, Czekéovd, Cermak, Fikarovd, Pokorna, 2012;
Fikarova, 2015). Dale se timto testem zabyva Sipek (Sipek, 1996, 2000, 2012) a
Soukupova spole¢né s Goldmannem (Soukupova, Goldmann, 2007). Vyrazny vliv
na toto oziveni mél vznik Ceské spolednosti pro Rorschacha a projektivni metody
vroce 2002 a predevSim vydavani roCenky mezi roky 2005-7. Tato spolecnost

poskytla zastitu fadé vyse zminénych vyzkumi. Od roku 2008 uz rocenka nevychazi.

Kompletni piehled historie zkoumani TAT v Ceské Republice podava
Cermék a Fikarova (Cermdk, Fikarova, 2012) nebo Cermék a Zenaty (Cermak,
Zenaty, 2005). V zahrani¢i je situace vyrazné lepsi, TAT se tam fadi mezi deset
nejpouzivangjich diagnostickych metod (Sipek, 2000). Avsak i tam zanikl odborny
Casopis specializovany na projektivni metody, ktery rozsitil pole své piisobnosti a
zaméfil se na jina témata (Cermak, Zenaty, 2005). Piestoze viak tento ¢asopis piestal
existovat, za naSimi hranicemi vznika velké mnozstvi studii na toto téma. Proto
omezime jejich prehled pouze na ty, které jsou n¢jakym zplisobem zajimavé pro nasi

vlastni praci. Piehled téchto vyzkumi je mozné nalézt v kapitole 4.2.

Tento test vznikl vroce 1935 a jeho autory jsou Henry. A. Murray a
Christiana D. Morganova. Podrobny popis tohoto testu je mozné najit naptiklad
Vv ptirucce z roku 1971 (original pochazi z roku 1943). Test tvoii 31 tabuli (obrazkd),
na kterych jsou zobrazeny velmi neurcité situace, které mohou byt vykladany mnoha

riznymi zpisoby. Vyjimkou je tabule 16, ktera je prazdna.

Podle Murrayho by vysetfeni mélo probéhnout ve dvou oddélenych sezenich,
pfi¢emZ na obou by mélo byt prezentovano deset tabuli. Vzhledem k tomu, Ze na
jeden obrazek vychazi ptiblizné 5 minut, mela by tato sezeni trvat necelou hodinu.
Obrazky z prvni série zachycuji vétSinou situace z bézného Zivota, pro zkoumané
osoby jsou tedy snaze uchopitelné. V druhé sérii jsou zafazeny 1 neobvyklé, nejasné a
vyklad. Na vétSin¢€ (ale ne na vSech) tabuli je zobrazena né&jakéd osoba, se kterou je

mozné se identifikovat. Aby byla identifikace jeSté usnadnéna, jsou tabule rozdéleny

? Konkrétné se jedna o skupinu ve véku 51-60 let, skupinu klinickych psychologl a psychology
V seniorité 31-35 let (Svoboda, Rehan a kol., 2004).
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na muzské a zenské a divéi a chlapecké (Murray, 1971). Popisu téchto tabuli se

dikladnéji vénujeme v nasledujici kapitole.

Testovani by mélo probihat v poklidné a ptratelské atmosféfe, tak aby
zkoumané osoby mohly nerusené a s diverou vytvaret své piibéhy. Bézny dospely
zvladne vytvofit ptibeéh dosahujici primérné délky 300 slov. OvSem Henry dodava,
ze 1 krat$i piibéhy mohou piinést zajimavé informace. S Gspéchem Ize analyzovat i
ptibéhy o délce 15 slov (Henry, 1956). Murray doporucuje, aby zkoumana osoba
sed¢la béhem testovani zady Kk experimentatorovi (Murray, 1971). Ten zadava

nasledujici instrukei:

»Toto je test méfici imaginaci, jednu z forem inteligence.
Nyni védm ukdzu nékolik obrazkti. Budu je wukazovat
postupné, jeden po druhém a vasim ukolem bude vytvofit na
vedlo k udalostem zachycenym na obrazku, co piesné se na
ném praveé déje, co si jednotlivé postavy mysli a co citi. A
nakonec mi feknéte, jak to celé dopadne. Vypravéjte mi
ptibéh tak, jak vas bude napadat. Rozumite tomu? Vzhledem
K tomu, Ze mate 50 minut na deset obrazkt, muzete kazdému
Z nich vénovat pfiblizn€¢ pét minut. Tady je prvni obrazek

(Murray, 1971, str. 5 - 6, pieloZzeno).

Tato instrukce je podle Murrayho vhodna pro dospélé osoby s normalnim
intelektem. Vypravény ptibéh by mél byt zaznamenan ptesné v té podobé, jak zazni.
V dnesni dob¢ je nejvhodnéjsi pouzit diktafon ¢i jiné nahravaci zafizeni. Pfi druhém
sezeni je testovand osoba vyzvéana, aby vytvarela jeSté barvit€j$i a dramatictjsi
ptibéhy, podobné ,,mytim, snim a pohadkam®. Poté by m¢l nasledovat rozhovor,
ktery pomuze objasnit, jak jednotlivé ptibéhy vznikly a co se do nich promitalo

(Murray, 1971).

Vyhodnocovani ziskanych piibéhti je, stejné jako v ptipad¢ ostatnich
projektivnich metod, velmi naroéné. Rika se, Ze TAT testuje vice projekci
examinatora nez zkoumané osoby (Garfield, Eron, 1948). Pied analyzou je potieba
znat zakladni idaje o respondentovi, jako je jeho pohlavi, vék, rodinny stav, povolani

a informace o puvodni rodiné, zkratka o jeho zivotni situaci tak, abychom ptibéh
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mohli vsadit do kontextu. Analyza in vacuo zde neni na misté (Sipek, 2000, Murray,
1971).

Existuje Siroka Skéala rtiznych interpretacnich piistupti. Kromé Murrayho
analyzy potieb (Murray, 1971; 2008), je to napfiiklad pifistup Bellaka (Bellak, 1999;
Abrams, 1999), Teglasiové (McGrew, Teglasi, 1990; Teglasi, 2001; Teglasi, Yiu,
2012), Cramerové (Cramer, DMM; 2006), Henryho (Henry; 1956), Tomkinse,
Jenkinsové a mnohych dalSich. Jejich rozséhlejsi vycet je mozné nalézt v dilech
Cerméka a Fikarové (Cermék, Fikarova, 2012; Fikarova, 2015) nebo Jenkinsové
(Jenkins, 2008), ktera se vénuje modernéj§im piistuptim, napiiklad Personal Problem
Solving System-Revised (Ronan, Gibbs, Dreer, Lombardo, 2008; Ronan, Gibbs,
2008). Pro nasi praci je stézejni metoda analyzy obrannych mechanismi vytvofena

Cramerovou, které se podrobné vénujeme v nasledujicich kapitolach.

3.2 Tabulev TAT

Tematicko apercepéni test sestava z 31 karet. N&které z nich jsou podle
puvodnich Murrayho instrukci vhodnéjsi pro muze a jiné pro Zeny, své specialni
karty maji také chlapci a divky (Murray, 1971). V prabehu let byly vytvofeny dalsi
karty (Fenz, Epstein, 1962; Ritzler, Sharkey, Chudy, 1980; Chusmir, 1983;
Dollinger, Cramer, 1990), obvykle ur¢ené k vyzkumnym ucelim. Test byl navic
upraven tak, aby byl vhodny i pro pfislusniky rozlisnych etnik (Chowdhury, 1960;
Constantino, Malgady, 1999; Constantino a kol., 2014).

Vzhledem kbohatym mozZnostem vybéru a nesjednocenym pfistupim
riznych badatelll a teoretikli (pro ilustraci je mozné podivat se na kapitolu Ctyfi, ve
které jsou v kazdém citovaném vyzkumu pouzity jiné tabule) vyvstdva na zacatku
jakéhokoliv vyzkumu (ale i diagnostiky) otazka, které z tabuli zvolit. Doporucovany
jsou velmi rozdilné sestavy, jejichz vybér je vice ¢i mén¢ presvédCivé zdivodnén
(Cermak, Fikarova, 2012). Jejich stru¢ny piehled podava Cermak (Cermak, 2005).
Velmi casto je pouzivan vybér navrzeny Bellakem, tedy karty 1, 2, 3BM, 4, 5BM,
7GF, 8BM, 9GF, 10 a 13 MF (Bellak, 1999).
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Pti vybéru tabuli pro nas prizkum jsme zvazovali tyto faktory:

Vzhledem k charakteru experimentu jsme chtéli pouzit deset tabuli
(tento pocet byl stanoven jako optimalni v prubéhu piedvyzkumu,
ktery je dikladnéji popsan v empirické ¢asti této prace).

Analyza ziskanych pfibéhtt bude provedena podle Defense
Mechanism Manual (DMM). V DMM jsou vytvofeny postupy pro
vyhodnoceni tabuli 1, 2, 3BM, 3GF, 4, 5, 6BM, 6GF, 7BM, 7GF,
8BM, 8GF, 10, 12F, 12MF, 13G, 13MF, 14, 15, 17BM, 18GF, 20 a
vyzkumnou kartu ,,na Vysoké hrazdé (trapeze card; Cramer, DMM3).
Vybirali jsme tedy pouze z nich.

Velmi vyznamné pro nas bylo doporuéeni Hibbarda a jeho kolegt. Ti
provedli validaci a statistickou analyzu DMM a zjistili, ze ma
pomérné¢ dobré psychometrické vlastnosti (detaily je mozné nalézt
v kapitole 5). Vzhledem ktomu, Ze prvni studie byla provedena
v dobé, kdy byly k dispozici podrobné skorovaci instrukce pouze pro
tabule 1, 3GF, 3BM, 6GF, 6BM, 13 MF, doporucuji pouzivat
vyhradn¢ je (Hibbard a kol., 1994). Ve své druhé studii ov§em znovu
pouzili ten samy set karet (Hibbard, Porcerelli, 1998). PfestoZe jsou
V soucasnosti k dispozici podrobné instrukce ke skorovani vétSiny
tabuli, stale plati, Ze psychometrické tidaje méme pouze pro nckteré
Z nich. Proto bychom chtéli vyuzivat predev§im je. Kromé vySe
zminénych karet mame tyto udaje i pro karty 2, 3BM, 4 a 5
(Porcerelli, Cogan, Kamoo, Miller, 2010).

Uvazovali jsme také, jaké karty by byly nejvhodnéjsi pro vyvolani
pfibéht, které né&jak koresponduji s experimentdlni situaci, v niZ se
budou probandi nachézet (tedy situaci mirné bolesti piisobené vydrzi).
Usoudili jsme, ze nejvyhodnéjsi z tohoto hlediska jsou tabule 1 a
8BM. Tabule 1 vyvolava, podle Erona, nejcastéji témata aspirace,
tlaku ze strany rodicl a pocitu sounalezitosti (Eron, 1950). Z téchto

témat nds zajima predevSim prvni jmenované, tedy aspirace, usilovani

* U citace Defense Mechanism Manual neuvadime rok, protoze tato metoda sice vznikla v roce 1990,
od té doby vsak byla nékolikrat revidovana a pokud je nam znamo, témto Upravam je stale oteviena.
My pouzivame verzi aktudlni v roce 2015. Odkaz na tuto verzi je mozné nalézt v kapitole vénované

tomuto manualu.
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¢i snaha o dosazeni vykonu. Tabule 8BM zase muze evokovat
fyzickou bolest, protoze v ném vétsina osob vidi operaci, Casto je
zminovana i puska (Henry, 1956).

e Zvazovali jsme také, zda karty uzpusobit v€ku probandi a jejich
pohlavi, protoze ptivodné byly administrovany riizné sady pravé na
zéklad¢ tohoto d€leni. V naSem vyzkumu by méla byt zastoupena ob¢
pohlavi, vékové rozpéti bude 19 - 29 let (mladi dospéli). Murray toto
déleni doporucoval (Murray, 1971), ovSem pozd¢jsi vyzkumy
ukézaly, ze stejné pohlavi hrdiny a zkoumané osoby nemd vliv na
projekci a neusnadnuje identifikaci, takze pro toto déleni neni Zadny
duvod (Katz, Russ, Overholser, 1993).

e Diéle jsme zvazovali pouziti stejnych karet, jaké byly vyuzity
v obdobnych vyzkumech. Jejich kompletni ptehled je mozné nalézt
Vv kapitolach 4.2.1 a 4.2.2 Bohuzel, ve véts$in€ z nich neni vybér tabuli
nijak zdGvodnén. Z téchto vyzkuml jsme zvazovali pouze ty, které
byly provedeny na podobnych probandech (mladi dospéli) jako ten
nas. Pti téchto vyzkumech byly pouzity tabule 1, 14 a 13MF (Cramer,
Blatt, 1990), 18GF, 8GF, 8BM, 10, 15 a 2 (Cramer, 2003), 6GF, 14,
10, 5, 7BM, 18GF, 11 a 8GF (Cramer, 1991) a 1, 8BM, 3BM, 17BM,
13MF a 6BM (Tuller, 2002 podle Cramer, 2006). Z tohoto vyctu je
patrné, jak velké rozdily mezi jednotlivymi vybéry jsou. Pouze karta 1
se objevuje ve tiech z vySe uvedenych vyzkumu, Zadna jina neni

zastoupena vice nez dvakrat.

Jak je vidét z vySe uvedeného vyctu, mezi badateli neexistuje jednoznac¢na
shoda, které tabule zvolit. Uvedena kritéria jdou casto proti sobé a ani jednotlivi
autofi nejsou v mnoha piipadech ve svém vybéru konzistentni. Po zvazeni vSech
vySe uvedenych faktort jsme se rozhodli zvolit tabule 1, 4, 8BM, 3BM, 6BM, 13MF,
3GF, 6GF, 2 a 5. Vybér tohoto setu vychdzi hlavné z doporuceni Hibbarda a
Porcerelliho (Hibbard, Porcerelli, 1998). Navic zatazujeme tabuli 8BM a to na tieti
misto, kde pfedpokladame, ze probandi poprvé zacnou vnimat bolest. Pokud nékdo
zvladl udrzet ruku v pozici vydrze tak dlouho, ze dovypravél ptibehy k prvnim 10
tabulim, pokraCoval bez prestavky vypravénim piibéha k tabulim 17BM, 8GF, 10,
15, 14, 13G, 20, 7GF, 12F, 18GF. Byly pfipraveny i dalsi tabule, k tém se uz ovSem
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zadny z probanda nedostal. Obrazky vSech pouzitych tabuli je mozné najit v piiloze
1.

3.3 Interpretacni pristup Phebe Cramerové

Phebe Cramerova pouziva Tematicko apercepéni test K zachyceni obrannych
mechanismi. Vypracovala proto podrobny postup, jak je z tohoto testu vyhodnotit.
Manualu (Defense Mechanism Manual neboli DMM), ve kterém je popsano, jakym
zptisobem tato analyza probihad (a zaroven vSem tfem obrandm, které Cramerova

definovala), se vénujeme v posledni kapitole teoretické ¢asti.

Cramerovd definuje obranné mechanismy jako nevédomé kognitivni
mechanismy, které jsou zaméfené proti vnitinim (internal drive) i vnéj$im tlakim,
obzvl4sté takovym, co ohrozuji sebetictu nebo strukturu ja (self)*. Ty se mohou
objevit, pokud rodina ¢i pratelé nedokdzou byt dostatecné¢ empaticti nebo jsou
z jinych duvodu pro jedince nedosazitelni. Funkce obran je dvoji, a to jak ochranit
jedince pied zazitkem nadmérné tzkosti, tak zajistit soudrznost ja (self; Cramer,
2006).

Obranné mechanismy jsou nevédomé. V této praci na nckolika mistech
mluvime o pouzivani (uzivani, vyuziti apod.) obran, neni to vSak mySleno jako
védomé pouziti, spiSe se jedna o nevédomou reakci, kterd vyuzivad obran jako
nastroje. Cramerova k tomu poznamendva, Ze obrany jsou neumyslné kognitivni
zkresleni, proces diametrdlné odlisSny od védomé a zdmémé snahy upravit své
mysleni, citéni nebo chovani. Pokud se snazime situaci ¢i tlak zvladnout védomé,
jedna se o coping (Cramer, 2001). Anebo feceno jinak - obrany méni zpisob, jak
vnimame, prozivame nebo interpretujeme urcitou situaci, ale na rozdil od copingu

nemohou zménit vnéjsi realitu (Cramer, 2006).

Vyskytuji se rtzné nazory na to, kolik obrannych mechanismi vlastné
existuje5. Diivodem téchto rozdilnych cisel jsou podle Cramerové odlisné metody,
kterymi jsou obrany méfeny. Pokud se podivame na dal$i nastroje (mimo DMM),

které to umoznuji, naptiklad na DSQ (Defense Style Questionnaire - méfi 24 obran;

* Cramerova terminy ja, ego a self pouziva jako synonyma. My v nasi praci budeme postupovat stejng,
protoze drobné teoretické a terminologické nuance neni v jejich textech mozné vystopovat, navic by
jejich déleni neptineslo zadnou piidanou hodnotu nasi praci. Ego tedy shodné s Hartlem a Hartlovou
definujeme jako ,,védomou slozku osobnosti fidici chovani“ (2009, str. 244, upraveno).

® Napiiklad Vaillant jich popisuje 18, ale jini autofi se dostavaji i k mnohem vy3§im &islim, tfeba 44
(Cramer, 2006).
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Andrews, Singh, Bond, 1993) nebo DMRS (Defense Mechanism Rating Scales -
Perry, Petraglia, Janzen, Lingiardi; 2014), zjistime, Ze v praxi jsou ¢asto obrany
spojovany, takze se jejich pocet snizuje na tfi, respektive na pét sdruzenych skal.
Oproti tomu DMM k tomu pfistupuje obracené - popisuje pouze tfi obrany, z nichz je
ale kazdou mozné rozlozit na sedm subskal® (Cramer, 2006). Takze napiiklad
racionalizace, ktera je Casto chapana jako samostatny obranny mechanismus (Freud,
2006) podle Cramerové spada pod popieni (Cramer, DMM).

Celkove, sledovat a méfit obrany je pomérné obtizné. Od klasickych metod
psychoanalyzy (Freud, 2006), az po nastroje zminéné v pfedchozim odstavci (a
pfedchozich kapitoldch), zddny nepiinasi tak dobry vhled jako pravé DMM, a to
pfedev§im proto, ze samy obrany mohou ze své podstaty branit tomu, aby na né
jedinec nejenom nahlédl, ale aby o nich viibec dokazal premyslet nebo 0 nich mluvit
s nékym dalsim (Cramer, 2006). Obranné mechanismy ,,nemtizeme pozorovat ptimo,
ale miiZzeme je odvodit z verbalniho projevu ¢lovéka béhem vypravéni* (Soukupova,
Goldmann, Cramer, 2012, str. 402). Coz je postup, ktery pouziva pravé Cramerova,
ktera obrany posuzuje na zaklad¢ ptibéhi podle TAT. Posuzovatel, ktery se o
takovou analyzu pokousi, by mél mit to, co Cramerova nazyva ,tietim uchem®.
Jednd se o jakysi dal$i smysl, ktery dokdZze rozeznat rozkol, naruSeni, nelogic¢nost
V toku vypravéni, zkratka vycitit, pokud se néco, n¢jaka formulace ¢i aspekt piib&hu,
pohybuje na hrané uvéfitelnosti a logiky. ZaleZi také na kontextu, zkuSenostech a
schopnostech posluchace, jak se dokaze vzit do vypravéce a pochopit to, co ani on

sdm nevidi (Cramer, 2006).

Tfi obranné mechanismy, které je podle Cramerové mozné rozliSit jsou
popteni, projekce a identifikace. Tyto mechanismy vsSak nejsou na stejné Grovni.
Naopak, jsou hierarchicky uspofadané, podle miry vyspélosti a vyvojové faze, ve
které jsou nejcastéji pouzivany. Nejprimitivngjsi je popieni, které dominuje v raném
détstvi (nejcasteji ho uzivaji déti ve veku 5 let), o néco vyspélejsi je projekce, ktera
se objevuje v pozdnim détstvi (nejcastejsi je v 9 letech) a dominuje v adolescenci a
nakonec pfichazi identifikace, ktera v pribéhu vyvoje postupné nabira na vyznamu a

dominuje v pozdni adolescenci (nejcastéji je pouzivana v 16 letech; Cramer, 1987).

® Jejich podrobny popis lze nalézt v kapitole 5.
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Cramerova vychazi spiSe z Anny Freudové a moderni psychoanalyzy nez
Z teorie obrannych mechanismt pojaté tak, jak ji chapal Sigmund Freud (Cramer,
2001). Shodné s Freudovou také definuje projekci, popieni a identifikaci. Popfeni
tedy ob¢ chapou jako piehlédnuti nebo chybnou interpretaci podnétii, které by mohly
byt pro jedince zranujici. Projekce je mechanismus, ktery nés ochraiuje tim, Ze nase
nepiijatelné obsahy pfevadi mimo nasi osobu a pfisuzuje je lidem (ale nejenom jim)
okolo nas. Identifikace, jako nejsofistikovanéj$i z téchto mechanismi upravuje
samotné self. Piipodobriuje totiz jedince K jinym lidem, které obdivuje nebo kteii
jsou pro n¢j jinak duleziti a zajimavi a piebira jejich kladné vlastnosti, postoje,
hodnoty nebo chovani, ¢imz si zajistuje pozitivni pfijeti ostatnich a zaroven zvysuje
svou sebeuctu (Freud, 2006; Cramer, 2006, DMM; Soukupova, Goldmann, Cramer,
2012).

Pouzivani obrannych mechanismil je pfirozené a nepatologické (Cramer,
2006). Tento nazor zastaval v pozdnim obdobi i sam Sigmund Freud, ktery se na
obrany zpocatku dival jako na indikatory a pivodce neurdz. O fadu let pozdéji vSak
napsal: ,,Obranné mechanismy slouzi zdméru odvratit nebezpeci. Je nepopiratelné, Ze
se jim to dafi; a je pochybné, zda se jich J4 béhem svého vyvoje miize viibec plné
vzdat, ale je také jisté, Ze se samy mohou zménit v nebezpeci (Freud, 1998, str. 71).
Cramerova to doplituje tim, ze ackoliv silné spoléhani se na obrany mlze znamenat
patologii, jejich vyskyt v normalnim mnozstvi je pfirozenou soucasti kazdodenni
zdravé adaptace. Vzhledem k vyvojovému charakteru jeji teorie a hierarchickému
uspofadani obran je také dilleZité poznamenat, Ze zaleZi nejenom na jejich mnozstvi a
typu, ale 1 na véku c¢lovéka, ktery je pouziva - Casté pouZzivani popteni u pétilet¢ho
ditéte je zcela zdravé a normalni. Pokud se ale v takovém mnozZstvi objevuje u

mladého dospé€lého, méli bychom zbysttit (Cramerova, 2006).

Obranné mechanismy maji podle Cramerové sviij pivod ve vrozenych,
biologicky podminénych motorickych reflexech. Ty se pak béhem kognitivniho
vyvoje internalizuji a na zéklad¢ jejich mentalnich reprezentaci vznikaji samotné
obrany na podobném principu, ktery popsal Piaget ve své teorii kognitivniho vyvoje.
Dosazeni urcité kognitivni urovné je tedy nezbytnou podminkou toho, aby mohlo
dit¢ obranny mechanismus viibec zacit pouzivat. Z toho diivodu se obrany objevuji
postupné a odpovidaji trovni zralosti ditéte. Cramerova je pfesvédcena o tom, ze

kazdy obranny mechanismus ma svij specificky motoricky prekurzor. Poté, co je
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internalizovan, ovSem vyvoj obrany nekonéi, naopak, jeji vznik teprve otevird
moznosti pro daldi kultivaci a vyvoj vyspé&lejsich forem té které obrany ' .
V okamziku, kdy ma jedinec k dispozici vice obran, zalezi to, ktera z nich bude
pouzita na relativni sile ostatnich dostupnych obran (vyvojovém stupni), na
charakteru a temperamentu jedince a na velikosti stresu, kterému je vystaven. Tii
mechanismy obrany, které Cramerova popsala, tedy popfeni, projekce a identifikace,
znamenaji kazda odlisny stupen vyvoje. Popieni je velmi jednoducha kognitivni
operace, prosta negace néceho nepiijemného. Projekce uz vyzaduje, aby bylo
rozliSovano mezi tim, co patii k self a co je mimo néj a zaroven, aby byly stanoveny
urité zasady, které pomahaji rozliSovat, co je pfijatelné a co ne. Aby mohla
probéhnout identifikace, musi jedinec zvladnout rozlisit ostatni od self, zaroven také
ostatni mezi sebou, vytvofit si dalsi ¢ast j4 (superego) a také vnitini reprezentaci
dalsich osob a vybrat si nékteré jejich charakteristiky a jiné naopak odmitnout
(Cramer, 2006). Podle Cramerové a Brilliantové existuje spojeni mezi védomym
pochopenim zplsobu, jak obrana funguje a upuSténim od jejiho masivniho
vyuzivani. To znamend, Ze kdyZ dité¢ porozumi principu popfeni, prestane je vyuZivat
a zacne rozvijet projekci (kterou pozdéji ¢ekd stejny osud). Tohle spojeni mezi
porozuménim obrané a zastavenim jejiho vyuzivani je charakteristické pfedevsim pro

zlomové obdobi ptechodu od jedné obrany k druhé (Cramer, Brilliant, 2001).

U dospélych osob dochazi v pouzivani obrannych mechanismii ke zméng¢.
Podle Cramerové dospéli nejCastéji uzivaji projekci, coz je obzvlasteé napadné
V porovnani s adolescenty, ktefi pouZivaji nejastéji identifikaci, nejpokrocilejsi
obranu. Pfi¢inou je pravdépodobn¢ skuteCnost, Ze v adolescenci dochazi
Kk nejvétsimu rozvoji vlastni identity, tudiz je identifikace velmi potiebna. Kdyz se
pak identita ustali, jedinec mize piejit k uzivani dalsich obran (Cramer, 2002; 2006;
2009).

V tom, jak s obranami zachazi muzi a Zeny jsou patrné rozdily. Muzi totiz
pouzivaji vice projekce a zeny naopak uzivaji vice popieni (Cramer, 1998; 2006).
Cramerova predpoklada, ze tento rozdil vznikd v prubéhu socializace. Pro Zeny je
totiz méné ptipustné projevovat agresi ¢i neptatelstvi a proto se je snazi inhibovat,

ukryt a poptit. U Zen se také predpokldda vétSi snaha ,nastavit druhou tvar®,

7 Jak je naptiklad dobfe vidét u popieni, které dokonce sama Cramerova déli na primitivni popfeni a
vyspélejsi popteni formou piehnaného optimismu (Cramer, DMM).
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ptehlizet to negativni a soustiedit se na dobré véci, stale se usmivat a byt mild. U Zen

je tedy uzivani popieni silné socialn¢ podporované (Cramer, 2002).

4, TAT astres

V této kapitole se zabyvame jak teoreticky piedpoklddanymi souvislostmi
mezi Tematicko apercepénim testem a stresem, tak vyzkumy, které byly na toto téma

provedeny. V posledni podkapitole jsou tyto poznatky shrnuty dohromady.

4.1 Teoreticka vychodiska

Prakticky kazdy autor, ktery popisuje administraci TAT, zminuje dilezitost
psychického rozpolozeni, ve kterém se zkoumana osoba nachazi. Uz Murray sam
zduraziuje, Ze administrace by méla probihat v klidném a piatelském duchu, subjekt
by mél citit ,,pfijeti, dobrou viili a ocenéni ze strany examinatora® (Murray, 1971, str.
5, ptelozeno), aby byl podpofen kreativni proces. Je také viceméné
nezpochybnitelné, ze administrace TAT je sama o sobé do jist¢ miry stresujici
(Newmark, Hetzel, Frerking, 1974), proto neni ve vétsiné piipadii mozné stres zcela
odstranit.  Pokud je vSak Uroven anxiety pfili§ vysokd, miZe to vést az
k neschopnosti vytvofit piibéh anebo k odmitnuti karty (Henry, 1956). Vyzkumem
byl také potvrzen ptredpoklad, ze mira uzkosti, kterou subjekt projevuje navenek,
koresponduje s mirou tzkosti, jez se da vysledovat ve vypravénych piibézich
(Lindzey, Newburg, 1954). Nékteti autofi si uvédomuji, ze s izkosti 1ze manipulovat
jako s proménnou a pouzit ji pro vyzkum TAT (Henry, 1956, Cramer, 1999).

Podrobny popis takovych studii je mozné nalézt v nasledujicich podkapitolach.

Piib¢hy inspirované TAT jsou Casto smutné a negativni (Eron, 1950; Eron,
Terry, Callahan, 1950). Podle Ritzlera, Sharkeyho, Chudyho je to zptsobeno
samotnym podnétovym materialem. Karty z TAT jsou nacrtnuté v tmavych odstinech
Sedé a zachycuji neveselé, pochmurné situace a skleslé postavy, a proto evokuji
ptehnané zasmusilé a pasivni piibéhy (Ritzler, Sharkey, Chudy, 1980). Tim padem
muzeme odvodit, zZe stres je vyvolavan nejenom situaci testovani, ale 1 samotnym
Tematicko-apercepénim testem. Na druhou stranu Lebo zjistil, Ze ne vSechny karty
vyvolavaji v lidech negativni reakci. Pfestoze pfipousti, Zze karty neposkytuji
neutralni stimulus, jeho vysledky ukazuji na to, Ze jsou mezi nimi znatelné rozdily

V mife negativity, nékteré jsou dokonce vnimany neutralné (Lebo, 1955). Podobné
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vysledky reportuji i Garfield a Eron (Garfield, Eron, 1948). Vysledky Holostorma,
Silbera a Karpa naopak naznacuji, ze negativni ¢i pozitivni zaméteni piibéhu vychazi
spise z vypraveécova ladéni nez ze stimulu samotného. Tito vyzkumnici navic zjistili,
ze pribéhy podle tabuli testu, ktery oni sami vytvofili s cilem poskytnout vypravéctim
pozitivnéjsi stimuly, rozhodné nekonéi v pozitivnéjsim duchu. Naopak, kdyz je
hodnotili posuzovatelé, povazovali za pozitivnéjsi ptibéhy podle TAT (Holostrom,
Silber, Karp, 1990). Cermék navic dodava, Ze negativni ladéni piib&hti nemusi byt na
Skodu, protoZze nam umoznuje zjistit, jestli je vypravé¢ schopen ,,pfekonat depresi,
smutek, konflikt a nabidnout adaptivni feSeni, ¢i projikovat pozitivni obsahy*
(Cermaék, 2005, str. 170). Ten samy nézor sdili i Teglasiové, kterd je piesvédéena, ze
takové stimuly mohou ukdzat, jak vypravé¢ zachazi stenzi a co povaZuje za

vyznamné (Teglasi, 2001).

4.2  Vyzkumné studie zkoumajici vztah mezi TAT a stresem

Vztahem mezi psychickym stresorem (respektive - situaci vyvoldvajici
obranné mechanismy ega) a Tematicko-apercepénim testem se asi nejvice zabyvala
Cramerova. Hlavnim zajmem jejiho celoZivotnitho vyzkumu jsou obranné
mechanismy, Kk jejichz zachyceni pouziva pravé TAT. Kromé toho existuje i fada
dalSich vyzkumd, které¢ se vénuji vlivu psychickych (ale vyjimecné i fyzickych)
stresorl na dal$i dimenze TAT, napfiklad na vykonnost (Sherwood, Potash, 1988;
Dollinger, Cramer, 1990), konflikt mezi vyhybanim a pfiblizovanim se (approach -
avoidence confict; Fenz, Epstein, 1962) anebo na schopnost zvladat stres jako
klicovy faktor pro rozliSeni vynikajicich a selhdvajicich vojakd (Cline, Egbert,
Forgy, Meeland, 1957). Z nich bychom chtéli zminit ptedevsim ty, jejichz vysledky
mohou byt néjakym zplisobem srovnatelné s nasim vlastnim vyzkumem a zaroven
popsat jejich metodologii, aby bylo ziejmé, jakymi zplsoby lze vliv stresu na TAT
zkoumat. Je totiz relativné problematické vytvofit vhodné vyzkumné podminky,
Vv nichz je navozend dostatecnd mira diskomfortu, aby bylo mozné z vysledki
usuzovat, jak by subjekty reagovaly v realné situaci a zaroven neporusit etické

standardy a pokusné osoby nikterak neposkodit.

Tyto vyzkumy se daji rozdélit na dvé skupiny. Na vyzkumy osob

stresovanych realnou udélosti a laboratorni vyzkumy.
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4.2.1 Vyzkumy osob stresovanych realnou udalosti

Do této skupiny mizeme zaradit studie, které se zaméfuji na 0soby pfirozené
stresované situaci, ve které se prave nachazi®. Jsou to naptiklad parasutisté pred
seskokem, pacienti Cekajici na operaci nebo vojaci béhem vale¢né mise. Vyhodou
tohoto pfistupu je jednak jeho ekologicka validita (co se dozvime o pacientech pied
operaci, mizeme relativné snadno aplikovat na vSechny pacienty pied operaci), dale
pak nezpochybnitelnost této stresové situace a jeji piesah do bézného Zivota (stres je
prozivan v celozivotnim kontextu probanda se vSemi psychologickymi dusledky). Za
vyhodu (ale i nevyhodu) pak je nékdy povazovana etika takového vyzkumu-
z etického hlediska je naprosto vyloucené, abychom v laboratornich podminkéach
uvadéli probandy do takového stresu, v jakém se pfirozené nachazi osoby, které napf.
prozily katastrofickou udélost spojenou s imrtim (Dollinger, O'Donell, Stanley,
1984), tudiz tento zpisob vyzkumu je logickym vychodiskem z tohoto etického
problému. Vyvstava vsak i jina otazka - je etické zkoumat osoby, které se nachazi
Vv obtiznych Zivotnich situacich? Vyzkumnici se samoziejm€ snazi minimalizovat
riziko retraumatizace a probandy doptedu informuji o pribéhu celé studie, pfesto je
vSak potieba pozorné zvazit vyznam takového vyzkumu a porovnat ho s riziky, které
miZze mit pro zicastnéné osoby (Hunt, Anderson, Boulanger, 2012). Velmi vhodné je
také zajiSténi profesionadlni odborné pomoci pro osoby, kterym by znovuotevieni
jejich traumatickych zazitkd mohlo zplsobit negativni nasledky anebo které by
reagovaly neocekavang, siln¢ a rozrusené¢ (Weiss a kol., 2011). Nevyhodou téchto
vyzkumu pak je vysoka specificnost vysledku, ktera znesnadnuje jejich generalizaci,
zavislost na konkrétni situaci (vyzkum musi byt ptizplisoben probandiim, stavu, ve
kterém se nachdzi a okolnostem realného zivota) a nemoznost manipulovat libovolné

s proménnymi.

Prvni vyzkum, ktery bychom chtéli zminit, pochdzi od Cramerové a
Dollingera. Zabyva se tragickou udalosti, ke které doslo béhem fotbalového zapasu
mezi dvéma chlapeckymi tymy v Illinois. Do hrac¢t béhem hry udefil blesk, ktery

pfimo zasahl jednoho chlapce a vSechny ostatni, vcetné¢ rodici, ktefi stali na

® Patfit by sem mohly i vyzkumy zkoumajici vliv riznych diagnéz (psychiatrickych i jinych)
na vysledky TAT. Da se totiz pfedpokladat, Ze nemoc zvySuje psychickou nepohodu. Vzhledem

k velké specifi¢nosti té€chto skupin se jimi vSak vice nebudeme zabyvat.
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postranni ¢afe, srazil k zemi. Pfimo zasazeny chlapec se uz nikdy znovu neprobral a
zemiel tyden po tomto incidentu. Ostatni chlapci byli podrobeni riznym
psychologickym testim a zaroven s nimi i s jejich rodici prob&hl rozhovor zaméteny
na vyrovnavani se s touto udalosti. Soucasti tohoto sezeni byla administrace dvou
obrazkti podobnych tém z TAT, oba dva zachycovaly motiv blesku. Ziskané
protokoly byly pozdé&ji znovu analyzovdny za pomoci DMM. Bylo zjisténo, ze
chlapci, ktefi vice pouzivali obranné mechanismy (DMM umoziuje zméfit projekci,
popieni a identifikaci), méli méné¢ emociondlnich problémii a celou situaci lépe
zvladali. Tato souvislost byla jest¢ vyraznéjsi, kdyz vyzkumnici vynechali skory
popieni a podobnou analyzu provedli pouze se skory zralejSich obrannych
mechanism  (projekce a identifikace). Mimoto, chlapci, kteti vibec zadné
emociondlni potize nezaznamenali, méli signifikantné vyssi skory projekce nez
ostatni. To dokazuje, ze pouziti obrannych mechanismti pomahéa ochranit psychiku
pred emocionalnimi potizemi a také to, ze kdyz jsou pouzity mechanismy vhodné pro
dany vek a pohlavi, je tato ochrana mnohem efektivnéj$i. V tomto bod¢ je ovSem
dilezité poznamenat, Ze pouziti obrannych mechanismi je takto uZitecné pouze
Vv pribehu traumatické nebo stresujici udalosti, ¢i kratce po jejim skonceni. Pouzivani
obrannych mechanismt jako prostiedku pro zvladani dlouhodobého stresu nejen, Ze
nemusi pomoci, ale muze byt dokonce velmi Skodlivé, protoZze milZe vést
k emocionalni otupélosti, snizeni schopnosti spravné interpretovat realitu a brani

skute¢nému poznani sebe sama a svych potieb (Dollinger, Cramer, 1990).

Cramerova se podilela, spoleéné s Blattem i na vyzkumu, ktery se zbyval
rozdily v pouzivani obrannych mechanismil pfed a po intenzivni 15 mésicni terapii.
Pifedmétem vyzkumu byli mladi dospéli (18 - 29 let), s rozdilnymi psychiatrickymi
diagn6zami (podle DSM-II. 60 % znich trpélo poruchami osobnosti, 30 %
psychdzami a 10 % zavaznymi neur6zami nebo depresemi). Jednalo se 0 90 osob (45
muzil a 45 Zen), kteti byli 1é€eni ve stejném zafizeni s psychoanalytickym zaméfenim
a to ambulantni formou. Poprvé byli diikladné testovani pii pfijeti, druhé testovani
probéhlo po absolvovani terapie o 15 mésicli pozdeji. Soucasti tohoto testovani bylo i
TAT (pro posouzeni obrannych mechanismi byly pouzity tabule 1, 14 a 13MF).
Bylo zjisténo, Ze u pacientli doslo k signifikantnimu poklesu v uzivani obrannych
mechanismi pied 1écbou a po 1é¢be. Navic, u vétSiny skupin (3 ze 4) vychazela

signifikantné i1 korelace mezi mnozstvim psychiatrickych symptomi a obrannymi
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mechanismy. | vtomto vyzkumu byla sledovana vhodnost pouzitych obrannych
mechanismil v zavislosti na pohlavi o osobnostni orientaci®. Zeny i muzi, jejichz
osobnostni orientace byla v nesouladu s jejich realnym pohlavim, pouzivali pii pfijeti
vice obrannych mechanismti. Autofi to vysvétluji tim, ze tito pacienti zazivali vétsi
vnitini  konflikt. Tito pacienti také cCastéji pouzivali obranné mechanismy
odpovidajici opa¢nému pohlavi (to znamena, ze obranné mechanismy byly v souladu
S jejich osobnostni orientaci, ale ne s redlnym pohlavim). To se vSak zménilo po
skonceni 1écby- 1 tito pacienti pak vice pouzivali obranné mechanismy, které¢ byly

v souladu s jejich pohlavim (Cramer, Blatt, 1990).

Piibéhy podle TAT, pochazejici od pacientl, kteti v nemocnici ¢ekaji na
operaci, obsahuji signifikantn¢ vice témat tykajicich se oteviené (agresivni akty,
jejichz pachatelé uniknou trestu anebo se neciti vinni) i modifikované agrese
(nedostatek zavrSenych aktd agrese anebo strach z agrese, potrestani za ni, ¢i jeji
popieni; Haskell, 1961 podle Tsushima, 1968). Socioeckonomicky status pacienta
nema na tuto skutecnost zadny vliv. Rozdil vSak mize zptisobit odli$né etnicita -
pacienti s italskym ptivodem ve svych piibézich popisovali vice oteviené agrese nez
pacienti s irskym pavodem (Tsushima, 1968).

V dalsim vyzkumu, ktery bychom zde chtéli zminit, nebylo pouzito ptimo
TAT, ale vlastni tabule vytvofené pouze pro tento ucel. Vyzkumnici béhem ng¢j
prezentovali Sestnacti nezkuSenym parasutistim tésné¢ pied seskokem a pak
Vv kontrolni den (dva tydny pted seskokem nebo po seskoku) Sest tabuli obrazkového
projektivniho testu inspirovaného TAT, z nichz 4 byly neutrdlni, jedna byla velmi
vzdalené spojena s paraSutismem (chlapec pozorujici oblohu, kde 1étaji ptaci a mezi
nimi nezietelny objekt, interpretovatelny jako paraSutista, ale i 1étajici drak apod.
nebo v druhé verzi otec ukazujici chlapci néco na obloze) a jedna byla velmi silné
spojend s parasutismem (muz v letadle spadakem, vyhlizejici z okna smérem
k zemi). Autofi u probandti métili velké mnozstvi riznych proménnych, pro nase
ucely je vSak nejzajimavejsi Skala ,,strachu z parasSutismu® poukazujici na vyskyt
obrannych mechanismu, pfedevsim popfeni. Strach z parasutismu byl vyhodnocovan
na sedmibodové skale (0 - 6, kdy nula znamena zadny strach z paraSutismu)

z ptibéht, které probandi vypravéli dvéma nezavislymi posuzovateli. ParaSutisté

% Jednalo se bud’ o analytické (analytic personality configuration) nebo introjektivni osobnostni
nastaveni (introjective personality configuration). Vice informaci o tomto déleni lze nalézt u Blatta
(1974).
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tésné pied seskokem vyjadiovali zdaleka nejmensi uroven strachu (1,0) v porovnani
s kontrolni skupinou (3,3) i s parasutisty v kontrolni den (2,4).10 Rozdily mezi vSemi
skupinami jsou statisticky vyznamné. Rozdil je patrny i pii porovnani parasutistti 14
dni pfed seskokem (1,3) a 14 dni po seskoku (3,7). V osmi piibézich (vSechny
pochézely od parasutisti tésné pred seskokem) se objevily vyrazné znamky
mechanismu popieni. Jednalo se o zdlraziiovani toho, jak klidny a uvolnény hlavni
hrdina je anebo o explicitni popieni strachu. Pfi porovnani GSR (kozné galvanicky
reflex) se zjistilo, ze tento zptuisob vyrovnavani se se stresem funguje - paraSutisté,
ktefi popteni pouzili, méli signifikantné nizsi hladiny GSR nez ostatni. Jenze dalsi
analyzy dokézaly, Ze paraSutisté pouzivajici popteni presunuli sviij strach jinam - pfi
reakci na neutrdlni tabule (napf. obrazek chlapce stojiciho pted domem) vykazovali
signifikantné vice strachu (3,33) oproti tém, co popieni nepouzili (2,00). Tento
mechanismus se objevil u viech paragutistt. Uroveii jejich strachu (3,75) pii reakci
na neutralni podnét byla pfi porovnani s kontrolni skupinou (1,86) vyrazné vyssi.
Mimo to se objevily 1 agresivni reakce na neutrdlni podnét (vSechny u parasutistl
v den seskoku). Mira jejich vyskytu signifikantné ptesahuje ndhodu. Nahrazeni
strachu agresi je tedy zfejmé dal$im mechanismem, ktery Se u paraSutistd objevuje

(Fenz, Epstein, 1962).

4.2.2 Laboratorni vyzkumy

Do druhé skupiny vyzkumt fadime vSechny, které jsou provadény
Vv laboratofi. Hlavni vyhodou, kterou tento druh vyzkuma ma4, je snadnd manipulace
s proménnymi a velka Skala riznych vyzkumnych designii, omezend pouze fantazii
badatelti. V laboratofi je mozné nasimulovat prakticky jakoukoliv situaci a uvést do
ni prakticky jakéhokoliv ¢lovéka. Je tedy moZné otestovat libovolny koncept na
libovolné skupin€ osob a tyto vysledky pak aplikovat na SirSi populaci. Vyzkumniky
také neomezuji vn&j§i podminky (nemusi, napf. cekat na urcitou udalost).
Nevyhodou pak je nizsi ekologicka validita (je potteba prokazat, zda vysledky plati i
vV redlném zivoté€), situaci simulovaného stresu chybi redlny kontext (stresovanym
osobam nehrozi zadny dopad prozivané udalosti do jejich dalsiho Zivota), navic samo
laboratorni prostfedi muze do jisté miry ovliviiovat jednani probandut (ktefi se nadto

snazi odhadnout zamér vyzkumu a ptipadné uzpusobit své chovani). Kviili etickym

19 Testovani v kontrolni den prob&hlo pro prvni skupinul4 dni pied seskokem a pro druhou 14 dni po
seskoku.
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standardim navic neni mozné navodit pokusnym osobdm vyssi nebo dlouhodobé;jsi

stres.

Nejvice prace na tomto poli odvedla bezpochyby Cramerova. Jeji vysledky
jsou zaroven velmi zajimavé v kontextu nasi vlastni prace. Kdyz pomineme jeji
vyzkum, ve kterém se zabyvala vyvojem obrannych mechanisml u nestresovanych
osob (Cramer, 1987; 1997; 1998; 2002; 2007; 2009 a mnohé dalsi) a zamé&fime se
rovnou na studie, ve kterych se vénovala zvladani stresovych situaci za pomoci
obrannych mechanismi, vyvstanou nam piedev§im &étyfi z nich, kterym se budeme

dikladnéji zabyvat v nasledujicich fadcich.

V prvnim z téchto vyzkumi se Cramerova spole¢né¢ s Gaulem (Cramer,
Gaul, 1988) zamétili na vliv tspéchu a selhani na pouzivani obrannych mechanismd.
Vyzkumu se zucastnilo 62 déti (32 bylo v mladsi skuping, od sedmi do osmi let a 32
ve star$i, od jedenacti do dvaniacti let). Tyto déti byly ndhodné rozd€leny na
,uspésnou’ a ,,netspéSnou’ skupinu. Déti z obou téchto skupin dostaly za tkol
protahnout tfi kulicky skrze nékolikapatrovou dievénou drahu. Vyzkumnici dopiedu
zduraznili, Ze to, jak rychle se jim to podafi, zalezi pouze na jejich schopnostech - na
zrucnosti, koordinaci a trovni motoriky. ,,Uspéénym“ pak sd¢lili, Zze kol zvladli
rychleji, nez je bézné a ,,neuspeSnym®, Ze bohuzel nedokazali pfekonat standardni
cas. Ti, ktefi ,,uspéli* pak za odménu mohli umistit své jméno na tabuli s nejlepsimi
vysledky, zatimco ,,netspéSnym* bylo feCeno, ze jejich jména na této tabuli
nebudou. Po této proceduie se vyzkumnici déti zeptali, jak se citi. Vysledky
odpovidaly ptedpokladu - ,netspés$ni* vyjadfovali negativni afekt (smutek, vztek),
zatimco ,,uspéSni* zazivali pozitivni pocity. Po té byli pozadani, aby vypravéli
nékolik pfibéht podle TAT (konkrétné podle tabuli 6BM a 7GF). Ty byly nasledné
analyzovany prostiednictvim DMM. Ukazalo se, Ze ,,netspésni* méli vyssi skory u
vSech obrannych mechanismii (ANOVA prokéazala signifikantni interakci mezi
uspéchem/netispéchem a obranami). Déti piifazené do ,,neuspésné* skupiny uzivaly
vice popfeni a projekce, zatimco déti z ,,uspé€Sné“ skupiny vyuzivaly vice
identifikace. Vek nemél na tyto vysledky zadny vliv (ovlivnil pouze délku ptibéhu).
To znamend, ze netspéch pfimél déti pouzivat méné vyspélé obrany, zatimco uspéch

vedl k pouzivani téch vyspélejsich (Cramer, Gaul, 1988).
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Ve druhém vyzkumu se Cramerova spolecné se Sandstormovou zamétily na
vliv odmitnuti ze strany vrstevnikii. Tohoto vyzkumu se ucastnily pouze divky,
protoze podle piedpokladu autorek vice vnimaji Grovenl svého socialniho statusu a
jsou citlivéjsi vici odmitnuti. Pred zacatkem samotného experimentu byly divky
rozdéleny pomoci sociometrického dotazniku (administrovaného celé tfid¢) do Ctyr
skupin: na odmitané (rejected), piehlizené (neglected), primémé (average) a
popularni (popular). Vyzkumu se zGcastnilo celkem 50 divek. Po ptichodu do
laboratofe jim vyzkumnice nejprve zadaly sérii riznych nesouvisejicich ukolu
(soucasti byly i tfi tabule z TAT - 3BM, 8BM a 4). Navic Gcastnice informovaly, Ze
na jiném misté se jina divka ucastni stejného vyzkumu a Ze budou mit pfilezitost si
chvili spolecné hrat ptes obrazovku. Druha divka vSak byla najatd herecka, jejiz
reakce byly dopfedu nahrané. Uprostied experimentu divky vyplnily kratky dotaznik
o sobé. Ten pak pteCetly ,,druhé divce®, kterd jim nasledné odpovédéla pries
obrazovku tak, ze popsala sama sebe pomoci toho samého dotazniku. Poté¢ mély
probandky pozvat druhou divku, aby si s nimi chvili hrdla. Ta to vSak pfedem
nahranou odpovédi odmitla. Hned potom byly divky pozadany, aby vypravély
piibéhy k dalSim tfem tabulim z TAT (1, 17BM a karta pouZivana pro vyzkumné

&M, Urovet stresu, ktery divky prozily, byla m&fena na 4-

ucely - ,,na vysoké hrazd
bodové sebeposuzovaci stupnici administrované poprvé kratce po zacatku
»rozhovoru®“ s druhou divkou a podruhé okamzité po jejim odmitnuti. Obranné
mechanismy byly posuzovany podle DMM. Pokud jde o uroven stresu, vysledky
potvrdily pfedpoklad, ze skokovy nardst negativnich emoci byl signifikantné vyssi u
Spatné pfijimanych divek (odmitané a opomijené) oproti t€ém dobie piijimanym
(pramérné a populdrni). V pouzivani obrannych mechanismti pied zéazitkem
odmitnuti nebyl mezi skupinami zadny rozdil. OvSsem po této zkusenosti mély Spatné
pfijimané divky signifikantné vyssi skory obran. Jednofaktorova ANOVA dokonce
prokazala linearni trend mezi Urovni socidlniho statusu a mnozstvim pouzitych
obran. Podle autorek to znamena, ze Spatné¢ piijimané divky jsou nedostatecné
socialng prizpisobené, proto zazivaji veétsi nepohodu a proto jsou také vice
znepokojené odmitnutim, coz vede ke zvySenému pouzivani vSech tii obrannych

mechanismu (Sandstorm, Cramer, 2003).

. Trapeze card. Jedna se o kartu pouzivanou pro vyzkumné ucely. Bliz§i informace 1ze nalézt
V ptivodnim ¢lanku Cramerové a Sandstormové (2003).
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Treti experiment (Cramer, 1991), kterému se zde budeme vénovat, Se
metodologicky zfejmé nejvice blizi naSemu vlastnimu vyzkumu, pfedevsim proto, ze
stresova intervence je v ném provedena V priabéhu administrace TAT. Tohoto
vyzkumu se zuacastnilo 40 studentii, jejichz vék odpovidal pozdni adolescenci
(pricemz dalSich 40 slouzilo jako kontrolni skupina). Kazdy znich byl testovan
individualné. Béhem experimentu studenti leZeli na pohodlném gauci a po celu dobu
byli snimani kamerou. Za jejich hlavou sed€la experimentatorka a to tak, aby ji mohli
slySet, ale nevid¢li na ni. Tito studenti dostali za kol vypravét piibéhy podle
standardni Murrayho instrukce k TAT, ke které byla pfidana zminka o dulezitosti
imaginace. Podle toho, co ucastnici védéli, mél byt cely vyzkum zaméfen na
kreativitu a imaginaci studentd. Po té, co probandi dovypravéli 4 ptibéhy (podle
tabuli 6GF, 14, 10 a 5), zacala je experimentatorka ostie kritizovat (,,To jsou ty
nejhorsi piibéhy, co jsem kdy slySela. Mohli byste se pokusit o néco lepsiho?*) a po
kazdé dalsi tabuli kritika jen zesilila (studenti z kontrolni skupiny kritizovani nebyli).
Za téchto podminek probandi dovypravéli dalsi 4 ptibéhy (tabule 7BM, 18GF, 11 a
8GF'?). Poté vsichni vyplnili kratky dotaznik ohledné& toho, jak se aktualné citi.
Takto ziskané pfib&hy byly analyzovany pomoci DMM a dalSich metod zji$t'ujicich
agresivni tendence. Jak TAT, tak dotaznik ohledné pocitii probandi po skonceni
experimentu prokazatelné¢ potvrdily, Ze intervence, ktera méla za cil vyvolat
v probandech vztek, byla usp&ina’®. Analyzou dat bylo zjisténo, Ze ackoliv pied
intervenci nebyl mezi experimentalni a kontrolni skupinou v pouzivani obrannych
mechanismt zadny rozdil, po intervenci experimentalni skupina zaznamenala
signifikantné vyssi skory obran (trend prokdzala MANOVA, jako dalSi proménna
fungovalo pohlavi). Nejvice byla uzivana projekce a identifikace, nejméné pak
popfteni. I kdyz pohlavi samo o sobé nemélo na pouzivani obran hlavni vliv, ukdzalo
se, Ze muZi v experimentalni skupiné méli vyssi skory obrannych mechanismil a také
vice uzivali projekci. Byl nalezen 1 vztah mezi agresi a obrannymi mechanismy - pro
subjekty Vv experimentalni skupiné¢ byla signifikantni korelace mezi pouzivanim

vSech tfi obrannych mechanismi (pocitdno samostatné) a agresivitou (plati tedy, ze

12 Tabule 18GF a 8 GF byly mirn& upraveny za u&elem sniit agresivni konotace a piipodobnit je
tabulim pouzitym pted intervenci.

331 probandii v dotazniku uvedlo, Ze jejich pocity jsou vice negativni (u kontrolni skupiny 19
uvedlo, Ze se citi 1épe, hife se citilo pouze 5 z nich). A zatimco pii vstupu do mistnosti nebyl mezi
skupinami zadny rozdil ohledné emoci, po experimentu citilo signifikantné vice pokusnych osob vztek
a uzkost. To samé potvrdila i analyza agresivnich obsahli v pfibézich- po intervenci jich signifikantné
pribylo.
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¢im vice agrese studenti vyjadfovali, tim vice pouzivali obran). Pro subjekty
Vv kontrolni skupin¢ tato korelace platila pouze pro vztah identifikace a agrese.
Cramerova to vysvétluje tak, ze pii normalnich podminkach mohou subjekty
vyuzivat vyspé€lejsi obranné mechanismy, kdezto v situaci vyrazné uzkosti a stresu se

uchyluji k t¢ém méné vyspelym (Cramer, 1991).

Ve cCtvrtém vyzkumu Cramerova zjiStovala, jestli existuje vztah mezi
fyziologickou reakci - konkrétné krevnim tlakem (diastolic blood pressure - DBP) a
kozni vodivosti (skin conductance level - SCL) a pouzivanim obrannych
mechanismu ve stresové situaci. Této studie se zucastnilo 78 (respektive 76 - kvili
vypadkim v méfeni byla u nékterych znich zapocitina pouze data pro kozni
vodivost) osob ve véku 23 let. Probandi byli po pfichodu do laboratofe napojeni na
ptistroje métici DBP a SCL a poté deset minut relaxovali. Na konci relaxace jim byly
odecteny zdkladni hodnoty téchto proménnych. Nésledné dostali deset rozdilnych
uloh, jejichZ ukolem bylo zvysit Groven stresu (konkrétné §lo o matematicky piiklad,
vétné asociace a 6 tabuli z TAT - 18GF, 8GF, 8BM, 10, 15 a 2). Vysledky
odpovidaly predpokladiim - béhem stresujicich tkoli se signifikantn¢ zvedla hladina
DBP i SCL. Potvrdil se také vztah mezi pouzivanim obran a obéma fyziologickymi
prom&nnymi. DBP, které stoupd pii feSeni kognitivné narocnych ukold, souvisi
s nejkomplexnéjsi obranou, s identifikaci. Silny narist DBP byl tedy spojen s vétsim
uzivanim této obrany. Naopak vyrazné uzivani projekce souvisi s relativné niz§im
DBP. Vyssi hodnoty SCL byly spojeny s vétSim uZivanim popieni a zarovei s niz§im

pouzivanim identifikace (Cramer, 2003).

O dalSich vyzkumech se zminime uz pouze zkracen¢, protoZe ackoliv jejich
vysledky mohou byt pro naSe tcely velmi zajimavé, jejich metodologie uz je velmi

vzdalena od té, kterou budeme v naSem vyzkumu pouzivat my.

Cramerova V jednom z prvnich vyzkumu na toto téma zkoumala, jak déti
reaguji na videokazety, na nichz bylo zachyceno jiné dité (stejného v€ku a pohlavi
jako respondenti), které zazivalo utrapy zpisobené bud jinym ditétem anebo
dospélym. Déti pak meély piibéh dokoncit. Za téchto podminek 59 % odpovedi

signalizovalo pouziti obranného mechanismu (Cramer, 1983).

Podobny pruzkum provedla i Tullerova pro svou dizerta¢ni praci. Probandiim

byly napted prezentovany tii tabule TAT (1, 8BM, 3BM). Poté dostala
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experimentdlni skupina za ukol vyfeSit v omezeném cCasovém limitu sérii
matematickych tloh. Nésledné byly obéma skupinam piedlozeny dalsi tii tabule
(17BM, 13MF a 6BM). Vysledky prokazaly, ze v experimentalni skupiné doslo po
stresujici intervenci k nartstu poctu obrannych mechanismi, a to jak v porovnani
s kontrolni skupinou, tak s pfedstresovym méfenim (Tuller, 2002; Tuller 2002 podle
Cramer, 2006).

Vyzkumem vlivu fyzického stresoru (konkrétné spankové deprivace)
v souvislosti s TAT se zabyval i Murray,** ktery zjistil, Ze extrémni tnava (zhruba 90
hodin bez spanku) vede ke snizeni mnozstvi témat souvisejicich se spankem
Vv ptibézich (signifikantni to bylo hlavné u tabuli, které siln¢ evokuji inavu a spanek).
Snizilo se dokonce i mnoZstvi podtémat souvisejicich se spankem™, signifikantn&
pfedev§im u instrumentalnich odpovédi vedoucich ke sniZeni potieby spanku a
odpovédi znamenajicich dosazeni takového cile (opravdovy spanek postav v
ptibézich). Data naznacuji, ze tento rozdil je zpisoben poklesem jejich mnozstvi u
experimentalni skupiny a ne narstem u té kontrolni. Méfeni tenze neukazalo zadné
signifikantni rozdily mezi kontrolni a experimentalni skupinou, byt u experimentalni
skupiny byla pfi prezentaci tabule siln€ evokujici spanek o néco vyssi. V poctu slov
ani v hostilit¢ nebyl mezi skupinami zadny signifikantni rozdil (Murray, 1959).
Pravdépodobné vysvétleni bude stejné, jako ve vyzkumu provedeném Fenzem a
Epsteinem - ziejmé¢ se jedna o snahu vyrovnat se S danou situaci pomoci popfeni.
Podobné vysledky totiz ukazuji i studie zabyvajici se slovnimi asociacemi

hladovéjicich osob (Brozek, Guetzkow, Baldwin, Cranston, 1951).

Vliv stresu vS§ak miiZze byt i pozitivni - napfiklad v jednom vyzkumu provedeném
Sherwoodem a Potashem bylo zjiSténo, Ze stresové podminky pii administraci TAT
zvySuji jak mnozstvi pouzitych slov, voda k ptibéhtim (preludes) i jejich zavéru
(outcomes), tak i celkové mnozstvi dokoncenych piibéhi. Skory psychopatologie ale
nebyly témito podminkami ovlivnény (Sherwood, Potash, 1988). Tento jev potvrzuji
i data Cramerové a Dollingera - ti zjistili, Ze chlapci, kteti pouzivali vice obrannych
mechanismi, vypraveli delsi ptibéhy. Dokonce se potvrdila 1 souvislost mezi

vyspélosti téchto obran a délkou a slozitosti ptibéhu (Dollinger, Cramer, 1990).

“ Edward J. Murray, nikoliv Henry A. Murray.
1> Sledovany byly 4 podtémata, pfiemz dvé z nich se vyskytovaly v tak malém mnoZstvi (a to jak u
kontrolni, tak u experimentalni skupiny), Ze nebylo mozné provést zadné analyzy.
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4.3  Shrnuti vztahu mezi TAT a stresem
V této podkapitole zrekapitulujeme nejdulezitéjsi poznatky z predchozich

dvou oddilt a dame je do souvislosti s nasim vlastnim vyzkumem.

Prakticky kazda osoba, které je TAT administrovano, se ocita ve stavu mirné
zatéze. Pokud je tato zadkladni uroven stresu jest¢ navySena, muze to vést k
intenzivnéj§imu pouzivani obrannych mechanismt. Obecné plati, ze ¢im je vétsi
stres, tim je vétsi potfeba pouzivat obrany (Cramer, 1983; 1991; 2003; Tuller, 2002).
Proto i my océekdvame, Ze probandi Vv nasem vyzkumu budou pouzivat pii
stoupajicim nepohodli v&tsi mnoZstvi obran. Samoziejmé, pfili§ vysoka Groven stresu
muze vést jak k zablokovani kreativity (Murray, 1971), tak k odmitnuti tabule ¢i
celého testovani (Henry, 1956). Cilem vSech experimentli zaméfenych na praci se
stresovanymi osobami V laboratornich podminkédch by tedy meélo byt navozeni
takové hladiny stresu, aby probandi pocitovali zatéz, ale zaroven, aby je to
neodradilo od participace v experimentu. Dulezité je samoziejmé i etické hledisko -
na prvnim misté je vzdy zdjem probandi, ktefi nesmi byt vyzkumem nikdy
poskozeni. V naSem piipadé jde tedy o to vyvolat stres pramenici z mirné fyzické
bolesti, ktery vzbudi potfebu pouZivat obranné mechanismy. Aby vSak byla tato
procedura pro probandy piijatelna, budou moci sami regulovat, jak dlouho udrzi ruku

ve vydrzi a tim padem i to, jak dlouho budou zaZivat bolest a stres.

PouZivani obran ma za cil snizit pocity stresu, Uzkosti a nepohody. Tento
proces je nevédomy. Plsobeni obran je podle vysledkil vySe popsanych studii dvoji -
jednak se osoba lépe adaptuje na nepfiznivou situaci (Cramer, Dollinger, 1990),
jednak je méné citliva k ohrozujicimu podnétu. V nékterych piipadech ho zcela
ignoruje, coZ se projevuje absenci tohoto tématu ve vypravénych piibézich (Fenz,
Epstein, 1962; Murray, 1959) nebo slovnich asociacich (Brozek, Guetzkow,
Baldwin, Cranston, 1951). Zda se ovSem, Ze stres je pfemistén jinam - bud’ smérem k
agresi (Haskell, 1961 podle Tsushima, 1968) anebo se obavy piesunou na neutralni
podnét (Fenz, Epstein, 1962). Proto o¢ekavame, Ze v piibézich ziskanych v nasem
prizkumu se nebudou objevovat témata bolesti a fyzického nepohodli. Mirny stres
by také ve shodé¢ s dalSimi prizkumy mél mit pozitivni vliv na mnozstvi slov

Vv jednom pfibéhu (Sherwood, Potash, 1988; Cramer, Dollinger, 1990).
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Obranné mechanismy jsou skveélym zplsobem, jak zvladnout akutni stres.
Pokud jsou pouzivany pro zvladnuti dlouhodobého stresu, nemusi to mit zdaleka tak
pozitivni dusledky, naopak, nadmérné pouzivani obran je znamkou patologie
(Cramer, Dollinger, 1990; Freud, 1998; Cramer, Blatt, 1990). Lid¢é, ktefi vyuzivaji
(Dollinger, Cramer, 1990; Cramer, Blatt, 1990), proto o¢ekavame, Ze osoby v nasem
vyzkumu, tedy mladi dospéli, budou pouzivat piedevsim projekci a identifikaci

(Cramer, 2002; 2006; 2009).

Pokud jde o vyzkumny design naSeho experimentu, budeme se nejvice
inspirovat u vyzkumu Camerové z roku 1991. Stresor bude na probandy pusobit
V pribéhu vypravéni ptribéhi (to znamenda, Ze jeden piibéh budou vypravét pied
plusobenim stresoru a dalsi za jeho pisobeni), coZ ndm umozni porovnat pouzivani
obran v klidovém stavu a b&hem postupné nartstajiciho stresu. Diky tomu také
odpadd potteba dokazovat, Ze jednordzové stresové plsobeni (jako napiiklad u
Tullerové, 2002; Cramerové, 2003 a dalSich) pfetrvava i s Casovym odstupem pfi
vypravéni druhého, ttetiho a dal§iho ptibéhu, coz je namitka, kterou lze vznést k fade

vySe zminénych experimentd.

Vyzkumy, vénujici se vlivu silného fyzického stresoru na percepci a
apercepci byly popularni v padesatych letech, v pozdéjsi dobé€ vsak byly kvili etické
problemati¢nosti utlumeny. Na tento druh experiment by vSak vyzkumnici neméli
zcela rezignovat, protoze jimi ziskané poznatky jsou velmi cenné. Samoziejm¢, neni
etické probandy stresovat do takové miry, jako to v té dob¢ bylo bézné. Pravé z toho
diivodu se snazime navrhnout vyzkumny design, ktery ndm umozni zkoumat vliv

stresu prameniciho z bolesti na TAT a ptesto neporuSovat etické principy.

5. Defense Mechanism Manual: Metoda analyzy

obrannych mechanismii

Tato kapitola je vénovana metod¢ Defense Mechanism Manual (autorkou této
metody je Phebe Cramerova, kterd na ném zacala pracovat v roce 1982, od té doby

vSak tento manual prosel n¢kolika upravami; my ho citujeme podle aktudlni verze
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dostupné na webu, ktera nema specifické datové oznadeni®®), nastroje uréeného
k zachyceni obrannych mechanismii pomoci TAT nebo CAT (Children's
Apperception Test). Teoretické pozadi, ze kterého tato metoda vychazi je podrobnéji
popsano V piedchozich kapitolach, a proto se zde budeme vénovat predevSim
konkrétnimu postupu pfi vyhodnocovani DMM a detailnimu popisu vSech tii obran.
Tento skorovaci systém vyuzivame pro vyhodnoceni dat ziskanych v naSem

experimentu i my.

Defense Mechanism Manual byl n¢kolikrat testovan za uc¢elem ovéteni jeho
reliability a validity. Vysledky jsou vice nez uspokojivé. Podle Hibbarda a kol. je
reliabilita pii porovnani mezi jednotlivymi hodnotiteli pomémé vysokd (r=0,77),
pfi¢emz nejniz$i miru reliability vykazovala $kala popfeni’. Vnitini konzistence je,
vzhledem k tomu, Ze se jedna o projektivni test, také velmi dobra. V této studii byla
ovéfena 1 kriteridlni, konstruktova a divergentni validita. Potvrzen byl rovnéz
ptedpoklad, Ze psychiatricky nemocné osoby pouzivaji ontogeneticky méné vyspélé
a mén¢ adaptivni obrany (Hibbard a kol., 1994). 1 dalsi studie prokazuje validitu
tohoto manualu a zaroven ukazuje, Ze zdkladni skaly DMM maji zhruba normalni
rozloZzeni. Také opétovné dokazuje hierarchické uspofadani obrannych mechanismd,
stejn¢ jako predikované rozdily v jejich uzivdni mezi muzi a Zenami (Hibbard,
Porcerelli, 1998). Porovnani DMM s Defensive Functioning Scale potvrdilo
konvergentni validitu u $kal popifeni a projekce (Porcerelli, Cogan, Kamoo, Miller,
2010).

Cramerovda DMM sice pouzivd predevS§im pro hodnoceni obrannych
mechanismi u déti a u dospé€lych ho vyuziva pouze pro vyzkumné tcely, dalsi autofi
ho vSak v klinické praci s dospélymi bézné pouzivaji (Soukupovd, Goldmann,

Cramerova, 2012).

Cramerova rozliSuje tfi obranné mechanismy - popfeni, projekci a
identifikaci. Skorovani kazdého z nich vychazi ze sedmi kategorii, jez piedstavuji

rozdilné aspekty té které obrany. Kazda z téchto kategorii by méla byt skorovana

16 Tento manual je soucasti nékolika knih a &lankil, které Cramerova napsala, k dispozici je také volng
ke stazeni na strankach
http://web.williams.edu/Psychology/Faculty/Cramer/Defense%20Mechanisms.pdf

17 Je pravd&podobné, Ze to zpiisobil nedostatek odpovedi v této kategorii, protoze u fady respondenti
se tato obrana viibec neobjevila, pravdépodobné v disledku toho, Ze se jednalo o dosp€lé osoby.
Mozna jsou i vysvétleni poukazujici na chyby v teoretickém pojeti této kategorie.
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pokazdé, kdyz se objevi, pokud nejde o doslovné zopakovani diive vyiceného, které
se skoruje pouze jednou. Pokud vyvstanou otazky, zda urcity aspekt piibéhu oznacit
jako obranu ¢i nikoliv, je vhodné vychazet z hlubsiho pochopeni podstaty obrannych
mechanismi. Vzdy vSak plati pravidlo, Ze pokud jsme na pochybach a nedokédzeme
se rozhodnout, tak dany aspekt jako obranu neskorujeme. Konkrétni postup
skérovani je vypracovan pro tabule 1, 2, 3BM, 3GF, 4, 5, 6BM, 6GF, 7BM, 7GF,
8BM, 8GF, 10, 12F, 12MF, 13G, 13MF, 14, 15, 17BM, 18GF, 20 a vyzkumnou
kartu ,,na vysoké hrazdé (trapeze card; Cramer, DMM). Pti piekladu vychazime i
z dizertaéni prace Fikarové (Fikarova, 2015). Pokud se pteklad, ktery pouziva, 1isi od

v Y . . 1
toho naseho, je jeji varianta uvedena v zavorce.'®

5.1 Popieni

Podle Cramerové ma popfeni rizné formy vyspélosti. V té& nejprimitivné;si
jde o ptehlédnuti nebo pieslechnuti nepifijemnych ¢i ohrozujicich podnéti. Je to
reakce ve smyslu ,,nevidim zlo, neslySim zlo, nemluvim zlo“. V mén¢ extrémni
formé jde o opusténi situace, at’ uz ve smyslu fyzickém nebo psychickém (ignorovani
toho, co se pravé déje). Pokud je popteni pouZzito timto zpuisobem, udalost, ktera jim
byla odstranéna, se mtize vratit zpét do védomi. Dalsi variantou popfeni je chybna
interpretace reality. MozZna je také negace uvédomované udalosti (,,Nestalo se to
timhle zptusobem®). Cramerova za formy popieni povazuje i obraceni v opak,
zesméSnovani urcité udalosti, minimalizaci jejiho vyznamu nebo naopak jeho
pfehnané zveliCovani, které musi zdkonité vést k tomu, Ze je situace prohlaSena za
nerealnou (Cramer, 2006). Spadaji sem i hry, znazornujici pfani, které neni mozné
naplnit (Freud, 2006; Cramer, 2006) nebo v dospélosti denni snéni. Za soucast
popfeni je povazovan i nepfiméfeny optimismus tvaii v tvaf pordzce, protoze se

predpoklada, ze jde o vysledek nahrazeni objektivni reality fantazii (Cramer, 2006).

5.1.1 Skoérovani popreni podle DMM
A) Primitivni popieni znamena selhani v adekvatnim vidéni reality. Spociva v tom,

ze se vypraveéc vyhne nebo zmeéni podstatu nékteré z véci na tabuli.

18 Nasledujici text neni kompletnim piekladem DMM. Ten je totiz pom&rné rozsahly a neni proto
Vv nasich silach, abychom ho zde prezentovali v Gplném znéni. To také znamena, Ze tento pieklad
nemize byt samostatné€ pouzit pro skérovani, protoze v ném chybi popis vyjimek a konkrétnich
pravidel skoérovani pro jednotlivé tabule.
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1) Opominuti hlavnich postav nebo objektii (opominuti podstatné casti vyzyvaciho
charakteru tabule). Jde o ty ptib¢hy, v nichz vypravéc nezmini néco zcela zasadniho,

co jeho vrstevnici béZn€ poznavaji, naptiklad housle ¢i chlapce na tabuli 1.

2) Chybné vnimani (mispercepce). K tomu muze dojit v dusledku psychopatologie,
kterd naruSuje percepci nebo nedostateéné rozvinutého slovniku (napf. u mensich
déti) a neznalosti spravného nadzvu. Pokud osoba pouziva vyrazy jako ,,ta véc* nebo
»tamto™ tento aspekt se neskoruje. To pfichazi v avahu pouze v okamziku, kdyz

osoba musi zkreslit situaci, aby ji pfizplsobila své neznalosti.

a) Jakékoliv neobvyklé nebo zkreslené vnimani postavy, objektu nebo akce
probihajici na obrazku, které nema dostatecnou oporu v pozorovani (distorze
diilezitého objektu, figury c¢i akce vnimaného na tabuli). Skoruje se pouze
Vv piipad¢, Ze toto zkresleni nema zlovéstny ¢i ohrozujici podtext, protoze

V tom ptipadé by se jednalo o projekci.
b) Zameéna pohlavi postavy na tabuli za opacné, nez jak je obvykle vnimdno.

3) Obrdceni vopak. Ktomu mize dojit jak ve vnimani karty, tak v piib&éhu

samotném.

a) Transformace. Jde o nahly a extrémni pierod, napiiklad slabosti v silu,

strachu v odvahu, pasivity v aktivitu a naopak.

b) Jakékoliv prohozeni vlastnosti, které byly diive uvedeny opacné (napt. u

jinych osob).

4) Negativni vyroky. Zde je dilezité poznamenat, ze samotné prohldSeni, ze se néco
nestalo, neni dostacujici pro skorovani v této kategorii. Abychom ho sem mohli
zatadit, musi mit dané prohlaSeni obranny charakter. To miize byt v nckterych
pfipadech urceno podle toho, ze negace je neoCekavand nebo neobvykla (az
absurdni). V nékterych pfipadech je obrannd funkce negujiciho vyroku zfejma
(,,Nezranil se.“). Casto je v§ak mozné rozlisit, zda se jedna o obranu &i nikoliv, pouze

v kontextu celého ptibehu.

a) Skorujeme pokazdeé, kdyz vypravéc zmini, Ze postava néco neudélda, nema
nejaky zamer nebo prani, ktere by, v pripadé svého naplneni, mohlo zpiisobit

nelibost, bolest nebo ponizeni.
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b) Skorujeme prohlaseni, jimiz vypravec neguje nebo popira fakta ci pocity.

) Pochybnosti o tom, co by tabule mohla predstavovat. Neskoruje se, pokud
je to zpusob ukonceni pribéhu nebo odpoveéd’ na otazku. Od potlacent se 1isi
tim, ze jde o néco konkrétniho. Potlaceni spo¢iva v nemoznosti ¢lovéka na

néco vibec pomyslet, zformulovat to.
5) Popreni reality. Ptekryva se s kategorii 4.

a) Vypravec popira realitu pribéhu nebo situace pomoci prohldseni, zZe se vse

odehrava ve snu, ve filmu, Ze slo pouze o hru apod.

b) Spanek, denni sneni nebo omdleni je pouzito jako zpiisob, jak se vyhnout

nécemu neprijemnému.

C) Postava od néceho neprijemného odvraci pohled, odmita to slySet nebo na

to myslet.

d)Jakdkoliv percepce, atribuce nebo implikace, kterd je ocividné v rozporu
s realitou (nebo s realitou popsanou v pribéhu). Napt. na tabuli 15 - ,,vyléza

Z hrobu*.

B) Popieni formou piehnaného optimismu (détské popieni, v origindle
Pollyannish denial). Tento zptisob obrany patii do pozdéjsi faze détského vyvoje a
vétSinou se projevuje jako ,,pfeslazeny” pfistup k Zivotu, ni¢im nepodloZeny

optimismus.

6) Prehnané zesileni pozitivnich nebo negativnich vlastnosti u jednotlivych postav.
Vyrazné piehanéni nebo naopak podcenovani tykajici se vlastnosti, moci, velikosti,
krasy nebo majetku postav (,,nejkrasnéj$i na svété”). Do této kategorie nespada
zvyraznovani vlastnosti objektl (,,nejvyssi hora) ani obvykla vypravécska klisé (,,A

zili §t’astn¢ az do smrti.*).
7) Neocekavané stésti, optimismus, pozitivni zvrat v pribéhu.

a) Neocekavané stésti nebo dobrota. Tato kategorie je tézko rozpoznatelna,
proto ji skérujeme pouze v pripadé€, ze jsme si bez vSech pochybnosti jisti. Tuto
jistotu mizeme mit napiiklad v ptipad¢€, ze je dlouho budovano a rozvijeno téma

pomsty, ovSem kdyz ma dojit k jejimu naplnéni, postava od ni ustoupi. Obdobné je to
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s tématem Ujmy ¢i Skody, ke které ma dojit, ale nakonec je ptibéh ukoncen s tim, ze
je vSe v potadku, aniz by pro to bylo néjaké odivodnéni. Také sem patii to, kdyz
postava pfijme trest nebo nasledky za své Ciny jako pfirozené a opravneéné, 1 kdyz
piredchozi vyvoj piibéhu naznaCoval, Zze se chce mstit nebo je spravedlivé

rozhoicena.
b) Dramatickd zména postavy k lepsimu (z vraha se stane doktor).

¢) Obdiv k prirodnim krdasam, diviim, ohromeni ze sprdvnosti prirozeného

béhu svéta.
d) Neziicastnénost (nonsalance) pri stretu s nebezpecim.

e) Racionalizace typu , kyselé hrozny*, prijeti negativniho osudu nebo ztraty

S oditvodneénim, Ze dotycny o to stejné viibec nestdal.

5.2  Projekce

Podle Cramerové projekce probiha tak, Ze se ptferusi vazba mezi védomym
egem a urCitymi nepfijatelnymi mySlenkami nebo impulsy a ty jsou nésledné
prisouzeny nékomu nebo néemu jinému. Tim je zajiSténo, Ze si osoba nevS§imne, ze
ve skutecnosti pochazi od ni samotné. Zakladnim mechanismem projekce je stépeni
(splitting). Dochazi totiz k rozd€leni vjemli a mentalnich reprezentaci tak, aby to
piijatelné zistalo egu (self) a to neprijatelné®® bylo prisouzeno ostatnim. Jedna se do
jisté miry o opak popfeni - pii popfeni nevidime néco, co tam je, zatimco pii projekci
vidime néco, co tam neni. Pfisuzovani nasich myslenek, pociti nebo ptani druhym
osobam ma nekolik riznych forem. Pfi prvni z nich pfedpokladame, Ze ostatni jsou
,»ha stejné ving* jako my, tedy Ze si mysli, pocituji a touzi po tom samém. Osoba,
ktera takto smysli, si mize byt védoma toho, ze se jedna o generalizaci. Také proto
tento proces nemusi byt vzdy obranou - zalezi na tom, zda je jeho cilem sniZeni
uzkosti a ochrana ega. Specialnim pfipadem takové projekce je antropomorfismus.
Dalsi formou projekce je alterace reality. To, co jedinec vnima, jak interpretuje
situaci a zamery ostatnich je pozménéno, obvykle je v tom spatiovana vétsi hrozba ¢i

je to chapano vice negativné, nez jak by to odpovidalo objektivni realité. S tim se

19 Cramerova pouzivé terminy ,,positive segment* a ,,negative segment®. My se viak ptiklanime

k tomuto piekladu, protoZe i sama Cramerova v dalSich fadcich vysvétluje, Ze se v obou ptipadech
muze jednat o pozitivni i negativni emoce, myslenky apod. a jejich zamitnuti zalezi pfedevsim na tom,
jak jsou prijatelné ego.
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Casto poji 1 bludy, které se snazi logicky ospravedlnit negativni vnimani svéta. Ty
mohou byt pomérné neskodné, ale i velmi bizarni. Dal§im duisledkem alterace reality,
ktera méni svét v nebezpecné misto, je snaha ochranit se pfed timto ohrozenim.
Jedinec se mlze snazit utéct, vytvorit si ochranné bariéry nebo se ukryt, je prehnan¢
opatrny, podeziravy anebo naopak uto¢ny (to vSe miize mit fyzickou i symbolickou
podobu). Dalsi variantou projekce je pfisuzovani puvodu vlastnich nepfijatelnych
myslenek mimo sebe. Jedinec si je védom toho, Zze ma nevhodné myslenky, pocity ¢i
zamery, ale zodpovédnost za né pfisuzuje nékomu jinému (,,Vy jste me piimél,
abych to tfekl.”). Posledni a nejklasictéjsi formou projekce je pfisouzeni vlastnich

obsahti (jichz si jedinec neni védom) nékomu jinému (Cramer, 2006).

5.2.1 Skoérovani projekce podle DMM

1. Postavam jsou prisouzeny agresivni nebo nepratelské (pripadné od normy se
vyrazné odchylujici) pocity, emoce ¢i zamery. Tuto Kkategorii skorujeme jak
Vv piipad¢, Ze vypraveéC piisuzuje tyto pocity postave, tak v pfipadé, kdy je jedna
postava pfisuzuje druhé. To ovSem plati pouze za ptredpokladu, ze pro takovou
atribuci nema padny divod a proto ho casto hledd ve vzhledu postavy (vypravéc
tvrdi, Ze jeji o€i, tvaf, pozice téla nebo gesta vypadaji ur€itym zplsobem, napf.

uzkostn¢, zmateng...).
2. Pridani ohroZujicich (zlovéstnych) osob, duchii, zvifat, objektii anebo vlastnosti.

a) Tato kategorie se skoruje pouze v pripadé, Ze pridané detaily maji

zlovestnou povahu nebo jsou potencialné nebezpecné.

b) Je pridina zminka o krvi, vdizné anebo neobvyklé nemoci (vietné

psychickych onemocnéni), komatu nebo nocnich murach.

C) Skoruje se v pripade, Ze se v pribéhu vyskytnou zranéni lidé anebo zvirata,
zchatralé, osuntélé Ci rozpadajici se objekty, véci podléhajici rozkladu a

rozpadu.
3. Magicke, autistické nebo zabihavé mysleni.

a) Sem spadd jakékoliv pouziti magie nebo nadprirozenych schopnosti,

zahrnujicich  hypnozu nebo jiné neobvyklé dovednosti a neprirozena
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schopnost oviladat jinou postavu. Patii sem i to, kdyz se v pribéhu spoji

skupinka zvirat, aby spolecné dosahly mimoradné obtizného ukolu.

b) Animismus: lidské myslenky a emoce jsou prisuzovany nezivym objektiim

(neplati pro zvirata).

¢) Zabihavé zdiivodneni, které miize mit paranoidni podtext; ostrazité hledani
chyb a zavadéjicich voditek na obrazcich (implikujicich nedivéru v ostatni),
kritika zpusobu, jakym jsou obrazky nakresleny (vypravec predpoklada, Ze
byly namalovany tak, aby znesnadnovaly jeho ukol).

4. Potieba ochrany pred vnéjsi hrozbou.

a) Vypravé¢ vyjadiuje strach z vnéjsi hrozby, predevsim z napadeni nebo
zranéni a potiebu ochrany pred touto hrozbou, cehoz si je mozné vSimnout
napriklad v budovadni zdi (skutecnych i imagindrnich), pouZiti masek, Stiti,

brnéni, zamykani dveri ¢i oken nebo vytvareni jiné ochranné bariéry.

b) Vypovédi prozrazujici podeziivavost, lidé nebo zvirata se skryvaji, ¢ihaji
V zdloze, patri sem obavy o to, Ze nekdo bude zaskocen ci prekvapen,
sledovani, udrzovani ostrazitosti (hlidkovani), predvidani unosu, ke kterému

nakonec nedojde, pocit, Ze ostatni jsou proti nému (je-li vyslovné uveden).

C) Odkazy na to, Ze nekdo videl nebo slysel néco, co nemél a nyni to potiebuje
skryt pred ostatnimi, protoZe by mu to mohlo zpiisobit potize, ukryvani

usvedcujiciho ditkazu, skryvani osob nebo majetku, strach z toho byt viden.

d) Odpovédi obsahujici obrannou potrebu ospravedinit svou vypovéd, které

vypravec pouziva sam od sebe (ne jako odpovéd’ na otazku).

5. Ocekavani smrti, zraneni nebo utoku. Pokud je postava popsana jako mrtva a
zéaroven je vysvétleno, jak k tomu doslo (byla ubodana, zastielena...), skorujeme zde

dvakrat, jednou za smrt a podruhé za ttok.

a) Tato kategorie se prolina s kategorii 4, rozdil je ovSem v tom, Ze zde
K timrti ¢i zranéni opravdu dojde (nebo v minulosti doslo). Patii sem i

neocekavany nebo neopodstatneny trest, stejné jako spachani sebevrazdy.

b) Strach usnout nebo jit spat.
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6. Témata prondsledovani, uvéznéni a utéku.

a) Do této kategorie spadaji témata prondsledovani (kdy jedna postava
pronasleduje jinou), také vsechny zminky o tom, Ze je nékdo chycen do pasti
nebo zajat (ovsem pouze pokud to zpiisobi jind postava, neskoruje se napr. to,
kdyz je postava uveéznéna ve studni, ale nestalo se to pricinénim nékoho

dalsiho), unesen nebo nespravedlive uvrhnut do veézeni.

b) Sem patri téma utéku. Postava musi utikat od fyzického nebezpeci, pred
uveznénim nebo pred hrozbou, Ze se ji to stane (to znamend, Ze uték nesmi byt
symbolicky). Pokud postava sice utikd, ale nikdo ji neprondasleduje, tak se tato
kategorie neskoruje (to by bylo mozné pouze v pripade, Ze by utikala pred

bolesti nebo trestem, které by nemély Zadné oduvodneni v pribéhu,).

7. Bizarni nebo velmi neobvyklé téma ¢i pribéh. Posouzeni této kategorie velmi
zalezi na subjektivnim usudku examinatora, ktery rozhoduje o tom, co je a co neni

bizarni.

a) Témata s negativnim ndadechem, kterd se objevuji velmi zridka (obzvlaste,
pokud obsahuji prekvapivy a absurdni zvrat). Napt. u TAT 1 - ,,To je pila...

On rozfizl stil napal.*
b) Neprimérené, zviastni trestani sebe sama ¢i druhych.

5.3 ldentifikace

Podle Sanforda je identifikace velmi Siroky termin, ¢asto uzivany v odlisném
kontextu pro odlisné véci. On sdm se ve svém c¢lanku zabyva osmi rliznymi vyznamy
tohoto slova (Sanford, 1955). Cramerova proto podrobné popisuje vSeobecné
uznavané charakteristiky identifikace. Jedné se tedy o proces zmény, kterd probiha
V egu (jde o zménu osobnosti, chovani nebo motivace); tato zmeéna smétuje k tomu,
aby byl jedinec vice podobny jinym lidem, skupinam nebo vécem; cilem této zmény
je zachovani vztahu s pro né¢j vyznamnymi osobami a tato zména souvisi s rozvojem
a uchovanim sebelicty. Cramerova také rozliSuje mezi obrannou (defensive) a
rozvijejici (development) identifikaci. Prvni jmenovana ma za cil ochranit sebetictu a
snizit zkost vyvolanou moZznou ztratou dilezité osoby anebo integrovat zakazy a

piikazy rodict, abychom ziskali jejich schvaleni a zaroven kontrolovali vlastni
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nepiipustné impulsy. Druhd pak je potfebnou a pozitivni soucasti rozvoje ditéte,

vedouci k vétsi nezavislosti, individualizaci a autonomii (Cramer, 2006).

Cramerova popisuje tfi hlavni slozky identifikace - zaclenéni (inkorporace),
introjekci a vlastni identifikaci. Cilem inkorporace je pfivlastnit si objekt, spojit se
S nim, stat se jeho soucasti, zkratka zbofit veskeré hranice mezi vlastni osobou a
timto objektem (nebo jeho Casti) a tim docilit pozitivnich nebo negativnich zmén ve
vlastnim citéni ¢i prozivani. Jednd se o primitivni proces, ktery miizeme pozorovat
ve velmi raném détstvi, v priabéhu psychdézy anebo v symbolické podobé v

pohadkach a mytech (Cramer, 2006).

Béhem procesu introjekce jsou, podle Cramerové, hranice mezi self a
introjektovanym objektem o néco zfetelngjsi, pfestoze mohou byt proménlivé a
fluidni. N¢kdy je tento proces chépan jako usilovani o to byt stejny jako (,,same as®)
model, jindy jako snaha o udrzeni vztahu s druhym ¢lovékem prostiednictvim toho,
ze tento vztah pfesuneme z vnéjSiho do vnitiniho svéta. Kazdopadné, vnitini
reprezentace druhého je vytvafena procesem introjekce a proto muze vznikat vEtsi
mnozstvi riznych reprezentaci t¢é samé osoby, z nichz kazdd nese jinou valenci
emocionalniho vztahu existujiciho v ¢ase introjekce (z toho diivodu vedle sebe muze
existovat reprezentace milujici matky, rozzlobené matky, starostlivé matky a tak
dale). Patii sem i internalizace rodi¢ovskych zékazili, avSak tyto introjekty zlstavaji
oddélené od ega, jsou pomérné slabé, a tak je snadné neuposlechnout jejich
omezovani. Navic rozhodnuti o tom, jestli jsou ¢i nejsou poruSovany, zalezi na
predstavé ditéte o reakci jeho rodic¢i a ne na jeho vlastnich standardech, jak je tomu

Vv pfipad€ vytvatfeni superega (Cramer, 2006).

Cilem vlastni identifikace je podle Cramerové snaha podobat se druhé osobg,
ta proto uz musi byt vniména jako samostatnd a oddélena. Béhem procesu
identifikace se méni ego podle modelu jiné osoby, coz zahrnuje jak internalizaci
jejich charakteristik (vzorci chovani, motivil, obran, dovednosti a postojit), tak jejich
nafizeni (pozadavkul, kontrolovani, vedeni, zdkazi, trestl, snahy tuto osobu potésit,
ale 1 vzboufit se proti ni anebo ji podlehnout). Kromé téchto tii vySe popsanych
procest se s identifikaci poji jesté dva komponenty - imitace a uceni se. Ty usnadnuji
proces identifikace tim, ze ptiblizuji funkEni schopnosti ditéte ke schopnostem

rodict. Imitace zpocatku slouzi kudrzeni vztahu s pecujici osobou a pozdé¢ji
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usnadiiuje vyvoj dovednosti, které ditéti umoziuji fungovat oddélené od rodica.
Prestoze imitace muze byt jak kratkodobd, tak dlouhodoba, uceni, které na ni
navazuje, pomaha ziskat dovednosti, jez ditéti zistanou velmi dlouho. Uceni je zde
chapano jako selektivni posilovani urcitych ¢asti imitaéniho chovani. Dité se nejprve
musi naucit chovani a schopnostem, které¢ maji jeho rodice, aby je mohlo opakovat a
stalo se tak vice podobné svym rodi¢im. V tom smyslu jsou imitace a uceni soucasti

identifikace (Cramer, 2006).

5.3.1 Skorovani identifikace podle DMM

1. Napodobovani dovednosti.

a) Sem patri jakékoliv zminky o tom, Ze jedna postava imituje, prebira nebo
Jjinak ziskdava (eventuelné se o to snazi ¢i si to preje) schopnosti nebo talent
jiné postavy. Casté je, ze se mlad§i postava snazi néco nauéit od starsi
(ovSsem, pokud by to bylo naopak, jedna postava by nutila druhou, aby se

néco naucila, nespadalo by to sem).
2. Napodobovani povahovych rysii.

a) Jedna postava imituje, prebira, preje si mit nebo jinak ziskava povahové
rysy, vlastnosti nebo postoje jiné postav. Do této kategorie spada i

identifikace s agresorem.

b) Jedna z postav je ndpadné podobnd druhé, ¢i se dokonce v extrémnim
pripade prolinaji a splynou v jednu. Nepatii sem ale ziskani fyzického

majetku (penéz, klenotd...) jiné postavy.

3. Regulace motivii nebo chovani. Zde je potieba mit na paméti, Zze to vypravec

internalizoval tyto regulacni mechanismy a nyni je pfisuzuje postavam v piib&hu.

a) Zminky o narocich (pozadavcich), kontrole, vedeni, zdkazech a dalsim
autoritativnim chovani jedné postavy wici jiné (pripadné prostiednictvim
mordalniho apelu spolecnosti). Anebo naopak aktivni odpor, boureni se a
rebelovani vuci spolecenskym normam (ne vSak pasivni nicnedélani nebo
pouhé premysleni o takovém boji) nebo uték pred nimi. Patii sem 1 to, kdyz je

postava chycena pfi nécem, co by nemé¢la délat.
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b) Naznaky sebekritiky nebo sebereflexe, at uz na strane vypravéce nebo

postav.

¢) Téema spravedlivého trestu, ktery prichazi od rodicu, opatrovnikii, ucitelii
Nebo starsich clenii rodiny, jehoz cilem je, aby se postava chovala jinak

(lépe).
4. Sebeticta spojena se soundaleZitosti.

a) Uspéch nebo uspokojeni, které prichdzi v diisledku spojeni se s nékym
dalsim (ale ne s rodici, tetami, stryci, prarodici, policii...) nebo vyjadieni
touhy (potieby) po takovém spojeni. Patii sem i adopce, pokud je pro dité

uspokojiva.

b) Postava je soucasti specidlni skupiny (armadda, ndrod...), diky které
ziskava pomoc nebo pocit uspokojeni. Nepatii sem ale pomoc poskytovana

prateli.
5. Prace; Odlozeni uspokojeni.

a) Zminky o tom, Ze postava pracuje, pracovala nebo se chysta pracovat,
V pripade, Ze prace neni soucdsti vyzyvaci charakteristiky tabule. Patfi sem
také prace na domacich ukolech, namahavé procvicovani (napt. hry na housle

v TAT 1) ¢i trénink anebo naro¢né studium.

b) Dochazi k odlozeni (Cekani, ddvani si na cas, planovani do budoucnosti) za
ucelem dosazeni budouciho uspokojeni. VcCetné uzndni toho, Ze Uspéch

nebude okamzity. Do této kategorie ovSem nespada prokrastinace.
6. Diferenciace (rozliseni) roli.

a) Postava zastava nejakou konkrétni dospelou roli (vyjma otce, matky a
dalsich pribuzenskych roli; nespada sem ani pritel/pritelkyné (partner), ani
mytologické a knizni postavy). Patii sem tedy naptiklad manzel/ka, ucitel,
namotnik, farmar, knéz, vojak, védec, snoubenec, rokenrolova hvézda,
profesional, kral, princezna, dé€lnik, gymnasta a také konkrétni historické

postavy, které se v ptibézich objevi.
7. Moralismus (Moralni poselstvi).
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a) Pribehy, které obsahuji moradlni poselstvi. Tedy ty, v nichz dobro zvitézi
nad zlem, nepravost je potrestana (nékym jinym neZ rodi¢i), spravedlnost
zvitézi, dobro je odménéno, kde nékdo ziskd moralni ponauceni a podobné.

Patfi sem 1 pfiznani.

b) Spravedlivy trest, ktery udéli ucitel, soudce, policista anebo jind autorita (s
vyjimkou rodicii a opatrovnikii). Do této kategorie spadaji i pfibchy, ve
kterych n¢kdo porusi zakon, je dopaden a vsazen do vézeni. Tim vétSinou
piibéh konéi. Pokud je postava ve vézeni uz na zacatku ptibchu, skérujeme
tuto kategorii jenom v piipadé, ze je vyslovné uvedeno, ze postava je tim
potrestana za své zloCiny spachané v minulosti. Nepatfi sem pomsta,

obzvlasté pokud zahrnuje agresivni anebo protipravni chovani.
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Empiricka ¢ast

V této Casti prace se veénujeme popisu provedeného experimentu,
vyzkumného souboru, naSich hypotéz a vysledkl, které nasledné¢ diskutujeme a
davame do souvislosti s dal§imi vyzkumy. Na tomto mist¢ bychom chtéli pouze
kratce shrnout, ze vV nasem vyzkumu nam Slo o to ovéfit, zda pii pisobeni mirné
bolesti stoupa mnozstvi pouzivanych obrannych mechanismti a jestli mnozstvi a
kvalita obran néjak ovliviiuje dobu, po kterou jsou probandi tuto bolest schopni
snaSet. Za timto Ucelem jsme sestavili experiment, pii némZz probandi vypravéli
ptibehy k tabulim z TAT, pficemz od druh¢ tabule dal u toho drzeli ruku natazenou
pred sebou ve vydrzi. Tato pozice jim méla plsobit mirnou bolest. Podrobnéjsi
informace o tom, jak vSe probihalo a jaké byly nase vysledky lze nalézt

Vv nésledujicich kapitolach.

6. Cile empirického vyzkumu a stanoveni hypotéz
Cilem této prace je zjistit, jak se projevuje vliv mirné bolesti na vypravéni
piibéhtt podle TAT, konkrétné v oblasti obrannych mechanismt. Shodné s teorii
Cramerové (popsané v predchozich kapitolach) jsme byli pfesvédceni, Ze neptijemna
a stresujici situace povede k tomu, Ze probandi budou obrany pouZivat ve vEétsi mife

nez v klidovém stavu.

Defense Mechanism Manual jsme pouzili ztoho divodu, ze se jedna o
prakticky jediny systém analyzy TAT, ktery je pfimo spojeny se studiem stresovych
situaci (tudiz uz zde existovaly n¢jaké vyzkumy, o které jsme se mohli opfit), navic
se jedna o systém, ktery je jednak moderni, ale zaroven také provéfeny mnoha
riznymi vyzkumy. Navic tento systém je velmi dobie metodologicky vypracovany, a
jeho skdrovani je natolik srozumitelné, Ze ho 1ze provadeét i bez pfedchoziho vycviku

(Hibbard a kol., 1994), cozZ rozhodn¢ neplati pro vSechny systémy analyzy TAT.

Hlavnim cilem této prace bylo ovSem ukézat, ze 1 bolest, tedy fyzicky stresor,
zvy$i pouzivani obrannych mechanismi. Ve vyzkumech Cramerové byl vzdy
pouzivan pouze psychicky stresor, a proto jsme chtéli ovéfit, zda 1 fyzicky
nepiijemna situace povede k tomu samému efektu. Jako fyzicky stresor jsme si
vybrali bolest, protoze na rozdil tieba od hladu ¢i spankové deprivace se jedna o

pomérné snadno kontrolovatelnou proménnou (neni potfeba probandy dopiedu
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kontrolovat, aby nic nejedli nebo nespali) a zaroven jsme situaci spankové deprivace

¢i hladu povazovali za velmi specifickou (bolest je pomérné univerzalni).

Druhym cilem této prace bylo ovéfit predpoklad, ze pouzivani vyvojove

vyspélejsich (a tedy efektivnéjSich) obran ve vétsim mnozstvi povede K prodlouZeni

doby, po kterou probandi udrzi ruku ve vydrzi. N&s§ piredpoklad totiz byl, ze

efektivnéj§i obrany snizi pocitovani nepiijemného prozitku natolik, takze ho

probandi budou schopni déle vydrzet.

Pti zpracovani této prace i celého vyzkumu jsme méli na paméti tyto véci:

VétSina lidi pii psychologickém testovani zaZiva stres, uZ jenom diky
situaci, kterou prochdzi. Tudiz mirny stres budou probandi
pravdépodobné zazivat v priabéhu celého experimentu. Navic obrazky
v TAT jsou ladéné negativné, jsou Cernobilé, poSmurné a tak samy o
sobé také vyvolavaji neptijemné pocity.

Mezi nejcastéji pouzivané mechanismy bude pravdépodobné patfit
projekce a identifikace, které jsou podle Cramerové typické pro
mladsi dospélost (Cramer, 2002; 2006; 2009).

V souladu s dal$imi vyzkumy océekavame, ze probandi nebudou
v ptibézich zmiiovat fyzickou bolest (Brozek, Guetzkow, Baldwin,
Cranston, 1951; Fenz, Epstein, 1962; Murray, 1959).

Ocekavame, Ze pravidelné sportovani nebude mit na vysledky Zadny
vliv. Jsme ptesvédcCeni, Ze psychologické faktory ovliviiuji vydrz vice,
nez fyzicka kondice. Pokud bychom méli ve vzorku profesionalni
sportovce, situace by byla pravdépodobné jind, to se ale nenastalo.
Predpoklddame, Ze véEtsi vliv na délku vydrze budou mit
psychologické (pfedevSim obranné mechanismy) nez fyzické aspekty.
Kritéria pro zafazeni do skupiny sportovci byla zamérné mékka,
protoze jsme chtéli testovat obecnou populaci a ne piimo Spickové
sportovce. Otdzka, zda sportovani na Spickoveé trovni ovliviiuje délku
vydrze (ale 1 pouzivani obran) je sice také zajimava, ale neni

pfedmétem tohoto vyzkumu.
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Hypotézy, které se chystame ovérovat, tedy jsou:

1) Existuje vztah mezi zvySovdnim hodnot na Skdle nepfijemnosti a mnoZstvi

obrannych mechanismu pouzivanvch probandy.

Tato hypotéza vychazi z vyzkumi Cramerové ditkladné probiranych v predchozich
kapitolach. V nich se opakované potvrdilo, Ze situace psychického stresu vede ke
zvysSeni mnozstvi obran v ptibézich podle TAT (Cramer, 1983, Cramer, Gaul, 1988;
Cramer, Blatt, 1990; Dollinger, Cramer, 1990; Cramer, 1991; Tuller, 2002; Cramer,
2003; Sandstorm, Cramer, 2003. My chceme ovéfit, ze se tento efekt projevi i pfi

pusobeni fyzického stresoru.

2) Existuje vztah mezi pocitovanou nepifijemnosti a pouzivdnim projekce a

identifikace.

Nasim ptedpokladem je, Ze se proband pti vétsim pouzivani kvalitn&jSich obran bude

citit Iépe. Proto je pravdépodobné, Ze dojde 1 ke zméndm na Skale nepifijemnosti.

3) Existuje vztah mezi pocitovanou nepiijemnosti a pouzivanim identifikace.

Zde plati ten samy piedpoklad jako u predchozi hypotézy.

4) Existuje vztah mezi vy$§im pouzivanim obrannych mechanismt a délkou vvdrze.

Ptredpokladame, Ze obranné mechanismy budou mit vliv na snizeni nepiijemnosti
zatéZe a tudiz umozni probandiim lépe dany kol zvladnout. Pozitivni vliv pouzivani
obran ukazuje napiiklad studie Dollingera a Cramerové (Dollinger, Cramer, 1990).
Tato hypotéza je také v souladu s teoretickymi koncepty fungovani obran, napiiklad
s jejich vSeobecné pozitivnim vlivem pii pouzivani v krizové situaci a schopnosti

snizovat napéti (Cramer, 2006).

5) Existuje vztah mezi pouzivanim vyspélejSich obrannych mechanismu (projekce a

identifikace) a délkou vydrze.

Béhem vyzkum bylo také prokézano, Ze vyspélejsi obrany jsou pii snizovani zatéze
efektivnéj$i nez ty méné vyspélé (Dollinger, Cramer, 1990; Cramer, 1991). Proto
predpokladame, ze kdyz otestujeme pouze vliv projekce a identifikace, bude

vysledny efekt jesté silnéjsi, obdobné jako ve vySe zminénych vyzkumech.
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6) Existuje vztah mezi pouzivinim nejvyspéleiSiho obranného mechanismu, tedy

identifikace a délkou vvdrze.

Zde plati ten samy predpoklad jako u ptedchozi hypotézy.

7. Etické aspekty experimentu

Pti vytvareni metodologie naseho vyzkumu jsme vénovali vekou pozornost
jeho etickym souvislostem. Snazili jsme se totiz navrhnout eticky piijatelny vyzkum,
v némz zéaroven dodrzovani etickych standardii nepovede k podstatnému snizeni
kvality ziskanych dat. Nasim dal$im cilem bylo vytvofit experimentalni design, ktery
by bylo ptfipadné mozné (samoziejmé s patiiénymi obménami) pouzit i v dalSich
vyzkumech.

Béhem naSeho vyzkumu jsme se proto peclivé fidili etickymi standardy
(ptedevsim etickym kodexem Ceské asociace studentli psychologie a témi &astmi
etického kodexu Ceskomoravské psychologické spole¢nosti, které se tykaji vyzkumu
a psychologického testovani; oba dva byly ve znéni platném k roku 2015). Také jsme
se snazili zachovavat po celou dobu respekt k probandiim a zajistit, aby je Zadny
aspekt vyzkumu nikterak neposkodil. V souladu s témito etickymi standardy jsme
dodrzovali tyto kliCcové principy: anonymitu probandli, ml¢enlivost (jak ohledné
informaci ziskanych béhem vyzkumu, které s vyzkumem nesouvisi, tak ohledné
vysledku jednotlivych probandi, které bez jejich souhlasu neni mozné spojit s jejich
jménem), poskytnuti vysledkli probandlim, informovany souhlas (ktery byl poskytnut
v audiopodobé a je zaznamenany na nahravkach z vyzkumu), souhlas s nahravanim a
moznost tyto souhlasy odvolat v okamziku, kdy experiment skoncil (této moznosti
nikdo nevyuzil). Déle jsme zajistili, aby pfilohy k této diplomové praci byly
nevefejné, a to ztoho divodu, ze se vnich objevuji kopie tabuli z Tematicko
apercepCniho testu, které by nemély byt k dispozici bézné vetejnosti.

Hlavni zpiisob, ktery nam pomdhal zajistit etiCnost celé situace, spocival
V tom, Ze probandi véd¢li, ze ukonceni bolesti zalezi pouze na nich, mohou to ucinit
kdykoliv a v této své volbé se nemusi ni¢im omezovat. V tomto duchu byly napsany
1 pfedadvany standardni instrukce a zarovei se tento princip stal podstatou odpoveédi
na otazky probandl. Pokud tedy naptiklad né&jaky proband v pribéhu experimentu
zminil, ze uz nemuze dal vydrzet, odpovéd znéla: ,,TO je V porddku, zdlezi to pouze

na vas.” Samoziejmé&, formulace se liSila s ohledem na otdzku. Probandim byl po
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experimentu poskytnut dikladny debriefing, béhem kterého se mohli na cokoliv
zeptat, byli ocenéni za svou ucast (v psychologickém smyslu slova, jako jedina
motivace jim slouzilo poskytnuti vysledkii) a bylo jim vysvétleno, o co piesné
v experimentu Slo. Pokud probandi pocit'ovali néjaké obavy, vzdy jsme se je snazili
normalizovat a rozptylit. Kazdému probandovi bylo po experimentu vénovano tolik

¢asu, kolik potieboval.

8. Vyzkumny soubor
V této kapitole popisujeme slozeni vyzkumného souboru. Také se vénujeme
prabéhu rekrutace a uvaham, které nas vedly k vybéru konec¢ného poctu probandi

ucastnicich se vyzkumu i pfedvyzkumu.

8.1  Rekrutace a priprava vyzkumu

V prvni fazi jsme stanovili pocet probandi, na kterych bude pifedvyzkum i
vyzkum proveden. Pro pfedvyzkum bylo nejprve zvazovano asi 5 probanda (plus
zhruba 5 dalSich osob, na kterych byly zkouSeny dil¢i aspekty experimentu), jejich
pocet vSak nakonec vystoupal na 8. Dlivodem tohoto navySeni byla potieba vytvofit
vhodnou experimentalni situaci (postup, kterym jsme pro to pouzili je dikladngji
popsan v kapitole vénované predvyzkumu) a urcit pocet tabuli z TAT, které¢ budou

pouzity.

Problematika stanoveni konecného poctu probandt (tj. vybérového souboru),
kteti se budou ucastnit vyzkumu, je v empirickém vyzkumu vyznamnym a casto
diskutovanym problémem. Pfili§ maly vybérovy soubor zpiisobuje malou robustnost
odhadi. Ta se potom muze projevovat mimo jiné malou piesnosti vyslednych
odhada® (velkd vybérova chyba odhadu) a velkou citlivosti na zménu parametri.
Nartstajici velikost vybérového vzorku je zase ¢im dal vice zatéZovana rostoucimi
naklady na jeho pofizeni. V ramci diplomové prace a s dostupnymi zdroji neni
mozné piili§ presahnout naroky obvykle kladené na podobné vyzkumy. V obdobnych
laboratornich vyzkumech (podrobné popsanych v ptedchozich kapitolach), se pocty
probandii pohybuji od 20 (+20 kontrolni skupina, Sherwood, Potash, 1988), 32

(vlastn¢ 64, jednalo se o dvé vekové skupiny posuzované nezavisle), 40 (+ 40

20 pokud plati, Ze odhady jsou konzistentni. Konzistentni odhad se zvySovanim rozsahu vybéru
konverguje podle pravdépodobnosti k odhadované charakteristice. Pfi vét$im rozsahu vybéru lze tedy
obecn¢ ocekavat mensi vybérovou chybu (Pecakova 2011).
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Vv kontrolni skuping; Cramer, 1991), po 50 (Sandstorm, Cramer, 2003) az 64
(Cramer, Gaul, 1988).

Po zvazeni vsech téchto informaci a dokonceni pfedvyzkumu jsme se
nakonec rozhodli, ze konecny pocet probandi v pfedvyzkumu bude 8 a ve vyzkumu
30. Jednim z hlavnich diivodu bylo, Ze jsme povazovali za efektivnéj$i navysit pocet
tabuli a sledovat vliv mirné bolesti a neptijemnosti situace v ¢ase na veétSim mnozstvi
projektivniho materialu, nez zvySovat pocet probandt, ale snizit pocet tabuli, ktery

jim bude administrovan.

Rekrutace probandi probihala ptes socidlni sité, predevsim facebookové
skupiny k tomuto uéelu uréené (Ucastnici vyzkumu, Studenti psychologie FF UK).
Nekteii z nich byli osloveni i pfimo pies socialni sité, dalsi se do vyzkumu dostali na
doporuceni jinych Gc¢astnikd. VSichni probandii byli pfedem seznameni s tim, co je
¢ekd, vyzkum jim byl dikladné popsan. Vynechany byly pouze informace o cilech
vyzkumu a vyzkumnych hypotézach. Poté se mohli na cokoliv zeptat®. Viem také
byla nabidnuta moZnost, Ze jim po skonfeni prizkumu budou zaslany jejich
vysledky. KdyZz doSlo na osobni setkani za ufelem vyzkumu, byli vZzdy znovu
informovani o tom, jak cely vyzkum prob&hne, Ze bude pofizena zvukova nahravka a
byli pozadani o souhlas snahravanim. Probandi byli také informovani, jakym
zpiisobem bude s nahravkou zachdzeno (tedy, Ze sama o sob¢ zlstane nevetejna a
pouzit bude pouze jeji prepis). Kdyz cely vyzkum skoncil, probandi byli znovu
dotazani, zda nahravka a dal$i data, kterd od nich byla ziskana, mohou byt pouzita
pro ucely vyzkumu. Jejich souhlas je zaznamenian na nahravkach, které jsou
k dispozici u autorky. Také bychom na tomto misté chtéli znovu poznamenat, ze ¢ast
experimentu vyvolavajici bolest, tedy drzeni ruky ve vydrzi, byla zcela v rezii
probandd, ktefi j1 mohli kdykoliv ukon¢it a tato skutecnost jim byla predem ditkladné

objasnéna.

8.2  Popis vzorku
Ptedvyzkumu se zcastnilo celkem 8 osob (6 muzil a 2 Zeny). Vybér téchto
osob nebyl nijak limitovan vékem ani vzdélanim, presto vSak nakonec Sest probandl

zcela odpovidalo kritériim vyzkumu, zbyli dva neméli odpovidajici vzdélani.

2 Nejcast&jsi dotazy se tykaly jejich osobnich vysledki, nejéastdjsich odpovédi jinych probandi a
Tematicko apercepcniho testu obecné.
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Vyzkumu se ztcastnilo 30 probandi. 16 Zzen a 14 muza. Osob oslovenych pro
vyzkum i pfedvyzkum bylo né€kolikanasobné vice, vzhledem k charakteru socialnich
siti nelze ovSem urcit piesné Cislo. Z vyzkumu byla jedna osoba vyloucena, protoze

jeji vek byl vyrazné odlisny od ostatnich ucastnikt (této osobé bylo 55 let).

Kritéria pro zafazeni do vyzkumu byla nasledujici - vek 19 az 29 let a alespon
zapocaté vysokoskolské vzdélani. Nasim cilem bylo vytvofit homogenni skupinu,
pokud se jedna o vék a vzdélani. Z piredchozich vyzkuma Cramerové je totiz zfejmé,
ze vék 1 inteligence (v naSem vyzkumu jsme se omezili na pifedpoklad, ze
vysokoskolské vzdélani zajiStuje alespont Castecné podobnost inteligence) ma na
pouzivani obran vyrazny vliv (Cramer, 1987; 1997; 2002; 2006; 2007; 2009 a dalsi).
Nakonec se v€k nasich probandii pohyboval mezi 22 az 28 lety, jak ukazuje tabulka

1. Primérny vek byl 26 let.

Veék  Pocet probandu
22 5
23
24
25
26
27
28
Tabulka 1. V&kové rozlozeni proband.

N OO 01 O O1 -

Zamgeteni vysokych Skol, které probandi studuji, je velmi riznorode, jak je
vidét ztabulky 2. Pro vétsi piehlednost uvadim studenty psychologie jako
samostatnou skupinu. V tabulce je uveden vétsi pocet oboru, nez je celkovy pocet
probandii. To je dano tim, Ze 3 probandi studovali (nebo vystudovali) vice nez jednu

vysokou skolu.

Obor VS Pocet probandi
Humanitni 7
Psychologie
Technické
Ptirodoveédné
Ekonomické
Umelecke
Lékarskeé
Ostatni 2
Tabulka 2. Ptehled oborti studovanych probandy.

P N B~ 01O O
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Vzhledem k charakteru experimentu se ukazalo uzite¢né porovnat, jak dlouho
vydrz v experimentu zvladnou lidé, kteti pravideln€ sportuji v porovnani s témi, ktefi
se sportu nevénuji. Za sportovce jsme v naSem vyzkumu povazovali kazdého, kdo
pravidelné¢ minimélné jednou tydné cvi¢i. Za cvieni byla povazovana jakakoliv

v

definovanych sportovcii se nakonec naseho vyzkumu zucastnilo 14.

9. Priibéh vyzkumu a predvyzkumu
V této kapitole dukladné popiseme prubéh vyzkumu a predvyzkumu.
Kapitola o ptedvyzkumu popisuje, jak jsme postupné vytvareli experimentalni
situaci, kterd vyhovovala nasim vyzkumnym cilim a kapitola o vyzkumu pak
popisuje prubé¢h samotného experimentu a instrukce, které béhem n&j probandi

dostavali.

9.1 Piedvyzkum
Predvyzkum probé&hl v tydnu od 4. 5. do 10. 5. Zucastnilo se ho 8
probandi. Cila pfedvyzkumu bylo nékolik:

1) Navrhnout vyzkumnou proceduru. To znamena ustalit prabéh experimentu a
vytvofit instrukce, které budou srozumitelné a shodné pro vSechny probandy,
pfiCemZ zéaroven neprozradi informace, které by mohly ovlivnit chovani
probandt a tim padem i vysledky. V neposledni fadé bylo dilezité i zaskoleni
experimentatorky.

2) Zjistit, jaka je vhodna mira zatéze. Tedy, jak dlouho probandi zvladnou
udrzet ruku ve vydrzi, ke kolika tabulim probandi stihnou vymyslet pfib&h,
nez musi dat ruku dold, zda sta¢i pfirozena inava a bolest nebo je vhodné

3) Zmapovani obvyklych otazek a reakci, vytvotfeni standardnich odpovédi na
takové otdzky (tyto odpovédi se v pribchu experimentu mohly mirné lisit,

podstata sd€leni vSak ziistala zachovana).

Jesté pred predvyzkumem probehla kratka zkouSka ukolu, ktery mél byt
probandim zadédn béhem experimentu, tedy drzeni ruky volné napnuté pred sebou,

bez kréeni v lokti. Ruka byla drzena minimalné v urovni o¢i, ¢i mirn€¢ smérem
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vzhiiru. Bylo zjisténo, ze zkoumané osoby (5 osob) udrzi ruku v této pozici zhruba
okolo 5 minut (3 - 9 minut).

Z tohoto udaje pak vychazela prvni varianta pfedvyzkumu. Probandi v ni
vypravéli pribéhy k Sesti tabulim z TAT, s tim, ze méli drzet ruku takto napnutou
pted sebou. Ruku do pozice vydrze zvedali od druhého obrazku. Ukazalo se vsak, ze
kdyz probandi vypravi piibéhy, zvladnou udrzet ruku ve vydrzi vyrazné déle, nez
kdyz ptibéhy nevypravi. Prvnim navrhem, jak tuto situaci feSit, bylo tedy ztizit
probandiim jejich ukol. Kromé riznych modifikaci instrukci (zdkaz opirani zad,
zakaz pohybovani rukou), které se ukazaly jako pomérné neti¢inné, bylo vyzkouseno
1 zvySeni zatizeni ruky. Konkrétn€ tak, ze v ni probandi béhem vydrze drzeli n¢jaky
pfedmét, obvykle knihu. Ukézalo se ovSem, Ze tato modifikace tkol sice ztézuje, ale
nerovnomérné Vvzhledem K jednotlivym ucastnikim experimentu - pro nékteré
probandy se jednalo o velkou zatéz, pro jiné o mensi. Proto jsme od této modifikace
ustoupili a rozhodli se zvysit zékladni pocet tabuli na 10, s tim, Ze pokud probandi
zvladnou dovypravét vSech deset piibéht (1 s rukou dole a 9 s rukou natazenou),
dostanou dalsi tkol, ktery by je mél zaméstnat, nez budou muset dat ruku dol. Ani
tato modifikace vSak nebyla uspésna. Ukézalo se totiZ, Ze probandi, kteti splni jeden
ukol, uZ nejsou ochotni zac¢inat s dal§im a vétSinou ho vzdavaji (n€kolikrat to bylo i
doplnéno slovnim komentafem, ze by to jesté chvili zvladli, ale uz nemaji silu
poustét se do dalsich ukolu).

V posledni modifikaci, kterd pak byla pouzivana i béhem vyzkumu, tedy
vSichni probandi nejprve vypravéli piibéh k prvni tabuli s rukou dole, pak byli
pozadani o vypravéni dalSich 9 piibéht (které vypravéli, 1 kdyz ruku v pribéhu
tohoto vypravéni dali dolit). Pokud nékdo zvladl udrzet ruku ve vydrzi i poté,
vypravel pribehy podle dalsich tabuli tak dlouho, dokud se sam nerozhodl skoncit.
Vysledny pocet tabuli u takového probanda byl tedy roven poétu tabuli, k nimz
vypravél ptibéh s rukou ve vydrzi plus jedné po t€, co dal ruku dolt. Zde je dilezité
poznamenat, Ze probandi dopfedu nevéde€li o tom, kolik pfib&hd budou vypravét.
Experimentatorka béhem vyzkumu vzdy drzela vSech 31 tabuli, kter¢ TAT obsahuje,
a probandi byli informovani o tom, ze budou pifibéhy vypravét tak dlouho, dokud
sami neskonci.

Vytvorenim této zavérecné modifikace experimentu bylo tedy odpovézeno
na prvni dv€ otazky, které jsme si béhem predvyzkumu pokladali. Zavére¢nou verzi

instrukci, kterd byla pouzivana i b&éhem vyzkumu, popisujeme V nasledujici
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podkapitole. V této kapitole (konkrétn¢ v podkapitole 9.2.2. je mozné nalézt i kratké
vyjadreni k typickym otazkam a reakcim respondenttt).

Béhem vSech fazi predvyzkumu byla pouzivana skala, na které méli
probandi hodnotit, jak nepfijemné pravé svoji ruku ve vydrzi pocituji (jak moc
vnimaji bolest ruky). Toto hodnoceni udavali vzdy po dokonceni ptibéhu a to i pote,

co dali ruku dolu.

9.2  Pribéh experimentu

Tato kapitola je vénovéana tomu, jak cely experiment probihal. Nejprve ho
popiSeme z pohledu probandii, vysvétlime, jaké instrukce béhem experimentu
dostavali a jak vSe probihalo. V dalsi podkapitole pak popisujeme, jakd data nas

zajimala a jak jsme je poté analyzovali.

9.2.1 Instrukce probandim
Jak tedy vyzkum z hlediska probandt vypadal? Prvni instrukce, kterou

dostali, vychazi z navrhu Teglasiové (Teglasi, 2001, str. 34 - 35).

»Nyni vam ukdzu nékolik obrazki, vidycky jeden po
druhém a vasim ukolem bude vymyslet si ke kazdému
Z nich pribéh. Je dulezité, abyste mi vypravél, co se stalo
pred udalostmi zachycenym na obrdzku, popsal mi, co
presné se na nem déje prave ted, jak se citi a co si mysli
postavy toho pribéhu a nakonec jak to celé dopadne.
Vypravéjte mi kompletni pribéh od zacatku do konce. Je to

Srozumitelné? “

Tato instrukce se od ptvodni Murrayho formulace lisi pfedevsim ve dvou
bodech. Zaprvé vynechava ptivodni Murrayho snahu o zmateni vySetfovanych osob
tim, Ze se je nesnazi presvédcit, ze cilem tohoto testu je méfit kreativitu a imaginaci.
A za druhé, nedava probandl za ukol vypravét co nejdramatictejsi pribeh (Murray,
1971). Obé¢ dvé tyto zmeény povazujeme pro nas vyzkum za dilezité. V prvni fade si
nemyslime, Ze by bylo vhodné (obzvlasté, pokud se jednd o vyzkumné ucely)
zkoumanym osobam lhat. Jisté, klamani pokusnych osob ma stale v psychologickém

vyzkumu své misto, zde vSak nespatfujeme zadné zvlastni vyhody, které by to mohlo
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ptfinést. A za druhé, vzhledem k charakteru vyzkumné situace povazujeme za vhodné
(a zajimavé¢jsi), aby si probandi sami volili témata i1 ,,miru dramati¢nosti* ptib&ha.
Zatézova situace totiz sama o sob¢ muze vést probandy ke zvySeni dramatic¢nosti, a
proto jsme do této ¢asti jejich kreativniho procesu nechtéli nijak zasahovat. Navic,
pokud by se probandi snazili tvofit co nejdramati¢téjsi piibéhy, mohlo by to také

ovlivnit nékteré¢ skorovaci kategorie v DMM.

Vzhledem ke zkuSenostem z pfedvyzkumu byla pozdéji k této plvodni

instrukei dodana i formulace:

Je mozné, ze vas k obrazku napadne vice riiznych pribéhii.
V tom pripadé si prosim vyberte jeden z nich a ten mi
vypravéjte od zacatku az do konce. Je jen na vas, ktery

Z pribéhu zvolite.

Dalsi instrukce, které probandi béhem experimentu dostali, se tykaly zdvizeni

ruky a $kaly nepfijemnosti, na které méli hodnotit, jak moc nepiijemné ruku vnimaji:

Az dovypravite prvni pribéh, poprosim vas, abyste zvedl
jednu ruku nahoru. Je jen na vds, kterd to bude.
(Nasleduje nazorna ukazka). Je diilezité, abyste ruku
nekrcil v lokti, ani ji nenechal klesnout pod uroven oci.
Casem vas ruka zacne bolet - aZ to bude nesnesitelné,
miuizete ji dat doli. Je v poradku, pokud k tomu dojde, ale
snazte se prosim vydrzet co nejdéle. Je dulezité, abyste
vedel, ze neprijde zadny okamzik, kdy bych vam rekla,
abyste dal ruku dolu. Je pouze na vdas, jak dlouho to
vydrzite a kdy se rozhodnete ji spustit. Miize se stat, zZe se
vam casem bude ruka krcit v lokti nebo klesat. Prosim,
davejte si na to pozor. Pokud vam ruka klesne, nebo ji
pokrcite, upozornim vas na t0. V pripadeé, Ze bych vas
musela upozornovat vice nez trikrat, bude to znamenat

. . 22
ukonceni experimentu™.

22 Na tomto mist& je dilezité poznamenat, Ze Zadny proband nakonec nemusel byt upozornén vice nez
trikrat, tudiz Zzadny nebyl k svéSeni ruky vyzvan experimentatorkou.
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Od okamZiku, kdy budete mit ruku nahore, vas po kazdem
obrazku poprosim, abyste mi Fekl, jak moc neprijemné
ruku praveé pocitujete, a to na Skale od 1 do 10, kdy 1
znamend, Ze vdas vibec neboli a 10, Ze uz je to
nesnesitelné.

Mate néjaké otazky? Pokud ne, miizeme zacit. Tady je
prvni karta. Miizete si ji nechat u sebe, jak dlouho chcete.
Az mi k ni Feknete vSechno, co vas bude napadat, muzete

mi ji zase vratit.

Tim byl experiment zahajen. Od druhého obrazku dal byli probandi vyzvani,
aby zvedli ruku do pozice vydrze. Tu uz zpravidla nebylo tfeba dale vysvétlovat.
Zbyva dodat, Ze jedina dal$i otazka, ktera byla pro vSechny probandy stejna,

nasledovala okamzité poté, co dal proband ruku dold, a znéla:
Jak je vam ted, kdyz jste dal ruku dolii?

Jednalo se o kratké zastaveni, kdy byl proband ocenén za vykon a dostal
prostor vyjadfit, jak se citi. Poté byl pozadan, aby ohodnotil na skale od 1 do 10, jak
moc nepiijemné pocituje ruku pravé ted. Pak byl pozadan, aby pokracoval ve
vypraveéni az do desaté tabule, ptipadné, pokud uz deset piibéhit dovypravél, tak jeste

K jedné tabuli.

Probandi museli mit ruku napnutou v lokti a drZet ji minimaln€ v Grovni o¢i a
nesméli se opirat zady o opérku. Jinak jim byly povoleny v podstaté veSkeré dalsi
ukony, které jim mohly ulevit, naptiklad pohyb prsty natazené ruky. Probandi vSak

nebyli aktivné upozoriovani na to, Ze takovou moznost maji.

9.2.2 Samotny experiment a zpracovani dat

Vyzkum probihal na riznych mistech v Praze, vzdy vSak v klidném a tichém
prostfedi, kde byl dostatek osvétleni. Béhem vyzkumu byly zaznamenany tfi typy
dat:

1) Samotné piibéhy. Techto ptibéhtt bylo od kazdého probanda ziskano

nejméné deset (pficemz prvni byl vypravén v klidovém stavu). Pokud
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proband zvladl dovypravét vsech 9 piibéht s natazenou rukou (plus prvni
Vv klidu), vypravél dale tak dlouho, dokud ruku nedal sam dold. Kdyz tak
ucinil, vypravél jesté jeden piibeh v klidovém stavu po svéSeni rukyzs. Tyto

piib¢hy byly nahravany.

2) Hodnoty z desetibodové $kaly nepiijemnosti. Nepiijemnost vydrze
probandi urcovali po kazdém obrazku (kromé& prvniho) a to i poté, co dali
ruku dolt. Dalsi hodnota byla ziskana v okamziku, kdy dal proband ruku
dolii. Pokud proband ruku svésil a poté minimaln¢ trikrat uvedl, ze
nepiijemnost odpovida stupni 1 (nejniz§imu moznému), dale uz na ni

dotazovan nebyl.

3) Celkovy ¢as, po ktery proband udrzel ruku ve vydrzi. Tento ¢as byl méfen
na stopkéch v notebooku, tak aby probandi béhem experimentu nevédeli, jak

dlouho uz ruku drzi zdvizenou.

Cely vyzkum trval obvykle okolo 30 - 45 minut. Vzorovy zaznam (piepis
ptibehli a §kaly nepfijemnosti) je mozné nalézt v ptiloze 2. Ostatni pfepisy je mozné

ziskat k nahlédnuti u autorky.

V ptepisech jsou pouzivany znacky /A/ a /Q/. Znacka /Q/ znamend dotaz od
experimentatorky. Ve vétsiné pripadi se jednalo o otazku ohledné pfibehu - jak cely
pribéh skonci, jak se citi postavy na obrazku nebo jak cely piibéh zacal. Nékolikrat
se tato otazka tykala nejasnych aspektd pfib&éhu, naptiklad pokud proband mluvil o
tom, Ze se postavé stalo néco zlého, ptali jsme se na to, co se ji presné stalo. Znacka
/Al se objevuje jesté méné Casto a tyka se predevsim odpovédi na otazky respondentti
(obvykle zopakovani nékteré Casti vyse uvedenych instrukci) nebo, ve vyjimecnych
ptipadech uklidnéni respondenta ¢i odpovéd’ na jeho pochybnosti. Jak ovSem ukazal
uz piedvyzkum, otdzky probandii béhem experimentu se objevuji jen zfidka.
Z prepisu jsou vynechiny vSechny zminky o bolesti ruky (napiiklad stiznosti na

bolest, odhady, jak dlouho jesté vydrz zvladnou apod.).

Aby nemohlo dojit k z&dnému ovlivnéni béhem skoérovani (ani védomému ani

nevédomému), bylo toto skorovani zaslepené. To znamend, Ze jsme nevédéli, jak

% Pouze 5 probandil vypravélo vice nez 10 p¥ib&hii. Maximalni podet tabuli byl 20.
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dlouho dany proband vydrz zvladnul, ani ve ktery okamzik pfesné skoncil. Protoze

potadi tabuli bylo vzdy stejné, tak tuto ¢ast vyzkumu nebylo mozné zaslepit.

10. Ukazky z analyzy pribéhi pomoci DMM
Piibéhy ziskané od probandl byly analyzované pomoci Defense Mechanism
Manual jehoz autorkou je Cramerova (Cramer, DMM). Na omezeném prostoru
diplomové prace neni mozné popsat, jakym zplsobem probihala analyza vSech
piibéht, ani jak pfesné jsme postupovali pfi uvazovani o konkrétnich detailech této
analyzy. Pfesto bychom v této kapitole chtéli ukazat n€které ptiklady z toho, jak

vyhodnocovéani piibéhti probihalo.

Vyhodnocovéani obran je narocna a komplikovana disciplina. Jako u vSech
projektivnich metod zalezi hlavné na ¢lovéku, co takové vyhodnocovani provadi a
mize se stat, ze obcas je vysledné skorovani spiSe dusledkem projekce hodnotitele
nez hodnoceného (Garfield, Eron, 1948). Cramerova piSe, ze pro vyhodnocovani
obran musi mit doty¢ny ,.tfeti ucho®, musi se umét naladit na ptibeh a vycitit chyby
Vv jeho logice a okamziky, kdy do pfibéhu vstupuje podvédomi (Cramer, 2006). Proto
jsme se pii skdrovani obran snaZili opfit o zplisoby, které pfi jejich vyhodnocovani
pouzivaji dalsi odbornici. V DMM je uvedena Siroka Skala ptikladi, jak jednotlivé
obrany skorovat. Krom¢ toho jsme se inspirovali i u Fikarové (Fikarova, 2015) a
Soukupové, Goldmanna a Cramerové (Soukupova, Goldmann, Cramer, 2012). Vzdy,
kdyz jsme o skorovani néjaké obrany pochybovali, fidili jsme se celkovou
atmosférou ptibchu a tim, zda dany vyrok miize mit ochranny ucel. Pokud jsme 1 pak
zustali na pochybach, obranu jsme neskorovali, v souladu stim, co doporucuje

Cramerova (Cramer, DMM).

Ukazkovy protokol znasi analyzy je pfiloZen k této praci (Pfiloha 2). Na
tomto misté¢ bychom radi upozornili na to, Ze skdrovani probehlo podle kompletniho
DMM, které se v radé bodi lisi od zkraceného piehledu, jez zde prezentujeme. Tato
odliSnost muze byt demonstrovana napiiklad tim, ze kompletni DMM vylucuje
skorovani nékterych kategorii u ur€itych tabuli. Naptiklad, pokud u tabule 1 proband
zmini, Ze néktera z postav je virtuoéz ¢i hudebnik, tato kategorie neni skorovana (u
jinych tabuli by byla skérovana jako Identifikace 6), protoze vyzyvaci charakteristika

tabule vede k této interpretaci, tudiz se nejedna o obranu.
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Dale uvadime ptiklady obran, které jsme u naSich probandi skoérovali.
Nejprve je uveden nazev obrany a poté piiklady, které se objevily v protokolech

probandii v naSem vyzkumu.

Popreni:

1) Opominuti hlavnich postav nebo objekti: Je zfejmé, Ze u této kategorie nelze

uvést ptimy piiklad. Proto na tomto misté pouze zminime, Ze nejcasteji opomijenou
vyzyvaci charakteristikou byla zbran na tabuli 3BM, téhotenstvi stojici zeny na tabuli

2 a zbrafi na tabuli 8BM.

2) Chybné vnimani (mispercepce).

Tabule 1: ,,No, tak na obrdzku je mala hol¢icka, co... by chtéla hrdt na housle, ale

I3

rodice ji nechtéji zaplatit lekce."

3) Obréaceni v opak.

Tabule 8BM: ,,..on utekl a zacal vraZdit dil! No a pak néjak jako skoncil

S vrazdama.*
Tabule 13MF: ,, ... citi se nevinné, citi se Spatné, citi se provinile..."

4) Negativni vyroky.

Tabule 13MF: ,,Ta pani, ta pani leZi, ta pani leZi uplné normdlné (smich). Je nahd
a... asi... néco s ni je. Ja nechci, aby byla mrtva! Ale, tieba je jenom... tieba je

opila hodné.*

Tabule 3GF: ,,Nekolikrat se vrati, nékolikrat to zkusi, ale potom ji néjaka hodné
padna udalost donuti k tomu, aby ten dum opustila, opustila navidy. Bude to velky,
velky zlom. Nemyslim si, nemyslim si, Ze by tam méla zemf¥it, nebo Ze by se ji néco

mélo stat.

5) Popfeni reality

Tabule 15: ,,Muz je v okné, doma ma tmu, asi nechce rozsvécovat, protoZe... ho
doma cekd jenom nepovddek, protoie nema Zenu, kterd by mu uklizela. Diky tomu,
diky tomu se nechce divat do pokoje, diva se ven, diva se na hvézdy, sni o tom, Ze

moZna jesté vycestuje, moind jesté v Zivoté néceho dokdze vyznamného, nechce se
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obracet do toho pokoje, chce z ného zmizet, ale zdroveii neni schopen z ného

vystoupit.

6) Piehnané zesileni pozitivnich nebo negativnich vlastnosti u jednotlivych postav.

Tabule 4: ,,Byl to hezky romdanek, oni se potkali na lodi, on zrovna na sluzebni ceste,
ona lovila bohaté muze. Tohohle ulovila a on je zjevné schopny a bohaty a krdsny.*
(Zde se jedna o hrani¢ni ptipad, kategorie je skoérovana proto, ze 1 v dalSich ¢astech

piibéhu jsou vlastnosti muze popisovany piehnané pozitivng).

7) Neodekavané §tésti, optimismus, pozitivni zvrat v piib&hu.

Tabule 8BM: ,,...a tak se o tom presvédcil zrovna béhem té pitvy, kdy se vytahovaly
vSechny ty vnitinosti a tak dale. A to bylo velice nevkusné a jemu... pro néj to bylo
trauma az do ted. A vidycky, kdyZ Sel spdt, tak ma z toho nocni miiry. Nastésti,
nastésti se mu to po... v jeho 13 letech se podarilo vylécit pomoci jeho nejlepSiho

kamardda a ted’ko uz, uz s tim takovy problémy nema.*

Projekce:

1) Postavam jsou pfisouzeny agresivni nebo nepfatelské pocity, emoce &i zdméry

Tabule 4: ,,...také je moznost, Ze ho tieba nékdo vytocil a ona ho spis jenom
zadrzuje, Ze to neni jako to, co jsem rikal pred tim, ale Ze spis jako: ,,Nejdi po ném,

nezautoc na né fyzicky.

2) Piidani ohrozujicich (zlovéstnych) osob, duchil, zvifat, objekti anebo vlastnosti.

Tabule 13MF: ,,Dcera se z toho zblaznila, zavieli ji do psychiatrické lécebny a on

sel do vézeni.*

Tabule 17: ,,Viastné ten duch, ten duch i ta kiivda jsou tam stdle pritomni, i kdyz

prosté ten bily snih je prikryva.*

3) Magické, autistické nebo zabihavé mysleni.

Tabule 2: ,, ...takZe tam mi jenom lehce nesedi tak u toho vyjevu, co tady vidime,
jako néjakej sedlackej domek a... néjakej farmadi s tim, s koném a ta sleéna
S knizkama mné tam nesedi skoro vitbec, myslim, Ze to je... tenkrdat moc nebyla...

necekal bych moc kniZek. Knizky byly hodné rozSifeny az po Gutenbergovi, aZ kdy?
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byl ten knihtisk, pred tim bylo vSechno rucni a to byly drahocenny véci, to bylo spi§
Slechticka zaleZitost a tak néjak, néjaky mnisi, Ze si to piepisovali ve volnych

chvilich, ktery jako néjak pii motlithach a tak dale.*

4) Potfeba ochrany pied vnéjsi hrozbou.

Tabule 5: ,,...rodice ji vzali klice, aby... protoZe se bdli, Ze by se zamykala a néco by

se ji mohlo stat, nebo by tam mohla tieba skryvat pritele nebo tak néco.*

Tabule 5: ,,...Zena se tam nendpadné vpliZila a vtom pokoji nékoho nebo néco

vidéla, co ji zaujalo a nendpadné to sleduje a nechce byt vidéna.*

5) O¢ekavani smrti, zranéni nebo atoku.

Tabule 6BM: ,,Ta neprijemnd véc nebylo... ta neprijemnd vec bylo to, ze... Ze mu

zemi‘elo dite.
Tabule 3BM: ,,Mdm pocit, Ze je to zena, kterou nékdo prastil.“

6) Témata pronésledovani, uvéznéni a utéku.

Tabule 5: ,Jestli to byl néjakej zlodéj, tak rychle zabouchne a piijde nékam, bude

utikat a rikat ,,pomoc, zlodéj, pomoc zlodéj!*
Tabule 8BM: ,,...odsoudili %o, zavieli ho, on utekl a zacal vrazdit dal.*

7) Bizarni nebo velmi neobvyklé téma &i pfibéh

Tabule 5: ,.Zena slysela néjaké podivné zvuky, tak se sla podivat do vedlejsiho

pokoje, kde uvidéla, jak jeji syn si to rozdava s kockou.*

Tabule 17: ,,0h. Abstrakce. MoZnd andélské kiidlo, néjakd temnd postava, vidim
tam pravdépodobné néjakou ztratu nevinnosti, ale takovou tu ndasilnickou, kdy
pravé doslo k néjakému zlému Cinu a ted’ se ani... na ten ¢in se zapomnélo a pada

na néj snih.*
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Identifikace

1) Napodobovani dovednosti.

Tabule 2: ,,Piijde do skoly, tam bude chvili mimo, ale... dostane se do toho a budou

tam délat véci, které ji zrovna bavi, informace, po kterych baZi.*

Tabule 8BM: ,,Ti¥eba ten chlapecek potom jednou se od nich odkoukd a bude taky

doktor, treba laickej.*

2) Napodobovani povahovych rysu.

Tabule 12F: ,,Dopadne to tak, ze mlada Zena i star$i budou stile bydlet ve stejné
domdcnosti a mlada Zena postupné bude prebirat veSkeré ukony vilastné té péce o
domadcnost, péce o rodinu a vsecko zvladne a stard pani se stahne do ustrani, kde

postupné... nebo casem zemre, zahyne.

3) Regulace motivii nebo chovéni.

Tabule 6GF: ,,4 ona tak jako koukad a ceka, co ji on rekne a... nevim... nevim, jako
kdyby ona byla pred tim v néjaky situaci a on jakoby p¥iSel, aby ji iekl, co ma délat,
nebo néjak ji jakoby, dal, dal smeér.”

Tabule 13MF: ,,..muz potom asi md néjaké bud’ vycitky svédomi, nebo hroznou

kocovinu z toho.*

Tabule 5: ,,Ze viastné néco tomu clovéku dejme tomu iekne, néjak, néjak ho pokdrd

nebo takhle, ale odejde pryc.«

4) Sebetcta spojend se soundleZitosti.

Tabule 15: ,,Pravdépodobné hrobar, ktery nikoho nema, protoze pri jeho zaméstnani
se mu Spatné hleda druzka nebo pritel. V noci se potuluje mezi hroby, protoze nema
jiny ucel v Zivote, nemd... nemiize spat, protoze ho budi mrtvi, které pohrbiva pres

den a hleda mezi nimi spiiznénou dusi.”

5) Prace; OdloZeni uspokojeni.

(13

Tabule 1: ,,Tak tenhle ten kluk vypada, Ze se uci néco do skoly.
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Tabule 5: ,,...kdyz zjisti, Ze jsou v poradku, zZe jenom tam vyvadéj a délaj ramus, tak

se zase vrdti k vaieni a cejti se zabrand do prdce.*

6) Diferenciace (rozli$eni) roli.

Tabule 6BM: ,,Ditko mélo rdado vlaky, casto sedavalo u koleji a cekalo, az néjaky

1%
(4

prijede, aby mu mohl zamavat strojvedouci.

Tabule 6BM: ,,...ale pribeh se toc¢i kolem, kolem... kolem, kolem pokoje, kde se

nachazi umirajici dédecek naseho pana a jeho manzelky, tedy jeho babicky.*

7) Moralismus (Moralni poselstvi).

Tabule 13MF: .4 kdy? to dokonal, tak si teprve uvédomil, co to udélal za hovadinu
a zacal si to stra$né vycitat, Sel na policii, tam to na sebe prdsknul... tam 10 na sebe

prasknul .

Tabule 3BM: ,,...byla z tohe velice skli¢end, rychle se oblékla a od té doby uZ se
nikdy v Zivoté... nebo respektive od té doby uz se snaZi jako se hlidat, co se tyce

alkoholu.

11.Vysledky

V této kapitole prezentujeme vysledky naseho vyzkumu. Nejprve popisujeme
vysledky, které¢ vyplyvaji z pozorovani a dokresluji celou situaci experimentu a jeho
prib&hu, poté se zamétime na popis ziskanych dat a nakonec ovéfime nase hypotézy

pomoci regresni analyzy.

11.1 Zjisténi vyplyvajici z pozorovani

V této kapitole se zabyvame poznatky, které vyplynuly z pozorovani
probandii a jejich reakci bhem experimentu. Rada poznamek také vychazi
zrozhovoru, ktery byl sprobandy veden po skonceni experimentu v ramci
debriefingu. Tyto vyroky nejsou podlozené zadnym statistickym vypoctem a neplati
pro vSechny probandy. Jedna se pouze o dokreslujici informace, které nam pfisly

zajimavé, a proto jsme se rozhodli, zZe jim vénujeme tuto kapitolu.
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S postupujici bolesti se probandiim zda kol t€zsi, nedokazou se na
n¢j soustfedit a je pro né ¢im dal tim slozitéj$i néjaky piibeh viibec
vymyslet.

Za nejhorsi povazuji probandi ¢as mezi jednotlivymi piibehy. Nékteti
popisuji, ze kdyz vypravi ptibehy, ruku ve vydrzi témét nepocit'uji,
ovSem v mezicase mezi jednotlivymi piibehy je bolest nejhorsi. To
muze mit pfi¢inu v tom, ze ptibeéh odvadi jejich pozornost od bolesti.
A navic, v meziCase mezi vypravénim piib¢hti jsou dotazovani, jak
moc nepiijemné ruku pocit'uji, coz naopak pritahuje jejich pozornost
k bolesti.

S tim souvisi i dal§i bod. Probandi totiz ruku davaji dolii nejcastéji
Vv mezi¢ase mezi jednotlivymi piib&hy, pifipadné tésné po zacatku
nového piibéhu. To mulze byt vysvétleno jak vySe zminénymi
fenomény, tak i tim, Ze se snazi pribéh ukoncit, dotahnout do konce a
pak teprve skonéi s vydrzi.

Stim, jak spfibyvajicim Casem roste nepfijemnost situace, se
probandi snaZi néjak z ni uniknout, co nejvice ji zkratit a urychlit (i
kdyz jim bylo vysvétleno, Ze rychlost vypravéni piib&hid nema na
délku vydrze Zadny vliv). Maji pocit, Ze mluvi rychleji, ze zkracuji
piibéhy a také Casto zapominaji vypravet neékteré Casti ptibeha, které
diive neopomijeli (rozuzleni ptibéhu, emoce protagonisti...). Toto
zminuji téméf v§ichni probandi.

V ptibézich, které probandi vypravi t€sn¢ po sundani ruky dolu, se
Casto objevuji zminky o dobfe vykonané praci, o spokojenych
odpocivajicich postavach nebo o Ulevé. Tady je interpretace zcela

ziejma.

Piedpokladali jsme, ze v piibézich se nebude vyskytovat téma bolesti,

v souladu s vysledky vyzkumu diskutovanymi vyse (Brozek, Guetzkow, Baldwin,

Cranston, 1951; Fenz, Epstein, 1962; Murray, 1959), a to v dusledku pouzivani

popteni. Z celkovych 330 ptfibéhti, které jsme od probandi ziskali, se zminky o

bolesti objevily v 11 z nich, z toho v 5 ptipadech se jednalo o bolest psychickou

(,,neciti smutek ani bolest®, ,,Co boli, to preboli“, zminky o tom, Ze postava citi

velkou bolest po smrti ditéte apod.), ve tfech piipadech Slo o bolest hlavy a ve
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zbylych tfech piipadech se jednalo o bolest, kterou citi Zena po napadeni pfitelem, o
to, ze na tvaii mrtvého jsou znadmky bolesti a utrpeni, které zazil a nakonec o
sportovce, ktery jesté neciti bolest, protoze je teprve na zacatku tréninku. Nemame
bohuzel zddna data, se kterymi bychom tato zjiSténi mohli porovnat, pfesto se nam
zda, ze to, ze se fyzicka bolest objevila pouze v 6 ptibézich, mize nasvédcovat tomu,

zZe se nase oc¢ekavani naplnila.

11.2 Popis dat

Provedenim experimentu jsme ziskali celou $kalu rtiznych dat. V prvni fadé
se jednalo o ptib¢hy podle tabuli z TAT. Tyto pfibchy byly posléze analyzovany
pomoci DMM, ¢imz jsme ziskali skory tii obrannych mechanismt, tedy popieni,
projekce a identifikace. Dale jsme méli k dispozici udaje ze $kdly nepiijemnosti,
které nabyvaly hodnot 1-10. Také jsme méfili dobu, po kterou proband udrzi ruku ve
vydrzi. Kromé toho jsme do analyzy zahrnuli 1 pohlavi probandi a skute¢nost, jestli

. .- . .24
jsou ¢i nejsou sportovei” .

11.2.1 Obranné mechanismy

Prvni z obrannych mechanismt, které jsme méfili, bylo popieni. Tato
proménna nabyvala hodnot od 0 do 5. Stfedni hodnota byla 1,08, median 1,
smérodatna odchylka 1,02 a variacni koeficient 0,95. Na grafu 1 je vidét primérmé
pouzivani popfeni ve vydrzi béhem odpovédi k tabulim 1 az 19 (coZ je posledni
tabule, u které néjaky proband udrzel ruku zvednutou). Graf tedy popisuje pramérné
pouzivani popteni béhem drzeni ruky ve vydrzi. Hodnoty od okamziku, kdy dal

proband ruku dold, zde nejsou zachyceny.

*Popis toho, jak jsme operacionalizovali promé&nnou sportovec lze nalézt v kapitole Vyzkumny
vzorek.
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Graf 1.: Primérné pouzivani popteni ve vydrzi.

Uz zgrafu je vidét, Ze pramérné uzivani popieni se nezvySuje S poltem
tabuli. Pfestoze pfi porovnani prvnich a poslednich tabuli dochazi k jistému navySeni
uzivani této obrany, vyvoj je piesto velmi nerovnomérny. Je mozné, ze vyssi hodnoty
u prvnich tabuli jsou zptisobené potiebou vyrovnat se s novym a naroénym tkolem,
v okamziku, kdy si na né&j proband zvykne, tak pouzivani popteni poklesne, okolo 8
tabule opét dochazi k mirnému narlstu, ktery by mohl byt zpiisoben potfebou
vyrovnat se s mirnou bolesti. Velmi dilezité je zde poznamenat, ze vice nez 9 tabuli
mélo pouze 5 probandil %, takZe hodnoty od 9 tabule dal nejsou piili§ vypovidajici a
jediné, na co by mohl nardst popteni od 13 tabule poukazovat je to, ze lidé, ktefi

zvladnou mirnou bolest vydrzet déle, pouzivaji vice obran.

Dale jsme sledovali proménnou projekce. Ta nabyvala hodnot od 0 do 5,
Stiedni hodnota byla 1,05 a median 1, smérodatna odchylka 1,08 a varia¢ni

koeficient 1,04. Vyvoj pouzivani projekce ve vydrzi je mozné vidét na grafu 2.

% Pro srozumitelnost jeSté dodavame, Ze kazdy proband zvladl jiné mnozstvi tabuli s vydrzi,
prdmérné to bylo 7,3 tabule.

74



Projekce

3,5
"’ I
2,5

1,5 —

hodnota projekce

umeérna
=

0,5
<&

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Tabule

Pr

Graf 2.: Primérné uzivani projekce ve vydrzi.

Na grafu je vidét, Ze primérné uzivani projekce postupné roste, tento nartist
ovSem neni linearni a dochazi v ném k velkym vykyvim. Od tabule 13 dal proménna
relativné stoupd, coz ukazuje na to, ze probandi, ktefi vydrz zvladli déle, pouzivali
v pruméru vice projekce. K dalsimu narustu dochazi u 6 a 7 tabule. Tento nartst
muze souviset se zvySovanim nepiijemnosti situace, vzhledem k poklesu u dalSich

tabuli se zde vSak tento trend spiSe neprojevuje.

Poslednim obrannym mechanismem, ktery jsme méfili, byla identifikace. Ta
nabyvala hodnot od 0 do 7, Stfedni hodnota byla 1,28 a median 1, smérodatna
odchylka 1,32 a varia¢ni koeficient 1,03. Vyvoj pouzivani identifikace ve vydrzi je

mozné vidét na grafu 3.
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Graf 3.: Primérné pouZzivani identifikace ve vydrZi.

Z grafu je vidét, Ze pouzivani identifikace je pomérné nerovnomérné.
K mirnym nartistim dochazi u tabuli 8 a 11, k velkému nértstu pak u tabule 18. Opét
se zde potvrzuje skute¢nost patrnd z predchozich grafii, totiz, ze probandi, ktefi
vydrzi del§i dobu, pouzivaji zpravidla vice obran. Dale je z grafu vidét mirné
zvysené hodnoty u prvnich tabuli, patrn€¢ zptisobené stresem z celé situace a nového
ukolu a vykyvy u tabuli 8 a 11. Celkov€ je prumérné pouZivani identifikace
nerovnomérné. Zde je také dullezité poznamenat, Ze identifikace byla viibec

nejpouzivanéj$im obrannym mechanismem.
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Graf 4.: Primérné pouzivani obrannych mechanismt ve vydrzi.
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Z grafu je patrny pozvolny narust pouzivani obran, ktery je doprovazeny
riznymi vykyvy a poklesy, pfedevsim u tabuli 6, 9 a 12. | z tohoto grafu je patrné, ze
osoby, které¢ udrzely ruku ve vydrzové pozici u vice nez 10 tabuli pouzivaly
V priumeéru vice obran, nez ty, které¢ vydrzely méné. Pokud se zaméfime na primérné
pouzivani obran u vSech probandi, nezda se, Ze by mezi tabulemi 1 az 9 dochazelo

K postupnému navySovani pouzivani obran.

Pokud jde o celkova cisla, popfeni se Vv celém vyzkumu (jedna se tedy o
soucet popteni ze vSech tabuli od vSech probandi) objevilo 356, projekce 345 a
identifikace 424. Tyto ¢isla, svyjimkou skoru projekce, odpovidaji naSim
predpokladiim a teoriim Cramerové. Pfesto bychom ocekavali, ze projekce bude
dosahovat vyssich ¢isel. Mozné divody pro to, ze tomu tak neni, jsou popsany

v diskusi.

Cramerova s obranami vzdy pracovala tak, jako by se jednalo o proménné
S normalnim rozlozenim vhodné pro pouziti parametrickych testii. Validizacni
vyzkumy DMM také potvrzuji normalitu rozloZeni pouZzivani obran v populaci,
s vyjimkou dvou subskal.?® Celkové se viak d4 fict, Ze obrany jsou norméln&
rozlozeny (Hibbard, Porcerelli, 1998; Porcerelli, Cogan, Kamoo, Miller, 2010).
V nasem vyzkumu jsme normalni rozlozeni obran také testovali. Shapiro-Wilkiv W
test v§ak normalitu rozloZeni nepotvrdil ani u jedné z obran?. V grafu 5 je vidét
tvar rozloZeni pro celkové mnoZstvi obran (tedy jejich celkovy pocet ziskany od
vSech probandli ze vSech tabuli). I kdyz ani zde se normalita testovana Shapiro-
Wilkovym W testem nepotvrdila, tvar rozdé€leni napovidd tomu, Ze divodem
k zamitnuti byl nejspi§ prili§ nizky pocet probandii ucastnicich se vyzkumu. Na
tomto misté je dileZité poznamenat, Ze nenormalni rozdéleni proménnych nebrani

yi ; f2
pouZiti regresni analyzy 8

% A to nezralé identifikace a zralého popieni. Diivodem pro zkresleni normélniho rozloZeni u téchto
proménnych bylo to, Ze je pouzivalo pouze velmi malé mnozstvi probandi.

%" U popteni nezamitame nulovou hypotézu na p-hodnoté 3,81612¢-017, u projekce na p-hodnots
3,46897e-018 a u identifikace na p-hodnoté 6,92671e-019.

%8 Tak by tomu bylo pouze v p¥ipadé nenormalniho rozlozeni rezidui, které oviem byly rozloZeny
normaln¢.
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Graf 5.: Testovani normélniho rozlozeni oproti rozlozeni proménné obranné

mechanismy.

11.2.2 Ostatni proménné
Dale jsme od probandi obdrZeli hodnoceni nepFijemnosti situace a to na
skéle od 1 do 10. Stfedni hodnota byla 4,63 a mediin 4, smérodatna odchylka

3,41 a variacni koeficient 0,74.

Probandi od druhé tabule dal drZzeli ruku nataZenou pied sebou v pozici
vydrZe. Minimalni délka vydrze, které¢ bylo dosazeno, byla 243 sekund (4,05
minut), maximalni délka vydrze byla 1370 sekund (asi 22,8 minut). Stiedni
hodnota délky vydrze byla 618,64 a median byl 492. Smérodatna odchylka byla
347,47 a variacni koeficient 0,56.

Déle jsme sledovali, zda byl dotycny proband sportovec ¢i nesportovec.
Vyzkumu se tcastnilo 14 sportovct a 16 nesportovcli. Primérny ¢as, po ktery udrzeli
sportovci ruku ve vydrzi, byl 9,09 minut, nesportovci to pak praimérné zvladli 9,59
minut. Uz z toho je zifejmé, ze pravidelné sportovani (minimalné jednou tydn¢)
nema na vydrz vliv. Zde je dalezité poznamenat, ze tfi nejvyssi Casy méli opét lid¢,
ktefi se oznacili za nesportovce, tedy ti, ktefi nevykonavali pravidelné¢ zadnou

fyzickou aktivitu.
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11.3 Regresni analyza

Ziskana data jsme analyzovali pomoci regresni analyzy. Pro tu jsme pouzili
jak vyse uvedena data, tak i nové proménné, které vznikly s¢itanim obrannych
mechanismi. Proménnd obranne mechanismy je definovana jako soucet vSech
pouzitych obran u vSech probandl u vSech tabuli, proménnd projekce identifikace
vznikla se¢tenim vSech pouziti projekce a identifikace, opét vSemi probandy u vSech
tabuli a proménna soucet identifikace, vznikla seCtenim vSech pouziti identifikace,
opét v8emi probandy u vSech tabuli. Data od probandu, ktefi se dostali k vice, nez
deseti tabulim byla pro ucely tohoto souctu pievazena na uroven probandii s 10
tabulemi. Se souctovymi hodnotami jsme pracovali, protoze variabilita mnozstvi
obran mezi jednotlivymi tabulemi byla velmi vysoka. To pravdépodobné zpiisobila
skute¢nost, Ze kazda tabule z TAT vyvoldva v probandovi jiné reakce, takze n&které

jsou pro n¢j neutrdlni, zatimco jiné vyvolavaji nutnost pouziti obran.

Data byla analyzovana jako panelova data metodou nejmensich ctvercu

v programu Gretl.

Nejprve jsme vytvofili korelaéni matici. Tato matice je vlozena do této prace
jako pftiloha 3. Z korelacni matice je ziejmé, zZe spolu koreluji pfedev§sim proménné,
které scitaji obranné mechanismy s proménnymi obrannych mechanismi pro
jednotlivé tabule (coz je zcela logické, protoze se jedna o linedrni kombinace
zminénych proménnych). Slaba korelace se objevuje mezi pohlavim a souctem
identifikace (0,32), mezi souctem identifikace a projekce a vydrzi (0,33) a mezi
souttem obrannych mechanismii a vydrzi (0,31). Zadna dal§i proménna uz vyssi
korelaci nevykazuje. To ukazuje na to, ze multikolinearita se v datech (v datové

matici) nevyskytuje. Diky tomu mizeme regresni analyzu bez obav pouZzit.

V prvni fazi jsme se snazili vysvétlit metodou nejmensich ¢tvercii proménnou

Skala nepfijemnosti. Ovéfovali jsme tim hypotézy 1-3:

1) Existuje vztah mezi zvySovanim hodnot na $kale nepfijemnosti a mnozstvi

obrannych mechanismu pouzivanych probandy.

2) Existuje vztah mezi pocitovanou nepfijemnosti a pouzivanim projekce a

identifikace.

3) Existuje vztah mezi pocitovanou nepiijemnosti a pouzivanim identifikace.
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V prvnim modelu, ktery jsme sestavili, jsme za zavisle proménnou zvolili
Skalu nepiijemnosti a jako nezavislé proménné pouzili soudet vsech pouzitych
obrannych mechanismil, pohlavi a skutecnost, jestli se jedna o sportovce. Odhadnuty

model a jednotlivé parametry ukazuje tabulka 3.

Zavisla proménna: Skala nepiijemnosti

Koeficient ST t-hodnota p-hodnota
chyba
Konstanta 4,6876 0,582627 8,0456 <0,00001 falehed
Pohlavi 1,16677 0,388136 3,0061 0,00285 Fx*x
Sportovec 0,101319 0,389446 0,2602 0,7949
Obranné_ 1517675  0,0148428 -1,4665 0,14347
mechanismy

Koeficient determinace 0,029772
Adjustovany koeficient determinace 0,02084
Celkovy F-test 3,334454
p-hodnota (F) 0,019722

** - yyznamné na o = 0,05
*** - yyznamné na o = 0,01
Tabulka 3.: Regresni analyza proménné $kala nepfijemnosti za pomoci souctu

obran.

Jak je patrné z tabulky, na vysvétleni Skaly nepfijemnosti ma signifikantni
vliv pouze pohlavi probandii, nikoliv proménnd obranné mechanismy ani proménna
sportovec. To znamend, Ze prozitek nepiijemnosti a bolesti nebyl nijak ovlivnén
celkovym mnoZstvim pouZzitych obrannych mechanismi. Ukazuje se, Zze Zeny
pocitovaly vét§i neptijemnost. To mize byt mimo jiné zpisobené tim, Ze Zeny pozici

vydrze zvladly v praméru o 2,48 minut déle, nez muzi, tudiz ji prozivaly po delsi Cas.

Sestavili jsme jesté nc¢kolik modeld, v nichz jsme testovali, zda jednotlivé
skory projekce, popteni a identifikace €i sectené skory projekce a identifikace nebo
sectené skory identifikace budou vysvétlovat proménnou Skala nepiijemnosti. Ve
vSech téchto modelech mélo na Skalu neptijemnosti vliv pouze pohlavi probandu a to
na hladiné vyznamnosti 0,01. Jediny model, ve kterém se nam podafilo najit jistou
souvislost mezi pouzivani obran, a Skdlou nepiijemnosti byl ten, ktery pracoval
s jednotlivymi skory vSech tif obran. Tento model prokézal souvislost projekce a této
Skaly na hladiné vyznamnosti 0,05. Vzhledem k tomu, Ze vétSina modelt zamitla

souvislost obrannych mechanismii a skaly nepfijemnosti, povazujeme hypotézy 1 az
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3 za neprokdzané. Jedinou souvislost jsme nasli mezi pouzivanim projekce a skalou
nepiijemnosti. Souvislost téchto dvou proménnych jsme ovSem v naSich hypotézach

nem¢li, protoze jsme nenasli zadné teoretické opodstatnéni takového vztahu.

V druhé fazi jsme zkoumali souvislost mezi vydrzi a obranami. Chtéli jsme

totiz ovétit nasledujici hypotézy:

4) Existuje vztah mezi vy$$im pouzivanim obrannyvch mechanismu a délkou vydrze.

5) Existuje vztah mezi pouzivanim nejvyspélejSich obrannych mechanismu (projekce

a identifikace) a délkou vydrze.

6) Existuje vztah mezi pouzivanim nejvyspélejSiho obranného mechanismu, tedy

identifikace a délkou vydrze.

V prvnim modelu, ktery jsme sestavili, jsme se snazili vysvétlit proménnou

vydrz pomoci vSech tfi obrannych mechanismti. Vysledek ukazuje tabulka 4.

Zavisla proménna: Vydrz

Smérodatna
Koeficient chyba t-hodnota p-hodnota
Konstanta 470,613 45,6421 10,3109 <0,00001 falaied
Pohlavi 133,063 37,973 3,5041 0,00052 Fkx
Popfeni 8,42509 18,4681 0,4562 0,64855
Projekce 40,0851 17,2092 2,3293 0,02046 **
Identifikace 32,3289 14,3842 2,2475 0,02528 **
Sportovec 42,7818 38,0916 -1,1231 0,26221
Koeficient determinace 0,084678
Adjustovany koeficient determinace 0,070553
Celkovy F-test 5,994755
p-hodnota (F) 0,000025

** - yyznamné na a = 0,05
*** - vyznamné na o =0,01
Tabulka 4.: Regresni analyza proménné vydrz za pomoci jednotlivych obran.

Tabulka 4 prokazuje souvislost mezi pohlavim (na hladin€ vyznamnosti 0,01)
a dobou, po kterou proband zvladne vydrzet zatéz. Dale prokazuje vliv projekce a
identifikace na zavislou proménnou (na hladin¢ vyznamnosti 0,05). Tento model je
nejslabsi (z hlediska vyznamnosti vysvétlujicich proménnych) z téch, které se nam

podafilo sestavit a uvadime ho zde predevsim proto, abychom ilustrovali, Ze popieni
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je velmi slabou obranou, ktera ma pouze maly vliv na zvladani zatéze. To je

v souladu s vysledky vyse uvedenych vyzkumi (Dollinger, Cramer, 1990).

Dalsi model, ktery bychom zde chtéli prezentovat, ukazuje tabulka 5. Jedna
se o nejlepsi model (opét z hlediska vysvétlujicich proménnych), ktery se nam

podafilo sestavit.

Zavisla proménna: Vydrz

Smeérodatna
Koeficient chyba t-hodnota p-hodnota
Konstanta 361,703 47,8118 7,5651 <0,00001 Fkk
Sportovec 20,2452 37,0798 -0,546 0,58545
Pohlavi 101,725 37,2188 2,7332 0,00662 *xx
Projekce_
identifikace 8,95035 1,66097 5,3886 <0,00001 Fkx
Koeficient determinace 0,131596
Adjustovany koeficient determinace 0,123605
Celkovy F-test 16,46716
p-hodnota (F) 5,49E-10

** ' A —
- vyznamné na a = 0,05

*k*k

- vyznamneé na o =0,01
Tabulka 5.: Regresni analyza proménné vydrz za pomoci souctli obran projekce a

identifikace.

V tomto 1 ve vSech dalSich modelech (v modelu pouzivajicim soucet vSech
obrannych mechanismi i v modelu pouzivajicim soucet skorti identifikace) se
podafilo prokazat souvislost mezi délkou vydrze a pouZivanim obrannych
mechanismi a to na hladiné vyznamnosti 0,01. Stejné vyznamny vliv ma 1 pohlavi
probanda. Ukazuje se totiz, ze Zeny zvladnou vydrzet vydrz déle. Primérny cas
vydrze u zen je totiz 10,59 minut, zatimco u muzu je to 8,31 minut. Vliv sportovani

nebyl prokazan ani v jednom modelu.

Na zaklad¢ téchto vysledkii povazujeme hypotézy 4-6 za prokézané.

12. Diskuse

V této kapitole budeme nejprve diskutovat vysledky naseho vyzkumu, které
porovname s jinymi obdobnymi vyzkumy, poté se zamétime na diskusi zvolenych
metod, pfedevs§im Defense Mechanism Manual, ktery jsme pouzili pro vyhodnoceni

ziskanych dat. Poté budeme diskutovat samotny experiment a cely vyzkum, ktery
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jsme provedli a nakonec se zamétime na to, kam by mohlo badani v této oblasti

pokracovat dal a jaké praktické vyuziti maji nase vysledky.

12.1 Diskuse vysledki
V této praci jsme chtéli ovéfit souvislost mezi pocitovanim mirné bolesti a
pouzivanim obrannych mechanismi a souvislost mezi vydrzi (tim, jak dlouho udrzi

proband ruku nataZenou pied sebou V pozici vydrze) a obrannymi mechanismy.

Zjistili jsme, Ze mezi mirou pocitované bolesti a pouzivanim obrannych
Mechanisml neni zadny vztah, tedy, ze lid¢, ktefi citi mirnou bolest, nepouzivaji vice
obran. Tato skute¢nost je velmi zajimava. Bolest je totiz komplexni fenomén, ktery
sice pochazi z télesného impulsu, ale zasahuje celou naSi psychiku (Janackova,
2007). Jak se zda, jeji zvladani vSak neni ovlivnéno zadnym z obrannych
mechanisml. Predchozi studie potvrdily souvislost mezi stresem pramenicim
z psychického podnétu a pouzivanim obran (Cramer, Gaul, 1988; Cramer, Blatt,
1990; Dollinger, Cramer, 1990; Cramer, 1991; Tuller, 2002; Sandstorm, Cramer,
2003). Jak ukazuji vysledky naseho vyzkumu, fyzicky stresor (respektive mirna
fyzicka bolest) ke zvySenému pouzivani obran nevede. Jedinou souvislost jsme
objevili mezi pocitovanou nepiijemnosti a pouZivanim projekce. V okamziku, kdy
jsme projekci spojili s identifikaci a dal$imi obranami, tato souvislost uz se
neprokazala jako signifikantni. Proto povaZujeme souvislost obran jako celku
S pocitovanou nepiijemnosti vzhledem Kk pouzitym metodam za neprokazanou. To
muze byt zplsobeno tim, Ze obrany maji za cil ochranit jedince pfed zadzitkem
nadmérné uzkosti a zajistit soudrznost ja (Cramer, 2006), nikoliv pomdhat pfi
zvladani neptijemnych fyzickych pociti. Piesto jsou tyto vysledky piekvapivée,
protoze jsme ocCekavali souvislost mezi pocitovanou nepiijemnosti a obranami, uz
jenom na zakladé skutecnosti, Ze fyzicky bolestivy podnét zpiisobi automaticky
psychicky stres, k jehoz regulaci by obrany mohly byt pouzity. Navic by takové
vysledky byly v souladu se studiemi, které sledovaly souvislost mezi hladem c¢i
spankovou deprivaci a odpovéd’'mi na projektivni testy. V téchto studiich se popieni
(demonstrované absenci tématu spanku ¢i jidla) objevovalo pravidelné (Brozek,
Guetzkow, Baldwin, Cranston, 1951; Murray, 1959). V nasem vyzkumu se téma
fyzické bolesti objevilo pouze v 6 piibézich z 330 (plus v dalSich 5 byla zminéna
psychicka bolest), vzhledem k absenci kontrolni skupiny vSak nemame tyto data

s ¢im porovnat, a nemuzeme proto potvrdit ani vyvratit, zda je takové mnozstvi
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zminek o bolesti statisticky vyznamné. Na zdkladé téchto vysledkli miizeme
usuzovat, ze pro zvladani bolesti a fyzicky nepiijemnych pocitd jsou pouzivany bud’
jiné obranné mechanismy, nez je mozn¢ zméfit pomoci DMM anebo uplné jiné

procesy.

V tomto vyzkumu jsme dale chtéli ovétit hypotézu, ze délka vydrze (doba, po
kterou udrzi proband ruku natazenou pied sebou, coz je pozice, kterd Casem
zpusobuje bolest) je ovlivnéna mnozstvim pouzivanych obrannych mechanismi.
Tato skuteCnost se opravdu potvrdila. Nejvétsiho koeficientu determinace (v
absolutni hodnot¢) jsme dosdhli v modelu, ktery urCoval souvislost mezi souctem
projekce a identifikace a délkou vydrze (coz ukazuje na to, ze pouzivani vyspélejSich
obran vede k delsi vydrzi), avSak souvislost mezi mnozstvim obran a vydrzi se
projevila ve vSech modelech. To podporuje nase piedpoklady a je to v souladu s vyse
uvedenymi vyzkumy, které potvrdily souvislost mezi kvantitou i kvalitou obrannych

mechanismt a zvladanim akutniho stresu (Dollinger, Cramer, 1990).

Nasim piedpokladiim odpovida i skutecnost, Ze sportovani nemé zadny vliv
na délku vydrze. Takovou souvislost nepotvrdil Zadny model, ktery jsme sestavili, a
navic se ukézalo, Ze prumérny ¢as vydrze u nesportovcl je mirné vyssi (u sportoveil
to bylo 9,09 minut, u nesportovct 9,59 minut). Kritéria pro rozhodnuti, kdo je a kdo
neni sportovec, byla v naSem vyzkumu velmi me&kka. Pro zafazeni do skupiny
sportovcu stacilo pouze, aby doty¢ny cvicil pravidelné¢ minimaln¢ jednou tydneé.
Pokud bychom tato kritéria zpfisnili nebo provedli tento test s profesionalnimi
sportovcei (jeden takovy se ucastnil pfedvyzkumu a doba jeho vydrZze piekonala 30
minut), byly by tim vysledky urcité ovlivnény. My jsme vSak chtéli testovat béZznou
populaci a prokazat, Ze pravidelné sportovani, které je béznou soucasti zivota,
neovlivitluje délku vydrze vice, nez obranné mechanismy. Tuto skutecnost

povazujeme diky vySe uvedenym udajiim za prokézanou.

Nas vyzkum také prokazal signifikantni rozdily mezi pohlavimi, a to jak
Vv délce vydrze, tak v mife pocitované nepiijemnosti. Zda se, ze zeny zvladaly vydrz
déle (v praméru 10,59 minut oproti muzim, kteti vydrz zvladli primérné 8,31 minut)
a také se béhem toho citily vice neptijemné. Interpretace téchto vysledkii je nasnadé
- zeny stravily vice Casu v pozici vydrze, tudiz se béhem celého experimentu citily

vice neptijemné (protoze bolest zazivaly po delsi dobu).
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Sledovali jsme také mnozstvi obran, které probandi v pribéhu celého
vyzkumu pouzili. Popfeni se objevilo (pfi souétu vSech pouzitych obran vSemi
probandy) 356, projekce 345 a identifikace 424. Na zakladé teoriec Cramerové jsme
ocekavali, ze nejcastéji vyuzivanymi obranami bude identifikace a projekce (Cramer,
2002; 2006; 2009). Narust mnozstvi popfeni je zase v souladu s vyzkumem
pouzivani obrannych mechanismi v dospélosti (Cramer, 2006; 2009). To, ze byla
nejcastéji vyuzivana identifikace (coz je typické pro adolescenci; Cramer, 2002;
2006; 2009) muze souviset s vékem probandii (mnohdy blizkym adolescenci). Vyssi
¢isla identifikace a popieni je tedy mozné povazovat za disledek vékového rozlozeni
probandi od 22 do 28 let. Obdobné vysledky jako my reportuje i Hibbard a
Porcerelli, ktefi u dosp€lé populace zjistili nejCastéjsSi pouzivani identifikace.
V tomto vyzkumu byla projekce na druhém misté a popieni na tfetim, stim, ze
rozdily mezi mnozstvim identifikace a projekce byly vyss$i nez rozdily mezi
mnozstvim projekce a popteni (Hibbard, Porcerelli, 1998). Mnozstvi skérovanych
obran v nasem vyzkumu je v souladu snalezy jinych vyzkumniki, az na skory
projekce, které jsou nizsi, nez jsme ocekavali. Tomuto nalezu vSak neptikladame,
vzhledem k malému vyzkumnému souboru a obtiznosti skorovani obrany popieni,

zadnou vétsi dalezitost.

12.2 Diskuse Defense Mechanism Manual a teorie Phebe Cramerové

Tato prace je velkou mérou postavena na metodé Defense Mechanism
Manual od Phebe Cramerové, ktera slouzi k vyhodnoceni obrannych mechanismi
z ptibéhti vypravénych podle TAT nebo CAT. Vlastnosti a kvalita tohoto manualu
jsou proto klicové i pro spolehlivost naseho vyzkumu. Psychometrické vlastnosti
tohoto testu jsou diskutovany vySe. Vysledky téchto studii lze shrnout tak, Ze se
jedna o psychometricky velmi kvalitni metodu, ktera prokazatelné¢ méti obranné
mechanismy (Hibbard a kol., 1994; Hibbard, Porcerelli, 1998; Porcerelli, Cogan,
Kamoo, Miller, 2010).

Mezi jeji hlavni vyhody patii relativni jednoduchost vyhodnocovani (ovéfena
shodou mezi posuzovateli). Tato shoda byla na poméry projektivnich metod velmi
vysoka — Pearsoniiv koeficient korelace byl mezi posuzovateli 0,56 pro popieni, 0,87
pro projekci a 0,75 pro identifikaci (Hibbard a kol., 1994). Jak vyplyva z téchto
vysledkii, kdédovani obran je pomeérné snadné, snad s vyjimkou popieni. Tuto
skutecnost mizeme potvrdit ze zkuSenosti se skérovanim obran podle DMM 1 my.
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Pti vyhodnocovani popieni se objevuje nejvice spornych situaci, o jejichz rozliSeni

rozhoduje pouze intuice examinatora.

Druhou velkou vyhodou DMM je pouziti projektivniho materidlu jako
zékladu pro posouzeni obran. Ostatni metody, které jsou bud’ sebeposuzovaci
(naptiklad DSQ, DMI ¢i Life-Style Index) nebo zalozené na pozorovani (DMRS,
Vaillant’s vignette rating method®®) narazi na ziejmé obtize. Podle Cramerové je
evidentni, Ze se na obrany nemuzeme ptat piimo, jelikoz jsou nevédomé. Proto
nekteré¢ ptistupy navrhuji postup, pfi némz se respondentli ptdme na to, jak se
chovaji, jak prozivaji a jak jednaji ve stresové situaci a doufdme, Ze tak obejdeme
nevédomou povahu obran. Pfedpokladame totiz, ze nam o nich lidé povédi, aniz by
sami veédéli, o co se jedna. Na druhou stranu Cramerova proti tomuto pfistupu
argumentuje tim, ze obrany funguji na principu zkreslovéani reality a neni zadny
diavod ptedpokladat, Ze nezasahnou 1 do procesu takové vypovédi. Dalsi variantou
jsou metody, které umoziuji posuzovat obrany z klinického rozhovoru. Ty jsou
ovSem jeSté vice zavislé na schopnostech examinatora, ktery musi mit vyvinutou
vysokou senzitivitu, aby je dokazal zachytit (mimo to by tato senzitivita méla byt
podrobena mnoha letim tréninku a klinické praxe). Navic jsou tyto metody
neumeérné ¢asoveé narocné (Cramer, 2006). Vyuziti projektivni metody a posuzovani

obran z ptib&ht tyto obtize s uspéchem fesi.

Ovsem 1 pouzivani DMM ma jisté nevyhody, mezi néZ patfi uz zminéné
obtize ve skorovani, které¢ Casto zdvisi pouze na posouzeni a zkuSenostech
examinatora a dale skuteCnost, Ze nckteré kategorie obsazené v manudlu se
prekryvaji. Re¢ je napiiklad o kategorii Identifikace 3b, ktera se skéruje v piipadé, ze
se Vv ptibéhu objevi Ndznaky sebekritiky nebo sebereflexe, a to jak na strané
vypravece tak 1 postav, ktera se piekryva s kategorii Projekce 4d, do které spadaji
odpovedi obsahujici obrannou potiebu ospravedinit svou vypoved, které vypravec
pouziva sam od sebe, ne jako odpoved’ na otazku. Dokonce 1 pfimo v manuélu je na
nékolika mistech napsano, ze urcité kategorie se prekryvaji (napiiklad Projekce 1 a

Projekce 4), nebo je u nékolika prikladi zminéno, Ze se jedna o hrani¢ni pfipady.

vy

MacGregora (Davidson, MacGregor, 1998).
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Dalsi obtizi, se kterou jsme se museli pfi skorovani obran podle DMM
potykat je to, Ze tento manudl je primdrné uréen pro vyhodnocovani détskych
piibéhti. A piestoze ho nékteii pouzivaji 1 pro praci s dospélymi (Soukupova,
Goldmann, Cramerova, 2012), sama Cramerova ho u dospélych pouziva pouze pro
vyzkumné ucely (Cramer 2006; 2009). To ma jasné¢ konsekvence — u dospélych,
psychicky zdravych jedinct nelze oCekavat vyskyt nékterych kategorii, konkrétné
ticba chybné percepce objektit (Popreni 2). Ta se projevuje napiiklad tim, ze
respondent na tabuli 1 nepozna housle a splete si je napiiklad s kusi nebo s pilou
(Cramer, DMM). Stejné tak u dospé€lych nelze ocekavat animismus (prisuzovani
lidskych pocitit a myslenek nezivym objektiim — Projekce 3b). Nékteré kategorie pak
naopak chybi — napiiklad pod Popreni 5 (Popreni reality), by bylo jist¢ mozné
zafadit Unik ze situace pomoci alkoholu ¢i jinych navykovych latek. V aktudlnim
DMM pod tuto kategorii spada unik pomoci snéni, spanku nebo omdleni, avSak da se

predpokladat, ze dospéli by spise volili jiny postup.

Dalsi nevyhodou pouzivani metody DMM je to, Ze neni standardizovana pro
Ceskou populaci. To se mize mimo jiné projevit U Kategorie Popreni 1. U tabule
8BM a 3BM maji totiZ respondenti rozeznat zbran. VétSina naSich probandli vSak
Vv tomto kolu selhala. Na§ pfedpoklad, ktery nemiiZzeme ani potvrdit, ani vyvratit, je,
ze obyvatelé Ameriky, kde je legaln€¢ povolené drzeni zbrani, se S nimi setkavaji
Castéji, tudiz je pro né€ snazsi rozeznat je ve vyzyvacim materidlu. Tato skute¢nost by
si zaslouzila samostatny vyzkum. Tak ¢i tak je pravdépodobné, ze standardizace
DMM pro ceskou populaci by piinesla lepsi vysledky, protoze by pomohla

specifikovat narodni odlisnosti v pouzivani obrannych mechanismd.

Manuadl i cela teorie Cramerové se to¢i okolo tfi obran. Na tyto obrany pohliZi
origindlné¢ a inovativn€ a propojenim teorie se skorovaci praxi poskytuje hlubsi
porozuméni témto obrandm. Zpilisob, jakym o nich Cramerovd uvazuje, totiz
prozrazuje velmi Siroké pochopeni jejich princip. Na druhou stranu, shrnuti vSech
obrannych mechanismt pouze do tfi skorovacich kategorii (pokud budeme pocitat i
vSechny podkategorie, dostaneme se na 21 obran) je ponékud omezujici a Ctenaf se
tézko brani dojmu, ze nékteré dulezité obrany jsou opomijeny. I kdyZz naptiklad
racionalizace je v tomto manualu zahrnuta jako jedna z podkategorii popfeni, jiné
obrany, tfeba kompenzace, piemisténi, sublimace ¢i intelektualizace v manualu

chybi. Je pravdou, ze se v n¢kterych piipadech daji zahrnout pod jiné kategorie -
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napiiklad intelektualizaci lze, sjistou mirou volnosti, zahrnout pod kategorii
Projekce 3c, kam patii ,,zabihavé zdiivodnéni, které mize mit paranoidni podtext,
ostrazité hledani chyb a zavadejicich voditek na obrazcich nebo kritika zpusobu,
jakym jsou obrazky nakresleny “. Takovy postup ale nelze aplikovat u vSech zplisobii

intelektualizace.

12.3 Diskuse provedeného vyzkumu a navrhy pro budouci vyzkum
Jsme si védomi toho, ze ani nasemu vyzkumu se nevyhnuly nékteré
nedostatky, které by bylo vhodné v pfiStich zkouménich eliminovat. Za hlavni

povaZujeme piedevsim tfi oblasti.

V prvni fadé je to maly pocet probandii (maly vybérovy soubor), ktery jsme
se sice snazili kompenzovat vybérem homogenni skupiny, piesto by vSak Vv pfistich
vyzkumech bylo vhodné toto mnozstvi vyznamné roz$itit. Prili§ malé mnozstvi
probandi mtize vést jednak ke snizeni spolehlivosti vyzkumu, omezeni moznosti pii
vybéru statistickych metod (kviilli omezeni moznosti pouziti parametrické metody), a

pravdépodobné bylo 1 pfi¢inou nenormalniho rozlozeni dat.

Druhym velmi podstatnym nedostatkem je absence druhého (nebo 1 tfetiho)
posuzovatele, ktery by skoroval piibéhy ziskané od probandi s pomoci DMM.
Vzhledem k charakteru metody, jejiz vyhodnoceni zavisi z velké Casti na intuici,
schopnosti vciténi a odhadu (Cramer, 2006), by bylo vhodné korigovat nékteré

usudky tim, ze budou paralelné provedeny i dalsimi hodnotiteli.

Tretim nedostatkem je absence kontrolni skupiny. Vzhledem k tomu, Ze
nemame kontrolni skupinu, nelze ovéfit nékteré skuteCnosti, napiiklad naSe
predpoklady o snizeném vyskytu bolesti Vv pfibézich. Druhou alternativou ke
kontrolni skupiné€ by bylo provedeni toho samého experimentu se stejnou skupinou
osob, ovSem tentokrat bez vydrze. Tato alternativa by byla pravdépodobné jesté
vyhodnégj$i, protoZze v pouzivani obran jsou mezi lidmi velké interindividudlni
rozdily, tudiz by vyrovnavani kontrolni a vyzkumné skupiny mohlo znamenat
znacnou obtiz, anebo klast velké pozadavky na mnozstvi osob v téchto skupinach.
Opakovani vyzkumu s tou samou skupinou by bylo vhodné provést podle designu,
ktery pouzili naptiklad Fenz a Epstein (Fenz, Epstein, 1962), kdy polovina
vyzkumné skupiny je nejprve otestovana v kontrolni situaci a poté v experimentalni

situaci, zatimco u druhé poloviny je tento postup obraceny.

88



Je dilezité poznamenat, ze pii zpracovani dat a modelovani zavislosti byla
pouzita jednouchad regresni analyza. Jsme si védomi toho, ze pro analyzu panelovych
dat se nejednd o nejvhodnéjsi metodu. Mezi lepsi metody patii napiiklad metoda
fixnich efektl, kterd na rozdil od spojeného regresniho modelu piepoklada
riznorodost prufezovych jednotek v absolutnich c¢lenech nebo metoda modelu
s nahodnymi efekty (Lukacik, Lukacikova, Szomolanyi, 2011). Pro nas vSak bylo
dulezité zabyvat se spiSe existenci zavislosti a ovéifenim jejiho sméru, nez absolutni
hodnotou parametrii (kterou v podobném druhu vyzkumu stejné nemizeme naplno
vyuzit, naptiklad pro pfedpovédi). Samotnou kapitolou pak je ovéfovani piredpokladi
a kvality odhadu regresni analyzy, obzvlasté s védomim, Ze se jedna o panelova data,

jejichZ analyza je komplikovana.

Mezi dalsi aspekty, které by bylo vhodné pfi provadéni dalSiho vyzkumu
upravit, patfi sjednoceni prostfedi, vnémz byly experimenty provedeny. Jak
podotyka Murray, vliv testovaciho prostiedi mlze byt dilezity (Murray, 1971) a
nejednotnost prosttedi (kterda s sebou nese nejednotnost urovné hluku, osvétleni
apod.) muze ovlivnit vysledky. Béhem stavajiciho vyzkumu jsme se snazili tyto
rozdily eliminovat a urcité standardy kvality prostfedi byly zachovany vzdy, pro

ptipadné dalsi vyzkumy vSak sjednoceni prostfedi doporucujeme.

Kromé toho by bylo vhodné ovéfit, jaka je Groven nervozity béhem vypravéni
pribéhil k prvni tabuli. Je totiz mozné, Ze osoby v naSem vyzkumu byly stresované
jesté pied zacatkem vydrze, a to diky neznamé situaci a psychologickému testovani,

coz mohlo ovlivnit vysledky.

Také skutecnost, Ze probandi si bolest reguluji sami, miZe znamenat jisté
riziko zkresleni vysledkd. Védomi, ze z dané situace mohou kdykoliv vystoupit,
zcela jisté ovliviluje jejich prozivani a dost mozna i pouziti obrannych mechanismd.
Proto by v dalsich vyzkumech bylo vhodné otestovat osoby zaZzivajici stres, ze
kterého vystoupit nemohou, naptiklad obéti riznych nehod, pozustalé, lidi ¢ekajici

na operaci, Ucastniky kurza pteziti a podobné.

V dalSich vyzkumech by bylo vhodné zaméfit se i na motivaci, ktera vede
K tomu, ze jedinec vydrzi déle. Vyssi motivace totiz miize mit na délku vydrze jeste

vetsi vliv, nez samotné obrany. Vhodné by proto bylo otestovat skupinu osob, ktera
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by méla motivaci pro vydrz (a to jak vnitini, tak vnéjsi) a tu porovnat se skupinou

osob, ktera by naopak dosahovala vyssich skort pii pouzivani obran.

Navrhujeme také otestovat timto experimentem jiné skupiny osob. Vysledky
Cramerové ukazuji, Ze mezi jednotlivymi vékovymi i inteligen¢nimi skupinami Ize
nalézt znacné rozdily (Cramer, 1998; 2002; 2006; 2007; 2009 a dalsi). Bylo by proto

zajimavé zjistit, zda se tyto skupiny lisi i v délce vydrze.

Budouci vyzkum v této oblasti by se mé¢l zaméfit na to, jestli pouzivani obran
muze determinovat délku vydrze. Prvnim krokem vtomto sméru by mohl byt
experiment, pii némz by napied probéhlo posouzeni obran a odhad, ktefi probandi
zvladnou vydrZ po nejdelsi dobu. Poté by bylo provedeno experimentalni méfeni
délky vydrze, samoziejmé s oboustrannym zaslepenim. Vysledky tohoto
experimentu by ndm umoznily zjistit, jestli mnozstvi obran pouzivanych v klidovém

stavu muze predurcit délku vydrze.

Jestlize vysSi pouzivani obran ovliviuje délku doby, po kterou probandi
udrzi ruku natazenou pted sebou, bylo by uZite¢né zjistit, zda ma vliv i na dalsi
podobné situace, napiiklad na délku zvladani rliznych naro¢nych, neptijemnych a
bolestivych ukoli. Pokud bychom totiZ tuto zavislost potvrdili, byli bychom schopni
takové lidi diagnostikovat a odhadnout, kdo se pro takové ukoly nejlépe hodi, coz je
informace, kterou by mohlo ocenit Siroké spektrum riznych odvétvi. Mimo jiné by
byla uzite¢na pro vybér osob pro narocné profese, ptes vybér ucastnikli zahrani¢nich

misi az po prostou predikci zvladani urcitych situaci.

Zavér

Cilem naseho vyzkumu bylo ovéfit dvé hypotézy. Prvni z nich byla, ze
existuje vztah mezi mirnou bolesti a mnozstvim pouzivanych obrannych
mechanismui. Pfedpokladali jsme totiz, ze plisobeni mirné bolesti bude vyvolavat
stres a uzkost, a obranné mechanismy budou pouzity ktomu, aby tento stres
odstranily. Tato hypotéza se ovSem nepotvrdila. V zadném modelu se nam
nepodafilo prokézat souvislost mezi pouZivanim obrannych mechanismi a
pocitovanou nepiijemnosti. Jedina souvislost, kterou jsme nalezli, byla mezi projekci
a mirou nepiijemnosti, vzhledem k divodiim zminénym vyse ji vSak nepovazujeme

za piili§ prukaznou. Vzhledem k t¢émto skute¢nostem jsme tuto hypotézu zamitli.
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Predpokladame tedy, ze lidé ke zvladani bolesti pouzivaji jiné obrany, nez které méfti

Defense Mechanism Manual anebo zcela jiné mechanismy.

Nasi druhou hypotézou bylo, Ze mnozstvi pouzivanych obrannych
mechanismt a jejich kvalita ovliviiuje délku doby, po které jsou probandi schopni
udrzet ruku v pozici vydrze. Tato hypotéza se opravdu potvrdila, vzhledem k tomu,
ze nejvetsiho koeficientu determinace (v absolutni hodnot¢) jsme dosahli v modelu,
ve kterém jsme se snazili prokazat souvislost mezi seCtenymi skory projekce a
identifikace a délkou vydrze. Proto predpokladame, ze délka vydrze je ovlivnéna

mnozstvim pouzivanych obran.

Tato skute¢nost by si jisté zaslouZzila dalSi prozkoumani. Proto navrhujeme
provést dalsi vyzkumy, které by mély sméfovat dvéma sméry. Prvni z nich by mél
zmapovat vztah mezi obranami a zvladanim vydrze a zaméfit se na to, jestli se da
podle mnozstvi pouzivanych obran (at’ uz v klidovém nebo stresovém stavu)
ptredurcit délka vydrze. Druhy smér, ve kterém by bylo uZzite¢né pokracovat dal, by
mél pomoci urcit, jestli existuji dalsi situace obsahujici prvek vydrze (a mirné
bolesti), které by osoby pouzivajici vét§i mnozstvi obran zvladaly po delsi dobu.

Tyto informace by pak mohly byt uZitecné pro vybér pracovnikll pro naro¢né pozice.

Mezi dalsi cile naseho vyzkumu patfilo vytvofit experimentalni design, ktery
by slouzil ke zkoumani stavu mirné bolesti a pfitom neporusovat etické standardy.
Véfime, 1 vzhledem k reakcim probandl z naseho vyzkumu, ze jsme tomuto cili
dostali a vytvofili experiment, jehoz design muze poslouzit jako zaklad pro

komplexnéjsi vyzkumy Vv této oblasti.

V této praci jsme se vSak predevSim zabyvali ptibéhy. Nepodafilo se nam sice
prokazat, ze by rostouci stres a nepiijemnost situace n¢jak ovlivilovaly mnozstvi
obran v jednotlivych piibézich, piesto jsme piesvédCeni, i na zakladé vyzkumi
uvedenych vyse v této praci, Ze stres pramenici z psychického stresoru tuto moc ma.

Proto jsme presvédceni, Ze se jedna o téma vhodné pro dalsi vyzkumy.
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