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Dizerta¢ni prace:

Antropologie zela: Aplikace modelu antropologie téla
na fenomén poruch prijmu potravy

Autor: Mgr. Michaela DVORAKOVA
Vedouci DzP: doc. PhDr. Martin SOUKUP, Ph.D.
Oponent DzP:  PhDr. et Mgr. Martin RYCHLIK, Ph.D., Ph.D.

279 stran; z toho 213 stran textové ¢asti (véetné seznamu literatury s mnoha desitkami
publikaci a také on-line zdroji, vétsinou v anglickém a ¢eském jazyce, str. 191-213).

Oponentsky posudek:

Doktorandka Michaela Dvotakova (roz. Balcerova) se tématu antropologie tela vénuje
dlouhodobé a opakované; neni to jeji prvni odborny vystup. Pro svou dizertacni praci na FF
UK si zvolila navic i oblast, kterou se zabyva piimo a prakticky — psychoterapii. Zajem o
problematiku poruch piijmu potravy (mentdlni anorexie, bulimie) je zasluzny, nebot’ jde 0
aktualni spolecensky fenomén, ktery vykazuje vysokou miru prevalence i ristu, zvIasté u Zen
(rozebrano v kapitole 1.5. na str. 79-82, teorie vzniku v kapitolach 1.6.1./2. na str. 84-93).

Dizertace stavi jak na antropologickém, tak i psychologickém pfistupu. ,,Poruchy piijmu
potravy v piedkladané praci pojimdm jako prevazn€ kulturn€ a socidlné podminéné
fenomény,” piSe autorka (str. 79), coz také pribézné doklada. Prace je rozd€lena do tii
logickych casti: I. teoretickd ¢ast vhodnym zpisobem poukazuje na zajem ¢i ,tihnuti®
moderni sociokulturni antropologie k télu a télesnosti (str. 37-48); ,,0brat k t€lu®, jak pise
Dvotakova, zdaraznuje i v psychologii, psychoterapii, sociologii a filosofii. K této ¢asti mam
hned n&kolik poznamek. Neni mi zcela jasné, pro¢ se v dizertaci na Ustavu etnologie FF UK
tak zeSiroka vénuje definici pojmu kultury (Cicero, Herder, Fichte, Klemm, Tylor aj.), coz
bychom spise ocekavali u diplomové prace; zde se ale neubranime dojmu, Ze encyklopedicky
,heslar ze stran 21 az 23 odvadi pozornost od stézejniho tématu a nepfinasi, bohuzel, nic
nového. Ve véci zkoumani téla a télesnosti vSak doktorandka zminuje klicové postavy, velmi
spravné interpretuje i jejich pfinosy. V piipadé naprosto zasadni studie Marcela Mausse Les
techniques du corps (1934, respektive 1936) jsem jen na pochybach, pro¢ je etnolog Mauss
fazen do sekce o sociologickém obratu (str. 57-58), kdyZ je jeho ¢lanek pfimo komparativni,
antropologicky srovnavaci, a vychazi z poznatki od Australct, Maord, nilotskych Africand,
Mongolt, Hopit ¢i Polynésand... Inspiraci pro sociologii t¢la je — kazdopadné — rovnéz.

Nasledujici casti 1. oddilu predstavuji poruchy pfijmu potravy v historickém a kulturnim
kontextu. Myslim, ze i zajimav¢ a dostate¢né obsahle, byt’ naptiklad exkurzy do alimentarnich
zakonitosti U mimoevropskych etnik jsou mozna az moc nahodilé (Fore, Andamanky,
Ketanky, franky ¢&i pejorativni ,,Hotentotky* na str. 72-91). Nicméné je tieba ocenit doplnéni
tohoto kontextu, jakkoliv je to na omezeném prostoru tézké. Podobné i v pasazich o proméné
piistupt ke krase a té€lesnosti v déjinach a rozliénych kulturach (kapitola 1.7., str. 91-101).
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Navazujici II. ¢ast dizertacni prace vychazi, nejspise, z autor¢ina ¢lanku z roku 2011, ktery
publikovala v recenzovaném casopise Masarykovy univerzity Anthropologia Integra (se svym
skolitelem doc. Martinem Soukupem). Pfistup k té€lu na tfech strukturnich urovnich (Gprav
téla/artefaktu, disciplinace t€la/norem a sémiotizace téla/vyznamu) je podle mého nazoru
rozumny, koncep¢né pfinosny a nemam k nému vyhrady. To ale neplati u jiné véci. Ponévadz
jsem se sam dé&jinami tetovani z pohledu etnologie zabyval, budu k ,,pfehmatim* v tomto
predmétu asi kriti¢téjsi. Na str. 119 Dvotakova pise, ze ,,tento typ zkraSlovani téla se pouziva
jiz pies tiinact tisic let po celém svété (srov. Navarro—Karlins 2010, 125)“. Takové piesné
datovani je prosté nemozné; vsechny neptimé doklady — z pravékych sosek ¢i vrypti/maleb na
jeskynnich sténdch mohou naznacovat malbu, jizveni anebo praveé tatudz. NejstarSim jasnym
ditkazem ziistdva — a to i pfed Vanoci roku 2015 — zmrzlé t&lo mumie z Otztalskych Alp (tzv.
Otzi) s prokazatelnym stafim 5300 let pfed soucasnosti [coz vzapéti autorka dokonce spravné
uvadil]. Co je viak v této pasazi zavazn&jsi, je fakt, Ze citované dilo viibec NENI v seznamu
pouzité literatury; stejné jako dalsi prace vztazena k tetovani, a sice Dalrymple 2005 (ibidem).
Ne/citovana manazerska rukovét Navarro-Karlins Jak prokouknout druhé lidi: Prirucka
byvalého experta FBI (2010) je bohuzel i dilem, které zbyte¢né srazi hodnovérnost prace se
zdroji, relevantnimi zdroji, ktera je jinak ve vétsi ¢asti dizertacni praci na vysoké tirovni...

Daleko podstatnéjsi je ovSem finalni III. empiricka ¢ast (str. 137-185). Zde se aspirantka
zaméfila na zjiStovani osobniho body image u Zen s poruchami piijmu potravy. Tuto ¢ast
hodnotim vysoce pozitivné; povazuji uzité metody za originalni i pfesvédcivé provedené (1.
kresba body image v Zivotni velikosti, 2. ,,kresba tii postav* + frekvenéni analyza slovnich
vyjadfeni) vcetné¢ formulace cili a hypotéz. Nicméné nejsem povolanym odbornikem na
vyhodnoceni takového vyzkumu s deseti, respektive 42 probandkami, takze zhodnoceni
pfenecham radé&ji na expertnim psychologovi. Sympatické se mi u autorky jevi uvédoméni si,
jaké maji ,,jeji* metody limity, pfednosti i dalsi potencialni uplatnéni (str. 186-187).

Celkové povazuji kvalifikacni text kolegyné Dvordkové za kvalitni, poctivou dizertacni
praci k nosnému a dulezitému tématu. ,,Antropologie t¢la je spiSe neZ rigidnim paradigmatem
zivou koncepci, kterd praveé diky své podstaté umoziuje uchopit téma v jeho komplexnosti a
hloubce,* uvadi autorka zavérem (str. 186). Vytcené cile splnila a je nutno ocenit jeji aspirace
na zpracovani tématu vskutku mezioborové, coz tentokrat neni pouhou proklamaci. Plusem
prace je bohata tematicka bibliografie (které¢ by moznd kviili pfehlednosti sluselo tfidéni dle
subdisciplin, kategorii nebo typa/relevance zdroji), dale logicka struktura a pifijemny, velmi
,veeny* jazyk. V tak rozsahlém textu se ovSem doktorandka nevyhnula piekleptim ¢i chybam:
Ceské areterapeutické asociace (str. 12), prvi (str. 21), Phipilem Vanninim (str. 29),
Bliblické (str. 40) nebo tiikrat zavadéjici ethonymum indiant Kayapoé jako Kyapo (str. 42-43)
apod. To vse ale mocné vyvazuje autorCin zajem o problematiku poruch piijmu potravy a
hledani moznosti, jak vyvinout mozné terapeutické ptistupy. A ani dnes jesté neni na FF UK
samoziejmosti, zel, aby méla doktorandka jiz odpublikovany odborné ¢lanky a dokonce téz
vlastni kapitolu ve védecké monografii, jak doklada zejména v Ptilohach I, 111 a VI.

Otazky k obhajobé (kromé vyse nastinénych):

1) Jaké znate soucasné predstavitele tzv. antropologie téla ve svétové veéde?
2) V ¢em a jak chcete rozvijet svou doktorskou praci? Jak své znalosti uplatnite?
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HODNOCENIi PRACE: (1 = nejlepsi / 5 = nejhorsi)

Formulace cilti prace
Volba vhodné metodiky
Splnéni cila prace
Odborny ptinos prace
Originalita prace
Struktura prace
Prace s daty a informacemi
Postup feSeni je logicky
Kli¢ova slova vystihuji obsah
. Clenéni textu do odstavcii a kapitol
. Prace s odbornou literaturou
. Srozumitelnost textu (Groven jazykového zpracovani)
. Pfesnost formulaci
Prace s odbornym jazykem
. Formalni zpracovani a graficka uprava
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Resumé:

Piedlozenou dizertaci Antropologie z¢la: Aplikace modelu antropologie téla na fenomén
poruch prijmu potravy (2015) prokazala jeji autorka Mgr. Michaela Dvofakova svij
dlouhodoby zajem o problematiku této antropologické subdiscipliny, o sociokulturni vyznamy
poruch pi{jmu potravy a schopnost ptinosné piedstavit celistvé kulturné-antropologické téma.

Jednozna¢né doporucuji k obhajobé pied komisi.

V Praze 12. prosince 2015
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PhDr. et Mgr. Martin Rychlik, Ph.D., Ph.D.
dtive Ustav etnologie FF UK, rmt@email.cz



