Tato prace je teoreticko-vyzkumna a vénuje se tématu syndromu vyhoteni a jeho mozné prevenci v
prostiedi azylovych domi. Je zaméfena na zaméstnance azylového domu, tzn. pracovniky v socialnich
sluzbach a socialni pracovniky, tedy na skupinu, ktera je syndromem vyhoteni ptimo ohroZena. Pro svoji
praci jsem vybrala zaméstnance nékolika prazskych azylovych domt obcanského sdruzeni Nadéje,
pobocky Praha. Prace je rozdélena do dvou ¢ésti — na Cast teoretickou a ¢ast empirickou, navzajem se
vSak prolinaji. V teoretické Casti prace je popsan syndrom vyhoteni — jak je definovan, jeho pficiny,
priznaky a jednotlivé faze. Dilezitym bodem jsou metody prevence syndromu vyhoieni, kam jsem
zatadila duSevni hygienu, supervizi i n¢které relaxacni techniky a zplsoby, jejichz aplikaci je mozno
ovlivnit proces syndromu vyhoteni. Soucasti teoretické Casti prace je i popis prostiedi azylového domu a
doporucena preventivni opatieni, ktera na zaklad¢ aplikace v azylovém domé¢ a studia literatury mohu
doporucit k posileni profesnich kompetenci zaméstnanci azylovych domti v kontextu syndromu
vyhoteni. Vyzkumnd ¢ast zpracovava dotaznik, ktery vyplnili zaméstnanci azylovych domt. Popisovana
je metodika vyzkumného Setfeni a dale jsou prezentovany vysledky pomoci tabulek a slovniho
vyjadreni. Pfi sbéru dat byla pouzita metoda kvantitativni obsahové analyzy s pouzitim dotazniku. V
zavéru této prace jsou vyhodnoceny piredem stanovené cile a vyzkumné zameéry.
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