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Posudek oponenta rigor6zni prace Mgr. Kristiny Najbrtové:
»Explicitni a implicitni sebehodnoceni u klientd s izkostnou poruchou“

Téma predlozené rigorézni prace vnimam jako pfinosné jak z teoretického pohledu —
zpracovanim pojeti sebehodnoceni, tak z pohledu praktického — zaméfenim na klienty
s uzkostnou poruchou. Vybérem uzitych psychodiagnostickych metod autorka poskytuje i
cenné informace o jejich uplatnéni ve vyzkumu i praxi. Prace vychazi z prace diplomové,

obhajené na katedie psychologie (2015).

Teoretickou ¢ast prace pokladdm za velmi zdatilou jak vybérem témat, tak i peclivosti
zpracovani. Zejména piinosnou pokladam kapitolu 2.8, kde se autorka podrobné vénuje
zpisoblim méfeni sebehodnoceni a kapitolu 2.9 Zdravé versus narusené sebehodnoceni. Téma
uzkostnych poruch je rovnéz zpracovano velmi peclivé. Nicméné se domnivam, ze tato Cast
prace mohla byt pojednana stru¢néji s odkazem na jiz zminénou praci diplomovou. Autorka

pracovala s relevantni a obsahlou odbornou literaturou.

Cilem empirické ¢asti prace prispét k porozuméni tomu, zda negativni sebehodnoceni
muze byt jednim ze zdkladnich symptomi uzkostnych poruch. Autorka si stanovila nékolik

vyzkumnych hypotéz, které ve svém vyzkumu provéiuje.

Vyzkumny design, pouzité metody, zkoumané sobory i okolnosti sbéru dat a zpisob jejich
Zpracovani jsou nalezité¢ popsany a zdivodnény. V zavéru prace autorka shrnuje sva zjisténi.
Cenim si velmi peclivé vedené diskuse nad vysledky prace a moznymi limity takto
postavené¢ho vyzkumného Setfeni. Autorka rovnéz konfrontuje své vysledky s vyzkumnymi
poznatky jinych autori. Tuto €ast prace autorka doplnila podrobnymi kazuistikami, které
dokladaji jednak autor¢inu zru¢nost v praci S vybranymi metodami, ale i mnozstvi prace, ktera

za samotnym vyzkumem stoji.

PredloZena prace, dle mého uvaZzeni, spliiuje naroky kladené na rigorézni praci a

doporucuji ji k obhajobé.
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