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Oponentsky posudek na Diserta¢ni praci MUDr. Zdenka Rusavého
Porodnické intervence ve vztahu k porucham panevniho dna (Obstetric interventions
y and pelvic floor disorders)
Skolitel. Doc. MUDr. Vladimir Kali$, PhD.,
Doktorsky studijni program Gynekologie a porodnictvi

Dizertaéni prace MUDr. Z. Rusavého se vénuje v soucasnosti velmi aktudlnim problémim
soucasného porodnictvi, pfedevsim chranéni hraze v pribéhu porodu hlavicky, typu
provedeni episiotomie a hodnoceni kvality Zivota. Pfedevsim vyzdvihuji snahu védecky
prokazat efektivitu porodnickych manévri. Vysledky jsou ojedinélé i z hlediska
mezinarodniho, kde stale probiha diskuze, zda ma viibec vyznam chranéni hraze v priibéhu
porodu- pfedev§im v anglosaskych zemich se prosazuje nizor hraz nechranit. Autor zde jasné
védecky experimentalné prokazuje, Ze spravné provedené chranéni hraze vyrazné sniZuje
napéti tkané€. Vypracovana metodika sledovani je unikatni, kdy nejdfive na zakladé
sterefotogrammetrie hraze nasel misto nejvét§iho napéti. Dale experimentdlné na 3D modelu
prokdzal, Ze chranéni hraze jasné sniZzuje napéti hraze — tim vyrazné sniZuje riziko poranéni a
na zaveér v této &asti praci experimentdln& popsali nejlepsi techniku chranéni hraze. Vysledky
nejsou unikatni jen z pohledu éeského porodnictvi, ale maji celosvétovy dosah. Jasné
prokazuji, Ze chranit hraz ma vyznam a Ze takzvané metody bez chranéni hraze (,,hands- off*)
mohou vést k vy$§imu vyskytu zdvaZznych porodnich poranéni andlniho sfinkteru.
DalSi ¢ast disertacni prace je klinicky zaméfena a hodnoti poruchy panevniho dna spojené
s provedenim mediolateralni a laterdlni episiotomie. Na zakladé analyzy velkého poétu
pacientek v kazdé skupiné autofi opét vyvratili nékteré ,,tradované principy*. Jasné byla
prokazana rovnocennost mediolateralni tak laterdlni episiotomie pfi prevence poranéni

analniho sfinkteru, poporodni bolesti a dyspareunie. Dal§im velmi cennym klinickym



vystupem je i prokazani faktu, Ze pii Casné episiotomii — pied rozvinutim hraze je vyhodnéjsi
provést episiotomii mediolateralni. O kvalité studie vypovida i ocenéni na prestiznim
mezinarodnim kongrese IUGA v roce 2013 v Dublinu (Best presentetation by a fellow
award).

Posledni souéasti rozsahlé vyzkumné &innosti bylo vyhodnoceni globélné uZivanych nastroju
pro hodnoceni zavaZnosti analni inkontinence. Obecné je hodnoceni kvality Zivota nedilnou
soucasti vyhodnoceni zdvaznosti klinického problému a mélo by byt nedilnou souéésti
vysetfeni pacientek. Velmi vyznamné se i uplatiiuji pfi hodnoceni vysledk operaéni 1ééby
(vedle objektivniho hodnoceni by mélo byt soudasti i hodnoceni kvality Zivota). Nevyuzivani
instrumentt k hodnoceni kvality Zivota a pouziti jen objektivnich parametri miiZze vést

k chybnym zavérim. Kvalita Zivota pacientky po operaci muzZe byt mnochem vy3$si po méné
invazivnim zdkroku s niZ§{ objektivni efektivitou. DuleZité také je, aby se celosvétoveé
pouzivaly obdobné dotazniky. Vyznam prace opét doklada publikace uvefejnéna v ¢asopise
s IF.

O celkové kvalité predlozené prace vypovida i celkovy poéet ¢lanku publikovanych

v ¢asopisech s IF na téma disertacni prace; celkem 8x, z toho 2x prvni autor (celkem IF
15,723). Dale jsou to prace publikované v recenzovanych €asopisech; celkem 4x(z toho prvni
autor 3x). O vysoké kvalité uchaze¢e vypovida i dalsi publika¢ni aktivita nesouvisejici

s tématem disertace v ¢asopisech s IF; celkem 3x prvni autor (celkovy IF 5.537) a celkovy
impact factor uchazece je IF 21.26.

Vyzdvihnout je tieba i to, Ze se autor komplexné zapojil do vyzkumné ¢innosti na
Gynekologicko-porodnické kliniky FN Plzeii a predev§im urogynekologické skupiny.
Vysoce také hodnotim vyukovy text ,, Porod a panevni dno®, ktery je velmi kvalitné
Zpracovan a je vyraznym pfinosem pro studenty.

I ptes vysokou védeckou kvalitu mam ke zpracovani dizertace jednu vytku. Z mého pohledu
bych uvital, kdyby vysledky a metodika jednotlivych &asti dizertace nebyly uvedeny jen

v abstraktu a s odkazem na pfilohu (publikaci). Uvedeni ,,in extenzo* by je§té zvysilo kvalitu

predlozeni dizertace, ktera viak spliiuje piedepsané parametry.



Zavér: Praci k doporucduji k obhajobé. Disertaéni prace MUDr. Z. Rusavého spliiuje vSechny
nalezitosti. Autor prokazal pfedpoklady pro samostatnou védeckou ¢innost a ve své praci
dokaze kombinovat experimentalni vyzkum zaloZeny na modernich technologiich

s metodicky velmi dobfe provedenym klinickym vyzkumem.

Na zavér bych mél na autora nékolik otazek k dizertacni préci:
1. Jak si vysvétlujete relativné nizky vyskyt poranéni analniho sfinkteru ve vaem
souboru?
2. Kdy doporucujete provést epiziotomii?
3. Ktery typ episiotomie na zdkladé vaseho vyzkumu v sou¢asnosti preferujete-

mediolaterdlni, nebo lateralni?
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