Porodnické intervence ve vztahu k porucham panevniho dna - Abstrakt

Jednim z hlavnich cili porodnickych intervenci v druhé dobé porodni je prevence
poranéni panevniho dna a s nim spojenymi poruchami. V soucasnosti nejcastéji uzivané
a zaroven i nejvice diskutované intervence jsou chranéni hraze a nastiih hraze
(episiotomie). Vétsina poruch panevniho dna je subjektivniho razu a hledani vhodnych
nastroju k objektivizaci a kvantifikaci zavaznosti téchto poruch je klicem k porovnani a
nalezeni nejefektivnéjSich intervenci.

Cilem této disertacni prace bylo nalézt a demonstrovat ucinnost nejefektivnéjsi
modifikace chranéni hraze. Dale porovnani dvou uzivanych typd episiotomii stran
poruch panevniho dna. Poslednim cilem bylo nalézt konsensus ohledn¢ nejvhodnéjsiho
nastroje na hodnoceni analni inkontinence.

Ve studiich zabyvajicich se problematikou chranéni hraze jsme popsali pomoci
experimentu smér a miru deformace hraze pii vaginalnim porodu. Pti naslednych
pocitatovych simulacich na biomechanickém modelu hraze jsme prokazali, ze Videnska
modifikace chranéni hraze, pfi které jsou prsty piilozeny na hraz 6 cm od zadni
komisury lateraln¢ na ob¢ strany a 2 cm ventralné a jsou v pribéhu porodu k sobé
pritlaceny o 1 cm bilateralné, je schopnd nejvétsiho snizeni napéti na hréazi.

Ve studiich zabyvajicich se problematikou episiotomie jsme prokazali ekvivalenci
mediolaterdlni a laterdlni episiotomie. Nepozorovali jsme zadny klinicky vyznamny
rozdil mezi t€mito dvéma typy episiotomie v rozsahu porodniho poranéni, jeho hojeni,
kratkodobé ¢i dlouhodobé bolestivosti, bolestech pifi pohlavnim styku, navratu k
pohlavnimu styku a rGznych jeho aspektech, ¢i v bolestivé defekaci. Pfi porovnani
episiotomii provedenych pied a po profezavanim hlavicky jsme zjistili, Ze zde rovnéz
neni zadny rozdil. Nicméné z dodatecnych vyhodnoceni vyplynulo, ze pokud ma byt
episiotomie provedena pted profezavanim hlavicky plodu je 1épe volit episiotomii
mediolateralni.

V globalnim dotaznikovém prizkumu napfi¢ vSemi odbornostmi zabyvajicimi se
studiem, diagnostikou a 1écbou andlni inkontinence jsme zjistili nejcastéji uzivany
skérovaci systém zdvaznosti andlni inkontinence (Wexner score) a kladny piistup
odbornikd v modifikaci St.Mark's score, doporu¢eného skorovaciho systému pro
hodnoceni analni inkontinence po porodu.

Prace ptispéla ke znalostem porodnickych intervenci v druhé dobé porodni a jejich
vztahu k poruchdm panevniho dna.



