Ptredlozena préace si kladla za ukol zmapovat, resp. poukazat na uzké propojeni mezi
duchovni a dusevni dimenzi ¢lovéka. Prace se zabyvala vznikem duchovni nestability a jejiho
vlivu na dusevni stav. Adekvatné k tomu jsme také poukazali na cestu, ktera dle poustnich Otct
vede k obnoveni duchovni stability ¢lovéka, tj. k obnoveni jeho vnitini svobody a nabyti

celistvého zdravi. Také jsme nastolili otazku, zda praxe poustnich Otcti je uplatnitelnd i v dneSni

dobé.



