OPONENTNi POSUDEK

na diserta¢ni praci pana Mgr. Jifiho Hempla: Cesta K vnitini svobodé ¢lovéka dle
Evagria a Jana Kasiana (Cesta k celistvému uzdraveni ¢lovéka), Praha, 2016.

Cil predlozeného spisu o rozsahu 253 stran je obsazen v jeho ndzvu. Na ptikladu mnisské a
pravoslavné tradice autor doklada propojeni mezi duchovni, duSevni a télesnou dimenzi ¢lovéka,
véetn¢ jeho duchovniho a terapeutického vedeni, a to i aktualné - ve vztahu k dnesni dobg.
Vyuzivd zejména V literatufe uvadéné mniSské asketické zkuSenosti Evagria z Pontu a Jana
Kasiana. A budiz hned na zacatku posouzeni sdéleno, ze cil disertatni prace byl z mého
(psychologického a psychoterapeutického) pohledu splnén.

Disertaéni spis za¢ind Uvodem, jemuZ piedchazi seznam pouZivanych Zkratek. Vlastni
praci autor rozc¢lenil do sedmi kapitol, z nichz kazda je déle ¢lenéna, ukoncena je pak Zavérem,
spolecnym vécnym a jmennym Rejstiikem, seznamem pouzitych Prameni, literaturou a dal§imi
odbornymi zdroji. Zcela nakonec se naléza souhrn v angli¢tiné — Summary.

Zestruénény Obsah prace:

Prva kapitola: Historicky tivod obsahuje ¢asti tykajici se egyptského mniSstvi (vcetné
vymezeni pojmu mnich a podstaty mnisstvi), nalezneme zde vlivy piisobici na vyvoj mnisstvi
(napt. askeze, filozofické ptedpoklady, biblicky pohled). ZvlaStni pozornost je zde vénovéna
Evagriovi a Janu Kasianovi, jejich vzdjemnému vztahu a literarni tvorb¢.

Druha kapitola: Antropologie se vyrovnava s kliCovymi antropologickymi tématy jiz
z pohledu Evagria a Jana Kasiana. Diskutovana je m.j. otazka podstaty celistvého zdravi lidského
jedince, role Boziho obrazu u obou myslitelt, otazka sjednoceni Elovéka s Bohem. Zvlastni
pozornost autor vénuje problematice duchovniho centra ¢lovéka, nauce o dusi a vztahu mezi
duchovni a télesnou strankou lidského jedince v pohledu obou mnichd.

Treti kapitola: Vasnivy stav €lovéka podrobnéji pojednava o tomto ohnisku duchovni
nestability ¢lov€ka. V kapitole je zminény jev diikladné charakterizovan a obsahuje 1 pojeti
vasnivosti u Evagria a Jana Kasiana. Zavérem pak autor popisuje disledky tohoto neblahého stavu
— démonské pusobeni, negativni mySlenky a ochromeni noetické funkce cloveéka, majici za
nasledek destrukci jeho celistvosti.

Ctvrta kapitola: Typologie va$nivého stavu nam pfiblizuje a charakterizuje va$nivé stavy
jednotlivych duSevnich mohutnosti vcetné jejich piislusnych projevii. Patii sem patologie
jednotlivych hnuti duSe (napf. néktery smutek, nebo hnév, zapominani na Boha). Evagrius a Jan
Kasian rozliSuji osm zdkladnich duchovnich nemoci: nestfidmost, smilstvo, lakomstvi, hnév,
smutek, akédii, marnou slavu a pychu. Pro duSevni stav jsou podstatné volni rozhodovani ¢lovéka
a jeho sebeovladani.

Pata kapitola: Terapie poustnich Otcii — v kapitole se dovidame, ze zakladem terapie je
asketicky (uméfeny, vyrovnany, stfidmy, pfirozeny) Zivotni styl, ideovym vychodiskem pak
ktestanské uceni, odvozené od JeZiSe Krista. Autor nas seznamuje se zakladnimi principy (a
postupy) terapie dle obou mysliteld. Predpokladem ucinnosti terapie je vnitini nastaveni jedince,
konkrétné jeho pobyt v Ustranni, nejlépe o samoté (hésychia) a postupné ziikani se vSeho
pozemského, viditelného. Zdlraznéna je vlada nad vlastni télesnou piirozenosti. Kapitola nas
seznamuje i s terapii jednotlivych vasni (nestfidmost, smilstvo, lakomstvi ad.). Je zdGraznéno, ze
Vv terapii ma hlavni a posledni slovo Biih.

Sesta kapitola: Obnoveny stav nas poucuje o tom, co ziskavame prostfednictvim usp&sné
terapie, konkrétné bezvasnivy stav duse a Cisté srdce. Teprve pak muze nastat naSe sjednoceni
S Bohem. Podrobnéji je pojednano o pojmu apatheia a Cistoté¢ srdce, jez je jinym vyjadienim
duchovni vyzralosti. Pozornost je vé€novédna i pojmu gnosis, a to V kiestanské i nekiestanské
tradici. Proces terapie se uskuteciuje predevsim rozhovory s duchovnim otcem — terapeutem. Jeho
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role spociva ve vedeni, pouc¢ovani, popt. ve vykladu Pisma, doviddme se o zjiStovani anamnézy,
praci s myslenkami ad.

Sedma kapitola: Praxe poustnich Otcli a dnesni doba obsahuje nasledujici hlavni ¢asti —
zivotni styl (reflexe), celistvé zdravi s ohledem na télesnost, 1écba dle Otcti, souc¢asné humanitni
védy a pravoslavna ortodoxni psychoterapie. Dusevni zivot je vniman jako vyjadieni duchovniho
aspektu lidské osobnosti, piicemz antropologickym vychodiskem je predev§im vztah clovéka
k Bohu. Pfedmétem ortodoxni terapie nejsou patologické anomalie, nybrz hledani cesty K feSeni
existencidlnich problémi lidského zivota, jejim cilem pak obnova duchovni stability Clovéka a
jeho theocentrické podstaty.

Pti hodnoceni disertacniho spisu pana Mgr. Jittho Hempla bych nejdiive rad vyzdvihl
autoriv zasadni ddraz na kvalitu, kterd je v pohledu nasi kiestanské tradice cilem i duchovni
terapie, a tou je idedlni pozadavek po sjednoceni lidského jedince s Bohem (theose). Prochazi
celym spisem a je vyjadfen i zdpasem o lidskou svobodu, pfirozenost a vztah k druhému ve
vyznamu agapé¢.

Z psychologického a psychoterapeutického pohledu je hlavnim pfinosem posuzované
disertaéni prace skutenost, ze tematizuje a analyzuje celistvost lidské bytosti, tedy propojenost
(jednotu) stranky duchovni, dusevni a télesné. Na ptikladu zkuSenosti a praxe poustnich Otcti
ptistupuje autor K lidskému nitru a vénuje se moznostem aktualizace téchto poznatkli vV dne$ni
dobé — zejména pokud jde o pomoc pii feSeni existencialnich problému lidského jedince. Dilezité
je také zjisténi a mysSlenka, Ze hodnotova orientace ¢lovéka spoluurcuje jeho zivot ve zdravi 1
V nemoci a mize se stat i specifickou pfi¢inou zdravotnich obtizi. Proto je ptispévek duchovnich
Vpéti o Clovéka tak vyznamny, Casto nezastupitelny. To je v disertaci jasné feCeno a
vyargumentovano.

Osobn¢ si také zvlasté cenim té Casti prace, v niz se autor zabyva tim, kdo mlze vést
duchovni terapii a také nezbytnosti (psychoterapeuticky feceno) supervize. Naro¢nost a opatrnost
je zde zcela na misté, nebot’ nekvalifikovanost (dobra vile, ptipadné sebevédomi, nerozhoduji)
muze druhého poskodit.

Ukolem oponenta je byt k posuzované praci kriticky a zaujmout kni tedy kritické
stanovisko. V této souvislosti si dovolim upozornit, Ze autorovo hodnoceni psychologiec a
psychoterapie neni vzdy zcela na misté. Konkrétné: psychologie a psychoterapie jako celek, jejich
teorie a praxe, nejsou pouze redukcionistické a opomijejici duchovni stranku ¢lovéka. Zde je tieba
diferencovat. Vyhrada nepfiméfeného zjednoduSovani jist€ plati, jak autor spravné uvadi,
v ptfipadech, jimiz se on sam ve spise zabyva (napf. hlubinnymi sméry vcetné tradi¢ni
psychoanalyzy), avSak jsou psychologické a psychoterapeutické piistupy, obsahujici i duchovni
dimenzi a hodnoty. Mam na mysli napi. daseinsanalyzu a nékteré humanistické a transpersonalni
sméry. Mizeme byt k nim zkiestanské pozice kriticti (napf. silnd inspirace vychodnimi
nabozenskymi a myslenkovymi sméry), ovSem nelze jim upfit tematizaci a zajem o duchovni
hledisko a vyssi hodnoty. Tato stranka c¢lovéka je péstovana a rozvijena i celou ftadou
psychoterapeutickych technik — kuptikladu receptivni muzikoterapii, meditaci. Upozornuji, Ze také
soucasné paradigma mediciny je biopsychosocialni, obohacené o duchovni a ekologickou dimenzi,
coz zdiraziuji. Proto na viech lékaiskych fakultach v Ceské republice je vyudovana lékaiska
psychologie, psychoterapie a lékaiska etika (event. bioetika). V nemocnicich se setkavame
s nemocni¢nimi kaplany, etické komise se ve zdravotnictvi staly samoziejmosti, apod.

Po strance formalni je prace peclivé vypracovana a napsana velmi péknou cCeStinou.
Clenéni je prehledné, jednotlivé ¢asti na sebe logicky navazuji, citovano a odkazovano je dle
obecné zavedenych pravidel. Mirné nedostatky — napt. pisaiské chyby (s. 168 dole) lze pfi
rozsahu spisu tolerovat a nikterak jeho uroven nesnizuji. Celkové prevlada teologicka, spiritualni,
patristicka dimenze, ktera je dopliovana strankou psychologickou a psychoterapeutickou.
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Po strance obsahové rad konstatuji, Ze autor ma v oblasti, jeZ je pfedmétem jeho disertaéni
préace interdisciplinarniho charakteru, rozsahlé a hluboké znalosti. Jeho analytické, srovnavaci a
kritické mygleni je rozvinuté, pojmova price pifkladnd. Je zfejmé, Ze se tématim vénuje
dlouhodobg, systematicky, kontinualng, autorovy zavéry jsou vyargumentované, pfesvéd€ive a pro
psychologii a psychoterapii pfinosné - pfinaejici nové poznatky.

Vramei obhajoby disertani prace navrhuji. aby se pan Mgr. Jifi Hempl vénoval
v souvislosti s tématy Zidovskému mysliteli Martinu. Buberovi (vztahovost, Zidovska mystika),
dile pak problematice psychospiritudlni krize a tzv. jeruzalémskému syndromu.

Zavér oponentniho posudku: piedloZeny disertadni spis panem Mgr. Jifim Hemplem
podle mého nizoru plné a ve viech smérech odpovidd poZadavkiim, kladenym na disertadni
prace. Autor prokdzal schopnost samostatné védecké price, vysledky disertaéniho spisu jsou
pro psychologii a psychoterapii pfinosné, pFinasejici nové poznatky.

Doporuéniji, aby bvlo dale pokradovano v Fizeni a panu Mer. Jifimu Hemplovi udélen
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V Praze, 3.5. 2016 prof. PhDr. Jan Vymétal
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