Posudek Skolitele

Mgr. Jiti Hempl podal na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy v Praze v
ramci doktorského studijniho programu Teologie, studijniho programu Husitska teologie
v akademickém roce 2015/2016 disertacni praci s nazvem Cesta k vnitrni svobode ¢lovéka dle
Evagria a Jana Kasiana (Cesta k celistvéemu uzdraveni ¢loveka). Prace ma véetné formalnich
nalezitosti 256 stran. Je krom¢ uvodu, zavéru a dopliujicich dodatkti rozvrzena do sedmi
bohaté clenénych kapitol.

Kapitola prvni Historicky w#vod ptedstavuje egyptské mnisstvi, hypotézy o vlivech na
jeho utvéreni a patrologickou metodou (Zivot, dilo) pfedstavuje dva hlavni protagonisty
diserta¢ni prace Evagria a Jana Kasiana.

V druhé kapitole Antropologie se dostavame k centralnim antropologickym fenoméntim a
pojmim vychodni teologie a spirituality analyzovanych autorti: Clovék jako Bozi obraz,
thedsis, nous/mens, srdce, duse a vztah mezi duchovni a té€lesnou strankou (oblasti — podle
autora) Clovéka.

S treti kapitolou Vasnivy stav cloveka vstupujeme do svéta duchovni patologie, kterou
diplomant nahlizi prismatem vasni, jak je chapala fecka filosofie a kiestanska teologie tfetiho
a Ctvrtého stoleti, predevSim Evagrios a Jan Kasian. NemiiZe se vyhnout ani dobové otdzce
démonského plisobeni a roli, jez hraji tzv. logismoi v patologii duchovniho a psychického
Zivota.

Podrobnou anamnézu a diagn6zu nemocného stavu duSe v jeji antické strukturovanosti
(touziva, vznétliva a rozumova dimenze) a zakladni symptomy (nesttfidmost, smilstvo,
lakomstvi, hnév, smutek, akédie, marna slava a pycha) predstavuje mgr. Jiti Hempl v kapitole
ctvrté — Typologie vasnivého stavu.

Na anamnézu a diagnozu navazuje Terapie poustnich otcii (kapitola pata). Podrobné
jsme seznamovani s pojetim Evagriovym a Kasidnovym. Zajimavy je pfi této ptilezitosti i
exkurs 0 milosti a svobodné viili (5.2.4) Autor vénuje zasvécenou pozornost i predpokladim
ur¢itému vnitfnimu nastaveni ¢lovéka — tim je kli¢ovy fenomén vychodni spirituality —
HESYCHIA a ABRENUNTIATIO, zfeknuti se podle Kasiana v troji fazi: ,,(a) prvni zifeknuti
se tyka vSeho télesného, bohatstvi a statkli tohoto svéta; (b) druhé zieknuti se tykd odmitnuti
¢im odd¢€lujeme nasi mysl od vSech soucasnych a viditelnych véci a kontemplujeme pouze to,

co ma piijit a nastavujeme srdce na to, co je budouci a neviditelné.” (s. 172) Kolega Hempl



pak sleduje konkrétni a praktické farmakologické postupy, jak nalézat ztracené duchovni a
dusevni zdravi. Jsou jimi podle staré mnis$ské zkusenosti: ml¢eni, samota, straz srdce, ¢elny
boj s myslenkami — antirrhesis. Tato farmaka pak aplikuje na jednotlivé roviny duse a
jednotlivé vasné.

Terapie pak piinasi kyzené uzdravovani. Uzdravenému ¢i Obnovenému stavu je
vénovana kapitola Sesta. Jsme seznamovani s projevy uzdravovaného Zivota - svobodou od
vasni (apatheia), Cistotou srdce, gndsis, s terapeutem (duchovnim otcem ¢i starcem) s jeho
pusobenim a konkrétnimi kroky, kterymi na uzdraveni spoluptisobi. To vSe diplomant opira o
peclivou analyzu Evagriovych a Kasianovych text.

Sedma kapitola Praxe poustnich otcii a dnesni doba je kapitolou aktualizaéni. Jifi
Hempl se pokousi nalézt nosné vyzvy mnisstvi a jeho zkuSenosti. Autofi dvacatého stoleti
zabyvajici se takovou aktualizaci mu nabizeji inspirace: mniSstvi srdce, neohesychasmus.
Neopomenul ani rizika, kterd ohrozuji soucasnou pastoralni teologii (sekularizace ptistuplt).
Zaveretna kapitola je pak pfiznanim k preferencim autorovym, k nimz patii pravoslavna
ortodoxni psychoterapie (7.4).

Doktorska prace mgr. Jifiho Hempla je zdafilym pokusem syntetizovat bohaté
zkuSenosti mnichl egyptské pousté s lidskou psyché a jejimi ohrozenimi s psychickymi a
duchovnimi problémy lidi souc¢asné doby. Neni jisté prvni, kraci ve stopach napt. C.G. Junga,
ktery také nachézel ve starovékych textech gnostikti paralely se svou psychoterapeutickou
teorii a praxi. Hempl pracuje s pramennymi texty, prokopava se tspé$né uskalimi gramatiky a
dobového kontextu Evagria A Jana Kasiana a dafi se mu aktualizacni Cetbou a interpretaci
objevovat inspirace. S tim také koresponduje jeho piistup k piekladani ¢i parafrazovani textu.

Kromé pramennych textli opira sva badani o klic¢ové autory sledovaného oboru.
StéZejni autoritou je pro n¢j francouzsky pravoslavny teolog Jean-Claude Larchet, ktery
vénoval duchovnim nemocem rozsahlé prace, Hierothesos Vlachos a jeho Orthodox
Psychotherapy: The Science of the Fathers, arcibiskup Chrysostomos se svymi Themes in
Orthodox Patristic Psychology: Humility, Obedience, Repentance, Love, Tomas Spidlik, G.
Vopatrny, V. Ventura a dalsi. Vliv autort je n€kdy silné€ citelny.

Mgr. Jitimu Hemplovi se podaftilo obhéjit svou tezi o propojenosti duchovni, dusevni a
fyzické provazanosti lidského Zivota. To je jisté¢ znama skutecnost, ale v disertacni praci
prokazana ze zkuSenosti pouStnich mnicht. Ti ovSem jen nekonstatovali redlny stav, ale
naznacili a vyzkouseli cestu k uzdraveni. Jejich inspirace neztraci nic na aktualnosti.

»Adekvatne k tomu jsme také poukdazali na cestu, ktera dle poustnich Otcii vede k obnoveni



duchovni stability ¢lovéka, tj. k obnoveni jeho vnitini svobody a nabyti celistvého zdravi.* (s.
236)

Autor sdm pak naznacuje cil své prace: ,,Tato prace ma potencial (a v tom tkvi pfinos
této prace) oteviit horizonty nejenom v oblasti psychologie a psychoterapie, nybrz také, a
piedevsim, v oboru pastoralni teologie. Podstatou kiest’anstvi je snaha o sjednoceni clovéka s
Bohem. Sekularni metody a védy o to neusiluji, jejich zamétenti je jiné. Otcové poukazuji na
vlastni jadro prace s clovékem, v niz jde primarn¢ o sjednoceni ¢lovéka s Bohem. Domnivam
se, Ze zejména v tomto sméru je piedlozend prace schopna vést k reflexi soucasné praxe
pastoralni péce v soucasné dob¢ a znovu poukazat v tomto kontextu na jeji nejvlastnéjsi jadro
prace (nejenom) se Cleny cirkve. (s. 239)

Otazka k obhajob¢: jaky ptinos pro téma jeho disertace vidi diplomant v pracech
Romanidesovych.

Po strance formalni nevykazuje prace zadné vazné nedostatky.

Diserta¢ni praci tedy jednozna¢né doporucuji k obhajobé.
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