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Abstrakt

Vyzkumny problém diplomové prace se zabyva psychologickymi aspekty noseni déti
na t¢le matky pomoci $atku ¢i nositka. Vyzkumna otazka zni: Jaké jsou motivy matek nosit

své diteé v nosici pomticce dle ndzoru nosicich matek?

Teoreticka ¢ast mapuje psychologické poznatky o pocatku vztahu matka—dité z hlediska
kontaktu a vznikajici vazby (attachmentu) od prenatalniho obdobi ptes obdobi perinatalni az
do jednoho roku véku ditéte. Bliz§i pozornost je vénovana biologickym, etologickym,

antropologickym a zejména psychologickym ptedpokladiim noSeni ditéte matkou.

V empirické c¢asti byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu dokumentd. Data byla
ziskand pomoci semistrukturovaného rozhovoru vedené¢ho s devatenacti respondentkami
vybranymi nepravdépodobnostnimi metodami vybéru, které maji zkuSenost s noSenim ditcte.

Nahrané rozhovory byly doslovné ptepsany a analyzovany pomoci metody zakotvené teorie.

Mezi nejcastéjsi motivy k noSeni ditéte patii libé pocity a prozitky matek, predev§im pocity
ptirozenosti, klidu, jistoty a svobody. Déle pak matky oceniuji prakti¢nost noSeni: kontakt
s ditétem a zaroven volné ruce, volnost pohybu, komunikaci s ditétem nablizko a moZznost
okamzité reagovat na potreby ditéte. Velky ptinos vidi ve zklidiujicim efektu noSeni na dité.
Motivy vedou k noSeni ditéte, nasledné zkuSenosti s noSenim se stavaji motivy k dal§imu
noSeni, nastava tak cyklicky proces, ktery se opakuje do té¢ doby, dokud ma noSeni pfinos pro
matku ¢i pro dité. Proces se opakuje s dalsim narozenym ditétem matky, jednotlivé motivy se

vSak mohou liSit.

Kli¢ova slova: rany vztah matka—dité, attachment, noSeni ditéte, kontakt



Abstract

The research problem of the thesis undertakes psychological aspects of carrying an
infant on a mother's body using a sling or carrier. The research question states: What are the
motives of mothers to carry their infant in carrying aid, according to opinions of mothers who

carry their babies?

The theoretical part discusses psychological findings about an early mother-child
relationship in terms of contact and emerging bonds (attachment) from a prenatal period,
through perinatal period, and up to one year of an infant’s age. More attention has been paid
to biological, behavioural, anthropological, and especially psychological assumptions for
carrying an infant by its mother.

A qualitative research method has been chosen for the emphirical part of the thesis. The
data has been obtained by means of semi-structured interview conducted with nineteen
respondents that have had experiences with carrying an infant. The respondents have been
selected by an improbability selection method. The recorded interviews have been transcribed

verbatim and analysed using a grounded theory.

Among the most common motives for carrying a child include pleasurable feelings and
experiences of mothers; especially feelings of naturalness, tranquillity, security, and freedom.
Furthermore, the mothers appreciate the practicality of carrying: contact with the baby while
having their hands free, freedom of movement, close communication with the baby and the
ability to respond instantly to the needs of the child. They see a great benefit in carrying in a
calming effect on the infant. Motives lead to carrying a baby, subsequent experiences with
carrying become the motives for further carrying; a cyclical process arises that is repeated as
long as carrying benefits the mother or the child. The process takes place again if a mother
has another new born baby however, individual motifs for carrying may differ.

Keywords: early mother-child relationship, attachment, carrying an infant, contact



UIVOU. e 13
L TEORETICKA CAST ...t 15
1 Teorie citové vazby — attaChmENt ..........c.cciveiiiiie i 16
1.1  Vazebné chovani — aktivace behavioralnich systémil..........ccccecvviiiiniiiieiiiieiiiee, 18
1.2  Pozorovatelné vazebné chovani u dit€te .........ccooviiiiiiiiiiiiiiie e 18
1.2.1  Féaze ve vyvoji attaChmentul ..........ccceeiiiiiiiiiieiec e 19

1.3 Metoda Strange situation — druhy attaChmentu.............ccocvveiiiinenineeeeee, 21
1.3.1 Vzorec B — dit€ s jistotou piipoutané k MatCe ...........ccoovvvvriviiieiiiiinieieseie 22
1.3.2  Vzorec A — dité tizkostné ptfipoutané k matce a vyhybaveé...........ccocovvveiininnnn, 22
1.3.3  Vzorec C — dit¢ uzkostn¢ pripoutané k matce a odmitaveé...........c.coeoerriverirrnnnenn 23

1.4 KONAKINT TOICOVSIVI.c.uiiiiiiiiiiiieieitesiesie ettt 24

2  Prenatdlni obdobi — noSeni ditéte v bfiSe matky ........ccocoevieiiiiiniiiiice s 26
2.1.1  Prenatalni BONding ........cccoiiiiiiieiiee e s 27
2.1.2  Prenatdlni attachment............ccoiiiiiiiiiiie e 27

3 Perinatalni obdobi — pfechod ditéte z bficha na t€lo matky............cccoviiiiiiiiiiiiiinn, 29
3.1 PHIOZENY POTOM .....eiiiiiiiiiiiiiiiiie e 29
3.1.1  FUNKCE OXYEOCINU.....ueiiviiiiciie ittt sre e s 30
3.1.2  Psychologicky vliv podpory pro rodi€ku.........cccccvviiiiiiiiiiiiiice 31

3.2 Bonding — dit€ na t€le Matky ...........cooiiiiieiiiiie e 32
3.2.1  Biologicka funkce bondingu..........ccoovveiiiiiiiiiiiiiiie s 35
3.2.2  SamOPTISAT AIEELE ..o.vvevieeriiiieiiiee e 35

3.3 Prozitek porodu a pocatky vztahu s dit€tem ..........cceiveiiiiiiiiiiiieiieee e 36
3.3.1  POPOrOdni dePIESE. .....ccuveviiiiiiieiieiiesie ettt 38
3.3.2  Poporodni trauma — rizikoveé faktory .........ccccveriiiiiiiiiiieieeee e 39

3.4  Naprava naruseného poporodniho bondingu ............ccccevvvriiiiiiiiiiiniene e 41



4 Postnatalni obdobi — noSeni ditéte na t€le matky...........ccovvvviiiiiiiiiii 42

4.1 Biologické a etologické piedpoklady noSeni ditéte ...........ccovveriiiiiiiiiicniiiciieen 42
411  Attachment u subhumannich primatil...........coccereririiiiiieience e, 43
4.1.2  Potfeba kontaktu u subhumannich primatli .............ccoevviiiiiiii 44
4.1.3  Vrozené reflexy U ditete........ooiiiiiiiiiiiiiiie e 46
4.1.4  Dit€ Jako PaSIVIT NOSENEC ....vvveiririeiiiiesiiie st siee et et e s e sib s sbbe e nseeeabee e 46
4.1.5 Fyziologicky VYVO] ItELE ...cvvviiiiiiiiiie i 48
4.1.6  Vestibularni stimulace ...........ccoeiiiiiiiiiiiiic e 49

4.2 Antropologické ptedpoklady noSeni dit€te ..........cocoeeiiiiiiiiniiiiieniee e 50
O R g To] o L=l [T U1 TSP 51
4.2.2  Noseni ditéte v raznych kulturdch ...........ccooiiiiiiii 52
4.2.3  NosSeni ditéte v NaST KUItUTE .........cccvvriiiiiiiiiieice s 54

4.3  Psychologické predpoklady noseni ditéte na té€le matky.........occevveriiiiniiieniienienne 54
4.3.1  Psychicky vyvoj novorozence a KOJENCE .........ccceviriieiieiienieiese e, 55
4.3.2  Attachment 8 noSeni dit€te..........ocvirriiiriiiiiiiierere e 58
4.3.3  Kontakt @ n0Seni dit€te .........cccoriiiiiiiiiiei i 61
4.3.4  Kojeni a noSeni dit€e .........ccerieiiriiiieiiiie s 62
4.3.5 Smyslova stimulace pfi n0Seni ditete..........ooveviriiiiiiiiiciiee e 63
4.3.6  Zklidijici a tiSici efekt a noSeni ditéte ........covvvviiiiiiiiiiici 64
4.3.7  Komunikace a noSeni dit€te..........ccvuiriiiiieiniiiiiiciee e 68
4.3.8  Rytmus Srdce @ noSeni dit€te ........c.cvuviereieieie s 69
4.3.9  NoSeni déti se specidlnimi potrebami ...........cevviieiiieiiiiciieee e 70
4.3.10 Kangaroo Mother Care — KIOKANKOVANI..........cccovieieeriiiie e 70
4.3.11 Rizika spojend s noSenim ditéte v nosici pOMUCCE.........cevvevvirviiiniiniciieee 71

4.4 Matka @ nOSenT dItELE ......eeiuiiiiiieiieie e e 72
4.4.1  Vliv noSeni ditéte na fyziologii matky.......cccocoviiriiiiiii 73

4.5  Ergonomicke noSeni dit€te..........ccviiiiiiriiiiiiiiieiic e 74
45.1 Zaisady ergonomického noSeni dit€te..........ccoovviiiriiiiiiiiii 75



45.2  Zasady bezpecného noSeni ditdte..........ccoviiiiiiiiiiiiiii 75

45.3  Rozdéleni nosicich pomuUCEK .........ccooveiiiiiiiiiiii 76
454  Druhy Gvazill SAKU .....ccoooiiiiiiiii s 77

IL VYZKUMNA CAST oottt 78
S Projekt VYZKUMU .....oooiiiiiiicc e 79
5.1  VyzKumny problem........coiiiiiiiiiiiiieiiiieiieie st n e see e 79

6  Mapovani a teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani............cccceevvervanenen, 81
G T00 R Y 1 10} 7 1 ) SO TP 81
6.2  Teoreticko-kritickd analyza Stavi POZNANI.........cccceviiiiiiniierierieie e 81

7 Cil vyzkumu a vyzKumneé OtAZKY..........coceiiiiiiiiiiiii s 82
7.1 Gl VYZKUINU oottt n e e s 82
7.2 VYZKUMNE OtAZKY.....oiviiiiiiiiiiiec e 82
7.2.1  Plavodni znéni vyzkumnych otazek ..........ccccooviviiiiiiiiiiiice e 83
7.2.2  Reformulované znéni vyzkumné otazKy...........ccoeviiiiiiiniiiiiiciic e 83

8  Popis metodologického ramce a metod VyzKumMuU .......c.cocveiiiiiiiiiiiiiic e 85
8.1 Obecny metodologicky rdmec VYZKUMU. ........cccovviviiiiiiiiiiicscc e 85
8.2 Metoda vybéru vyzkumného SOUDOTU.........c.eiviiiiiiiieiiee e 85
8.2.1  Teoretické VZOTKOVANT ......cccueiviiiiiiiiiiiiic s 86
8.2.2  Vyuzité metody vyberu vyzkumného souboru ...........cccovveiiiiiiciiiiiiiciic 86
8.2.3  Kritéria vybeéru vyzkumného souboru ..........ccccvvieiiiiiiiiiiii 87

8.3  Metoda sbéru dat a JeJiCh OrganiZaCe .........ccceveruiriiiiiiieieeee e 88
8.4  Metoda analyzy dat — metoda zakotveneé tEOTIC .........ccovrviiieiiiii i 90
8.4.1  Zékladni popis metody analyzy dat ..........cccccoevviiiiiiiiii 90
8.4.2  Postup analyzy — KOAOVANT ........cociiiiiiiiiiiiic s 91

8.5  Kontrola kvality VYZKUMU.........ccooiiiiiiiiiiiii e 93
8.5.1  Zajisteéni validity VYZKUMU ......cccooiiiiiiiiiicise e 93
8.5.2  Zajisténi reliability VYZKUMU .........cooiiiiiiiiii e 94

8.5.3  Zajisténi etické stranky VYZKUMU .......cccoiiiiiiiiiieicce e 95



9  Realizace vyzKumného SEtreni.........ccociiiiiiiiiiiiiiici e 96

9.1 Obecné charakteristika vyzkumného SOUbOTU ...........ccviiiiiiiiiiiiciiccc e, 96
9.2 Informace o respondentkach vyberového souboru ...........ccccveveeiirinininiiiiiceen, 97
9.2.1  ReSPONAENtKA RL .....c.oiiiiiiiiiii e 97
9.2.2  ReSPONAENTKA R2 ... 98
0.2.3  ReSPONAENTKA R3 ......ociiiiiiiice et 98
0.2.4  ReSPONUENTKA R4 .....ooiuiiieie ettt 99
9.25  ReSPONAENTKA RS ......ociiiiciice et 99
0.2.6  ReSPONUENTKA RB .......ceoivieiiiiieie et 100
9.2.7  ReSPONUENTKA R7 .....viivieiiecie ettt nne e 101
0.2.8  ReSpPONAENtKa RB ..........coovoiiiiiiiece e 101
9.2.9  ReSPONAENtKa RO .......ooiiiiiiiiiieee s 102
9.2.10 ReSpONdentka RL0 .........oiiiiiiiieieieee e 102
9.2.11 ResSpONdentka RLL .........coci i 103
9.2.12 ReSpONdentka RL2 .........cocoiiiiiiiieieiee s 103
9.2.13 ResSpondentka RL3 ..o 104
9.2.14 ResSpONdentka RLA .........cocoiiiiiiiieieee s 104
9.2.15 ResSpoNdentka RIS ..o 105
0.2.16  ReSPONUENTKA RLG ........civieiiiiiiiecie ettt ne e 106
9.2.17 ReSPONUENTKA RL7 .....cueiiiciiciiecie ettt 106
0.2.18 ReSpONdENtKa RL8 ........ccvciiiiiiiecie ettt 107
0.2.19 ResSpondentka RLI .......ccuiiiiiiiiiieccie e 107
0.3 SDEI dat. ..t ne e 108
9.3.1  Pilotni T0ZNOVOTY ...ccviiiiiiiiiiiiici 109
10 ANALYZA At ..o 110
10.1 Tvorba kategorii — oteviené KOdOVANT...........cocveviiiiiiiiiieeeee e 110
10.1.1 Kategorie 1 — Deskriptivni tidaje o noseni ditéte v nosici pomtcce................. 113
10.1.2 Kategorie 2 — ZpUsob NOSENT ........civiiiiiieieiesie st 114



10.1.3 Kategorie 3 — Prvni setkani s nosenim ditéte — prvni impuls ...........ccceevenenne, 115

10.1.4 Kategorie 4 — Nazor na noseni ditéte pied vlastnim nosenim ditéte ................ 116
10.1.5 Kategorie 5 — Nazor na noSeni dit€te.........ccuvrvririiieienieniene e 116
10.1.6 Kategorie 6 — Pocity matky na zac¢atcich noSeni prvniho ditéte....................... 117
10.1.7 Kategorie 7 — INformace @ POAPOIa ........coveiveriiriiririnieieie s 119
10.1.8 Kategorie 8 — Pocity a prozitky matky pii noSeni ditéte...........ccevvvrrverrereennnnn, 119
10.1.9 Kategorie 9 — V1iv na t€lo MatKy........ccceevveiieieiiieiieie e seesie e 122
10.1.10 Kategorie 10 — Prakti¢nost noSeni dité€te v nosici pomuicce........ccoververveennnn. 123
10.1.11 Kategorie 11 — Piinos noSeni ditéte matCe..........cevvrvververiesieeseerieeiesreenneans 124
10.1.12 Kategorie 12 — ReaKCe Z OKOIi ....ccuveviiviiiieeiieiie e 127
10.1.13  Kategorie 13 — Chovani ditéte pii NOSEN.....ccevviriririerierieie e 127
10.1.14  Kategorie 14 — Chovani ditéte v KOCATKU.........ccovevvriiiierieiie e, 129
10.1.15 Kategorie 15 — NoSeni jako Zaliba ..........cccoeririiiiiniiiieiesc e 130
10.1.16  Kategorie 16 — V1iv noSeni na dit€..........ccooceriririniinieineiesc s 130
10.1.17  Kategorie 17 — Komunikace matky s ditétem béhem noseni...........c..cce.... 133
10.1.18 Kategorie 18 — Kontakt ditéte s MatkOU...........ccccvevvrirrieieiir e 134
10.1.19  Kategorie 19 — Specialni vyuziti nosici pomucky..........ccocevirininirinniinienn, 135
10.1.20 Kategorie 20 — NosSeni jako terapeutickd metoda ..........ccoccveveriverveirseennnnn, 136
10.1.21  Kategorie 21 — Limitujici faktory noseni dit€te .........cc.cooervvreneiniieninnnns 138
10.1.22  Kategorie 22 — Asociace matek na slovo ,,noSeni®...........ccccveveeveiieieennnn, 139
10.1.23  Kategorie 23 — Metafora K noSeni dit&te........c..coovvriirreeieiene e 140
10.1.24  Kategorie 24 — Motivace a inspirace matky..........ccccoevevvevieiieesie e 140
10.2 Teoretické vztahy mezi kategoriemi — axidlni kodovani...........ccccoveeiiiiiincnnnn, 142
10.3  Volba uGstiedni kategorie a formulace teorie ............ocovvieiiiiieni i, 143
11 VysledKy analyzy dat.........cccoooiiiiiiiiiii s 144
111 Narativni rekonstrukce centralni kategorie — kostra piib&hu ...........cccocoveiiinnee. 144
11.2 Vztah pomocnych kategorii k centralni Kategorii .........ccooovvviveriiiiiciiciec e 145

DISKUZE .oeeeeeee ettt ettt et e e et et e et e e e e e e e e e eeee e e e aaae reaerea e e ———————————————————————————————— 149



Seznam POUZItE TIEETALUIY .......ccviiiiiiiiiiiii e

Ptilohy



Seznam pouzitych zkratek

APA

IBI

GTM

MFA

MHD

MKN-10

niBI

KMC

PTSD

SIDS

Americka psychologicka asociace (American Psychological Association)
Casovy interval mezi jednotlivymi tepy (Interbeat Interval)

Metoda zakotvené teorie (Grounded Theory Method)

Citova vazba matky na plod (Maternal-Fetal Attachment)

Meéstska hromadné doprava

Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize)

Normalizovany ¢asovy interval mezi jednotlivymi tepy (Normalised IBI)
Klokankovani (Kangaroo Mother Care)

Posttraumaticka stresova porucha (Post Traumatic Stress Disorder)

Syndrom nahlého umrti kojence (Sudden Infant Death Syndrome)



Uvod

Tato diplomova prace se jmenuje Psychologické aspekty noseni déti v satku. Termin
noSeni ditéte zastituje nejen zminéné noSeni ditéte v Satku, ale také v jakémkoliv jiném

nositku, V neposledni fad¢ noseni ditéte na téle matky obecné.

Téma noSeni déti mé oslovilo jak z profesniho z4jmu, tak na osobni roviné. Své prvni dité
jsem nosila v satku a v dubnu 2015 jsem absolvovala Kurz pro poradkyné vazani déti do
Satku. Informaci 0 noSeni déti neni v odbornych psychologickych publikacich mnoho, i kdyz
je toto téma spojené S ranym détskym vyvojem, a to predevsim z hlediska psychologického.
Zaroven je patrné, ze obliba noseni déti mezi rodici stale stoupa. Rada bych v této diplomové
praci shrnula zakladni poznatky o noSeni ditéte na téle matky, v satku ¢i Vv nositku

a zmapovala, co matky motivuje k noseni ditéte a co jim to pfinasi.

Matka je zvolena jako subjekt zamysleného kvalitativniho vyzkumu, nebot’ je
reprezentantem primérni pecujici osoby. Osoby, kterd dité devét mésicii nosi ve svém téle,
porodi ho, koji ho, nosi ho na svém téle a poskytuje mu zakladni péci v jeho raném vyvoji.
Bylo by velmi zajimavé pftipojit soucasné iroli otce asledovat celou jednotku v tomto
procesu spolecné, ale z diivodu rozsahu prace je pozornost obracena pfevazné na matku a na

dite.

Text diplomové prace je uspofadan do samostatnych, tematickych a ¢islovanych kapitol
a subkapitol. Souhrnné se diplomova prace zaméfuje na pocatky navazovani vztahu matky
Sjejim ditétem, kam noSeni ditéte na téle matky ¢i v nosici pomucce tematicky patii.
Teoreticka Cast prace zac¢ina popisem teorie citové vazby — attachmentu, ktery je opakované
zminovan a dopliovan V prib&hu celé literarni reSerSe. Na vyvoj vztahu matky s ditétem je
pohlizeno skrze primarni potieby ditéte, ato potiebu fyzického kontaktu a potiebu noSeni
ditéte pecujici osobou. Tyto zakladni potieby Se promitaji i do nazvu kapitol. Prenatalni
obdobi — noSeni ditéte Vv bfiSe matky, perinatalni obdobi — pfesun ditéte na télo matky
a postnatalni obdobi — noSeni ditéte na téle matky. Tematika noSeni ditéte na téle matky —
vsatku ¢i vnositku — je dale rozsifena o0 pohled z biologického, etologického
a antropologického hlediska. Psychologickym aspektim noSeni ditéte Vv nosici pomticce je
vénovana celéd kapitola. Zavérem teoretické casti diplomové prace strucn€ popisuji moznosti

ergonomického noSeni ditéte v nosici pomiicce.
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Vyzkumna ¢ast diplomové prace si klade za cil zodpovédét stanovené vyzkumné otdzky.
Kvalitativni metodou semistrukturovaného rozhovoru jsou ziskdna data od matek, které maji
zkuSenosti S noSenim jednoho ¢i vice svych déti. Zaméfuji se na piinos, ktery pro matky

noseni déti ma.

Realizovany vyzkum se ¢astecné 1isi od navrhu vyzkumu v zadani diplomové prace. Navrh
vyzkumu obsahoval zdmér provedeni rozhovorti S matkami, které maji dvé ¢i vice déti,
pfi¢emz alespon jedno své dité pfevazné nosily V nosici pomicce a zaroven alespoil jedno své
dité¢ pievazné vozily v kocarku. Realizovany vyzkum je zaméfen obecnéji — na samotné
noSeni déti a jeho pfinos matkam. Vyzkumny vzorek se tudiz sklada z matek, které maji jedno
avice déti amaji zkusenost SnoSenim ditéte ¢i vice déti na téle v nosici pomucce. Jako

metoda analyzy dat je zvolena metoda zakotvené teorie.

Pouzitou literaturu uvadim v seznamu literatury. Vychazim zcitaéni normy APA

(American Psychological Association).
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I. TEORETICKA CAST
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1 Teorie citové vazby — attachment

Attachment’ — citova vazba — je teorie, vlastni jak lidem, tak primatim, slouZici
k zachovani druhu pomoci péce, vyzivy a ochranného chovani k potomkim. Citovou vazbou
se nazyva prvotni a jedine¢ny vztah mezi ditétem a vazebnou osobou (attachment figure) —
nejéastéji matkou ditéte (Bowlby, 2010). Jedna se 0 zakladni pfirozenost vztahu matka—dite,
ktera vede k vétsi blizkosti a zvySuje Sance na pieziti ditéte (Sulova, 2005). V piipads, ze
matka nenapliuje potieby potomka, budouci socidlni, emocionalni a kognitivni vyvoj ditéte

muze byt naruseny (Bowlby, 2010).

Na sklonku své profesni i zivotni drahy psychiatr Bowlby a jeho kolegyné psycholozka
Ainsworthova (1991)® popisuji teorii attachmentu, kterou spole¢né vytvofili, jako etologicky

piistup K rozvoji osobnosti.

Teorie attachmentu popsana Bowlbym je prolnuti nékolika dulezitych trendu
v biologickych a socidlnich védach. PocateCni psychoanalyticka orientace teorie byla
integrovana do biologické discipliny — etologie ajejiho vnimani chovani Vv evolu¢nim
kontextu (vice v kapitole 4.1), dale do psychobiologie, konkrétn&ji do zaméfeni na
neurofyziologické procesy, které aktivuji a ukoncuji behavioralni systémy (vice vV nasledujici
kapitole); doslo také K integraci s teorii kontrolnich systémd, kterd se zabyva vnitfnim
programovanim a spojuje behavioralni teorii S kognitivnim modelem zpracovani informaci,
a dale s Piagetovym strukturalnim ptistupem K vyvoji poznani (Ainsworth, Blehar, Waters &
Wall, 1978).

Bowlbyho zaujeti pro oblast rozvoje osobnosti avztahu matka—dité¢ zacalo pii jeho
dobrovolnické ¢innosti Vv reziden¢ni Skole pro déti s poruchami chovani, kterd nasledovala po
ukonceni jeho vysokoSkolského studia mediciny na univerzit¢ v Cambridge. Ovlivnén
pfedev§im nepfiznivym osudem dvou chlapct z reziden¢ni Skoly se rozhodl pro dalsi
specializaci na détskou psychiatrii a psychoterapii a byl pfijat do vycviku v psychoanalytické

terapii (Ainsworth & Bolwby, 1991). Bowlby pouzival sva empiricka pozorovani chovani

! Teorie attachmentu (citové vazby) byla poprvé nastinéna v roce 1958 psychiatrem Bowlbym v ¢lanku The
Nature of Child’s Tie to His Mother (Povaha pouta ditéte k jeho matce). PIné popsana byla v trilogii Attachment
and Loss (Citova vazba a ztrata), vydané v roce 1969 (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).

2 Clanek An Ethological Approach to Personality Development, ze kterého je citovano, byl poprvé prezentovan
na 98. vyroénim shromazdéni Americké psychologické asociace v Bostnu v srpnu 1990. Clének byl pied
publikaci dokonéen Ainsworthovou, z divodu necekaného Umrti J. Bowlbyho 2. zati 1990 (Ainsworth
& Bowlby, 1991).
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malych déti v riznych situacich a z téchto se snazil odvodit rané faze fungovani osobnosti
a opakujici se vzorce chovani, vyvodit a vysledovat psychologické a psychopatologické
procesy, které jsou béznym disledkem rtiznych udalosti v zivoté ditéte spjatych s mateiskou
postavou. Popsal obecnou povahu pfipoutani se ditéte k matce, ale také vliv separace ditéte od
matky a dopad piipadné ztraty matefské postavy na prozivani a osobnostni vyvoj ditéte

(Bowlby, 2010, 2012, 2013).

Ackoliv byl Bowlby specificky zaméfeny na vazbu (attachment) ditéte k matetské postave,
jasn¢ zastaval nazor, Ze attachment pokracuje Vv pribéhu celého zivota. Attachment (vazba)
k rodiCovskym figuram ma vliv na pozdé&jsi vazby, které si ¢lovék tvoii Vv dospélosti

(Ainsworth, 1978).

Attachmentové (vazebné) chovani, které se zacina formovat béhem raného détstvi, ma vliv
na cely dalsi zivot ditéte — dospélého jedince. Attachmentové modely pokracuji bez zadsadnich
zmén do dospélosti a ovliviiuji osobni a spolecensky Zivot, profesni vztahy, kontrolu stresu,

fyziologické a psychické zdravi a kognitivni rozvoj jedince. (Uytun, Oztop & Esel, 2013).

Klasifikaci attachmentu — citové vazby na jistou (bezpe¢nou) a nejistou provedla
Aisworthova (1978). Dité bezpecné piipoutané Kk matce (secure attachment) ma v matce
bezpecnou zakladnu, ktera je mu vzdy k dispozici auspokojuje jeho zakladni potieby,
poskytuje ditéti utéchu a podporu, ato zejména pii nemoci, stresu a strachu. Naopak dité
nejisté na matku navazané (insecure attachment) tuto zakladni jistotu v matce nema (vice

v kapitole 1.3).

Bezpec¢na vazba miize pomoci vytvofit zdravejsi vztahy v pribéhu adolescence i v obdobi
dospélosti a také mit vliv na zazivani méné komplikaci ve vztazich a jednodussi vyrovnavani
se s problémy. Na druhou stranu osoba S vyvinutou nejistou vazbou zaziva komplikace ve
vztazich atézko se vypotradava s problémy, navic se nejistd vazba mize podilet na rozvoji

mnoha psychopatologii béhem pubescence i v dospélosti (Uytun et al., 2013).

Dle Hasta (2005) je bezpecna vztahova vazba jeden z nejvyznamnéjSich protektivnich
faktordt pro dusevni zdravi, i pfes moznou pfitomnost riznych rizikovych faktorit na vyvoj
ditéte Vv détstvi, dobry astabilni vztah s matefskou figurou zvySuje odolnost ditéte

Vv zatézovych situacich (resilienci) a celkové ma vliv na salutogenezi ditéte.
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1.1 Vazebné chovani — aktivace behavioralnich systému

Bowlby (2010) tvrdi, Ze pouto ditéte k matce je vysledkem ¢innosti mnoha behavioralnich
systému. Vysledek téchto systémi je blizkost ditéte k matce. Jako vazebné chovani Bowlby
oznacuje pravé aktivaci zminénych behavioralnich systémi, neodkazuje ani na pudy, ani na
potieby. ,,Samotné behaviordlni systémy se vyvijeji V ditéti jakozZto dusledek jeho interakce
S prostredim evolucni adaptovanosti a zejména interakci S hlavni postavou V tomto prostiedi,

totiz S matkou** (tamtéz, s. 162).

Lidsky druh je vybaven fadou behavioralnich systému, které jsou druhové charakteristické
a vyvinuly se Kk ptispéni pteziti druhu (Ainswort et al., 1978). Vazebné chovani je dle autora

teorie stejné dulezité jako reprodukéni a rodicovské chovani (Bowlby, 2010).

V urcité fazi vyvoje behavioralnich systémi, které zodpovidaji za citovou vazbu —
attachment, se blizkost k matce stava stanovenym cilem. K citové vazbé pfispiva pét vzorci
chovani — sani, ptridrzeni se, nasledovani, pla¢ a uismév. Mezi zhruba deviti @ osmnacti mésici
véku ditéte dochazi Kk zaclenéni téchto péti vzorct chovani do mnohem dimyslngjsich
systémd. ,,Tyto systémy jsou organizovany a aktivovany tak, ze udrzuji dite v blizkosti matky

(Bowlby, 2010, s. 163).

Attachmentové chovani ma tedy pfedvidatelny vysledek, a to udrZet potomka Vv blizkosti
jednoho nebo nékolika malo pro dit¢ vyznamnych lidi, ktefi by mohli byt hlavni pecujici

osobou a jednim ¢i n¢kolika sekundarnimi pecovateli (Ainswort, 1989).

1.2 Pozorovatelné vazebné chovani u ditéte

Béhem svého terénniho pozorovani vztahu achovani déti a matek v Ugande zaradila
Ainsworthova (1967) mezi zpusoby chovani, jejichz prostiednictvim dit€ vykazuje
attachment, tedy vazebné chovani k matetské postave, nejprve usmeév a plac. Dité se postupné
na matetskou postavu navazuje ptes usmivani a plac, pies ptizplisobovani postoje své matce,
pfes sani mléka z jejich prsou, pozorovani a poslouchani matky, pies vlastni vokalizaci, kdyz

s nim matka mluvi, pfes pfibliZovani a nasledovani matky, pfes plazeni se a drZzeni se matky.

Bowlby (2010) tvrdi, Ze chovani svéd¢ici 0 citové vazbé je pozorovatelné po dovrSeném

prvnim roce veéku ditéte, kdy se dite jiz dokaze samo pohybovat. Do této doby, tedy Vv priabehu
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prvniho roku ditéte, neni mozné vyslovit zadné jednoduché tvrzeni, protoze se rychlost vyvoje

mezi détmi velmi 1i$i a ontogeneze behaviordlnich systémt je pomala a komplikovana.

V pribéhu druhého roku ditéte je pozorovatelné¢ attachmentové chovani pifi aktivaci
integrovanych behavioralnich systémii, a to pfedevsim bolesti, tnavou, néé¢im désivym, nebo
kdyz se zda byt matka ditéti nedostupnd, kdyz ji nevidi nebo pfi jejim odchodu. Zmirnéni
rozruseni — deaktivace systémi — z&visi na intenzit¢ spousStéciho podnétu. Pfi nizké intenzité
staci pro zklidnéni ditéte, kdyz matku vidi ¢i slySi. Pfi silnéjSim rozruSenim muze dité
vyzadovat dotek matky, ptipadné se ji chtit drzet. Kdyz je dit¢ velmi zoufalé a uzkostné, utisi
ho pouze delsi objeti. Predpokladana biologicka funkce tohoto chovani je ochrana ditéte,

zejména pred predatory (Bowlby, 2008).

Systémy zUstavaji pripraveny K piipadné pohotovosti az do v€ku tii let. Po tomto véku

prochazeji systémy dal§imi zménami a blizkost matky jiz neni tak potiebna (Bowlby, 2010).

1.2.1 Faze ve vyvoji attachmentu

Faze 1: Pocatecni preattachmentova faze (Ainsworth, 1978). Bowlby (2010) nazyva tuto fizi:

Orientace a signaly S omezenym rozpoznavanim postavy.

Tato faze trva od narozeni minimalné do osmi, spiSe do dvanacti tydnli véku ditéte. Dité€ se
k lidem chova uréitym zptusobem, Bowlby (2010) tvrdi, Ze jeho schopnost rozliSovat jednoho
Cloveéka od druhého je omezena na Cichové asluchové podnéty. Dité se orientuje K lidem
vV jeho okoli, sleduje Clovéka o¢ima, uchopuje anatahuje ruce, usmiva se aZzvatla. Dité
prestava brecet, kdyz uvidi tvar ¢loveka ¢i uslysi hlas. Na matetskou figuru dle Ainsworthové
(1978) reaguje témét shodné jako na ostatni lidi. Dité vydava riizné signély, kterymi se snaZzi
ptivolat lidi z okoli, aby k nému pfistoupili a ptipadné ho vzali do naruce, coz podporuje
blizkost a kontakt, proto jsou tyto signaly klasifikovany jako attachmentové chovani. Kromé
toho je samo dité vybaveno urcitym funkénim chovanim, jehoZz prostfednictvim muze aktivné
vyhledavat a udrzovat bliz8i kontakt. Ptikladem je sani, uchopovani a postularni ptizptisobeni,

kdyz je drzeno.

19



Faze 2: Attachment v procesu (Ainsworth, 1978). Bowlby (2010) tuto fazi nazyva: Orientace

a signaly zamé&fené K jedné rozeznivané postaveé (nebo K nékolika).

Béhem této faze dité jiz jasné rozliSuje mezi zndmymi a nezndmymi postavami, ale také
dokéze rozlisit jednu znamou postavu od dalsi znamé postavy. Rozpoznani doklada tim, jak
zamétuje své — blizkost podporujici (attachmentové) — chovani vic¢i rliznym osobam.
Repertoar aktivniho attachmentového chovani ditéte se rozrostl. Tato faze trva asi do pul roku

veéku ¢i déle.

Féaze 3: Jednoznaény attachment (Ainsworth, 1978). Bowlby, (2010) tuto fazi nazyva:

Udrzovani blizkosti K rozeznavané postavé prostiednictvim lokomoce a signélii.

Dité je v této fazi mnohem aktivnéj$i pfi hledani a dosahovani blizkosti preferovanych
0sob, v porovnani s pfedchozimi fazemi, kdy si osoby volalo ksobé. Nové ziskanym
chovanim ditéte je pohyb. Dité se dokaze piiblizit k pecujici osob&, dokaze ji sledovat, kdyz
odchazi, zdravi i pfi navratu, snazi se byt v co nejvétsi blizkosti, proto Ainsworthova (1978)
a Bowlby (2010) usuzuji, ze pohyb slouzi attachmentovému behaviordlnimu systému.
Attachmentovému systému slouZzi i dalsi aktivni chovani ditéte, véetné aktivniho kontaktniho
chovani, jako je Splhdni na pecujici osobu, objimani, bofeni obliceje do téla pecujici osoby,
intimni prozkoumdvani obliceje a téla pecujici osoby atd. Dité pouziva svoji matku jako
bezpecnou zékladnu pro své piipadné prizkumy. Tieti faze zaCind mezi Sesti a sedmi mésici
véku, ale mize se opozdit az do v&ku tii let, poté pokracuje po cely druhy rok ditéte az do tfi

let.

Féze 4: Utvéfeni partnerstvi korigovaného K cili

Zakladni rys posledni faze vyvoje vazby (attachmentu) dité—matka je sniZovani
egocentrismu ditéte do té miry, ze je schopné nahliZet na véci z pohledu matky. Dité¢ dokaze
odvodit mat¢iny pocity a rozpoznat motivy stanovenych cilt a plant. Dité ziskava vhled do
motivll a pocitl matky. Piedstava svéta ditéte se stdva dikladnéjsi a jeho chovani mize byt

vvvvvvvvvv

partnerstvim (Bowlby, 2010).
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1.3 Metoda Strange situation — druhy attachmentu

Strange situation® — Zv14stni situace je nazev metody vytvorené Ainsworthovou pro rychlé
zjisténi druhu vazby — attachmentu mezi matkou a jejim ditétem. Mary Ainsworthova po
ukonceni studia psychologie pokracovala v doktorandském studiu na Univerzité¢ v Torontu.
Vénovala se vyzkumu ,teorie jistoty (security theory) jako pfistupu K porozuméni vyvoji
osobnosti, kterou nové formuloval W. E. Blatz. Po pferuseni vyzkumu, zaméfeného na jisté
vztahy, zpisobeném valkou, se po roce 1950 zacind v Londyné vénovat vyzkumu vlivu rané
separace ditéte od matky a vyvoji osobnosti vV tymu J. Bowlbyho. V roce 1954 piest¢hovanim
se do Ugandy, kde se jeji manZel vénoval svému vyzkumu, zacal samostatny vyzkum

Ainsworthové 0 vzniku silného pouta matky k ditéti (Ainswort & Bowlby, 1991).

Metoda Strange situation byla navrzena K zaznamenani individualnich odchylek
v organizaci vazebného chovani rok staré¢ho ditéte ke své matce (Bowlby, 2010). Metoda
probiha v laboratornich podminkach za jednosmérnym zrcadlem, v pro dité nezndmém, ale ne

prilis stresovém prostiedi (Ainswort et al., 1978).

Provedeni metody trva pfiblizn¢ dvacet minut a skldda se z osmi epizod, které¢ nasleduji po
sobé vzdy ve stejném potradi shodné pro vSechny vyzkumné subjekty. Nejprve probihd kratky
uvod aseznameni matky se situaci, dité je pozorovano Vv interakci s matkou v nezndmém
prostiedi. Za piitomnosti matky vchdzi do mistnosti cizi osoba, ktera se postupné zacne
piiblizovat K ditéti. V tento moment instruovana matka odchazi z mistnosti bez podani
vysvétleni ditéti. Po né€kolika minutdch se matka vraci do mistnosti. Cizi osoba odchazi
z mistnosti. Matka je instruovand, aby zabavila dit€¢ hrackami. Poté matka nechava dité
vV nezndmém prostiedi samotné a odchéazi. Cizi osoba se vraci do mistnosti jeSté¢ pied

navratem matky ditéte.

Béhem pozorovani se sleduje specifické chovani ditéte, jeho intenzita, frekvence
a zvlastnosti. Konkrétnéji pak proximita a vyhledavani kontaktu ze strany ditéte, udrzovani
kontaktu, odpor a vzdor, vyhybavé chovani, patraci chovani a interakce na dalku (Ainsworth
etal., 1978).

Na zékladé vysledkil této metody a svych terénnich pozorovéani vytvofila Aisnworthova

klasifikaci typu pfipoutani — vazby — attachmentu ditéte k matce.

¥ Nazev metody se vétinou nepreklada a uziva se anglicky original Strange situation (Sulova, 2005).
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1.3.1 Vzorec B - dité s jistotou pFipoutané k matce
Dit¢é s jistou vazbou — (securely attached)

Ve vétsiné vyzkumnych souborti je velka ¢ast déti bezpecné — s jistotou pfipoutanych ke
své matce. Déti si aktivné hraji, vyhledavaji kontakt, jsou zneklidnény po kratkém odlouceni

od matky, snadno se utési pii rozruSeni a jsou schopné si opetovné hrat (Bowlby, 2010).

Déti bezpecné navazané pouzivaji své matky jako jistou a bezpecnou zakladnu (secure

base) pro prozkoumavani svého okoli (Ainsworth, 1979).

V pozd¢jsim veku jsou déti, které v jednom roce vykazovaly jistou vazbu ke své matce,
vice spolupracujici, vice pozitivni, méné agresivni ¢i vyhybavé ke svym matkam i méné
blizkym osobam. Ke svym vrstevnikiim jsou V interakci vice sympatizujici a kompetentné;jsi.
Déle a hloubéji se vénuji pruzkumu okoli, jsou nadSengj$i pro feSeni problémd, jsou vice
jsou vice zvédavé, odolngjsi a casto dosahuji lepsich vysledkl ve vyvojovych testech a méteni

vyvoje mluvy (Ainsworth, 1979).

Matky déti s jistou vazbou vykazuji v prubéhu Strange situation vice citového chovani,
jako je objimani a mazleni, poplacani a hlazeni, libani a jiné nekategorizované chovani

vyjadiujici naklonnost (Tracy & Ainsworth, 1981).

Mimo Strange situation, napiiklad v domacich podminkach, matky déti s jistou vazbou
béhem prvniho roka Zivota ditéte reaguji mnohem citlivéji na signaly ditéte ve srovnani
s dalsimi matkami. Matka je pro dit¢ obecn¢ dostupnd a reaguje na n¢ho, v tom spociva pocit

bezpeci ditéte (Ainsworth, 1979).

1.3.2 Vzorec A — dité uzkostné pripoutané k matce a vyhybavé

Dité nejisté pfipoutané k matce s uzkostné vyhybavou vazbou — (anxiously attached and

avoidant)

Takto je klasifikovano asi 20 % déti z vyzkumnych soubort. Déti se pii navratu matky do
mistnosti matce vyhybaji, zejména po jejim druhém odchodu a navratu. Mnohé z nich se

k cizimu ¢lovéku chovaji pratelstéji nez ke své matce (Bowlby, 2010).
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Déti s uzkostné vyhybavou vazbou ke své matce jsou V pozdéjsim veku inadale vice

vyhybavé, méné ptizpisobivé a agresivni (Ainsworth, 1979).

Chovani matky k ditéti svazbou A v pribéhu Strange situation vykazuje ve srovnani
s ostatnimi matkami (S vazbou B aC) piitomnost velkého mnozstvi polibki a zaroven
mnohem méné fyzického kontaktu, jako je objimani a mazleni se S dité¢tem, matky jsou
k ditéti vice odmitavé. Bylo prokazano, ze tyto matky maji averzi K blizkému télesnému

kontaktu (Tracy & Ainsworth, 1981).

KdyzZ je intenzivné aktivovano attachmentové chovani ditéte, je to pravé blizky télesny

kontakt, ktery dité specificky vyzaduje (Bowlby, 2010).

Na vyvoj tzkostné¢ vyhybavého chovani déti k matkam se podili vice faktorti, nejen
nastaveni matky K télesnému kontaktu. Bylo napiiklad prokazano, ze délka nepfitomnosti
matky u ditéte ve véku 18 mésici ma vliv na jejich vazbu. Dé&ti matek, které jsou plné

zameéstnang, vykazuji vice vyhybavého chovani (Schwartz, 1983).

1.3.3 Vzorec C — dité uzkostné pFipoutané kK matce a odmitavé

Dité nejisté pfipoutané k matce s uzkostnou vazbou odmitavé ¢i ambivalentni — (anxiously

attached and resistant/ambivalent)

10 % déti vykazuje oscilujici chovani mezi vyhledanim blizkosti a kontaktu s matkou
a odmitanim matky a interakce s ni, nékteré déti byvaji vyrazné roz¢ilené, nékteré pasivni
(Bowlby, 2010).

Déti s uzkostné ambivalentni vazbou jsou V pozdé€jSim veéku néchyln€jsi ke snadné

frustraci, mén¢ vytrvalé a obecné¢ mén¢ schopné (Ainsworth, 1979).

Matky déti vykazujicich vzor attachmentu B a C své déti Castéji objimaji a mazli se S nimi.
Maji tendence vykazovat tento fyzicky kontakt zejména, kdyz dit€¢ potiebuje utiSit. Toto
chovani ma zklidnéni ditéte vetsi efekt nez libani, které vykazuji matky vzoru A (Tracy
& Ainsworth, 1981).

Koncepce a poznatky z vyzkumu o0 attachmentu byly ovéteny a jsou stale hojné vyuzivany
pro dal$i badani (Ainsworth, 1989).
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1.4 Kontaktni rodi¢ovstvi

Kontaktni rodi¢ovstvi (Attachment parenting) je pfistup k vychové déti, vychazejici
z poznatkil teorie attachmentu. Z potfeby jisté a bezpecné vazby a fyzického kontaktu ditéte
S pecujici osobou. Je to pfistup, jehoz cilem je vybudovat si S ditétem pravé jistou vazbu.
Poprvé byl tento termin pouzit v roce 1998 Frissell-Deppem, ale vyraznéji se do povédomi
vyzkumnikti arodi¢tu dostal po vydani knihy Attachment parenting manzelti Searsovych
v roce 2001 (Miller & Commons, 2010). Kontaktni rodicovstvi vzniklo také jako reakce na
rezimovy a bezkontaktni pfistup ve vychové déti. V minulém stoleti se upustilo od tradi¢nich
praktik péce o dité, které zvySuji bezpecnou citovou vazbu mezi matkou a ditétem ve véku
jednoho roku. Mezi tyto praktiky patii podpora béhem porodu, rany kontakt matky s ditétem
a nerozdéleni matky aditéte po porodu, kojeni, noSeni ditéte na téle do jednoho roku

a spole¢ny spanek s rodi¢i (Klaus, Kennell & Klaus, 2004).

Kontaktni rodicovstvi je mozné struéné popsat jako vnimani individualnich potieb ditéte
a spravné reagovani na tyto potfeby. Rodiovstvi vV tomto pojeti je orientované na dité, ne na

rodice (Sears & Sears, 2011).

Na dité orientované rodicovstvi ma dle studii vyzkumnikd Ashton-Jamesové, Kushleva
a Dunnové (2013) vliv na osobni pohodu (well-being) rodi¢a. Na dité orientované rodicovstvi
vystihuje psychologické nastaveni rodict, ktefi jsou motivovani maximalizovat osobni
pohodu jejich ditéte na ukor své vlastni pohody. Jsou ochotni dat piednost uspokojovani
potieb svého ditéte pred uspokojovanim potieb vlastnich, emociondlnich, casovych,
finan¢nich a jinych. Tito rodice jsou St'astnéjsi a rodicovstvi piisuzuji ve svém Zivoté veétsi

vyznam. Celkové pocituji vice pozitivnich nez negativnich emoci.

Manzelé Searsovi (2011) popisuji sedm prostiedktl, které je mozné vyuzivat jako spojujici
prostiedek v komunikaci s nemluvnétem Vv ramci kontaktniho rodi¢ovstvi (podrobnéji jsou

nékteré z vyjmenovanych prostiedkli rozpracovany Vv nasledujicich kapitolach této prace):

e Vazba po porodu — bonding

e Kojeni ditéte

e Noseni déti

e Spolecné spani rodict s ditétem V jedné posteli
e Dtveéra v plac ditéte

e Vyrovnany osobni a rodinny Zivot, vymezovani hranic
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e Vira ve svoji rodi¢ovskou kompetenci

Neni podminkou uplatiiovat v§echny prostfedky kontaktniho rodicovstvi, nejdulezitéjsi je
dle manzelt Searsovych (2011) aplikovat techniky vhodné jako reakci na signal od ditéte.

Vétsina prostredkil kontaktniho rodi¢ovstvi uspokojuje zékladni potieby déti.

Uplatiiovani prostfedkti kontaktniho rodiCovstvi U kojenci i starS§ich déti muze dle
vyzkumnikti z Harvardu Millerové a Commonse (2010) velmi snizovat détsky stres atak
pfinaset télesné i psychologické benefity. Hlavni pfinosy vidi Vv tiSeni a mirnéni potencialnich
negativnich emocionalnich stavii. Pokud déti zazivaji ¢asto — chronicky negativni emoce jako
plac, strach, hnév astres, mohou tyto nendvratné¢ zplsobit poskozeni mozku vlivem
nadmérného vylu¢ovani hormonu kortizolu. Nésledné zmény na mozku pak mohou zvysit
pravdépodobnost vyskytu vaznych obtizi v détském vyvoji. Mezi psychologické piinosy
vyzkumnici zahrnuji lep$i regulaci emoci azaroven i adaptivnéjsi attachmentovy vztah

kK rodi¢im a jinym dulezitym vztahovym osobam.

Podle Ainsworthové a jejich kolegi (1978) je jisté navazané dité to, které vhodné spoléha
na své rodiCe a obraci se na né pro Gtéchu a podporu. Predevsim, kdyz je ve stresu, kdyz se

boji ¢i kdyz je nemocné.

Vysledkem efektivnéjsi regulace emoci u déti a jisté vazby v raném a pozdg€jsim détstvi je,
Ze se déti 1épe a ucinnéji vyporadavaji se zdkladnimi vyvojovymi tkoly, coZ zahrnuje také

vztahy s vrstevniky a skolni dochazku (Miller & Commons, 2010).
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2 Prenatalni obdobi — noSeni ditéte v biiSe matky

Vztah rodici — predevsim matky — k ditéti se vyviji a prohlubuje zejména po narozeni
ditéte, ale zacina jiz pfed porodem — b&éhem tchotenstvi (Mat&jcek & Langmeier, 1986;
Sulova, 2005; Douglas, 2011).

Povahu vztahu mezi matkou a jejim potomkem vyvijejicim se V déloze pojmenovava
Douglas (2011) jako komplexni a multidimenzionalni S obousmérnou komunikaci, ktera je
klicem K Gspé€snému te€hotenstvi. Mezi hlavni dimenze komunikace fadi hormonalni signaly,
imunitni signaly aneuronové drahy. Vztah mezi matkou ajejim potomkem V pribéhu
t¢hotenstvi popisuje jako hluboky a pfimy, mnohovrstevny a jako naprosto nezbytny pro
pocatecni vyvoj nejprve embrya a pak plodu. Tento vztah je zasadni nejen proto, aby matka
plod chranila a podporovala, ale také aby se potomek pfipravil na zivot mimo délohu. Vztah
matky anenarozeného potomka je reciprocni. Ma dopad na fyziologii matky ana

[ 4

piizptisobeni neuronovych drah K pozd¢jsimu chovani pii a po porodu.

Na biochemické trovni lze za skutecné prvni komunikaci mezi matkou a ditétem
povazovat t0, Ze organismus matky nevyvola imunitni reakci proti zarodku ditéte, i kdyz
zarodek nese cizi genetickou informaci od otce ditéte (Kapeller & Pospisilova, 1991 in

Sulova, 2005).

Dilezity vyznam V prib&hu téhotenstvi ma i psychika matky a jeji celkové ,,vyladéni‘.
»INegativni psychicka vyladénost matky je jednim 7 nejvyznamnéjsich rizikovych faktoru pro
prenatdlni vyvoj ditéte a pro zahdjeni rané interakce matka—dité v obdobi pred narozenim.*

(Sulova, 2005, s. 19).

Ze soudobych vyzkumi a literatury o vztahu matka—dité se setkavame s pojmy bonding’
a attachment (citova vazba). Brazelton (1992, in Mooney, 2009) vysvétluje rozdil mezi
bondingem a attachmentem. Bonding popisuje jako zamilovani a attachment jako setrvani ve
stavu zamilovanosti. Setkavame se také Sjinym porozuménim auzitim téchto pojmu.
Bonding miiZze popisovat, co matka citi ke svému ditéti, a attachment to, jak se dité¢ vztahuje
ke své matce (Taylor, Atkins, Kumar et al., 2005). (Vice o bondingu a attachmentu

Vv kapitolach ¢. 3.2a 1.)

* Termin bonding je mozné z angliGtiny doslovné pielozit jako ,lepeni®, ,svazani & ,spojeni®. V literatuie se
vsak setkdvame s pfevaznym pouzivanim nepfelozeného vyrazu bonding. I v této diplomové praci bude
pouzivan piedevsim nepielozeny vyraz bonding.
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2.1.1 Prenatalni bonding

Prenatalni bonding je metoda, kterd poskytuje matce moznost vytvofeni intenzivniho
spojeni s plodem. Byla vyvinuta na pocatku 90. let 20. stoleti mad’arskym psychoanalytikem
Jeno Raffaiem. Raffai zdokumentoval pfes 1200 pozorovani prenatalniho bondingu a jeho
pusobeni. Tvrdi, ze tato metoda ma hluboky vliv na t€hotenstvi a porod obecné a na vyvoj

osobnosti ditéte (Schroth, 2010).

Schroth (2010) je pfesvédCeny 0 tom, Ze posileni spojeni matky S plodem ma za nasledek
pfimo snadné&j$i porod a pozoruhodnou miru sebeucty ditéte aplny pristup K vlastnimu

potencialu po porodu.

Prabéh prenatalniho bondingu je nésledujici: Zacind kolem 20. tydne téhotenstvi. T€hotna
zena lezi vV uvolnéné poloze a soustfedi se na své prozivani. Soustfedi se na dech, télesné
pocity a emoce. Facilitaror zené¢ pomaha zaméfit védomi vice do sebe, ke svym vnitinim
predstavam. Zeny vidi obrazy, které pfirovnavaji ke sntim, symbolam slov, télesnym pocitim
a emocim, postupné jsou obrazy plynulej$i a vytvaieji tok informaci a komunikaci mezi
matkou a nenarozenym ditétem. Matky takto dokazi zjistit, jak se jejich dité vyviji, co citi

a co potiebuje, dokonce i informace o vécech, které dité ohrozuji (tamtéz).

Jako diisledek prenatalniho bondingu Schroth (2010) uvadi néasledujici vystupy:

e signifikantni pokles intervenci do porodu;

e sniZeni vykonu sekce na 6 %;

e zvyzkumného vzorku 1200 ucastnic z4dnd netrpéla poporodni depresi C¢i
posttraumatickou stresovou poruchou;

e pokles pred¢asnych porodt na 0,2 %.

2.1.2 Prenatalni attachment

Citova pouta vazebné povahy vyvinuta v raném détstvi mohou tvoftit zaklad citové vazby
(attachmentu) jedince v dospélosti a zaroven ovliviiovat socialni i rodi¢ovské vztahy napfic
generacemi (Antonucci, Akiyama & Takahashiet, 2004). Je mozné vyvozovat, ze styl citové
vazby matky (maternal attachment style) k ditéti pocina s t€hotenstvim zeny (McFarland,
Salisbury, Battle et al., 2011).
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Citova vazba matky k plodu (Maternal-Fetal Attachment — MFA) je souhrnny nazev pro
emocionalni napojeni, které se vyviji v prub¢hu té¢hotenstvi mezi matkou a plodem. Zahrnuje

pocity, kognitivni procesy a chovani matky k plodu (tamtéz).

Citovou vazbu matky k plodu je mozné zachytit Skalou Maternal-Fetal Attachment Scale
vytvofenou Cranleyovou vroce 1981. Jde o0 24polozkovy sebeposuzovaci dotaznik,
zachycujici, do jaké miry téhotna Zena vykazuje chovani vedouci k emocionalnimu napojeni
a interakci s nenarozenym ditétem. Vyssi skory indikuji vyssi MFA (Alhusen, Hayat & Gross,
2013).

A4

Zeny, které dosahovaly vys§ich hodnot MFA b&hem téhotenstvi, mély po porodu se svymi

détmi jist&jsi citovou vazbu a déti se v raném détstvi vyvijely 1épe” (tamtéz).

K vysledkim podobné povahy dospéli iMat&jcek s Langmeierem (1986) ve svém
unikatnim longitudialnim vyzkumu o0 détech narozenych z nechténé¢ho te€hotenstvi. Sledovali
220 déti narozenych matkam, které béhem téhotenstvi opakované neuspésné zadaly 0 umelé
preruSeni tohoto t¢hotenstvi. Matky se ke svym détem chovaly vyrazné méné¢ mateisky
améné 0 déti pecovaly. Déti byly méné kojené a vice nemocné. Ve Skolnim véku mély tyto
déti vyssi vahu, coz autofi vysvétluji kompenzujicim chovanim. Dé&ti jako nahradu za své
neuspokojené potieby V citové oblasti uspokojovaly vice potieby syceni se jidlem.
Vyzkumnici nepotvrdili rozdilny vyvoj nechténych déti a déti v kontrolni skupiné Vv jejich

raném vyvoji a vV chovani v kojeneckém véku.

® Posuzovano dotaznikem The Ages and Stages Questionnaire. Sleduje pé&t vyvojovych oblasti ditéte:
komunikaci, hrubou motoriku, jemnou motoriku, feSeni problémil a osobnostné-socialni oblast (Alhusen et al.,
2013).
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3 Perinatalni obdobi — prechod ditéte z biicha na télo matky

Porod je zasadnim okamzikem, jak v zivoté zeny — matky rodiciho se ditéte, tak v zivoté
samotného ditéte. Tento proces a nasledné okamziky po ném ma4ji vliv na utvafeni vazby
a vztahu mezi matkou a jejim ditétem. Jsou to velmi kichké chvile, jejichz sebemensi naruseni
muze mit dalekosahly vliv jak na psychiku matky, tak iditéte (Mrowetz, Antalova
& Chrastilova, 2011).

Proto se tomuto procesu budu vénovat podrobnéji jako dulezitému okamziku pii vzniku
a prohlubovani vtahu matky a jejiho ditéte, jako mezniku, kdy se dité pfesouva z bficha matky
na jeji télo (poporodni bonding) a nasledné do jeji naruce, kdy zacina etapa noSeni ditéte na

téle matky v Satku ¢i v nositku.

3.1 Piirozeny porod

Pro dité je porod zazitkem, ktery se vtiskne do jeho osobnosti. Priibéh porodu zaroven
podminuje, jakym Cclovékem se dit¢ stane ajak bude pfijimat okolni svét (Matéjcek

& Langmaier, 1986).

Pfichod ditéte na svét, tedy zména jeho byti z chrdnéného intrauterinniho Zivota do
prostfedi plného mnoha novych podnétl, znamené pro dit€ znacnou zatéz. Tento zatéZovy
prechod je jesté Casto umociiovan zptisobem vedeni porodu, provedenim prvniho oSetfeni
novorozence abé&znou praxi poporodni péfe 0 matku adité. Mnohymi odborniky je
doporucovano respektovat fyziologii tohoto pfirozeného procesu omezenim dirazu na
technickou stranku porodu. Takovyto porod je oznacovan jako ,,nenasilny®, ,pfirozeny* ¢i
,nézny*. Je to porod Setrny k matce i k ditéti, respektujici psychologické aspekty tohoto
procesu (Langmeier & Krejéifova, 1998).

Mezi aktualné nejvice citované lékafe, ktefi reagovali na pfemiru zasahti zdravotniho
personalu do prubéhu porodu a propagovali piirozeny porod, patii Frederick Leboyer a jeho
zak Michael Odent. Odent (2011, s. 31) popisuje ptevratny pohled na rodici se dit¢ dle
Leboyera takto: ,, ... ukazoval nam novorozené nikoliv jako ,, predmét*“ neschopny videt, slyset

13

Ci citit, ale jako lidského tvora, ktery potiebuje vielou naklonnost a péci.
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Pti pfirozeném porodu by mélo byt vV mistnosti teplo, Sero a ticho, kazda zena by méla mit
moznost ménit svoji polohu dle pani. Zena neni omezovana V piijimani jidla a tekutin. Méla
by byt zachovana intimita a soukromi a také svoboda matky délat hluk a volné se pohybovat.
Zené by mél byt dopian dostatek ¢asu na porod. Do porodu by se mélo co nejméné zasahovat

(Odent, 2011).

Dle porodni asistentky Konigsmarkové (in Dolezalova, 2006) je porod souhrou dvou
osobnosti, origindlnich bytosti, matky a ditéte. Je dilezité, jak se matka s ditétem dokéze
beéhem porodu domluvit. Pfi porodu hraje také podstatnou roli osobnost matky, ktera je
ovlivnitelnd velkym  mnozstvim  faktori, dosavadnimi  zivotnimi  zkuSenostmi.
Neuvédomované obsahy psychiky matky mtzou silné ovlivnit jeji porod. Proto, 1 kdyZ by se
mohlo zdat, Ze jako fyziologicky proces je kazdy porod stejny, rodi kazda zena jinak a porody
jsou jiné. Z tohoto divodu je dilezité piistupovat ke kazdému porodu individudlné. Tento

nazor zastava i Odent (2011).

Néro¢na zivotni situace, jako je porod, zarovenl formuje osobnost zeny. Jeho piekonani
mize byt pro Zenu zdrojem uspokojeni, hrdosti, sebedivéry a sebevédomi. Kdyz ma ale
rodicka pocit, Zze situaci nezvladla, muze dojit K rozporim V jejim sebepojeti (Ratislavova,

2008).

, To, jakym zpiisobem porod probéhne, se promita do pozdéjsiho vztahu matky a ditete.
Promita se to dokonce 1 do vztahu Zeny K sobé samotné. Nase moderni spolecnost neni zvykla
na porod nahlizet jako na hluboky emocionadlni a iniciacni zazZitek a soustredi se zejména na
medicinské a technické aspekty porodu. Velky diiraz je kladen na fyzické zdravi ditete,
potazmo zdravi rodicky. Zdravi je bezpochyby primdrni hodnotou, avsak redukovat porod
pouze na otdzku preziti znamenda popirat jeho hluboké psychické dopady na matku a dite, na

celou rodinu i spolecnost.“ (Mrowetz et al., 2011, s. 47).

3.1.1 Funkce oxytocinu

Oxytocin je hormon, ktery ovliviiuje délozni stahy pfi porodu a ma vliv na produkci mléka

pii kojeni. V syntetické podobé (pitocin) se podava K posileni déloznich stah.

Zena se béhem porodu musi naprosto uvolnit, neméla by zazivat Zadny stres. Pfi stresu

prevlada sympatikus a télo se pfipravuje na reakci — uték/utok. Parasympatikus, na druhou
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stranu, ma na starosti pocity klidu a pohody a s tim spojené vylucovani oxytocinu a opiati
(endorfinti) pii porodu. Oxytocin posiluje stahy délohy a umoziuje spravnou ¢innost svald.
Podélné svaly vypuzuji dit€ z téla ven a svaly ve spodni Casti délohy se uvolnuji, roztahuji
aumoznuji prachod ditéte. Je-li rodicka ve stresu ¢i jiné nepohod€, ma napjaté svaly
a dochazi k opaku. Horni svaly v dé€loze se uvolnuji a spodni ¢ast délohy se stahne a dité
zadrzuje. Porod se zastavi a télo je takto pfipravené na reakci matky, kterd pocituje strach
a stres, tedy na ttok ¢i uték. Pokud se d€loha snazi dité dale vypuzovat, ale spodni svaly
délohy nejsou dostate¢né uvolnéné, rodicka pocituje vice bolesti a porod trva déle (Klaus,

Kennell & Klaus, 2004).

V piipad¢, ze porod probiha v klidu a nerusené, podvések mozkovy vylucuje do krevniho

ob¢hu rodicky vlastni ptirozeny oxytocin.

Role pfirozeného oxytocinu:

e zvySuje odolnost vii¢i bolesti,
e navozuje uvolnéni a zklidnéni;
e navozuje stav urcité ,,otupé€losti* rodicky;

e prispiva k tomu, ze se matka citi po porodu k ditéti blizsi (tamtéz).

V pribéhu porodu je hormon oxytocin pfitomen V téle matky, ale i ditéte. Diky oxytocinu
a jeho vlivu na ¢ich je matka po porodu podle viiné schopna poznat svoje dité, stejné tak dité
dokéze poznat svoji matku. Je to pravé ving, co reflexivné Zene dité na téle matky vpied, aby
se poprvé prisalo. Je to také oxytocin, ktery ma vliv na intenzitu reakci matky na signaly

novorozeného ditéte (Mrowetz et al., 2011).

Synteticky oxytocin, ve srovnani S pfirozenym oxytocinem, nevnikd do mozkové Casti
rodi¢ky, anemd tak vliv na ulevu od bolesti, ale zesiluje kontrakce aty pak mohou byt

bolestivéjsi (Klaus et al., 2004).

3.1.2 Psychologicky vliv podpory pro rodi¢ku

AntropoloZzka Trevathanova (1987) je piesvédcend, ze cloveék jako druh si vyvinul asistenci
U porodu. Panev jiz nemutze byt §irsi, jinak by zeny nemohly chodit a zaroven je mozek

novorozence velmi velky. Také diky zahnutému panevnimu kandlu je porod pro zeny
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porody jsou tedy zéaleZitosti nejen biologickou, ale isocialni. Zena pii porodu ipo ném
potiebuje pomoc rodiny a pratel, coz ukazuje na to, jak jsou vzajemné mezilidské vztahy pro

lidsky rod dulezité.

Dle Klause ajeho kolegti (2004) potiebuje Zena pii porodu predevs§im podporu a citové
,»podrzet™ (emotional holding) a povzbudit.

Tuto Glohu muze zastavat blizkd osoba zenského pohlavi ¢i zena S profesi duly nebo

porodni asistentky. Pro zjednoduseni bude tato osoba dale v textu oznacovana jako dula.

Uloha duly u porodu mize mit i terapeuticky charakter. V uréité fazi porodu je potiebné,
aby podporujici zena O nastavajici matku pecovala matefsky — jako jeji matka. ,,Jde
0 nesmirné citlivé obdobi, kdy se Zena chysta projit onou zcela zdsadni zménou K dospélosti
spojenou s prozitkem porodu, narozenim ditéte a skutecnosti, Ze se stane matkou* (Klaus,
Kennell & Klaus, 2004, s. 33). Rodici Zena potiebuje naprostou podporu, aby se mohla zcela

uvolnit a ponofit sama do sebe, naplno se oddat porodnimu procesu a reagovat na ng¢;.

Klaus a jeho kolegové (2004) uvadéji, ze béhem porodu u zeny dochazi k psychologické
regresi k zazitkim z jejiho vlastniho porodu a narozeni, K jeji zékladni zranitelnosti. Pokud
0 matku jeji vlastni matefskd osoba nepeCovala adekvatné ¢i vhodnég, péce duly (porodni
asistentky) muze byt Vtento okamzik pfilezitosti knové, opravné mateiské péci

(remothering) o celkovou osobnost Zeny. (Tomuto tématu se soucasné vénuje kapitola 3.3.)

3.2 Bonding — dité na téle matky

Bonding je ,,vytvofeni pevné citové vazby mezi matkou (rodi¢em) a ditétem ihned po
porodu, Vv Sir§im pojeti i pozd&ji“ (Klaus et al., 2004, s. 123). ,,Je to proces, ktery se vyviji
a sili spolu s kazdym opakovanym i novym smysluplnym a pfijemnym zazitkem (...) Je to
bytostny zajem 0 blaho ditéte a vciténi se do n&j.* (Klaus et al., 2004, s. 269).

Novorozenec je ihned po prichodu na svét Vv nezvykle bdélém stavu, vSechny jeho
smyslové funkce funguji a miminko je pfipravené reagovat na setkdni S matkou (s rodici)

a matka a dité¢ se mohou ihned po porodu spolu seznamovat (Klaus et al., 2004).
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Nahé a neumyté dité¢ by mélo byt ihned po porodu polozeno na nahou hrud’ matky. Z rukou
ditéte by neméla byt smyta plodova voda, protoze ma stejnou viini a chut’ jako maminciny
bradavky. Novorozenec si instinktivné strka pésti do Gst a pomaha si tak podle stejné viné

a chuté hledat zdroj matetského mlé¢ka (Mrowetz et al., 2011).
Kroky k podpote bondingu:

e Polozeni nahého ditéte na matcino nahé biicho ihned po porodu (pii porodu sekci
k tvaii matky)

e NepferuSovani tohoto kontaktu nejméné dvé hodiny, 1épe 12 hodin (pfi porodu sekci
muze zastoupit kontakt kiize na kiizi otec)

e Osetfeni ditéte provadét nejlépe na téle matky, pfipadné Vv jeji blizkosti, aby méla
0 ditéti alesponl vizualni kontrolu

e Zajisténi klidného, vstticného a intimniho prosttedi ze strany zdravotnikii

e Zabaleni matky a ditéte do piikryvky jako jedné jednotky

e Zajisténi pohodlné polohy pro matku a podporovani vizualniho kontaktu — pohledu

z o&f do o&i (Mrowetz et al., 2011)°

Je dulezité matce ihned po porodu umoznit byt v kontaktu se svym ditétem. Rooming in,
tedy spolecny pobyt matky a ditéte na jednom pokoji by mél byt samoziejmosti, stejné tak
neruSeny kontakt a kojeni v prvnich dvou hodinach po porodu. S tim, Ze sdm novorozenec
rozhoduje, kdy se poprvé napije (samopfisati vice kapitola ¢. 3.2.1) a dale se krmi ve svém
vlastnim rytmu (Kramer, Chalmers, Hodnett et al., 2001). Whitelaw, Heisterkamp a Sleath
s kolegy (1988) popisuji dilezitost kontaktu ktize na kizi mezi matkou a jejim narozenym
ditétem. Tato opatieni V porodnich, v€etné podpory ran¢ho kontaktu otce se svym ditétem
(Rodholm, 1981) vedla dle Klause a kol. (2004) ke ctyfem pozitivim. Poklesl pocet matek,
které po porodu V porodnici dité opustily (Lvoff, Lvoff & Klaus, 2000). Snizilo se procento
tyranych novorozenct (O'Connor, Vietze, Sherrod et al., 1980), doslo ke zvySeni GspéSnosti
kojeni béhem prvniho roku Zivota ditéte, v¢etné vyssi tvorby mléka a k vétSimu zapojeni otct

do péce o dite v jeho prvnich tfech mésicich zivota (Siegel, Bauman, Schaefer et al., 1980).

® Pritkopnikem, ktery zdiirazioval, 7e pti porodu je potfeba se vénovat nejen matce, ale i rodicimu se ditéti, byl
Laboyer. Byl také prvnim porodnikem, ktery vymyslel a aplikoval kroky poporodniho bondingu (Sulova, 2005).
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Rany kontakt kiize na kizi matky a ditéte po porodu do 24 hodin muize piedstavovat
senzitivni periodu pro priming matky aditéte pro vyvoj synchronniho a reciprocniho
interak¢éniho vzorce. Rany kontakt kize na kiizi ma pozitivni, statisticky vyznamny vliv na
kojeni (od jednoho do tfi mésicii po porodu), na délku kojeni, udrzovani télesné teploty
novorozence V neutralnim teplotnim rozmezi, na hladinu glukézy v krvi ditéte, na plac ditéte
ana celkovy skor laskyplného matefského chovani béhem kojeni prvni dny po porodu

(Anderson, Moore, Hepworth & Bergman, 2003).

Klaus ajeho kolegové (2004) nazyvaji prvni minuty a hodiny po porodu jako ,,obdobi
zvysené matetské citlivosti“. Béhem tohoto obdobi je mozné velmi vyrazné pozmenit chovani
obou rodi¢u k ditéti. Matky jsou jedine¢né citlivé a dokazi zaznamenat naprosto nepatrné
signaly svého ditéte; nerozhoduje, jestli je dit¢ donosené nebo ptredcasné narozené. Matka
ditéti projevuje lasku, ktera ho obklopuje fyzicky i citoveé, coz ma zcela zasadni vyznam pro

jeho psychicky a télesny vyvoj.

Winnicott (1956) uvadi, Ze matka po porodu prochazi obdobim primarniho matetského
zaujeti. V takovém mentalnim stavu matka dosdhne zvySené vnimavosti ke svému ditéti
a k jeho potiebam. Aby se Vv takovém stavu udrzela a dale ho mohla rozvijet, sama potiebuje

péc€i, podporu a chranéné prostiedi.

Taylor a kolegové (2005) pomoci §kaly na posouzeni bondingu (Mother-to-Infant Bonding
Scale) potvrdili stalost naméfenych hodnot bondingu tfi dny po porodu s hodnotami, které
uvadély matky 12 tydnd po porodu. Matky posuzovaly své pocity k narozenému ditéti pomoci
8 polozkového dotazniku (loving — milyjici, resentful — rozlobeny, neutral or felt nothing —
neutralni nebo necitim nic, joyful — rozradostnély, dislike — odpor, protective — ochranny,
disappointed — zklamany, aggressive — agresivni) na 4 stuptiové §kale (velmi mnoho, mnoho,
malo, viibec). Vyzkum zdroven prokdzal korelace mezi naladou matky méfenou pomoci
Maternity Blues Questionare a Edinburgh Postnatal Depression Scale. Zvysené skory
Vv téchto dotaznicich korelovaly s hor§im bondingovym skore ve téech i ve dvanacti tydnech
veku ditéte. Muzeme tedy shrnout, ze brzkd poporodni nalada matky mé vliv na kvalitu

bondingu s ditétem.
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3.2.1 Biologicka funkce bondingu

Termin bonding, tedy pfipoutani, poprvé definovala skupina evropskych etologii (Small,
2012). U matek, kterym se rodi vice mlad’at, se o bonding, tzv. imprinting — vtisténi, staraji
mlad’ata sama. Musi si kratce po pfichodu na svét fixovat urcity zpisob chovani na adekvatni
objekt. Objektem byva nejcastéji matka. Imprinting je mozny pouze V prubéhu kratké periody
po narozeni ¢i vylihnuti (Lorenz, 1993). U mén¢ samostatnych mlad’at, kterd po porodu sama
nechodi anevidi, je za vybudovani vazby zodpovédna jejich matka. (Trevathan, 1987).
Smallova (2012) namita, ze kritickou periodou pro bonding neni pouze bezprostiedni ¢as po
porodu, ale je to kazdy okamzik, ktery spolu rodi¢ a dité stravi. Zaroven uvadi, ze po miliony

let si matky ptivijely novorozenata k srdci a nosily je s sebou, kamkoliv $ly.

Bonding je pro matky a déti nejenom piirozeny, ale také nutny z hlediska pteziti ditéte.
Dité se rodi naprosto zavislé na své matce, potiebuje péci, ochranu a ptiklad. Bonding, tedy
vzajemné pouto ,,se projevuje dislednou blizkosti, neustalou interakci a emocionalnim

propojenim* (Small, 2012, s. 45).

Smallova (2012) zminuje také jiny pohled na vyvoj bondingu. Vyvoj potomka trva mnoho
let, dit¢ se musi hodné naucit, nez je schopné piezit samo bez pomoci. Je tedy potieba
bezprostfedné po porodu. Vztah mezi matkou a ditétem muize vzniknout postupné, i pozdéji
jako u adoptivnich rodici ¢i vlastniho biologického otce déti. U téch nedochazi k potvrzenym
hormonalnim zméndm V t€hotenstvi a pii porodu, a pfesto mohou mit se svymi détmi uzky

vztah.

3.2.2 Samoprisati ditéte

Po porodu neni vhodné utirat ¢i omyvat ditéti ruce, citi na nich vini plodové vody a ta ho
laka k bradavce matky. Dité na tuto akci potiebuje Cas, je tedy vhodné vyuzit 90 minut po
porodu, kdy je dité¢ ve stavu klidné pozornosti. Novorozenec, ktery je po porodu ponechany
v klidu a 0 samot¢ s rodi¢i, na hrudi matky, je ¢asto ve stavu klidné pozornosti a béhem 60 az
90 minut se sam muze doplazit (breast crawl) a piisat k prsu (Klaus et al., 2004) Dit¢ mutze
byt spavé kvili medikaci, kterou matka dostala béhem porodu. Analgetika podand rodicce

Vv pritbéhu porodu maji na dité znatelné ucinky. DéEti narozené rodicce po podani 1€ki proti
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bolesti mohou byt méné aktivni, pravdépodobné hned neoteviou oc¢i, méné Casto si davaji
ruce do ust, mén¢ hledaji prs matky a béhem néckolika prvnich dnli zivota mnohem méné

ucinné saji. (Ransjo-Arvidson, Matthiesen, Lilja et al., 2001).

Klaus ajeho kolegové (2004) zdaraziuji, ze novorozené by mélo zasadné rozhodovat
samo o tom, kdy se poprvé z prsu napije. VEtSina novorozencu je pfirozené naprogramovana

K tomu, aby sama nasla matcin prs a zacala G¢inn¢ sat.

Déti by nemély byt uceny dospélymi uchopovat bradavku, mélo by jim byt pouze
umoznéno, aby se to naucily samy. Matka si obnazené dité polozi na svoji odhalenou hrud’
v dobé, kdy je klidné a soustiedéné. Je v poradku, kdyz dité takto na matce usne, matka by
m¢ela ditéti dopfat na najiti bradavky ¢as. KdyzZ je dité vzhuru, instinktivné se plazi, odrazi se
chodidly, kterad reaguji reflexivné pohybem na dotyk s podlozkou (matéinym télem). Matka
muze dit¢ lehce piidrzovat a povzbuzovat a konejSit svym hlasem. Novorozené najde prs
pievazné dotykem, ne pohledem, ikdyz je po porodu bradavka vyrazné zarudla a pusobi
kontrastné, v hledani bradavky dominuje ¢ich. Matka miize byt V polosedici ¢i pololezici
pozici a dité je na ni vice vertikalng, na rozdil od ¢asto uzivané kojici horizontalni polohy

Vv naruci, kdy je dité k prsu pasivné prilozeno (Klaus et al., 2004).

3.3 Prozitek porodu a pocatky vztahu s ditétem

,Psychika matky ma zasadni vyznam pro pfijeti matetské role, pro pfijeti ditéte a jeho

integrovani do rodiny.* (Sulova, 2005, s. 19).

Matka, ktera prozije spokojenéjsi a ptirozenéjsi porod za nepftetrzité podpory s poporodnim
bondingem s ditétem, se snaze zamilovava do svého ditéte, vice reaguje na jeho potieby, ma
mensi tendence se od n¢j vzdalovat, dit€¢ je méné nemocné. Matky po porodu signifikantné
mén¢ trpi uzkostmi a depresemi a maji vétsi sebevédomi. Zaroven matka své dit€¢ vnima
vyrazn¢ pozitivnéji po Sestinedéli a hodnoti sebe samu jako kompetentnéjsi a spokojené;si
matku. Rozdily se ukazuji i vV pozorovani vnéjs§imi osobami dva mésice po porodu, kdy jsou
matky po pozitivné hodnoceném porodu ke svym détem vielejsi, vice se jich dotykaji a jsou

k détem pozorngjsi (Landry, McGrath, Kennell et al., 1998).

Mrowetz ajeji kolegyné shodné (2011) uvadeéji, ze kdyz zena pii porodu zaziva

psychickou podporu, a jsou-li matka (rodice) s ditétem ponechani po porodu bez vyruSovani,
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hodnoti Zena zpétné 1€pe prubeh celého porodu, sndze se vyrovnava s poporodnimi bolestmi,
ale je také vnimavéjsi K riznym druhtim place svého ditéte, nemiva komplikace S laktaci a je
celkové méné ohrozena posttraumatickou stresovou poruchou po porodu. Bezprostfedni
a nepierusovany kontakt matky a ditéte po porodu piinasi rodicce pocity Stésti a porodni
bolest stiidd porodni radost. Zena, ktera prozila kontrolu nad svym porodnim procesem
a poporodni bonding se svym ditétem, bude pravdépodobné citit vétsi miru uspokojeni ze své

nové matei'ské role, a maze tak sndze zajistit podminky pro vyvoj svého ditéte.

Matky, které rodily za pfitomnosti duly, uvadéji, ze na vytvoreni blizkého vztahu se svym
ditétem poticbovaly v pruméru 2,9 dne. Matky, které rodily bez neptetrzité podpory duly,
potiebovaly v priméru 9,8 dne (Wolman, 1991 in Klaus et al., 2004).

Zaroven se prokazaly rozdily Vv reakci matky na pla¢ ditéte. Matky, které rodily s dulou,
berou své dit¢ do naruce, kdyz place, v 80 % ptipadi. Matky, které rodily bez duly, berou své

dité¢ do naruce, kdyz place, ve 40 % piipadt (tamtéz).

Dalsi rozdily, které se projevuji po porodu S nepietrzitou podporou (s dulou a bez duly)
jsou ve vnimani ditéte matkou po Sestined€li ave vnimani svého vztahu k ditéti. Pro
prehlednost uvadim data v tabulkach (Tabulka ¢. 1 a 2), (Wolman, Chalmers, Hofmeyr et al.,
1993).

Matcino vnimani ditéte v Sesti tydnech véku ditéte:

Vnimani ditéte: Porod s dulou Porod bez duly
Pla¢e mén¢ nez ostatni 55 % 17 %

Je n&¢im zvlastni, jedine¢né | 91 % 71 %

Je snadno zvladatelné 65 % 27 %

Je chytré 78 % 47 %

Je krasné 89 % 67 %

Pohlizi na dit¢ jako na | 100 % 80 %
samostatnou a spolecenskou

osobnost

Tabulka ¢. 1: Vnimani ditéte matkou Vv Sesti tydnech véku ditéte
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Matcino vnimani sebe, svych pocitii @ mateiskych kompetenci v Sesti tydnech véku ditéte:

Vnimani sebe: Porod s dulou Porod bez duly
Citi se ditéti blizka 97 % 80 %

Je rada, ze dit€ ma 97 % 65 %

Situaci dobfe zvlada 91 % 65 %

Dobte komunikuje s ditétem | 91 % 68 %

Stat se matkou bylo snadné 45 % 11 %

Dokaze se odit¢ postarat | 72 % 31%

1épe nez kdokoliv jiny

Tabulka ¢. 2: Vniméani matky sebe samotné v Sesti tydnech véku ditéte

3.3.1 Poporodni deprese

Pokud rodi¢ka nema moznost vybéru a ztrati kontrolu nad porodnim procesem, vétSinou se
zacne bat a tato jeji zkusenost muze vést kK pozdé&jsi depresi. Faktory, jako jsou rozhoic¢eni nad
zasahy béhem porodu a stres nastaly pfi porodu, mohou vést ke vzniku poporodni deprese.
Matky se mohou pii porodu citit nerespektované, oklamané, poSkozené, vystavené pohledim
a z citového hlediska opusténé. Mohou si ptipadat neschopné, ze nedokéazi porodit dit¢ samy.
Pro Zenu béhem porodu je nejen dileZité, aby méla kontrolu nad priitbéhem porodu, ale také
aby si mohla vybrat ityp ptipadnych intervenci (Klaus et al., 2004). Mezi dalsi rizikové
faktory ohrozeni Zen poporodni depresi fadi Mohr (2015) piedchozi epizodu deprese
v anamnéze rodicky, rodinnou anamnézu deprese, anamnézu zavazné premenstruacni
dysforie, anamnézu sexudlniho zneuzivani, neplanovanou graviditu, manzelsky nesoulad
a absenci duvérného vztahu a podpory. Nezanedbatelnou tlohu hraji také hormonalni zmény

Vv téhotenstvi a po porodu.

Takzvané baby blues je kratké obdobi emocni lability a bézné se vyskytuje mezi druhym
apatym dnem po porodu u80-90 % matek (tamtéz). Proti tomu poporodni deprese se
objevuje mezi ¢tvrtym a osmym tydnem, nékdy az do roka po porodu. Muze trvat i déle nez
12 mésict.. Poporodni deprese se vyskytuje u 10-16 % novych matek (Murray & Carothers,
1990). Poporodni depresi Ize zatfadit mezi nejcastéjsi duSevni postnatalni poruchy a zaroven

VW W

I mezi nejbéznéjsi poporodni komplikace obecné (Mohr, 2015).

38



Poporodni deprese se muze projevovat stejnymi piiznaky jako jakakoliv jind deprese.
Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize) zafazuje mezi depresivni symptomy nasledujici:
zhorSena nalada, sniZzena energie a aktivita, naruSeni smyslu pro zabavu, osobni zajmy
a schopnosti koncentrace, inava po minimalni ndmaze, naruseni spanku, zhorSeni chuti
k jidlu, pocity viny a beznad¢je, zhorSeni sebehodnoceni a sebedtivéry. Zhorsena nalada, ktera
se vV ¢asovém prubchu vyrazné neméni, mize byt provazena somatickymi symptomy, ztratou
pocitu uspokojeni, psychomotorickou retardaci, hubnutim ¢i ztratou libida. Poporodni deprese
se fadi do duSevnich poruch aporuch chovani souvisejicich se Sestinedélim’ (UZIS CR,

2015).

Zenina neschopnost bézné fungovat se u nékterych matek manifestuje jako nedostatek
citovych projevii K ditéti. Poporodni deprese ma negativni vliv na jeji vztah s ditétem.
Deprese matky se také odrdzi na uceni ditéte a na jeho socialnim a citovém vyvoji (Klaus et

al., 2004).

Wolmanova a jeji kolegové (1993) porovnavali i emo¢ni stav matek po porodu s dulou
abez jeji péce. Sest tydnli po porodu byly s matkami provedeny psychologické testy, které
ukazuji rozdily Vv tzkosti, depresivité asebevédomi matek. Matky, které rodily s dulou,
zazivaly uzkost ve 28 % adepresi v 10 %. Matky, které nemély u porodu dulu, zazivaly
uzkost ve 40 % a depresi ve 23 %. Zaroven sebevédomi matek, které rodily s podporou duly,

je uvadéno s hodnotou 74 % a bez duly s hodnotou 59 %.

3.3.2 Poporodni trauma — rizikové faktory

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) je opozdéna ¢i protrahovand reakce na
traumatizujici nebo stresovou udalost. Projevuje se neodbytnymi vzpominkami na
traumatizujici udalost a znovuproZivanim udalosti, nocnimi mirami, vyhybani se situacim,
které¢ piripominaji udélost, podrdzdénosti, nespavosti, emocni otup€losti, Uzkostmi ¢i
pfi¢innym faktorem, bez kterého by toto onemocnéni nemélo viibec vzniknout (UZIS CR,

2015).

” Poporodni deprese ma v MKN 10 piitazeno &islo diagnozy F53.0 Razeni: Poruchy dusevni a poruchy chovani
— Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory — DuSevni poruchy
a poruchy chovani souvisejici se Sestinedélim, nezafazené jinde — Lehké dusevni poruchy a poruchy chovani
v souvislosti s puerperiem, nezaiazené jinde — Deprese postnatalni (UZIS CR, 2015).
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Posttraumaticka stresova porucha, ¢i jeji rysy, mize nastat jako nésledek komplikovaného
porodu, ale také jako vyusténi porodu zdanlivé bezproblémového, po invazivnich 1ékaiskych
zékrocich a bolestivych prozitcich (dale po spontannim potratu, pied¢asném porodu ¢i porodu

mrtvého ditéte), (Mohr, 2015).

Rodici zena se Vv prabéhu porodu piirozené ocitd ve stavu zménéného védomi, ve
spontannim transu. Jeji vnimani slov je tedy na podprahové trovni. Jakékoliv zvuky a slova
mohou zenu velice silné ovlivnit. A to jak pozitivné, tak Castéji negativné (Klaus et al., 2004).
Je vhodné na rodicku tedy zbytecné nemluvit, ale je potfeba ji podavat pribézné informace
0 porodu a piipadnych zakrocich s citlivym vysvétlenim. Povzbuzeni a podpora rodicky by

mély byt samoziejmosti (Takacs & Pecena, 2015).

Pro zenu po porodu je velmi ptinosné, kdyz 0 porodu zpétné mluvi s nékym (s dulou,
s porodni asistentkou), kdo u porodu byl. Téméf pro vSechny zeny je benefitem, kdyz slysi
i nejmensi detaily, které jim pii vzpomince na porod chybé&ji. Casto Zenam po porodu p¥ipada,
ze néco nezvladly nebo neudélaly dobie a ptevypravéni celého porodu jim pomiize 1épe
nahlédnout, co se béhem porodniho procesu skute¢né délo. V této chvili je ptihodné posilit
sebepojeti rodi¢ky, naptiklad tim, jakou prokézala silu ¢i jak se jeji télo chovalo podle

prastarého biologického vzorce (Klaus et al., 2004).

Pokud doSlo béhem porodu ke komplikacim, je také pfinosné, kdyZz dula (porodni

asistentka) pomulze novopecené matce zazitek piijmout a zasadit do nového ramce (tamtéz).

Stejného nazoru jsou i Takacs aPecena (2015). Nékteré Zeny si po porodu potiebuji
promluvit 0 jeho pribéhu a ptipadnych nepfijemnych zazitcich. Takovyto rozhovor ma
katarkticky efekt: pfinasi zen€ tlevu, umoznuje, aby si zena utfidila mySlenky a vzpominky

a Vv neposledni fad¢ zmiriiuje psychické napéti.

Posttraumaticka stresova porucha se U Zeny mize rozvinout po porodu, kdy Zena zaZivala,
ze nema nad porodem kontrolu a nevi, co se Sni d&e. Zena se muze citit U svého porodu

nedulezitd (Mrowetz et al., 2011).

Mezi dal$i vazné rizikové faktory mozného rozvinuti posttraumatické stresové poruchy ¢i

jejich rysu se fadi absence psychické podpory a jakakoliv separace ditéte od matky (tamtéz).

Vyzkum provedeny na 112 Zenach v Atlanté odhalil, Ze 30,1 % Zen z tohoto vyzkumného
vzorku trpé€lo rysy posttraumatické stresové poruchy. Signifikantni prediktory ryst PTSD po

porodu byly: zaziti bolesti U porodu, troven socialni podpory, self-efficacy, vnitini locus of
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control, rysy anxiety ajeji zvladani. U dvou zen z vyzkumného vzorku se PTSD po porodu
rozvinula se v§emi pfiznaky. Zaroven byl porod oznacen jako traumatizujici zkuSenost 34 %
zen. Mezi signifikantni prediktory vnimani porodu jako traumatizujiciho byly fazeny
nasledujici: sexualni trauma V anamnéze, socialni podpora, bolest Vv pribéhu prvni doby
porodni, pocity bezmocnosti béhem porodu, medicinské zasahy do porodu, interakce se

zdravotnickym personalem a vlastni o¢ekavani rodic¢ky (Soet, Brack & Dilorio, 2003).

Na zékladé vyzkumu psychosocidlniho klimatu porodnic v Ceské republice (TakAcs,
Kodysova, Kejfovd & BartoSova, 2011) je uvadéno, ze 78 % rodicek z vyzkumného souboru
bylo od svych déti po porodu separovano, pficemz 44 % rodi¢ek zminilo separaci delsi nez 3
hodiny. Témét 27 % Zen uvedlo, Ze jim byly jejich déti béhem separace dondSeny ke kojeni
nikoli podle jejich potieb, ale podle pravidelnych intervalii stanovenych personalem

porodnice.

3.4 Naprava naruseného poporodnino bondingu

Neékteré matky se po porodu obtizné napojuji na svoje dit¢ atyto obtize mohou mit

dlouhotrvajici dopad na dité (Taylor et al., 2005).

V ptipadé, kdy nebylo moZzné, aby matka s ditétem po porodu stravili Cas V télesné
blizkosti, by méla matka svému ditéti doptat co nejvice télesného kontaktu. Hodné se
s ditétem mazlit, spole¢né se koupat a spat s ditétem v jedné posteli. Matka by méla dité casto
chovat anosit jej v satku. ,,Mazlenim a projevy lasky nemiizeme dité rozmazlit. Naopak,

ddavame mu do Zivota zakladni jistotu, Ze je milovano.“ (Mrowetz at al., 2011, s. 27).

Matéjcek (1986) zminuje, ze matka, ktera neméla ¢asny kontakt se svym ditétem, miZe vSe
»dohonit®, ale jeji cesta bude pravdépodobné delsi a svizeln&jsi. Jeji psychické mechanismy

na vztah s ditétem nejsou spustény vcas a prirozené.

Mrowetz s kolegynémi (2011) uvadéji noSeni ditéte v Satku jako jeden z dilezitych krokd,
ktery je mozné podniknout jako zpétnou néapravu naruseného poporodniho bondingu

a naslednych obtizi vzniklych pfii porodu.
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4  Postnatalni obdobi — noSeni ditéte na téle matky

Jak tika etolog Eibl-Eibesfeld (2005), matei'ska laska a matefstvi nejsou vydobytky
novoveku. Jejich pocatek sahd hloubéji, az ke vzniku savci. Dvé st€¢ padesat miliont let se
rodi mlad’ata, jez je potieba kojit, branit a poskytovat jim péci. Hormonalni a neuralni zéklady
rodi¢ovského chovani jsou stejné u viech savci — ¢lovéka nevyjimaje. Zena je na svoji ulohu
matky specialn€¢ vybavena fylogenetickymi adaptacemi: matefskou laskou — biologickym

imperativem, ktery neposkytuje zadny prostor alternativam.

Genetické rysy naSeho chovani velmi koresponduji s chovanim nasSich evoluc¢nich piedkt —
lovct a sbéracii, jejichz ustup nastal asi pred deseti tisici lety Vv ndvaznosti na rozsifeni
zemédelstvi a usedlého zpisobu zivota. Podivame-li se jesté dale do historie vyvoje lidského
druhu, zjistime, ze pied trvalym usazenim rodu ¢i kmene na jednom misté celda skupina
neustale putovala, byla v pohybu. To bylo nevyhnutelné kvili sbéra¢sko-loveckému zptisobu
obzivy. Pravé na zaklad¢é neustalého pfemistovani byli potomci geneticky predisponovani,

aby byli noSeni a ¢asto kojeni (Kirkilionis, 2014).

Kirkilionisova (2014) je dale ptesvédéena Otom, ze idneSni potomci jsou stejné
biologicky naprogramovani a ofekavaji, ze s nimi bude zachazeno stejné. Ackoliv jiz dnes
opusténému ditéti v zdsad¢é nehrozi, Ze na n€ho zauto¢i n¢jaké divoké zvite, jeho protektivni
nastaveni je V podstaté stejné jako pted deseti tisici lety u ditéte lovecko-sberacské epochy.
Byt u své matky co nejblize. Proto se dité, které lezi osamocené V postylce, mize citit velmi
opusténé a dokonce v ohrozeni zivota, protoze neni nablizku pecujici osoba. Pokud dité
pocituje tyto prozitky, ozve se placem, aby piivolalo pecujici osobu, jejiz stalost, i kdyz ji
nevidi, neslysi ¢i neciti dotykem, si uvédomuje asi po 8. mésici véku (Piaget & Inhelder,
2001). Blizkost matky ¢i obou rodi¢t ma na dité zklidnujici efekt a dodava mu pocit bezpeci
a jistoty (Kirkilionis, 2014).

4.1 Biologické a etologické predpoklady noSeni ditéte

Clovek je po strance emoci primat jako kazdy jiny. Zasadni rozdil je dle biologa a filozofa

Komarka (2016) ve zpiisobu uvazovani a v feci naseho typu.
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Clovéka industridlni civilizace. U nejméné vyvinutych primati se musi mladé¢ hned po
narozeni piidrzovat matky samo, matka mu nepomahd; u vyvinutéjSich opic se musi mlade
drzet samo, jeho matka mu ale musi trochu pomoci. U nejvyvinutéjsich primatd, jako je gorila
a ¢lovek, mladé po narozeni nemé dostatek sil a matka ho musi pfidrzovat a nosit. Mladé je
udrzovdno V matcin¢ blizkosti pouze diky aktivit¢ z matliny strany. Spolecnosti lovct
a sbéracu dit¢ neumistuji do kocarku ¢i do postylky, ale matky je nosi na zadech.
V ekonomicky vyspélych spole¢nostech, zejména zapadnich, déti netravi v kontaktu s matkou

tolik ¢asu, az n€kolik hodin denn¢ jsou odlozeny a nejsou v kontaktu ani v noci.

4.1.1 Attachment u subhumannich primati

Vazebné chovani u opic a u lidoopt se nejvyrazné&ji projevuje béhem kojeneckého obdobi
a détstvi a oslabuje béhem dospivani. Brzy po narozeni se v§echna mlad’ata primati pridrzuji
své matky, jsou s matkou v piimém télesném kontaktu, zaroven si matka udrzuje své mladé
blizko u sebe. Postupné se mlad’ata od matek vzdaluji na vétsi vzdalenost, ale s matkami
dlouho spi a utikaji k ni do bezpeéi pti jakémkoliv poplachu. U nékterych druht pietrvava

toto vazebné pouto az do dospélosti (Bowlby, 2010).

U druhu makak rhesus je novorozené mladé tyden ¢i dva v neustalém kontaktu s matkou
bficho na bficho (ventralné-ventralni pozice), matka mladé ptidrzuje rukou. Béhem prvnich
Sesti tydnti zivota Se mlad¢é od matky nevzdaluje dale nez na ptl metru. V pribéhu druhého
roku Zivota jsou mlad’ata ve fyzickém kontaktu 10-20 % casu, teprve po druhém roce je doba
fyzického kontaktu matky a mladéte v pribéhu dne minimalni. Ve véku dvou a pll nebo tii

let od matky odchazeji, pouto k matce vSak muze ptetrvavat az do dospélosti (tamtéz).

U pavianl trdvi mladé po porodu ve ventralné-ventralni pozici nepfetrzit€ prvni mésic
svého Zivota. V péti tydnech se mladé zacina vozit na hibeté¢ matky a obcas se ji pusti. Ve
ctyfech mésicich se od matky mtize vzdalit aZ na sedm metri. Az do veku jednoho roku dité
zlstava béhem dne velmi blizko u matky a v noci s ni spi. Ke konci druhého roku mladéte
miva paviani matka dal$i mlade¢, ale star$i mladé se neustale zdrzuje Vv jeji blizkosti. Ve véku
Ctyf let se samice pripojuji kK dospélym samicim, avSak po cely Zivot udrzuji se svoji matkou

blizky vztah. Samci tlupu opousteji a pouto k matce zanika (tamtéz).
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Simpanzi mlad’ata se matky p¥idrzuji také ve ventralni poloze prvni &étyfi mésice po svém
narozeni a velmi malo se od matky odd¢luji. Mezi Sesti @ osmnacti mésici se nosi mladé vice
na mat¢iné hibeté. Od osmnacti mésicti zhruba do tii let je mladé bez fyzického kontaktu
s matkou asi 75-90 % dne, ale stale se na ni pfesunuje a spi S ni. Samice Simpanze piichazeji
do obdobi pohlavniho dospivani okolo 9 let, i v této dobé travi pobliz matky vétSinu Casu.

Vazba mezi matkou a jejimi potomKy a mezi sourozenci pretrvava cely zivot (tamtéz).

Gorili mlad’ata jsou béhem prvnich dvou az tfi mésicli pfenaSena matkou Vv ndruci, protoze
nemaji dostatek sily, aby se mohla drzet mat¢iny srsti sama. Ve tfech mésicich se jiz mlade
samo udrzi a zacCina se vozit na mat¢iné hibeté. Mezi tfetim a Sestym meésicem veéku se dité
nevzdali od matky na vice nez tfi metry. Do osmi mésicti hlida blizkost mladéte matka sama,
po osmém mésici si mladé uvédomuje matCinu pozici a samo se na ni vysSplha pfi jeji prvni
znamce pohybu. Ve v€ku jednoho roku mladé miZze posedavat vedle matky ane na jejim
klin¢ a mtize byt kratce mimo jeji dohled. Matka €asto odmité vozit potomky star$i osmnacti
mesicl. Interakce mladych jedinc mezi tfetim a sedmym rokem véku jsou podobné jako

u Simpanzti. Vztah k matce pretrvava do dospélosti, ale stava se méné blizkym (tamtéz).

r v

Dle Bowlbyho (2010) byvaji Simpanzi a gorily oznac¢ovani jako nejblizsi ptibuzni ¢loveka.

4.1.2 Potieba kontaktu u subhumannich primata

Psycholog Harlow a jeho kolegové na zékladé experimentll provadénych na opicich makak
rhesus dosli k zavéru, Ze citova vazba mladéte s peCujici matkou je zakladem pro mentalni
zdravi primatli a podminkou jejich normaélniho vyvoje ataké vSech dalSich vznikajicich

vztahti (Harlow & Harlow, 1965).

Small (2012) dopliuje, ze vazba mezi matkou ajejim potomkem K primatim
neodmysliteln¢ patii — tvoii esencialni soucast a zdkladni rys nejen povahy subhuménnich

primatd, ale také povahy lidské.

Aplikovatelnost vyzkumt na primatech na lidské potomky doklada Harlow (1958)
tvrzenim, Ze ackoliv se po narozeni primati a lidské mlade 1i$i ve zralosti a rychlosti rlstu,
rozdily v citech anaklonnosti (véetné kojeni, kontaktniho drZeni, vizualni a auditorni
explorace) nejsou mezi témito druhy Zzadné. Dokonce vyvoj percepce, emoci a ucicich se

schopnosti postupuje velmi podobné (Harlow & Zimmermann, 1958).
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Znadmy experiment O potfebé fyzického kontaktu vychdzi ze zjisténi, Ze mladata
separovana od svych matek si vyvinula silnou vazbu na latkovou podlozku, ktera vyplinovala
podlahu klece. V experimentu byly vytvofeny dvé nahradni umé¢lé matky, jedna obalena
mékkou latkou, druha hold, draténd. V jedné skupiné primati poskytovala potravu mekka
nahradni matka, ve druhé draténd matka. V obou dvou skupinach travilo mladé na mekké
nahradni matce okolo 18 hodin denné, nezavisle na tom, jestli méla na sob& potravu, Ci
nikoliv. Pfi strachu, tGleku ¢i ohrozeni se opi¢i mlad’ata pfivinula téméf vzdy k mékké

nahradni matce (tamtéz).

Harlow (1958) vyvozuje, Ze komfort kontaktu ma nenahraditelny vyznam pii vyvoji
citovych reakci v porovnani s kojenim, které uvadi jako proménnou zanedbatelného vyznamu.
To popira domnénky O matce, ktera ma prevazné krmici funkci. Podobné se 0 kojeni
vyjadiuje také Bowlby (2010), ktery se domniva, Ze potrava a jeji pfijimani hraji ve vyvoji

mensi ulohu nez kontakt.

Disparita mezi potiebou kontaktu akojenim je tak velka, ze ptivadi Harlowa (1958)
K tvrzeni, Ze primarni funkci kojeni je zajistit Casty intimni télesny kontakt potomka s matkou.
Harlow déale uvadi, Ze kojeni nehraje signifikantni roli pfi poskytovani pocitu bezpeci

a ochrany potomk{m.

Také mlad’ata, ktera vyristala prvnich 250 dni Upln€ bez nédhradni matky, vykazovala
potiebu fyzického kontaktu. Po pfiblizné dvou dnech, kdy jim do klece byly umistény obé
nahradni matky — draténa i mékka, potazena latkou — se jich piestala bat a travila na mekké
matce asi 9 hodin denné. Coz dokazuje, ze kontakt jako proménna ovliviyjici vyvoj citovych

reakci nemizi (tamtéz).

Podobné experimenty byly provadény i s teplotou nahradnich umélych matek. Mlad’ata

.....

(Baysinger, Plubell & Harlow, 1973).

Presto néktera mlad’ata, kterd byla vychovavana bez matek, vyrostla v dospélé jedince.
V ptipadech, ve kterych neméla mlad’ata moZnost setkdvat se béhem svého vyvoje ani
s dalsimi mlad’aty, aby tak mohl byt alespont ¢astecné vyrovnavan nedostatek mateiské péce
a ochrany, vykazovali jedinci t€Zké poruchy sexualniho chovani. Zaroven takto vychované
samice nebyly schopné postarat se 0 vlastni mlad’ata. KdyZ uz se je podatilo oplodnit, samice
nejevily o mlad’ata zajem, hrubé je odstrkovaly a bily, tim vice, ¢im vice se mlad’ata snazila

o kontakt s nimi. Upravou vné&jsich Zivotnich podminek, tedy mateiské péde, se podafilo
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vychovat téZce patologickou ,,0sobnost™ (Mat&jcek, 1986). Néktera z mlad’at, i kdyz byla od
nepecujicich matek odebrana a piifazena K nahradni matce, byla jiz ve velmi zubozeném

stavu a zemiela (Seay, Alexander & Harlow, 1964).

4.1.3 Vrozené reflexy u ditéte

Kirkilionisova (2014) tvrdi, Ze dit¢ je — z hlediska objevll evolu¢nich véd ana zakladé
anatomickych a fyziologickych skute¢nosti — predisponované Kk ofekavani, ze bude noseno.
Odpovidaji tomu reflexy ditéte, se kterymi se rodi. Od uchopovaciho reflexu na rukou
(palmarni reflex) a na nohou (plantarni reflex) az po abdukéné flekéni polohu, kterou dité
zaujme pii vertikalnim zvednuti. Uchopovaci reflex je naptiklad u novorozencu tak silny, ze

Ize dité zvednout na prstech, kterych se drzi (Hasto, 2005).

Mezi reflexivni reakce souvisejici S nosenim muzeme zafadit také celkové zklidnéni
chovani ditéte oznaCované jako ,,transport response® (reakce na ptenos). Kojenci mladsi Sesti
mesictl, které jejich matka nesla pfi chlizi, se okamzité zklidnili, pfestali se volné pohybovat,
prestali plakat a vykazovali rychly pokles srde¢ni frekvence. Reakce nervové soustavy na
somatosenzoricky a proprioceptivni signal vyvola reakci parasympatiku a funkce mozecku
ovlivni srde¢ni a motoricky vykon (Yoshida, Esposito, Ohnishi et al., 2013), (vice kapitola
4.3.6).

Ainsworthova (1967) v souvislosti SnoSenim zmifiuje, Ze Unovorozence mizZeme
pozorovat prototyp reakce na noSeni (clinging) pomoci reflexu pfizptisobeni polohy. Kdyz je
dit¢ zvednuto dospélou osobou a ventralni oblasti opfeno 0 hrudnik dospé€lého, dité se tésné

pfivine.

4.1.4 Dité jako pasivni noSenec

Do roku 1970, kdy behavioralni biolog profesor Hassenstein piidal tieti skupinu k déleni
chovani mlad’at savcl v pfipadé nebezpeci, bylo lidské mlad¢ fazeno mezi tzv. altricidlni ¢i
nidikolni — ¢esky hnizdoSe (Pohotalkova, 2013). Do altricidlnich se fadi vSechna mlad’ata,

ktera ptichdzeji na svét slepd a nemohouci (ptaci, mysi, kralici, koc¢ky, psi, ...), V piipadé
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nebezpeéi se skréi v pelechu, jsou tise anehybou se (Matgjéek, 1994). Casto tato mlad’ata

byvaji zanechana matkou V teple hnizda 0 samoté dlouhé ¢asové useky.

Dalsi skupinou mlad’at jsou tzv. prekocidlni ¢i nidifugni — Cesky béhavcei. Prekocidlni
mlad’ata se rodi télesné¢ dobfe vyvinuta, jsou brzy po narozeni schopna béhat a nasledovat
svoji matku (kravy, koné, antilopy, ...). S matkou zustavaji v blizkém kontaktu. Prekocialni

mlad’ata prochazeji altricialni fazi v prub&hu svého prenatalniho vyvoje (Kirkilionis, 2014).

Treti kategorii nazval Hassenstein podle némeckého slova tragen — nosit, traglingové —
nosenci® (anglicky — clinging young®). Nosenci se nedokéaZi po narozeni v piipadé nebezpeci
ani skrcit v hnizd¢ a byt tiSe, ani sami utéci. NoSence musi nékdo odnést (Matéjcek, 1994).

Nosenci také prochazeji altricialni fazi pfed svym narozenim.

Nosenci se dale déli na aktivni a pasivni. Aktivni noSenci se rodi dobie vyvinuti
s piedpoklady, aby se mohli ptichytit na mat¢ing téle (opice, lidoopi, koaly, ...). Lidské mladé
je také vybaveno fadou reflexti, ale samo se na matcin¢ téle neudrzi, proto je fazeno do

kategorie pasivni noSenec (Kirkilionis, 2014).

Kirkilionis (2014) dale popisuje, jak se efektivni vzpiimené chiizi musela ptizpisobit
stavba dolnich koncetin, které pozbyly schopnost tichopu. Vyvojové tuto zménu mizeme
zafadit do doby pted 6 miliony let. Od této doby lze uvazovat, ze dité potfebuje byt noseno, je
tedy pasivni noSenec. Dité piirozené dava nohy do nosici pozice. Nohy jsou pokréené
aroztazené — V tzv. abdukéné flekéni poloze (Pohotalkova, 2013). Dité takto dava nohy vleze
na zadech, ale pfedevSim pfi zvednuti z podlozky za podpazi. Abdukéné flekéni poloha
zabranuje U novorozencl nepiirozenému nataZzeni V kycelnim kloubu a zaroven funguje jako
biologicky Setfici mechanismus, ktery umoziiuje ditéti, aby bylo bez vydani energie noSeno na

btise ¢i kyélich matky (Sracek & Srackova, 2006).

Ke zménam nedoslo pouze na téle noSence; i télo matky se prizptisobilo bipedalni chizi.
Doslo k modifikaci celé panevni oblasti. Panev ¢lovéka je v porovnani s lidoopi $ir§i a ma
vyraznéjsi kycelni kosti, které tvoifi ndpadny rozdil mezi pasem a boky. Pravé vyrazny bok se
pfizpusobil jako sedatko pro dité. Dité skoncetinami Vv abdukéné flekéni poloze presné

tvaroveé zapada na bok matky (Kirkilionis, 2014).

8 Cesky vyraz noenec byl navrZen a piijat na etologické konferenci v roce 1987 (Sragek a Srackova, 2006).
% (Kirkilionis, 2014)
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Dité béhem noSeni neni pouze pasivni. V piipad¢ nenadalého pohybu matky, dité stiskne

4.1.5 Fyziologicky vyvoj ditéte

Dle Kirkilionisové (2014) fyziologie novorozence — konkrétné tvar jeho patete, panve
a postaveni nohou ho pfedurcuje K noseni na téle matky. Novorozenci chybi esovité zakiiveni
pateie, jaké ma dospély jedinec, Patet novorozence je ve tvaru pismene C, chybi piirozené
konvexni zakfiveni — lordoza. Zaroven jsou kycCelni klouby ditéte orientovany doptedu.
Z tohoto diivodu je rozsah pohybu koncetin ditéte omezen na oblast V pfedni Casti trupu.

Jedna se 0 rozsah pohybu vhodny pro noseni ditéte na téle.

NosSeni déti v Satku ¢i Vv nositku, zejména ve vertikdlni pozici, doprovazi stala obava
0 vyvoj patete ditéte a vliv tlaku hlavy na patet. Kavruk (2010) ve své dizertaéni praci
zkoumal vliv noSeni kojencii abatolat v nosicich pomuickdch na vadné drzeni téla
a patologicky vyvoj patefe. Nebyla prokdzdna Zzadnd souvislost mezi noSenim déti
Vv kojeneckém a batolecim véku na jejich drzeni téla ve Skolnim véku. Ke stejnym poznatklim
dospéla i Kirkilionisova (2014). Déti, které travily v Satku ¢i Vv nositku vzpfimené — ve
vertikalni pozici — vice nez Ctyii hodiny denné (n€kdy Sest a nékdy ideset hodin), netrpi

poskozenim patefe ve vétsi mife nez nenosené déti stejného veku.

Détsky l1ékar Veleminsky (2002) je stejného nézoru. Dité stravilo dlouhy cas se sto¢enou
patefi v matcin€ déloze a po porodu patef neni nutné narovnavat leZenim na rovné podloZce.
Zada ditéte se za¢nou prirozené narovnavat a dvojité konvexné zakiivovat sama V prub¢hu
motorického vyvoje ditéte. Obratle ditéte nesméji byt stlaCovany. Tuto podminku splituje
pouziti Satku na noSeni déti, ktery napnuty ptisobi jako podpora drzici télo ditéte a zabranujici

pfiliSnému naméhani obratl.

Kirkilionisova (2014) se také vyjadiuje k vyvojové kycelni dysplazii, jedné z nejbéznéjsich
ortopedickych obtizi v détstvi. Medicinska 1é¢ba dysplazie vyzaduje, aby byly nohy ohnuty
do uplné stejné pozice, jakou dité piirozené zaujima, kdyz je noSeno na boku matky (i bez
nosici pomiticky). Proto lze noSeni ditéte doporucit jako prevenci kycelni dysplazie u déti.
V kulturach, ve kterych jsou déti stale noSeny V této pozici, se potize S vyvojem kyc€li téméf

nevyskytuji.
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4.1.6 Vestibularni stimulace

Vestibularni a proprioceptivni vnimani poskytuje informace 0 poloze téla a hlavy
Vv prostoru. Zajistuje rovnovahu a reaguje na zmény polohy téla a koncetin v reakci na pohyb
a smér (Kirkilionis, 2014).

Vestibuldrni stimulace ditéte je témét vzdy spojena S télesnym kontaktem a taktilni
stimulaci s jinym Clovékem. Z ontogenetického hlediska je vestibularni stimulace jednim
z nejvhodnéjSich prostfedkti stimulace novorozence V jeho neurofyziologickém vyvoji.
Vestibularni systém je z prvnich vyvinutych a plné¢ funkcnich systémut pii narozeni ditéte.
K jeho vyvoji dochézi jiz na zacatku vyvoje plodu, je funkéni po dvacatém prvnim gestacnim
tydnu a dobfe vyvinuty je V Sesti mésicich véku plodu. Je to praveé zralost vestibularniho
systému po narozeni ditéte, kterd je dulezitd a mize byt vyuzita pro ranou stimulaci

novorozence (Korner & Thoman, 1970).

Korner a Thoman vroce 1970 provedli vyzkum na novorozenych détech. Pladici déti
umistili do vertikalni pozice na rameno, prob&hla vestibularni stimulace a zaroven kontakt
S pec€ujici osobou, dité zpozornélo ave vice nez poloviné piipadd se uklidnilo. Déti byly
maximalné 116 hodin staré. Pozice na rameni méla vétsi efekt na zpozornéni a ztiSeni ditéte
nez pozice horizontdlni, nez samotny kontakt bez vertikalizace, nez klidnéni hlasem a nez
polohovani ditéte vertikalné bez kontaktu s matkou. Tuto zkuSenost maji i poporodni duly:

»- .. miminko vétsinou uklidni, kdyz si ho rodic¢ opre 0 rameno...* (Klaus et al., 2004, s. 191).

V jiném vyzkumu na novorozencich bylo zji§téno, Ze vestibularni stimulace ma velmi silny
pretrvavajici zklidijici efekt nejen v pribéhu, ale i po provedeni stimulace na par dnt staré

novorozence (Korner & Thoman, 1972).

Proprio-vestibularni systém ditéte je pii jeho noSeni na téle pecujici osoby aktivovan
mnohem intenzivngji nez pii pasivnim lezeni v kocarku. Zaroven se dit¢ setkava s vétSim

poctem rozli¢nych stimult (Kirkilionis, 2014).

Clark, Kreutzberg a Chee (1977) ve svych vyzkumech, kdy sedmimési¢ni déti denné po
neékolik tydnli vystavovali pohybové stimulaci, potvrzuji, Ze vestibularni stimulace ma

signifikantni vliv na vyvoj hrubé motoriky déti.

Vestibularni stimulace pii noSeni ditéte na téle zklidiuje dit€¢ do té miry, Ze V nosici
pomucce klidné spi za témét jakéhokoliv pohybu a zmén polohy pecujici osoby Vv témért

jakkoliv hluéném prostiedi (Veleminsky, 2002).
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Dité ve vertikalni pozici ma mnohem vice pfilezitosti vizualn€ prozkoumavat svoji matku
a okoli. Tato zjisténi potvrzuji komplexni souhru mezi chovanim kojence a péci, ktera je mu
poskytovana. Nedostatek vizualnich podnéti ve stavu bd¢losti ditéte mulze zplisobovat

deprivaci (Korner & Thoman, 1970).

Houpavé stereotypni pohyby déti, které se daji chapat jako autostimulace, se objevuji pfi
frustraci ditéte a vychazeji z neuspokojené potieby kontaktu a vestibularni stimulace (Hasto,
2005).

Vestibularni stimulace mtze mit vliv i na redukci stresu v pozdéjsim veéku. Vyzkumnici
nechali osmnactiletou studentku kazdy den se 4 minuty houpat (zepiedu—dozadu) na
houpacce. Po sto padesati dnech u ni doslo k vyraznému poklesu kortizolu ve slinach, ktery
méla na zacatku vyzkumu velmi zvySeny. Kortizol je hormon, ktery zvySuje celkovou
pohotovost organismu pii zaté¢zovych situacich, pii stresu, fyzické namaze, infek¢nich
chorobach, dlouhodobém hladovéni atd. Dale u studentky doslo k vyraznému upraveni

srde¢ni Cinnosti (Sailesh, Archana & Mukkadan, 2014).

4.2 Antropologické predpoklady noSeni ditéte

Pied 7 az 5 miliony let doSlo k oddéleni hominidni linie od linie africkych lidooput, pied
1,9 az 1,8 milionu let se ve vychodni Africe pohyboval Homo erectus, pfed 700 az 200 tisici
lety se druh Homo erectus postupné pretransformoval v archaického Homo sapiens. Pied 200
az 140 tisici lety se datuje vznik anatomicky moderniho ¢lovéka — Homo sapiens sapiens,
ktery v pribéhu migrace ze subsaharské ¢asti Afriky Gspésné osidlil cely svét (Soukup, 2005).
Vynalez zemé&délstvi se datuje do doby pfiblizn€ pied 15 tisici lety (Murphy, 2006).
Zemgédélstvi a usedly zpiisob zivota lidé pfitom praktikuji ptiblizné 10 tisic let. Pied timto
zlomem a ptechodem k zeméd¢lstvi se lidé zivili jako tzv. lovci a sbéradi. To znamena, ze
lov, rybolov a sbér divokych plodin tvofily pievaznou c¢ast lidské historie. Proto Smallova
(2012) jako tradi¢ni spolecnosti uvadi pravé kultury, které jsou nebo do nedavna byly
povazovany za lovecko-sbéracské. Za stale Zijici a nejtypictéjsi reprezentanty lovcl a sbérach
jsou povazovany kmeny Sant (Kfovakil), ktefi ziji na zédpad¢ jizni Afriky, v pousti Kalahari.

Tyto kmeny nikdy nenechévaji své dit€ 0 samot¢ a matka dité stale nosi na svém téle.

50



Adolph, Karasik a Tamis-LeMonda (2010) tvrdi, ze nacasovani meznikd ve vyvoji détské
motoriky, tvar vyvojové trajektorie, formy détskych pohybli a nékteré ze schopnosti, které

déti postupem cCasu ziskavaji, plné€ zavisi na kulturnim kontextu.

V zépadni spolecnosti se Sasto miiZzeme setkat s tim, e formalni'® stimulace motorického
vyvoje déti se déje mimo domov (napf. plavani, hodiny cviceni, ...). V jinych kulturach je
formalni manipulace podporujici motorické schopnosti déti (napf. masaze) pln¢ integrovana
do kazdodenni péce 0 déti. Neformalni manipulace s détmi, jako je jejich drZeni, noSeni,
koupani, oblékani, krmeni, uspavani a jiné, ovliviiuji motoricky vyvoj ditéte ve velké mire
také. V ruznych kulturach se setkdvame s velkou variabilitou v této neformalni péci o dit¢,
ktera ditéti pfinasi riizné mnozstvi stimulace a p¥ileZitosti pro spontanni pohyb* (Adolph et

al., 2010).

Obecné tedy plati, ze kulturni faktory, které zahrnuji vice stimulace a podporuji bohatost
manipulace s détmi, mohou urychlit vyvoj ditéte v ¢ase. Zaroven péce 0 dité, ktera zahrnuje

ur€ité omezeni ¢i malo stimulace, tento vyvoj zpomaluje (tamtéz).

Noseni ditéte na zadech ¢i na boku aktivniho dospélého ditéti poskytuje vestibuldrni,

vizualni a proprioceptivni stimulaci (vice v kapitole 4.1.6), (tamtéz).

NoSeni ditéte usnadituje vyvoj jeho svaldl, dité¢ se musi neustale pfizplisobovat svoji pozici

pozici pecujici osoby (Bril & Sabatier, 1986).

4.2.1 Etnopediatrie

Etnopediatrie se jako obor zabyva rliznymi pfistupy rodiovstvi, které maji ptimy vliv na
osobnost ditéte, ale také na samotny zéklad byti, na to, jak ziistat na zivu a vyristat ve zdravi,

tedy: ,, studiem rodicu a déti napric kulturami, zpiisobem péce 0 dité a jejim vlivem na zdravi

1 Formalni aneformalni manipulace (formal and informal handling) odkazuje na naugenou, kulturng
specifickou znalost pecujici osoby. Formalni manipulace zahrnuje metody, které maji vyslovené podpofit
optimalni vyvoj s dlouhodobymi uc¢inky. Neformalni manipulace zastfeSuje zplsoby, jakymi pecujici osoba
netimyslné a mimochodem manipuluje s ditétem béhem béznych aktivit spojenych s pééi o n&j (Hopkins, 1976 in
Bril & Sabatier, 1986).

! Jako piiklad je mozné uvézt velmi jemnou, hlavicku podporujici manipulaci s novorozencem b&hem koupéni
v zapadnich kulturach, kde neni neobvyklé, ze dit¢ lezi a je otirdno mokrou latkou; dale koupani déti na Mali,
kdy jsou novorozenci ve vertikalni pozici drzeni pod pazemi, bez podpory hlavi¢ky a noteni do nadoby s vodou
(Adolph, Karasik, Tamis-LeMonda, 2010).
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a spokojenost novorozence a na jeho budoucit zivot (Small, 2012, s. 19). Nazev je sloZzeny ze

slov etno, oznacujici kulturu, a pediatrie, nauka o détském zdravi.

Etnopediatii se nedivaji na kojence jako na bezmocné stvoteni, ale hovoii 0 evoluci
vyvinutém, adaptovaném a propojeném vztahu ditéte a rodiCe. Etnopediatrie narusuje obecné
uznavané tradi¢ni nazory na péci 0 dité a zaroven umoznuje zvolit ptistup ve vychové a péci,

ktery 1épe souzni s biologii ditéte podminénou evoluci (tamtéz).

Etnopediatii se dle Smallové (2012) pokouseji porozumét, jak rodice formovani vlastni
kulturou uplatiluji vzorce péce 0 potomky v praxi a jaky tyto vzorce maji vliv na rust, zdravi
ataké Stésti déti. Dale se snazi prozkoumat, zda existuje mozny nesoulad mezi biologii
kojence a kulturnimi styly rodi¢t, aby bylo mozno tento piipadny nesoulad, tedy biologicky

a psychologicky vztah 1épe vybalancovat.

~Pokud chceme zjistit, co je pro nase déti nejlepsi, musime se na lidské détstvi podivat
Z perspektivy mezikulturni a evolucni a pouzit skutecné biologické udaje,” piSe Smallova

(2012, s. 87).

Etnopediatii se inspiruji ndzory Vygotského. Ten upozornil na moznost nastaveni jinych
kognitivnich schémat u déti, které pochazeji z riznych kultur. Kognitivni vyvoj, ktery Piaget
(2001) ptedstavoval jako dany biologicky proces, miize dle Vygotského (2004) byt ovlivnén,

tedy urychlen ¢i zpomalen kulturou a spolecnosti, ve které déti vyristaji.

Z pohledu etnopediatrie je noSeni ditéte na téle matky hojné se vyskytujici a pfinosna
praktika, lidské mladé bylo noSeno jiz pied tisici lety a idiky tomu nepfetrzité kojeno.
Kojenci v jinych kulturach, nez je euroamericka, se cely den nosi v $atku, spi S rodici v jedné
posteli a mivaji hodné socialnich kontakti, déti v téchto kulturach neplacou tak casto
anemivaji kojenecké koliky. Dité, které zaziva dostatek télesného kontaktu, tak jako déti,
které jsou noSeny, a tedy Casto V tésném kontaktu se svoji matkou, méné placou a maji lepsi

naladu (Small, 2012).

4.2.2 NosSeni ditéte v riznych kulturach

NejcCastéji jsou SnoSenim déti spojovany tradicni kultury lovcl a sbéracti. Mezi
nejtypictejsi reprezentanty jsou fazeny kmeny Sant (Ktovaki), ktefi ziji na zapadé jizni

Afriky, v pousti Kalahari (Small, 2010). Sanové kocuji z mista na misto, V zavislosti na
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dostupnosti vody a potravy. Zeny Sand nikdy nenechévaji déti doma, vzdy je berou s sebou
na sbér. Ve vesnicich sice zlistava pokazdé n€kdo, kdo by byl schopny se o dité postarat, ale
Sanové povazuji svazek mezi matkou a dit€tem za posvatny, proto je dité vzdy u matky.
Matky nosi velky multifunk¢ni odév vyrobeny ze zvifeci kiize, tzv. kaross (Obrazova ptiloha,
Obrazek ¢. 1 a €. 2). Je to odév a nositko na dité zaroven. Kaross ma uvnitt schovanou kapsu,
ktera je vyloZena travou, kam se uklada dit¢. Tak je zajiStén neustaly kontakt matky s ditétem.
Sanové jsou polonomadi, nemaji zadné hracky, které by st€¢hovali s sebou, dité¢ si jednoduse
hraje se Sperky matky. Sanska miminka jsou kojena ,,na pozadani‘‘; 1ékaf a antropolog Konner

(2006) toto kojeni nazyva ,,nepiretrzitym kojenim*.

Matéjcek a Langmeier (1986) jako piiklad noseni déti v riznych kulturach zminuji nékolik
kment a narodd, které nosi své déti. Zeny z naroda Ganda, Zijiciho v Ugandg, se jiz sedm dni
po porodu ditéte ujimaji svych pracovnich povinnosti a dité nosi s sebou. Déti z kmene Venda
z jizni Afriky travi prvni rok svého Zivota nejvice ¢asu na zadech své matky, a to jak pfi praci,
tak pii divokém rytmickém tanci. Zeny brazilského indianského kocovného kmene na Matto
Grossu pii neustalém stéhovani se za potravou nosi své dité zavésené na téle tak, ze se opirad
0 stechno matky. Matka tedy nemtze nosit vice nez jedno dité a dit¢ nosi tak dlouho, dokud
neni samo schopné ujit pottebnou vzdalenost na dalsi tdbofisté. Proto maji tyto Zeny pouze

dvé az tf1 déti.

Na Mali matka travi s ditstem v t&lesném kontaktu od 69 % do 93 % &asu denn&.'? Dité
béhem tohoto télesného kontaktu zaziva velky pocet riznych pohybi a manipulaci ze strany
matky, které pfispivaji k motorickému uceni ditéte. Béhem prvnich dvou mésici stravi dité na
matc¢inych zadech v Satku asi 40—45 % cCasu denné. Jakmile dité samostatné sedi, je noSeno asi
25 % Casu denné. Dité ve véku mezi dvéma a peti mésici vétsinu Casu, kdy je noSeno, prospi
(70-80 % casu). Jakmile dit¢ sedi, matka 10 % z 25 % nosiciho ¢asu nosi dit¢ na svém boku.
Mladsi déti jsou na boku noSeny pouze kratsi okamziky. DéEti jsou pred uvazanim do Satku na
zadech matky ponechany bez opory, aniz by upadly, ba naopak se zad matky piidrzuji
koncetinami. Vyzkumnici to pficitaji ur¢itému druhu anticipace ditéte 0 dal$i poloze matky

(Bril & Sabatier, 1986).

Autorka popularné nau¢né knihy Koncept kontinua Liedloffova (2007) predstavuje noSeni
déti v Satku jako zakladni metodu uspokojovani jedné z potieb novorozencu a kojenct, ktera

ma za nasledek spokojeny Zivot V dospélosti jedince. Své domnénky doklada zkuSenosti

12 Terénni pozorovéni bylo provadéno na 4 kojencich ve véku 4, 8, 11 a 23 tydni, béhem dvou dnd.
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s zivotem mezi venezuelskymi indiany z kmene Yekuant, ktefi své déti nosi na téle, dokud
dit€ neprojevi z4jem 0 samostatny pohyb, koji déti na pozadani a spole¢né S nimi spi. Matka,
ktera dité nosi, nezamétuje specidln€ svoji pozornost pouze na dité, ale vénuje se béznym
¢innostem. Dité se takto stava svédkem kazdodenni rutiny, ucastni se veskerych kmenovych

udalosti a pohlizi se na n¢ho jako na pfirozenou soucast Zivota.

4.2.3 NoSeni ditéte v nasi kulture

K rozsifeni pouzivani détskych kocarki doslo v naSich krajich v druhé poloviné 19. stoleti.
Ale jesté 1 v této dobé dle Lenderové (2006) matky svoje déti nosily. Pokud bylo nutné brat
dit¢ ven z domu, nosily ho matky ¢i chiivy v naruci, v nisi ¢i V nejriznéjSich uvazech na
svém téle, jejichz provedeni se blizilo dosud pouzivanym zplisobim noSeni V nékterych
mimoevropskych kulturdch. Dochoval se popis détského vychazkového vaku z obdobi kolem
poloviny 19. stoleti. Byl to dlouhy vatovy plast’ bez rukavt — tragmantel, ktery se navlékal na

petinku. Byl v oblib¢ jesté na konci 19. stoleti.

4.3 Psychologické predpoklady noSeni ditéte na téle matky

Psychologické predpoklady pro noSeni ditéte na téle matky shrnuji slova profesora

Maté¢jcka.

,, Konfigurace kycli novorozence a jiné anatomické znaky S nejvétsi pravdépodobnosti
svedci o tom, Ze lidské mldadeé nosila matka po miliony let na svém levéem boku, kde se dite
mohlo celkem pohodliné ,,usadit” na jeji kycli, pridrzovano jeji levou rukou, pricemz pravou
ruku méla volnou K prdci. Dité se nosilo blizko matcina srdce, jehoZ osobity rytmus, jak vime,
dité uklidnuje. Bylo blizko prsu cili zdroje potravy. Bylo v teple atd., zkrdtka, ochranu mu
skytala naruc. Ta mu pak pro dalsi Zivot predznamendva pristav bezpeci V pripadé ohroZeni,

ochranu pred nejistotou, jistotu V uzkosti.* (Mat&jcek, 1994, s. 10-11).
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4.3.1 Psychicky vyvoj novorozence a kojence

Z toho, co je o0 novorozencich dosud znamo, vime, ze dité se rodi s dobie fungujicimi
vSemi smyslovymi systémy, ze jsou novorozenci schopni zakladnich pamétnich procest, tedy
z prenatalniho stadia, a ze na né blahodarné puisobi poslech tepu srdce matky (Atkinson,
Atkinson, Smith et al., 1995).

Novorozenci a pozdéji kojenci dle Piageta (2001) chybi mysleni a citovy prozitek vazany
na predstavy, které by ditéti umoznily zpiitomnit si osoby a predméty za jejich fyzické
nepiitomnosti. Dité Zije V pfitomnosti — nyni a ted’. Stalost ptedmétu v Case, tedy to, Ze matka,
I kdyz neni na dohled, doslech ¢i blizko na dotyk, stale existuje, dité zafina chapat mezi
osmym a dvanactym mésicem. Do té doby, kdyZz matku bezprostiedné smyslové neregistruje,

tak matka pro dité neexistuje.

Dité, které je U matky ¢i jiné pecujici osoby V télesné blizkosti v Satku, nezazivéa strach

a stres ze zmizeni této osoby a V Satku Casto klidn€ odpociva a spi (Kirkilionis, 2014).

Mahlerova a jeji kolegové (2006) obdobi po porodu do pfiblizné dvou mésict véku ditcte
nazyvaji obdobim normalniho autismu. Dité travi vétSinu casu Vv polospanku ¢i v polobdéni,
probudi se pii nespokojenosti, pii pocitu hladu ¢i jiné potiebé. Do spanku opét upada, kdyz se

citi spokojené, tedy po uspokojeni svych potieb.

Mlhavé uvédoméni si potieby uspokojujiciho objektu — matky — je nazyvano fazi normalni
symbiozy, ,, ve které se dité chova a funguje, jako by ono a jeho matka vytvarely omnipotentni
systéem — dudlni jednotu uvnitr spolecnych hranic.” (Mahler, Pine & Bergman, 2006, s. 62).
V této fazi se ,,zacina utvaret ochranny, ale také receptivni a selektivni, pozitivné obsazeny
stit proti podnétim a zaobaluje symbioticky okruh dudlni jednoty matka—dite...“ (tamtéz,
s. 63). Lze usuzovat, e tuto funkci by doslovné mohlo plnit noeni ditéte v Satku. Satek

zabali matku a dit¢ v jedno a dit¢ chrani pted pfemirou podnéta.

Dité je béhem symbiotické faze absolutné zavislé na pecujici osobé — matce a citi se
s matkou naprosto spojené. Proces separace-individuace zacina obdobim diferenciace mezi
¢tvrtym a desatym mésicem. Obdobi bdéni ditéte se prodlouzilo a jeho pozornost se zamétuje
od matetské figury na okolni svét. Na konci tohoto obdobi je dit¢ individualizované, dokaze
rozpoznat mat¢inu tvar a rozliSuje ji od cizich lidi, ktefi mohou v ditéti vyvolat strach. U déti,

u kterych by se dala symbiotickd fdze nazvat jako optimalni a ukterych dominovalo
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divéryplné ocekdvani, jsou prevladajicimi prvky poznani nezndmych tvaii zvédavost a udiv.
Naopak u déti, které mely bazalni jistotu méné nez optimalni, mizeme sledovat zménu
k akutni tizkosti z ciziho ¢lovéka, piipadné se muze objevit prodlouZzeni obdobi reakce na cizi
lidi (Mahler et al., 2006). Poznava-li dit¢ svét z téla matky, chranéno $atkem, tizkost z cizich
lidi mize byt odbourana, vidi cizi tvar, ale zaroven je V bezpeci U své matky a citi, ze matka

na ciziho ¢lovéka reaguje uréitym zptisobem (ptes tep srdce, rychlost pohybu, e, ...).

Erikson (2015) uvadi, ze dité bez zakladni divéry nemtze piezit. Existence lidské bytosti
zavisi na tfech procesech organizace, které¢ se musi vzajemné doplnovat. ,,Bez ohledu na
poradi jde 0 biologicky proces hierarchické organizace organovych systéemu konstituujicich
telo (soma); psychicky proces organizujici individualni zkuSenost pomoci ego syntézy
(psyché); aspolecensky proces kulturni organizace vzajemné zavislosti osob (étos)... "
(tamtéz, s. 31). Ve své teorii lidského vyvoje popisuje obdobi kojence vztazenim erotogenni
z6ny K vyvijejicim se senzorickym, svalovym a lokomotorickym organovym systémim jako
oralné-respiratorni a senzoricko-kinestetické stadium. Erikson se podobné jako Bowlby
(2010) ¢i Ainsworthova (1978) vyjadiuje k zakladni duvére. Kojenecké obdobi definuje jako
obdobi, ve kterém dité fesi psychosocialni krizi — zékladni divéra vs. zékladni nedivéra. To
predevsim k matefské osobé, ktera naplituje rozsah vyznamnych socialnich vztahti v tomto

obdobi.

Vstup novorozence do tohoto svéta se déje pies jeho ztélesnény vztah s matkou a pres
bezpecné prostiedi, které mu matka poskytuje. Zdravy vyvoj ditéte v osobnost je zavisly na
proplétani a rozestupovani se kruhovych interakci — dotykat se — byt dotykan, citit — byt citén,
vidét — byt vidén, slySet — byt slySet, hybat se — byt pohybovan. Tyto interakce dvou tél spolu

funguji na reverzibilnim principu (Wynn, 1997).

Winnicott (inspirovany Bowlbym a Ainsworthovou) se ve svych vyzkumech zaméfoval na

manipulaci s ditétem, na jeho drzeni, noseni a fyzicky kontakt s matkou (Sulova, 2005).

Winnicott ve svém psychoanalytickém vyvojovém modelu pouziva termin holding.*®
Holding pokryva to, co matka predstavuje a déla pro dit€. Holding zacina jiz béhem Zenina
t€hotenstvi, kdy se piesouva Cast smyslového vnimani od sebe k vyvijejicimu se ditéti.
Matetsky holding zahrnuje nejen skute¢ny fyzicky kontakt, ale také psychicky holding
(Winnicott, 1987 in Wynn, 1997). Dale termin reprezentuje ochranu pred fyzickym zranénim,

3 Anglicky termin hold — je mozné prelozit jako drZet, podepirat, nést; holding — poté jako drZeni, zajigtovani.
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zahrnuje citlivost ktze ditéte, teplotu, sluchovou citlivost, citlivost na pad pisobenim
gravitace anovorozencovu neznalost existence ¢ehokoliv jiného nez sebe sama (Davis
& Wallbridge, 1991).

Holding chrani dit¢ pied fyziologickym i psychickym zranénim. Bez matky by dité
podléhalo neptedstavitelné tizkosti. Holding musi byt spolehlivy a zalozen na empatii matky
(Winnicott, 1987 in Wynn, 1997).

Winnicott se jako jeden z prvnich vyjadioval 0 konceptu rodiovstvi byt ,,dostateéné
dobry* rodi¢ (good enough). Dostate¢né dobry rodi¢ je sebevédomy rodi¢, ktery si je védom

toho, Ze mize udélat chybu a neusiluje o nedosazitelnou perfektnost (Mooney, 2009).

Winnicott obdobi prvnich tydni ditéte oznaCuje jako obdobi zéavislosti, matka a dité
zazivaji ,,zkuSenost vzajemnosti (experience of mutuality). Tato zkuSenost je zalozena
pfedev§im na tichém souznéni za tlukotu srdce, pohybech ateploté dechu a pohybech
vedoucich ke zméné polohy a pozice. Ptikladem mohou byt houpajici pohyby provadéné
matkou a ditétem spole¢né, matka se adaptuje na pohyby ditéte. Winiccott uvadi, Ze dité se
bezpochyby ptfed narozenim od matky jiz néco naucilo — zna jeji tep — tlukot srdce a jeji

charakteristické pohyby Vv riznych situacich (Davis & Wallbridge, 1991).

Manipulace (handling) s ditétem je dulezita soucast holdingu na zaatku zivota ditéte.
Piiméfenou manipulaci dité zacina akceptovat télo jako soucast sebe. U¢i se vnimat hranice
téla, které poskytuji rozliSeni, co je ,;ja“ aco je ,,ne-ja“. Dostatecné dobra manipulace (good
enough handling) s ditétem vyzaduje implicitni pochopeni této skute¢nosti (tohoto konceptu)

ze strany matky (tamtéz).

Primarni matefské zaujeti (primary maternal preoccupation) je termin, kterym pojmenoval
Winnicott zvlastni psychicky stav matky, kratké obdobi pied porodem a par tydnd po porodu.
Zahrnuje nepietrzitou péci 0 dité a kazdodenni zmény, které patii k fyzickému a psychickému
rustu a vyvoji ditéte. Je dulezité, aby matka dostate¢né¢ dobie reagovala na potieby ditcte

a dala mu dostatek lasky (tamtéz).

Tento stav dale obnasi zapojeni téla, které je z velké casti nevédomé a vychazi ze
zkuSenosti, které matka nabyla ze své dosavadni historie; také byla porozena, byla
novorozencem a ditétem. Winnicott byl pfesvédcen, Ze kvalita zkuSenosti z kojeneckého véku
ma vliv na kvalitu matefstvi. Stav primarniho matetského zaujeti je stav zvySené citlivosti

k ditéti, ktery si matka po uplynuti tohoto stavu velmi tézko vybavuje, tyto vzpominky mohou
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byt dokonce potlaceny. Tento stav je mozné piirovnat ke stavu disociovanému ¢i az

Kk psychotické epizod¢ (tamtéz).

Dité bfichem piilozené na hrud’ matky ma volné koncetiny a ¢aste¢né i hlavu, vSechny tyto
Sasti drzi pohromade diky matce, kterd drzi dité a v naru¢i se spoji v jedno™ (tamtéz). Dit&

muze stejny pocit zazivat v Satku ¢i v nositku u matky — télesny pocit jednoty.

Winnicott spojuje dostate¢né dobrou a adaptivni manipulaci (handling) s personalizaci
ditéte. Adaptivni manipulace znamena, ze osoba, kterd se stard o0 dité, je schopna ovladnout
dité a jeho telo a jako by dohromady s ditétem tvorila kompaktni celek — jednotku (Davis &
Wallbridge, 1991).

4.3.2 Attachment a noSeni ditéte

Studie zalozené na Harlowovych vyzkumech subhumannich primatt ukazuji, ze ,,clinging
— ptelozeno jako Ipéni, viseni, drzeni se, noseni — je hlavni zptisob, kterym potomek projevuje
attachment, tedy citové pouto ke své matce. Lidsky potomek do roku svého Zivota neni
schopny se rukama a nohama pevné udrZet na matce jako primati (Ainsworth, 1967), ale
I presto Bowlby (1958) tvrdi, Ze noSeni (clinging) je jednou z komponent instinktivni reakce,

ktera je zakladem vazby (attachmentu) ditéte k matce.

Ainsworthova (1967) béhem svych pozorovani chovani matek adéti v Ugandé
zaznamenavala také ,nosici” ¢i ,,drzici se“ chovani (clinging), které zatim vSak nebylo
chapano a ani v literatufe popsano jako instinktivni reakce. Proto si v§imala hlavné napadného
a podezielého chovani déti v souvislosti s posturalnim pfizptsobenim se a drzenim se ditéte
matky. Pfipady, ve kterych se drzeni (clinging) ditéte matky objevilo velmi napadné,
zaznamenala az po devatém mésici veku ditéte. V nékterych piipadech nastalo toto chovani
jako reakce na ciziho ¢lovéka ¢i na neobvyklou situaci, v jinych ptipadech se popsané chovani

objevovalo jako projev nejistoty v dobé nemoci ditéte ¢i po odstavu ditéte a ne jako reakce na

14 ,»The baby is a belly joined on to a chest and has loose limbs and particularly a loose head: all these parts are
gathered together by the mother who is holding the child and in her hands they add up to one* (Winnicott, 1969
in Davis a Wallbridge, 1991, s. 101)
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specifickou situaci vzbuzujici U ditéte strach. To odpovidd attachmentovému chovani

popisovanému Bowlbym (2010).

Teorie 0 podstaté po¢atku détské pripoutanosti

Vsichni novorozenci si béhem prvnich dvanacti mésicti vytvofi silné pouto k matetské
postavé, ovsem Bowlby (1958, 2010) dale uvadi, Ze mezi psychoanalytiky nepanovala shoda
0 tom, jak rychle pouto vznika, jakymi procesy se udrzuje, jak dlouho pretrvava a jakou plni

funkeci.

Bowlby (2010) zminuje, ze jiz pted rokem 1958, kdy Harlow poprvé prezentoval svoje
vyzkumy na primatech, bylo mozné Vv psychoanalytické literatufe najit Ctyii hlavni teorie

0 podstaté pocatku détské piipoutanosti:

1. Teorie sekundarniho pudu &i teorie vypocitavé lasky (Cupboard-Love Theory)

Dit¢ ma mnoho fyziologickych potfeb, které musi byt uspokojeny, zejména potieba
potravy a tepla. Pokud se dit¢ zane zajimat 0 n&jakou lidskou postavu a pfipoutavat
se k ni, tedy pfipoutavat se k matce, je to proto, ze matka napliiuje jeho fyziologické

potieby a Ze se dité postupné uci, Ze je matka zdrojem jeho uspokojeni.

2. Teorie primérniho sdni objektu (Primary Obiject Sucking)

Novorozencim je vrozeny sklon zajimat se 0 lidsky prs, sat ho aoraln¢ si ho
ptivlastiiovat. Novorozenec se postupné nauci, ze kdyz je ptilozen k prsu matky, je

tam pfitomna i matka, a tak navazuje kontakt i s matkou.

3. Teorie primarniho upnuti K objektu (Primary Object Clinging)

Novorozenciim je vrozeny sklon byt v kontaktu s lidskou bytosti a pfidrzovat se ji.
Existuje tedy potieba pfitomnosti objektu nezavisle na potravé, ktera je primarni stejné

jako potieba potravy a tepla.

4. Teorie primarni touhy po navratu do délohy (Primary Return-to-Womb Craving)

V novorozencich vzbuzuje nelibost, Ze byli vyhosSténi z délohy své matky a zazivaji

touhu po navratu do délohy zpét.
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Je tedy mozné podotknout, ze noseni ditéte na téle matky zcela napliiuje vSechny tyto
motivy teorii 0 pfipoutanosti ditéte k matce. Matka ditéti poskytuje teplo, neustaly pfistup
k potravé, tedy K prsim matky. Dité je s matkou v tésném kontaktu adité se ji muze
pridrzovat, V neposledni fad¢ se noSeni ditéte v Satku na biiSe matky popisuje pravé jako

zpodobnéni délohy matky.

Anisfeld, Casper, Nozyce, a Cunningham (1990) zkoumali, jaky vliv ma noSeni ditéte
Vv nositku béhem prvniho roku zivota na attachment ditéte K matce ve 13 mésicich jeho veku.
Matky s nizkym socioekonomickym statusem byly nahodné zatazeny do dvou skupin.
Experimentalni skupina (23 matek) dostala k dispozici nositko na dité, které poskytuje vice
fyzického kontaktu mezi matkou a ditétem. Druha skupina (26 matek) dostala détskou
sedacku, ve které je mozné dité prenést z mista na misto, ale nedochazi K fyzickému kontaktu
mezi matkou a ditétem. 48 % matek z experimentalni skupiny pouzivalo nositko kazdy den,
zbytek piilezitostn€é. Primérna délka vyuzivani nositka byla osm a ptl mésice. Nebylo tedy
pouzito navodu, podle kterého by matky meély nosit, a noSeni ditéte Vv nositku bylo Cisté

V jejich rezii.

Matky z experimentalni skupiny pouzivajici nositko ve tfech a pil mésicich veéku ditéte

demonstrovaly signifikantné vice reakci na vokalizaci ditéte nez matky z kontrolni skupiny.

Ve tfinacti mésicich veku ditéte byla u obou skupin provedena metoda Strange situation.
V experimentalni skupiné, kde bylo k dispozici nositko, bylo signifikantné vice bezpe¢né

navazanych déti (vazba B) — 83 % — nez v kontrolni skupiné — 38,5 %.

eey

U matek s nizkym ekonomickym statusem Zijicich ve méstech je rizikovost nejisté vazby
mezi ditétem a matkou vétsi. Zanedbavani ditéte je spojeno S nejistou vyhybavou vazbou
(vazba A). Vtomto vyzkumu bylo nejist¢é vyhybavé navazanych déti shodné jako jisté

navazanych déti, a to 38,5 %.

Tyto vysledky podporuji hypotézu, ze zvySeny fyzicky kontakt prostfednictvim pouziti
nosici pomucky ovliviiuje citlivost matek reagovat na podnéty svého ditéte a podporuje vznik

jist&jsi vazby mezi matkou a ditétem.
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4.3.3 Kontakt a noSeni ditéte

Dulezitost blizkého fyzického kontaktu je blize popsana Vv kapitole 0 poporodnim

bondingu, v kapitole o teorii citové vazby a v kapitole o potieb¢ kontaktu u primatu.

vvvvvv

a podstatou normalniho vyvoje. Intenzivni a Casty kozni a fyzicky kontakt podporuje télesny
a socialni vyvoj ditéte. Déti, které zazivaji Casty kontakt S pecujici osobou, méné placou, 1épe
se vypotadavaji se stresovymi situacemi a maji lepSi schopnost seberegulace (Kirkilionis,
2014). Zaroven uzky kontakt stélem matky Vraném détském vyvoji zprostfedkovava

»potravu® v podob¢ podnéti nervové soustave ditéte (Veleminsky, 2002).

Hasto (2005) uvadi, ze noseni ditéte, télesny kontakt kiize na kiizi a kolibani se jako pfi

chiizi je pfirozend potieba ditéte.

Harlow (1978) prokazal dulezitost kontaktu svymi experimenty na primatech, dokonce
vyslovil ndzor, ze kojeni ditéte slouzi jako prostfedek udrzeni Castého a blizkého kontaktu

ditéte s matkou.

Blizky télesny kontakt matky s ditétem je pro dité Vv prvnich mésicich zivota velmi
dulezity. Ainsworthova tvrdi, ze pro zpisob vyvoje vazby — attachmentu ma vétsi vliv

zpusob, jakym matka dité drzi, nez jak Casto ho drzi (Ainsworth, 1979).

Potfeba té€lesného kontaktu v raném détstvi je dle Hassensteina intenzivni od narozeni az
do veku tii let. Asi 0dvé tretiny se redukuje po Sestém roce a ztrdci se mezi desatym

a patnactym rokem véku ditéte (Hassenstein, 2001 in Hasto, 2005).

Kdyz je intenzivné aktivovano attachmentové chovani ditéte, tedy kdyz dité zaziva nelibé
pocity, bolest, strach, nepfitomnost peCujici osoby, je to pravé blizky télesny kontakt, ktery

dité specificky vyzaduje (Bowlby, 2010).

Hasto (2005) piSe, ze ve vSech kulturach jsou déti chovany a kolibany pti nepohod¢. Bézné
chtizi odpovida rytmus jedné sekundy, ktery funguje i u déti. Uvadi, ze u pfirodnich naroda

maji déti dostatek kozni a vestibularni stimulace, protoze je téméf potad né€kdo nosi.
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4.3.4 Kojeni a noSeni ditéte

Kojeni a situace s nim spojena vytvaieji zaklad pro ranou interakci matka—dité. Soucasné
pomoci sani mléka kojenec uspokojuje potiebu nasytit se. Sani jako takové kojenci navozuje
také libé pocity. Pomoci kojeni je naplnéna citova a socialni potieba kojence, ktera je spojena
S potfebou homeostazy, tedy zachovanim rovnovahy V biologickém fungovani slozek. Kojeni
energii kojenci prostfednictvim potravy na jedné strané poskytuje, na strané druhé pfi
samotném sani dochazi k velkému vydeji energie kojence, je tedy dodrZena rovnovaha celého

procesu (Sulova, 2005).

Matetské mléko je idealni a pfirozenou potravou pro kojence. Ditéti dodava energii,
proteiny, vitaminy, hormony, protilatky a dal$i hodnotné Zziviny Vv optimalnim poméru.
Vyhody matetského mléka pro fyzicky vyvoj déti jsou nepopiratelné a vicenasobné.
Vyzkumnici uvadéji, Ze kojeni ma vliv i na dusevni zdravi ditéte. Posiluje vazbu matka—dite,
rozvoj citového vztahu mezi matkou a ditétem a zaroven vytvaii silné pouto mezi matkou,
dit¢tem arodinou. Kojeni také ditéti poskytuje emociondlni jistotu, vétsi sebevédomi,
nezavislost a pfispiva k psycho-emocionalnimu a kognitivnimu vyvoji ditéte. Kojeni tedy
ptispiva k rozvoji fyzicky a mentalné¢ zdravych déti a nasledné zdravych dospélych (Harami,
Mazarakou & Tsoromokos, 2015).

Pisacane, Continisio a Filosa skolegy (2012) zkoumali vliv mezi délkou kojeni
a pouzivanim nosici pomicky na dité. Byl prokazan signifikantni vztah. Vyzkumny vzorek
italskych matek c¢ital sto respondentek, které pouzivaly nosici pomucku, stejné tak kontrolni
skupina byla o sto respondentkach. Obéma skupindm matek byly poskytnuty stejné informace
0 vyhodach a samotné praktice kojeni. Matky z nosici skupiny byly instruovany, aby nosily
své dit¢ nejméné jednu hodinu denné prvni meésic po porodu. Po dvou mésicich od narozeni
ditéte vyhradné kojilo 46 matek, které pouzivaly nositko a 32 matek z kontrolni skupiny.
Kojilo, ale ne vyhradn€, 72 nosicich matek ku 51 matkdm z kontrolni skupiny. V péti
mesicich od porodu vyhradné kojilo 8 nosicich matek al matka z kontrolni skupiny.
Nevyhradné kojilo 47 nosicich matek ve srovnani s 24 matkami z kontrolni skupiny. Lze tedy
shrnout, Ze pouZzivani nosici pomucky U zdravych a v terminu narozenych déti béhem prvniho

mesice jejich zivota je spojené S nartistem doby, po kterou matka dité koji.
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Delsi doba kojeni ditéte je spojena S vyssi matefskou citlivosti (maternal sensitive

responsiveness)™ a jist&jsi citovou vazbou (attachment) a mensi dezorganizovanou citovou

vazbou (disorganization attachment),'® (Tharner, Luijk, Raat et al., 2012).

4.3.5 Smyslova stimulace pri noSeni ditéte

Béhem noseni dité¢ zapojuje vSechny své smysly. Dit¢ vnima pohyby rodice, ktery ho nese,
ajeho fyzickou blizkost piedevsim pomoci taktilnich senzorti, to jsou ty nejintenzivnéjsi
signaly, které ditéti potvrzuji ptitomnost pecujici osoby. Diky proprio-vestibuldrnimu systému
vnima dité pohyb a svoji polohu. (Kirkilionis, 2014). Nejvice zklidnujici efekt na dité ma jeho
umisténi do vertikdlni polohy na télo pecujici osoby (Korner & Thoman, 1970).
O zklidiiujicim dopadu stimulace vestibularniho systému podrobnéji pojednavam v kapitole

¢.4.6.1.

Dité citi svoji matku. Aby novorozenec citil pach/viini, musi tato byt az desetkrat
intenzivnéjs$i, nez sta¢i k reakci na pach/viini u dospélého jedince. Vini své matky vSak
rozpozna jiz 10. den po narozeni (Sulova, 2005). Thned po narozeni se dle viiné plodové vody
orientuje na viini bradavky (Klaus et al., 2004). Lze tedy usuzovat, ze noSen¢ dit¢ U matky citi
znamou vuni, ktera mu dava na védomi, ze je blizko zdroje potravy, a zaroven je viiné matky

diky blizkému kontaktu nejintenzivné;jsi.

Nosené dité neustale slysi matéin hlas. Po porodu ho dité bezpe¢né pozna a hlas matky ma
na dité zklidiujici u¢inek (Sulova, 2005). Vyzkumy ukazuji, Ze matéin zpév ahlas ma
blahodarny efekt na fyzicky stav nedonoSenych déti, Ize tedy usuzovat, Ze na donoSené déti

bude puisobit téZ pozitivné (Filippa, Devouche, Arioni et al., 2013).
Dit¢ slysi a vnima znamy rytmus a zvuk matcina srdce (vice kapitola 4.3.8).

Termoregulace novorozeného ditéte je velmi nedokonala (Sulova, 2005) a matéino télo

funguje jako pfirozeny inkubator, poskytuje ditéti teplo (Small, 2010).

5 Mateiska citlivost (Maternal sensitivity) je termin zavedeny Ainsworthovou (1978) reprezentujici citlivost
matky k ditéti, schopnosnost zachycovat signaly ditéte a vhodné na né reagovat.

'8 Dezorganizovana citova vazba je 4. typ klasifikaéni kategorie attachmentu oznadovany pismenem D, kterou
ptidala zakyné Ainsworthové Mainova. Vazba je popisovana jako nejista-ovladajici (dit¢ se pokousi ovladat
rodi¢e). V pivodnich vyzkumech Strange situation byly déti spadajici do této vazby oznaceny jako nezafaditelné
(Ledvinova, 2014).
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Novorozené dit¢ dava pii pohledu ptfednost tvaru pfipominajicimu oblicejové schéma
(Sulova, 2005), vidi na vzdalenost asi 20-25 centimetril. V nosici pomticce je dité v optimalni
vzdalenosti od obli¢eje, aby mohlo obliej peCujici osoby sledovat a postupem ¢asu

i rozliSovat vyrazy tvare Vv riznych socialnich situacich (Kirkilionis, 2014).

Dit¢, které je nosené Vv satku, rychleji poznava svét, vidi mnohem vice, nez kdyby bylo
ulozené V kocarku. Svoje okoli zkoumé z bezpe¢i matiny blizkosti (Turnovska, 2009).

Turnovska dale tvrdi, ze déti nosené v Satku byvaji méné bojacné.

4.3.6 Zklidnujici a tisici efekt a noseni ditéte

Hunziker a Barr (1986) se zaméfili na vyzkum vlivu noSeni déti na jejich plac. Do
vyzkumu bylo zapojeno 99 rodin S novorozenci od véku 3 tydnt. Polovina participantd byla
instruovana, aby své dité nosila na rukou ¢i v nositku minimalné tii hodiny denn¢, a to nejen
Vv piipad¢, Ze jejich dité place. Druhd polovina byla instruovéna, aby ditéti do kolébky ptidala
zavésnou hracku. Rodi¢e poznatky zaznamenavali sami do denikii. Studie trvala do dvanacti
tydn véku ditéte. Vyzkumnici uvadéji, ze v industrializovanych spole¢nostech dité place
nejvice ve véku okolo 6 tydni. Od tohoto vrcholu se perioda place ditéte krati. Do ¢tvrtého

mésice véku prevazuje plac vecerni (od 16. hodiny do ptlnoci).

Dopliikové noSeni déti snizilo celkovou dobu place ditéte pres den ve veéku Sesti tydnt 0 43
% a konkrétné¢ ve vecernich hodindch 051 % V porovnani s kontrolni skupinou. SniZeni
placici periody se prokazalo i ve véku 4, 8 a 12 tydnl veku ditéte. Déti byly v priméru nosené
4,4 hodiny denné, 3,5 hodiny na rukou rodi¢t a 0,9 hodiny v nositku. Déti z kontrolni skupiny
byly noSeny V priméru 2,7 hodiny denn€. Vyzkum také prokéazal signifikantni navySeni
bdélého a spokojeného stavu v nosici skupin€ a vyssi frekvenci krmeni ditéte. Zaroven rodice,
ktefi své dit¢ vice nosili, pouzivali §iditko (dudlik) ve 47 %, rodi¢e z kontrolni skupiny

v 70 %.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, ze zvySeni frekvence noSeni ditéte rodiCi je spojeno
s podstatnou redukci place a nespokojeného chovani béhem prvnich tfi mésict zivota ditéte,

které je prvorozené a kojené (viz Obrazek ¢. 1).
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Obrazek ¢. 1. Doba trvani place/neklidu kojence Vv zavislosti na zméné rodi¢ovského noseni. (Zdroj: Hunziker
& Barr, 1986). Horni graf: Vertikdlni osa: Pla¢/neklid (pocet hodin za den). Horizontalni osa: vék ditéte
Vv tydnech. Pocatek intervence pod Sipkou. Nosici matky — prerusovana ¢ara. Kontrolni skupina — plna ¢ara.

Spodni graf: Vertikalni osa: Pocet hodin noseni ditéte za den. Horizontalni osa: vek ditéte v tydnech. Plny Cerny
sloupec — kontrolni skupina. Srafovany sloupec spodni — noseni ditéte na rukou. Silngji $rafovany sloupec horni

— noSeni ditéte v nositku).

Vysledky tohoto vyzkumu nepotvrzuje tym vyzkumniki S podobnym slozenim (Barr,
Hunziker, McMullan et al., 1991), ktery se zamé&fil na déti s diagnozou kojenecké koliky, tedy
pfevahou place ve vecernich hodinach. Ackoliv rodice signifikantné zvySili dobu noSeni
ditéte, neprokazal se vztah mezi redukci place u déti s kojeneckou kolikou a jejich nosenim.
Signifikantni vliv noSeni ditéte a jinych tiSicich metod prokéazali vyzkumnici v roce 2006,

viz nize (Howard, Lanphear, Lanphear et al., 2006).

Vztah mezi noSenim déti a snizenim place neprokazal ani vyzkum z roku 1995 provedeny
St. James-Robertsem a Hurrym, ktery Vv instrukcich pro skupinu respondentll se zvySenym

noSenim vychazel z instrukci z ptivodniho vyzkumu Hunzikera a Barra (1986).
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K potvrzeni vlivu noSeni na pla¢ ditéte Castecné dospéli vyzkumnici Elliott, Reilly,
Drummond a Letourneau (2002). Porovnavali vliv tiSicich metod masaze novorozence
a zvyseného noSeni ditéte rodici. Signifikantni vliv na redukci place ditéte byl prokazan pouze
u kombinace obou tiSicich technik. V instrukcich pro nosici rodice se opét postupovalo podle

instrukci z vyzkumu Hunzikera a Barra (1986).

Vroce 2013 se Yoshida, Esposito ajejich kolegové zaméfili na vliv noSeni ditéte,
definovaného rychlou chizi s ditétem v naruci, ne pouhym drzenim ditéte v naruci vsed¢ ¢i
vestoje bez chiize. Vyzkumnici dospéli k vysledkum, které opét potvrzuji zklidhujici a tisici
efekt noSeni na déti. Matky riznych druhli savci své potomky pfenaseji, tato pienaSena
mlad’ata se v momentu, kdy je matka zvedne K pfenosu, zklidni. Toto chovani je
pozorovatelné jak ulidooptl, tak ukockovitych Selem a u hlodavet, ktefi svd mladata
ptenaseji pomoci tchopu Vv zubech. U mysSich mlad’at bylo potvrzeno okamzité zklidnéni,
snizeni tepové frekvence, tisnové vokalizace a volnich pohybu v okamziku, kdy je matka
zacala prenaset. Celkové je zklidnéné chovani oznacovano jako ,.transport response (reakce
na prenos). Reakce nervové soustavy na somatosenzoricky a proprioceptivni signal vyvola
reakci parasympatiku a funkce mozecku ovlivni srde¢ni amotoricky vykon (Yoshida,
Esposito, Ohnishi et al., 2013).

Stejnych vysledkd bylo dosaZzeno i u déti. Kojenci mladsi Sesti mésicti, které jejich matka
nesla pii chiizi, se okamzité zklidnili, pfestali se volné pohybovat, ptestali plakat a vykazovali
rychly pokles srde¢ni frekvence ve srovnani Skojenci, které sedici matka pouze drzela
v naruci (viz Obrazek ¢. 2). Dle vyzkumniki jejich studie poprvé prokazala, ze zklidiujici
reakce na matefské noSeni je koordinovany soubor opatieni, zakonzervovany komponent

sav¢i interakce matky S jejim potomkem (Esposito, Yoshida, Ohnishi et al., 2013).

66



A Holding Carrying c
lgj E &0 *ekk
%.. ('ﬂ E 1
q{:;/( g 40 .
1> o .
e I Y
( = - 1WN\
» D ¥
)
B = %0 , dekk
[=
Vol 2
Mov g 30
3
Cry m wm - .- w Em lllllng_lc|
~40's
—
- E
2 s20 |
= '6'410
o E
t —
g @
T 440 = 3904 )
=
@
T
370 —
360
150 300 450 50 25 @ 25 50
Heart Beat Count Heart Beat Count

Obrazek ¢. 2. Noseni u kojenct vyvolava zklidiwjici reakei (Zdroj: Esposito, Yoshida, Ohnishi et al., 2013).

(A) Behavioralni proménné dyady matka—kojenec — drzeni (holding — oznaceno modie) — noseni (carrying
— oznaceno cerveng)

(B) Opakovani drZeni anoSeni. Kazdy stav trval piiblizné¢ 20 sekund. Voluntary Movement — volni
pohyby; Crying — ptitomnost place; Heart IBI — interbeat interval — ¢asovy interval mezi jednotlivymi
tepy; horizontalni osa — zdznam srdeéniho tepu

(C) Casovy pribéh volnich pohybii

(D) Plac

(E) Normalizované IBI (nIBI) — normalizovany ¢asovy interval mezi jednotlivymi tepy

(C-E) Zména drzeni ditéte v sedu anoSeni za chlize — zaznamenano U 12 kojencli do v€ku 6 mésict;

***p<0:001.

Jedna z vyzkumnic, Kurodova, vysvétluje mozny divod vzniku tiSiciho mechanismu tak,
ze dtive, kdyz chtéla matka rychle utéci pted nebezpecim, protestujici, obtizné€ nositelné dité
by ji tento uték znesnadnovalo aoba dva by byli ve vétSim nebezpeci, proto se kojenci
adaptovali relaxovanym chovanim na noseni. U mysich i lidskych mlad’at by zklidnéni pti
noSeni mohl byt zptisob spoluprace s matkou, noseni je pro potomky nezbytné, proto potomek

musi matce pomoci a musi S ni spolupracovat (Rosen, 2013).

Esposita a jeho kolegy (2015) dale zajimalo, z jakého divodu se tisici efekt noSeni na plac
ditéte vyzkumné prokazal pouze v roce 1986 vyzkumnikiim Hunzikerovi a Barrovi a pak se —

az do jejich vlastniho vyzkumu v roce 2013 — jiz tento jev nepodafilo potvrdit. Vyzkumy
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0 zklidnéni déti pii noSeni vychéazely vzdy z instrukci piivodniho potvrzujiciho vyzkumu, kde
vyhodnocovani chovani déti provadéli rodi¢e do svych denikd. Vyzkumnici tedy
vyhodnocovali tyto deniky. Je mozné, ze doslo ke zkresleni kviili zdznamu rodict. DalSim
moznym divodem je zaména pouhého drzeni ditéte v naruci vsedé€ ¢i ve stoje a noSeni ditéte
pfi chiizi. Zklidiujici efekt ma pravé neseni ditéte pii pohybu. Pii noSeni ditéte za chiize
dochdzi ke kombinaci matetského doteku a rytmického kyvéani — vestibularni proprioceptivni
stimulaci ditéte (vice kapitola 4.1.6). Tyto vjemy jsou dle vyzkumnikd nutné K vyvolani tisici

reakce pomoci noseni ditéte (Esposito, Setoh, Sachine & Kuroda, 2015).

Détsky plac mtize v rodic¢ich vyvolat tzkost. Kojeneckd kolika se projevuje zachvaty
neutiSitelného place s nahlym zacatkem a koncem. Kolika je silné bolest v bfi$ni krajing, pro
kterou je charakteristické rytmické slabnuti a sileni v fddu minut. Bolest zptisobuji kiecovité
kontrakce hladké svaloviny stfeva, které se svou peristaltikou snazi uvolnit piekézku
(Chrobék et al., 2007). Vyzkum zaméfeny na tiSeni place Vv disledku kojenecké koliky,
provedeny na vzorku 700 kojicich Zen, pfinesl zavér, Ze nejefektivngjsi tiSici a zklidnujici
metody jsou spojeny s aktivnim udrzovanim fyzického kontaktu s ditétem. V prvnich
Sestnacti tydnech véku ditéte uvadéji rodice jako velmi efektivni zklidiujici praktiku: drzeni
ditéte (87 %), kojeni ditéte (82 %), chozeni s ditétem (67 %) a houpani ditéte (63 %),
(Howard, Lanphear, Lanphear et al., 2006).

4.3.7 Komunikace a noSeni ditéte

Kojenec neni schopen béhem prvnich mésicii svého zivota efektivné komunikovat na
dalku. Komunikace — vzijemna interakce S matkou ¢i jinymi osobami se S nejveEtsi
pravdépodobnosti uskuteCniuje tvaii vtvai nebo vtésném télesném kontaktu (Blehar,

Lieberman & Ainsworth, 1977).

Po porodu je hlavnim ukolem obou rodi¢i, aby se naucdili ptizptisobovat signaliim, které
novorozené vydava. Rodice by méli vhodné a okamzité¢ reagovat na jakékoliv naznaky
nelibosti a na poteby, které dit¢ vyjadri. Klaus s kolegy (2004) ujistuje rodice, ze se dité

nerozmazli, kdyz ho rodi¢e budou brat do naruce, kdykoliv zaplace.

Kirkilionisova (2014) uvadi, Ze rodi¢ mize poznat svoje dit€ co nejrychleji a co nejlépe
praveé diky noSeni ditéte v Satku Ci v nositku, diky co nejcastéjsi bezprostiedni blizkosti, ktera

pii noSeni ditéte mezi pecujici osobou a ditétem vznika. Rodi¢ citi kazdy zachvév a pohyb
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ditéte, at’ uz dité spi, nebo je bd¢l¢, at’ je neklidné a brzy da najevo, ze ma hlad nebo ze bude
konat potfebu. Matka své dité, které nosi v Satku ¢i v nositku na téle, velmi dobfte citi, obCas

i tak, Ze se s ditétem uvazanym tak blizko citi stale trochu t€hotna.

Matka s ditétem uvazanym V Satku, diky vnimani sebemensiho pohybu ditéte, dokaze
dopiedu poznat jeho potiebu. Citi, ze se dit¢ probouzi, Ze zacind byt neklidné, ze bude
potfebovat nasytit, vykonat potiebu, ¢i jakoukoliv jinou libost ¢i nelibost. Matka mize
reagovat velmi rychle, aniz by dit¢ muselo zacit vyuzivat silngj$i komunikaéni prostredky,
jako je plac. Ditéti staci pro komunikaci jeho fe€ t€la, kterou matka citi. Dit¢ vétSinou dava
nelibost najevo malymi signaly, nez propukne V pla¢. Pokud jsou tyto signaly zaznamenany,
mohou byt vyuzity jako systém vcasného varovani. Anticipovana reakce na potiebu ditéte
mize usnadnovat péc¢i 0 dité a tim ovliviiovat emocionalni vztah rodice a ditéte (Kirkilionis,

2014).

4.3.8 Rytmus srdce a noSeni ditéte

Jednim z nejdulezitéjSich zvuki, které jsou slySet na pozadi zékladniho Sumu Vv dé€loze
matky, je jeji srde¢ni Cinnost. VEétsina matek (80 %) ptirozené preferuje nosit své dité na levé
stran¢ hrudniku, tedy bliZe srdci. Prodlouzend poporodni separace ditéte od matky sniZuje
preferenci nosit dit¢ na levé strang, coZ naznacuje existenci kritického obdobi prvnich 24
hodin po narozeni, ve kterém stimul drZeni novorozence V naruci spousti urcité mateiské
chovani. Vyzkum potvrzuje pozitivni a uklidnujici u€inky poslechu bijicitho srdce matky.
Normalni rytmus bijiciho srdce matky, ktery plod slysi v d€loze, je asi 80 tderti za minutu.
Tato srde¢ni frekvence byla po 4 dny pousténa z nahravky novorozenciim. V prvni kontrolni
skupiné byl novorozencim poustén tep 0 frekvenci 120 uderti za minutu a ve druhé kontrolni
skupiné novorozenci neslySeli zadné specifické zvuky. Novorozenci, ktefi poslouchali tep
S normalnim srde¢nim rytmem, pfibirali rychleji na vaze a mén¢ plakali nez novorozenci
v kontrolnich skupinach (Salk, 1973). Je tedy mozné vyvodit, Ze déti v blizkém fyzickém

kontaktu s matkou diky moznosti poslouchat jeji tep méné placou a Iépe piibyvaji na vaze.
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4.3.9 NoSeni déti se specidlnimi potiebami

Noseny mohou byt déti zdravé, dvojCata, predCasné narozené, ale také se specidlnimi
potiecbami, s fyzickymi i psychickymi obtizemi. NoSeni V nosici pomicce prospiva détem
s neurologickymi obtizemi, jako je détskd mozkova obrna s hypertonickou ¢i hypotonickou
formou, Downlv syndrom, porucha autistického spektra ajiné. Dale détem s poruchou

traviciho traktu a s ortopedickymi vadami (Turnovska, 2009).

Noseni déti Vvnosici pomlcce pomaha télesné hendikepovanym détem provadét
rehabilitaéni cvieni nenasilnou formou, protoze v Satku ¢i Vv nositku musi zapojovat svaly

a prizpasobovat svoji té€lesnou polohu pozici nosici osoby (Veleminsky, 2002).

Diky tomu, Ze je znama fyziologicka reakce déti na noSeni za chtize (ztiSeni vokalnich
projevu, zklidnéni srde¢niho tepu a volnich pohybu ditéte — vice kapitola 4.3.6), je mozné
pouzit noSeni ditéte za chlize zaroven k rané diagnostice poruch autistického spektra nebo pro
brzky odhad perinatilnich poskozeni mozku, naptiklad détské mozkové obrny (Esposito,

Setoh, Sachine & Kuroda, 2015).

4.3.10 Kangaroo Mother Care — klokankovani

Metoda Kangaroo Mother Care (KMC) — klokankovani — je kontakt kiize na kuzi
pred¢asné narozeného ditéte a jeho matky. Zacala byt vyuzivana po roce 1978 v kolumbijské
Bogoté¢ kvili nedostacujici nemocni¢ni kapacité¢. Matky po vzoru indiand nosily své
predCasné narozené déti S nizkou porodni vahou na svém holém téle v Satku. Z matek se stal
zivy inkubator namisto toho umélohmotného. Déti byly béhem dne v nemocnici
monitorované, ale na noc odchédzely s matkami domil. Brzy se prokazal velmi pozitivni vliv

KMC na vyvoj pted¢asné narozeného ditéte i na vyvoj jeho vztahu s matkou (Blois, 2005).

Praktikovani KMC ma tii zakladni pravidla:

1. Dit¢ je nahé (Ci Vplend) umisténo vertikdlné na matéinu nahou hrud. Casto je
vyuzivan $atek na noSeni déti pro stabilizaci polohy ditéte a vétsi volnost matky. Je
doporuceno byt s ditétem v kontaktu skin-to-skin (ktize na ktizi) 24 hodin denné.

2. Dit¢ by meélo byt vyluéné¢ ¢i alespon casteéné kojeno, ato dle jeho potieb

a pozadavka.
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3. Po uspésné adaptaci na KMC jsou zpusobili novorozenci propusténi do domaci péce,

bez ohledu na jejich aktudlni vahu ¢i stafi (tamtéz).

Z metaanalyzy (124 studii) zaméfené na vliv klokankovani — KMC (Kangaroo Mother
Care) na predcasné narozené déti a déti S nizkou porodni vahou vyplyva, ze metoda KMC je
pfimo ochranné pted Sirokym spektrem moznych nezddoucich dopadi pred¢asného porodu.
Soucasné nebylo zjisténo zadné riziko ¢i moznost poskozeni spojené s touto metodou. KMC
je bezpetna anizkondkladova praktika s preventivnim potencidlem piedejit mnohym
komplikacim spojenym s pfed¢asné narozenymi détmi. Zaroven KMC muze poskytovat
mnohé vyhody i détem donoSenym. Proto je doporu¢eno podporovat rozsiteni této metody pii

poskytovani standardni péce 0 novorozence (Boundy, Dastjerdi, Spiegelman et al., 2016).

KMC v porovnani s konvenéni pé¢i 0 novorozence s nizkou porodni vahou je spojena
$36% niz8i umrtnosti. Vyuziti KMC snizuje riziko novorozenecké sepse (bakterialni
onemocnéni) 047 %, hypotermie ahypoglykémie. KMC ma vliv na niz§i opétovnou
hospitalizaci 0 58 % a zvysuje vyluéné kojeni 0 50 %. Novorozenci, 0 které bylo peCovano
metodou KMC, méli nizs$i primérnou dechovou frekvenci, vyss§i saturaci kyslikem, vyssi

teplotu 0 78 % a rychlejsi rust obvodu hlavy (tamtéz).

Pro pfedCasné narozené déti je noSeni V nosici pomicce velmi pfinosné. Tyto déti maji
velmi citlivy rovnovazny systém, noSeni jim nahrazuje pohyby, které by za normalnich

okolnosti dale vnimaly v d€loze matky (Veleminsky, 2002).

4.3.11 Rizika spojena s noSenim ditéte v nosici pomiicce

V ramci prevence Syndromu nahlého umrti kojence (SIDS — Sudden Infant Death
Syndrome) se objevila i varovani pfed moznym nebezpe¢im noSeni ditéte v Satku a jeho
nahlym Umrtim. V 1ékaiské literatufe je zdokumentovano velmi malo ptipada, kdy dité
v $atku skute¢né zemfielo. Dva ptipady jsou popsany francouzskymi lékati (Madre, Rambaud,
Avran et al., 2014). Diagnosticka vyseteni po smrti dvou déti mladsich ¢tyf mésict uvadeéji
jako pfi¢inu smrti uduseni Vramci kardiorespiracni zastavy. Riziko uduSeni dle autori
ptipadové studie pii noSeni hrozi bud’ ptimo, kdy se dit€¢ udusi, kdyz tla¢i nos a pusa ditéte
0 tkaninu ¢i t€lo nosici osoby. Déle kdyz se télo ditéte ohne do tvaru ,,C* a brada je pfitlacena

na hrud’ adojde ke stlaceni ditéte do ohnuté polohy, tedy K omezeni proudéni vzduchu
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V hornich cestach dychacich, a to zejména u mladsich déti, které jesté¢ nedovedou kontrolovat
pozici svoji hlavy. Teoreticky mize Kk tomuto stlaeni dojit pfedevsim Vv nevhodné nosici
pomiicce, kdy dité lezi horizontalné ve velké vrstvé latky ¢i v Givazu zvaném kolibka, kdy je
dité Spatné navazano, ve vertikalnich uvazech by k tomuto stlaeni dochazet nemélo. Zemielé
déti byly takto noSeny — lezely Vv nosici pomicce na jedné strané S oblicejem obracenym
smérem K nosici osobé€. Je uvedeno, ze matky si vSimly, ze se dité nehyba asi po 15-30
minutach po tom, co zaznamenaly posledni pohyb ditéte. V zahrani¢ni literatufe i na
webovych strankach 0 noSeni déti je bezpeCnosti noSeni vénovana velkd pozornost.

Bezpecénostni pravidla noseni ditéte uvadim v kapitole 4.5.2.

Stening, Nitschova, Roth a Wassmer (2002) se ve svém vyzkumu zaméfili pfimo na ptisun
vzduchu k ditéti noSenému Vv $atku. U predCasné narozenych déti ani u déti narozenych
Vterminu (Sest az sto tfindct dni starych) nebylo zjiSténo riziko moznosti nedostatecné
saturace kyslikem ¢i riziko zmén tepové frekvence. Saturace kyslikem byla zjistovana pro
vertikalni polohu ditéte v Satku ¢elem K nosici osobé&, v horizontalni poloze ditéte v Satku

a pro dité v kocarku.

O jinych rizicich spojenych s prolongovanym nosSenim déti na zadech ve mésté Temba
v Jizni Africe spekuluji Pretoriova a Naudéova (2002). Dle vyzkumnic by prolongované
noSeni déti pracujicich matek, tedy noSeni vice neZ 6—8 hodin denné ve vyvojovém obdobi
ditéte, kdy se dité jiz samo dokaze pohybovat pomoci plazeni, mohlo mit vliv na rozvoj
psychomotoriky ditéte. Dité je omezovano V prozkoumavani svého okoli, coZ by mohlo mit
vliv na pozd¢jsi prostorovou orientaci ditéte a ovliviiovat strach z novych situaci. Ptimy vliv

vSak nebyl prokazan.

4.4 Matka a noSeni ditéte

S noSenim déti v nosici pomicce se miizeme setkat ¢im dal tim Castéji, matky se hojné
zajimaji 0 postupy péce 0 déti, které nevychazeji ze zkusenosti S péci 0 déti jejich rodica
a prarodicu. Predevsim diky internetu se mohou velmi rychle dostat K riiznym informacim
0 ,,novych rodi¢ovskych kulturach®, jako je naptiklad kontaktni rodicovstvi (Russell, 2015).
Matkam tyto nové trendy zaroveit mohou piinaset urcitou miru nejistoty a klast na né zvySené
naroky. Matky mohou mit naptiklad obavu, aby nezklamaly pravé v uspokojovani potieb

ditéte (Diomidova & Makarova, 2014). Informace o0 péci o dité¢ a ujisténi nehledaji — a Casto
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kvuli rozdilné praxi nenaleznou — jednoduse u svych piedkd, ale prostiednictvim novodobych

technologii vV podobé internetu.

Dle Russellové (2015) se matky potykaji S paradoxem, kdy noSeni déti vnimané jako
pfirozena a starovékd praxe (Blois, 2005) zaloZzend na matefskych instinktech narazi na
realitu, a to, Ze chybi tradice noSeni déti, kterou by mohly nasledovat; proto se matky v této
I v jinych oblastech péce 0 dité musi vzd€lavat. Noseni déti ptinasi obsahlou a pestrou paletu
nosicich zptsobl, pomicek abezpecnostnich a zdravotnich doporuceni, vSe doprovazené
specidlnim slovnikem. VSe se zaroven vyviji améni S vétSim zdjmem a S pribyvajicimi

informacemi o této problematice.

4.4.1 Vliv no$eni ditéte na fyziologii matky

Bylo zjisténo, Ze senzitivn&jsi matky'’, tedy ty, které citlivéji reaguji na potieby ditste,
maji vyssi tepovou frekvenci a vySsi respiracni sinusovou arytmiils, kdyz slysi détsky plac,
V porovnani S mén¢ citlivymi matkami. Tyto zvySené hodnoty by je pravé mohly ptredurcovat
k lepsi schopnosti reagovat na détské signaly spojené S nespokojenosti ditéte. Zaroven bylo
zjisténo, ze vyssi tepova frekvence spojend s vnimanim projevil negativnich emoci u ditéte je
spojena S vyssim rizikem tyrani déti (Joosen, Mesman, Bakermans-Kranenburg et al., 2013).
Je tedy mozné vyvodit zavér, ze senzitivnéj$i matky by Vv ramci zdravi svého i svého ditéte
mély vyuzivat dostupné tisici a zklidiujici prostiedky, aby co nejvice predchazely détskému
placi. NosSeni ditéte v nosici pomucce je zde tedy doporucitelné jako tiSici, ale ijako

preventivni technika.

Noseni ditéte je pro matku bezpochyby fyzickd zaté¢z. Veleminsky (2002) radi, aby matka
zaCala stréninkem noSeni jiZ po narozeni, aby télo postupné sililo a matka si pfirozené
vypéstovala fyzickou kondici. Jiz pfed porodem je matka zvykla, kvuli nabrani vahy, nosit

vétsi zatéz, po porodu V tom piirozené mize pokracovat.

Noseni kojence 0 vaze priblizné¢ deseti kilogramti veptedu Vv naru¢i ma na télo matky

podobné fyziologické a biomechanické pozadavky jako Vv pribéhu téhotenstvi. Zmeény

Y Mgteno pomoci Skaly mateiské citlivosti vytvofené Ainsworthovou (dinsworth's Maternal Sensitivity Scale).
18 Respiracni sinusova arytmie je odchylka od normalniho srde¢niho rytmu, b&hem které dochézi k pravidelnym
a cyklickym zménam srdecni frekvence v zavislosti na dychani.
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Vv postoji a pfi noSeni kojence se projevuji V oblasti panve a zakfiveni patete. Vyzkumnici
hodnoti tyto zmény, které jsou kvalitativné podobné zméndm na téle Zeny V prubchu
té¢hotenstvi, jako strategii, jak ucinné¢ kompenzovat destabilizujici zatéz, kterou predstavuje

vaha ditéte (Junqueira, Amaral, lutaka & Duarte, 2015).

Z vyzkumu Wall-Schefflera, Geigera a Steudel-Numberse (2007) vyplyva, ze matka, ktera
nese dité pasivné Vv $atku ¢i jiné nosici pomitcce, Setii primérné 16 procent své energie, nez
kdyby nesla dité na rukou. Pro zenu je tedy noseni ditéte v naruci energeticky naro¢né¢jsi nez
nosit dit€¢ v nosici pomiicce. Vyzkumnici uvadéji, ze nosit dité na rukou bez pouziti nosici
pomicky na del$i vzdalenosti by mohlo byt pro matku dokonce energeticky naro¢néjsi nez
kojeni ditéte, proto bylo vyuziti nosici pomicky pro nase predky, ktefi se za potravou
pfemistovali, ekonomickou nutnosti. Neseni ditéte v naruc¢i 2 hodiny zvySuje energetické
naklady Zeny 0 50 az 75 kalorii, Vv zavislosti na rychlosti, kterou matka jde. NoSeni ditéte

v naru¢i navic zkracuje a zrychluje krok nosici matky, ale pro udrzeni rychlého kroku, je

vyhodnéjsi délat kroky delsi, coZz umoziuje vyuZiti nosici pomtcky.

Noseni V naru¢i tedy zvySuje energeticky vydaj matky v priméru 0 16 % oproti noseni

kojence v nosici pomicce.

4.5 Ergonomické noSeni ditéte

Ergonomické noSeni ditéte je noSeni, které spliiuje zasady ergonomie, tedy vztahu ¢loveka,
ditéte anosici pomucky. Je brana v potaz télesna stavba ditéte, rozméry koncetin a rozsah
pohybil, svalova sila atélesnd zdatnost Vv zavislosti na véku ditéte, kapacita smyslovych
organil a myslenkové procesy ditéte. Nckteré nosici pomilicky nespliuji zésady
ergonomického noSeni ditéte (Obrazova piiloha, Obrazek €. 3). Jsou to nosici pomiicky,
S nimiz je dité¢ noSeno celem ven, nemd dostate¢nou podporu zad a koncetiny mu volné visi
pod té€lem. Zarovei je dilezity fyzicky kontakt redukovan na relativné malou cast zad ditéte
(Frome, 2011).
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45.1 Zasady ergonomického noSeni ditéte

Dit¢ by mélo byt v nosici pomucce otoceno vzdy ¢elem K nosici osob¢, aby mohlo
korigovat mnozstvi pfichozich stimult z okolniho prostfedi. Aby vidélo oblic¢ej nosici osoby

a mohlo pozorovat vyrazy a usuzovat o situacich (Kirkilionis, 2014).

Vyzkumnici Raudies a Gilmore (2014) zjistili, ze kojenci (v tomto vyzkumu V deviti
meésicich véku) noseni v pomticce na bfise osoby, kterd dité nese, otoCené obli¢ejem napiimo
ven, vnimaji rychlost, kterou mijeji objekty, jako daleko vyssi, nez nosici osoba. Lisi se
| vnimani tvaru objektd, jak je vnima dité a jak je vnima nosici osoba. Dité zaroven neni
schopno udrzet hlavu, aby mu pfi chlizi nepadala doptedu, vidi proto procentudlné vice ze
zemé&. Vyzkum byl provadény ve vnitinim prostredi, tedy bez piitomnosti dalstho mnozstvi
podnétil, které se vyskytuji na ulici. Bylo zjisténo, Ze ackoliv matka a dit¢ kraci stejnou
rychlosti a stejnym prostiedim, tvar pfedméti a vnimana rychlost se 1isi a dit¢ vnima pohyb

rychleji. Dopad na vnimani ditéte v tomto vyzkumu nebyl bran v potaz.

Péce o dit¢ by méla vychazet ze znalosti individualnich zvlasStnosti kazdého ditéte. U vice
ukazateli chovani je mozné pozorovat vyznamné individualni rozdily. Z vyzkumi uceni
u nejmensich déti vyplynulo, ze citlivost K podnétim déti je velmi riizna. Je tedy nutné
zvazovat mnozstvi podnéti a intenzitu stimulace, kterd na dité ptisobi. Co muze byt ptiznivé

pro jedno dité, muze byt nevhodné pro dité jiné (Dittrichova, Papousek, Paul et al., 2005).

Dale by dit¢ mélo byt podsazené, mit vrstvu latky od kolene ke koleni. Kolena by méla byt
vys§ nez hyzd¢ ditéte. Toto opatfeni je vhodné kvili spravnému vyvoji ky¢li. Dale by nosici
pomucka méla poskytovat dostatecnou oporu zadim ditéte (Kirkilionis, 2014). (Obrazova

ptiloha, Obrazek ¢. 4).

45.2 Zasady bezpecného noSeni ditéte

Zasady bezpe¢ného noSeni déti jsou prevzaty z knihy vydané ve Spojenych statech

autorkou Bloiaovou (2005).

1. Ujistéte se, ze je dité zajisténo, nez se zacnete pohybovat.
2. Zkontrolujte proudéni vzduchu k nosu a ustim ditéte.

3. Zkontrolujte, ze nosici pomucka nenarusuje cirkulaci krve ditéte.
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4. Pokud délate uzel, délejte ambulantni uzel.

5. Ohybejte se v kolenou, ne v bocich, aby dité nevypadlo.

6. Nechejte si pomoci dalsi dospélou osobou pii vkladani a vyndavani ditéte, dokud se
nebudete citit sebevédomi.

7. Davejte pii pruchodu uzkymi ¢i nizkymi prostorami pozor na hlavu a nohy ditéte.

8. Davejte pozor na nespolupracujici dit€, aby nevypadlo.

9. Starsi déti mohou uchopit nebezpecné Ci rozbitné predméty. Udrzujte ruce déti ve
vzdalenosti od potencidlniho rizika.

10. NosSeni ditéte ho udrzuje V teple. Davejte pozor pii teplém pocasi, aby nedoslo
k prehrati ditéte.

11. V kuchyni noste déti opatrné. Davejte pozor pii praci S horkymi objekty.

12. Pfi noSeni ditéte mizete volné jist, ale nepijte horké napoje.

13. Nosici pomiicka by neméla byt pouzivana v auté, v letadle a na kole.

14. Nepouzivejte pii horolezeni a obsluze stroji.

15. Nepouzivejte, pokud spite.

4.5.3 Rozdéleni nosicich pomiicek

Zakladni déleni nosicich pomtcek je na Satky a nositka.

Sétek je uvadén jako nejuniverzalngjsi nosici pomicka. Existuji dva druhy $atk. Elastické
Satky jsou vhodné na prvni mésice véku ditéte, ptiblizn¢ do 7 kilogrami vahy ditéte. DalSim
druhem jsou pevné Satky, které se hodi od narozeni ditéte az do doby, dokud dité chce byt
noseno nebo dokud ho unese nosici osoba. Pevné Satky se dale dé€li podle délky, materidlu
a primésového materialu, ze kterého je Satek utkan, podle zptisobu tkani atd. Je mozné fici, ze
zena prumérné konfekcni velikosti nejvice vyuzije pevny Satek dlouhy asi 4,6 metru, utkany
ze 100% bavlny, ktera je nenaroéna na udrzbu a velmi univerzalni. Satek se musi vazat do

avazu.

Pokud nékomu vazani Satku nevyhovuje, je mozné dit€ nosit v nositku. Nositka miizeme
rozdélit na ergonomickd, tedy ta, kterd jsou pfizplisobena fyziologii ditéte, ana
neergonomicka, to jsou ta, ve kterych dit€¢ neni v doporucené poloze. Ergonomicka nositka
jsou cCasto inspirovana hojné uzivanymi asijskymi nositky (je mozné se setkat S nazvy jako

Mei Tai a Onbuhimo). Pouzivani ergonomickych nositek se doporucuje nejCastji od tii
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mesict véku ditéte. (Obrazova piiloha, Obrazek ¢. 5). Nekterd ergonomickéd nositka jsou
ptizptisobena K noSeni novorozenci, ato piedevSim pii pouziti novorozenecké vlozky do

nositka (Blois, 2005).

4.5.4 Druhy uvazi Satku

Dité lze v satku i v nositku nosit jak veptedu, tak na boku, tak na zadech matky (rodice).
Nejcastéji pouzivany uvaz je tzv. kiiz s kapsou uvniti (Front Wrap Cross Carry). (Obrazova
ptiloha, Obrazek ¢. 6). Dité je na bfiSe nosici osoby usazeno Vv kapse a zarovein miize byt jesté
jisténo dal$imi dvéma pruhy Satku, které tvoii vnéjsi kiiz. V tomto Givazu je mozné dité kojit.

(Obrazova piiloha, Obrazek ¢. 7).

Na boku lze dit¢ velmi pohodIné nosit v kratkém Satku s krouzky, tzv. Ring Sling, coz je
nosici pomucka, ktera byla vymyslena v roce 1981 na Hawaii (Blois, 2005). Dité se umistuje
do jedné vrstvy Satku, ktera tvoii kapsu, Satek se jednoduSe dotahuje ptes zajisténi ve dvou

krouzcich, které jsou v poloze na rameni. (Obrazova ptiloha, Obrazek ¢. 8).
Na bok 1ze uvazat i $atek bez krouzkd. | tady existuje vice riznych uvazt na bok.

Zakladni uvaz na zada je tzv. batoh, ruksak. Dité je v kapse na zadech a pruhy Satku tvofi
na ramenou popruhy stejné tak, jak je tomu U normalniho batohu. (Obrazova pftiloha,
Obrazek ¢. 9). Riznymi zpusoby vazani lze docilit rizné pohodlného apevného uvazu,

tvofeného vice vrstvami $atku na sobé (Blois, 2005).
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II. VYZKUMNA CAST
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5 Projekt vyzkumu

Projekt vyzkumu je plan konkrétni vyzkumné studie, ktery vychazi ze zvoleného
vyzkumného problému Vv daném teoretickém ramci. V projektu vyzkumu dochéazi ke
specifikaci konkrétnich metod a kontextt realizace Setfeni (Miovsky, 2006). Jednotlivé Casti
projektu vyzkumu jsou rozpracovany V nasledujicich kapitolach. Nejprve je vSak popsan

samotny vyzkumny problém.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém se odehrava v socidlni realité a jeho obsah je mozné povazovat svym
zpuisobem za problematicky. Je to zaroven néco, cemu by vyzkumnik rad blize porozumél,

a proto potiebuje 0 daném jevu ziskat vice informaci (Svaticek et al., 2007).

Proces vyzkumného problému se obecné vénuje psychologickym aspektim noseni ditéte
v Satku, tedy prozkoumani vybranych psychologickych aspektl noSeni ditéte na téle matky
v nosici pomicce'®. Z reserse vyzkumnych studii se dozvidame, Ze noSeni ditéte matkou na
téle pomoci Satku ¢i nositka je jev kontinudlné se vyskytujici v nezapadnich spolecnostech.
V nasi kultufe jednozna¢né dominuje vozeni ditéte v kocarku pro déti nad nosenim ditéte na
téle matky. JiZ delSi dobu vSak mizeme sledovat naristajici popularitu noSeni déti v nosici

pomtcce.

Matka je v dyadé matka—dité ta, které se rozhoduje, jakou péci o dit¢ zvoli. Jaka je
motivace matky dité nosit, jaké pocity vzbuzuje Vv matce noSeni ditéte a blizky kontakt

s ditétem? Co si matka predstavuje, Ze nosSeni piinasi ditéti? To jsou zakladni uvahy, které

tvoti hlavni myslenky vyzkumu.

Matky v zemich bez dlouhodobé tradice noSeni automaticky nepiebiraji zpusoby péce
0 své potomky od svych matek a babicek. Trendy Vv péci o dité se meni a vyvijeji. Matky stoji
pted rozhodnutim, jaky postoj zaujmou Kk odlisSnym zptsobtim V péci 0 dité, nez ktery jim je
zprostiedkovavan pres star§i zeny V rodu. Stejné tak mohou zvazovat, jaky zaujmou postoj

K narGstajicimu trendu noSeni déti v nosici pomticce.

19 Nosici pomiickou je rozuména ergonomicka pomiicka na noSeni déti, tedy bud’ tkany ¢&i elasticky $atek nebo
ergonomické nositko jakéhokoli typu.
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Z divodu neprobadanosti daného tématu byla zvolena kvalitativni analyza vyzkumu.
Vybér pfistupu byl podminén vyzkumnym problémem, ktery vznikl na zakladé¢ mapovani
problematiky noSeni déti Vnosici pomiicce aprovedenim teoreticko-kritické analyzy

zékladnich informaci 0 zvolené problematice (teoreticka ¢ast diplomové prace).

Typ kvalitativniho vyzkumu je realizovan prostfednictvim analyzy dokumentt. Data jsou
ziskand pomoci semistrukturovaného rozhovoru vedeného s respondentkami, které jsou
vybrany pomoci nepravdépodobnostnich metod vybéru vyzkumného souboru. Nahrané
rozhovory jsou doslovné prepsdny do dokumentli azpracovany pomoci analyzy dat
vyuzivajici metodu zakotvené teorie. Nasledujici kapitoly se budou vénovat popisu cile
vyzkumu a definovani vyzkumnych otdzek. Budou blize popsdny metody vybéru

vyzkumného souboru, metoda sbéru a analyzy ziskanych dat.

Faze kvalitativniho vyzkumu vychéazi jednak z doporuéeni Svaiicka a jeho kolegti (2007)
0 nutnosti pfitomnosti konkrétnich fazi v kvalitativnim vyzkumu a z doporuc¢eni Miovského

(2006), ktery popsal konkrétné kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.
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6 Mapovani a teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani

6.1 Mapovani

Mapovani je prvni faze kazdého projektu, je to proces, jehoz cilem je zadkladni
orientace ve vyzkumné oblasti. V pribéhu mapovani hleddme vhodny vyzkumny problém

(Miovsky, 2006).

Mapovani vyzkumné oblasti noSeni déti v nosici pomicce jsem provadéla jako aktivni
uzivatel nosici pomticky na dité¢ a zaroven jako lektorka vazani Satku na noSeni déti. Béhem
mapovani jsem se blize seznamila S vyzkumnou problematikou. Vyzkumny problém je

popsan V piedchozi kapitole.

6.2 Teoreticko-kriticka analyza stavu poznani

Cilem teoreticko-kritické analyzy je shromazdit, setfidit a shrnout vSe podstatné, co je jiz
0 dané problematice znamo a co je zaroven relevantni k zamyslenému vyzkumu (Miovsky,
2006). Teoreticko-kriticka analyza problematiky noseni déti v nosici pomucce je provedena

Vv teoretické casti této diplomové prace.

81



7 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V nasledujicich podkapitolach bude popsan cil provadéného vyzkumu Vv této
diplomové préci a formulace vyzkumnych otdzek vychazejicich z vyzkumného problému.
Vyzkumné otazky uvadim Vv ptivodnim znéni i po reformulaci prob¢hlé v prubéhu analyzy

Zpracovani dat.

7.1 Cil vyzkumu

Na zakladé mapovani problematiky noSeni déti Vnosici pomiicce a provedeni
teoreticko-kritické analyzy vyzkumu a poznani tematiky nosSeni déti v nosici pomticce jsem

dospéla k formulaci cile vyzkumu a definovani vyzkumnych otazek.

Vyzkum si klade za cil bliz§i zmapovani problematiky nosSeni déti v nosici pomticce, a to
pfedevsim z pohledu matky. Vychazime z vyzkumného problému, ktery se obecnéji zamétuje
na prozkoumdani vybranych psychologickych aspektii noSeni ditéte na téle matky V nosici
pomticce. V nasi kultufe jednozna¢né dominuje vozeni ditéte v kocarku nad noSenim ditéte na
téle matky V nosici pomtcce. Delsi dobu vSak mizeme sledovat nartstajici popularitu noSeni
déti v Satku ¢i v nositku. Pro¢ se matky ptiklangji k noseni ditéte na téle? Co je motivuje? Co

jim to pfindsi? Z psychologického hlediska je tato problematika mélo probadana.

Vyzkumnym cilem této kvalitativni studie je zodpovézeni nastolenych vyzkumnych

otazek.

7.2  Vyzkumné otazky

Formulace vyzkumnych otdzek, stejné tak cile vyzkumu, vychdzi z vyzkumného
problému. Vyzkumné otdzky musi byt jasné a musi vystihovat podstatu problému, ktery

vyzkum ftesi.

Vyzkumné otazky mtizeme V prubéhu vyzkumu meénit, zptesnit ¢i reformulovat, v ptipade¢,
ze byla vyzkumna otdzka formulovana neptesné ¢i obecné. Pouziti metody zakotvené teorie

K této reformulaci pfimo vybizi (Miovsky, 2006).
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7.2.1 Puavodni znéni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka:

- Co pfinasi matkdm noseni ditéte v Satku/nositku? Dle nazoru matek.

Doplitujici vyzkumné otazky:

- Co matky motivuje k noseni ditéte na téle?

- Jaky mé noSeni ditéte na téle matky vliv na dité¢? Dle ndzoru matek.

- Jaké komplikace a problémy matkam pfinasi noSeni ditéte na téle matky? Dle ndzoru matek.

- Jaky vidi matky rozdil mezi vozenim ditéte v kocarku a nosenim ditéte na téle?

7.2.2 Reformulované znéni vyzkumné otazky

V pribéhu analyzy dat zrozhovorti Srespondentkami bylo nutné pieformulovat
vyzkumnou otazku. Plivodni vyzkumna otdzka tykajici se pfinosu noSeni déti pro matky
poskytovala pouze ztzeny pohled na problematiku noSeni déti vV nosici pomicce. Vyzkumna
otazka se svym zplsobem rozsifila, aby analyza dat pomoci zakotvené teorie vedla
K moznosti prozkoumani $irsi oblasti. Z tohoto diivodu jiz nebylo nutné zahrnovat i dopliujici

vyzkumné otazky. Zistala tedy jedna vyzkumna otazka.
Vyzkumna otazka:

- Jaké jsou motivy matek nosit své dité v nosici pomticce? Dle nazoru nosicich matek.

Operacionalizace pojmu:

v

Motiv neboli pohnutka je pfi¢ina ¢innosti a jednani ¢loveéka, zaméfena na uspokojeni urcité
potieby. Motivy jsou psychologické divody a cile chovani jedince (Hartl & Hartlova, 2000;
Nakonecny, 2003).
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Nosici pomiicka je ergonomicka pomicka na noseni déti, ktera umoznuje nosit dit¢ na téle
nosici osoby, a to bud’ veptedu, na boku, ¢i na zadech nosice. Konkrétnéji je to bud’ tkany, ¢i

elasticky satek, nebo ergonomické nositko jakéhokoli typu.

Deétsky kocarek je dopravni prostiedek urCeny pro piepravu déti, které samy zatim nechodi,

nebo je pro n¢ delsi chozeni narocné.

Nosici matka je matka ditéte, ktera vyuziva pro prepravu ditéte nosici pomticky.
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8 Popis metodologického ramce a metod vyzkumu

V nasledujicich subkapitolach bude blize popsana metodologie realizovaného
vyzkumu. Budu se vénovat metodam vybéru vyzkumného souboru, metodam sbéru dat
a pouzité metod¢ analyzy dat — zakotvené teorii. Soucasti této kapitoly je také podkapitola

veénujici se technikam kontroly kvality vyzkumu.

8.1 Obecny metodologicky ramec vyzkumu

Hlavni myslenka vyzkumu se poji S prozkoumdnim piinosu noSeni déti Vv nosicich
pomuckach matkam. Matka je v dyadé¢ matka—dité ta, ktera se rozhoduje, jakou péci o dité
zvoli. Jaka je motivace matky dit& nosit, jaké pocity vzbuzuje v matce noSeni ditéte a blizky
kontakt s ditétem, co si matka piedstavuje, ze noseni ptinasi ditéti? To jsou zakladni Gvahy,

které tvoti hlavni myslenky vyzkumu.

Vyzkumny soubor budou tvofit matky, které maji zkuSenost S noSenim ditéte V nosici

pomiicce a jsou ochotné své zkusSenosti sdilet.

Jako typ kvalitativniho vyzkumu byla zvolena analyza dokumentd, konkrétnéji piepist
semistrukturovanych rozhovorti. Analyzou dokumentli rozumime ,,vyzkumnou strategii
zaloZzenou na analyze jiz existujictho materidlu, pripadné materialu, ktery vznika interakci
mezi vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu* (Miovsky, 2006, s. 98). Bude provedena analyza
zvukovych nahravek rozhovora po jejich pfevedeni na psany text. Kvalitativni typ vyzkumu
byl zvolen z divodu, ze motivace matek K noSeni déti a samotny jeho pfinos matkam je

Vv literatufe zatim ztidka se vyskytujici jev, coZ je patrné Vv teoretické ¢asti diplomové prace.

8.2 Metoda vybéru vyzkumného souboru

V ramci aplikace kvalitativniho piistupu pouzivame nepravdépodobnostni metody vybéru
vyzkumného souboru. Metoda vybéru neni vétSinou pevné dana ameéni se V pribéhu

vyzkumu. Casto se jedna 0 kombinaci vice riznych metod (Miovsky, 2006).
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8.2.1 Teoretické vzorkovani

Miovsky (2006) uvadi jako obecny princip vybéru vzorku u kvalitativniho pfistupu princip
teoretického vybéru (teoretického vzorkovani) pouzivaného v rdmci metody zakotvené teorie.
Princip spociva Vtom, ze metoda a strategie vybéru souboru jsou zavislé na vysledcich
analyzy dat. Na zacatku vyzkumu mame tedy definovany jeden zplsob, kterym ziskame
potfebny vzorek, apo zpracovani dat definujeme dalSi postupy ziskavani potiebnych

dopliujicich a rozsifujicich dat. Tento postup je vyuZit i V realizovaném vyzkumu.

Nejprve jsou provedeny rozhovory s matkami, které maji jedno dité¢ a nosily jej, dale je
vyzkumny soubor dopliiovan 0 matky, které¢ maji dve, tfi a Ctyfi déti, které nosily. Vyzkumny
vzorek rozsifily matky s détmi S télesnym postizenim, dale matka s fobii z kontaktu, ktera

nosi svoje déti, a lektorky vazani déti do Satku.

8.2.2 VyuZité metody vybéru vyzkumného souboru

Metoda zamérného vybéru — cilené¢ vyhledavani respondentii na zéklad€é urcitych

vlastnosti. Kritériem vybéru je tedy pfitomna vlastnost €1 stav a ochota se zicastnit vyzkumu.
Konkrétn¢ byla vyuzita metoda prostého zdmérného vybéru adale pak metoda

stratifikovaného zamérného vybéru (Miovsky, 2006).

Prosty zdmérny vybér — vybirdme vhodné respondenty, ktefi spliiuji dany pozadavek

a souhlasi s ti¢asti ve vyzkumu (tamtéz).

Nejprve jsem oslovila pfitelkyni, ktera nosila své dit¢ abyla ochotna participovat na

vyzkumu (1 respondentka).

Stratifikovany zdmérny vybér — nastava za predpokladu, ze soubor respondentt splitujicich

dané kritérium je dale mozné delit do dalSich vrstev aje vybirano na zakladé dalSiho

pozadavku (tamtéz).

Oslovila jsem potencialni respondentky ze svého okoli, které nosily své dité, jez je starsi
jednoho roku, a zaroven souhlasily stucasti ve vyzkumu. Dale jsem oslovila potencialni
respondentky ze svého okoli, které nosily vice svych déti, nejmladsi noSené dité bylo starsi

jednoho roku a souhlasily s ucasti ve vyzkumu. Oslovila jsem lektorky vazani $atka na déti,
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které nosily alespon jedno své dité, které bylo v dobé rozhovoru starSi jednoho roku

(8 respondentek).

Metoda vybéru souboru samovybérem — Vice potencidlnim ucastnikiim spliiujicim dané

kritérium byla nabidnuta moznost zucastnit se vyzkumu. Respondenti reaguji z vlastni

iniciativy a dobrovolné (tamtéz).

Na facebookové stranky skupin Nosime déti Praha a NosSeni déti — Prostéjov jsem dala
vyzvu S poptavkou na respondentky k vyzkumu. Uvedla jsem zakladni informace 0 vyzkumu

a pozadavky s kritérii na respondentky. Respondentky, které se pfihlasily a spliovaly

Cvwr

domluvit pfipadnou schiizku na rozhovor (4 respondentky).

Metoda pfilezitostného vybéru vyzkumného souboru — vyuzivame pftilezitosti, které se

nabizeji Vradmci realizace vyzkumu. Zde je dilezitd pohotovost a schopnost vyzkumnika

improvizovat a vyuzit riznych situaci pro ziskani respondentd (tamtéz).

Oslovila jsem pii ndhodném setkani respondentku, kterd spliiovala dand kritéria

a respondentka souhlasila s ucasti na vyzkumu (1 respondentka).

Metoda snéhové koule — prostiednictvim prvniho respondenta (kterého ziskame vyuzitim

jiné metody nendhodného vybéru) ziskame dalSi kontakty na respondenty, ktetfi jsou
nominovani pravé prvnim respondentem, takto se respondenti na zékladé nominace dale

nabaluji (tamtéz).

Od respondentek, se kterymi jsem jiz realizovala vyzkumny rozhovor, jsem dostala tipy
a kontakty na dalsi potencialni respondentky, které by spliovaly dana kritéria
(5 respondentek).

8.2.3 Kritéria vybéru vyzkumného souboru

Respondenti hledani pro vyzkum musi spliiovat urcité kritérium, které vychazi z podminek

stanovenych vyzkumnym problémem a cilem vyzkumu.

Kritérium vybéru respondenta do vyzkumného souboru, které bylo pouzito Vv tomto

vyzkumu, zni:
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Zena, ktera ma zkuSenost S noSenim alespon jednoho svého ditéte v nosici pomiicce.
Cetnost noseni ditéte v nosici pomicce béhem prvniho roku véku ditéte pievysuje
Cetnost vozeni ditéte v détském kocarku. Dité je v dobé realizace vyzkumu starsSi

jednoho roku.

Kritérium ditéte starSiho jednoho roku bylo zvoleno, protoze dit€¢ prvnim rokem svého
veéku konci obdobi kojenecké a zacind obdobi batoleci. Z psychomotorického hlediska je
jeden rok povazovan za vyvojovy meznik, kdy dité zacina chodit a jiz nepotiebuje, aby ho
matka pouze nosila. Mnoho vyvojovych teorii také prvni rok chape jako samostatné vyvojové

obdobi. Ve véku jednoho roku by jiz méla byt vytvoiena vazba mezi matkou a ditétem.

8.3 Metoda shéru dat a jejich organizace

Jako metoda ziskani kvalitativnich dat byla zvolena metoda moderovaného rozhovoru
(interview). Pojmem interview oznacujeme takovy rozhovor, ,ktery je moderovany

a provdadeny s urcitym cilem a ucelem vyzkumné studie (Miovsky, 2006, s. 156).

Blize pak polostrukturované interview. Tato metoda je, dle Miovského (2006),
nejroz§itenéjSi  podobou  rozhovoru, protoZze jako kombinace strukturovaného
a nestrukturovaného interview vyuziva vyhody a zaroven eliminuje mnohé nevyhody téchto

dvou metod.

Pro pouziti semistrukturovaného interview bylo vytvofeno zdvazné schéma, ve kterém
byly specifikovany okruhy otdzek. Okruhy otazek tvoti konkrétni otdzky, jejichZ potradi se dle
poteby pouziti upravuje, aby byla dosazena maximalni vytéZnost interview. V rozhovoru
byly pouZity predevSim otazky oteviené, dale také otazky alternativni a navadéci. V ptipadé
nejasné odpovédi respondentky nebo vhodnosti polozeni dopliiujici otazky je pouZito
nasledné inquiry (dopliujici dotazovani), (tamtéz) pro upiesnéni, vysvétleni ¢i rozvedeni

odpovedi.

Pro ucely tohoto vyzkumu jsem zvolila rozhovor vzdy jen sjednou respondentkou.
Ve skupinovém interview by se respondentky mohly odpovéd’'mi ovliviiovat, mohly by se citit
nekomfortné a pocitovat stud mluvit otevien¢ pied dal$imi zenami (tamtéz). Organizacné by

tato forma byla také velmi naroc¢na.
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Denni doba volby interview byla volena S ohledem na zvyklosti cilové skupiny (tamtéz).

Respondentky si mohly samy urcit, kdy je pro né nejvhodnéjsi ¢as na poskytnuti interview.

Prosttedi, ve kterém interview probihalo, bylo voleno s ohledem na vhodnost dané situace.
Respondentky samy preferovaly interview v kavarné ¢i détské herné, nékteré ve vlastnim

domov¢, pied jinymi prostory.

Univerzalita interview je Caste¢né zajiSténa provedenim rozhovoru jednou tazatelkou,
pevné danym schématem s okruhy akonkrétnimi otdzkami rozhovoru. Dale podobnym

vngjsim prostiedim, ve kterém rozhovor probiha. Tazatelka si osvojila slovnik cilové skupiny.

Mezi nevyhody semistrukturovaného interview Miovsky (2006) fadi moznost neudrzeni
zavazné struktury a zbytecné tfiSténi konzistence odpoveédi respondenta dopliujicimi
otazkami. Témto nedostatkim se tazatelka snazila predejit tisSténou podobou okruhti otazek

a vhodnou volbou otazek dopliujicich.

V pribéhu kazdého interview byl pouzit zaznamovy arch se seznamem otazek a digitalni

nahravaci zafizeni (diktafon) pro zachyceni audio zdznamu.

Semistrukturované interview Vtomto kvalitativnim vyzkumu je inspirovano fazemi

interview dle Miovského (2006).

1. Pifipravnd ativodni ¢ast interview. Pfipravnad faze obsahovala dikladnou ptipravu

okruhii schématu a konkrétnich otazek. Vysledkem uvodni ¢asti interview bylo poté
navazani kontaktu srespondentkami adohoda na konkrétnim misté adatu pro
poskytnuti interview. Respondentky byly pfedem stru¢né¢ obezndmeny S tématem
aucelem rozhovoru apodaly ptfedbézny souhlas Srozhovorem, jeho nahravadnim
a dalSim zpracovanim.

2. Vzestup aupevnéni kontaktu. V této fazi se jiz vytvareji podminky pro rozhovor

S konkrétni respondentkou. Rozhovor byl vzdy zahajen kritkou fazi neformalni
konverzace, pro uvolnéni atmosféry, zaroven probihala snaha tazatelky vyladit se na
komunikac¢ni Groven respondentek. Samotné interview bylo zahajeno vzdy podobnym
uvodem 0 Ucelu a tématu rozhovoru, ziskani informovaného souhlasu se zpracovanim
rozhovoru a snahravanim. Dale tazatelka poskytla respondentkim moznost
neodpovidat na otazky, na které by respondentkdm nebylo piijemné odpovidat,

aujistila je ojejich anonymité, ktera bude zachovana nezvefejnénim jejich
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identifika¢nich udaji. Identifika¢ni udaje respondentky tvoii prvni okruh otadzek
interview.

3. Jadro interview. Jadro interview tvofi ty tematické okruhy S otazkami, které jsou

pfimo spojeny S vyzkumnou otdzkou. Konstrukce okruhti vychazi z postupu od
jednotlivosti k obecnostem a od béznych a méné osobnich tdaji K citlivym tématim
a intimnostem. Jadro interview je doplnéno dvéma otdzkami, které souvisi S tématem
noSeni déti nepiimo, a to otdzka na pribéh porodu respondentky a na vztah s matkou
respondentky.

4. Zévér aukonceni. Zavérecné otazky sméfuji na respondentky, jestli by rady néco

doplnily, jestli je k tématu je$té néco napada. Nasleduje pod€kovani tazatelky za
rozhovor. Po ukonceni audio zaznamu rozhovoru se tazatelka informovala na uzavieni
osobnich témat, ktera se mohla U respondentek oteviit v pribéhu rozhovoru ana
psychickou pohodu respondentek. V n¢kolika piipadech bylo potieba oteviené téma
uzaviit. Pro tento pfipad si tazatelka nechala dostateCnou casovou rezervu pred

uplnym ukoncenim setkani.

Rozhovory byly po pofizeni nasledné doslovné piepsany a jsou soucasti prilohy diplomové

prace.

8.4 Metoda analyzy dat — metoda zakotvené teorie

Miovsky (2006) fadi metodu zakotvené teorie (Grounded Theory Method — GTM) mezi
metody analyzy dat, nikoli mezi typy kvalitativniho vyzkumu, kam ji fadi naptiklad Strauss
a Corbinova (1999). Z tohoto diivodu bude i v této diplomové praci metoda zakotvené teorie

aplikovana jako metoda analyzy dat.

8.4.1 Zakladni popis metody analyzy dat

Pivodné GTM vychazi z pozitivismu, pragmatismu a symbolického interakcionismu. Byla
formulovéna Glaserem a Straussem Vv Sedesatych letech minulého stoleti na poli sociologie.

Rozsitila se do mnoha dalSich disciplin véetné psychologie.
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Hlavnim cilem GTM je ,,wwbudovat teorii zkoumaného jevu: jeho abstrakini, teoretické

uchopeni, které nam umozni dany jev pregnantné pojmenovat, lépe mu porozumét V riiznych

vvvvvv

0 vytvdrent teorii pevné zakotvenych V datech (odtud jeji ndzev). (Rihaéek & Hytych, 2013,
S. 44).

8.4.2 Postup analyzy — kédovani

Pti kédovani se provadéji operace, pomoci nichz jsou tidaje rozebrany, konceptualizovany

a opét sloZzeny dohromady, av§ak novym zpusobem (Strauss & Corbin, 1999).

Samotnou analyzu, tedy postupy kédovani Rihaéek a Hytych (2013) déli do t¥i fazi.

1. Tvorba kategorii (oteviené kédovani)
2. Hledani teoretickych vztahti mezi kategoriemi (axialni kodovani)

3. Volba usttedni kategorie a formulace teorie (selektivni kodovani)

Tvorba kategorii

Pro tuto fazi se pouZziva také oznaceni oteviené kodovani. Prvnim krokem je nalezeni
vyznamovych jednotek (Rihdéek & Hytych, 2013). Vyznamové jednotky tvoii pojmy, které
oznacuji jednotlivé udalosti (jevy, pocity, soudy atd.), (Miovsky, 2006). To jsou ty tseky
textu, které nesou informaci vztahujici se kvyzkumnym otdzkam. Kazdou nalezenou
vyznamovou jednotku vyzna¢ime Vv textu a pojmenujeme — okdodujeme. Kody na zakladé
podobnosti spojujeme do obecné&jSich a propracovanéjsich kategorii, seskupujeme je. Kazda
kategorie dostane také pojmové oznaceni, které by mélo byt abstraktnéjs$i nez samotné kody.
Kazdd kategorie by méla byt definovatelna a popsatelnd pomoci vlastnosti a dimenzi.
Vlastnosti zachycuji to spolecné vSem prvkiim dané kategorie. Dimenze potom vyjadiuje

vnitini variabilitu prvki v dané kategorii (Rihadek & Hytych, 2013).

Ke kazdé pojmenované kategorii je uveden piinejmensim jeden odstavec textu.
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Hledani teoretickych vztahti mezi kategoriemi (axidlni kédovani)

Jiz v prabehu prvni faze otevieného kodovani se Casto objevi souvislosti mezi jednotlivymi
kategoriemi. Vztahy mezi kategoriemi mohou nabyvat riznych podob. MiiZe se jednat 0 vztah
podkategorie, pri¢inny vztah, nasledkovy vztah, podmine¢ny vztah, vztah prostiedek—cil,
ruzné kategorie mohou byt fazemi urCitého procesu, kategorie mohou vytvaret typologie

jednani a podobné (tamtéz).

Volba ustiedni kategorie a formulace teorie (selektivni kdédovani)

V této fazi dochéazi k formulaci vysledné teorie. Prvnim krokem byva volba centralni
kategorie, ktera tvoii hlavni téma analyzy (tamtéz). Pomoci selektivniho kodovani pak tuto
centralni kategorii systematicky uvadime do vztahu s ostatnimi popsanymi kategoriemi
(Miovsky, 2006). Integrace, tedy selektivni kddovani se piili$ nelisi od axialniho, provadi se

pouze na vyS$$i — abstraktnéjsi urovni analyzy (Strauss & Corbin, 1999).

Vysledné podoby srozumitelného a zakotveného obrazu reality se dosahuje pomoci
nékolika kroku, které po sob&é nemuseji ptesné nasledovat a ani nemuseji byt v praxi presné

vymezeny ¢i ohrani¢eny:

1. Pomoci podrobného vyloZeni kostry piibéhu, kdy piibéh je popisné vypravéni
o ustfednim jevu vyzkumu akostra piibéhu potom centrdlni kategorie, tedy
konceptualizovany piibeh.

Pomoci uvedeni pomocnych kategorii do vztahu k centralni kategorii.

Pomoci vzajemného vztahovani kategorii na dimenzionalni Grovni.

Pomoci ovéfovani popsanych vztahii s plivodnimi udaji.

o ~ w0 N

Pomoci doplnéni, upfesnéni ¢i rozvinuti kategorii dle potfeby (Strauss & Corbin,

1999).
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8.5 Kontrola kvality vyzkumu

Kontrola kvality vyzkumu se tykd zajisténi validity (platnosti ziskanych vysledki)
a reliability (spolehlivosti) ptislusného vyzkumu. Jako soucast této kapitoly také uvadim

zajisténi etické stranky vyzkumu.

8.5.1 Zajisténi validity vyzkumu

Validita vyzkumu byla zajisténa nékolika technikami, které byly Vv pribéhu vyzkumu

dodrzovany.

Kontrola validity tvkajici se vybéru respondentu

Kvalita validity v pribéhu vybéru vyzkumného souboru byla zajiSténa triangulaci metod
vybéru vyzkumného souboru, tedy vyuzitim vice riznych zptsobu (Miovsky, 2006). Bylo
vyuzito nékolika rozdilnych metod pfi ziskavani a oslovovani respondentek pro tento vyzkum
(podrobné;ji kapitola 8.2.1). Aplikovana byla metoda zamérného vybéru, ato jak prosta, tak

stratifikovand, metoda samovybéru, metoda ptilezitostného vyberu a metoda snéhové koule.

Kontrola validity tvkajici se povahy dat

Bylo vyuzito doslovného piepisu rozhovori S respondentkami, ktery zajistuje bohata data,
jez jsou podrobna atuplnd. Dale bylo vyuzivano hustého popisu, ktery podava zpravu
o faktech, ale také informace 0 kontextu udalosti, pohnutkach a individudlnich vyznamech
aktér. Zaroven byl aplikovan postup saturace, tedy sbirani dat do momentu, kdy nova data

jiz nepfinasela nové informace (Miovsky, 2006).

Daéle byla validita zajisténa triangulaci v ramci jedné metody. Rozhovor obsahuje vice

riiznych otazek na pokryti jedné informace (Svaticek et al., 2007).

Triangulace settingu pii ziskavani dat je dalsi technikou, jak zajistit validitu pfi sbéru dat.
Setting, tedy misto, Cas, situace, konstelace pfitomnych osob atd., hraje pii ziskavani dat
vyznamnou roli a mize ovlivnit kvalitu i kvantitu sbéru dat. Setting prib¢hu rozhovort je

popsany U kazdé respondentky Vv kapitolach 9.2.1 az 9.2.19.
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Kontrola validity tvkajici se role vyzkumnika

Tato kontrola zahrnuje informovani ucastnikii 0 zamérech badatele, které bylo provedeno
na zacatku kazdého rozhovoru s respondentkou (Miovsky, 2006). Béhem celého procesu jsem
provadeéla cilenou sebereflexi své vyzkumné prace a snazila jsem se identifikovat a popisovat

své rizné vlivy na proces ziskavani udaji.

Kontrola validity tvkajici se analyzy a interpretace

Triangulace analyzandl — této techniky bylo vyuzito pfi prvni fazi otevieného kodovani,
kdy vice analyzandl provadélo koédovani anasledné bylo provedeno opétovné kodovani

autorkou diplomové prace a porovnani shod a neshod obou kédovani.

8.5.2 Zajisténi reliability vyzkumu

Svaficek skolegy (2007) uvadi nékolik doporudeni K zajidténi reliability vyzkumu:
Konzistence otazek — byla ¢aste¢né zajisténa povahou polostrukturovaného rozhovoru s pevné
danym schématem s okruhy akonkrétnimi otazkami rozhovoru, dale pak provedenim
rozhovori jednou tazatelkou a snahou o peclivost a obezietnost pii kladeni otazek. Tazatelka

st osvojila slovnik cilové skupiny.

Ptepisy nahravek rozhovorti byly provedeny doslovné, coz 1épe uchovava plvodni

nasbirana data a pomaha badateli pti zpétném vybaveni si detailti z rozhovoru.

Déle se reliabilita vyzkumu zajiStuje konzistenci pii koédovani. Oteviené kodovani
provadelo 5 osob véetné autorky diplomové prace, kazd4d osoba provadéla kodovani jinych
rozhovorti, za pouziti stejnych, pfedem stanovenych kodi. Vice osob zahrnutych do
kédovaciho procesu pifineslo omezeni mozného jednostranného pohledu na zkoumanou

oblast.
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8.5.3 Zajisténi etické stranky vyzkumu

Kazda respondentka byla informovéana 0 osobé¢ tazatelky, 0 tématu a povaze diplomové
prace ablize seznamena Sucelem vyzkumu. Kazdd respondentka byla upozornéna na
nahravani rozhovoru na diktafon a seznamena se zaméfenim rozhovoru pted jejim samotnym
pfedbéznym souhlasem S ucasti na vyzkumu. Kazda respondentka na diktafon Ustné potvrdila
souhlas s nahravanim rozhovoru a Suvedenim piepsaného a zpracovaného rozhovoru
Vv diplomové praci. Kazda respondentka byla upozornéna na osobni povahu otazek a moznost
neodpovidat. Z diivodu zachovani urcité anonymity respondentek, nejsou uvadéna jejich
jména, ale jsou oznaceny zkratkou R1 az R19. V ptepisu rozhovori jsou jejich jména uvedena

pouze prvnim pismenem, stejn¢ tak jména jejich déti.

Seznam otazek rozhovoru, ktery je soucasti ptilohy této diplomové prace, obsahuje otazky
tykajici se identifikacnich idaji respondentek. Z diivodu zachovani anonymity neni tento

usek soucasti prepist rozhovord, které tvoti textovou ptilohu diplomové prace.
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9 Realizace vyzkumného Setfeni

V nasledujicich podkapitolach bude popsana realizace provedeného vyzkumu vcetné
obecného a konkrétniho popisu vyzkumného souboru, sbéru dat anasledné analyzy

sesbiranych dat.

9.1 Obecna charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor obsahuje celkem 19 respondentek, se kterymi bylo provedeno 19

polostrukturovanych rozhovorti 0 noSeni déti v nosici pomiicce.
Primérny vék respondentek je 34 let, nejmladsi respondentce je 25 let, nejstarsi je 40 let.

Vzdé€lani respondentek je zachyceno v nasledujici Tabulce ¢. 3. Nadpolovi¢ni vétsina je

vysokoskolsky vzdélana.

Vzdélani respondentek
Typ vzdélani ZS SS VS Celkem
Cetnost 1 6 12 19
Relativni ¢etnost v % 5 32 63 100

Tabulka €. 3: Vzdélani respondentek

Tabulka ¢. 4 uvadi Cetnost zastoupeni rizného poétu déti. Témét polovina respondentek

ma jedno dité a ctvrtina 2 déti, zbytek se déli mezi 3 a 4 déti.

Pocet déti jedné matky | Pocet matek Relativni cetnost v %

1 dité 9 47
2 déti 5 26
3 déti 2 11
4 deéti 3 16
celkem 19 100

Tabulka ¢&. 4: Cetnost zastoupeni po&tu déti jedné matky
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Tabulka ¢. 5 zachycuje pocet déti, které byly noSeny v nosici pomticce. Noseny nebyly 3

d&ti®® z celkového po&tu 37.

Celkem déti | Z toho noSeno Z toho nenoSeno

37 34 3

Tabulka €. 5: Pocet noSenych a nenosenych déti

Pramérny vék déti (véetné déti nenoSenych) je 5 let, primérny vek déti bez tii nenosenych
déti jsou 4 roky. Median, tedy stfedni hodnota, jsou 3 roky a2,5 roku v mnozin¢ bez

nenosenych déti. Nejcastéji se opakujici vek, tedy modus, je pro obé mnoziny 1,5 roku.

Nejstarsi noSené dit€¢ ve vyzkumném souboru ma 12 let. Nejmladsi nosené dit€¢ ma 13

mésicu.

9.2 Informace o respondentkach vybérového souboru

V nasledujicich devatenacti subkapitoldch budou popsdna zékladni data 0 jednotlivych
respondentkach, setting probéhlého rozhovoru s respondentkou, popis a volné pozorovani
kazdé respondentky bcéhem rozhovoru avztah, ktery maé autorka diplomové prace

s respondentkou.

9.2.1 Respondentka R1
Veék: 37; Vzdélani: VS: Bydlisté: Praha; Pocet déti: 1; VEk ditéte: 2,5 roku

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal v mensi, ale naplnéné kavarné v Praze, ve

vecernich hodinach, bez doprovodu déti.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R1 je usmévava, napadna Zena,

oble¢end V Satech Svyraznym vzorem, sSmnausnicemi ajinymi doplnky pfitahujicimi

2 Dye déti (vék v dob& vyzkumu 17 a 20 let) ze t¥ nenoSenych byly noSeny maximalné jednou za mésic
V neergonomickém nositku, jedno dit€ (v€k v dobé vyzkumu 10 let) se nechtélo nosit viibec, Cetnost tohoto
nosSeni je shledédna za neodpovidajici pozadavkim tohoto vyzkumu, proto jsou povazovany za nenosené deti.
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pozornost. Stejné tak barva jejich vlast je neptehlédnutelna. Respondentka ptisobi uvolnénym
a sebevédomym dojmem. Na otdzky odpovida pfiléhavé arychle, bez vétsiho rozmyslu, je
patrné, ze ma davody svého jednani ujasnéné. Mluvi sviznym tempem feci a lehce hlasitéji,
bez znamky studu, coz koresponduje S jejim celkovym napadnym zevnéjskem. Udrzuje o¢ni
kontakt, gestikulace ani mimika neni ni¢im ndpadna, je kongruentni S obsahem odpovédi
respondentky. V priubéhu rozhovoru jsem nezaznamenala, ze by ji nékterd otazka rozrusila.

O tématu mluvila vécné a bez vyraznéjsiho emocionalniho prozitku.

Vztah s respondentkou: Osobni, tykame si.

9.2.2 Respondentka R2

Vek: 34; Vzdélani: VS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 2; VEk ditéte: 5,5 roku a 2 roky

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal V jidelnim koutu rychlého obcerstveni

vV obchodnim domé v centru Prahy, v dopolednich hodinach, bez doprovodu déti.

Popis a volné pozorovani respondentky: Respondentka R2 je obleCena ve stylu casual
v tlumenych barvach. Pusobi klidnym a vyrovnanym dojmem. Na otazky se snazi odpovidat
peclivé, vyjadiuje se Vv odbornych terminech. Je patrné, ze své nazory opira 0 poznatky
z literatury. Casto svoje odpovédi doprovazi ismévem a smichem, coz pisobi odleh&ujicim
dojmem, i kdyz mluvi 0 vécech, které by bylo mozné nazvat neptijemné. Na otazky odpovida
ptiléhaveé, pokud se v odpovédi odchyli, komentuje to aje si toho védoma. Respondentka

udrZzuje o¢ni kontakt. Gestikulace je umirnéna a piisobi pfirozené.

Vztah s respondentkou: Osobni, tykame si.

9.2.3 Respondentka R3

Veék: 33; Vzdélani: VS: Bydlisté: Klenovice na Hané; Pocet déti: 1; Vek ditéte: 1,5 roku

Misto konéani rozhovoru: Rozhovor probihal v kavarn€ v Prostéjove, Vv ¢asti s détskym
koutem, ve kterém postupné ubyvalo a piibyvalo déti a rodicl, v odpolednich hodinach, bez

doprovodu déti.
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Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R3 je obleena elegantné, je
Casto jsem se musela naklanét, abych dobfe slySela arozuméla tomu, co fika. Gesta ma
nenapadna, ruce méla Casto slozené v klin€ pod stolem. Respondentka udrzovala o¢ni kontakt.
Tvéatila se spiSe vazné, obCas se usmala, soustfedila se na otazky a odpovidani. Vyrazy
obliceje byly kongruentni S obsahem odpovédi. Odpovédi byly priléhavé na otazky,
neodbihala od tématu. Lehké emocionalni rozruSeni bylo patrné ve tvafi, kdyz mluvila
0 poporodnim pobytu na odd¢€leni Sestinedéli se svym ditétem. Celkové byla respondentka

rezervovangjsi, odpovidala strucné.

Vztah s respondentkou: Rozhovor byl prvnim setkanim s respondentkou.

9.2.4 Respondentka R4
Vék: 32; Vzdélani: VS; Bydlisté: Prostéjov; Pocet déti: 1; VeEk ditéte: 13 mésich

Misto konéani rozhovoru: Rozhovor probihal v kavarné v Prostéjové, Vv ¢asti s détskym
koutem, ve kterém postupné ubyvalo a ptibyvalo déti a rodi¢li, v odpolednich hodinach, bez

doprovodu déti.

Popis a volné pozorovani respondentky: Respondentka R4 je obleCena volnocasové, ve
stylu casual, napadna je bavinéna cCelenka ve vlasech. Respondentka plisobi uvolnénym
dojmem. Je sdilnd a hovorna, Casto se sméje. Udrzuje ofni kontakt, na otazky odpovida
rozvité. Respondentka ma lehce vyrazngjs$i dynamiku celého téla. Vyrazy obliceje se Castéji
ménily, ale odpovidaly obsahu otazek ¢i odpovédi. Gestikulace byla pftiléhava. U
respondentky bylo patrné emocionalni rozruseni v souvislosti s popisovanim svého porodu,

které i komentovala.

Vztah s respondentkou: Osobni, tykame si.

9.25 Respondentka R5

Veék: 33; Vzdélani: VS: Bydlisté: Pardubice; Pocet déti: 1; Vek ditéte: 2,5 roku

99



Misto konédni rozhovoru: Rozhovor probihal Vv Prostéjove, v détské herné s kavarnou,
v klidné odd¢lené mistnosti, V dopolednich hodindch, za piitomnosti déti respondentky

i tazatelky.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R5 je obleCena elegantné, ale
zarovenn pohodin¢, je téhotna. Respondentka odpovidd na otazky vécné, nad odpovédmi
premysli, coz také komentuje slovné. Otazky ji ptfipadaji podobné. Udrzuje o¢ni kontakt,
gestikulace ani mimika neni ni¢im napadnd, odpovida obsahu odpovédi. Pasobi klidn€, obcas

doplni to, co fiké, smichem.

Vztah s respondentkou: Osobni, tykame si.

9.2.6 Respondentka R6
Vek: 34; Vzdélani: VS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 2; VEk ditéte: S let a 2 roky

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal u respondentky doma v polednich hodinach za

stalé pfitomnosti ditéte respondentky.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R6 meéla Vv pribéhu celého
rozhovoru dité na klin¢. Dité ze zacatku jedlo, ale pak si chtélo s matkou hrat. Pies drobné
protesty ditéte a dal$i doplnéni svaciny ziistalo dit€¢ na matciné klin€. Dité si nechtélo jit samo
hrat. Respondentka plsobi uvolnénym dojmem, na dit¢ reaguje klidn€é. Nad otdzkami se
zamysli a rozmysli odpovédi. PremysSleni doprovazi zvednutim hlavy a mirnym zéklonem.
Ptitomnost ditéte Urozhovoru mé vliv na plynulost rozhovoru, respondentka V prabéhu
odpovédi preskakuje a reaguje na dit€, obCas se respondentka nedokazala vratit k zapocaté
odpovédi a odpovéd nedokoncila. Pozornost respondentky se tfistila mezi rozhovorem
s tazatelkou a komunikaci s ditétem. Respondentka spiSe neudrzovala oéni kontakt, je mozné,
ze to bylo zplisobeno sedici pozici respondentky a tazatelky pies roh stolu do pravého thlu.
Gestikulace, kterd by doprovazela projev respondentky, chybéla, matka drzela rukama dite.

Mimika byla ptiléhava, vyraz tvafe plsobil neutrdlnim dojmem, obcas se usmala.

Vztah s respondentkou: Neformalni, tykame si.
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9.2.7 Respondentka R7
Veék: 40; Vzdélani: SS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 3; Vek ditéte: 20 let, 17 let a 19 mésica

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal v zaplnéné kavarné v Praze, v dobé obéda,

bez doprovodu déti.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R7 pisobi velmi vstiicnym
dojmem, je usmévava akomunikativni. Respondentka je pyknického vzezieni, oblecena
pohoding, do Sirokych ethno-kalhot a sportovni mikiny. Po celou dobu rozhovoru plsobi
proaktivné, je ke mné€ naklonénd, ruce ma opiené 0 stiil. Je sdilnd a zaroven razna. Nekolikrat
své odpovédi doprovodila placnutim do stolu. Emotivni popisy noSeni ditéte doprovazi
usmévem, neverbalni projevy adekvatné doprovazely obsah odpovédi, gesta nejsou velkolepa,
obéma rukama od sebe, kdyZ mluvila 0 noSeni, ruce ddvala do pozice hlavy ditéte na své
hrudi. Usmévavy vyraz tvafe zmizel v souvislosti s detaily porodu a potom béhem popisu

svého vztahu K nevlastnimu otci a vztahu k matce. Respondentka udrzovala o¢ni kontakt.

Vztah s respondentkou: Rozhovor byl prvnim setkanim s respondentkou.

9.2.8 Respondentka R8
Vék: 27; Vzdélani: VS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 1; Vek ditéte: 16 mésicii

Misto kondni rozhovoru: Rozhovor probihal v prdzdné kavarné v Praze, v odpolednich

hodinach, bez ptfitomnosti déti.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R8 je usmévava a vstiicna.
Oblecena je Vv tlumenych barvach ve stylu casual. VyraznéjsSim dopliikem jsou jeji bryle.
Respondentka je velmi hovorna, sdilnd, celkové komunikativni. Tempo feci ma rychlejsi,
svizné. Hlasitost projevu pfizpiisobovala déni Vv kavarné, kdyZz bylo ticho, ztiSila se.
Z odpovédi je patrné, ze nad vécmi premysli. Své odpovédi Casto doprovazela usmévem.
Odpovidala rozvité a obsahle. Odpovédi doprovéazela bohatsi gestikulaci rukama. UdrZovala
ocni kontakt. Kdyz meéla vyjadfit nesouhlas Sjednanim svych rodicd, détsky zaSislala
a zkomolila fe¢, nebylo ji moc rozumét. Emociondlni pohnuti bylo Vv obliceji patrné pti

popisovani porodu, na ktery nevzpomind rada.
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Vztah s respondentkou: Neformalni, tykame si.

9.2.9 Respondentka R9
Veék: 37; Vzdélani: VS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 1; Vek ditéte: 22 mésicu

Misto konadni rozhovoru: Rozhovor probihal v klidnéjsi casti kavarny Vv Praze,

Vv odpolednich hodinach, bez ptitomnosti déti.

Popis a volné pozorovani respondentky: Respondentka R9 je upravend, obleCena stylové,
vynikaji napadnéjsi doplnky. Respondentka byla velmi sdilna i v intimni oblasti. Na otazky
reagovala vhodné, ujiStovala se, jestli odpovidd na polozenou otazku, ptipadné sama
komentovala odbihdni od tématu. Respondentka udrZovala o¢ni kontakt. Odpovédi byly
rozvité a kosaté, doprovazené vyrazngj$i gestikulaci rukama, kterd ale pfirozené¢ doplilovala
obsah odpovédi. Celkova napadnéjsi dynamika téla (ndklony, ptiklony), gestikulace, bohata
vyrazova mimika i ob¢asna modifikace hlasu odpovida profesnimu hereckému zaméfeni
respondentky. Respondentka se snaZzila odpovidat promyslené, kdyz pfemyslela, soustiedéné
se divala pted sebe na stil se sklonénou hlavou. Vyraznéjsi zména mimiky nastala pfi popisu

porodu a pfi nékterych zminkach o nejistoté v matefstvi.

Vztah s respondentkou: Neformalni, tykdme si.

9.2.10 Respondentka R10
Vék: 38; Vzdélani: SS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 1; Ve&k ditéte: 2,5 roku
Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal v détské kavarné shernou v Praze,

v odpolednich hodinach za ptitomnosti ditéte respondentky.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R10 byla oblecena osobité
s vyrazn€j$imi dopliiky jako nausnice a spona ve vlasech. Respondentka odpovidala rozvité
myslenek i obsah odpovédi, respektive linku vypravéného ptibéhu. Vzhledem ke kosatosti
a samovolnému vypravéni respondentky tazatelka vynechala nékteré otazky, protoze

respondentka na né¢ odpovédéla v pribéhu svého vypravéni. Vypravéni doprovazela
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vyrazng€j$i mimika i gestikulace, také napadnéjsi pohyby celého téla. Respondentka byla
uvolnéna a sdilna, odpovidal tomu i neformalni posed na zidli, ktery se v pribéhu rozhovoru

ménil.

Vztah s respondentkou: Rozhovor byl téetim setkanim s respondentkou, tykame si.

9.2.11 Respondentka R11
Vek: 25; Vzdélani: VS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 1; Vek ditéte: 13 mésici

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal v poloprazdné kavarné v Praze, po poledni,

bez ptitomnosti déti.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondenta R11 pusobila komunikativnim
dojmem, byla osobité oblecena v tmavych barvach. Obsah odpovédi byl velmi sdilny, dalo by
se fici, ze Sla do hloubky, mluvila velmi oteviené. Odpovédi byly promysSlené a zaroven
kongruentni S obsahem otazek. Respondentka udrzovala o¢ni kontakt, ptevazné gestikulovala
jednou rukou, kdyz hybala obéma rukama, dotykala se jimi navzdjem. Respondentka byla

celou dobu rozhovoru proaktivné naklonéna K tazatelce, rukama se opirala 0 stul.

Vztah s respondentkou: Rozhovor byl druhé setkani s respondentkou, tykame si.

9.2.12 Respondentka R12
Vék: 26; Vzdélani: ZS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 2; VEk ditéte: 4 roky a 2 roky

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal v klidngjsi ¢asti jidelniho koutu obchodniho
domu lkea v dobé obéda, cCasti rozhovoru bylo pfitomné mlads$i dité respondentky

a kamaradka respondentky s ditétem.

Popis a volné pozorovani respondentky: Respondentka R12 byla sportovnéji oblecend, ve
stylu casual, vie ladéno do tmavsi zelené barvy. Césti rozhovoru bylo pfitomné mladsi dit&
respondentky. Dit¢ do rozhovoru zasahovalo minimalné, ale kdyz uz zasahlo, matcinu
pozornost to Uuplné odvedlo od rozhovoru. Mimo rozhovor pisobila respondentka

sebevédomym dojmem, mluvila hlasitéji, v pritbéhu rozhovoru hlas ztisila a mluvila méné
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vyrazné. Respondentka sedéla vedle tazatelky, o¢ni kontakt byl méné Casty. Respondentka si
obcas poklepavala nohama a hrala s prsty, ruce méla slozené v kling, jinak ani mimika, ani
gestikulace nebyly nijak vyrazné. Byla sdilna, hovorna, sama sebe oznacila za upovidanou.
Obcas odpovédi doplnila tsmévem, ktery dobarvil obsah odpovédi, ob¢as se pokusila usmat,

ale §lo 0 ismév s obracenymi koutky.

Vztah s respondentkou: Rozhovor byl prvnim setkanim s respondentkou. Respondentka mi

nabidla tykani.

9.2.13 Respondentka R13
Vek: 35; Vzdélani: VS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 1; Vek ditéte: 13 mésici

Misto konéni rozhovoru: Rozhovor probihal v téméf prazdné &éasti kavarny s détskym

koutkem, po poledni, za ptitomnosti ditéte respondentky i tazatelky.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R13 byla obleCend Vv tmavych
barvach ve stylu casual, vyraznéji ptisobily drobné ndpadné dopliiky. Respondentka sedéla
uvolnéné na zidli, nedéla zadné rychlej$i pohyby, itempo jeji feci bylo pomalé a klidné,
vyrovnané. Mluvu nedoprovazela vyraznéjsi gestikulace, pohyby rukou smétovaly spiSe
k respondentce samotné, upravila si vlasy, objala ruce, dotkla se na krku, ¢asto se tak délo,
kdyZ se zamyslela nad svoji odpovédi. Mimika nebyla vyrazna, kdyz uz tak ptiléhava
K obsahu sdéleni. Ptfiméfené udrzovala oc¢ni kontakt. Celkové respondentka pusobila

vyrovnang a klidné, pfirozené.

V/ztah s respondentkou: Osobni, tykame si.

9.2.14 Respondentka R14

Veék: 38; Vzdélani: SS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 4; Vek ditéte: 12 let, 10 let, 4,5 roku
a 2,25 roku

Misto konéani rozhovoru: Rozhovor probihal dopoledne v détské herné s kavarenskou ¢asti

za pritomnosti dvou déti respondentky.
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Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R14 je upravena, obleCena
pohodlng, osobitym stylem. Rozhovor probihal za ptitomnosti déti, které byly bud’ v herné¢,
nebo sedély matce na klin€ ¢i spolecné s nami kolem stolu. KdyZz matka na déti reagovala,
dokazala se pak vratit k zapocaté vété a vétu dokoncit. Respondentka odpovidala pfiléhavé.
Udrzovala o¢ni kontakt. Mimika respondentky byla spiSe nenapadnd, vazny vyraz obcas
vystfidal jemny ismév. Gestikulace byla také mirnéjsi, ob¢as si pomohla pii vyjmenovavani
tukanim do stolu, kdyz ptemyslela, dotykala se obliceje. Respondentka byla zaméfena na
télesno, 0 pocitech nemluvila, podotkla, Ze je to zrovna téma, které fesi. Sed¢la klidné€, na

moji zménu polohy reagovala stejnou zménou polohy.

Vztah s respondentkou: Rozhovor byl prvnim setkanim s respondentkou. Respondentka mi

nabidla tykani.

9.2.15 Respondentka R15

Veék: 36; Vzdélani: VS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 4; Vek ditéte: 10 let, 6 let, 4 roky a 1
rok

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal urespondentky doma v dopolednich

hodinach, za ptitomnosti 3 ze 4 deti respondentky.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R15 byla pohodIn€, nenapadné
oblecend, napadnéji pisobil jeji asymetricky uces. Respondentka byla sdilnd, vytecna,
mluvila rychlym tempem. Pozornost obracela stfidavé ke tfem détem, ale vétSinou se
dokazala vratit k odpovédi na otazku. Nejmladsi dit€ sedélo v prubéhu matce na kling,
ptipadné se pohybovalo kolem matky, kojilo se. Péci o déti a komunikaci s nimi matka
dokazala pftirozené vélenit do rozhovoru s tazatelkou. Odpovédi na otazky byly ptiléhave,
nedoprovazela je vyraznéjS$i mimika ani gestikulace. Respondentka udrzovala o¢ni kontakt.

Pusobila klidné.

Vztah s respondentkou: Neformalni, tykame si.
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9.2.16 Respondentka R16

Veék: 35; Vzdélani: SS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 3; Vek ditéte: 9 let, 6 let a 1,5 roku

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal v zaplnéné kavarné¢ v dobé obéda, za

pritomnosti jednoho ditéte respondentky.

Popis avolné pozorovani respondentky: Respondentka R16 piisla s dit€tem v Satku,
osobité, stylové andpadné oblecend. V pribéhu rozhovoru se dité¢ voln¢ pohybovalo po
kavarné nebo sed¢lo matce na kling, v prib&éhu rozhovoru se nékolikrat kojilo. Respondentka
byla velmi hovorna. Na konkrétni otdzku odpovédéla a rozpovidala se dal a zacala nabalovat
dalsi témata. Témata méla logickou navaznost, jedno rozvijelo a dopliiovalo piedeslé. Mluvila
rychle, energicky, s nabojem. Do odpovédi jsem musela vstupovat a respondentku pierusovat
dalsi otdzkou. Mluva respondentky obsahovala osobité vyrazy a pojmenovani. Respondentka

udrzovala o¢ni kontakt, ale kdyZ povidala, divala se pfed sebe.

Vztah s respondentkou: Rozhovor byl prvnim setkanim s respondentkou.

9.2.17 Respondentka R17

Veék: 39; Vzdélani: SS: Bydlisté: Praha; Pocet déti: 4; Vek ditéte: 11 let, 9 let, 6 let a 3
roky

Misto konéani rozhovoru: Rozhovor probihal v zaplnéné kavarné u détského koutku za

ptitomnosti devitiletého ditéte — jednoho ze Ctyt déti respondentky.

Popis a volné pozorovani respondentky: Respondentka ptisobila uvolnénym dojmem, byla
stylové oblec¢end s vyraznéj$imi dopliiky. Dcera respondentky do rozhovoru obcas vstoupila,
néco okomentovala, ale jinak si plnila $kolni povinnosti. Respondentka odpovidala na otazky,
obcas téma rozvedla a doplnila, co ji k tématu jesté napadlo. Respondentka udrzovala o¢ni
kontakt, sedé€la klidn€¢ a pohyby byly pfirozené. Gestikulace byla zvyraznénd, ale pfirozené
doplilovala projev respondentky a nebyla rusiva. Mimika byla vyraznéjsi, predevsim kdyz se
odpovédi tykaly emocné zabarvenych vypovédi. Nejnapadnéjsi zapojeni rukou a vyrazu
obliceje bylo, kdyz popisovala svoje pozitivni prozitky pii noSeni ditéte. Respondentka

mluvila lehce sviznym tempem.
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Vztah s respondentkou: Rozhovor byl prvnim setkanim s respondentkou.

9.2.18 Respondentka R18
Veék: 31; Vzdélani: SS; Bydlisté: Praha; Pocet déti: 2; Vek ditéte: 3,5 roku a 2,5 roku

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal u respondentky doma. TéméF cely rozhovor

byl bez pritomnosti déti.

Popis a volné pozorovani respondentky: Respondentka R18 ma velmi osobity styl obleceni
s prvky stylu etno, vlasy spleteny do dreadti s ozdobnymi koralky. Respondentka pusobi
energickym dojmem. Castéji stiida sedici polohy, které maji uvolnény a vstticny charakter.
Ma dynamicky projev feci SrychlejSim tempem. Gestikulace odpovidd celkovému dojmu,
projev respondentky je tvofen mnoha drobnymi rychlymi pohyby. Vyraz tvafe respondentky
je spiSe vazny aptremyslivy, obCas se usméje. Mimika odpovidd obsahu odpovédi.

Respondentka udrzuje o¢ni kontakt.

Vztah s respondentkou: Rozhovor byl prvnim setkanim s respondentkou. Respondentka mi

nabidla tykani.

9.2.19 Respondentka R19
Veék: 34; Vzdélani: VS: Bydlisté: Praha; Pocet déti: 2; Vek ditéte: 5 let a 1,5 roku

Misto konani rozhovoru: Rozhovor probihal u respondentky doma. Dv¢ déti respondentky

byly pfitomny celému rozhovoru.

Popis a volné pozorovani respondentky: Respondentka R19 byla oble¢ena do pohodlného
domaciho obleceni bez napadnych znakd, ale byla upravena. Respondentka pruzné reagovala
na potieby déti. Chvili ji trvalo, nez se opét zacala soustfedit na rozhovor. V prub¢hu
rozhovoru nékolikrat kojila a ptiblizné polovinu rozhovoru drzela v naruci spici dité€ u prsu.
Respondentka puisobila klidnym dojmem. Mluvila velmi pomalu a rozvazné. Bylo patrné, ze
0 odpovédich premysli a snazi se odpovédét co nejobsahleji. Pfi piemysleni upirala zrak pied
sebe, Casto zavirala oCi pfi vybavovani si pocitl. Ze zafatku sed¢la respondentka lehce

uzavieng, postupné se jeji posed uvolnil. Gestikulace byla pfiléhava, nejcastéji doprovazela
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popisy manipulace s satkem ¢i nositkem nebo byla namifena k détem. Mimika respondentky
vétSinu Casu odpovidala zamySlenému vyrazu, ale stiidal se iusmév Svaznym vyrazem,

celkové mimika korespondovala s obsahem odpovédi. Respondentka udrzovala o¢ni kontakt.

Vztah s respondentkou: Rozhovor byl druhym setkanim s respondentkou. Respondentka

mi nabidla tykani.

9.3 Sbér dat

S devatenécti respondentkami bylo provedeno 19 rozhovorii. Polostrukturované rozhovory
probihaly nejcastéji v kavarné ¢i U respondentky doma, n€kolika rozhovoriim byly ptfitomny
déti respondentek. Misto konani a podminky rozhovoru s kazdou respondentkou jsou popsany

vyse.

Primérny cas rozhovoru ¢ini 59 minut, pfi¢emz nejkratsi rozhovor trval 38 minut

anejdelsi 1 hodinu a 32 minut.

Rozhovor byl rozdélen do nékolika ¢asti, tvodni ¢ast tvofil informovany souhlas a popis
ucelu rozhovoru. Dale nasledovala ¢ast tykajici se tidaji 0 respondentce a jejim ditéti / jejich
détech. Navazovaly otazky 0 noSeni ditéte popisné povahy (kdy se dité¢ zacalo nosit v nosici
pomtucce, kolik hodin denn¢, jak matka vyuziva kocarek pro déti, ...). Nasledovala pasaz
zamé&fena na motivaci a inspiraci matky k noseni ditéte a na samotné pocatky vyuzivani nosici
pomucky. Pfinos noSeni pro matku apotazmo pro dit¢ je obsahem dalsi casti. Kazda
respondentka byla vybidnuta k volné asociaci na téma noSeni déti auvedeni metafory
s noSenim dé&ti. Soucasti rozhovoru byly i dopliujici otazky, které se tykaly priabéhu porodu
a poporodniho obdobi, vztahu respondentky se svoji matkou a Vv nékterych rozhovorech
kontaktniho rodicovstvi. Na konci rozhovoru byla respondentka pokazdé vybidnuta, jestli
chce néco doplnit ¢i jestli ji jesté néco K tématu napada. Nechybélo podeékovani tazatelky
zarozhovor. Seznam otazek slouzici zaroven také jako zaznamovy arch k rozhovoru je

soucasti ptilohy této diplomové prace.

K piepsani rozhovort do textové podoby byla vyuzita komercni firma. Pro co nejpiesnéjsi
zachovani autenticity jsou rozhovory doslovné piepisy vypoveédi respondentek. Pro
prehlednost rozhovoru jsou vypovédi respondentek oznaCeny pismenem R a ¢islem

zachycujicim potadi rozhovoru, odpoveéd’ respondentky je vzdy uvedena kurzivou. Otazka
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tazatelky je bez formatovani a nasleduje za pocate¢nim pismenem slova tazatel — velké T.
Ptepsané rozhovory byly umistény do ptfipraveného souboru 0 dvou sloupcich, kde pravy

sloupec je ponechany prazdny pro provedeni oteviené¢ho kodovani pii analyze dat.

9.3.1 Pilotni rozhovory

Byly provedeny dva pilotni rozhovory. Po prvnim pilotnim rozhovoru bylo zménéno
poradi n€kolika otazek. Zaroven byl sledovan ¢as, ktery rozhovor trval. Pilotni rozhovor byl

proveden v kavarné v Praze.

Po druhém pilotnim rozhovoru byla do rozhovoru zatazena otazka tykajici se toho, jestli
byla respondentka sama noSena a jak by pfipadné popsala styl vychovy své matky, jaky ma

s matkou vztah. Druhy pilotni rozhovor probihal v jidelnim kouté v nakupnim centru v Praze.

Oba rozhovory jsou zpracovany Vramci vyzkumu, protoze doplnéné otazky nejsou

hlavnim pfedmétem vyzkumu a zamétenim vyzkumnych otazek.
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10 Analyza dat

V nasledujici kapitole a jejich podkapitolach je podrobné popsan konkrétni postup
analyzy dat z pfepsanych rozhovort s respondentkami pomoci metody zakotvené teorie.

Analyza dat vychazi z teoretického postupu uvedeného v kapitole 8.4.2.

10.1 Tvorba kategorii — oteviené kédovani

Analyza textu byla provadéna ru¢né, zaznamenavana do textového editoru.

Pfi samotném otevieném kodovani se postupovalo nejcastéji po vétach ¢i odstavcich
a zachycovala se hlavni myslenka vyjadiena v odstavci. V nékterych ptipadech se kodovani
provadélo tadek po fadku (Strauss & Corbin, 1999). Zaznam se zapisoval do souboru, ktery
obsahoval dva sloupce, v levém sloupci byl ptepsany rozhovor, do pravého volného sloupce
se zapisovaly piislugné kody. Cast textu, ktera piislusi jednotlivému kodu, je podtrzena a na
zacatku useku je uvedeno ¢islo pouzitého koédu (takto okddované rozhovory jsou soucasti

ptilohy diplomové prace).

Z divodu velkych narokil na Cas a také zajiSténi reliability vyzkumu bylo do otevieného
kodovani zapojeno vice osob. Kromé autorky diplomové prace byly ptfizvany ke kodovani
jeste cCtyfi studentky oboru psychologie. Studentky byly peclivé zaSkoleny do procesu
otevien¢ho kddovani v ramci metody zakotvené teorie. Po okddovani vSech rozhovort byla
pouzita technika op&tovného kddovani, kdy pouze autorka této diplomové prace prochazela
vSechny jiz okddované rozhovory a provadéla piipadné nutné opcétovné kédovani a tpravu

nesrovnalosti.

Nejprve bylo velmi podrobné okédovano 14 rozhovort s respondentkami pomoci 80 kodi
(viz Tabulka ¢. 6). Po otevieném okodovani prvniho rozhovoru byl seznam koda sestaven
z 65 koda. V pribehu otevieného kodovani néaslednych rozhovorli bylo pfidruzeno dalSich
15 kédia. Kody pfiibyvaly postupné, tudiZz se neobjevuji vSechny ve vSech podrobné

okodovanych rozhovorech. Okoddované rozhovory jsou soucasti textove prilohy.
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Seznam pouzitych kodu:

1 — Pouzivani $atku

2 — Pouzivani nositka

3 — Pouzivani kocarku

4 — Zacatek noseni

5 — Zacatek noseni — nosici pomicka

6 — Pocet hodin na zacatku

7 — Zacatek pouzivani kocarku

8 — Vyhradni noSeni

9 — Obdobi intenzivnéjsiho noseni

10 — Zpthsob noseni

11 — Rozdil ve zplsobu noseni

12 — Dit¢ na bfise

13 — Specialni vyuziti nosici pomicky

14 — Specialni vyuziti kocarku

15 — Ptirozenost kontaktu

16 — Prakticka stranka noSeni

17 — Impuls Kk noSeni ditéte

18 — Prvni zkuSenost S nosenim

19 — Chovani ditéte pfi noseni

20 — Pocity matky pii noSeni

21 — Motivace K noseni

22 — Pfinosy noseni ditéte pro matku

23 — Dité je pfirozenou soucasti zivota

24 — Jedine¢nost noseni

25 — Potize na zacatku nosSeni

26 — Pocity matky a prvni zkusenosti S noSenim

27 — Co pomohlo pfi protestech ditéte béhem
umistovani do nositka

28 — Bolest bricha ditéte

29 — Kojeni v satku

30 — Vazani satku — zru¢nost

31 — Co mize odradit od noseni ditéte

32 — Co pomohlo pfi nespokojenosti ditéte v satku

33 — Nosici krize

34 — Vliv na télo matky

35 — Dité se ptestalo chtit nosit

36 — Motivace k delsimu noseni ditéte

37 — Vztah matky ke koc¢arku

38 — Co matku na noSeni ptekvapilo

39 — Vliv noseni na dité

40 — Matetské schopnosti

41 — Komunikace matky s ditétem

42 — Vyznam noseni pro matku

43 — Vliv noseni na dit¢ do budoucna

44 — Vliv noSeni na motoricky vyvoj ditéte
45 — Prozitky matky pfi noSeni

46 — Specifické prozitky matky u noseni
47 — Porovnani noseni a vozeni

48 — Piinos noSeni ditéti v riznych fazich vyvoje
49 — Zapory noSeni

50 — Pocity matky z noSeni ditéte dals$i osobou
51 — Asociace na noSeni

52 — Metafora k noseni

53 — Negativni zazitek s noSenim

54 — Chybgjici kod

55 — Nosici byznys

56 — Vliv noSeni na t€lo ditéte

57 — Nazor na noSeni

58 — Prakti¢nost noSeni

59 — Noseni jako zaliba

60 — Pfedstava 0 nosicich matkach

61 — Plac ditéte v $atku vnimany matkou
62 — Normalnost noseni ditéte

63 — Vliv noseni na dité — kontakt

64 — Porod

65 — Vztah s matkou

66 — Reakce okoli na noSeni

67 — Noseni jako kulturni fenomén

68 — Noseni bez pomticky

69 — Jina nosici osoba

70 — Zpétna sebereflexe

71 — Vliv noseni na vztah matky s ditétem
72 — Jiny fyzicky kontakt s matkou

73 —Po porodu

74 — Obavy z noSeni

75 — Rozdil ve zptisobu noseni — typy tivazu
76 — Ziskavani informaci 0 noseni

77 — Typ nosici pomucky

78 — Kontaktni rodi¢ovstvi

79 — Konec noseni

80 — Reakce déti na kocarek

Tabulka ¢. 6 Seznam kodu otevieného koédovani

Byla provedena kontrola a caste¢né opétovné kodovani 14 okédovanych rozhovord.
Nasledné byly vSechny kdédy ze 14 rozhovorti zkopirovany a Ciselné sefazeny. Vznikl seznam
reprezentujici souhrn odpovédi na jednotlivé otazky zatazené pod urcitym kodem. Na ukazku

uvadim sdruzeni kodu 51 — Asociace matek na slovo ,,noSeni* (viz Tabulka ¢. 7).

111



51 — Asociace na noSeni — barvy, esteti¢nost $atkli, napojeni a spojeni, spokojenost, pfirozenost

51 — Asociace na noseni — blizkost, bezpeci

51 — Asociace na noSeni — blizkost, kontakt

51 — Asociace na noseni — blizkost, instinktivni chovani

51 — Asociace na noSeni — kontakt, blizkost, uspokojeni potfeb, zabava... pfirozend véc

51 — Asociace na noSeni — objeti, kontakt

51 — Asociace na noSeni — miminko, blizkost, intimita

51 — Asociace na noSeni — svoboda, nezavislost, blizkost, uklidnéni

51 — Asociace na noSeni — kontakt

51 — Asociace na noSeni — hlavicka ditéte seshora, vlasky, obli¢ej ditéte nad prsem, fyzicky pocit kontaktu —
moznost chytnout dité€ za ruc¢icku, za nohu, ... pocit svobody

51 — Asociace na noSeni — kouzlo, blizkost, rozhled a dfina

51 — Asociace na noseni — cihlové nositko a dit& na zadech

51 — Asociace na noSeni — laska, pohoda, vztah

51 — Asociace na noseni — pohoda, dopravit se nékam, spokojenost

Tabulka ¢. 7 Asociace matek na ,,noSeni* ditéte.

V pracovni verzi sefazeni kodd byly pro ptehlednost odpovédi od jedné respondentky
oznaceny vzdy jednou barvou. Pomoci takto vytvofeného seznamu byly spojenim

a porovnanim jednotlivych kéda vytvoreny kategorie.

Zbylych pét rozhovorli, které byly pofizeny jako doplikové rozhovory Vramci
teoretického vzorkovani, jiz nebylo oteviené okddovano, ale byly pouze podtrzeny pasaze,
které dosycovaly informace z ptedchozich rozhovori azatim se Vv rozhovorech
nevyskytovaly. Do kategorii obsahujicich deskriptivni tidaje 0 noSeni déti vV nosici pomtcce

jsou zahrnuta i data ze zbylych péti rozhovord.

Pfi sestavovani jednotlivych kategorii se vychazelo z dat z rozhovort s respondentkami,
dle postupti zakotvené teorie. Ne&které pasdze shrnuji souhlasné vyroky respondentek
(reprezentovaného pouzitim mnozného ¢isla — matky), nékteré odstavce zachycuji piepsani
myslenky jedné respondentky (pouziti jednotného ¢isla — matka). Slovnik matek je upraveny,
ale néjaké vyrazy jsou z divodu jednodussiho a ptesn€jSiho porozuméni obsahu sdéleni

respondentky ponechdny v nezménéné podobé.

Bylo vytvotreno 24 jednotlivych kategorii. Kategorie 22 — Asociace na slovo ,,noseni a 23 —
Metafora k noseni ditéte jsou doplnujici kategorie, vzhledem K jejich doplikové povaze, neni

definovana ani dimenze ani vlastnosti téchto kategorii. V téchto dvou kategoriich je uveden
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uplny vycet odpoveédi matek na otdzku asociace a metafory pojici se SnoSenim ditéte.
Z diivodu specifické povahy téchto odpoveédi nejsou data shrnuta ani zobecnéna. Tyto dvé
kategorie jsou uvedeny pro kompletnost dat a mozné porovnani odpovédi matek na otazky

tykajici se nosSeni S jejich asociacemi na toto téma.

Jednotlivé kategorie jsou popsany V nasledujicich podkapitolach.

10.1.1 Kategorie 1 — Deskriptivni iidaje 0 noSeni ditéte v nosici pomiicce
Dimenze: numericka skala
Vlastnosti: zacatek, intenzita a délka noseni ditéte, vyhradni noSeni

Témét vSechny matky vyzkousSely Satek na noSeni déti a zacinaly nosit dité prave v Satku.
Je to pravdépodobné zapticinéno tim, zZe se ergonomickd nositka na déti doporucuji az od tii
mésict veku ditéte. Proto je novorozenecké obdobi vhodnéjsi satek, ktery se 1épe ptizplsobi
télu novorozence. Z diivodu prakticnosti a mensich narokli na zrucnost presly pozdéji nekteré

matky na pouzivani ergonomického nositka.

Nékteré matky pouzivaly oboje, dle rliznych piileZitosti. Nositko se rychleji nasazuje a dité
se do n&ho rychleji umisti. Nékteré matky uvadi nutnost vazat dlouhy Satek jako komplikaci

pii noSeni.

Matky zacinaji nosit svoje dit€¢ casto od jeho narozeni ¢i V pribéhu Sestinedéli.
V néekterych ptipadech zacaly pozdé¢ji, nejpozdéeji ve veku Ctyt meésich veku ditéte. VEétSinou
z diivodu neinformovanosti a komplikovanosti pouziti $atku ¢i z jiného divodu. Tyto matky

pozd¢ji uvadély, ze by byly rady nosily dité€ jiz od jeho narozeni.

V ptipad¢, ze méa matka vice déti a jiz prvni dité nosila, dalsi déti automaticky zacala nosit

jiz od narozeni.

Matky uvadgji rizné ¢asové idaje 0 dennim noseni ditéte. Udaje se odvijeji od véku ditéte,
od potadi narozeni ditéte, od vahy ditéte, od klidu ¢i neklidu ditéte, od ¢innosti matky, mista
pohybu matky (rodiny) ¢i fyzické unavy matky. N&kdy dité urcity den matka nenosila viibec,

nckdy se nékteré dité nosilo cely den.
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Nejcastéji matky uvadéji noSeni od 1,5 hodiny denné do 8 hodin denné. Primérné asi

4 hodiny denné.

Nejintenzivnéjsi obdobi noSeni vétSina matek uvadi do doby, kdy se dité zacalo chtit
pohybovat samo, 1€zt a chodit. Kdy dité zacalo chtit objevovat svét. Je to perioda od narozeni
ptiblizné do pul roku, u nékterych déti do roka; n€které matky nosily intenzivné az do roku

a pul véku ditéte.

Vyhradni noseni je obdobi, kdy bylo dit¢ pouze noseno bez pouzivani kocarku na vozeni
déti. Priblizné polovina matek svoje déti vyhradn€ nosila, to znamend, Ze se obeSly bez
pouzivani kocarku do uréitého véku ditéte nebo nepouzivaji kocarek na dité vibec. Konec

obdobi vyhradniho noSeni se ptekryva s ukoncenim obdobi intenzivnéjsiho noSeni.

Vétsina déti reagovala na vozeni Vv koc¢arku pla¢em, coz byl v nékterych ptipadech také pro

matky diivod K jejich noseni. Kocarek Casto chtéli vyuzivat prarodice (pfedevsim babicky).

Nekteré déti jsou noSeny i V pozdéjsim batolecim véku, noseni slouzi predev§im jako
pfepravni prostfedek. DelSi doba noSeni zavisi na piesvédceni matky dité nosit, fyzickych

schopnostech matky, prakti¢nosti, vaze ditéte a jeho ochoté nechat se nosit.

Nekteré matky od urcité vahy a veéku ditéte dité prestaly nosit a zacaly pouzivat kocarek.
Déti, kterym se V pocatcich zivota a Vv prubéhu kojeneckého obdobi Vv kocarku nelibilo
a protestovaly, v batolecim véku jiz neprojevovaly vyraznéjsi protesty a v kocarku setrvaji

bez komplikaci.

10.1.2 Kategorie 2 — Zpusob noSeni
Dimenze: pouzZivani — nepouzivani
Vlastnosti: noSeni na bfiSe, na zadech, na boku

Vsechny matky nosily své déti vepiedu na bfiSe. Nékteré matky dit€ zacaly pozdéji nosit
I na zadech. Uvadely, ze dit€é ma na zadech lepsi rozhled, vice vidi, od uré¢itého véku je na
zadech spokojenéjsi. Na zadech dité méné prekdzi pti praci, kdyz uz je odrostlejsi. Nejméné

matek vyzkouSelo noSeni ditéte na boku.
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NoSeni na bfiSe matkdm pfinasi vEétsi kontrolu nad ditétem, 1épe ho vidi, maji S nim vétsi
a intimnéj8i kontakt, citi teplo, napojeni, jednoduseji s ditétem komunikuji, nez kdyz je dité na
zadech. NoSeni na bfiSe matky pfirovnavaji K piituleni, matka ma dité skoro na stejném misté,
jako kdyz byla jesté t€hotna a dit¢ bylo Vv bfiSe. Popisuji tento zplisob noseni jako intimné;si,
intenzivnéj$i, piijemnéjsi, osobné&jsi a pfirozenéjsi, vice dit¢ chrani. NoSeni na bfiSe je
S t¢z8im ditétem jiz fyzicky naroc¢néjSi. Proto je noSeni na bfiSe vyuzivano nejcastéji ze
zacCatku nosiciho obdobi, kdy je dité nejlehci a Casto schoulené na matciné hrudi spi. Kdyz ma
matka dité¢ na bfiSe, miize sndze reagovat na jeho akutni potieby. Dit¢ miize chtit byt samo
noseno na bfiSe, kdyz citi nepohodu, pii nemoci, pii bolesti, kdyz u ditéte zac¢ind nova

vyvojova etapa — zac¢ina chodit, mluvit, kdyz se dité ,,odplenkuje®.

Noseni na zadech je pro matky prakti¢téjsi z jinych divodua. Je ulevnéjsi a poskytuje vice
volnosti pohybu. Zaroven dité 1épe vidi kolem sebe; tento zpusob noseni je tedy vyuzivangjsi
u deti, které chtéji pozorovat okolni déni. NoSeni na zddech zaroven doprovazi urcita ztrata
noSeni vepfedu avzadu spjato s konkrétnimi ¢innostmi, kdyz chce dité spat, chce byt

napiiklad vzdy na bfise matky.

10.1.3 Kategorie 3 — Prvni setkani S noSenim ditéte — prvni impuls
Dimenze: inspirujici — neinspirujici
Vlastnosti: zena, ktera nosi, Zena, ktera pracuje s rodinami, literatura, pocity

Nekteré matky uvadéji, ze noSeni ditéte zaznamenaly jiz pred vlastnim téhotenstvim ¢i
V jeho pribéhu. Jako nejcastéjsi prvni setkani s noSenim déti uvadéji matky reference jiné
matky (napf. kamaradky), kterd jim zprostfedkovala zkuSenosti S noSenim ditéte, bud’ jiz
v téhotenstvi, & po porodu ditéte. Casto jako feSeni nepfijemné situace s ditétem. Dale se
matky setkaly snoSenim déti v literatufe (uvadéji knihu Koncept kontinua aknihy
J. Prekopové, joginska literatura) ana internetu. N&kterym matkdm zprostfedkovala

informace o0 noseni déti dula, porodni asistentka ¢i lakta¢ni poradkyné, ptipadné skolitelka na

vvvvvv

Jedna matka uvadi jako inspiraci svlij vlastni vybaveny pocit, kdyZ lezela jako kojenec

v kocarku a citila pocit opuSténosti. Véd¢€la proto, ze bude svoje déti nosit.
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Prvni impuls ¢i motivace nikdy nepfiSla od rodinnych pfislusnikii, respektive od vlastni

matky.

10.1.4 Kategorie 4 — Nazor na noseni ditéte pi‘ed vlastnim nosenim ditéte
Dimenze: pozitivni — negativni
Vlastnosti: nezéjem, zajem

Matky se bud’ 0 noSeni ptfed téhotenstvim nezajimaly, nebo védély, ze budou dité nosit,
nebo si 0 nosicich matkach a 0 noseni ditéte v Satku myslely, Ze je to ,,hodné alternativni,
etno, ptirodni, ujeté”, ze jich se to netyka. U matek zastavajicich tento nazor doslo k pierodu

od vnimani noSeni jako néceho vzdaleného k vnimani jako nééeho zcela normalniho.

Matka byla v pribéhu svého te€hotenstvi zhrozena, ze by méla své dit€ pouze nosit

a nepouzivat kocarek. Po porodu matka kocarek nepouzivé viibec a dit€¢ vyhradné nosi.

10.1.5 Kategorie 5 — Nazor na noSeni ditéte
Dimenze: obecné — konkrétni
Vlastnosti: nazor, ocekavani, filozofie, nosici matky

Lektorka vazani uvadi, ze matky, které nosi své déti, 1ze rozdélit na nékolik kategorii — dle
jejich primarni motivace. Ty, které zajima kontakt s ditétem, ty, které chtéji mit volné ruce,
a pak ty matky, které cht&ji mit z Satku modni doplnek. Nékdy byva pro matky noSeni zptisob,
jak se vyrovnat s urcitym problémem, at’ uz ve vztahu K ditéti ¢i mezi partnery navzajem.
Noseni miize zajistit ozdravny proces mezi matkou a ditétem, samo 0 sob¢ je noSeni zdravy

proces navazovani kontaktu ditéte s matkou.

Matky, které zacaly nosit pozd&ji — kolem tfetitho mésice, uvadeji, ze kdyby mély
dostate¢né informace, ptipadné podporu a zkusenosti S vazanim, které nabyly postupem casu,

zaCaly by nosit dit¢€ jiz od narozeni.
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Matka vnima noSeni jako soucast urCité komplexni péce 0 dit¢ (mozné nazvat kontaktni
rodicovstvi). Jedna konkrétni véc v péci 0 dit¢ sama 0 sobé nic nezafidi, ale dohromady to

tvorfi urCité prostredi, které ma pak uz zasadné;si vliv.

Matka sdili nazor, ze noSeni je soucast celkové filozofie matky, celého ndzorového
systtmu matky na matefstvi. NosSeni ditéte, jako jedna z Casti konceptu kontaktniho
rodicovstvi, je matkou chapano jako cesta k sebepoznani, ¢im vice kontaktu s ditétem, tim

jsou prozitky, pocity a zkusenosti hlubsi.

porozumé&t samy sob¢ i ditéti, vzajemnému vztahu a vice premysli 0 rodi¢ovstvi.

Matka si mysli, ze jiné matky, které nosi své déti, vice pfemysli nad svym matefstvim, nad

------

10.1.6 Kategorie 6 — Pocity matky na za¢atcich noSeni prvniho ditéte
Dimenze: zaporné — kladné

Vlastnosti: pocity, podpora, manipulace s novorozencem, manipulace se Satkem, reakce okoli,

chovani ditéte

Pocity matky doprovazejici pocatky noseni prvniho ditéte se Casto poji S nejistotou
anervozitou. Matky obecné jsou na pocatku matefstvi méné jisté Vv manipulaci
S novorozencem, s pé¢i 0 novorozence, maji obavy z mozného ubliZeni ditéti kvtli $patnému
drzeni ¢i uchopeni ditéte. Odrazi se to i Vpocatcich noSeni; matky nemaji zkuSenost
s vazanim Satku — v kombinaci s nejistou manipulaci S novorozencem ¢i kojencem, nervozitou
matky, nelibou reakci ditéte na nezndmy stav ¢i reflexi matcina rozpoloZeni a moZnym
nedostatkem informaci a podpory lze zacatek noSeni povazovat za narocnéj$i obdobi. Tato
faze uceni se manipulace SSitkem azaroven Sditétem miZze matky vést

k demotivaci pouzivani techniky noseni ditéte v nosici pomucce.

Zaroven uz pocatek noSeni doprovazi pozitivni pocity, protoze dit€ se asto po navazani
uklidni, matky s po¢atkem noSeni uvadéji slova jako ,,kouzlo, radost, pfijemnost, ztotoznéni,
pfirozenost, jednoduchost, ...“. Zejména pokud matka nema obtiZze S vdzanim Satku, ma

dostate¢nou podporu okoli a dostupné informace.
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Pocity nejistoty matky s dalSimi détmi jiz nezazivaji anoSeni ditéte Vv nosici pomucce
berou jako automatickou véc. Jsou zkusené, umi manipulovat s Satkem ¢i nositkem a jsou

v

jistéjsi i v manipulaci s ditétem.

Dit¢ na prvni vdzani muze reagovat nelibosti. Nékteré déti na vazani do Satku reaguji
neklidem ¢i nelibosti, placem. Je mozné, Ze je to reakce na neobvyklé manipulace s ditétem,
odraz nervozity a nejistoty matky pii vazani Satku, vnimani velkého tepla, jiny neliby pocit
spojeny S pfijimanim potravy a vylu¢ovanim (hlad, nutnost konat potiebu, vykonana potieba,
nutnost odfihnuti), inava. Dité¢ jiz mize byt navyklé na jiny zpisob manipulace atento

vyzadovat.

Matka vnimala pocatecni nelibost déti pii umist'ovani do nosici pomucky, kterd témet vzdy
pominula pfi ukonceni vklddani a ndsledném pohybu matky. Coz matku uklidnilo, protoze
vidéla, ze samotny kontakt je dobrad cesta, pouze primarni manipulace se ditéti nelibi, ale

velmi rychle se uklidni a Casto usne.

Strach a nejistota matek, které se poji S noSenim ditéte, jsou spjaty predevs§im S pocatecni

manipulaci pfi vazani Satku a S manipulaci S novorozencem.

Matka citi nejistotu a chybéjici podporu z divodu nezkuSenosti a chybéjicich informaci,

zaroven citi velké prekvapeni ze zklidnéného dité po navazani a vlastni tlevu.

Matka méla pii prvnich navazanich strach, ze ditéti ublizi, Ze dit€¢ nebude moci dychat,
zaroven méla obavy z manipulace s novorozencem obecné, neméla zkusenosti, méla pocit, ze

musi S ditétem jednat kiehce.

Pro matku bylo na pocatcich noseni nepiijemné setkani s negativnimi reakcemi z okoli od

neznadmych lidi.

Matka zazivala pocity, Ze musi noSeni V Satku dobfe reprezentovat, mit dobfe navazano.
Dale méla pocit, ze se lidé na ulici divaji kriticky, kdyz dité v Satku obcCas zaplakalo, ze to
mohou pfisuzovat prav€ noSeni Vv Satku, Matka méla pocit, Ze na placici dité v kocarku lidé

reaguji, Ze je to normalni.

Matka si uZzivala blizky kontakt s ditétem béhem noSeni, které ji uleh¢ilo od noSeni na

rukou jiz od porodu t€zkého ditéte.

118



Matka citila tlevu, ze mize skloubit péci 0 dité a své potieby, rada by nosila dit¢ i doma,
ale nenapadlo ji to, na noSeni doma si dit¢ jiz pozd¢€ji nezvyklo. Na zacatku byla matka

nejista, jak dité obléci pii noseni.

Matka se jiz béhem téhotenstvi s tfetim ditétem tésila, jak ho bude mit pofad u sebe, jak ho
bude nosit, jak budou v kontaktu. Tuto touhu s prvnimi dvéma — 0 téméf dvé desitky let

star§Simi détmi — nepocit'ovala.

10.1.7 Kategorie 7 — Informace a podpora
Dimenze: pfitomnost — neptitomnost

Vlastnosti: informace 0 noSeni, 0 vazani, 0 bezpecnosti, podpora okoli, jinych nosicich

a zkuSenéjSich matek

Pocity matek na pocatku noSeni se odvijeji od toho, jestli maji ve svém okoli dostate¢nou
podporu a piistup Kk informacim. Zejména uzitecna je blizkost jiné zeny, ktera nosi své dité
a miize matku ujistit ¢i ji poradit S ivazem. Matky, které zacaly nosit pozdéji, ne od narozeni,
Casto uvadéji, Ze nosily méné pravé kvili nejistoté S vazanim Satku a manipulaci
s novorozencem. Dale uvadéji, Ze kdyby mély potiebné zkuSenosti a prakticky nacvik,
pomohlo by jim to anosily by dfive a vice. Matky, které mély nosici zeny ve svém okoli,

kdyz samy zacinaly nosit, pocity nejistoty neuvadéji.

10.1.8 Kategorie 8 — Pocity a prozitky matky pri noseni ditéte
Dimenze: kladné — zaporné
Vlastnosti: pocity, prozitky, chovani ditéte

Vsechny matky zaZivaly libé pocity. Na Skale se pocity pohybuji od nadhernych, uzasnych,
pocit dojeti, pocit matetské hrdosti, pfes dobré a piijemné pocity, normalnost a pfirozenost,
pocity jistoty, klidu, zakotvenosti, pohody, ,.takhle je to spravné®, uvolnénosti a tilevy a ¢asto

se opakujici pocit svobody. Matka mize délat to, co by s ko¢arkem nemohla.
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Pocit svobody se matkdm poji S autonomii, nezavislosti na pomoci druhych lidi, s volnym
pohybem. Matka muze jit na koncert, do kina, do kavarny ¢i cestovat a vi, Ze noSené dit¢ S ni

bude stale v pohodé, nemusi se omezovat vozenim kocarku.

Spici, uvolnéné a odevzdané dit¢ na matciné téle, tedy vzajemna blizkost a uspokojeni
potieby fyzického kontaktu, jak matky, tak ditéte, v matkach vzbuzuje pocity lasky, vielosti,
vdécnosti, klidu avlastniho zklidnéni auvolnéni, spokojenosti, pfirozenosti, svobody,
nezavislosti a pocit prohlubovani vazby mezi matkou a ditétem. Matky citi propojenost

vzajemnych emoci a vzajemné naladéni se na sebe s ditétem.

Diky noSeni se zivot matky po porodu ditéte zménil jen malo, matka mohla chodit na
mista, na ktera chodila pfed porodem, a dit¢ bylo stale s ni, matka byla spokojend, ze se
nemusi S ditétem zasadné€ limitovat. NoSeni umoziuje zit Gipln€ normalni zivot, kterého je dité

ptirozenou soucasti.

Matka citi pocity klidu a jistoty, protoze dit¢ neustale vidi, citi jeho vini, ma ho pod
kontrolou. Vi, kdyz dit€¢ néco potiebuje, mize okamzité reagovat, nemusi premyslet, co déla
odlozené dité v détské postylce, a chodit ho kontrolovat. Navic se U toho mize pohybovat,

délat domadci prace ¢i byt mimo domov, piipadné€ se vénovat starSimu sourozenci.

Diky noSeni ditéte v Satku je pro matku matefstvi intenzivnéj$i. Matka si pfipada jako
jednotka slozena ze dvou ¢asti, ktera je svobodna a mize se pohybovat. Vystihuje to slovo

dvojjedinost.

1824

Matka byla zaskocena tim, co matetstvi obnasi. Nejvice ji vadila ztrata svobody, tedy byt
chvili bez ditéte s volnyma rukama. NoSeni — zazrak, matka muze byt s ditétem, ale i mit

volné ruce a citit se svobodnéji.

Matka proziva pocity spokojenosti, Stésti, pohody a hrdosti. Matka citi podobnou harmonii,

jako kdyZ vedle ditéte usina.

Obcas matka zapomene, Ze dité na zaddech nese, coZ je podle ni idealni. Matka vnima dité

svym té€lem, nemusi premyslet a kontrolovat, jestli dit¢ dycha, spi, hyba se, citi to.

Zaroven jsou matky schopné reflektovat, ze je na druhou stranu noSeni ditéte ndrocné
a neni to jednoduché, ale i tak se pfipojuji pocity vdécnosti za noSeni svého ditéte a nadherné

prozitky. Po celodennim nosSeni matka muze citit t€lesnou unavu, nadmiru kontaktu, ktera ji
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uz muze byt nepiijemna. Matka se miZe postupem cCasu S rustem ditéte citit omezena ve

vlastnim pohybu, zv1aste, nosi-li dité na bfise.

Dité si muze zvyknout a vyzadovat své noSeni vzdy K néjaké aktivité — napiiklad spani,

uspani, matku to mize limitovat a unavovat.
Nékteré matky citi litost a zklamani, Ze se jiz dité nechce tolik nosit.

Pocity u noSeni muze také ovliviiovat pofadi noSenych déti. Noseni mladSiho ditéte si
muze matka vice uzivat, protoze je jiz zkusSena a netrapi ji pocatecni obtize spojené S noSenim

ditéte.

Noseni matka dava do souvislosti S nejtésnéjSim a nejbytostnéjSim kontaktem s ditétem,
kontaktem archetypalni povahy, silngj$im nez kojeni, kdy matka své dité zcela chrani t€snym

kontaktem.

Matka vi, ze dit¢ ma vzdy v kontaktu jistotu, | kdyzZ ma matka pocit, Ze zklamava, nema
trpélivost aneni schopna s ditétem hezky komunikovat. Laska matky Kk noSeni a pocity
svobody jsou konfrontovany s bolesti zad, kdyz matka nenosi pravidelné, kdyz je dité jiz

starsi a vetsi.

NoSeni ditéte dodava matce klid, zaroven ji stresuje, protoze by matka potiebovala nést
dalsi véci pro starsi sourozence, ale kdyz ma dité na zadech, nema dostatek fyzické sily nést

nic jiného.

Matka je hrda na to, ze nosi svoje dité, ptijde ji to jako ,,frajefina®, mé pocit, Ze takto déla
pro své dit€¢ maximum. Zaroven pocity samoziejmosti, splynuti, svobody a blazenosti

doprovazi nékdy tinava po dlouhém noseni.

Pro matku je noSeni vlastniho ditéte ptirozenym pokracovanim porodu. Vlastnimi silami Si
dit¢ porodila, vlastnimi silami dit€ nosi, neni mezi nimi zadny prostiednik jako kocarek.

Matka se citi jako zodpovédna osoba, ktera to ma pIné v rukou.

Matka si chvali pfirozenost noseni a zaroven moznost zazitkii normalnosti a romantiky

s manzelem. MiiZe S nim jit po ulici a drZet se S nim za ruku.

Matka u noseni ditéte byla dojata az k slzam, matka milovala ten pocit, kdyz dité na jeji
hrudi pfi noSeni spalo a matka ho spici pozorovala. Tento pocit se svymi pfedchozimi dvéma

nenoSenymi détmi nezazila. Matka byla nestastna a obrecela, kdyZ se jeji dité v jedenacti
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mésicich pfestalo chtit nechat nosit. Matku noSeni napliovalo. Matka zaroven uvadi, Ze si
nemysli, Ze by noSeni mé¢lo vliv na jeji vztah s détmi, pfijde ji, ze v uréitém véku K nim méla

stejny citovy vztah.

Matka diky noSeni citila ulevu, prostiednictvim noSeni déti S nimi mohla byt v kontaktu,
coz ji jinak kvuli fobii z kontaktu Cinilo velké obtize. Citila se jako velmi Spatnd matka, Ze
détem nemtize uspokojit jejich potiebu, kdyz pochopila, ze déti tuto potfebu maji. Matka citila
radost a ulevu, ze noSenim jednak muze kontakt poskytovat a jednak ho i pfijimat, Ze to jde

a muze détem potiebu naplnit, ze je dobra matka.

Matce noseni ptipada jednoduché, normalni a pfirozené a prekvapuje ji, ze spousta lidi to

nevidi stejné, ze nevidi ty jednozna¢né vyhody, které vidi matka.

10.1.9 Kategorie 9 — Vliv na télo matky
Dimenze: pozitivni vliv — negativni vliv

Vlastnosti: bolest zad, posileni zad, bez potizi, postupné ptizpiisobovani, inava, vyladéni se

na dité, $patnd nosici pomucka
Matky uvadéji, Ze noSeni ma na jejich télo vliv pozitivni, Zadny, nebo negativni.

Mezi pozitivni dopady patii celkové zlepseni fyzické kondice, posileni zad, srovnani
drzeni téla, zpevnéni bticha a panevniho dna po porodu, pokud dité ptibira postupné a matka
nosi pravidelné, t€lo matky se pfizpisobuje a matky byvaji prekvapené, ze télo na noSeni

reaguje bez problému a bez bolesti.

Pokud matka nosi pravidelné, stéZuje si na Gnavu a fyzické vycerpani po delSim noSeni,

celodennim noSeni, ale ne na bolest zad.

Na druhou stranu si matky stézuji na bolesti zad zejména s piibyvajici vdhou a v€kem
ditéte, nebo pokud mély obtiZe jiz pfed nosenim ditéte. Zalezi také velmi na celkové télesné

konstituci matky.

Dalsi pri¢inou, kterou matky uvadéji v souvislosti s bolesti zad, je nedokonaly a neutazeny
uvaz, kdyz dit€ neni pfesné na biiSe matky, jednostranné ivazy, tedy jednostranné zatéz zad

a nevhodna obuv.
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Pokud dité pribere skokové, je to pro matku narazova zatéz, matka dit¢ chvili nenosi nebo
ho vice nosi otec ditéte. Po tydnu si télo matky opét pfivykne a matka pokracuje Vv noseni

ditéte.

v

Matky jsou vycerpanéjsi i z divodu noSeni pfipadného nadkupu soucasné s noSenim ditéte.

Vliv noSeni na télo matky se mize projevovat i jinak nez skrze fyzickou zdatnost, télo
matky je vyladéno na dité¢ a vnima ho a matka tak piijimé signaly od ditéte a pozna, co dité

potiebuje a jestli je v poradku.

Matka si nejprve potidila neergonomické nositko, ale hned napoprvé v tomto nositku dité
nemohla unést. Na zaklad¢ této zkuSenosti se zaCala vice zajimat 0 ergonomické nosici

pomucky, 0 satky a 0 nositka.

10.1.10 Kategorie 10 — Prakti¢nost noSeni ditéte v nosici pomiticce
Dimenze: praktické — nepraktické

Vlastnosti: volné ruce, volny pohyb, péfe 0 star§i déti, nasazovani nositka, vazani Satku,

kojeni v nosici pomiicce

Satek a nositko matky pouZivaji jednak pro télesny kontakt s ditétem a rychlé zklidnéni
auspani ditéte, uklidnéni pfi nemoci, bolesti ¢i pii afektovanych stavech ditéte, ale také
z divodu prakti¢nosti. NoSeni ditéte matkam pomahd pii pohybu méstskou hromadnou
dopravou pii transportu ditéte, pii piekonavani riznych méstskych clenitosti, jako jsou
schody. Mohou jit i do mist, kam by se s ko¢arkem nedostaly. NoSeni je tedy Casto vyuzivano

pro vylety do pfirody.

Mezi dal$i praktické vyuziti matky fadi, Ze maji dit¢ neustale pod kontrolou a nablizku,
zaroven maji volné ruce pro vykondvani béznych domacich praci. Matky s détmi na téle vaii,
uklizeji, chodi nakupovat, venci psy. Nékteré matky uvadéji, ze je mozné s dit€tem na téle

délat jakoukoliv ¢innost. Matky se ti€astni bézného spolecenského zivota.

Matky se také mohou pohodInéji starat 0 starSi déti. NoSeni ditéte matkam kompenzuje

absenci pomoci prarodicii ¢i jinych ¢lent rodiny.
Noseni ditéte je mozné vyuzit i pti sportu, matky s détmi na téle tanci a cvici.
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Dale matky pouzivaji Satek anositko K uspani ditéte, pii nemoci, rustu zubd a neklidu

ditéte.

Dalsi prakticka stranka noSeni ditéte je ulehceni péce 0 starSi déti, 0 které je také potieba

pecovat.
Dité je mozné uspat kdekoliv, kde méa matka $atek ¢i nositko.

Matky casto vyuzivaji noseni jako moznost pohybovat se ¢i pracovat, byt mimo domov se

spicim ditétem na téle, kdyZ je mensi, a S bdicim ditétem, kdyz je dité vetsi.

Polovina matek neméla po kratSim tréninku problém Satek navazat. Druhd polovina uvadi
vazani Satku jako komplikaci, proto velmi zdhy zacala pouzivat pro né praktictéjsi nositko na

deéti.

Vétsina matek pouziva na dit€ bud'to Satek i nositko, nebo jenom nositko. Nositko
pfedevsim kvili rychlosti nasazeni, jednoduchosti umisténi ditéte a mensim narokiim na

manudlni zruénost matky.

Nekteré matky Vv Satku koji a pfipada jim to velmi praktické, nékteré matky v Satku ¢i

Vv nositku nekoji a dité na kojeni z nosici pomucky vytahuji ven.

10.1.11 Kategorie 11 — PFinos noSeni ditéte matce
Dimenze: pfinasi —nepfinasi

Vlastnosti — prakti¢nost, pfirozenost, svoboda, naplnéni matefstvi, navazani vztahu s ditétem,

kompetence, psychika matky, t¢lo matky

NoSeni ditéte mize byt brano cisté prakticky, jako pouzivani nosici pomtcky. Matka
pouziva nosici pomiicku, protoZe je praktickd, dalSi pfinosy noSeni pro matku nemusi byt
podstatné. Na druhém pdlu jsou matky, které si neuméji predstavit své dité nenosit, je to pro

né nejprirozengjsi vec.

Kazdopadné prakti¢nost noseni ocenuji i matky, které noSeni vnimaji velmi pfirozen¢.
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Matkam noSeni piindsi libé pocity, které se cCasto opakuji a vyjadiuji klid, pohodu,
svobodu, matky pozitivn¢ hodnoti, Ze se dité ti€astni chodu domécnosti, pozoruje matky pii

aktivitach, které¢ délaji, jako je vareni a jiné domaci prace.

Matka popisuje pocit naplnéni Vv mateistvi diky noSeni jako zprostfedkovani kontaktu

a navazani vzajemného hlubokého vztahu s ditétem.

Noseni déti dle lektorky vazani déti do Satku podporuje divéru ve vlastni mateiské

schopnosti.

Matka s nejasnou vizi, bez ziejmého piistupu, kterého by se rada drzela v pééi o dité,
celkové nejistd aroztékana, lehce ovlivnitelnd nazory druhych, spatiuje vV nosSeni ditéte
pomocnou silu v ujisténi svych matetskych kompetenci a navazani se na dité. Noseni ditéte se

pro matku stalo symbolem kontaktniho rodicovstvi.

Diky noSeni matka citila, Ze pro své déti déld maximum, které mohla, podporovala tak

jejich vzajemny vztah.

Matka pii noSeni ditéte dokdzala zvladnout jeho pla¢ snazSim zplsobem, nez kdyz bylo

dité v kocarku, kdy se béhem place ditcte citila bezmocna.

Matka byla zaskocena tim, co matefstvi obnasi. Nejvice ji vadila ztrata svobody, tedy pocit
byt chvili bez ditéte S volnyma rukama. Noseni ditéte hodnoti jako zazrak, matka mize byt

s ditétem a mit volné ruce a citit se svobodnéji.

Matce noSeni piineslo seznameni se S kontaktnim rodicovstvim, ukazalo ji, jak vice vnimat
svoje déti, vice se jim vénovat... Matka se zacala zajimat, co se S ditétem d&je, co se S nim ma
dit, co by chtéla, aby se s nim dé€lo, matka se zacala vice zamétfovat na to dileZzité, na svoje

deéti.

Noseni ditéte mize pomoci i pfi nemoci, protoze ma matka vétsi prehled o tom, co se

v ditéti ,,odehrava“.

Skrze kontakt a noseni a ptistup Kk ditéti, ktery se S noSenim poji, si matka uvédomila, jak je

dalezité dit€¢ bezpodminecné milovat.

Noseni matce pfineslo psychické uklidnéni a pohodu, ale také zpevnéni postavy a posileni

svalt.

Matce noseni pfineslo chvile klidu. Matka vi, co dité d¢la, neboji se 0 n¢;.
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Matce noSeni piineslo praktické vyfeSeni pohybu v MHD, moznost byt v opravdovém

kontaktu s détmi, intenzivni kontakt v§emi smysly.

Matku noseni uklidiiovalo, zaroven oceiuje velkou prakticnost noseni, nemusi se S dité¢tem
tolik omezovat, mize se pohybovat Vv ptfirod¢ (jet na hory, pod stan) ¢i se jinak volné

pohybovat mimo domov.

Matka jako ptinos noSeni uvadi zlepseni své fyzické kondice a vlastni saturace fyzického
kontaktu. Udrzeni si socidlnich kontaktli @ moznost ¢astého pobytu mezi lidmi. Uspokojeni

potieby citit dité.
Noseni matce umoziuje zit uplné normalni zZivot, jehoz je dité prirozenou soucasti.

Noseni je matkou popisovano jako jedind cesta dobrého spojeni matky s ditétem, urcita
forma spaseni. Jediny moment, kdy dit¢ klidn¢ spalo a matka mohla mit volné ruce, ze
zaCatku matefstvi i na tak bézné véci, jako je vlastni kazdodenni péce a hygiena. Noseni
matce ohranicuje svét matky a ditéte, coZ matce pomaha Vv soustfedéni se na dité; kdyz dité
vozi V ko¢arku, vnimé4 kolem mnoho rusivych podnétii a naladéni se na dité je pro matku

obtizngjsi.

Matka pocitovala matetskou kompetenci, védomi, ze je pomoci noSeni schopnd uklidnit
sve dite.

Matka ma prehled, co se sditétem dé&e, citi pocit vzdjemné blizkosti, svobody

a nezavislosti, zaroven je to praktickd pomticka a usnadnuje ji Zivot.

Matce noSeni pfinaSelo emocni rovnovahu, jistotu, svobodu pohybu a volné ruce, tedy

snazsi zvladani povinnosti i radosti vychovy starSich déti.

Dité¢ se ma dobfe amatka se neciti omezend — citi se svobodné. Jednu dobu matka
pouzivala vyhradné¢ $atek na uspéni ditéte, které jinak neusnulo. Noseni ditéte matku navedlo

na kontaktni rodi¢ovstvi.

Matka uvadi, ze ji noseni prohloubilo vztah s détmi a pomohlo budovat vztah s postizenym

ditétem.

Matka popisuje jako piinos noSeni také rozvoj svych matefskych kompetenci diky

intenzivnimu kontaktu s ditétem, vétSi porozuméni a vzajemné vyladéni se s ditétem.
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Matka uvadi, Ze jedind zenska socialni skupina, do které kdy zapadla, se pfimo poji

S noSenim déti.

10.1.12 Kategorie 12 — Reakce z okoli
Dimenze: pozitivni — negativni
Vlastnosti: reakce blizkych lidi, reakce neznamych lidi

Reakce byvaji ¢astéji pozitivni, nez negativni. Negativni reakce si ale matky vice pamatuji,
mohou pfichazet jak od neznamych lidi na ulici, tak od pfibuznych. Negativni reakce se tykaji
polohy ditéte v $atku a vlivu na jeho télo, zejména na péatet. Déale lidé matky upozornuji na
mozné rozmazleni ditéte noSenim a jeho pozdé¢jsi tézké odlouceni od matky ana budouci
nesamostatnost ditéte. Matky casto zmifuji divné pohledy kolemjdoucich lidi. Dale jsou

matky upozoriiovany na zbyte¢nou zatéz svého téla.

Reakce blizkého okoli matky byla velmi nedivétiva K nosSeni ditéte matkou, zaroven

pecujici, protoze méli strach, ze s ditétem upadne.

Matka byla ve stresu z place ditéte v Satku, trapilo ji, Ze si okolni lidé musi myslet, Ze dité

nosi a ono brec¢i. Soucasné védéla, Ze udé€lala pro dit€ maximum, oproti placi v ko€arku.

Matka si myslela, Ze si okoli mysli, ze dité¢ v Satku breci, protoZe je noSené Vv Satku, kdezto
u placiciho ditéte v kocarku lidé nedavaji pfi¢inu place vozeni Vv ko€arku. 1 kdyz jeji déti

v Satku zaplakaly jen obcas a brecici dité v kocarku slycha casto.

Matcino tteti dit€ pii noSeni plakalo vzdy v MHD, matce byl pla¢ ditéte neptijemny, proto

radéji chodila pésky, nez se naucila ignorovat neptijemné pohledy spolucestujicich.

Pred dvanacti lety, kdy matka nosila v Satku svoje prvni dité, lidé viibec nechtéli véfit, Ze

je mozné dité v Satku nosit, a matce vyhrozovali, Ze na ni poslou socialni pracovnici.

10.1.13 Kategorie 13 — Chovani ditéte pri noSeni

Dimenze: pfitomnost — nepfitomnost
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Vlastnosti: plac, spanek, spokojenost, aktivita, podnéty z okoli, komunikace

Matky shodné popisuji chovani ditéte Vnosici pomiicce pouzitim slov zklidnéni
a spokojenost, uvadeji, Zze noseni se ditéti libi. Dité je uvolnéné a dle nékterych matek takto
vypada dité, které se citi vV bezpeci. Placici, neklidné dité se po vlozeni do Satku ¢i do nositka
zahy uklidni a velmi rychle usne. Pro nékteré matky bylo noSeni ditéte jedinou technikou,
ktera zabrala na utiSeni pladiciho ditéte. Nejlépe na zklidnéni ditéte funguje, kdyZz se matka
s ditétem V nosici pomucce pohybuje a dochazi tak k vestibularni stimulaci. NoSeni tedy
matky vyuzivaji jako spolehlivy nastroj uklidnéni ditéte. Rychle usinaji i déti, které jsou
vkladany do $atku anositka klidné a spokojené. Déti pfi nosSeni déle spi a méné je rusi

podnéty a zvuky z okoli.

Nékterym détem se noSeni V nosici pomilicce mize ze zacatku nelibit. Je to vétSinou
pozicich. Zejména pokud se dit¢ od narozeni nosi Celem ven, Casto si musi zvykat na
ergonomické noSeni ¢elem k matce v nosici pomticce, feSenim Vv tomto piipadé muze byt
noSeni na boku, kdy dité vice vidi kolem sebe. Na tento druh nelibosti poméaha rdzna chize,
tedy vestibularni stimulace ¢i houpani. Pomaha i zklidnéni samotné matky, coz uklidni i dité.
Matkam se prfi neklidu ditéte osvédc¢ila | zména pozice ditéte Vv nosici pomicce, piripadné

zména nosici pomticky ¢i Givazu.

Nekteré matky umist'uji do nosici pomucky i dité, které vice protestuje, protoze Vv dany
okamzik potiebuji délat néco jiného. Cini tak predevsim matky, které maji vice déti. Matky
jednoho ditéte vice respektuji nevili ditéte byt v nosici pomicce a pii velkych protestech dité

vyndévaji. (Jedna se pifedevsim 0 star$i déti).

V ptipadé, Ze dité plakalo v Satku — kvili bolesti bficha ¢i vétrim, matka vnimala plac

ditéte Spatn¢, ale tikala si, Ze je dité alespon U ni.

Dité po ptl roce véku nestaci pouze uklidnit noSenim V nosici pomicce, je tfeba vice
hledat moznosti uklidnéni a zabaveni ditéte, dité jiz vstiebava vice podnét z okoli, za¢ina se
pohybovat, potiebuje vice stimuld, proto matky Casto v tomto obdobi umist'uji déti na zada,
aby déti 1épe vidély kolem sebe. Kdyz je dité star§i a ma zajem 0 okoli, byva v satku aktivni
a veselé, komunikativni a povida si s matkou. Kdyz je dité star§i, ¢asto samo naznaci, Ze jiz
noSeno byt nechce a chce se pohybovat jinym zptisobem. Tato zména nastava U nékterych déti

piiblizné mezi desatym mésicem az rokem a pul ¢i pozdéji, dle individuality ditéte.
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Nekteré déti rodice nosi 1 vV pozd€jsim veéku. Zavisi to na télesné konstituci matky a jejim
rozhodnuti K noSeni ditéte a na vaze ditéte. Bézné matky nosi dvou i tfileté déti. NoSeny jsou
| starSi déti, vétSinou kvuli jejich vaze je nosi otec, toto noSeni nastava v piipadé, kdyz je dité
unavené. Nejstarsi dité v tomto vyzkumu, které je stale obCas noSené svym otcem V nosici

pomtcce, ma Sest let.

10.1.14 Kategorie 14 — Chovani ditéte v koc¢arku
Dimenze: pfitomnost — nepfitomnost
Vlastnosti: pla¢, spokojenost

Mezi ¢asté motivy matky K noSeni ditéte je jeho nespokojenost a pla¢ v détském kocarku
po narozeni az do doby, kdy jiz dit¢ sedi avnima vice podnéty z okoli. U ctyr déti

z vyzkumného souboru matky vitbec nepouzivaji a nepouzivaly kocarek.

Vétsina matek kocarek zacne pouzivat po uréitém veku ditéte (v intervalu deveét mésict az
rok a pul). Kocarek ¢asto na dité pouZzivali prarodice. Dité se také jiz kolem roku svého véku
umi samo vyjadfit, jestli chce Vv kocarku byt ¢i ne. Pro matky kocarek slouzi pfevazné na

piepravu dalSich véci.

Pro nékteré matky je kocarek neptirozena véc, dité je daleko, matka s nim nema kontakt,
ma pocit, ze se dit¢ neciti bezpecné, obtizné s dité¢tem komunikuje, déti v koc¢arcich matkam
Casto pfipadaji, ze maji nepfitomny pohled, Vv nosici pomtcce je komunikace S ditétem

vvvvvvvvvvvv

méstském) jako neprakticky a omezujici.

Casto se vyskytuje jev, kdy rodina potidila koarek kvili prarodi¢im, aby mohli vozit.
Nabizi se hypotéza, ze babicky by rddy pomohly s péci 0 vnoucata, tim, Ze budou dité vozit,
ze se 0 vnouce tedy budou starat metodou, kterou znaji. V nékterych ptipadech dité babicce
Vv détském kocarku vydrzi bez place, v n¢kterych piipadech se babicka musela vzdat mozZnosti

vozit dité.
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10.1.15 Kategorie 15 — Noseni jako zaliba
Dimenze: z4jem — nezéjem
Vlastnosti: volno¢asova aktivita, moda

Pro matku se noSeni mize stat jednak prostiedkem K uskute¢novani volnocasové aktivity

bez stresu spojeného S opusténim ditéte. Matka s ditétem Vv nosici pomticce tanci a cvici.

Samotné ,,Satkovani®, tedy sledovani novych $atki od jednotlivych firemnich znacek, které
produkuji $atky, jez pfichazeji na trh, ¢i od Zen, které tkaji Satky doma, zajimani se 0 rizné
materidly a ptimési, ze kterych se $atky tkaji, 0 vzory a nosici vlastnosti Satki, se pro matku

muze stat konickem.

10.1.16 Kategorie 16 — Vliv noSeni na dité
Dimenze: ma vliv — nema vliv

Vlastnosti: motoricky vyvoj, psychicky vyvoj, fe€, samostatnost, vztah s matkou, vztah
s otcem, vztah k okoli, komunikace, strach, podnétova stimulace, nalada, kompetentnost,

sebejistota, rytmus dne, separace

Matky se shoduji v pocitu, Ze noSené dité je samostatngjs$i a nebojacné, Ze noSeni ma vliv
na vztah ditéte a matky do budoucna. Nosené déti jsou vyrovnanéjsi a klidné&jsi, 1épe se s nimi

komunikuje.

Na pocatku svého vyvoje dle matek dité z noSeni Cerpa jistotu, bezpeci a kontakt, rychlé
uspokojeni svych potieb; kdyz je vétsi, cerpd podnéty z okoli, vidi kolem sebe, zaziva to, co
matka, diky bezbariérovosti Satku se dit€¢ dostane na mista, kterd by byla s pouzitim kocarku

nedostupna.

Matky shodné popisuji nosené dité jako v klidu, v bezpeéi, spokojené a spici, S nasycenou

potiebou kontaktu.

Shoda matek panuje také v ndzoru na vliv noSeni na motoricky vyvoj ditéte. Matky véfi, ze
noSeni podporuje rozvoj svalll a fyzické zdatnosti ditéte a Ze napomahéd zdravému vyvoji

kyc¢li. Déti posiluji, protoze pouzivaji rizné svaly pfi riznych pohybech matky, kterym se
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musi pfizpiisobit. NoSené déti se zdaji matkdm rychlejs$i v motorickém vyvoji. Matky jsou
presvédcené, ze ditéti noSeni V nosici pomucce neskodi anemd negativni vliv na vyvoj

détského téla do budoucna, ba naopak.

Dit¢é je diky noSeni svédkem vSech aktivit matky — vafeni, domacich praci, interakci s lidmi

mimo domov. Muze je pozorovat ze stejné urovn¢ jako matka.

Matky maji dojem, Ze noSeni ditéte ma vliv na dité¢ i do budoucna, vétSinou se tato

predstava tyka toho, co vidi, ze noSen¢ dit¢ d€la 1épe Ci rychleji nez dité nenosené.

Nekteré matky si mysli, ze je dit¢ samostatnéjsi. Dité je kvili noSeni nasycené blizkosti

matky a pak samostatnéji a nebojacné objevuje svét.
Matka vnima, Ze noSeni odbourava détem strach.

Dité dle matky v blizkém kontaktu bezpecnéji poznava svét. Dité citi, Ze se matka urcitych
podnéti z okoli neleka, citi, jak matka reaguje Vv urcitych situacich. Dité prostiednictvim

matky miize zazit, ze je vSe V poradku, ze podnéty nejsou ohrozujici, ¢i naopak.

Dité pii noSeni neni samotné, sly$i podobné zvuky, jaké slychalo v d¢loze matky, podobné
rytmy a beaty téla, lépe se V bezpecném a znamém prostredi adaptuje na svét, otrkava se, uci
se reagovat na nenadalé podnéty. Matka vé&fi, Ze jeji déti budou diky kontaktu v budoucnu

méné neurotické a nervozni, nez je ona sama.

Matka si mysli, ze déti o¢ekavaji a jsou nastavené na to, ze budou noseny, ne na to, ze
budou lezet 0 samoté Vv posteli a pozorovat strop. Kdyz se nenaplni jejich geneticky dané
ocekavani, mize to mit vliv na jejich emoc¢ni vybavu a celkové vnimani své pozice ve svete,
a predevsim hranic vlastniho téla. Proto si matka mysli, Ze noSené déti jsou odvaznéjsi, jsou si

1épe v€domé vlastniho téla a 1épe ho umi velmi brzy ovladat.
Dit¢ je socialngjsi a méné se boji, je zvyklé na kontakt i ruch.

Matka si mysli, Ze noSeni ditéte ma vliv na rychlost vyvoje feci, protoze jeji prvni dité

vvvvvv

V nosici pomticce, dit€ je zvyklé, Ze na ného matka ihned reaguje, proto je na komunikaci

zvyklé a je komunikativné;si.

Matka vnima diilezitost si pfes kontakt s ditétem vybudovat silny citovy vztah, protoze

tento dava zaklad i dalsim vztahiim Vv zivoté. Matka noseni vnima jako piispévek budoucim
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Stastnym vztahlim ditéte. Zaroven veri, ze déti budou odolngjsi vici vnéjSim okolnostem

a trpélivji.

Nosené dité¢ ma vice podnéti nez dit¢ v koc¢arku, diky témto podnétim se dité pfi noSeni
muze rozvijet. NoSeni podporuje irozvoj motoriky ditéte, dit¢ musi pfi pohybech matky

zapojovat vlastni svaly a pfizpiisobovat se pohybtim matky.

Matka popisuje svoje dit¢ diky noSeni jako vytrénované si pfijit pro objeti — kontakt — kdyz
se néco d¢je, u matky v naruéi se dit€¢ uklidni, ulevi se mu. Zaroven si matka mysli, Ze noSeni

ditéte mize podpofit jeho psychickou stabilitu.

Matka véti, Zze diky noSeni ablizkému kontaktu zjejiho ditéte vyroste sebejisty

a vyrovnany cloveék.
Matka si mysli, Ze je jeji dit€¢ diky noSeni veselejsim, protoze mu doptava dostatek spanku.

Diky neustalému pocitu ochrany, které dité zaziva béhem noseni, dle matky dité nepozna
separacni uizkost a bude se Iépe orientovat ve svété. Zaroven si matka mysli, ze si diky noSeni

jeji déti vice uzivaji détstvi.

Matka véfi vto, ze diky noSeni aneustdlému kontaktu se dit¢ od matky bude snaze

separovat, protoze bude kontaktu dostate¢né nabazeno.

Malé dité dle matky lépe vnima rytmus dne, ve dne se kolem noSeného ditéte pofad néco

déje. Dité si mize vybrat, jestli bude pozorovat okoli, ¢i jestli bude spat.

Matka po porovndni svych déti dvou nenoSenych déti a jednoho noSené¢ho uvadi, Ze si
nemysli, Ze by noSené¢ dit¢ bylo jiné nez ty nenoSené, vztekd se pry uplné stejné a ma

I spoustu zapornych vlastnosti.

Matka ma pocit, ze noSeni ovliviiuje blizkost vztahu otce k détem. Otec prvni dité nosil
a druhé vyrazné¢ méne. S prvnim ditétem ma otec blizsi vztah. Matka uvadi, ze druhé dité ma

bliz K ni, Ze K ni se pfijde schovat, ona diky nosSeni ptisobila jako ochranitel.

Matce pfipadd, Ze noSeni ditéti pfinasi urcitou spole¢enskou kompetentnost. S ditétem se
citi rovnopravné. Matka vnima noSené dité vice jako ,,partdka®, pravdépodobné proto, ze je
dité vys nez v koc¢arku, na stejné urovni. Tak jak stoji v dané situaci matka, tak stoji i jeji dité,

vidi obli¢eje lidi, ne spodni Casti jejich téla.
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Matka prezentuje nazor, ze kontaktn¢ vychovavané déti, coz obnasi i jejich noseni, se
neboji si fict 0 svoje potieby, jsou zvyklé, ze témer vzdy nékdo pomérné ochotné jejich
potieby uspokoji, souvisi to S jejich sebetuctou a sebevédomim. Dale matka uvadi, Ze jeji déti
jsou daleko vice ,,v téle*, nez kdy byla ona. D¢ti jsou fyzicky Sikovné a vyborn€ reaguji na

rytmus.

10.1.17 Kategorie 17 — Komunikace matky s ditétem béhem noseni
Dimenze: pfitomna — nepfitomna
Vlastnosti: vizualni, auditivni, verbalni, olfaktoricka, fyziologicka

Matka s ditétem uvazanym na téle ma nad ditétem kontrolu, vidi ho, citi ho, vnima ho

svym té¢lem, pozna jeho nespokojenost, matka vi, dokdze okamzité reagovat.

Matka s ditétem Vv kocarku, v détské postylce ¢i na jinou vzdalenost dité muze vidét,
obtizné ho citi a nedokaze vnimat svym télem jeho nespokojenost ¢i jiny projev, tudiz reakce

matky na dité nejcastéji nastavaji az po zvukovém signalu — placi ditéte.

Matka uvadi, Ze s ditétem v kocarku se na sebe divaji — a ona to desifruje jako: ,,Co? Jak to
mame?* S ditétem V nositku tyto pocity/otazky nema. Matka manipulujici s ko¢arkem musi
vice vnimat okoli, ve kterém se S dopravnim prostiedkem pohybuje, tudiz odpoutava

pozornost od svého ditéte.

Dité bylo v koc¢arku nespokojené, neslysi a nevidi matku. Zaroven v davu lidi je jeho hlava

piesné Vv urovni pozadi jinych lidi, dit€ je z toho roz¢ilené, chce mit prehled a vidét.
Pro matku je srozumitelna jakékoliv nepohoda ditéte, kdyZ ho ma na svém téle.
Signaly vysilané ditétem jsou na zakladé blizkosti pro matku jasnéjsi a srozumitelné&;jsi.

Komunikace matky s mensim ditétem probiha pies télesné pocity. Matka, kdyz je dité na
jejim téle, citi, Ze se ditéti néco nelibi, Ze néco potiebuje, jesté diive nez zaéne plakat, pouze
z jeho pohybil, pfipadné slabych zvukl. Matka miiZze pfedchdzet nelibym staviim ditéte

a naplnit jeho potieby zahy pro jejich projeveni.
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Matka véti tomu, ze diky noSeni si S ditétem nyni velmi dob& rozumi a krasné spolu

komunikuji, 1 kdyz je dit¢ mimo nosici pomucku.

Matka je spokojend, ze béhem noseni mize ditéti ukazovat svét. Dité matku zaroven
upozornuje a také poukazuje na véci, které vidi ono, coz matku Casto piekvapi, protoze by si
jich jinak nevS§imla. Matce se libi velkd mira komunikace s ditétem. Matka diky noSeni zacala
ditéti také komunikovat své emoce a potieby a také, co déla a co bude délat s ditétem, coz ji
pfipada tlevné ama pocit, ze dit€¢ jiz od utlého veéku lépe reaguje na nasledny kontakt

a manipulaci.

10.1.18 Kategorie 18 — Kontakt ditéte s matkou
Dimenze: pfitomny — neptitomny
Vlastnosti: vztah matky s ditétem, potieba matky, potieba ditéte

Vsechny matky vnimaji noSeni ditéte jako zprostfedkovani blizkého kontaktu matky
a ditéte, potvrzeni matei'ské lasky. Kontakt prosttednictvim noSeni ditéte je néco pfirozeného,
spravného, logického a instinktivniho. MlZe mit za nasledek lepSi vztah matky s ditétem,
klidné;si dité, mize zprostiedkovat vyladénost matky na dité, bezpodminecnou lasku matky

k ditéti. Zaroven muze kontakt uspokojovat nejen potiebu ditéte, ale i potfebu matky, ktera

......

Matce noSeni pomohlo ke kontaktnéjsimu stylu rodicovstvi, pies noSeni, spolecné spani

s ditétem a kojeni. Matka ma pocit, Ze se s ditétem potad sbliZzuji.

Matka si mysli, ze fyzicky kontakt ditéte s matkou zajist'uje ditéti emocni stabilitu, pevny
bod, ktery je blizko, a dit€ ma Cas se postupn¢ od matky odd¢lit a neni to pro n¢j po porodu

takovy Sok.

Dit¢ je na zakladé¢ intenzivniho kontaktu s matkou v prvnich mésicich svého zivota
V pozd¢jsSim véku samostatnéjs$i a sebevédoméjsi, nema problém byt bez matky, neboji se
chodit do Skolky. Dité vi, Ze se pfi kontaktu s matkou uklidni a Ze je U matky bezpecné misto,

¢ehoz vyuziva i v pozdé¢jsim veéku.
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Matka pocituje, ze kdyby dité nenosila v nosici pomticce, nedokazala by mu poskytnout

takové mnozstvi kontaktu.

Matka si mysli, Ze jak noSeni, tak spolecné spani s ditétem ptinasi ditéti informaci, ze je

kontakt pfirozeny, Ze je fajn se k nékomu pfitulit a byt si blizko s nékym, koho mame radi.

Matka popisuje, ze dit€ pfi umistovani do nositka bylo hodné nespokojené a protestovalo.
Matka tyto projevy pfisuzuje jeji nekontaktni péci po porodu, ze bylo dit€¢ odloZzené a co se
tyka kontaktu zanedbané. Matka nechapala, Ze by dit¢ mohlo mit potiebu citit jistotu matéiny
naruce a potiebu tuleni. Matka si mysli, Ze pravé umisténi do nositka a blizky kontakt v ditéti
spustilo ,,vypusténi* strachu, frustrace, vSeho negativniho, proto plakalo. Dité se postupné

uklidnilo houpanim a mat¢inym zpévem.

Lektorka vazani uvadi, Ze kdyz matka dovoli kontakt s ditétem, tak dit¢ bude védét, ze ho
muze dostat a bude ho chtit. Proto noSené déti noSeni a kontakt vyzaduji. Matka si mysli, ze
nosené déti védi, kam si jit pro pomoc a nemusi se spoléhat na to, ze si musi vzdy poradit

samy.

Matce ned¢lala fyzicky dobfe predstava, ze by neméla mit s dit€tem kontakt a méla ho
ne¢kam odlozit. Pfislo ji to naprosto nepfijatelné a stupidni. NoSeni V nosici pomticce pomohlo

matce uspokojit jeji potfebu kontaktu s ditétem.

10.1.19 Kategorie 19 — Specialni vyuZiti nosici pomucky
Dimenze: vyskytujici se — nevyskytujici se
Vlastnosti: postizeni ditéte, nemoc ditéte, boleni bficha, rist zubu, zklidnéni ditéte

NoSeni ditéte S mnohocetnym postizenim (porucha myelinu Vv tylnim laloku spojena
s hlubokou mentélni retardaci, epilepsie, poruchy autistického spektra) byla jedina véc, ktera
dokazala dité zabavit. Matka dité skoro donucovala k noSeni a ke kontaktu, ale ma pocit, Ze se
ji to ted’ zhodnocuje v komunikaci s ditétem. Matka popisuje, Ze z poc¢atku nem¢li s ditétem
k sobé vzajemné kladny vztah, matka nebyla zamilovana do svého ditéte a méla pocit, Ze ani
jeji dité neciti lasku k ni. Pro matku to bylo velmi tézké obdobi. Kdyz matka dité nosila na

svém téle, citila, Ze je mama. Dokazala vztah vydobyt pravé noSenim a kojenim — kontaktem.
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Dité se muselo naucit byt s matkou v kontaktu a matka ma pocit, Zze se mu to zacalo i svym

zpuisobem libit.

Matka ditéte s hemangiomy v krku jej nosila v nosici pomicce, dité se nesmélo nachladit,
takze témét nemohlo chodit ven, matce noseni ditéte v teple na téle pod bundou umoznovalo
kontrolovat jeho dychani. Mohla vyvencit psa ajit nakoupit, jinak by museli byt doma
a nikam nechodit.

Matka popisuje, Ze ji noSeni ditéte velmi pomohlo s jejim tietim ditétem, které popisuje
nespalo, neusinalo, kdyz uz usnulo, mélo no¢ni miiry, fevy, agrese, bylo vzteklé na vSechny,
nevédhalo matku fyzicky napadnout (matka pouziva vyraz ,,zbuSit mé&*). Matka nosila dité
i osm hodin denné. Dité bylo bud’ u matky v $atku, nebo kiicelo. Ted uz je to, dle slov matky,
dobré.

Dale matky uvadéji specialni a intenzivnéjsi noseni ditéte pfi nelibych stavech ditéte, jako

je rust zubd, nemoc, bolest a neklid.

10.1.20 Kategorie 20 — Noseni jako terapeuticka metoda
Dimenze: vyskytujici se — nevyskytujici se

Vlastnosti: nechtény kontakt, fobie z kontaktu, nesaturované potieba kontaktu matky,

poporodni komplikace, separace

Na noSeni ditéte je mozné pohlizet i jako na napravnou metodu, ktera mize mit vliv jak na
vnimani a akceptovani kontaktu ditétem, tak i matkou. Mize pomoci pfi odmitani kontaktu
ditéte ¢i matky, pfi nesaturované potiebé kontaktu matky z détstvi apifi porodnich ¢i

poporodnich komplikacich, pfi separaci ditéte.

Dit¢ ze zacatku odmitalo s matkou kontakt. Dité odmitalo, kdyz ho matka chtéla masirovat
¢1 se ho jinak dotykat. Sneslo spole¢né koupdani, ale také noSeni Vv Satku ¢i v nositku, coz ho

naopak zklidnilo a uspalo.

Matka ma obtize s kontaktem, pojmenovava je jako fobie z kontaktu. Sama uvadi, Ze ma

Vv této oblasti velky problém. Matka popisuje, ze ne vzdy snese kontakt S détmi. Zvlaste
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necekany kontakt ji déla problémy, kdyZ se déti zacaly stavét a zacaly se matky chytat, matka
z toho méla az panické stavy. Méla co délat, aby neutekla ¢i nebyla na déti hruba. Dodnes,
kdyz k ni déti piijdou, aniz by je vid€la piichazet, je to problém. Noseni matce umoziovalo
kontakt s détmi pod jeji kontrolou. Matka si kontakt sama davkuje, dokaze uréit, ze ted’ to
pujde a bude to v poradku. Kdyz to prestane byt v potadku, ulozi dité¢ do kocarku, proto ho
s sebou Casto vozila jako zalozni variantu. Matku velmi piekvapilo, kdyz méla krizi, kolem
prvniho roku véku ditéte, kdy nesnesla ve své blizkosti nikoho, d€lalo ji obtize jezdit MHD,
nesnesla muze ani dit¢, ale noSeni fungovalo anosit dit¢ mohla. Matka sama noSeni
pojmenovava jako terapii, ktera uni velmi postupné zprostiedkovavala kontakt a matka si

piivykala. Matka je nyni schopna se i dotykat jinych piibuznych a znamych.

Matka zminuje i pfitomnost poporodni deprese po porodu prvniho ditéte, matka fungovala
hodné $patné, jako robot. Nakrmit, ulozit, ptebalit, konec. NoSeni dcery ji poméhalo, protoze
roztavala“. Bylo ji to ptijemné, uklidiiovalo to jak matku, tak dceru. Cim vic matka nosila,
tim vice si noSeni oblibila. Ze zacatku vyuzivala noSeni pouze jako dopravni prostredek.
ZlepSeni vidéla matka asi za tii ¢tvrt¢ roku, to uz si noSeni uzivala. Po roce veéku ditéte matka
dokazalo ocenit prospésnost noseni pro ob¢ strany. Matka si postupné zvykala na blizkost
s dité¢tem, na silny kontakt, kdyZ ho nosila n€kolik hodin, dit¢ intenzivné vnimala a dokazala
potom fungovat vice jako matka, plnit potfeby ditéte, ne pouze automaticky dodrZovat

stanoveny rezim jako robot.

Matka popisuje, jak mize viné détské hlavy ovlivnit chovani matky. Viné détské hlavy
u matky spousti urCitou reakci, hormony, ktera startuje matetské chovani. Pomaha to, kdyz
mezi matkou a ditétem neni vSe spravné ,nastartovano“. Druhorozené dité, dle matky kvuli
pfed¢asnému narozeni a nedozralé nervové soustaveé plakalo asi 20 hodin denné. Matka silné
vnimala zménu, kdyZ si dité navazala, piivonéla K jeho hlavé, vSechny negativni pocity
(ublizeni ditéti, zbaveni se ditéte) odpluly pry¢ a matka opét citila lasku k ditéti. NoSeni

pomahalo psychice matky.

Potfeba kontaktu s vlastnim ditétem jako nahrada chybéjiciho kontaktu s vlastnimi rodici
v obdobi détstvi. Tii matky jsou si védomy této svoji potfeby a vlastni motivace K noseni

svého ditéte. Jedna matka popisuje pouze svoji potiebu bez reflexe mozného davodu.

Matka uvadi, ze ze své rodiny vysla jako ,,nevymazlena“ a pripadalo ji hojivé nosit svoje

prvni dit€ blizko u sebe, matka citila, Ze se jeji potfeba kontaktu syti.
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10.1.21 Kategorie 21 — Limitujici faktory noseni ditéte
Dimenze: limituje — nelimituje

Vlastnosti: negativni pocity, komplikace na pocatku, plac ditéte, fyzicka naroc¢nost, rozsah

pohybu, vliv na kontakt s partnerem, $patna zkuSenost, nebezpe¢i padu

Od noseni muize matky odradit pocatecni nejistota pfi vazani Satku na noSeni ditéte. Potize
pfi samotném vazani, utahovani aumistovani ditéte do Satku. Je nutna urcitd manudlni
zrucénost matky a ptipadny predchazejici tréning a potiebné informace, instruktaz. Zaroven se
Satek doporucuje pravé na prvni tfi mésice véku ditéte, protoze se lépe piizplsobi télu

novorozence. Muze odradit piedstava 0 nutnosti dokonalého tivazu a perfektniho dotazeni.

Znejistujicim dojmem muzZe pusobit i plac ditéte, se kterym se nezvykle manipuluje, ktery
obcas provazi umistovani do $atku na jeho pocatcich. Tento plac trva vétSinou pouze po dobu
umistovani ditéte do nosici pomucky. Na tento druh nelibosti poméha razna chiize, tedy
vestibularni stimulace ¢i houpani. Pomaha i zklidnéni samotné matky, coz uklidni i dité.
Matkam se pii neklidu ditéte osvédcila i zména pozice ditéte v nosici pomtcce, piipadné

zména nosici pomiicky ¢i Givazu.

Déle od noSeni mize odradit mala ¢i chybéjici podpora, ¢i dokonce nelibé reakce z okoli

matky.
Dal§im divodem muze byt bolestivost noseni po porodu sekci (cisatském fezu).

Odrazovat mize i celkova fyzicka naro¢nost noSeni, kterou ale matky uvadéji az

V pozd¢j$im veku ditéte S jeho pribyvajici vahou, ptipadné pii dlouhém, celodennim noseni.

Dité na bfiSe nékterym matkdm také omezuje rozsah pohybu, nékteré ¢innosti jsou pro

matky s ditétem na téle nepiijemné (osobni hygiena, strach pfi vareni).

Spatna zkusenost s noenim ditte — matka byla kratce hospitalizovana po prehtati ditéte
v Satku Vv horkych letnich dnech. Samotnou matku tato nehoda od noSeni ditéte neodradila,
pochyby mél otec ditéte. Vyftesili to zménou Satku za nositko, které pftislo otci vice piistupné

proudéni vzduchu.

Matky také ptfemysleji nad nebezpeéim padu s ditétem na téle, zejména V zimnich

mésicich. Kdyz uz matka upadla, bylo to vzdy tak, Ze se ditéti ani matce nic nestalo. Matka
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dodava, ze kdyby méla dit€¢ pouze na rukou, coz délavala, mohlo to paradoxné dopadnout

| htife.

Matka jako negativni v&c spojenou S noSenim a S poskytovanim kontaktu détem uvadi, ze
kontakt nemusi byt nasledné poskytovan muzi. Setkava se s tim casto, kdyz mluvi s jinymi
7enami 0 noSeni &i 0 kojeni déti. Zena je saturovana pres déti a partner se ocitd na vedlejsi

koleji. To matku jako zenu piekvapilo a museli na tom s muzem pracovat.

10.1.22 Kategorie 22 — Asociace matek na slovo ,,noSeni*

e Barvy, esteti¢nost Satkd, napojeni a spojeni, spokojenost, pfirozenost

e Blizkost, bezpeci

e Blizkost, kontakt

e Blizkost, instinktivni chovani

o Kontakt, blizkost, uspokojeni potieb, zdbava, ... pfirozend véc

e Objeti, kontakt

e Miminko, blizkost, intimita

e Svoboda, nezavislost, blizkost, uklidnéni

o Kontakt

e Hlavicka ditéte seshora, vlasky, oblicej ditéte nad prsem, fyzicky pocit kontaktu —
moznost chytnout dité za ru¢i¢ku, za nohu, ... pocit svobody

e Kouzlo, blizkost, rozhled a dfina

e Cihlové nositko a dité na zddech

e Laska, pohoda, vztah

e Pohoda, dopravit se nékam, spokojenost

e Dité v nositku, pfijemna asociace, mobilita, prakti¢nost, ptijemny kontakt, blizkost

e Vsechny propriety na noSeni, radost, spanek

e D¢ti matky, Satky, které méla, spousta hezkych zazitki

e Indidni, indianska panenka s ditétem v nositku, kterou méli doma, opice, klokani
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10.1.23 Kategorie 23 — Metafora k noSeni ditéte

e Houpani

e Je to podobné jako U opic, kterych se déti drzi. My jen nemame ty chlupy.

e Matka uvadi, ze kdyz dité nosi, jsou dvojjedini — jednotka slozend ze dvou ¢asti, Ze je dité
zaroven U ni a zaroven se pohybuji a jsou naprosto svobodni.

e Noseni je jako kojeni.

e Noseni — laskyplny vztah

e Opicky Vv pralese

e Kilokan

e AZuzraje, odpadne.

e Dit¢ je jako Vv bfise matky, pokra¢ovani t€hotenstvi.

e Druhé ltno

e Klokan, dit¢ vnima maminku jako klokana — kdyz je maminka klokan, dit€ je spokojené.

e Nosime dit¢ devét mésict v bfiSe apak devét mésici na biiSe v Satku. Pak je dité
pfipravené zacit objevovat okolni svét. Matce piijde, Ze noSeni ditéte dokonci t¢hotenstvi,
které je predcasné ukonceno vzhledem k anatomickym pomérim. Takze prodlouzeni
vyvoje, ktery by mél probéhnout jeste v téle matky.

e NoSeni jako zrcadlo, zrcadleni

e Vzor uprimatt, kteti neodkladaji potomky, spoleéné S nimi spi. Predstava opi¢i matky
S mladétem na téle.

e Noseni je prirozenost Clovéka, nasledovani svych instinktd, opak rozmazleni ditéte
a ,,vyivavacich* praktik.

e Obraz klokana, klokani matka s klokankem Vv kapse, néco pfirozeného, co patii K sobg...
matka ma pocit tepla, pohyblivéa postylka, pohybliva pefinka, takového néco teplého.

e Jako kdyby miminko ztstalo v bfisku, zajisténi nejpodobnéjsiho prostiedi, aby ptechod

na svét nebyl takovy Sok.

10.1.24 Kategorie 24 — Motivace a inspirace matky

Dimenze: motivuje — nemotivuje

Vlastnosti: pocity matky, vliv noSeni na t€lo matky, na zpiisob Zivota matky, na dité, na télo

ditéte, reakce okoli, obtiZznost vazani, reakce ditéte, podpora okoli
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Motivace matky knoseni je kategorie, ktera pojima nejvice riznych, ale zaroven
nejednotnych aspektd noseni. Zahrnuje pocity a pfinos noseni jak pro matku, tak pro jeji dité,
tak jak matka vnima chovani svého noseného ditéte a jaky ma nazor na vliv noSeni na dité.
Proto je tato kategorie nasledné¢ zvolena jako centralni kategorie, ktera urcuje kostru

formulované teorie.

Matka vidéla pfed narozenim ditéte matky, které nosily své déti, libilo se ji to, celkové
matce pfipadd noSeni ditéte vizudlné atraktivni, davalo ji to smysl z psychologického

hlediska. Tésny kontakt, moznost okamzité reakce na dité, moznost zit upIné normalni Zivot.

Matka chtéla nosit svoje dité, v prubéhu ho nosila hlavné, aby bylo klidné a v Satku ¢i

Vv nositku se vyspalo, byla to jedina moznost uklidnéni.

Uklidnéni, uspani ditéte, dit¢ chtélo byt v kontaktu s matkou i béhem spani a matka s nim
nechtéla stale lezet v posteli, proto ho nosila béhem spani, dité spalo, matka mohla udrzovat

socialni kontakty.

Matka citila silnou potiebu kontaktu, zdivodiuje ji svoji vlastni nenasycenou potiebou

kontaktu z détstvi, proto chtéla kontakt doptat svym détem.

Matka stéle kojila, méla jiz poSkozené bradavky. Laktacni poradkyné vyhodnotila, ze dité
JiZ nepije, jen potiebuje kontakt, tento kontakt zajisti noSeni v Satku. Matce noSeni pomohlo

sniZit dobu kojeni, navazat s ditétem lepsi kontakt a souZiti.

Matku KknoSeni motivovala pozitivni reakce déti, prakti¢nost, rychlost pohybu

a nezavislost.

Dité bylo dle slov matky ,,neodlozitelné®, proto matce piislo normalni, Ze ho bude nosit,

znala to ze svého okoli.

Matce ptislo noSeni ideélni jak pro ni, tak pro dité, navic ocenila, Ze dité jiZ nemusi nosit

7w

na rukou. Matku vazani satku bavilo a vyborn¢ fungovalo.

Matka ma zkuSenost, ze dit¢ v Satku spi déle nez v kocarku. Matka je presvédCena, ze

noSeni pozitivné ovliviiuje motoricky vyvoj ditéte.

Pro matku bylo dilezité dit€¢ po porodu neodkladat, dokud si samo netfekne, proto je noSeni

ditéte logické vyusténi porodu, prostiedek, jak navazat kontakt se svym ditétem.
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10.2 Teoretické vztahy mezi kategoriemi — axidlni kédovani

Po vytvofeni apopsani jednotlivych kategorii byly definovany a vyznacCeny jednotlivé

vztahy a vazby mezi kategoriemi.

Kategorie 22 — Asociace matek na slovo ,,no$eni* a kategorie 23 — Metafora k noSeni ditéte
jsou dopliikové kategorie, které jsou uvedeny pro komplexnost tematiky noseni déti. Pro svoji

specifickou povahu nejsou zatazeny do tvorby teoretickych vztahti mezi kategoriemi.

Kategorie 2 — Zptsob noSeni je definovana dimenzi — pouziva se nebo se nepouziva
a vlastnostmi noSeni na biiSe, noSeni na zadech ¢i na boku. Matka tedy bud’ dité nosi, ¢i

nenosi. Pfipadné vyuziva noSeni ditéte vV rozmezi této skaly.

Kategorie 2 — Zpusob noseni je pfic¢inou a vSechny kategorie, vyjma kategorie 3 — Prvni
impuls, jsou nasledkem kategorie 2. Tyto nasledkové kategorie mizeme souhrnné nazvat
zkuSenosti matky S noSenim ditéte a jsou to zaroven faze cyklického procesu noseni ditéte

V nosici pomdcce.

Zaroven je kategorie 2 — Zpusob nosSeni nasledkem kategorie 24 — Motivace a inspirace
matky — je matka motivovana K noSeni ditéte, ¢i neni motivovana K noseni ditéte. A dale je

nasledkem kategorie 14 — Chovani ditéte v koc¢arku a kategorie 3 — Prvni impuls.

Vztahy propojujici vSechny tyto kategorie vytvoii uzavieny cyklicky se opakujici tvar
pfi¢iny a nasledku. Matka je motivovana K noseni ¢i nenoseni na zékladé svych zkuSenosti
S noSenim ditéte, dité nosi riznymi zpisoby a noseni ditéte riznymi zpisoby ma za pficinu
zkuSenosti matky s noSenim, které se opakované stavaji motivujicimi ¢i demotivujicimi pro
matku K noSeni stejného ¢i dalsiho ditéte. Kazda matka mlze mit jinou vstupni motivaci,

impuls do tohoto cyklu. Tento vztah je graficky zachycen na Obrazku €. 3. v kapitole 11.2.
Mezi kategoriemi se vyskytuji i jiné vztahy nez tento komplexni cyklicky.

Kategorie 7 — Informace apodpora sdimenzi V polohach pfitomna — nepfitomna je
podkategorii kategorie 6 — Pocity matky na zacatcich noseni S moznosti prozivani pocitl
kladnych a zapornych a kategorie 21 — Limitujici faktory noSeni ditéte se skalou limituje —

nelimituje.
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Kategorie 12 — Reakce okoli (pozitivni — negativni) a kategorie 13 — Chovani ditéte pii
noseni (pfitomnost — nepfitomnost) jsou podkategoriemi a zaroven i pri¢inami Kategorie 6 —

Pocity matky na za¢atcich noSeni a kategorie 8 — Pocity a prozitky matky pii noseni ditéte.

Na kategorii 2 — Zptsob noSeni lze také pohlizet jako na prostfedek s cilem v kategorii 19
— Specialni vyuziti nosici pomucky (vyskytujici se — nevyskytujici se) a kategorie 20 — Noseni

jako terapeutickd metoda (vyskytujici se — nevyskytujici se).

10.3 Volba ustiedni kategorie a formulace teorie

Vyznaceni analezeni riznych vztahit mezi kategoriemi pomohlo ke stanoveni Centralni
kategorie a formulaci této kategorie. Jako centralni kategorie byla zvolena kategorie Motivace
matky Kk noSeni ditéte. Tato kategorie pojima téméf vSechny sledované jevy. Doslo

k reformulaci vyzkumné otazky.

Nasledné byla provedena analyza zbyvajicich 5 rozhovorii. U téchto rozhovori jiz nebylo
provedeno podrobné oteviené kddovani, ale jen podtrzeni textu, ktery informacné dosycoval

vyzkumnou otazku a ptipadné centralni ¢i dopliikkové kategorie.

Po analyze dalSich rozhovorli byly kategorie doplnény pouze o informace, které se
Vv pfedeslych rozhovorech neobjevovaly azaroveil jejich prostfednictvim stile dochézelo

k infomacnimu syceni kategorie.
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11 Vysledky analyzy dat

Vysledky analyzy odpovidaji na redefinovanou vyzkumnou otazku.
Vyzkumna otazka:
- Jaké jsou motivy matek nosit své dit€ v nosici pomticce? Dle nazoru nosicich matek.

Ustiedni kategorie, ktera ma nejvice propojeni s ostatnimi kategoriemi a ktera nam nejlépe
umoziiuje porozumét problematice nosSeni déti Vv nosici pomicce azaroven zodpovédet
vyzkumnou otazku, je Motivace a inspirace matek k noseni ditéte na svém téle. Tato centralni
kategorie zahrnuje jak ptinosy pro matku, tak piinosy pro dit¢ z pohledu matky. Méla by dat
smysl celému modelu. Z diivodu limitt, které vyzkum obnasi a které jsou popsany v diskuzi,
by bylo troufalé oznacovat vysledky analyzy teorii, proto je pouzit termin pracovni model

(Rihagek & Hytych, 2013).

Na vyzkumnou otdzku odpovidd komplexni pracovni model, jak narativni rekonstrukce
centralni kategorie, tak definovani vztahu pomocnych kategorii k centralni kategorii.
Podrobnéji jsou jednotlivé motivy matek popsany v prislusné kategorii v kapitolach 10.1.1 az

10.1.24.

11.1 Narativni rekonstrukce centralni kategorie — Kostra pribéhu

Matka se ve vétsing ptipadu jiz v t€hotenstvi zajima 0 informace, které se poji S péci o dite,
a 0 moznosti vyuzivani riznych technik a praktik. Studuje dostupnou literaturu nebo ¢te
¢lanky na internetu. Casto matce informace pieda jina, zkuSendj$i matka, jeji kamaradka &i
Zena, které se profesionalné vénuje problematice matka—dit¢ (dula, porodni asistentka,

lektorka vazani $atkd na kurzu atp.).

Stejné tak je tomu i V pfipadé zptisobu péce 0 dité¢ zahrnujicim noSeni ditéte V nosici
pomiicce. Pokud matka neni rozhodnutd, ze bude dité nosit jesté pred narozenim ditéte, Casto
voli noSeni ditéte po narozeni zZ divodu nastalych potizi v péci o dité, dit¢ mize Casto plakat,
téZce se zklidiovat, vyZadovat jiny kontakt S matkou, ktery je pro matku jiz vyc€erpavajici

(Casté kojeni, noSeni na rukou, spani pouze za ptitomnosti matky atp.).
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Pro matku se noSeni ditéte Casto stavd samoziejmosti a napliiuje prvky pfirozenosti,
naladéni se na dité, potfebu kontaktu. V matce noSeni vzbuzuje libé pocity a ulehcuje ji péci
0 potomka. Matka si zvykne na praktickou stranku noSeni ditéte, ktera ji dovoluje v kontaktu
s dité¢tem délat bézné, kazdodenni Cinnosti a volné se pohybovat. Matka se nemusi vzdat
svych volnocasovych aktivit, kde by se kocarek na dit¢ mohl stat komplikaci. Matka zaroven
vidi pozitivni plisobeni noSeni na svém ditéti. Dit¢ je u matky na hrudi ¢i na zéddech klidné,

behem prvniho ptlroku Casto spi a spi déle, nez kdyz neni noSeno.

Noseni dit¢ zklidni pfi placi ¢i pfi jinych nelibych stavech, jako je nemoc, rlst zubii, boleni
bticha. Matka poskytuje ditéti bezpeci svého téla a zaroven okamzité uspokojeni potieb ditéte,
které vnima nejen zrakem, sluchem, ale celym svym télem. Zaroven S postupujicim vékem
azajmem ditéte 0 okoli mu noSeni poskytuje intenzivnéjsi ucast na aktivitich matky,
sledovanych ze stejné perspektivy, kterou vidi i matka. Blizkost ditéte usnadiiuje vzajemnou
komunikaci matky s ditétem, matka dité dobfe slysi a vidi, kam se diva, na co reaguje, muze
reagovat rychleji a adekvatné&ji, nez kdyz je dit€ od matky na vétsi vzdalenost. Matka vidi své

klidné a spokojené dité a je také klidna a spokojena.

Noseni ditéte se pro matky stava velmi praktickou technikou, vyuzivanou zejména pii
pohybu a cestovani ve vefejné dopravé, v terénu nevhodném pro détsky kocarek, v péci o vice
déti, v péci 0 postizené a nemocné dité. Zarovenl je mozné na noSeni ditéte a na vzajemny
kontakt pohlizet jako na moznou terapeutickou metodu pouZzitelnou pfi nenasyceném kontaktu
matky z vlastniho détstvi, naplnéni potieby kontaktu nekontaktniho ditéte, napravy porodnich

traumat a poporodni separace ditéte od matky ¢i pfi fobii matky z kontaktu s vlastnimi détmi.

11.2 Vztah pomocnych kategorii k centralni kategorii

Jako pomocné kategorie byly uréeny vSechny kategorie kromé kategorie 22 — Asociace
matek na slovo ,,noSeni” a kategorie 23 — Metafora k noseni ditéte. Pomocné kategorie jsou

kategorie 1 az 21:

Kategorie 1 — Deskriptivni tidaje 0 noSeni ditéte v nosici pomuicce
Kategorie 2 — Zptisob noseni

Kategorie 3 — Prvni setkani S noSenim ditéte — prvni impuls
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Kategorie 4 — Nazor na noseni ditéte pred vlastnim nosenim ditéte
Kategorie 5 — Nazor na noSeni ditéte

Kategorie 6 — Pocity matky na zacatcich noSeni prvniho ditéte
Kategorie 7 — Informace a podpora

Kategorie 8 — Pocity a prozitky matky pfi noseni ditéte
Kategorie 9 — Vliv na télo matky

Kategorie 10 — Prakti¢nost noSeni ditéte v nosici pomticce
Kategorie 11 — Pfinos noSeni ditéte matce

Kategorie 12 — Reakce z okoli

Kategorie 13 — Chovani ditéte pfi noseni

Kategorie 14 — Chovani ditéte v koc¢arku

Kategorie 15 — Noseni jako zaliba

Kategorie 16 — VIiv noseni na dité

Kategorie 17 — Komunikace matky s ditétem béhem noseni
Kategorie 18 — Kontakt ditéte s matkou

Kategorie 19 — Specialni vyuziti nosici pomucky

Kategorie 20 — Noseni jako terapeuticka metoda

Kategorie 21 — Limitujici faktory nosSeni ditéte

V pribéhu axidlni analyzy byl objeven vztah, ktery panuje mezi centralni kategorii

a pomocnymi kategoriemi. Pomocné kategorie jsou pficinou centralni kategorie. Pomocné

kategorie je mozné souhrnné nazvat jako zkusSenosti matky s noSenim ditéte. Tyto zkuSenosti

zahrnuji jednak oblast, kterd se tyka matky, a zaroven oblast, ktera se tyka ditcte.

Matku k noseni ditéte v nosici pomlicce — at’ uz pozitivné ¢i negativné — motivuji: prvotni

impulsy spojené s noSenim, nazory na noseni ditéte pfed samotnym noSenim ditéte i v jeho

prib&hu, pocity a prozitky matky, informace a podpora, vliv na té€lo matky pii noSeni,
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prakti¢nost noSeni ditéte, zaliba v noSeni ditéte, reakce z okoli a celkové piinosy noSeni

matce.

Dale jsou to zkuSenosti s chovanim ditéte béhem noseni a vliv noSeni na dit¢ vnimany
matkou. Chovani ditéte v kocarku na déti a komunikace s ditétem béhem noSeni ¢i béhem

vozeni.

Mezi dal$i motivy jsou zafazeny kontakt ditéte s matkou, specialni vyuziti nosici pomicky

a noseni jako terapeuticka metoda.

Tyto motivy maji vliv na chovani matky, tedy jeji noSeni ¢i nenoSeni ditéte v nosici
pomticce. Jsou pfic¢inou kategorie 2 — Zplsob noseni. Nastane-li noseni ditéte, vede k dal§im
a Casto jinym zkusenostem matky z diivodu neustale rostouciho a vyvijejiciho se ditéte. Tyto

nové zkuSenosti bud’ matku dale motivuji k noSeni, nebo matka postupné prestava dité nosit.

Noseni ditéte je mozné zachytit jako proces, ktery je cyklicky a opakujici se. Tento proces

ma blize neurceny zacatek a blize neureny konec.

S dal$im ditétem matky se tento proces opakuje. Ackoliv by se mohl jevit jako identicky,
zkuSenosti matek dokladaji, ze s kazdym ditétem muize mit proces noseni jinou podobu. Méni
se tedy v pribéhu individualni motivy k noSeni ditéte na zakladé zmény zkuSenosti matky.

Proces je graficky zachycen pomoci Obrazku ¢. 3.
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2 — Zpusob noseni

1 - Deskriptivni udaje o no$eni ditéte v nosici pomticce

4 — Nazor na noseni ditéte pred vlastnim nosenim ditéte

5 —Nazor na noseni ditéte

6 — Pocity matky na zacatcich noseni prvniho ditéte

7 — Informace a podpora
24 — Motivace 8 — Pocity a proii;[ky mavtky pfi nodeni ditéte
a inspirace matky 9 —Vliv na télo matky
L. 10 - Prakti¢nost no$eni ditéte v nosici pomuUcce
3 =Prvniimpuls 11 - Pfinos no$eni ditéte matce

12 — Reakce z okoli
13 — Chovani ditéte pfi noseni
14 — Chovani ditéte v kocarku
15 — Noseni jako zaliba
16 — Vliv noSeni na dité
17 — Komunikace matky s ditétem béhem noseni

18 — Kontakt ditéte s matkou

19 - Specialni vyuZiti nosici pomdcky
20 — Noseni jako terapeuticka metoda
\_ 21 - Limituijici faktory no3eni ditéte

Obrazek ¢. 3 — Pfi¢inné nas

ledkovy vztah mezi zptisobem noseni ditéte, zkusenostmi matky S noSenim, které ma,

a jeji motivaci, a to jak poc¢atecni, tak naslednou.

ZkuSenosti matek s nosenim déti, tedy jejich motivy, odpovidaji zjisténim z dostupnych
vyzkumli a literdrnich zdrojii, které jsou zpracovany v teoretické casti prace. Matky
predevsim poukazuji na silny zklidnujici efekt noSeni na dité za chiize, stejné jako vyzkumy

Esposito, Yoshida, Ohnishi a jejich kolegti (2013).
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Diskuze

Vyzkumna cast diplomové prace je realizovana jako kvalitativni analyza piepisu

rozhovortl s devatenacti respondentkami. K analyze dat je pouzita metoda zakotvené teorie.

Vystupem analyzy dat pomoci metody zakotvené teorie je zachyceni a teoretické uchopeni
zakladniho procesu ¢i jevu, ktery nemusi byt v datech zpocatku zjevny. Produktem je teorie ¢i
pracovni model, ktery je organizovan okolo jedné ustfedni kategorie (Rihacek & Hytych,

2013).

Zaveér vyzkumu tvofi narativni rekonstrukce centralni kategorie, tedy souvisly text, ktery
popisuje vybranou centralni kategorii, bylo by odvazné nazyvat vystup analyzy teorii, proto je

pouzit termin uzivany Riha¢kem a Hytychem (2013) — pracovni model.

Pracovni model jevu noSeni déti matkami na svém téle, v nosici pomiicce, je vysledné
organizovan okolo centralni kategorie Motivace a inspirace matek k noSeni ditéte na svém

téle.

Vysledky vyzkumu se shoduji s informacemi ziskanymi v literarni reSerSi diplomové
prace. NoSeni ditéte bylo matkami shodn€ popsano jako dité uklidiujici, coz potvrzuji
vyzkumy, které jsou blize popsany v teoretické casti. Matky se domnivaji, Ze kontakt
s ditétem ma pozitivni vliv na vyvoj ditéte a také na vztah matky s ditétem, zajist'uje mu pocit
bezpeci. Matky dochazeji ke stejnym zavérim, které jsou popsany v teoretické cCasti,

intuitivné, ale také na zéklade svych zkuSenosti.

Matky popisuji 1 motivy ve svych libych pocitech a ptfinosech, jak emociondlnich, tak
praktickych. Nej€astéji uvadéné pocity jsou pocity piirozenosti, klidu, jistoty a svobody, dale

pak pestra paleta rizn¢ intenzivnich libych prozitkd.

Prakti¢nost noSeni je matkami vyzdvihovdna zejména proto, Ze maji s dité¢tem blizky
kontakt a zaroven volné ruce a pfi pfemistovani nejsou omezovany dostupnosti a schiidnosti

terénu.
Pozitivné je hodnocena i interaktivni a Zivd komunikace s noSenym ditétem.

Pracovni model noSeni déti se diky analyze pomoci zakotvené teorie jevi jako cyklicky
proces, ktery se opakuje do té doby, dokud ma pro matku ¢i pro dité pfinos. Motivy k noseni

motivuji ke zpilisobu noSeni, tento pfindsi dal§i zkuSenosti matek, nové zkuSenosti matka
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nabyvé také z diivodu rostouciho a vyvijejicitho se ditéte. Motivace matek se s rostoucim
ditétem a také jeho pfibyvajicimi kilogramy méni, stejné tak se postupné méni i ochota ditéte
nechat se nosit. Nejintenzivnéjsi perioda, kdy je dit¢ noSeno, je od narozeni do ptil roku az

roku véku ditéte.

Kategorie, které by mohly mit dalsi psychologicky pfinos a bylo by zajimavé jim vénovat
vice pozornosti, jsou: NoSeni déti jako terapeutickd metoda a Specialni vyuziti nosici
pomucky. Z vyzkumu vyplyva, ze noSeni pusobi pozitivné v nasledujicich pfipadech: pfi
nenasyceném kontaktu matky z vlastniho détstvi, naplnéni potieby kontaktu nekontaktniho
ditéte, nadpravy porodnich traumat a poporodni separace ditéte od matky ¢i pii fobii matky
z kontaktu s vlastnimi détmi. Zaméteni se na specialni vyuziti noSeni by mohlo odhalit dalsi
ptipady, kdy by kontakt mezi matkou a ditétem zprosttedkovany noSenim ditéte mohl mit

psychologicky pfinos.

Vyzkumnym cilem je zodpovézeni vyzkumnych otdzek. V prubéhu analyzy dat doslo
K reformulaci vyzkumné otazky a celkové redukci vyzkumnych otazek na jednu. V pribéhu
analyzy definovanych kategorii a vz4jemnych vztahti mezi kategoriemi vyplynulo, Ze cely
vznikajici koncept bude 1épe odpovidat na vyzkumnou otdzku, kterd se zabyva veskerymi
motivy matek k noSeni svych déti, nejen na pfinos noSeni matkdm. Nové formulovana
vyzkumna otdzka také zahrnuje plvodni dopliujici vyzkumné otazky, proto by bylo
redundantni dopliujici vyzkumné otazky zachovavat. Nové formulovana vyzkumna otazka

také pomohla odhalit motivy k ukonceni noSeni déti matkami.

Vyzkum byl zaméfen pouze na motivy k noSeni déti u matek, které své déti zacaly nosit
a s noSenim déti v nosici pomiicce dale pokracovaly. Mohlo by byt pfinosné vyzkum rozsitit
0 matky, které zkusily své déti nosit a prestaly, a o matky, které své déti vitbec nosit nezacaly.
Rozsifeni vyzkumu a takto nové ziskana data by mohla vést k dal$im poznatkim o0 motivaci

matek k péci o své potomky.

Bylo by zajimavé zjistit, co skute¢né matky odradilo od noSeni svych déti a porovnat tato

data s vysledky tohoto vyzkumu.

Matka byla zvolena jako subjekt vyzkumu, nebot’ je reprezentant primarni pecujici osoby.
Osoby, ktera dité devét mésicti nosi ve svém téle, porodi ho, koji ho, nosi ho na svém téle
a poskytuje mu zékladni péci v jeho raném vyvoji. Bylo by velmi zajimavé piipojit soucasné
i otce jako vyzkumny subjekt a sledovat celou jednotku v tomto procesu spolecné, ale

z davodu rozsahu prace je pozornost obradcena na matku a na dité€. V zaddném ptipadé to
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neznamend, ze role otce ma mensi vahu nez role matky; z vyzkumi vime, ze role otce je
nezastupitelna a pro budouci navazovani SirSich socialnich vztahti pro dité dokonce zésadné;jsi
nez role matky. Lewis a Lamb (2003) uvadéji, ze muzi-otcové se chovaji ke svym détem
méné citlivé nez zeny — matky déti. Z toho divodu si déti tvoii blizsi vztah (attachment,
vazbu) ke svym matkdm. Matky vykazuji vice schopnosti v interakci s détmi a matetska
blizkost ma na déti viditeln¢j$i okamzity efekt. Na druhou stranu styl otcovské hry s détmi
predikuje nastaveni v dospélosti vice nez matefské chovani. Na vyvoj vztahi v dospélosti

jedince ma tedy dle Lewise a Lamba (2003) pfevazujici vliv otec.

Dale se nabizi uvaha o zvolené hranici jednoho roku u nosSeného ditéte. Dité¢ prvnim rokem
svého véku konc¢i obdobi kojenecké a zacina obdobi batoleci. Z psychomotorického hlediska
je jeden rok povazovan za vyvojovy meznik, kdy dité zacina chodit a jiz nepottebuje, aby ho
matka pouze nosila. Mnoho vyvojovych teorii také prvni rok chape jako samostatné vyvojové
obdobi. Ve véku jednoho roku by jiz méla byt vytvofend vazba mezi matkou a ditétem
(Bowlby, 2010). Otazkou zustava, jaké poznatky by pfineslo délat rozhovory s matkami, déti

mladsich jednoho roku, pfipadné se zaméfit blize na uzsi vékovou kohortu.

Semistrukturovany rozhovor S respondentkami obsahoval také otazky tykajici se porodu
matek a jejich vztahu s vlastni matkou a vychovného stylu jejich matky. Z divodu rozsahu
diplomové prace se bliz§imu rozboru vztahu mezi noSenim déti a vySe zminénymi
kategoriemi nezabyvam, i kdyZ by analyza téchto vztahti mohla pfinést nové pohledy na

motivaci matek pro noSeni jejich déti.

Nabizi se také zamysleni, jaké by byly odpovédi matek na stejné otazky pouzitého
semistrukturovaného rozhovoru po zdméné tematiky noSeni za vozeni ditéte v koc¢arku. Jak by
se liSily odpovédi matek, které maji zkuSenost s noSenim déti a které své déti pouze vozi

v kodarku na déti.

U informaci o jednotlivych respondentkach vybérového souboru je uvadéno misto konani
rozhovoru a osobni vztah autorky diplomové prace s respondentkou. Validita rozhovort
s respondentkami by méla byt zajiSténa pravé danou strukturou semistrukturovaného
rozhovoru s respondentkami. Nepodatilo se mi zajistit vzdy podobné misto realizace
rozhovoru, vétSina rozhovori probihala v kavarné, nékteré rozhovory probihaly u
respondentek doma, n¢které rozhovory probihaly za pfitomnosti déti, nékteré bez pfitomnosti
déti. Jako tazatelka jsem se snazila vést rozhovory velmi podobné a nenechat se ovlivnit svym

vztahem s respondentkou. Pro uplnost sviij vztah k respondentce vzdy uvadim.

151



Je dilezit¢ upozornit na fakt, ze vyzkum je zaloZeny na subjektivnich pocitech a
zkuSenostech devatenacti matek. Pro moznost generalizace vystupt by bylo vhodné provést

kvantitativni vyzkum, inspirovany realizovanym kvalitativnim vyzkumem.

Validita povahy dat byla prokazana triangulaci v rdmci jedné metody. Respondentky

odpovidaly shodné¢ jak pii ptfimych otazkach, tak pfi moznosti volné asociace na dané téma.

Analyza dat pomoci zakotvené teorie obnasi iskali subjektivity z divodu zpracovani dat
jednou osobou. V ramci zajisténi validity a reliability byl zvolen vétsi pocéet vyzkumnikd,

kteti provadéli oteviené koddovani.

Metoda zakotvené teorie obsahuje riziko témér ¢asové i obsahové neomezeného mozného
otevien¢ho kddovani. Oteviené kddovani ukoncuje saim vyzkumnik, proto je vzdy piitomné

riziko, Ze n¢kterd data mohou byt ptehlédnuta ¢i opomenuta a nezahrnuta do analyzy.

Nabizi se otdzka samotného zpracovani a zakodovani pomoci metody zakotvené teorie.
Prvni zkuSenost autorky stouto metodou, zarovenl i prvni zkuSenost studentek, které se
z divodu vétsi reliability a validity na kodovani podilely, mohla mit za vysledek naptiklad

misto konceptualizace pojmi jejich pouhé shrnovani.
V seznamu otevienych kodu doslo z divodu nepozornosti k absenci kodu pod ¢islem 54.

Pt1 fazi axialniho kodovani, tedy ve fazi hledani souvislosti mezi kategoriemi jiZz nebyly
provadény zadné rozhovory s respondentkami. Postup teoretick¢ého vzorkovani byl dodrzen

Vv prvni fazi kédovani, kde jsem nabyla dojmu teoretické saturace potiebnych dat.

Déle se nabizi uvaha nad teoretickou saturaci vybéru vyzkumného souboru, tedy nad
vnitini 1 vnéj$i konzistenci vysledku analyzy. Saturace vychazi ze subjektivniho piesvédceni,
ze dal$i data, kterd by byla analyzovana, by jiz neméla podstatny piinos, ale dochazelo by
pouze k opakovani jiz zjisténého (Miovsky, 2007). Otazkou zustava, zdali vyhodnocena
teoreticka saturace byla adekvatné posouzena a neodporuje skute¢nosti (Rihaéek & Hytych,

2013).

Zaroven je V diskuzi potfeba zminit poznatek Strausse a Corbinové (1999), ze tvorba teorie
a celkové zpracovani analyzy pomoci metody zakotvené teorie ukol obtizny i pro zkuSené

badatele.
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Zavér

Diplomova prace nese nazev Psychologické aspekty noseni déti v Satku.

Z laboratornich vyzkumd i terénnich pozorovani primati, 2z informaci dostupnych
o0 attachmentu a z uskute¢nénych vyzkumui a pozorovani vztahu matka—dité¢ je patrné, ze
matefska pecujici osoba a zaroven i dalsi socialni kontakty jsou pro salutogenezi jedince

naprosto nezbytné.

Pouto mezi matkou a ditétem se zacina vyvijet jiz pied narozenim ditéte. Kvalita, intenzita
apovaha tohoto vztahu je zdvisld predevS§im na psychickém rozpolozeni matky
a prijimani vlastniho téhotenstvi a dosud nenarozené¢ho ditéte. Dal§im dilezitym bodem pro
vztah matka—dité je porod a doba nasledujici tésné€ po porodu. Stravi-li matka a dité tuto dobu
bez vzajemné separace, hormondlni rozpolozeni zeny umozni snazsi napojeni se na dite,
zamilovani se do ditéte (bonding). Nasledna péce 0 potomka a vyhovovani jeho potiebam, je

pro matku vice samoziejma a jednodussi.

Vzéijemny kontakt mezi matkou a ditétem hraje vyznamnou roli ve formovani attachmentu,
tedy citového pouta ditéte k matce. Dité je vyvojove nastaveno na kontakt S pecujici osobou
ana to, ze bude noseno. Predurcuji ho k tomu jak ptetrvavajici reflexy a télesna konstituce
a reaktivni prizptisobeni t¢la na noSeni, tak nutnost stimulace vestibularniho systému. Blizky
a Casty kontakt ditéte S matkou ma na dité zklidnujici, ale i stimulujici vliv. NoSeni ditéte je
hojné¢ vyuzivano u pifedCasné narozenych déti, tzv. klokdnkovani. Tato metoda ma

nepopiratelné pozitivni G€inky na vyvoj predcasné narozenych déti.

S vysledky vyzkumt a nazory na noseni a na kontakt matky s ditétem V teoretické ¢asti se

shoduji 1 motivy matek k noSeni, které pfinesla analyza dat v tomto kvalitativnim vyzkumu.

Matku Kk noseni ditéte v nosici pomiicce — at’ uz pozitivné ¢i negativné — motivuje
nasledujici: prvotni impulsy spojené s noSenim, ndzory na noSeni ditéte pred samotnym
nosenim ditéte i v jeho prubehu, pocity a prozitky matky, informace a podpora. Dale pak vliv
na télo matky pfi noSeni, prakticnost noSeni ditéte, zaliba v noSeni ditéte, reakce z okoli

a celkové pfinosy noSeni matce.

Nejcastéji se opakujici motivy jsou pozitivni pocity a prozitky matky u noSeni jako
ptirozenost, klid, jistota a svoboda. Silnym motivem je prokazatelny zklidnujici efekt noSeni

na dité. Matky také vyzdvihuji praktickou stranku noseni ditéte, ktera jim dovoluje v kontaktu
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s ditétem délat bézné, kazdodenni Cinnosti. Matky se nemusi vzdat svych volnocasovych

aktivit, kde by se kocarek na dit¢ mohl stat komplikaci a mohou se pohybovat volnéji.

Dale jsou to zkuSenosti s chovanim ditéte béhem noSeni a vliv noSeni na dit¢ vnimany
matkou. Chovani ditéte v kocarku na déti a komunikace s ditétem béhem noSeni ¢i béhem

vozeni.

Mezi dal$i motivy jsou zafazeny kontakt ditéte s matkou, specialni vyuziti nosici pomucky

a noseni jako terapeuticka metoda.

Tyto motivy maji vliv na chovani matky, tedy jeji noSeni ¢i nenoSeni ditéte v nosici
pomticce. Jsou pri¢inou zpisob noseni. Nastane-li noSeni ditéte, vede k dalSim a Casto jinym
zkuSenostem matky z divodu neustdle rostouciho avyvijejictho se ditéte. Tyto nové

zkuSenosti bud’ matku dale motivuji k noSeni, nebo matka postupné ptestava dité nosit.

Noseni ditéte je mozné zachytit jako proces, ktery je cyklicky a opakujici se. Tento proces

ma zacatek a konec individualni pro kazdou matku s kazdym ditétem.

S dal$im ditétem matky se tento proces opakuje. Ackoliv by se mohl jevit jako identicky,
zkuSenosti matek dokladaji, ze s kazdym ditétem muize mit proces noseni jinou podobu. Méni

se tedy v prubéhu individualni motivy k noseni ditéte na zakladé zmény zkuSenosti matky.

Noseni ditéte na téle, v Satku ¢i v nositku neni nutnosti, také to neni zaruka utspé$Sného
vztahu matka—dité. Ale je mozné vyuzit toho, co noSeni ditéte nabizi, a tim je dobra ptilezitost

Kk vytvofeni bezpecného vztahu mezi matkou a jejim ditétem (Kirkilionis, 2014).
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