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Abstrakt

Tato bakalatska prace se zabyva vyvojem I€katstvi na Korejském poloostroveé od starovéku
do moderni doby a jeho spojitosti s 1écebnymi a zhoubnymi aspekty stravy. Na teoreticky
vyklad navazuje ¢ast zabyvajici se konkrétnimi rostlinami a pokrmy spojenymi s
lécebnymi praktikami. Dalsi ¢ast se zabyva muzskou plodnosti a t¢hotenstvim, kde strava
hraje opét dulezitou roli. Okrajové je zde zminéna také 1écba otrav a riizné ndkazy
zpusobené Spatné upravenou stravou. Predposledni tusek je vénovany fermentaci a
fermentovanym produktim. Posledni tematicky okruh se tyka kniznich zdroji a piislovi,

které autenticky zachycuji dobu a roli stravy ve spole¢nosti.
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Korejsky poloostrov, 1€katstvi, strava, rostliny, t€hotenstvi, fermentace, ptislovi

Abstract

This Bachelor thesis deals with the advancement of the medical tradition on the Korean
peninsula from ancient times to the present with regard to the curative and negative aspects
of nutrition. The theoretical part is followed by examples of specific plants and foods used
for healing purposes. The next part is about male fertility and pregnancy where again
nutrition plays an important part. Mentioned are also cures related to poisoning and various
types of illnesses brought upon by wrongly prepared food. The section about fermentation
and fermented produce is then followed by a final thematic circle of book references and

proverbs that authentically reflect the times and the role of food within society.
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Uvod

Pro porozuméni korejské stravé je nutny jeji ndhled v historické perspektive, ve
vztahu K vyvoji lidového i dvorského Iékafstvi, 1éCitelstvi, ovSsem i dalnovychodni
filosofie, lidovych nabozZenstvi apod., samoziejmy je blizky vztah mezi stravou a
zdravim.

Staré ptislovi jako napiiklad ,,Jidlo je 1ék* reflektuji silné povédomi o tom, co nam fika
moderni véda i dnes: ,,NaSe zdravi je uzce spjato s tim, co konzumujeme*. A proto neni
divu, ze jsou Casto korejské napoje i strava obohaceny o zdravi prospésné latky jako
napiiklad med, ZenSen, skofici, zdzvor a dalSi ingredience dodévajici télu dulezité

ziviny.?

Predkladana prace se v prvni Casti zabyva vyvojem IécCitelstvi na Korejském
poloostrové od starovéku, kdy se diky hojné kulturni vyméné s Cinou dostaly na
poloostrov nové suroviny a rostliny, knihy i samotni ucenci a polozil se zéklad pro
nasledujici vyvoj korejského 1é¢itelstvi. S tim nepochybné souvisi také dalnovychodni
teoretické principy, dle kterych se pojmy nemoc, vznik nemoci a 1é¢eni definovaly a
nasledne praktiky takeé odvijely. Teoretické principy jsou zminény pouze okrajové pro
sezndmeni se s problematikou, a duraz je spiSe kladen na jejich praktickou stranku —
tedy konkrétni rostliny a jejich vyuziti.

Rostlin, které maji 1éCivy nebo jiny télu prospésny charakter je nepieberné
mnozstvi. Pro pfedkladanou praci jsem zvolila pouze posvatné a nejfrekventovangjsi
rostliny. Posvatné rostliny jako jsou Cesnek a pelynék nelze vynechat uz jen proto, ze
stoji za mytickym zrodem korejského naroda a objevuji se v fadé ranych publikaci.
Pelynék je pro Korejsky poloostrov jednozna¢né charakteristickou bylinou a nepteberné
vyuziti jen dokazuje jeho mnohostrannost. Dali zminéné rostliny, jako je zdzvor a

ZenSen, jsou popisovany jako tzv. ,,v8eléky*, jelikoZ i jejich vyuziti nezna témét hranic.

Nasledujici kapitola se vénuje stravé s pozitivnimi ucinky na muzskou potenci.
Jelikoz zamérné vynechavam sekci masa, jejim jedinym zéstupcem je pravé pokrm

posintchang uvedeny v této kapitole. Vybran byl na zakladé svého, pro zapadni svét,

L PETTID, Michael J. Korean cuisine: an illustrated history. London: Reaktion Books, 2008. ISB
N: 978-1-86189-348-2. s. 25-26
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kontroverzniho charakteru a muzstvi posilujicim ucinkiim, s ¢imz souvisi i dalsi
kapitola, a tou je te€hotenstvi. T¢hotenstvi jako dulezité obdobi pro celou rodinu, ale
hlavné pro Zenu, které v tomto Case byla vénovana pozornost a nalezita péce. S tim se
poji vSemozné povery a doporuceni, které jsou v kapitole zminény. Patfi sem nejen
navody jak pocit potomka muzského pohlavi, ale také rtizna varovani pred potravinami,
které by mohly téhotenstvi narusit nebo n&jak zasadné ovlivnit ndsledny porod, zdravi a

narozeného potomka.

Kapitola Otravy, jedy, ndkazy se obecné zaméfuje na puvodce otrav a nakaz,
jejich 1é¢ivé protipoly a okrajové také na védomé pouzivani jedu pii popravach.
Jako hlavniho zastupce léku na otravy jsem zvolila 1ékofici, ktera neni puvodné
rostlinou z Korejského poloostrova, ale dovezenou a nasledné od 12. stoleti na
poloostrové péstovanou. Diky jejim rychlym u¢inkiim po podani otravenému se brzy
stala nepostradatelnou soucasti cestovni 1ékarnicky, ale také béznych dobovych Iékaren.
V kontrastu s tim uvddim strijjce otrav a to naptiklad moiské plody, které se

konzumovaly pro upevnéni zdravi i 1é¢bu, ovSsem kvili obsahu jistych Skodlivych

Mrve

Fermentované produkty jsou dals$i nedilnou soucasti korejského jidelnicku a
pfinaseji s sebou nejen fadu ochucovadel, ale také diileZitou vyzivovou slozku stravy.
At uz se jedna o naklddané zeli nebo pastu ze sdjovych bobtli, opét Ize i u téchto

produktii nalézt prvky blahodarné ptisobici na lidsky organismus.

V posledni ¢asti predkladané prace se vénuji dvéma kniZznim prameniim
zminujici 1ékafské poznatky a ilustrujici dobu a uZivané praktiky spojené s konzumaci
ER =5

stravy za uéelem 1é¢by. Prvnim pramenem je Pokladnice vychodni mediciny (3R & & £,

Tongui pogam), jenz je obsahové opravdovou dalnovychodni pokladnici, ktera se

dobovym pramenem je soukromy denik Miam ilgi (JEEB&E, Miamiv denik)
krédlovského ucitele Ju Hiticchuna (#1% &, 1513-1577), ktery vykresluje nejen

kralovsky dvir, ale také nejriznéjsi lécebné praktiky. Ob& knihy jsou pouhym
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ilustratnim materialem toho, jak Korejci vnimali své zdravi a jak prakticky probihala
lécebné kazdodennost.

Na zavér jsem vybrala z riznych prament piiklady lidové slovesnosti tykajici
se stravy a 1é¢iv, jez podobné jako vySe zminény denik a Pokladnice vychodni mediciny
ptiblizuji jak starsi dobu, tak i tradi¢ni spjatost stravy a kultury, také ovSem ukotvenost

fenoménu v dnesnim jazyce

Cilem prace je poukazat na dulezitost stravy v historickém kontextu Korejského
poloostrova a propracovanost pii pouzivani jednotlivych komponentt nejen v pokrmech,

ale take v ur¢itych napojich.

Jelikoz chybi ucelena publikace ¢i studie pojednévajici o 1€civych a zhoubnych
aspektech jidla jako ustfedniho tématu, tato prace je kompilaci riznych akademickych i
popularnich praci a publikaci, které se aspon okrajové touto tematikou zabyvaji, také
nejriznéjsich elektronickych zdrojii. Jsem si védoma jejich nevyvazené kvality a mozné
ucelovosti, nicméné v této fazi poznani jsem nucena leckteré¢ informace piijmout bez

moznosti detailniho ovéfeni.

Ptepis korejskych jmen a nazvu je v souladu s Ceskou védeckou transkripci,
pfi¢emZ pokud existuje ¢esky ndzev, uvadim ho na prvnim misté, v zavorce nasleduji
¢inské znaky a prepis. V pfipad¢ citace korejskych autort pisicich anglicky je ptepis
jmen v citaci uveden stejné jako Vv citované préci. Co se ty¢e ¢inskych piepist, zvolila

jsem jako systém zapisu pinyin, ktery je doplnén tradi¢nimi ¢inskymi znaky v zavorce.
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1. Pocatky korejského lékarstvi

1.1. Prehistorickd doba

Korejci obvykle déjiny vlastniho 1€kafstvi zacinaji mytem o svém prapiedku
Tangunovi dochovaném poprvé v kronice Samguk jusa (= BIiE %) ze 13. stoleti.

V jedné sekvenci mytu se objevuji ¢esnek a pelynck, dvé byliny, které¢ zde maji
vyznamnou ulohu pfi proméné tygra a medvédice na lidské bytosti dle jejich pozadavku.
Z dulezitosti pelyitku a cesneku v této legendé¢ by se dalo usuzovat, Ze jiz v
prehistorické dobé (anebo nejpozdeji v dobe sestavovani kroniky) mély tyto rostliny v

1é¢itelstvi jistou roli. To potvrzuje i dalsi verze zminovaného mytu v popisné basni
Cewang ungi (%5 L E8#%C, 1287), kde jsou pelyndk a &esnek oznatovany pojmem ,jedl4
medicina®, coz op€t poukazuje na jejich hojné vyuzivani i v dobé, kdy se prevazné
zaklinalo. Navic ob€ rostliny nejsou obsazeny v manudlech starovékého Ccinského
bylinkafstvi, tudiz se da usuzovat, Ze tradicni korejskd medicina méla téz vyvinuté jisté

domaci a ponékud odlisné praktiky.?

1.2. Obdobi T¥i kralovstvi

V této dobé byla Korea znacné ovlivnéna Cinskou kulturou, kterd proudila do

kralovstvi Kogurjo (S& R, 37 pt.n.l. — 668 n.l.), Pikée (B, 18 pf.n.l. — 660 n.l.) a

Silly (¥7%&, 57 pfnl. — 935 n.l). Postupné se tak diky poznatkiim z ¢&inskych

lékatskych knih zménila korejska medicina zaloZena ¢isté¢ na Samanskych primitivnich
ritudlech na lékaiské praktiky vyvinuté v Ciné za dynastie Han. Zacalo se uplatiiovat
vysvétlovani symptomt a znakii nemoci pomoci metafyzické filosofie, ktera do urcité
miry ptipomina filosofii starofeckou. Z taoistického hlediska $lo o vztah ymu a yangu a
teorie péti prvkl (kov, voda, dievo, ohen, zemég), kdezto buddhisté se snazili nemoci

charakterizovat na zakladé nerovnovahy ¢étyt elementt (zemé, vody, ohné, vétru).

2 CHA, Sungman. Korean Heritage in Medicine, A Glimpse of History. Yonsei Medical Journal. 1978,
19(1), 75-83.5. 75
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Oproti zakladni teorii byla sama 1éCebnd praxe postavena na pevném zéaklad¢ ze
zkuSenosti, které zahrnovaly nejen poznatky z oblasti 1éCiv, akupunktury, ale téz
moxovani (pfi niz se uzivaly 1éCivé byliny — napiiklad pelyn¢k).

Rozsahl¢é znalosti Iékaiskych materidlti tykajici se fauny, flory, ryb, mékkysa,
hmyzu a mineralt byly ¢inskymi ucenci zkompilovany do knih, které byly podobné
dne$nim farmakopéjim®. Nejstar$i a nejznamé&jsi z nich je bez pochyby Shénndng
Béncdo Jing (MEAELL) sestaveny v Ciné mezi lety 80 n.l. a 196 n.l. Kopie, které

Kogurjo a Pidkce obdrzely, byly pravdépodobné revize Tao Hungchinga z dynastie
vvvvvv 4

Korea ovSem nebyla pouze koncovym recipientem tehdejSich lékatskych
poznatkil. Cifiané také ziskali mnoho poznatkt o fadé indigennich lékaiskych materialt
z Koreje. Tao ve své verzi Shénnong Bencdo Jing popsal v Koreji dostupné 1ékaiské
materialy jako naptiklad ZenSen, a také ocenil schopnost Kogurja vyrobit vysoce
kvalitni sulfid rtutnaty. Soucésti taoistickych recepti na dlouhovekost byla konzumace
ze zlatych misek (zlato bylo z pfeménéné rtuti). Nékteti historikové spekuluji o tom, ze
tato zfeteln¢ arabskd alchymistickd mySlenka musela na Dalny vychod proniknout z
Indie prostiednictvim buddhismu. Kromé piisunu védomosti z Ciny zmifime také silnou
zavislost Japonska na Koreji v této oblasti. Japonsko dostavalo z Koreje Ilékaie,
odborniky z oblasti 1é¢iv a dokonce jednoho veterinafe po dobu téméf tii stoleti
po&inajic rokem 414 n.l. (tfeti rok vlady japonského cisate Ingyd (FLZ§X £ ). Kulturni

vyména mezi Koreou a Japonskem béhem tohoto obdobi je velmi dobie
zdokumentovana v nejstarsi japonské historické kronice Nihon soki (H ZA&#42). Dalsim

zdrojem informaci o vymeén¢ informaci mezi Japonskem a Koreou miize byt i nejstarsi

japonska 1ékaiska kniha Isinpo (EE:10»7/5) obsahujici nespocet citaci ¢inskych knih a téz

3 1ékopisy, oficialni seznamy 1é¢iv

4 Prvni svazek Shénndng Béncdo Jing obsahuje 120 1é&iv bezpeénych pro lidské t€lo, stimulujici
prvky ZenSenu, cicimeku ¢inského, pomerance, ¢inské skofice, konopi, ale také kofene lékofice. V
y§e zminéné rostliny jsou popisovany jako ,,vznesené“ a ,,vy$§i rostliny (L fm).

Druhy svazek je vénovan 120 terapeutickym substancim, které jsou urcené k léceni, ale maji toxi
cké nebo potencionalné toxické prvky rtznych stupid. Do této kategorie patii zazvor, pivoiky a
okurka. Tyto substance jsou popisovany jako ,.Clovek®, ,prosty Cloveék* nebo ,stfedni rostliny*
(Fm).

V poslednim svazku je 125 zaznaml o substancich, které maji silné a nésilné reakce na fyziologi
cké funkce a jsou Casto jedovaté. Patii sem rebarbora, rizné druhy peckovic, mezi nimi také bro
skev a dal§i. Zminénym se fika ,nizké rostliny* (T ma).

13



citaci 1ékatskych piedpisi z Pdkce. Tehdejsi obyvatelé Koreje tedy museli s sebou do
Japonska pfivést 1 fadu kopii ¢inskych knih. Nicméné zaznamy o lékatskych knihach

napsanych Korejci z tehdejsi doby nejsou dochované ani v nazvech.®

1.3. Obdobi Sjednocené Silly (#435#, 668-935)

Poté, co Silla uzaviela spojenectvi s dynastii Tang (EE%H, 618-907 ) a dobyla
Kogurjo i Pékce, byla pod silnym vlivem tangské kultury, a co se ty¢e mediciny, piejala,
az na par vyjimek, cely tangsky Iékarsky vzdélavaci systém. Mnoho pisemnych
zaznamu jednozna¢n¢ ukazuje na rozsahlou aktivni vyménu Iékafskych poznatkii a
materiald mezi Tangy, Indii, Severovychodni Asii, arabskym svétem a vychodotimskou

fi8i. Pfes Tangy se tak do Silly dostalo mnoho knih. Jednou z téch, ktera si zaslouzi
zvladtni pozornost, je védecky spis Shanghdn lun (f5ZEF, Pojednani o poruchach
zpusobenych chladem) napsany piiblizné pied 1800 lety 1ékatem z pozdni dynastie Han
(8%, 22-222 n.l.) Zhang Zhongjingem (5K fhE). Pravé tento spis se totiz t&sil

dlouhodobé oblibé a t&si se ji dokonce i dnes.
Nehledé na neustale se rozriistajici poznatky farmakognozie® je tfeba mit na

paméti, ze Sjednocena Silla jako stat vyrazné religiézni kromé 1é¢iv a akupunktury
1é¢ila nemocné (také i preventivng) zaklinanimi (L 3Z), modlitbami, nebo nejriizngjsimi

metodami vychazejicimi z praktik vulgarniho tacismu.’

1.4. Kralovstvi Korjo (i, 918-1392)

V tomto stfedovékém obdobi zaZila korejskd medicina velky rozmach. Piestoze

interakce s Japonskem z ptedchozich let nebyly jiz natolik Casté jako diive, kulturni a

obchodni vyména s &inskou dynastii Song (5R) a pozd&j$im mongolskou cisafskou

dynastii Yuan (Jt) byla velice Casta. Zvlasteé za Mongold se tak do Korja dostaly

> CHA, Sungman. 1978, s. 75-76

® Farmaceutickd disciplina zabyvajici se popisem 1é¢iv ptirodniho pvodu, nejéast&ji rostlinného, j
gjich zisk&dvanim, zpracovavanim, uchovavanim a medicinskym vyuzitim

" CHA, Sungman. 1978, s. 76-77
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nejriznéjsi knihy z celého svéta, veetné 1ékarskych. Diky skutecnosti, ze bylo Korjo
buddhistickym kralovstvim, pokra¢ovalo v dovozu indického 1ékaiského uméni, a tak
byly dovezeny i Cinské preklady knih o tradi¢nim indickém systému lékarské védy —
ajurvéde (ze sanskrtu prelozitelné jako ,,védéni o zivote*).

Novinkami z arabského svéta byly naptiklad nosoroz¢éi rohy, kadidlo, ambra
(vymések ze stiev vorvan¢), oman pravy (Inula helenium), benzoin, hiebi¢ek, myrha a
borax. Ty byly ziskavany bud’ pifimo z arabskych obchodnich lodi (nejméné dvé jsou
zaznamenany Vv dynastickych analech Korjo) ¢ neptimo skrz jizni Cinu (dnesni oblast
Kantonu).

Po mongolskych invazich v letech 1231-1257 a nastoleni mongolské spravy
nasledovala Korea n¢které mongolské zvyky a vzory.

Pokrok v korjoském 1ékatstvi se d& rozdélit do t# kategorii: rozsiteni
lékaiskych vyhod pro prosty lid, tisk klasickych (¢inskych) 1ékatskych knih ve velkém

meéftitku a vyskyty originalnich 1ékaiskych pojednani napsanych Korejci.

Béhem vlady 11. krale dynastie Korjo Mundzonga (3¥°R, =%, 1046-1083),
jednoho z nejmoudiejsich z dynastie, byly dvete pro studium mediciny a skladani
civilnich zkousek kwago (FH) otevieny téz pro prosty lid. Slozenim zkousek kwago
bylo mozné stat se 1ékafem na kralovském dvote nebo statnim lékatskym ufednikem,
coz bylo do té doby pro lid z niZSich vrstev nemozné. Byly také ziizeny vladni Gfady
Celiibo (BZfEE) a Tabiwon (AKZEBR), které mély za tkol poméhat lidem v piipadé
nemoci, chudoby, hladu, vdovadm a sirotkiim, ¢i v ptfipadé¢ pohrom. Mezi lety 1058 a
1059 bylo z dfevorytl vytisténo devét riznych ¢inskych Iékatskych klasickych knih,
které do této doby byly pouze dostupné jako rucné opsané kopie lékatskych textl, tudiz
k nim nemélo mnoho lidi pfistup.

A tak kone¢né, po tisici letech, co nabyli Korejci védomosti o ¢inské medicing,

zacCaly raSit zndmky nezavislé domaci korejské mediciny Vv pisemné podobg&. V dobé

panovani krale Uidzonga (35%, 1148-1170) napsal Kim Jongsok (& K $5, 1089-1166)

dilo Cedzungiphjobang (BESRIL%NFT), jehoz original se sice nedochoval, ale diky jeho

dochované kopii se d& dilo s jistotou povazovat za nejstar§si domaci 1ékaisky text

napsany Korejcem. Kniha obsahovala navic k citacim rtiznych ¢inskych knih z obdobi
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dynastie Song (5R) i né&které z domadcich korejskych piedpisti zaloZzenych na jejich
vlastnich zkuSenostech. Ve 13. roce panovéani krale Kodzonga (&%, 1226) napsal

Cchd Congdzun (BERIR) dva svazky Sindzip diicchwaljobang (FTEMEIRER) a
mezi tim knihovnicky ufad krale Kodzonga zkompiloval védecké pojednani o tiech
svazcich Hjangjak kugubbang (#8343 75) zabyvajici se doméacimi piedpisy. Jde o
nejstarsi 1ékatrskou knihu v Koreji, ktera se dochovala do dnesni doby. Diiraz byl kladen
na pouzivani mistnich dostupnych 1é&iv na ukor 1é¢iv dovazenych z Ciny a dalsich
vzdalenych zemi.

Béhem 300 let v obdobi mezi 12. a 14. stoletim bylo dale publikovano na devét
1€katskych spist, predevsim §lo o sbirky predpist z lokalné dostupnych 1éCiv a urcovani
diagndzy vysetfovani hmatem (lat. palpare). Knihy se ale nedochovaly, tudiz se o jejich
obsahu doviddme z fragmentli v podobé¢ citaci, které ndm dévaji omezenou ptredstavu o

jejich obsahu.®

1.5. Krélovstvi Cosén (KEIfEE, 1392-1897)

Po prevratu v roce 1392 a vyméné dynastii se sice statnim nabozenstvim stal po
vzoru mingské Ciny neokonfucianismus, ale to neznamenalo zanik buddhistickych a
taoistickych praktik z diivéjSich let. Ty se z vetejného Zivota pfesunuly spiSe do zivota

soukromeho.

Prvni kral TchiidZzo nezahalel a poté, co zaloZil novou dynastii I (ZF), zacal s
reorganizaci statni spravy. V ramci snah o systemizaci védy a velkych kompilaci vznikla
mj. kniha o 30 svazcich nazvana Hjangjak ceséng cipsongbang (¥PZE7E4ESERR 7T,
Sbirka mistnich Zivot zachraiujicich ptedpisti), kterou sestavili Kwon Cunghwa
(FE{hA]) a Kim Huison (£% %) a ktera dale vydlazdila cestu pro vyvoj domacich

bylinnych 1ékd. Psani knihy bylo sice zapocato jiz na sklonku kralovstvi Korjo, ale

dokonéena byla az v roce 1399 na kral@iv pokyn.®

8 CHA, Sungman. 1978, s. 77-78
® CHA, Sungman. 1978, s. 78-79
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Skute¢nou renesanci ovSem korejské 1ékafstvi zazilo az za vlady kréle
Sedzonga (5%, 1418-1450). Zachované zdroje z obdobi Korjo a Coson ukazuji, Ze

se populace v 15. stoleti postupné zacala navySovat, coz mohl byt jeden z divodi
rozvoje korejského Iékatstvi v tomto obdobi. Aby bylo mozné polozit zdklady 1ékatské
védy, byli ugenci za aktivni podpory krale SedZonga posilani do Ciny studovat
nejznamejsi prace psané na téma bylinného 1€katstvi, aby bylo mozné na tyto znalosti
nasledné¢ navazat i na poli domacim. Mezitim byly shromazd’ovany informace o
pfipravovanych a pouzivanych 1é¢ivech z celé zemé, které byly nasledné zkoumany a

receptury vylepSovéany.
V roce 1433 byla kniha Hjangjak cesing cipsongbang (#BZEE54EE /K 75)

poupravena a roz$ifena na 85 svazkd. Popisovala 959 onemocnéni a jejich 1é¢bu, 374
1é¢ivych bylin, 109 mineralt a 220 ZivociSnych produktl — nutno poznamenat, ze v
tomto obdobi se v Evropé jesté stdle pouzivala pouze rostlinna 1é¢iva.l°

Piestoze byla korejska medicina svétskou zalezitosti, objevovaly se zde stéle
taoistické prvky, jako bylo zpomaleni procesu starnuti ¢i omlazovani.!! Tyto praktiky

nebyly pouze v revidované verzi Hjangjak cesang cipsongbang, ale téz se objevily v
daldi vyznamné publikaci nazvané Uibang jucchii (B %E5R, Klasifikovana sbirka
1é¢iv a 1ékaiskych piedpisti), dokonéené v roce 1445 pod vedenim prince z Anpchjongu
(ZFKE). Toto dilo o 365ti svazcich bylo ve své dob& naprostym unikatem.
Obsahovalo 153 ptimych citaci 1ékatskych spisti z ¢inskych dynastii Tang, Song, Yuan
a rané Ming, které byly peclivé zatazeny do odpovidajicich kategorii podle typu
onemocnéni. > V nasledujicich letech proslo dilo nékolika tupravami a podet

stostrankovych svazkti byl snizen na 266. Vytisténo bylo pouze 30 exempléit, ze

kterych se dochovala pouze jeden s 253 svazky, ktery byl za imdzinskych valek

(ERf&RBL, 1592-1598) odvezen do Japonska, kde je dodnes ulozen v Japonské cisaiské

10 Editorial Board of the Diamond Sutra Recitation Group. King Sejong the Great: the everlastin
g light of Korea [online]. 2. vydani. Pohang: Yong Hwa, 2007 [cit. 2016-04-24]. s. 60. ISBN: 0
-9779613-6-2. Dostupné z: http://www.koreanhero.net/kingsejong/content/en/King_Sejong_en.pdf

11 SELIN, Helaine (ed.). Medicine across cultures history and practice of medicine in non-Wester
n cultures: history and practice of medicine in non-Western cultures. Dordrecht: Kluwer Academi
¢ Publishers, 2003. ISBN: 0-306-48094. s. 133

2 CHA, Sungman. 1978, s. 79
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knihovné (HARZENE BIER). Japonci dilo vyfezali na dfevénych deskach a jednu z

kopii dovezli zpét do Koreje jako darek v roce 1876. Citace ¢inskych knih jsou velmi

dilezitou soudasti, jelikoZ se originaly nedochovaly.®

V dusledku prvni japonské invaze v roce 1592, kdy Korea ptisla o mnoho knih,

natidil kral Sondzo (E7f, 1508-1668), aby dvorni lékat Ho Cun (FF’&, 1546-1615)

spolu s dalsimi 1ékafi sepsal Uibang sinso (B 75 #7&, Nova léciva a lékaiské predpisy).
Prace na knize byly ovSem pieruseny druhou japonskou invazi (1597-1598), a tak byla
dopsana az v roce 1610 a vydana pod nazvem Tongui pogam (3R 28 &, Pokladnice

vychodni mediciny). Kniha se sklada z 25 svazka a je rozdélena na 5 tematickych celka:
vnitini, vné&j$i (onemocnéni o¢i, nosu, usi, pokozky a urogenitalniho systému), rizné
(patologie, diagndza, zmirnéni bolesti, naléhava oSetfeni, epidemicka onemocnéni,
porodnictvi, gynekologie a pediatrie), Kklinicka farmakologie, akupunktura a
moxovani.l* Piestoze bylo dilo psano v klasické &insting, nazvy rostlin byly uvedeny
pro snazsi identifikaci také v hangulu. Bylo vytisténo 18 exemplaita a od svého
publikovani nahradila Pokladnice vychodni mediciny prakticky veskeré existujici
ptiruéky a knihy nejen v Koreji, ale udajné byla téZ hojné vyuzivana v Ciné a Japonsku
jako ucebnice nebo zdrojova literatura. Dodnes je podle Korejci Pokladnice jednou z

nejvazengjsich lékai'skych knih Dalného vychodu.™®

2. Zakladni charakteristika klasické mediciny

Koncept jidla je zasazen do celkového myslenkového kontextu, ktery pochazi z
Ciny a souvisi se zakladnimi vychodisky starovékého 1ékaistvi. Tato vychodiska byla
na Korejském poloostroveé nasledné pfijata jako celek a nijak vyrazné se nemodifikovala,
proc¢ez nasledujici kapitola ma za cil sezndmit pouze s jejich esenci.

Prvnim z ryst mediciny je jeji celostni piistup k pojimani ¢lovéka jako bunky v

13 Ibid

14 CHA, Sungman. 1978, s. 80.

15 Tongiii pogam” Kukboro siinggjok.. tihaksawa sodzihakdzokiiro ¢ungjohan ¢arjo. Ciballi [online].
Soul: Gbélli, 2015 [cit. 2016-05-03]. Dostupné z:
http://gvalley.etnews.com/news/articleView.html?idxno=498966
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organismu vesmiru, ktera je s nim spojena a podléha stejnym zakontim jako vesmir cely.
To samé plati i pro vnitfek lidského téla, kde jednotlivé Césti jsou spojeny v jeden
vzajemn¢ propojeny a ovliviiujici se celek.

Druhym rysem je pouzivani rozliSovaci diagnostiky jako hlavni metody pro
stanoveni diagndzy nemoci a nasledného 1é¢ebného postupu a jeho konkrétnich metod.
Touto metodou se peclivé zkoumaji a rozliSuji chorobné ptiznaky u kazdého Clovéka a
kazdé nemoci (i jejich jednotlivych stadii), piicemz se 1éCebny postup stanovuje dle
chorobnych syndromi konkrétniho ¢loveéka, zafazenych do kontextu zkoumanych

vztahtl, a podle jejich p¥ipadnych priibéznych promén.*®

2.1. Fyziologické funkce

Kazdy organ v lidském téle vykonava své specifické ukoly, avSak soucasn¢ je
propojen i s jinymi orgdny, kterymi je ovliviiovan a které i sdm svou ¢innosti ovliviiuje.
Prvnim okruhem je ustfedi lidského organismu, coz dle ¢inské mediciny je pét organii

zang (JIF) - jatra, srdce, slezina, plice, ledviny, které jsou proté&jsky péti prvka v
mikrokosmu ¢lovéka a prostiednictvim své gi () fidi vSechny zékladni funkce. Mezi

organy zang existuji vztahy souvisejici s konkrétnimi fyziologickymi aktivitami organt,
ale i vztahy — tzv. vzajemného rozeni a ovladani — vyplyvajici ze vztahit mezi péti prvky,
k nimz zangy jednotlivé pfinalezi. Napf. pro slezinu (zem) plati, ze v cyklu rozeni ji rodi
srdce (ohen rodi zem) a v cyklu ovladani ji ovladaji jatra (dfevo ovladd zem); slezina
sama zase rodi plice (zem rodi kov) a ovlada ledviny (zem ovlada vodu).

Druhy okruh vazeb, jez jsou pfic¢inou fyziologické celistvosti lidského téla,
vyplyva z tzv. vztahu povrch-nitro existujiciho mezi organy zang a organy fi: (ff§)-

zluénik, tenké stievo, zaludek, tlusté stfevo, mocovy méchyt). Na zakladé ného
kazdému z yinovych organa zang (nitro) pfinaleZi jeden yangovy orgéan fii (povrch), jenz
je s nim funk&né spojen a téz zavisly.

Naptiklad funkci Zluéniku je uskladnovat Zlu¢ a jejim prostfednictvim

napomahat procesu traveni potravy. K zajisténi spravného fungovani toho procesu je ale

16 ANDO, Vladimir. Klasicka c¢inskd medicina: zaklady teorie 1. 4. vyd. Hradec Kralové: Svitani,
1999. ISBN 8086198057. s. 42
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tieba i spoluprace jater. Dle ¢inské mediciny totiz Zlu¢ vznika transformaci prebytkové
qi jater, a proto stav jater ovliviiyje i stav funkénosti zlu¢niku.

Treti okruh zahrnuje vztah mezi organy zang a urCitymi tkanémi ¢i ¢astmi
organismu. | zde plati, Ze zangy pomoci své gi vyzivuji a Fidi pfislusné partie téla, a ze
ty jsou tudiz danymi organy ve svych ¢innostech ovliviiovany. Funkénost téchto
organickych ¢asti proto neni jenom zalezitosti jich samotnych, ale odrazi predev$im
stav organu zang, které jsou s nimi spojeny.

Ctvrty okruh fyziologickych vazeb se tyka smyslovych organt a organt zang.
Smyslové organy jsou c¢inskou medicinou nazyvany jako otvory/vyvody a jejich
pojmenovani ma sviij presny smysl; nejsou totiz otvory ve fyzické smyslu slova, ale
soucasné jsou i vyvody Qi jednotlivych organt. Qi jater vychazi ocima, qi srdce
jazykem, qi sleziny usty, gi plic nosem, gi ledvin uSima. Vyvody slouzi jako brany
spojujici zang prostiednictvim (i s vné&j$im prostiedim a jejich funk¢nost a ostrost
vnimani ptislusnych podnétl je podminéna stavem organu zang resp. jejich qi.

Posledni, paty okruh vazeb vychazi z teze ¢inské mediciny, ze kromé zminéné
propojenosti na organy fii, tkané a smyslové organy existuji i jisté ¢asti téla, na nichz se
zangy tzv. ,,vybarvuji“, coz znamena, Ze podle jejich napf. vzhledu ¢i barvy je mozno
rozeznat normalni nebo poruchovy chod zangii, jimz pravé odpovidajici vzhled je
podminén. Kondice jater se pozna dle nehti, stav srdce podle tvare, sleziny podle rtd,

plic podle pokozky a ochlupeni, ledvin podle vlast.'’

Z toho popisu péti okruhi lze vypozorovat, Ze vztahy organt zang Kk
jednotlivym ¢astem téla a mezi nimi navzdjem tvoii pomyslnou sit, kterd z organismu
déla celek, v némz Zadna jeho ¢ast nemize svébytné existovat ¢i fungovat nezavisle na
ostatnich.

Starovéké uceni, ze kterého klasicka cCinskd medicina vychazi, objasnuje
zakladni mechanismy chodu celého svéta, podle n€hoz je svét tvofen z Qi, prapivodni
substance-energie, skladajici se ze dvou protikladnych, avSak v sob&é obsazenych a
spojenych slozek — yinu a yangu. Jejich vlastnosti a zakonitosti vzajemnych vztaht
predurcuji chovani vSech véci a jevt, a tedy kromé jiného piedstavuji i podstatu zdravi

a nemoci. P& prvka (dfevo, ohen, zem, kov a voda) je pocatecnim rozriznénim

17 ANDO, Vladimir. 1999, s. 43-45
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pivodné jednolité i, z n¢hoz pisobenim vztaht vzajemného rozeni a ovladani mezi

zminénymi prvky vznikaji viechny dalii bezpocetné formy byti. 8

2.2. Yin a yang (RzB)
Z taoistického pohledu pochazeji dva praprvky yin (B2) a yang (%) z beztvaré

prasubstance qi, kterd se rodi ve vSeobjimajici prazdnoté¢ Tao. Tyto dvé opacné
polované slozky svou soucinnosti rodi vSe ostatni.

Pojmy yin-yang jsou univerzalni a nenachdzime je pouze u taoistl, ale také u
konfucidnskych a dalSich Skol, ve staroveéku, ale i1 stiedov€ku, novovéku; v dilech
filosofickych, historickych, 1ékafskych atd. Od zacatku se s nimi nakladd jako se
vSeobecné zndmymi skutecnostmi, o nichz se vi, co znamenaji, a o jejichz vyznamu
neni nutné polemizovat. Jejich nejasny historicky ptivod spolu s taoistickou naukou se
da jednoduse pokladat za dédictvi ptfedeslych mudrct z ,,davnych cast*, ze kterych
pozdgjsi filosofové Gerpaji.®

Dle slov Zlutého cisafe jsou yin a yang cestou nebes a zemé, zékladnim
principem vSech véci, otcem a matkou nekonecnych promén, kofenem a pocatkem
Zivota 1 smrti, a sidlem duchovniho poznani. Proto i pfi lé€eni nemoci je tfeba patrat po
jeji podstaté (zda je yinové &i yangové povahy).?°

Teorie Cinské mediciny je v podstaté zalozena na objastiovani ¢innosti yin -

yangu v lidském téle.?
2.3. Vlastnosti yin a yangu

Pnuti mezi yin a yangem, vyplyvajici z jejich opa¢nych vlastnosti, je hybnym
momentem vSeho déni. Pfesto, Ze jsou si protiklady, neni mozné je od sebe oddélit,
jelikoz v jednom je obsazeny i1 zarodek druhého. Jsou tedy nuceny usilovat o dosazeni
rovnovahy. Jejich povaha je Zene k likvidaci druhého, av§ak vzajemna spjatost s nim je

nuti ke kompromisu.??

18 ANDO, Vladimir. 1999, s. 12
19 ANDO, Vladimir. 1999, s. 64
20 ANDO, Vladimir. 1999, s. 81-82
21 ANDO, Vladimir. 1999, s. 90
2 ANDO, Vladimir. 1999, s. 82
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Yang v podob¢ ochranné i brani povrch téla a zarovenn umoziuje a iniciuje
viechny té&lesné funkce, jako jsou pohyb, &innost smysli, funkce organt, mysleni, atd.?®
Naopak yin koluje uvnitf téla a tvoii vyzivujici esenci, ktery zasobuje a Zivi cely
organismus.?* Diky esenci yang miize yinova esenci vznikat a naopak. Jejich soulad a
vyvazenost jsou tedy svrchovanym principem zachovani normalnich Zivotnich funkei.

Lidské télo je déleno nasledovné: Yin ptedstavuje nitro, dolni ¢ast téla, nohy,
vnitini strana konéetin, bficho, organy zang, kosti, svaly, krev. Yang ptedstavuje povrch,

horni ¢ast téla, ruce, vnéjsi strana koncetin, zada, organy fiz, pokozka, qi.

2.4. YIn - yangové vztahy organismu

Jednotlivé ¢asti a slozky organismu se v souladu s pfirozenosti yin-yangu déli
na vice yinové nebo yangové. Vseobecné rozmisténi yin-yangu je takové, ze yang je na
povrchu, zatimco jin uvnitf. Proto okrajové ¢asti téla — koncetiny, prsty — jsou vice
pohyblivé, coz je vlastnosti yangu, zatimco vnitini ¢asti — organy, tkané, atd. - jsou
spiSe statické, jelikoz nehybnost je vlastnosti jinu. Organy zang (jatra, slezina, srdce,
plice, ledviny) jsou yinové, tudiz plnéjsi, hmotnéjsi s absorbénimi vlastnostmi, na druhé
strané organy fii (zlu¢nik, tenké stfevo, Zaludek, tlusté stievo, moCovy méchyt) jsou
charakteristické yangovou vlastnosti vypuzovani, atd.

Vnitini organy jsou je$té z prostorového hlediska déleny na yangové (organy v
horni ¢asti — plice a srdce) a yinové (dolni ¢ast téla — slezina, jatra, ledviny). Mezi
plicemi a srdcem ovSem jesté plati, ze srdce je yang a plice jin, mezi jatry, slezinou a
ledvinami je déleni: jatra yangova, slezina a ledviny yinové.?®

Obdobné je chovani organismu ptedurcovano 1 péti prvky. JakoZto protéjsky
organiim zang patii kazdy z nich k jednomu z prvku a zékladni rysy jeho chovani se
odvijeji od vlastnosti dané¢ho prvku. Napiiklad vlastnosti prvku dievo je roztahovani se
do okoli, pronikani jim; proto jatra prostfednictvim své Qi fidi vnitini pruchodnost
organismu. Pfirozen¢ horky ohen, ktery je spojeny se srdcem, se prostiednictvim svého
yangu podili na zateplovani organismu. Vlastnosti zemé je, Ze plodi a Zivi, proto je to

slezina, ktera z potravy produkuje esenci vyzivujici organismus.

2 ANDO, Vladimir. 1999, s. 95
24 ANDO, Vladimir. 1999, s. 94
%5 ANDO, Vladimir. 1999, s. 91
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P&t prvka je téZ spojeno s ro¢nimi obdobimi. Ke dfevu nélezi jaro, proto
nejcitlivéj§imi na podnebi v tomto rocnim obdobi jsou pravé jatra. K ohni jednoznacné
patii 1éto a je jim nejvice ovliviiovano srdce, zem je spojena s pozdnim létem, kdy je
zvenci nejvice ovliviiovana slezina; kov je prvkem podzimu a s nim jsou spjata plice;

voda nalezi zimnimu obdobi, se kterym souviseji zase ledviny.
2.5. YIn - yang jako podstata nemoci a jejich diagnostika

Zakladni podminkou pro dobré fungovani organismu je rovnovaha mezi
yinovou a yangovou slozkou g, sou¢asné téz kvalita qi jako celku.?® Jsou-li tedy yin a
yang udrzovany v rovnovaze, nemoc nemize vzniknout.?’” Chorobné stavy jsou
zpusobeny nékolika zakladnimi typy poruSeni rovnovahy mezi yin a yangem. Kdyz je
nadbytek obou slozek, mluvime o nemoci z plnosti. Pokud je naopak normalni qi
oslabend, jedna se o nemoc z prazdnoty.?® Dalsi variace vznikaji porusenim zakladnich
pomérl mezi yinem a yangem, coz se projevi bud’ horkosti nebo chladem — dle pfevahy
daného prvku.

Chorobné stavy horkosti z pieplnénosti yangu, které vznikaji v dusledku
nadmérného mnozstvi yangu v qi se projevuji vysokymi horeckami, pocenim, suchem
v krku, rozpalenou tvafi a rychlym pulzem. Diky tomu dochazi k poskozovani yinovych
slozek organismu jako jsou tekutiny, stavy, krev, apod. Pfeplnénost jinu se zase nazyva
chladem z pfeplnénosti jin a jde o nasledek nadmérného mnozstvi yin v qi. V téchto
ptipadech se objevuji bolesti bficha, prijem, zimomfivost, studené koncetiny, hluboky
pulz, apod.

Chorobné stavy z prazdnoty, kdy nastava horkost z prazdnoty jin, se projevuji
jako nésledek nedostatku yinovych slozek. Chybi-li tedy z né&jakého divodu napf. v
télesnych tekutinach yin, jeho moc ovladat yang je oslabena a projevuje se to vnitini
horkosti. Konkrétn€ navaly horecky, dlouhodobym mirnym zvySenim teploty, silnym
pocenim, pocity paleni na chodidlech, dlanich a v oblasti srdce, hubnutim, atd.?®
Chlad z prazdnoty yang nastava v momenté oslabeni yangové qi, ktera nedokaze

dostatecné zateplovat vnitini prostiedi organismu, a vznika tzv. vnitini chlad.

26 ANDO, Vladimir. 1999, s. 96
27" ANDO, Vladimir. 1999, s. 97
28 ANDO, Vladimir. 1999, s. 97
2 ANDO, Vladimir. 1999, s. 99
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Jeho projevy jsou bleda tvar, studené koncetiny, samovolné poceni, malatnost a
psychicka Unava, slaba pulz, atd.

Horkost z prazdnoty yin a chlad z prazdnoty yangu vznikaji jakozto nasledek
vnitinich pii¢in, vétsinou chronickych nemoci.

Pii diagnostikovani nemoci uziva klasickd ¢inskd medicina klasifikaci tzv.
osmeré  osnovy — na syndromy yinové, yangoveé, povrchové, vnitini, chladné, horké, z
prazdnoty a z plnosti. Do yangoveho okruhu spadaji povrchové, horké a pIné syndromy,
kdezto do yinového okruhu syndromy vnitini, chladné a prazdné.*

Prvnim krokem je tieba uréit yinovy ¢i yangovy charakter nemoci. K bliz§imu
specifikovani nemoci déle slouzi tzv. Ctveré vySetfeni, coz je vySetfovani zrakem,
sluchem, dotazy a pulzu.

Dle barvy pokoZky ¢i tvate lze déle zjistit, zda se jednd o nemoc povrchovou,
leh¢i ¢i zavaznéjsi chorobu. Jasna a svézi barva signalizuje nemoc leh¢iho razu zatimco
barva temnd a povadla poukazuje na yinovy hluboky charakter zavaznéj$i nemoci.
Yinovy charakter maji i barvy modra, bila, Cerna a ¢ervena se Zlutou patii k yangu.

Co se tyce zvuki a dechu, vySe posazeny hlas, hlu¢nost a mnohomluvnost s
prudkou gestikulaci poukazuji na plny a horky yangovy charakter chorobné poruchy.

Nizky a slaby hlas, malomluvnost a ochablost oznacuji prazdny a chladny
yinovy charakter.

V piipadé¢ vySetieni pulzu se dle frekvence tept urcuje rychly, silny, povrchovy
(yangovy) pulz a pomaly, slaby, hluboky pulz yinovy.

,» Ve (Vnitini) knize se pravi, Ze rozeznat (nemoc) zrakem je bozské (uméni), rozpoznat
ji sluchem je genidlni (uméni) a rozpoznat ji dotazovanim je femeslné (uméni). Co se
tim mini?

Ten, kdo rozpozna nemoc zrakem, zkouma patero barev, a podle toho pozna
nemoc. Kdo ji rozpozna sluchem, ten nasloucha péti tonim, a podle toho nemoc rozlisi.
Kdo ji rozpozna kladenim dotazii, ptd se na vztah k péti chutim, a podle toho pozna
pfi¢inu a misto nemoci. Kdo ji rozpozna podle pulzu, vySetii tep na zapésti, zkouma
jeho prazdnotu nebo plnost, a podle toho zjisti, ve kterém z organt zang - fit nemoc sidli.
To se ma na mysli, kdyZ se ve (Vnitini) knize pravi, Ze rozeznat nemoc podle vnéjSich

pfiznakd je genialni a rozeznat ji podle vnitiku je bozské. !

30 ANDO, Vladimir. 1999, s. 101
81 ANDO, Vladimir. 1999, s. 104
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2.6. YIn - yang v prevenci a lééeni

Stara ¢inska medicina kladla hlavni diiraz na prevenci. Dalo by se ji tedy chéapat

jako jakysi navod k zivotnimu stylu ¢i zdravovédu, ktera poukazuje na prevenci tim, ze
vysvétluje piiginy nemoci. Ydingshéng (B4E), &ili péstovani Zivota, je pradivnou

disciplinou, kde se snoubi péstovani vnitini (i prostiednictvim riznych soustfed’ovacich,
pohybovych, dechovych cvi¢eni s harmonickym souzitim s pfirodnimi proménami,
vyvazenosti ve stravovani i1 duSevnim a citovém zivoté. Hlavni zasadou je umirnénost,
jelikoz kazdy extrém porusujici rovnovahu se oddaluje od stfedu a ptevazuje nékterou
stranku v neprospéch druhé.

JelikoZ udrzovani harmonie yin-yangu neni snadnou véci, poskytuje ¢inska
medicina i napravny prostiedek — léCeni. V piipadé pieplnénosti yin-yangu, tudiz
objeveni se nemoci z plnosti, v§eobecné plati, Ze ,,plnost je tfeba vypustit. Vypusténi
nadbyteéné Qi je nutné spojeno s doplnénim nedostatecné slozky, které celému procesu
musi pfedchazet. Nejprve se tedy doplni chybé&jici qi jedné strany a nasledné se
nadbyte¢na qi druhé strany mutize vypustit. Druhou metodou je 1é¢it yin pomoci yangu a
yang pomoci jinu. Zde se tedy pfidava qgi na stranu oslabenou, kterd tim rovnovahu
navraci. Napiiklad pokud jde o pifeplnény yang, vznikd horkost a poskozuje to tak
yinovou slozku. Pfi 1éCeni se tedy pouzije metoda yinové povahy podle principu
»horkost je tfeba zchladit.“ KdyZ je pfeplnénd jin, vzrista chlad a poSkozuje se tak
yangova slozka gi. Pouzitim yangové metody ,,chlad je tieba ohiat se navrati opét
rovnovaha.

Nedostatek yin-yangu zptsobuje nemoci z prazdnoty, a tu je tieba doplnit. Zde
se ovSem jedna o opacny piipad, nez bylo zminéno dfive, tudiZ se neuziva vypousteci
metoda, jelikoz by mohla qi jesté vice oslabit. Uplatnéna je tedy metoda dopliiovaci (na
opacné slozce). Napt. z nedostatku jin prevladne yang (neni ale nadmérny), pouZije se
tedy metoda posilujici a rozhojiujici yin. Metoda se nazyva ,,kdyZ je nemocny yang, je
tfeba 16¢it yin“.3? V opaéném piipadé, kdy je nedostateény yang, je tieba ho posilit, aby

nasledné zateplil yin. Nazev zasady je ,.kdyZ je nemocna yin, je tieba 1é¢it yang*.

82 ANDO, Vladimir. 1999, s. 106
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Z téchto piikladi je tedy znatelné, ze je velmi dulezité rozliSovat povahu
choroby a dle toho volit piislusné 1é¢ebné metody k nastoleni harmonického vztahu yin-
yang. Tyto zasady plati jak pro akupunkturu, tak i pro uzivani 1é¢iv rostlinného i jineho

puvodu.

3. Uéeni o péti prvcich

Pét prvki (wii xing, F1T) bylo starymi Cifiany taktéz vydéleno z jednolité

prasubstance i a jejich nazev se v zapadni literatufe ujal jako pét prvka ¢i pét elementt
pravdépodobné jako paralela ke starofeckym prvkim jakozto stavebnim jednotkdm
svéta. Nazev tomu vsak uplné neodpovida, jelikoz pojem ,Xing“ znamena v piekladu
hybat se, pohybovat, Cinit, konat. V tomto piipadé se tedy jedna o pét hybnych sil,
jejichz vzajemnym spoluptisobenim vznikaji v§echny dalsi formy byti.®

,,P&t prvka je latkou (hmotou) yin-yangu, yin-yang je gi (energii) p&ti prvki; energie bez
hmoty by se nemohla ustélit, hmota bez energie by se nemohla pohybovat.3*

JelikoZ pét prvki je u zrodu vSeho byti, jsou véci jak yin-yangoveho charakteru,
ale téz nesou pecet’ nékterého z péti prvki, ale soucasné obsahuji 1 zbylé Ctyfi. Urcité
reprezentativni véci stejného druhu se tedy v péticich vyclenuji a dle toho jsme vzdy
schopni urcit kam jaky prvek piislusi.

Pro predstavu uved'me naptiklad pét svétovych stran (stted pocitan jako strana
pata), pét ro¢nich obdobi (jaro, 1éto, pozdni 1éto, podzim, zima), pét zakladnich projevi
podnebi, pét zdkladnich chuti, pét zékladnich barev, atd. Zaroven se véci a jevy
seskupuji na tfech urovnich (nebeské, pozemské, lidské), coz je typické pro mySleni
starych Cinand, jelikoZ to odraZi jejich pohled na yin-yangovy model tvofeni: nahoie je
yang-nebesa, dole je yin-zemé, a uprostied ¢loveék jako nejinteligentnéjsi vytvor spojeni
obou energii.*®

Od péti prvku se dale odviji proces ustavicnych cyklickych promén vSech véci,
tj. Jejich kruhova pout’ od zrodu ptes plnou silu az po nasledny zénik, ¢ili tzv. ,,patero

promén* - zrozeni, ndrlst, pfeména, shromazd’ovani, uschovavani; dale z prvkl vznikaji

3 ANDO, Vladimir. 1999, s. 109
3 Ibid

% ANDO, Vladimir. 1999, s. 113
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zakladnich ,,patero barev“ - modrozelend, Cervend, zlutd, bild, erna; téz 1 ,,patero
chuti“ kysela, hotka, sladka, paliva, slana.

Vedle této celkové sit€¢ vztahli mezi péti prvky navzijem existuji 1 linearni
vazby vedouci od uré¢itého prvku k vécem z n¢ho odvozenym. Lze z nich napohled
vycCist ptfibuznost Uplné odliSnych véci a jevi, kterd vyplyva z jejich spole¢ného
pavodce. V ¢lovéku se pét prvkd projevuje prostiednictvim péti organt zang, které

modeluji a ¥idi vnitini vesmir lidského organismu.

Dievo (K)

Prvku prinalezi vychodni strana, podnebnim projevem je vitr a rocnim obdobim
jaro. Jeho vlastnostmi jsou ohybani a napfimovani, funkci pronikani do svého okoli a
rozsifovani se. Uchovava esenci i v jatrech a vychazi ofima. Z obilnin k nému pfislusi
psenice, ze zeleniny napfiklad vyhonky fazole mungo. Dievo ve fazi cyklu promén

znamena rozeni, poceti.

Oheii (k)

Nalezi mu jizni strana, obdobi 1éta a v podnebi ptedstavuje horko. Vlastnosti
ohné je horkost a Slehani smérem nahoru, funkci vysuSovani a ohiev. Esence Qi se
uchovava v srdci a vychazi uSima. Nemoci touto esenci zpusobené ovliviiuji vSech pét
zangu, jelikoz srdce je jejich vladcem. V cyklu promén ptedstavuje doristani. Z
potravin sem patii napiiklad skopoveé maso, zeleny a Cerny c¢aj, hoiké likéry, pelynék,

pohanka ¢i kdoule.

Zem (1)

Nalezi ji stfed, ro¢ni obdobi pozdni 1éto a v podnebi transformaci jeji qi vznika
vlhkost. Vlastnosti je, ze plodi a péstuje, funkci rozhojiiovani a zmnozovani. Qi stiedu
vniké do sleziny a vychazi Usty, jeji esence je uschovavana ve sleziné a nemoci se
odrazeji na kofenu jazyka. V cyklu promén ptredstavuje zménu, dospéni. Z potravin sem

patii naptiklad hobak®, sladké brambory, jedly kastan, proso, bilé zeli, med a sezam.

% Tykev velkoploda
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Kov (&)

Prvku kov ze svétovych stran piinalezi zédpad, rocni obdobi podzim a v podnebi
transformaci jeho qi je sucho. Kov podléha zménam a da se formovat, jeho funkci je
svirat, stahovat. Ve fazi cyklu promén kov predstavuje dozrani.3” Kov je téz obsazen ve
vSech prvkach a dodava jim pevnost a tvrdost. Qi zapadu vnika do plic a vychazi nosem,
pricemz jeji esence je v plicich uchovavana a zpiisobuje nemoci, jez se projevuji na
zadech. Potraviny spjaté s elementem kovu jsou naptiklad hovézi maso, zazvor, Cesnek,
¢ili prések, jarni cibulka, porek, ryzové vino, koriandr, ryze, fedkve a fedkvicky a

podobng.

Voda (7K)

Patfi ji sever a ro¢ni obdobi zimy. Transformaci jeji qi vznika v podnebi chlad.
Svlazuje a prosakuje smérem dold. Predstavuje ve fazi cyklu promén uschovavani,
konzervovani.

Qi severu vnika do ledvin a vychazi pfes dva yinové otvory (kone¢nik a
mocovou rouru), esence je uschovavana v ledvinach a nemoci ji zpisobené se poznaji v
uponech svalil na kostech.

Zminéné prvky nejsou vsak zastoupeny vyhradné v jednom z organu zang, ale jsou
téz ptitomny v jinych, a¢ ne tolik vyrazn€. Kuptikladu voda se v ostatnich prvcich
projevuje nasledovné: §tavy ve dieve, prameny v zemi, tekutiny v kovu, rozpustné latky
v ohni. ,,Voda je zdrojem tvofeni a pocatku zrodu vSech véci ve vod¢€. Proto mezi péti
prvky ani jeden nemtize vodu neobsahovat*.® K elementu vody nalezi nasledujici
ptiklady: maso naklddané, uzené, nasolené, uhot, garnely®® , fazole adzuki, s6jové boby,

vepfové maso, moiské fasy, krabi.

37 ANDO, Vladimir. 1999, s. 119
8 1bid
3 Garnely: krevety, garnaty
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3.1. Aplikace teorie péti prvki v ¢inské mediciné

Uceni o péti prvcich ndm pomahd nahlédnout do mechanismu vztahli mezi
jsou zhmotnénim péti prvka v téle a vSe se tedy odrazi na jejich vlastnostech a
vzajemnych vztazich. Krom¢ vlastni ¢innosti dale ovliviiuji 1 jiné c¢asti téla, takze
organismus se nam jevi jako propojeny celek, kde neni svébytné casti, jelikoz je
ovliviiovana jinou Casti a zaroven jinou ovliviiuje.

Organtim zang (jatra, srdce, slezina, plice, ledviny) podléhaji organy fii (zlu¢nik,
tenké stfevo, zaludek, tlusté sttevo, mocovy méchyft), dale pet organickych tkédni (Slachy
a vazivo, cévy, svalstvo, pokozka a ochlupeni, kosti) a jejich stav se projevuje na péti
Castech povrchu téla (nehty, tvar, rty, ochlupeni, vlasy). Pofadi je v jednotlivych
skupinach vzdy odpovidajici zakladnimu pofadi mezi péti prvky resp. organy zang v

cyklu rozeni.

3.1.1. Vnitini a vnéjsi vlivy

Diky uceni o péti prvcich lze rozeznavat bezprostiedni souvislosti mezi ¢lovékem a
vné&jsim prostiedim dle reakei organti zang a jejich fizenych ¢asti na podnéty z venku.
Jatra jsou naptiklad ovliviiovéna jarnim obdobim, vétrnym pocasim a stravou kyselé
chuti. Tyto vlivy se pfenaseji skrz jatra na zrak, Slachy a vazivo, §iji a 1 do citového
Zivota — patii sem pravé podrazdénost a prchlivost nebo naopak imunita vii¢i nim
souvisi pfimo s vyvaZenou ¢innosti jater.

Srdce spjaté s letnim obdobim se promita do krevniho obéhu a projevuje se ve
zpusobu feci a naladach; chronicky smutek, Castd rozjasanost. Pisobi na néj potrava
hotké chuti.

S pozdnim létem spjatd slezina je citlivd sladké chuté a na vlhkost; jeji
(ne)vyvazenost se odrazi na svalstvu a patefi, zadumcivosti nebo naopak jasném
mysSleni.

Plice reaguji na podzimni obdobi a na sucho. Jsou ovliviiovany palivou stravou a
vlivy se projevuji na nose, pokozce, ramenou, sklonech k ¢astému zarmutku, zalu a

placi. Citlivé jsou na palivou stravu.
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Na zimu citlivé ledviny jsou déale ovliviiovany chladem a slanou stravou. Jejich stav
se prendsi na sluch, kosti, oblast kiize a v povaze na podléhani strachu a obavam ¢i

naopak odolnosti vii¢i nim.*°

3.1.2. Vztahy mezi organy

Pro normalni funkci organi je tieba, aby se navzajem podporovaly, dopliovaly, ale
i kontrolovaly a ovladaly. Uplatiiuji se zde konstruktivni vztahy vzdjemného rozeni a
vzéjemného ovladani.

Vzijemné rozeni: dievo jater podporuje ohent srdce (jednou z funkci jater je
uschovavani krve a regulovani jejtho mnozstvi), ohei srdce zatepluje zem sleziny (srdce
fidi ob&ézné drahy, slezina tvorbu a ob¢h krve), zem sleziny podporuje kov plic (sleziny
rozhojtiuje a tvoii (i, kterou dopravuje do plic), kov plic vyZivuje vodu ledvin (plice

pro¢ist'uji a vypuzuji qi, zatimco ledviny gi nasavaji a uschovavaji ji v podobé esence
jing, #8), voda ledvin rodi dievo jater (ledviny uschovavaji esenci jing, zatimco jatra

uschovavaji krev — esence jing je proménovana v krev).

Vzijemné ovladani: jatra ovladaji slezinu (jatra zabezpecuji prostupnost téla i pro
esence prepravované slezinou a pomahaji odstranovat jeji ptipadné zahrazovani se),
slezina ovlada ledviny (qi sleziny podporuje vylucovani vody ledvinami a brani jeji
stagnaci), ledviny ovladaji srdce (yangovy ohen Slehajici vzhiru je tfeba zchlazovat),
srdce ovlada plice (teply yang srdce ohtiva qi plic a brani ji, aby neklesala piilis dol),
plice ovladaji jatra (jaterni yang s tendenci vystupovat vzhiiru je regulovan klesajici qi
plic doli).

Z tohoto vy¢tu Ize vidét, Ze jeden orgéan bez vlivu druhého nemize spravné fungovat

a zavisi tedy na sob&. *

40 ANDO, Vladimir. 1999, s. 136
41 ANDO, Vladimir. 1999, s. 139
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3.1.3. Vznik nemoci

Jak jiz bylo zminéno, jednotlivé organy souviseji s jednotlivymi ro¢nimi obdobimi a
Vv piipadé nevyvazenost gi v daném obdobi je organ intenzivnéji zasazen a trpi.

Vedle této souvislosti jsou zde jesté situace vyplyvajici z nadbytku nebo
nedostatecnosti energie jednotlivych ro¢nich obdobi. V pfipadé, Ze obdobi jeste
kalendain¢ nenastalo, ale jeho energie uz dorazila, mluvime o pftiliSnosti. V praxi jde
napt. o predCasné otepleni v zim¢. Zde pfislusny organ bude deformovat vztah ,,ja
ovladam® na ,,ja potlacuji“ a vztah ,,ovlada mne* na ,,ja ponizuji“. Bude tak narusena
celkovéa rovnovaha mezi organy.

Nedostatecnost energie je zpusobena v piipad¢, ze ro¢ni obdobi kalendainé zapocne,
ale jeho energie (qi) se nedostavi. V praxi je to napf. pietrvavajici zima na jate. Tehdy
dojde k tomu, Zze namisto ovladani bude orgidn sam pokofen ptivodné ovladanym

organem, a k tomu navic jej zacne potladovat i jeho ovladajici organ.*?

3.2. Lééeni podle péti prvki

Uceni péti prvkl je vyuzivano pro ucely ovladnuti procesu chorobnych piesunti a
stanoveni principu a metody 1écby.

Diky vzajemnym vztahim péti prvkl se vychylena rovnovaha nékterého z organti
fetézovitym zpiisobem §iii dale a miZe byt i zarodkem onemocnéni dalSich organt.
Proto jsou ¢inskou medicinou lé¢eny nejen postiZzené organy, ale zabyva se téz nasledky
na jinych organech a snazi se jim také predchazet. Kdyz je tedy napt. qi jater preplnéna
a oslabuje slezinu, jejich vztah vzajemného ovladani je deformovan na vztah
potlaCovani. Lékat by tedy mél 1éCit nejen misto vzniku problému, ¢ili jatra, ale je
zadouci, aby se téz zaméfil na slezinu, aby se na ni nemoc jater nepfesunula.*?

Principy a metody léceni jsou urCovany dle typu premistovani nemoci (v
souvislosti se vztahem rozeni nebo se vztahem ovladani).

Vztah vzajemného rozeni ma dvé nasledujici posloupnosti. ,,Nemoc ditéte ublizuje
matce™ je prvni posloupnosti a v tomto pifipadé je tfeba ,,dopliiovat matku“ nebo
,»vypoustét dite*. ,,Dopliovani matky* probiha v ptipadé, ze organ-matka je oslaben a

1é¢i se tim, ze se doplni organ, ktery je jeho matkou. Napi. nedostatek yinové slozky

42 ANDO, Vladimir. 1999, s. 143
43 ANDO, Vladimir. 1999, s. 148-149
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jater se bude akupunkturou feSit tak, ze se napichne draha vody organu-matky jater
(ledviny, které yin jater nedostate¢né zavlazuji) a tim se yin doplni.**

Druhé posloupnost se nazyva ,,vypousténi ditéte” a uplatiiuje se u nemoci z plnosti
organu. Pokud maji jatra mnoho ohné (yangu), ktery nezadrzitelné vystupuje nahoru, je
tento stav mozno upravit tak, ze se vypusti energie organu-ditéte (tedy srdce) a tim se

umozni tzv. ,preliti“ pfebytku qi z jater do srdce.

4. Lécebné a zhoubné vlastnosti potravin

Nésledujici celek se snazi postihnout zakladni prvky korejské stravy podle ¢etnosti
v diachronni perspektivé s ohledem na lécebné resp. zhoubné ucinky. Jeho déleni
vychdazi z toho, ze v zasad¢ kazda slozka potravy se pouziva v surovém i upraveném
stavu, tj. neni zde mozné klasické rozdéleni na pozivatiny a pochutiny. U nékterych
pfevazuji vylozené 1é€ivé aspekty a jsou soucasti nejriiznéjSich receptur, jiné jsou spise
uréeny ke zdravé (doporucené) konzumaci. Kapitolu 1 jeji ¢asti pojimam vzhledem
k §ifi tématu spiSe jako vycet s pfipadovymi studiemi a jednotlivé studie sleduji uziti té

konkrétni potraviny v historické perspektivé.

4.1. Byliny a rostliny

Vzhledem k dlouhému obdobi ptevazujiciho buddhistického vlivu je rostlinna
potrava rozpracovana vyrazngji nez zivocisna, a to zvlasté z hlediska 1é¢ebnych ucinki.
Kazda rostlina mtze byt konzumovana v syrovém stavu, jako odvar, jako ingredience,
hlavni jidlo, ptiloha apod. Kulturni vyznam rostlin je sice pozd¢jsiho data nez u
Zivocichu, ale rostliny a byliny neztratily nikdy svij pavodni sakralni vyznam, jako
tomu je u zivocCichil, u nichz se zdhy rozdé€lilo jejich vniméani na abstraktni (objekt
uctivani) a konkrétni (mozny objekt konzumace). V této podkapitole se snazim
predstavit nejvyraznéjsi z korejskych bylin a rostlin tak, jak je zaznamenavaji prameny
a také z hlediska jejich dnesniho pouziti.

Za zminku také stoji vidéni rostlin z pohledu taoismu, konfucianismu a buddhismu,

ktefi maji naptiklad k ¢esneku ponékud jiny postoj nez jejich Samanské protéjsky.*®

4 ANDO, Vladimir. 1999, s. 150
4 Zakéazané potraviny z pohledu tacismu, buddhismu a konfucianismu: Nasledujici citace pochazeji
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4.1.1. Posvatné byliny

Pokud jde o jednoznac¢né posvatné byliny, jsou jimi pouze pelynék a cesnek, u
dalsich se neda jejich religidozni aspekt dolozit a jejich hodnoceni je spise vysledkem

hodnoceni jejich mensi dostupnosti a ceny.

41.1.1. Pelynék (&)

Jeho charakteristicka hoika chut’ elementu ohn¢ vede qi téla dola, ¢imz blahodarné
ovliviiuje proces traveni.

Kvetouci nat’ této byliny byla vyuzivana v lidovém lékafstvi jiz od antiky a byla
cenéna pravé pro své blahodarné ucinky pfi sttevnich potizich. V Evropé byla od 12.
stoleti uvadeéna jako Zaludec¢ni amarum povzbuzujici chut k jidlu, nésledné zacala byt
piidavana do aperitivi a hotkych likéra jako jsou vermut ¢i absint. Kvali jeho
navykovosti byla ovSem vyroba téchto likéru omezena. Diky svému slozeni je nadale
vyuzivan pfi stievnich kolikach, nedostatku zalude¢nich kyselin, Zlu¢nikovych kolikach,
proti hlistam a fadé dalSich onemocnéni traviciho traktu. Pelynék je zakézanou bylinou
v obdobi téhotenstvi, jelikoz pomaha vyvolat mési¢ni krvaceni a muze zpusobit
potrat.46

Prvni dochovana zminka o pelynku na Korejském poloostrové pochézi ze

z knihy ,, Nongsongbonsa* autora S6 Mjongiinga (¥R f&, 1716-1787), ktera klasifikuje zeleninu do péti

kategorii. Prvni kategorii jsou tzv. huncd, kterd zahrnuje 23 druh hotké zeleniny a je nejdtlezitéjsi z
kategorii. Tuto skupinu charakterizuje z pohledu tfi nabozenstvi takto: ,, Taoismus definuje pazitku

pobrezni (BS2), bily cesnek (F5), twrin (H3K), koriandr (5¢2%) a cesnek cinsky (HE) jako pét hunci.

Buddhismus povazuje cesnek, pazitku pobrezni, Barnadii japonicu, fialovy cesnek a Allium victorialis,
druh divokého cesneku jako pét huncd. Konfucianismus definuje pét huncd jako jarni cibulku, pazitku

pobiezni, turin a Brukev sitinovitou (). *“
Jinymi slovy ackoliv tyto tfi ndbozenstvi zmifuji pod pojmem huncd vesmes jiné rostliny, jde vzdy o
rostliny se silnou vini a chuti jako je ¢esnek nebo pazitka od kterych je dle taoisti a buddhisth tieba si
udrzovat odstup. Rozdilny pfistup k péti huncd vysvétluje autor nasledovné: ,, Zatimco taoismus a
buddhismus povazuji horkou chut za necistou a tabu, konfucianismus si od nich odstup drzi pouze v
pripadé ritualii a naopak je doporucuje konzumovat jelikoz 1é¢i nemoci a pomahaji vyhybat se Spatnym
z n a m e n i m . « 45
Buddhismus a taoismus vidi téchto 5 huncd jako tabu jelikoz nabozenstvi kladou diraz na kultivaci téla.
Oproti tomu konfucianismus o t&chto rostlindich ma vysoké minéni kromé ptipadu oéistce pro vykonavani
ritualt. (LIM, Jaehae, Kyeongsoon HWANG, Chaelin PARK, et al. The Humanistic Understanding of
Kimchi. Kwandzu: World Institute of Kimchi, 2015, ISBN 979-11-954378-4-9. s. 314.)
4 Kouzelné bylinky: Pelynék pravy. Ceska televize [online]. Praha: Ceska televize, 1996 - 2016 [
cit. 2016-06-20]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/766
9-bylinky/23214-pelynek-pravy/
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zakladatelského mytu zapsaného v kronice Samguk jusa (=Bi5&58, zkompilovana v

letech 1284-1289), kde medvédice a tygr zadaji nelegitimniho syna vladce nebes
Hwantinga (8%), ktery sestoupil na zem jako nositel fadu, aby je promenil v lidské

bytosti. Hwanting jim dal svazek posvatného pelynku a dvacet hlavicek cesneku se
slovy:,, Toto jezte, a paklize po sto dni nespattite slune¢ni paprsky, nepochybné se
stanete lidmi.“4’ Jiz v této zmince je pelynék uvadén jako posvétna rostlina, coz
ukazuje na tehdejsi znalost mistnich bylin a tctu k nim.

Pelyn¢k jako posvatna rostlina, se vyuzival také pii stéhovani do nového domu, kdy
se pred nastéhovanim nabytku polozila bylina do ¢tyf roht mistnosti, aby vyhnala
démony. Uvadi se také, ze piedkové napt. patého dne patého meésice lunarniho

kalendare (¥4, svatek tano) vyrobili v kralovském palaci z pelyiiku tygra s Umyslem

vyhnat mensi démony bozskou silou.*®
Nicmeéné pelynek je piedevsim 1éciva bylina. Jeho silna vitéalni sila se promitla také do
réeni: ,, Stalo se to pelyfikovym uzemim.“*® To znaci, ze pelynék je rostlina schopna
rast kdekoliv stejné jako plevel. Na Korejském poloostrové je pelynék opravdu hojné
rozsifen a je k nalezeni takika kdekoliv.>
Kromé toho se od pradavna véfilo v jeho silu prodlouzit délku Zivota a predchéazet
nestésti, proto se konzumoval ryzovy kolacek s ptisadou pelynku tieti den tietiho
mésice lunarniho roku.®® V letnim obdobi se v noci pélil, aby odehnal komary a dalsi
nezadouci hmyz.

O pelynku se tedy psalo od pradadvna do soucasné doby diky jeho léCivym
ucinkam a rozlicnym zpusobtim uzivani. Psalo se o ném v nejraznéjsich souvislostech
od moxibuce ptes koupele k samotné konzumaci. Neni tedy divu, ze mu byla

piisuzovana ,,ui¢cho”, bratrska laska.

47 IRJON. Samguk jusa: nepominutelné udalosti Tri kralovstvi. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2012. Mythologie. s. 32

4 Hangul Tongiii pogam: Ssugiii hjoniing / hjogwa. Hangiil Tongiii pogam [online]. Soul: Zeroboard,

2004 [cit. 2016-06-20]. Dostupné z: http://hidream.or.kr/donguibogam/?no=3961

49 Ssugdabaccii tootta

% Diky své schopnosti riist i v nehostinnych oblastech byl pelyn&k tdajné prvni rostlinou, ktera

vyrostla ve mésté Hiro§ima (JAEBT, 6.8.1945) poté, co bylo mésto obraceno v prach atomovou

bombou.

51 Ssugtii jakhjo & ¢ipeso stipge haniin ssuk konsgangbop: Mineral pchungbuhan alkchallissng sikpchum,

momul ttatttithage hé buinbjonge tchikhjojejo. Woman Donga [online]. Soul: DongA, 2009 [cit. 2016-

06-12]. Dostupné z: http://woman.donga.com/List/3/all/12/131187/1
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Moxibuce, neboli moxovéani je metoda tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera vyuziva
tepla hoficiho pelyiku ve tvaru doutniku nebo kuzele, kterym dochazi k prohiati,
zklidnéni a uvolnéni postizenych oblasti téla ptimou tepelnou stimulaci boda na trasach
jednotlivych meridian52. Metoda vyuziva znalosti tradi¢ni ¢inské akupunktury, kdy
namisto jehel teplo pelynku prostupuje do hloubky a vylucuje z téla chlad a bolest. Na
télo ma silné tonizujici G¢inek, ktery znovu nastoluje rovnovahu toku vitalni energie, a v
dasledku toho i schopnost téla napravovat sebe sama a celit Skodlivym vnéj$im
faktoram. Moxovéani je G¢inneé zejména pii preventivnim posilovani organismu a

utuzovani zdravi.53

Pelyn¢ék je zdrojem tady vitamind, obsahuje Zelezo, vapnik a je bohaty na
minerdly diky ¢emuz uc¢inné zlepSuje télesnou vitalitu. Ze zaznamu o jeho vyuZiti se
muzeme docist, jaké vSestranné aspekty tato bylina zahrnuje. Neni to ledajaka 1é¢iva
bylina na bolest dutiny bfisni, ale opravdovy dar, ktery obyvatelstvo Korejského
poloostrova s nalezitou uvédomeélosti vyuzivalo od pradavna. Je vyznamny pro své
ucinky proti rakoving, v piipad¢ pravidelného uzivani pusobi proti infekénim nemocim

a Udajné téz na malarii.54

V Minjak jobop (Zpiisoby lidového 1é¢itelstvi)®® jsou zahrnuty nasledujici

uginky pelyiku: Gginny pii zanétu jater®®, proti vysokému krevnimu tlaku (/=10 &), po

mozkové mrtvici (£/&), pti bolesti hlavy (885&), bolesti bricha (B&J&), potnickach®’,

52 Meridiany jsou energetické drahy t€la, kanaly energie, které jsou velmi tUzce spojeny S Organy,
tkanémi a strukturami lidského téla a jeho funkcemi. Meridiany byly objevovany pied vice nez
3000 lety damyslnou praxi Cinskych lékard a 1éCitelti, mnichl a taoistd. Maji pfesnou drahu, prob
thajici 3 az 5 milimetrt pod kizi ¢lovéka a v urcitych bodech vystupuji az na povrch, tato mist

a jsou tzv. akupunkturni body. Témito drahami protéka zivotni energie qi.

53 Moxibuce. Body thérapie [online]. 2009 [cit. 2016-06-12]. Dostupné z: http://bodytherapie.lu/cz/145-
moxibuce.html

% Kanghwajakssuggwa ssugdtim. Hatnim [online]. Inéchon: Hatnim, 2014 [cit. 2016-06-12]. Dostupné
z: http://lwww.haitnim.co.kr/mugwort/mugwort03.html

% Ssugtii hjonting mit ssuk mogninbdp minkanjobop. Mondzabiii bliiloge: Sesangzzi modzin sosik
[online]. 2016 [cit. 2016-06-12]. Dostupné z: http://monsterjabgo.ga/%2|-2&-H-A-H=H-017t9H
/

% hepatitida, Zloutenka typu B

5 lat. sudamina, vyrazka
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ekzému (&%), bolestech nervi®®, v piipadé pohmozdénin (FJ#18), zanétu mandli,
bedernich bolestech i v pfipadé hemoroidii (FFJK).

V Pokladnici vychodni mediciny (522 ) se o pelyiiku pise velmi podrobné
a zaznamy potvrzuji jeho vSestranné vyuziti a dobrou znalost jeho t¢inkt na lidské télo.

Uvadi se zde, Ze diky jeho teplé povaze posiluje funkci zaludku (& f%), jater, stiev (AT

%) a ledvin (B H#).>° Dalsi 16¢ivé aspekty jsou napf. zmirnéni bolesti zubli a dutiny

Ustni, kdy je doporuc¢eno pouzivat pelynikovou vodu jako kloktadlo (ustni vodu), ktera
jednak zazene bolest, ale také utisi kasel.
Vyznamny aspektem popisovanym v Pokladnici vychodni mediciny je téz
feseni koznich vad jako jsou pihy nebo akné, které pry pelynék usp&$né odstranuje.
Pokladnice vychodni mediciny dale uvadi pelynék jako jedlou bylinu, se kterou

Ize déle vafit. Tradiénim vyrobkem je pelynkovy ryzovy kolacek ,,porcelanoveé* barvy.

V prostopasném ¢&inském obdobi za dynastie Zhou (JE &, 1046-256 pi.n.l.) pry

piipravili ustarani poddani pro krale You (A M £) pelyiikové ryzové kolagky prvniho

dne hada ve tfetim mésici roku. Od tohoto aktu se vedlo dynastii dobfe a vladla v miru.
Stala se tedy z toho tradice, kdy se tfetiho dne tfetiho mésice ptipravuji a
konzumuji ryZové kolacky z pelynku. VéEii se, Ze pravé v tento den poZité ryzové
kolacky prodlouzi doty¢né osob& Zivot a zazenou zlé duchy. Tradice konzumace
pelynkovych ryzovych kolackli vydrzela po generace az dodnes, kdy jsou kolacky

tradi¢nim bieznovym pokrmem.
Dalsim dtllezitym a oblibenym biezovym pokrmem je polévka atchang (303%).
Jde o spafeny pelyn€k smichany s masem, pokryty vejcem a néasledné vlozZeny do ciré

polévky ze sojoveé pasty za silného varu. Polévka se konzumuje pro posileni zaludku a

téla.

%8 lat. neuralgia
% Hangiil Tongiii pogam: Ssugii hjoniing / hjogwa. Hangiil Tongiii pogam [online]. Soul: Zerobo
ard, 2004 [cit. 2016-06-13]. Dostupné z: http://hidream.or.kr/donguibogam/?no=3961
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Pelyn¢k se také vyborné hodil v piipadech, kdy ¢loveék ztratil chut’ k jidlu a tak se,
konkrétné v jarnim obdobi, konzumovaly pelyitkové ryze, pelyiikové placky ¢on®, ale
také vySe zminéna polévka s masovymi knedlicky a pelyitkem, kterd byla stejné jako
cony soucasti kralovské kuchyné. Nechutenstvi ovSem zahanéla také pouze ¢ira polévka
ze sOjové pasty kratce povarena s mladymi listky pelyiiku.

Nemutizeme pominout ani pelynkovy ¢aj, ktery je charakteristickym a oblibenym
1é¢ivym napojem zminovanym v Pokladnici vychodni mediciny.

Jak jiz bylo zminéno, pelynék je odolnd rostlina a diky tomu, ze se hojné
vyskytovala na Korejském poloostrove, byla i zachranou plodinou v dobé nedostatku. Z
moderni doby lze uzit piiklad z povalecné literatury 60. let, kdy hol¢icka ve Vypravéni
o pelyiikku vypravi o tom, jak ji maminka posild neustale pro pelyné€k, ze které¢ho déla

vyvar. Maminka nasledné kviili vysoké konzumaci pelyiiku potrati.®

41.1.2. Cesnek (K#s

Cesnek spolu s pelyitkem patii k bylindm, kterym se pfisuzuje spiritualni vyznam.
Ve Slovniku korejskych kulturnich symbolt (Hanguk munhwa sangdzing sadzon) je

S

uvedeno, Ze stejné jako pelyngk slouzil jako tzv. pjoksa (F#4F), neboli odhanéd zlych

duchi. Véftilo se totiz, Ze jeho neobvykle silnd viné ma silu odpuzovat nestésti a zlé
démony.®? Lidé v davnych dobach proto pied noéni cestou konzumovali Eesnek prave z

vySe uvedeného divodu. Véfilo se, ze fihnuti zplisobené Cesnekem odpudi vSechny
druhy démonti (FB52) nebo nemoci (% 5) a dokonce odezene i tygry.®

Tato charakteristika by se dala analogicky srovnat s evropskou virou v ¢esnek coby

ochranou pted upiry.

60 Con (HI), placky na korejsky zpiisob, obsahuji maso nebo moiské plody nebo driibezi maso, k
onkrétni zeleninu dle prilezitosti a receptu, smichané s té€stem a vajicCkem a osmazené na oleji. Je
likoz na rozdil od Ciny byl na Korejském poloostrové nedostatek Zivocisnych a rostlinnych oleji,
vyvinuly se kuchaiské metody, které nebyly spojeny s vysokou spotiebou oleje (deep fry). Slo
pravé o restovani (stir-fry) a osmazeni (pan fry) a con je typickym vysledkem této kuchatské me
tody.

61 Ccho Illam, Ssuk ijagi (1953)

62 Hanguk munhwa sangdzing sadZon (Slovnik korejskych kulturnich a symbolii). Soul: Tonga &ch
ulpchansa, 1992. ISBN 8900014544, s. 256

8 |bid
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Ackoliv se o pivodu cesneku celkové spekuluje, je zfejmé, ze pochazi ze Stredni
Asie a na Korejsky poloostrov se dostal diky Ciné prostiednictvim buddhismu, odkud

nasledné putoval do Japonska, kde se ovSem jeho uzivani neuchytilo témét viibec.

V piipad¢ Koreje, ¢esnek stejné jako pelynék patii také do kategorie korejskych
posvéatnych rostlin a jeho historie saha az k samému pocatku korejskych déjin, tedy do
bajného roku 2333 pied nasim letopoctem, kdy podle zakladatelského mytu Hwantling
dal medvédici a tygrovi svazek pelynku a dvacet hlavicek ¢esneku. Tento zaznam v
kronice Samguk jusa je prvnim a zaroven jedinym dokladem o pfitomnosti ¢esneku na
Korejském poloostroveé v této dobé. O dalsim vyvoji a vyuzivani této rostliny nemame
jasné zaznamy. Vé&dci se rozchazeji v nazorech o pivodu Cesneku jak obecné, tak na

Korejském poloostroveé. Jisté zdroje, ze dnesni ¢esnek byl importovan za vlady dynastie

piiblizné v okoli dne$ni provincie Lidoyang (GE5).%*

v

Nepatrné jasnéjsi je pivod korejského oznaceni pro ¢esnek — manal, ktery se
pravdépodobné vyvinul z oznadeni silné chuti a viing mennal (&R, velmi palivy) coz

|65

se nasledn¢ transformovalo na mallal a finalné¢ na manul.>> Kvuli své Stiplavé povaze

patii Cesnek k tzv. osincchi (FLFFZR)%, tedy péti zakdzanym druhtim zeleniny v

buddhismu v severovychodni Asii. Naopak na jihovychod¢é buddhismus konzumaci
gesneku povoluje.®’

Cesnek, jako vyrazné ochucovadlo jidel je v tradiénich pokrmech zastoupen jak
syrovy, tak vafeny ¢i peceny. Spolu s ¢esnekem 1 dal$i 1éCivé byliny jako jsou jarni

cibulka, ¢ervena paprika a zazvor patii do skupiny ochucovadel jangnjom, jez dodavaji

84 Maniirii joksa. Uissngmanilbangmulgwan [online]. Uissnggun: Uisongmaniilbangmulgwan, 2008 [cit.
2016-06-17]. Dostupné z:
http://www.garlicmuseum.co.kr/shop/index.php?doc=program/doc.php&do_id=2

6 Maniil. Neibo Cisikbaggwa [online]. Songnam: Neibs, 2016 [cit. 2016-06-17]. Dostupné z:
http://terms.naver.com/entry.nhn?docld=544996 &cid=46640&categoryld=46640

6 5 zakdzanych druhii zeleniny: cesnek (AKFr), cibule zimni (3), pazitka ¢inskd (BHE), korejs
k4 pazitka pobrezni (¥&), barnadia japonica (HZE)

67 Maniil. Neibo Cisikbaggwa [online]. Songnam: Neibd, 2016 [cit. 2016-06-18]. Dostupné z: http
:/lterms.naver.com/entry.nhn?docld=544996&cid=46640&categoryld=46640
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jidlu vyrazngjsi chut a piispivaji ke zdravému aspektu pokrmu.%® Konzumace ¢esneku s
mastnym pokrmem jako je maso je dobré proto, Ze ¢esnek neutralizuje mastnou chut’.
Pokladnice vychodni mediciny se o Cesneku zminuje nasledovné: Cesnek je
povahy teplé a teplo vyvijejici, obsahuje jed.®® Eliminuje kozni v¥idky a zlé duchy, také
eliminuje ucpani latek v téle, leukorrheu a riziko mozkové mrtvice. Posiluje slezinu a
zahiiva zaludek. Léc¢i stievni kieCe, nakazlivou hore¢ku a malarii. Také 1é¢i otravy nebo
nemoci zpusobené usStknutim hadem ¢i pobodani hmyzem. Cely svazek cCesneku
tchongmanuil 1é¢i psychickou nemoc vidin duchd, odstrafiuje bolest a je také pouzivan

pii moxibuci koznich viidkd. ™

V korejském folkloru ma ¢esnek mimo pozitivnich vlastnosti také negativni a
tou je mozné piivolani nestésti. Nasledujici piiklady jsou tradované zakazy spojene s
negativnimi nasledky $patného zachdzeni s ¢esnekem.”
Je Spatné davat cizim lidem pouze jeden kus ¢esneku.
Je Skodlivé sazet Cesnek na zahradu.
Pokud polozite koten cesneku nebo jarni cibulky na ohnisté, objevi se vam absces.

Pokud spélite slupky ¢esneku, rodina zchudne.

4.1.2. Ostatni rostliny
4.1.2.1. Zazvor lékarsky (AEE)

Tato rostlina, jejiz ptivod neni zcela jasny, nebot’ se vyskytovala hojné jak v Cing,

wrw

tak v Indii a nésledn¢ se diky kupctim rozsifila také do Evropy, je charakteristicka svym

8 KIM, Soon Hee, KIM, Myung Sunny, LEE, Myoung Sook, et al. Korean diet. Journal of Eth
nic Foods [online]. 2016, 3(1), 26-31 [cit. 2016-06-17]. DOI: 10.1016/j.jef.2016.03.002. ISSN 235
26181. s. 28. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com.ezproxy.is.cuni.cz/science/article/pii/S235261
8116300099

6 Cesnek patfi do skupiny horkych prvki elementu kovu. Ostra chut rozptyluje chlad a uvoliuje
stagnaci, coz je u¢inné naptiklad pti nachlazeni a oslabeni yangu. Nadmérnd konzumace velmi k
ofenénych jidel ovsem muze vést k horku, které mtze nasledn¢ poskodit jatra a oci.

" Hangul Tongti pogam: Tasan. Hangiil Tongiii pogam [online]. Soul: Zeroboard, 2004 [cit. 2016-06-
18]. Dostupné z:
http://hidream.or.kr/bbs/view.php?id=dongeuibogam&page=1&snl1=&divpage=1&category=105&sn=off
&ss=on&sc=on&select_arrange=headnum&desc=asc&no=3106

I Hanguk munhwa sangdzing sadzon (Slovnik korejskych myti a symbolii). Séul: Tonga &chulpch
ansa, 1992. ISBN 8900014544. s. 256
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oddenkem, ktery ma silnou viini a ve vét§im mnozstvi i palivou chuti. Zaznamy z Ciny
uvadgji jeho péstovani jiz 400 let pred nasim letopoétem.’?

Jednou z vyhod tohoto kofene, co se tyCe skladovani, je fakt, ze se v teplém
prostiedi nekazi. Diky tomu se pravdépodobné stal vyvoznim artiklem Fénicant, ktefi
jej dovezli do Evropy podobné jako Arabové z Indie. Pouzivani zazvoru je
zaznamenano jiz ve starych kronikédch a diky jeho 1éCivym G€inklim je téZ zminovan v
mnoha Iékatskych ptiruckach nevyjimaje Pokladnici vychodni mediciny. Podobné jako
kotfen ZenSenu 1 kofen zazvoru lze diky svym pozitivnim uéinkiim pfifadit mezi tzv.
vSeléky. Spektrum uplatnéni je totiz obdobné Siroké. Zazvor je na Dalném vychod¢
velmi uzivanou ingredienci pfi vafeni a nékteré kuchyné, jako je napfiklad Cinska
nebo japonskd, se bez n¢j neobejdou. A neni ndhoda, Ze se zazvor hojné vyskytuje v
béznych pokrmech, které nejsou primarné urceny k 1é€b€é nemoci, nebot’ méd mimo jiné
antiseptické a protizanétlivé G¢inky a tedy posiluje lidsky organismus a imunitu. Uloha
zazvoru se neomezuje jen na materialni urovni, ale dle dokladt z ¢inskych spisii jde o
zpusob jak se spojit s Nebesy jelikoZz je na zdzvor pohlizeno jako na 1é¢ivy dar z Nebes,
ktery znovu nastoluje harmonii yinu a yangu. Zazvor jako teply prvek kovu ma moc
teplo nastolovat a diky tomu pozitivné ovlivnit vnitini organy. Pfi ubytku yang

napiiklad v ptipadé studenych koncetin je pravé proto vhodné zazvor konzumovat.

Jak jsem jiZ zminila v tivodu, zdzvor je podobné jako ZenSen vSestrannym lé¢ivem,
které¢ zasahuje do mnoha sfér nemoci a dysfunkci téla, proto je povazovan za vzacnou
rostlinu.

V obdobi pozdniho kralovstvi Korjo a v raném kréalovstvi Coson byla zazvoru
vénovana stejnd péce jako zlatu, stiibru, médi, soli ¢i papiru a byl spolu s nimi ulozen
v kralovskych skladech kangso (EFf).”®

V obdobi kralovstvi Coson byl dokonce popularnéjsi a vzacnéj§i nez Zenden a
zazvorovy ¢aj pili mimo jiné s oblibou i kralové.”* Z analt dynastie se dozvidame, Ze

byl zazvor jednou z nejcenngjsich surovin té doby.”

72 PODSEDIK, Leo§. Hodnoceni analytickych ukazatela u zazvoru a kienu. Zlin, 2013. Univerzita
Tomase Bati ve Zliné. s. 14. Dostupné z:
http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/24801/podsedn%C3%ADk_2013_dp.pdf?sequence=1&isA
llowed=y

3 Sanggangi insamboda kiihan iju. Mail kjongdze [online]. Soul, 2015 [cit. 2016-06-17]. Dostupné z:
http://mzine.mk.co.kr/v2/index.php? TM=M3&RC=2457
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Konkrétni situaci ilustruje néasledujici zaznam z pozdniho obdobi Coson za vlady krale
Kodzonga (&5R, 1863-1907) pii navitévé velvyslance z dynastie Qing Chao ({588,
1644-1912) byl podle Deniku kralovskénho sekretariatu Siingdzongwo ilgi (R B EC)
podavan lehky zazvorovy ¢aj pro krale a zenSenovy pro vyslance.

Z obdobi vlady krale Jongdzoa (%4H, 1724-1776) pochazeji zaznamy z

Jongdzo tiwang sillok (R AR EE ), kde se mimo jiné pise také o zazvorovém a
zenSenovém caji. Jedna se o situaci, kdy kral Jongdzo hovofil s ministrem Hong
Ponghanem (Gt[Bl#, 1713-1778) a sluha StingdZi oznamil, Ze bude podavat zazvorovy

&aj pro krale a zendenovy pro jeho vnuka Congdzoa jako obvykle. Kral Jongdzo oviem
sluhu zastavil a nafidil, aby byl zazvorovy ¢aj pfipraven také pro vnuka Congdzoa. Bylo

to z toho divodu, Ze ministr Hong Ponghan coby nejvyssi ufednik v Coson
(jongiiidzong, FEFRIR) byl také dédem kralova vnuka z matiny strany a otcem korunni

princezny Hong.’®

Zéazvor ziskal svou vyznamnou pozici také diky vyroku Konfucia, ktery podle
Hovort (@&, Lunyu) nepiestal konzumovat zazvor. Podle komentate Zhu Xiho (5
1130-1200) je zazvor spojen s nebem a eliminuje Spatné a necisté aspekty lidského téla.

Proto kralové Cosonu a jangbané (RI3E)’" uctivali tento konfuciansky symbol, ktery

predstavoval vzneSenost a &estnost. Kdyz Indzong ({Z3R, 1544-1545) dosedl na triin,

daroval zézvor lidu, pry aby o tomto konceptu rozpravél a ptipominal si ho.

Nutno podotknout, ze zazvor nebyl v té dob&é bézn¢ dostupnou surovinou jako

dnes a jeho péstovani bylo soustfedéno pievazné do okoli mésta Condzu (£ M).

™ |bid

™ To ovSem neubira na cennosti Zensenu, ktery se i tak Casto pfipravoval, spi§ se jednalo o obli
bu v nékterych fazich a konkrétnich dvorskych maédach

% Ibid

" Literati 2 skupin Ufednictva, kte¥i slouzili bud’ jako civilni nebo vojensti ufednici. Rozhodovali
o vladé, ekonomice a kultufe v obdobi Cosdn. Jejich povinnosti bylo vénovat se vyluéné studio
a sebevzdélavani, které je dle konfucianského uceni zédkladem k tomu, aby pak bylo mozné vlad
nou ostatnim. Jedinym uznavanym zamé&stndnim byla pro jangbany statni sluzba. Ukolem potom
bylo vytvotit z kralovstvi Coson idedlni konfuciansky stat péstovanim moralky lidu.

41



Blahodéarné ucinky zdzvoru mizeme zaznamenat napiiklad pii nechutenstvi, ale také
pfi zazivacich potizich, kdy zklidiuji podrazdény zaludek. Podobné jako 1ékofice ma
neutralizacni ucinky pozitivné pusobici pii otravé jidlem. DalSim charakteristickym
rysem je jeho ucinek na rizné druhy zalude¢ni nevolnosti, at’ uz ranni nevolnosti béhem
t€hotenstvi, nebo nevolnosti pii cestovani. Jako antiseptikum poméahad bojovat
organismu pfi nachlazeni, hore¢natych stavech a kasli.”

V piipadé otravy rybim ¢i krabim pokrmem velmi dobfe neutralizuje jedy, a proto
byl a je doporuovan jako piisada do pfipravovaného jidla, kde ziskal také funkci
kofeni.”

V lidovém lékatstvi byl pouzivan jako afrodisiakum a pro zmirnéni kie¢i. Zazvor
jako antioxidant je u€¢innou prevenci nemoci, které poSkozuji buniky a zptisobuji nemoci,
jako jsou ateroskler6za, chronické selhani ledvin a diabetes mellitus.2® V souvislosti s
antioxidanty stoji za zminku také fakt, Ze na stupnici antioxidacni aktivity stoji zazvor
na prvnim misté a hned za nim nésleduji Cesnek, cibule, ¢ervené ¢ili a zeli, tedy
zakladni suroviny patfici do tradi¢ni korejské kuchyné. Podobné jako cesnek zazvor
také vykazuje antimikrobidlni Gc¢inky 1 vii¢i rezistentnim kmeniim bakterii zptisobujici
prijmova onemocnéni.

Souhrnné feceno, v souvislosti s travicim systémem oralni uzivani zazvoru zvySuje
sekreci slin, zaludecnich $tav a produkci ZIuci, v neposledni fad¢ také zlepSuje stievni
peristaltiku.

Zazvor ovSem nema pouze pozitivni G¢inky na lidsky organismus. Pfi plnosti yangu,
kdy trpi jedinec Zizni nebo zacpou, je zazvoru zahodno se vyhybat. Vysoké davky
bezpecné uzivat Cerstvy zazvor na ranni nevolnosti, kdezto suseny nikoliv — chemické
zmény, které v zazvoru probéhnou, nemaji pry piiznivy uéinek na plod.8! Neni radno

podavat zazvor malym détem do dvou let kvili sile éterickych oleja, které mohou

8 An Introduction to Chinese Herbs. Institute for Traditional Medicine [online]. Portland (Oregon): ITM,
2015 [cit. 2016-06-17]. Dostupné z: http://www.itmonline.org/arts/herbintro.htm

" Functions and Applications of Ginger. MDidea Exporting Division [online]. 2015 [cit. 2016-06-17].
Dostupné z: http://www.mdidea.com/products/new/new02105.html

8 PODSEDIK, Leos. Hodnoceni analytickych ukazatelt u zazvoru a kienu. Zlin, 2013. Univerzita
Tomase Bati ve Zliné. s. 18. Dostupné z:
http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/24801/podsedn%C3%ADk_2013_dp.pdf?sequence=1&isA
llowed=y

81 Functions and Applications of Ginger. MDidea Exporting Division [online]. 2015 [cit. 2016-06-
17]. Dostupné z: http://www.mdidea.com/products/new/new02105.html
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podrazdit jak dutinu Ustni, tak travici Gstroji.

DalSim rizikem pifi konzumaci vys$ich davek je moznost zvySeni krvacivosti,
snizeni krevniho cukru (nebezpecné obzvlast’ pro diabetiky) a také snizeni krevniho
tlaku &i nepravidelny srdeéni tep.®2

Vysoké davky jsou velmi dobie znatelné diky ostrosti a sile podrazdéni jazyka,

které indikuji vysoky obsah z&zvoru.

4.1.2.2. Zen¥en (NZ)

Neopominutelnou soucasti korejské lidové tradice, ale i tradicni dalnovychodni
mediciny, je bezpochyby ZzenSen (AZ:, insam). Tento vselék je jednim z

charakteristickych produktti Korejského poloostrova a jeho Uc¢inky jsou vSeobecné
znamé. Korejsky zensen®® byl podstatnym vyvoznim artiklem od stfedovéku (zvl.
z Késongu) do 20. stoleti. Diky tvaru kofene piipominajici lidské télo se diive vétilo, Ze
ma schopnosti 1é¢it riizné nemoci od tinavy pfes astma az k rakoving.®* Tuto teorii
potvrzuji ruzné studie, které ZenSen uvadéji pod pojmem ,,adaptogen®, coz je latka,
kterd napomaha télu se 1épe vyrovnavat s mentalnim a fyzickym stresem a jeho
neblahymi nasledky na lidsky organismus.®® Znamé uéinky korejského Zensenu jsou
napiiklad posileni imunitniho systému, zlepSeni krevniho ob¢hu, antioxidaéni G¢inky,
pozitivni vliv na zlepSeni paméti a potizi v menopauze. Typickd barva korejského
zensenu je Gervena®, které je dosazeno procesem oloupani, napafovani a suseni kofene.

Existuje také bily zenSen, ktery svou barvu nabyva procesem oloupani kotfene a
suSeni. V nasledujicich fadcich se ovSem budu zabyvat pouze ZenSenem cervenym,

ktery je zndmé;jsi.

8 Ginger. University of Maryland Medical Center [online]. Baltimore: University of Maryland Medical
Center, 2016 [cit. 2016-06-17]. Dostupné z: http://lumm.edu/health/medical/altmed/herb/ginger

8 Panax ginseng , znamy také pod nazvy &insky &i asijsky Zensen. Korejsky ZenSen je dle studii
pro télo diky svému slozeni nejzdravéj$i. Nyni je jeho divokd odriida téméf k nenalezeni a pést
uje se uméle na farmach.

8 Asian ginseng. University of Maryland Medical Center [online]. Baltimore: University of Maryland
Medical Center, 2016 [cit. 2016-06-17]. Dostupné z: http://Jumm.edu/health/medical/altmed/herb/asian-
ginseng

8 LEE, Sang Myung, BAE, Bong-Seok, PARK Hee-Weon, et al. Mini-review article: Characteriz
ation of Korean Red Ginseng (Panax ginseng Meyer). Journal of Ginseng Research [online]. 201
5, 39(4), 384-391 [cit. 2016-05-21]. DOI: 10.1016/j.jgr.2015.04.009. ISSN 12268453. s. 384

8 Ginseng Radix Rubra
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Z historického hlediska se prvni zminky o ,,Cerveném ZenSenu“ objevuji v andlech

dynastie Coson z obdobi vlady krale Congdzoa (IEfH, 1776-1800). Proces napafovani

byl predstaven knihou Gaoli tujing (S BB, 1123). Z dochovanych fragmentd se

ovSem neda jasné identifikovat pfesny postup ,,vyroby* ¢ervené¢ho zensenu jako je doba
a frekvence napafovani a suSeni erstvého kofene.?’

Cerveny zenSen byl produkovan pod piisnym statnim dohledem a jakékoliv
soukroma vyroba ¢i prodej byly zakazany. Tzv. ,,monopol Eerveného ZenSenu* byl od
roku 1908 jesté vice posilen japonskym kolonidlnim vlivem a masivnim exportem

korejskych surovin z poloostrova. V této dobé se jeho zpisob vyroby ustdlil a ptetrval

dodnes.®®

Nyni si uvedeme nékteré ucinky zenSenu podrobnéji. Jak jiz bylo zminéno, jednim z
vlivil ZenSenu na lidské télo je posileni imunity. Je prokazano, ze ZenSen ma blahodarné
ucinky na zvys$eni imunity krevnich bunék a tim i odolnost vii¢i virovym onemocnénim,
na které je télo pripravovano ockovanim. Je tedy dobrou prevenci proti chiipce a
nachlazeni.®

Dal$i vyznamnou oblasti, kde zenSen blahodarné pusobi na lidské télo, je oblast
plodnosti a sexualni stimulace. Studie provadéné na zviratech dokazuji, ze uzivanim
zenSenu se zvySi produkce spermii, sexudlni aktivita i vykon. Je zndmo, Ze uzivani
7enSenu napomaha také v oblasti muzské erekce.%

Jak jiz bylo zminéno, ZenSen u¢inné pomaha také pii menopauze, vykyvech nalady
a ulevuje od depresi.™

Cetné studie vlivu ZenSenu na lidské télo se také snazi dokazat jeho pozitivni vliv na
snizeni rizika rfiznych druhti rakoviny na osobach i pokusnych zvifatech.%2

Dodnes je také cenén v kosmetickém a farmaceutickém pramyslu diky svym
pozitivnim u¢inklim na lidskou pokozku. Jeho extrakt se pouziva k vyrobé krémi, tonik

a sér popularnich v Asii, ale i ve svété. Zensenu se piisuzuje i pozitivni vliv na atopicky

8 Ibid 385

8 Ibid 385

8 Asian ginseng. University of Maryland Medical Center [online]. Baltimore: University of Maryl
and Medical Center, 2016 [cit. 2016-06-17]. Dostupné z: http://Jumm.edu/health/medical/altmed/herb
[asian-ginseng

% Ibid

1 Ibid

%2 1bid
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ekzém® a podobna kozni onemocnéni.**

Korejsky ZensSen je vysoce cenénou komoditou jiz od davnych dob a ne nadarmo je
nazyvan vselékem. Ackoliv je jeho produkce dnes zcela uméléd a v pfirod€ se s nim uz
témé&f neni mozné setkat, oblasti jeho vyuziti jsou velmi ¢etné. V souvislosti s potenci je
proto na Korejském poloostrové spolu se psim nebo kufecim masem podavan v

nejteplejsich dnech 1éta pro posileni muznosti a pfekonani nesnesitelného horka.®®

4.1.3. Pokrmy spojené s potenci

Ackoliv na Korejském poloostrové existuje velka tadka pokrmi na potenci,
zamgéfila jsem se pouze na charakteristicky piiklad tyto pokrmy zastupujici. Obecné se
véfi v blahodarnou silu psiho masa a zenSenu a proto jsem si vybrala tento pokrm, ktery
zaroven patii do skupiny kontroverznich pokrmti Korejského poloostrova z pohledu

Evropana.

4.1.3.1. Posintchang (fi&#%5)

V Koreji se stejné jako v jinych asijskych statech setkame s potravinami a pokrmy,
které maji dle lidové tradice blahodarny uc¢inek na muZskou potenci a zvysujici vydrz —
polévka posintchang, jejiz hlavni surovinou je psi maso, je jednim z nich. Konzumace
psiho masa méa dlouhou historii a netyka se pouze Korejského poloostrova, zminky o
konzumaci lze najit v Cing, Japonsku, Vietnamu, ale 1 ve Francii a Belgii. Nejstarsi
zminky z Korejského poloostrova jsou uz z doby Tti kralovstvi, a tak je dochovano

mnoho poiekadel, receptil a lidovych obyéeji tykajicich se této tematiky.%

9 Atopis dermatitis, chronicky alergicky zanét kiize

% KEE, Ji-Ye, JEON, Yong-Deok, KIM, Dae-Seung, et al. Korean Red Ginseng improves atopic

dermatitis-like skin lesions by suppressing expression of proinflammatory cytokines and chemokines

in vivo and in vitro. Journal of Ginseng Research [online]. 2016 [cit. 2016-06-17]. Dostupné z:

http://www.ginsengres.com/article/S1226-8453(16)00009-9/fulltext

% Zensen je pro Korejce velmi cenénou komoditou a jelikoZ se obecné véfi v jeho blahodarné p

tsobeni na vSechny mozné neduhy, je obyvateli doporudovan a Casto darovan v drahych balenich
nebo aspon ve formé Zensenovych bonbonkd.

% AN, Jonggiin. Hangugtii kiigogi sikjongtii joksawa munhwa [D&jiny konzumace psiho masa a jeho

kultura na Korejském poloostrove]. Hanguksiksdnghwal munhwahaghddzi [online]. 1999, 12(4), 387-396

[cit. 2016-06-12]. s. 387. Dostupné z:

http://ocean.kisti.re.kr/downfile/volume/ksfn/HGSPB1/1999/v12n4/HGSPB1 1999 vi12n4 387.pdf

45



Oblasti jako Pujo, S6dzon, Cchongjang a Porjong z provincie Jizni Cchungéchdng

(BJEFE, Cchungcéchong namdo) byly znamé svymi obyceji podavat psi maso jako

pokrm pro hosty nebo na oslavé prvnich (folcancchi) a 60. narozenin (GEF,
hwangap).®’
Konzumaci bylo zndmé i Kogurjo (SaRBE), kde byli psi v potravnim Zebiitku

spolu s dobytkem. Z toho obdobi bylo vykopano velké mnozstvi psich kosti v oblasti
mésta Pchjongjangu, coz dokazuje hojnou spotiebu tohoto masa.%®

V disledku nastupu buddhismu ustala konzumace psiho masa ve stiedovéku az do
nastupu konfucianismu po vyhlaseni kralovstvi Coson. Velkou roli také hral mongolsky
vliv, ktery predaval ideu o psu jako posvatném zvifeti a tak ani v obdobi Korjo nebyly
konzumovany psi pokrmy.%°

Buddhismus s sebou do Koreje prinesl zcela jiny pohled na stravovani a tim je
vegetarianstvi. Blize problematiku pfiblizuje uryvek z kroniky Samguk jusa v oddilu
Skutky vyznamnych mnichi o mistru Wongwangovi, ktery vysvétluje u¢encim deset

boddhisatvovskych slibl z nichz patym slibem je rozliSovani pti zabijeni.

»VSemu rozumime, ale co znamend rozlisovat pri zabijeni, to jsme nepochopili, *“ Fekli.

Wongwang odpovédél: Nezabijet béhem Sesti ocistnych dni*® a na jare a v lété
znamena rozlisovani, pokud jde o dobu. Nezabijet domaci zvirata, jako je kun, krava,
slepice, pes a nezabijet drobné zZivocichy, kteri na sobé nemaji nez trochu masa,
znamend rozlisovani, pokud jde o druh. A také nezabijet vice, nez je nezbytné, a

nezabijet ve velkém. Toto jsou ta spravnd pravidla laického Zivota. “1°*

Vse se ovSem zménilo s nastupem nového kralovstvi Coson a konfucianismem
jako statnim nabozenstvim. Skrz Cinu se tak opét vratil trend konzumace psiho masa,

jelikoZ to doktrina nijak netabuizovala. Zaznamy o G¢incich masa se tedy daji dohledat

" 1.narozeniny tol byly dilezitym milnikem pro rodi¢e i déti, jelikoz byla vysoka Umrtnost novo
rozencll mladsich jednoho roku. Oslava 60.narozenin hwangap byla oslavou dlouhovékosti a také
dokonceni jednoho velkého kola lunarniho kalendafe a zapocinani kola dalsiho.

% AN, Jonggtin. 1999, s. 389

% Ibid

100 (Jsek 3esti dnfi, b&hem kterych buddhisticti laici dodrzuji piedpisy

101 |RJON. Samguk jusa: nepominutelné udalosti T# kralovstvi. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidov
é noviny, 2012. Mythologie. ISBN 9788074221767. Str.277
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jak v Pokladnici Vychodni mediciny, tak v Hjangjak cipsongbang'®. Recept na psi
polévku obsahuje také kniha z pozdniho obdobi kralovstvi Coson Tongguk sesigi

(REABE ST, 1849) od autora Hong Songmo (Gt453%, 1781-1857), uvadgjici pouziti
psiho masa a jarni cibulky.’®® Mimoto vznikaly na toto téma také basné. Jako piiklad

1ze uvést baseti z pozdniho obdobi Coson autora Cong Hakjua (T 22k, 1786-1855),
druhého syna prominentniho u¢ence Cong Jagjonga (T &, 1762-1836) zvanou

Nonggawolljonga (2R A S 3). Tato basen je dilezitym zdrojem poznani korejské

lidové historie jelikoz popisuje bézné korejské zemédé€lce a jejich praci po cely rok. V
popisu mésice srpna vypravi baseil o vdané zené, kterd pfinesla na navstévu ke svym
rodi¢tim vafené psi maso, ryzové kolacky a ryzové vino.1%

Tradi¢nim obdobim konzumace psich pokrmii je tzv. sambok (=1R), tii

nejteplejsi dny v 1€été, jinak prezdivané také ,,psi dny“. V téchto dnech byla konzumace
nejhojnéjSi. Tradice se zachovala dodnes, i kdyz jsou psi restaurace a celkové
konzumace psiho masa na hranici s legalnosti.

Psi maso ma teply charakter, ktery zvySuje hladinu staminy a poceni. Psi maso

spada pod element ohné (X, hwa) a obdobi sambok spada pod element kovu (4, kiim)

a pravé konzumaci duseného pokrmu posintang lze nad horkem zvitézit'®®. Korejci tak
uplatiuji zvyk vyhnani horka horkem: ,, | jo! ¢chi jol“. Polévka obsahuje psi maso jako
hlavni ingredienci a jarni cibulku, kocchutkaru a zazvor pro umocnéni horkosti
pokrmu.1% Tradiéni medicina toto obdobi popisuje jako ¢as, kdy se krev shromazd'uje
blizko pokozky a télo tak miZze mit sklony ke Spatné cirkulaci krve v Zaludku a svalech,

C0Z mé za nasledek inavu a nechutenstvi.1’

102 P &R A 75, Receptai domaci mediciny vydany v roce 1433

103 Kiadzangguk. Hanguk sokddibiggwasadzon [online]. Soul: Kungnipminsok bangmulgwan, 2016 [cit.
2016-06-10]. Dostupné z:
http://folkency.nfm.go.kr/sesi/dicParser.jsp?DIC_ID=1394&xslUrl=dicPrint_Pop.jsp&printYN=Y

194 Noggawslljongga pchal wol. Munhwakchontchenéchiidatkchom [online]. Nadzu, 2013 [cit. 2016-06-
10]. Dostupné z:
http://www.culturecontent.com/content/contentView.do?search_div=CP_THE&search_div_id=CP_THEOQ
11&cp_code=cp0612&index_id=cp06120137&content_id=cp061201370001&search_left_menu=

105 AN, Jonggtin. 1999, s. 390

106 1bid

107 The Dog Days of Summer in Korea. The Soul of Seoul: Adventures in Korea and Abroad [online].
2013 [cit. 2016-05-21]. Dostupné z: http://thesoulofseoul.net/2013/06/18/the-dog-days-of-summer-in-
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V minulych desetiletich (konkrétné od LOH 1988, vice po MS ve fotbale 2002)
se diky aktivistim za prava zvifat zvyraznila Korea pravé kontroverzim psim pokrmtim,
které jsou ve svét¢ brany jako piezitek, ne-li barbarsky ¢in. V dusledku globalizace
mlada generace Korejci dava prednost pred psi pochoutkou predkl spiSe kufeci verzi
bojovnika proti horku, polévce samgjetchang nebo tihoti. 1%

Nicmén¢ psi maso a jeho recepty jsou rozsifeny jak na jizni ¢asti poloostrova, tak na

severni a recepty se regionalné 1i§1.1%°
V teplych dnech se konzumuje kromé psi a kufeci polévky'? také uhot (R, cango),

ktery dodava télu vitaminy A a E, stimuluje proudéni krve, podporuje prevenci proti
starnuti a vraskdm. U muzi je oblibenym afrodiziakem a prvkem zvysujici vydrz!*! Ma
udajné také pozitivni vliv na stav pleti.

Kromé psi polévky posintchang a kufeciho samgjetchangu, jejiz dulezitou soucasti
nejsou pouze masové ingredience, ale hlavné Zensen a dalsi plody, se ve tfech horkych
dnech, ale i béhem celého letniho obdobi, konzumuje jakékoliv horka polévka a

prisuzuji se ji podobné ucinky.

4.1.4. Pokrmy spojené s téhotenstvim

Téhotenstvi je dulezitym obdobim, béhem néhoz se o Zenu, na rozdil od celého
jejiho piedchoziho Zivota, dbalo, aby porodila zdravého a silného potomka a aby mohla

pfipadné porodit dal§i. S timto bylo spojeno mnoho doporu€eni a receptl, také

korea/
198 Britsky denni Daily Mail zvefejnil v roce 2014 zpravu o korejské restauraci v Soulu, ktera 0
dajné¢ v 80. letech minulého stoleti prodavala na 700 polévek denné. Situace se ovSem zménila a
tak byla nejdéle pusobici restaurace v tomto gastronomickém odvétvi nucena zaviit. Clanek dale
uvadi, ze je kazdorocn¢ snédeno pfiblizn¢ 2,5 milionu psa.
109V jednom ¢&lanku serveru Daily Mail se piSe o moznych planech stavajici hlavy Korejské lidové
demokratické republiky (KLDR, Coson Mindzudzuii Inmin Konghwaguk) Kim Congiina (3.hlava KLDR,
27.3.2012 jmenovan hlavou Korejské strany prace a Prvnim tajemnikem strany) oteviit ve Skotsku
severokorejskou restauraci, kde se budou podavat speciality jako tieba posintchang. Jde ov§em pouze o
dohad expertti. KLDR jiz provozuje v Asii fetézec tradiénich restauraci pod ndzvem Pchjongjang. Zdroj:
http://dailymail.co.uk/news/article-2906074/Anyone-dog-meat-soup-Kim-Jong-considers-opening-
restaurant-Scotland-selling-North-Korean-delicacies.html

110 samgjetchang (&5 A&, polévka skladajici se z celého kuifete nadivaného ryzi ve vyvaru z ku
fete a zenSenu. Slouzi k posileni imunity a tlevé od horka podobné jako psi polévka kddzangguk

11 The Dog Days of Summer in Korea. The Soul of Seoul: Adventures in Korea and Abroad [o
nline]. 2013 [cit. 2016-05-21]. Dostupné z: http://thesoulofseoul.net/2013/06/18/the-dog-days-of-sum
mer-in-korea/
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samoziejmeé pover a lidovych predstav, tedy od jidel dostupnych dvoru a dovazenych,
az po staré Samanské. Pochopitelné se 1isi i podle provincii, zde uvadim jen ty platné

pro celou Koreu v obdobi Coson.

Polévka mijok, tedy moiské fasy ve vyvaru z musli, je tradi¢ni polévka podavana
téhotnym zendm a Zendm po porodu, kterou bylo doporucovano konzumovat pro
posileni téla.

V priib¢hu tehotenstvi, kdyz trpéla zena Zalude¢nimi potizemi, podéavala se voda

smichana s medem (7K, kkulmul), ktera pozitivné plisobila na Zaludek.

Pokud Zena trpéla v poslednim mésici t€hotenstvi zazivacimi potizemi, méla se téz
vyvarovat mastného jidla, ryzovych kolackim (&#, ttok), a platkiim suSeného masa.

Kdyz méla zizen doporucovalo se nahradit studenou vodu slabou ryzovou kasi
(CBHKER, cchongmium).

Bezprostfedné pted porodem bylo zakdzano konzumovat syrovou ¢i studenou

stravu. 12 Zena se téz méla vyhybat piejidani a to jak b&hem t&hotenstvi, tak

bezprostfedné po porodu.

Aby se nenarodilo fyzicky ¢i psychicky postizené dit€¢ bylo v pribéhu téhotenstvi
zakdzano konzumovat urcité pokrmy. Jednim ze zakdzanych pokrmi byla napiiklad
kachna na jakykoliv zptisob, jelikoz se véfilo, ze by se narozené dité kolébalo ze strany
na stranu praveé jako kachna. Vérohodné¢j$Sim zakazem bylo pozivani motskych tvort,
jako jsou olihné ¢i sépie neobsahujici kosti, jelikoZ se véftilo, ze malé rybi kistky jsou
pro matky v ocekavani prospé$né. Moderni véda toto stanovisko potvrzuje, protoze
pravé malé rybi kistky jsou bohaté na vapnik.

Nedoporucoval se ani ¢aj sudzonghwa vyrabény ze skofice a tomelu, protoze ostra

skofice by mohla vést k piehiati ditéte a nasledné vrozené horeéce.!!3

Nasledujici piiklad je Gryvek z traktatu Pravidla pro vnitini dam (R8I, Nécchik 15)

112 KIM, Ho. Cossnhugi wangsiliii échulsan &igchimsd: Limsanjecibop [Kralovska piirucka o poro
du pozdniho obdobi kralovstvi Coson]. Korean Journal of Medical History [online]. 2004, 13(2),
348-360 [cit. 2016-05-16]. ISSN 1225-505X. s. 356. Dostupné z: http://medhist.or.kr/journal/view.
php?number=2143

113 PETTID, Michael J. Korean cuisine: an illustrated history. London: Reaktion Books, 2008. IS
BN 18-618-9348-5. s. 72
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od autora Ccho Sihjonga, patriarchu hnuti Tonghak, piedepisujici Zenam jak se maji v

téhotenstvi chovat:

,V téhotenstvi nejezte maso a jeste morské ryby, sneky ze zavlaZovanych poli, raky.
Necichejte k masu. Bez ohledu na to, jaké maso to je, pokud ho snite, podle energie
masa [bude krvaceni u porodu] tézke a silné. Nez uplyne mésic, nesedte na chladnych
mistech, kdyz spite, pak spéte na zddech, nelehejte si na bok, nejezte nakladanou
zeleninu a ryzové ttoky, nasekané otruby. Nechod'te tam, kde zpiva cervenka, nemluvte s
cizimi, nenoste tézké véci, nenoste tézké véci na hlavé. Jakkoliv se mohou zdat veci lehké,
stanou se tezkymi. Kdyz melete, nemelte prilis silné, nejezte rychle, nepijte studenou
vodu, nejezte jidlo, které je na dotek studené, nejezte jidlo, které je na dotek horke.
Neopirejte se, kdyz sedite, nestrkejte se, nedivejte se cizim lidem do oci. Pokud toto
[nebudete zachovavat], narozené dité brzy zemie, zemrie neprirozenou smrti, zemre
predcasné, nebo bude zmrzacené. Tato ponauceni nezapominejte a vérte jim po celych
deset mésicit tehotenstvi. Pokud budete pozorné, narozené dité bude patricné
inteligentni a jeho talent a schopnosti budou ty spravné. Prosim, vezte to a budte
zvlaste opatrné. Jen pokud se budete podle tohoto chovat, narodi se vdm mudrc jako
Wenwang nebo Konfucius, vézte to a méjte to v patrnosti. Nezahazujte tato pravidla
vnitrnich komnat a Cestu vnitiniho domu. Pokud budete klidny a budete mit dlouhou
chvili, [zajdéte tam] naucte [je] svou Zenu, ktera péestuje Cestu. Vryjte si je do kosti a do

srdce.

Dal$im ndvodem pro téhotné Zeny zabyvajicim se mimo jiné i doporucenou stravou
je Tchagjoron (AR 2HE®). V ¢asti Nasangsongca (R ERX) jsou uvedeny rady jak ovlivnit
pohlavi narozeného ditéte ve tietim mésici t€hotenstvi doporucenou stravou a mistem
pobytu. Napiiklad prvni mésic urcité musi jist bilou ryzi a vyvarovat se palivé a rybi
stravé, krali¢imu masu, zazvoru a jarni cibulce.!*®

V casti Tchdsanso je konkrétni navod jak od tfetiho mésice té¢hotenstvi postupovat,

114 Mezi 1870-1890, zachovano ve shirce Hawol sinsapopsol. Dostupné z http://www.chondogyo.kr
/shiningan/oldsite/n2005/n06/n0605.htm

115 KIM, Songsu. Coson &onki tchidgjoroniii sujonggwa ¢ongd [Piijeti a rozsifeni knihy Tchagjoro
n v raném obdobi kralovstvi Coson]. Inmunnoncéchong [online], 2014, 71(1), 51-82 [cit. 2016-05-

15] s. 55. Dostupné z: http://s-space.snu.ac.Kr/bitstream/10371/92754/1/51_Z! 4= pdf
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aby se narodil krasny a zdravy potomek dle pozadavka rodicu:

,» Aby bylo dité krasného vzhledu, ma se casto divat na krasny bily jadeit, divat se na
pavy a jist kapra. Pokud md byt potomek moudry a mit neobycejnou silu, Zvykejte srdce
kravy a jezte jecmen. Aby byl potomek laskavy a ctnostny méjte vzdy jasné uprimné
srdce, Zijte klidne, nesedte krive, nerikejte sprosta slova ani neukladejte do svého srdce

Spatné myslenky.“11°

Pokladnice vychodni mediciny uvadi v souvislosti s povérami tykajicimi se t€hotenstvi
nasledujici:

Pokud snite konské nebo osli maso, bude porod komplikovany a bolestivy.

Pokud snite psi maso, dité nebude moci vydavat zadné zvuky.

Pokud snite kralici maso, narodi se dité se zajecim pyskem (rozstepem rtu).

Pokud snite rybu, kterd nemda supiny, bude porod komplikovany a bolestivy.

Pokud snite kraba, plod se narodi na $irku (ne podéiné).

Pokud snite ovci jatra, prihodi se ditéti/plodu mnoho spatnych véci.

Konzumaci kureciho masa a vajec spolu s lepivou ryzi zpiisobi ditéti tasemnici.

Pokud snime kachni maso nebo vejce, zpiisobi to prevraceni plodu a ochlazeni dutiny
brisni.

Pokud snite maso vrabcédka a budete pit alkohol, bude dité stydlivé a nemordlni a objevi
se mu na tele cerné flicky jako ma vejce vrabcaka.

Pokud snime zelvi maso, krk ditéte se protdihne.

Pokud snite zazvorové vyhonky, vyrostou ditéti na kazdé noze a ruce dalsi prsty.
Pokud budete konzumovat jecmenovy slad, nebudou videét Zadné znamky téhotenstvi.*t’
Pokud snite rostlinu laskavec, potratite.

Pokud snite maso horské kozy, bude mit dité mnoho nemoci.

Pokud snite riizné druhy hub, bude dité trpét kiecemi a nebude dlouho Zit.*'8

5. Jedy, otravy, nakazy

116 KIM, Soéngsu, 2014. s. 56

17 v negativnim vyznamu

118 Hangul Tongui pogam: Imsin tté kkorjoja hal umsik. Hangiil Tongiii pogam [online]. Soul: Zeroboard,
2004 [cit. 2016-06-20]. Dostupné z:
http://hidream.or.kr/bbs/view.php?id=dongeuibogam&page=3&sn1=&divpage=1&category=92 &sn=off
&ss=on&sc=on&select_arrange=headnum&desc=asc&no=2406
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Staré korejské pisemnictvi ndm nenabizi zadnou dochovanou ptirucku zabyvajici se
pfimo tématem jedd a otrav v tradiéni Koreji. Pfesto byly dCisté jedy tmyslné
podavany odsouzenym Kk trestu smrti a ani otravy jidlem nebyly ni¢im ojedinélym. O
jednotlivych ptipadech a praktikach se tak dovidame ptedevsim z kralovskych anali,
denikov¢ a dalsi literatury a zminek Vv pfiruckach.

Poprava byla zavedena v obdobi Coson odkud mame nepieberné mnoZstvi zaznamii
o popravé jedem vézit 1 ¢lent kralovské rodiny. Popravy mély vystrazny charakter a
také cil zabranit dal§im zloCinim.

Je vieobecné znamo, Ze vladcové ve starovéké Cing uzivali stfibrné hiilky, které pfi
kontaktu s jedem z&ernaly. Tento zvyk piejala téz Slechta na Korejském poloostrove.
Teorie o vzniku kovovych htlek pochdzi z obdobi Pdkce, kdy krdlovskd rodina
pouzivala, pravdépodobné po ¢inském vzoru, pravé stiibro jako material k vyrob¢ hiillek

ze strachu z otraveni.
Kral Jonsangun (3%l 7, 1494-1506), znamy jako nejvétsi tyran dynastie I, ubil k

smrti dvé konkubiny, které mély co do &inéni se smrti jeho matky, konkubiny Jun®!®,

Matka byla popravena jedem poté, co ze zarlivosti fyzicky napadla kréle, zanechala mu
na tvafi Sramy a nasledné otravila dalsi z jeho konkubin. Z tohoto zdznamu je patrné, ze
byl jed uzivan nejen oficidln€, ale byl béznou soucdsti mocenskych rozbrojii uvnitf
kralovského paléce.

Neblah¢é cinky vedouci k otravam mély ovSem také béZné potraviny, které byly
bud’ zkazené disledkem Spatného skladovani, nebo Slo o predavkovani jinak bézné pro
lidsky organismus prospéSnymi latkami. Ani otrava alkoholem nebyla ni¢im ojedinélym
a az do predstaveni zazranych ucinkl Iékofice a zazvoru nebylo podobné protilatky,
ktera by otravu takto efektivné vylécila.

Dalsi ptiklad popravy jedem na kralovském dvofe pochéazi z Vypravéni z dlouhé

chvile!? explicitng popisujici priib&h popravy jedem:

,,Co jsem spachala? Chci videt prince!*“ opakovala. Kral porucil, aby ji vypacily usta

[Zici, ale pani Cang neprestavala volat syna.

119 g4 FEK, sesazend kralovna sleéna Jun (1455-1482), druha manzelka 9. krale dynastie Coso

n Songdzonga (FL3R, 1469-1494)
120 HONG. Vypraveni z dlouhé chvile. Praha: Brody, 1997. Vychodni fada. ISBN 8090211380. s.
59-60
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,, At panovnik pomysli na nasi lasku! “ volala.

Kral delal, ze neslysi. Hi-bin se vrhla na zem, lkala a prosebne vzhlizela k jeho tvari.

., Wpiji ten jed. Ale nez zemru, dovolte mi videét syna!“

Jeji hlas, nyni litostivy, byl tak presvedcivy, ze mnoho pritomnych dam pocitilo soucit.
Krale ale oklamat nemohla.

vkrikla a zhroutila se pod kamennymi schiidky. Jeden pohar by zabil dospéelého, po

tretim vSak zemrela ihned. Jeji tmava krev zbarvila podlahu.

Nasledujici potraviny byly vybrany na zakladé jejich specifického vyznamu pro

Korejsky poloostrov.

5.1. Lekorice, nepostradatelnd soucast korejského lékarstvi

5.1.1. Obdobi Korjo

Pro korejské tradi¢ni 1ékatstvi je 1ékofice jednim z charakteristickych 1é€iv. Jak uz
dobfe naznacuje rceni ,jakbangui kamccho”, které oznaCujice véc za zcela
nepostradatelnou. Tento rostlina z ¢eledi bobovitych se péstuje pro své kofeny, které se
pouzivaji susené. Lékarska pisen ,,Jaksongga™ popisuje jeji vlastnosti nasledovné:
,»Chut' lékorFice je sladka a jeji povaha tepla. Uvadi do harmonie vSechny léky. Pecend

lékorice télo zahiiva, syrova uvolituje tepelnou energii” *?*

Jak piseit uvadi, diky tepelné povaze lékofice je pouzivana pro posilovani téla.
Zaznamy o tomto stromé jsou k nalezeni v jiz zminéné knize Hjangjak kugubbang a
Sindzip oticchwaljobang z obdobi Korjo. V knize Sindzip oiicchwaljobang je mezi 256
leky 2. nejfrekventovanéjsi surovinou praveé Iékofice a Hjangjak kugzbbang je mezi 331
léky 9. nejfrekventovanéjsi surovinou. V téZe knize jsou v prvnim c¢lanku plsobivé

popisovany jeji Gc€inky:

121 1, Kjongnok. Cosondzongi kaméchotii tchosanhwawa ki tiimi [Zdomacnéni a vyznam lékofice v
raném obdobi kralovstvi Coson). Téhan tiisahaghd [online]. 2015, 24(2), 423-455 [cit. 2016-05-10]. DOI:
http://dx.doi.org/10.13081/kjmh.2015.24.423. elSSN 2093-5609. s. 424. Dostupné z:
http://medhist.or.kr/journal/view.php?number=1986
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,»tejné jako roztaje snih v horké vodé, odstrani lékorice jedy z lékii. Postup pri davkovani je, ze
nakrdji 1 njong™® lékorice, viozi se do objemu dvou misek vody a vaii se, dokud se polovina

vody nevypari. Napoj se pije vychladly. Pokud se stav zcela nezlepsi, znovu proces opakujeme.

Bézné okamzité ulevi od viech druhii otrav alkoholem, otrav po poZiti masa a otrav jidlem. “**®

Kral Mundzong (3 5R), ktery utrp&l mozkovou mrtvici, navazal znovu vztahy

se dynastii Song v Ciné a pozadal je o zaslani Iéku na jeho nemoc. V roce 1079 obdrzel
z Ciny piiblizng 104 16k oznacenych jako ,,vzacna bylinna 16¢iva®. Jednim z 1ékd byla
i 1ékotice z ¢inského Yuanzhou (JFEM).1%4

Jak jiz bylo zminéno, 1€kofice byla vyuzivana ptedev§im pro své neutralizacni
ucinky pii riznych otravach. Jeji rychlé vysledky ilustruje nasledujici poznatek z

Hjangjak kugizbbang, ktery pochazi z kralovstvi Korjo a nikoliv z ¢inskych zaznami:

,,Jednoho dne snédli tri sluhové jednoho domu houby a ztratili vedomi. Jelikoz 5lo o
naléhavou zalezitost a nebyl lék, byla jim podana cerstva okurka a oni otevrieli oci,
nasledné jim byla poddna lékorice a probudili se. “1?°

Hjangjak kugubbang uvadi i 1é¢eni otravy alkoholem, kdy se 1ékofice ptidavala bud’ do

vyvarti z jinych rostlin, nebo se uvafil vyvar ze samotné 1€kofice.

5.1.2. Kralovstvi Cosén

Z divodu zvyseni poptavky po lékofici bylo za vlady krale Sedzonga (152K T)
rozhodnuto, Ze se za¢ne péstovat.1?8
Drtive tak casto nedostatkové zbozi se nyni stalo domaci komoditou, ktera nesméla

chybét v zadné domacnosti. Doklada to i zaznam z Uibangjucchii (B& )7 465%)'7, kde se

122 1 njong je priblizng 37,3g
123 1, Kjongnok, 2015. s. 423-424
1241, Kjongnok, 2015. s. 427
1251, Kjongnok, 2015. s. 429

126 1, Kjongnok, 2015. s. 430

v TEmsER, H199, EMML, T, BRLE “NABRRKET, BEEEANEH, HE2A,

FESRN, EANEE, HRE, TREZE, KR K& T8 HE, ZE, &0, M. TEREZERE,
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piSe, ze lidé pobyvajici doma nebo na dalekych cestach by méli mit vzdy pii sob¢ urcita

1é¢iva a rostliny. Mezi témito rostlinami byla vedle pelynku také 1ékotice.

5.2. Jinan dvoulaloény

Tento strom pochézejici z jihovychodni Ciny je povazovan za Zivou fosilii, ktery
byl na Korejsky poloostrov pravdépodobné dovezen spolu s konfucianismem a
buddhismem'?8 v obdobi T#i kralovstvi ve 4.stoleti naseho letopodtu.

Cenény je predevsim pro své listy a plody, které maji pozitivni ¢inky na lidsky
organismus. V tradi¢nim lékafstvi se semena gingka uzivala pro sviij yangovy charakter
pfi dychacich potizich. V¢tilo se téz, Ze jadra ulehCuji astmatu, pii bronchitidé a
urinalnich onemocnénich.'?°

Kromé toho byly zndmé i pozitivni ucinky v pfipadé nedokrveni koncetin,
mozkovych problémech, kdy zlepsuje pamét’ a dodava psychickou energii apod. Dnes je
velmi cenény i v Evropé také pro uzivani pti Alzheimerové chorobé.®

Ackoliv ma tento strom mnohé 1é¢ivé aspekty, v piipadé predavkovani semeny
muze dojit k otravé kyanidem a vyvolani dysfunkce centrdlni nervové soustavy

provazené symptomy jako jsou zvraceni, zavrat, nespavost ¢i zmatenost. !

5.3. Syrové morské plody

Cosonské zaznamy jsou bohaté na detailni popisy kuchatskych postupti a potravin

konzumovanych vys$§imi vrstvami. Syrovi korys$i byli konzumovani jako sezonni

EEAAED.”
128 Ginkgo nuts nutrition facts. Nutrition-and-you.com [onling]. 2016 [cit. 2016-05-21]. Dostupné z
. http://www.nutrition-and-you.com/ginkgo-nuts.html

130 Ginko, ginkgo, jinan - Gginky na zdravi, co lé¢i, pouziti, uzivani, vyuziti. Bylinky pro vsechny
[online]. Eva Ml¢ochovda, 2014 [cit. 2016-05-24]. Dostupné z: http://www.bylinkyprovsechny.cz/b

yliny-kere-stromy/stromy/59-ginko-ginkgo-jinan-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti

131 €O, Suhjong, KIM, Mjongnjong, KIM, Songdzung. Tarjangiii {inhingiil pogjong hu palsinghan

¢chongsan ¢ungdok tidzing 1 rje [Otrava kyanidem zplisobend nadmérnou konzumaci plodt gingka].

Téhan iingguib tiihakhdédzi [onling]. 2003, 14(4), 458-461 [cit. 2016-05-23]. s. 458. Dostupné z:

http://www.jksem.org/journal/view.php?year=2003&vol=14&spage=458

55



delikatesa, ale své vyuziti nasli téZ jako zazracny 1€k na nevylécitelné neduhy. Kromé
nich byly téz konzumovéany i syrové ustfice a sladkovodni ryby.

Vsechny vyse zminéné pokrmy ovSem v sob¢ skryvaji parazity z tiidy motolice
("R & 38, hupcchunju), kteii v potravé bez tepelného zpracovani ziistivaji a tudiz neni

divu, Ze v obdobi Coson trpéli lidé na stievnimi potizemi zptisobenymi pravé témito

parazity.'%

5.4. Sladkovodni ryby

Nejoblibengjsi syrovou rybi pochoutkou byli jednozna¢né kapr obecny (#2, ingo) a
karas obecny (AB1H, pungs). Syrové maso karase obecného bylo natolik oblibeno, Ze se

vySplhalo az do kategorie andzu (¥&E)'3, kdy se podavalo spolu se zeleninou

ochucenou octem.3*

Neméné rybou byla i Aju vychodni (888, iino ), kterd byla téZ hostitelem paraziti
zpusobujici infekei stiev.!3®

Studené rybi maso bylo oblibené hlavné pro sviij osvézujici uéinek.**

5.5. Sladkovodni korysi

Syrové krabi maso je hostitelskou doménou pro motolici plicni (FHIR &,

pchjehiipcchung), ktera zpiisobuje akutni az chronicky zanét plic.*3” Maso se namacelo
do specidlni omacky ze slané vody, s6jové omacky, octa a dalSich ingredienci a bud’ se

thned konzumovalo nebo se nechalo nasdknout. Nebylo vSak tepelné zpracovavano.

132 K1, Ho&chdl, SIN, Tonghun, SO, Min, CA, Congil. Cosonsida hiipéchungnju kamjomgidzone tihan
ko&chal [Studie vyskytu nakazeni motolicemi v obdobi Cosdn]. Tadhaniisahaghé [online]. 2014, 57(10),
866-875 [cit. 2016-05-20]. DOI: 10.5124/jkma.2014.57.10.866. s. 866. Dostupné z:
https://www.kci.go.kr/kciportal/ci/sereArticleSearch/ciSereArtiView.kci?sereArticleSearchBean.artild=A
RT001921306

133 andzu jsou pochutiny podédvané spoleéné s alkoholem

134 K1, Hoéchol, SIN, Tonghun, SO, Min, CA, Congil, 2014. s. 868

135 K1, Hoéchol, SIN, Tonghun, SO, Min, CA, Congil, 2014. s. 869

138 K1, Hoé¢chol, SIN, Tonghun, SO, Min, CA, Congil, 2014. s. 868

187 paragonimiasis. MedScape [online]. WebMD, 2016 [cit. 2016-05-21]. Dostupné z:
http://emedicine.medscape.com/article/999188-overview#a6
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Zminky o tUpravach jsou napiiklad i ve znamé knize Sallim kjongdze (HLI#AEEE)

zkompilované autorem Hong Mansonem (&3, 1643-1715) obsahujici poznatky od

zemédélstvi po medicinu.!3®

Popularnim korySem jehoz konzumaci v syrovém stavu se do téla ¢lovéka dostava

motolice plicni, je i sladkovodni rak (G%&).

Pti zkoumani Cosonskych zdznamu, nalézame prvni zminky o 1é¢bé spalnicek raci
Stavou.

V ptipadé, Ze byla osoba nakazena spalnickami, méla jist teplou raci stavu. Ti, ktefi
nebyli nakazeni, méli odejit a ti, u kterych se uz symptomy i ticba minimalné
projevovaly, ji méli pit také.*®

Raci §tava vymackand ze syrového raka byla pouzivana jak pfi spalnickach, tak pfti
zéndtech v krku, které byly 1é¢eny $tavou z kralovského raka (A%&, sokhd). Stava z

cerstvé vymackaného raka se ithned podédvala a nékteré zdznamy uvadéji, Ze se pila na

la¢ny zaludek.14

5.5.1. Syrové Ustrice

Ustiice se podavaly na mnohé zpisoby, bud’ zapedené v téstitku na zpisob
palacinek (kuldzon) €1 ptimo Cerstvé, nasolené a odlezené ¢i se jedly S kocchutkaru.
Mezi témito zpisoby byly samoziejmé rizikové ty, které zahrnovaly konzumaci
syrovych ustfic bez upravy a n€kolikadenni odlezelé ustfice v teplém pokoji. V téchto

piipadech bylo riziko nakazy parazity velmi vysoké.1#!

Vyse uvedené piipady nakazy se oviem netykaji pouze obdobi Cosdn, ale jsou

pfitomné i v moderni dobé.

138 K1, Hoé¢chol, SIN, Tonghun, SO, Min, CA, Congil, 2014. s. 869
139 K1, Hoéchol, SIN, Tonghun, SO, Min, CA, Congil, 2014. s 870
140 1hid

141 KT, Hoéchol, SIN, Tonghun, SO, Min, CA, Congil, 2014. s 871
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6. Fermentace (BEE%)

Vyvoj korejské kuchyné a technologii s ni spojenymi byl podminén snahou uchovat
potravinové zdroje. Na rozdil od kuchyné cinské, kde se k uchovavani potravin
snizenim obsahu vody za ucelem ochrany pied mikrobialni kontaminaci pouzivaly
metody smazeni a nakladani, na Korejském poloostrové, kde byla produkce olejii na
smazeni oproti Ciné nizka, se vyvinula metoda fermentovani. Fermentovani vyuziva
mikroorganismy proti mikrobidlnimu zneci$téni a tim zajiSt'uje uchovani potravy. V
zemich orientovanych na chov hospodaiskych zvitat byla fermentace béZznou metodou a
mléko hlavni ingredienci fermentovanych produktl, tedy syrt a jogurtl, kdezto na
Korejském poloostrové $lo predevSim o obilniny a zeleninu diky tradi¢nimu
zemé&délskému charakteru zemé.2*? Uchovavany byly nasolené fazole, ryby a zelenina.

Fermentaci vyvinuli Korejci také rizné druhy séjovych fermentovanych produkta tzv.
cang (£), které jsou do dnes nepostradatelnou slozkou korejské kuchyné. Patii sem

neodmyslitelné pasta ze sdjovych bobu fondzang, sdjova omacka kandzang, pasta z

palivé Cervené papriky kocchudzang, ale také riizné druhy nakladané zeleniny kimcchi.

V moderni dobé je primérna doba zivota v Koreji piiblizné pod 80 let a to i pies
oblibu velmi slanych pokrmu jako jsou kKuk, tchang a kimcchi. Piilisna konzumace soli
vede ke kardiovaskuldrnim onemocnénim, coZ je z pohledu na korejsky jidelnicek
paradoxem jelikoZ na tato onemocnéni tolik netrpi. Né&kteti védci vysvétluji tento jev
tim, Ze Korejci pravidelné konzumuji sil, kterd je nerafinovana nebo projde procesem
peceni ¢i fermentace, coZ by mohlo vést k jinému chemickému slozeni soli a tim padem
1 G€inklim na lidsky organismus. Tento paradox je mozné pozorovat pro srovnani také
ve Francii, kde je vysokd konzumace tuki, zvySujicich riziko onemocnéni, ve stravé

vyvazena vinem, které opét riziko kardiovaskularniho onemocnéni snizuje.*3

142 KIM, Soon Hee, KIM, Myung Sunny, Lee, Myoung Sook, PARK Yong Soon, et al. Korean diet:
Characterictics and historical background. Journal of Ethnic Foods [online]. 2016, 3(1), 26-31 [cit. 2016-
06-17]. DOI:  10.1016/j.jef.2016.03.002.  ISSN  23526181. s. 27.  Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com.ezproxy.is.cuni.cz/science/article/pii/S2352618116300099

143 SIMINI, Bruno. Serge Renaud: from French paradox to Cretan miracle. The Lancet [online]. 2000,
333(9197), 48 [cit.2016-06-17].

DOI: 10.1016/S0140-6736(05)71990-5. s. 48. Dostupné z:
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(05)71990-5/fulltext
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Korejské tradi¢éni jidlo charakterizuje profesorka Coéng Kjongran z Akademie
korejskych studii v Soulu jako ,,pokrm, ktery byl pripraven ze syrovych ingredienci nebo
materidli tradicné uzZivanych na Korejském poloostrové nebo aspon podobnych dle
autentickych nebo podobnych metod, které maji historicky a kulturni charakter a které
byly vyvinuty a predaviny po generace.*1**

Tradi¢nimi ingrediencemi jsou obilniny a zelenina, nicméné v piimoiskych
oblastech je jidelnicek obohacen jest¢ o plody mofe — ryby a motské tasy. Lékarské
byliny jako Cesnek, jarni cibulka a ¢ervena paprika byly tradi¢né uzivany ke zvyraznéni
chuti a dodéani zdravych aspekti jidlu.

Fermentace vySe uvedenych potravin byla klicovou metodou pro jejich

uchovéani spolu se zeleninou, rybami a lusSténinami. Z historického hlediska byly

obilniny, zahrnujici i ryZi zdrojem karbohydrati’*. Lusténiny a ryby dodavaly proteiny.
Rostlinné oleje vyrobené ze sezamu a perily (%2%%) byly podavany jako hlavni zdroj

tukidi. V moderni dobé, kdy se poruchy metabolismu zplisobené nadvyzivou (obezitou)
staly vyraznym problémem, je korejsky jidelnicek propagovan jako zdrava alternativa.
Struktura korejského pokrmu dovoluje lidem ze sociokulturniho hlediska sdilet razné
pancchany a ma také edukativni roli v etice a zdvofilosti béhem spole¢ného
stolovani.}*® Skladba tzv. zdravého korejského jidelnicku zahrnuje vysokou konzumaci
vatené Cerstvé zeleniny namul, stiedni aZ vysokou konzumaci lusténin, ryb a nizkou
konzumaci Cerveného masa. Pancchany jsou vétS§inou ochuceny riiznymi cangy,
1ékatskymi bylinami a sezamovym ¢i perilovym olejem.

Proces fermentace m¢l a ma jeste jednu dilezitou roli kromé zachovani
potravin. Dal$im aspektem je zvyraznéni chuti dané suroviny, ktera je fermentovana.
Diky tomu vznikly rizné autentické pokrmy, které se skladaly z fermentovanych

surovin, jejichz chut byla timto procesem zesilena. Cotgal'*’ je jednim z pokrmd, ktery

144 KIM, Soon Hee, KIM, Myung Sunny, LEE, Myoung Sook, et al. 2016, s. 27

145 Karbohydraty neboli sacharidy jsou jednoduse feteno cukry slozené z atomti vodiku, uhliku a
kysliku. Vedle cukrii a bilkovin jsou jednou ze zékladnich makro Zivin a vyjma Zivo¢isnych tuk
U, oleji a masa jsou obsazené ve veSkeré nami pfijimané potravé. V pfirozeném stavu bez nasle
dného zpracovani jsou hlavni slozkou vétSiny ovoce, zeleniny, obilnin, lusténin, ale piekvapivé ta
ké i mléka. Existuje n€kolik druhd téchto zivit: monosacharidy, disacharidy a polysacharidy.

146 KIM, Soon Hee, KIM, Myung Sunny, LEE, Myoung Sook, et al. 2016, s. 28

W7 Cotgal : nasolené a fermentované plody mofe — krevety, Gstfice, rybi vnitinosti, jikry, ryby.
Vyuziva se jako ochucovadlo pifi naklddani kimcchi, jako omacka pro namaceni vepiové nozicky
c¢okpal a krvavé péarky sundé.
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byl fermentovan pravé pro ziskani vice intenzivn&jsi chuti.!*®

Fermentované pasty, sojovd omacka a ocet jsou tradicn¢ omackami
konzumovanymi s riznymi druhy syrové zeleniny jako jsou okurky, salat ¢i papriky

nebo nakrajenymi kousky masa.

V kapitole o Tongi (R3)*° v knize zaznami ze Ti kralovstvi (ZBIETRE

RHERE) je zaznamenano, Ze predchozi generace obyvatelli Korejského poloostrova

mély velké schopnosti v oboru fermentace.

Aby fermentace pokrmu mohla fadné prob&éhnout, je zapotiebi dodrzet spravny
postup a také mnozstvi surovin. V piipadé zelného kimcchi (pdcchukimcehi) jde o
hlavky ¢inského zeli, mleté Cervené papricky, solené $tavy z ancovicek, solené
krevetky, cukr, ¢esnek, jarni cibulku a dalsi ingredience, které se zpracuji a promichaji s
dostatecnym mnoZstvim soli. Otrhané a umyté celé listy zeli se potfou pfipravenou
omackou z vySe uvedenych ingredienci a zabali. Nasledné jsou po jednom ukladany do
nadoby na fermentaci a zality nalevem ze slané vody. Diulezité je stladeni obsahu
nadoby a vytladeni vzduchu, které mé jinak za nasledek zkaZeni potravin.'®® Bézné
mikroorganismy v solené vodé zahynou, ale diky odolnému charakteru bakterii kyseliny
mlécné, které maji schopnost v tomto prostredi prezit a také eliminovat zbyly kyslik,
probéhne proces fermentace. Pro preziti bakterii béhem procesu je taky dulezité
uchovani nadoby na chladném misté¢ (cca 10 stupnt Celsia). Kimcchi je mozné

konzumovat ihned po naloZeni nebo i po n&kolika tydnech.®

6.1. TondZang

Tradi¢ni fermentovana s6jova pasta vyrabéna ze suSenych sojovych bobi,
slouzici jako ochucovadlo pokrmii, (v Japonsku zndma pod ndzvem miso, BRFZ), byla a

do dnes je cenéna nejen pro svou chut’, ale predev§im pro své 1é¢ivé vlastnosti. Diky

148 KIM, Soon Hee, KIM, Myung Sunny, LEE, Myoung Sook, et al. 2016, s. 28

149 Termin oznacujici ,,Vychodni barbary* z prehistorickych dob Ciny oznacujici riizné narody. Chin S
(BRZS). The Chapter of Dongyi in the Book of, the records of Three Kingdoms: (ZBEIEBMERER).
China; 3 Century (233-297).

150 ROZKOPAL, Antonin, DVORAKOVA a Monika SKOTNICKA. Krasa korejského jidla: 100
nejoblibengjsich receptii. Praha: FEME, 2009. ISBN 9788025422601. s. 211

151 Nongigiin kimechiti kwahak. Neibo kchasitchi [online]. Neibs, 2009 [cit. 2016-07-05]. Dostu
pné z: http://navercast.naver.com/contents.nhn?rid=21&contents_id=52
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vysokému procentu proteinti obsazeném v s6jovych bobech je idealni nahrazkou pro ty,
kteti se museji kvili cholesterolu ¢i vegetarianské stravé vyhybat proteiniim zivoc¢isSnym.
Ruzné vyzkumy ukazaly antikarcinogenni a antioxida¢ni GCinky tondzZangu spolu s
vlastnosti sniZovani vysokého krevniho tlaku. Lé¢ivé vlastnosti tondzangu byly popsany
jiz v Pokladnici vychodni mediciny, kde je uvedeno, Ze ulevuje od bolesti hlavy a
horecky. V lidovém l€kaistvi byl uzivan téndzang jako 1€k na bodnuti vcelou ¢i na
odfeniny.*®?

Fermentace tondzangu a s6jové omacky kandzangu trva pét az Sest méesici a
poji se k tomu réeni, které tika, ze kdyz se narodi dit¢, mé se zalozit na ¢ang a az se dité
ozeni nebo provda udélat ze vzniklého cangu polévku.'® Je tedy jasné, Ze tato

fermentace patii k tém podstatné delSim.

6.2. Koéchudzang

Fermentovana ostré pasta ze s6jovych bobi a cili papricek patii spolu s kimcchi
mezi nejtypictéjsi korejské fermentované pochoutky, které se odedavna konzumovaly
jak v béznych rodinach, tak i na kralovském dvote. Pasta se skldda stejn¢ jako vétSina
ostatnich past z medzu, tedy kostek fermentovanych sojovych bobu, které se nasledné

rozdrti na praSek, dale z lepkavé ryze a €ili praS8ku. Smés téchto pfisad se nasledné
vklada do korejskych hlinénych nadob onggi (22F), ve kterych pasta piirozend
fermentuje obvykle po dobu jednoho roku. Oblibenou pastou byl kocchudzang z mésta

N=g=I

Sunéchang (&) na jihozapadé Korejského poloostrova v oblasti provincie Severni

Colla (£#d1ti8), kterou si dopiavali také kralové z dynastie Coson. Konkrétné kral

Jongdzo byl udajné velkym milovnikem této palivé pasty.’® Podle piibéhi ji dokonce i

samotni poddani posilali kraltim jako dar.*>®

152 PETTID, Michael J. Korean cuisine: an illustrated history. 1. London: Reaktion Books, 2008,
s.44.

15 CONG Hje-kjong, Hanguk iimsikmunhwatii Giimiwa pchjosang [Symbolika a vyznam korejské

stravovaci kultury]. Asia libju, 2015, 5(1), 97-121 [cit. 2016-05-30] s. 103. Dostupné z: http://ww
w.dbpia.co.kr/Article/NODE06504919

154 Anonym ($£2). Sungdzogwon ilgi (ABBTHEC, Denik cosonského kralovského sekretariatu /
Diary of King Chosun Royal Secretariat). 1749.

15 KWON, Dae Young, CHUNG, Kyung Rhan, YANG, Hye-Jeong, JANG, Dai-Ja. Gochujang (
Korean red pepper paste). Journal of Ethnic Foods [online]. 2015, 2(1), 29-35 30 [cit. 2016-06-1
8]. DOI: 10.1016/j.jef.2015.02.006. ISSN 23526181. s. 30. Dostupné z: http://www.sciencedirect.co
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KocchudZang nebyl pouzivan pouze jako dochucovadlo papsangu®®®, ale také jako
hodnotna vyzivova surovina, ktera byla uc¢inna napftiklad pii slabém zaludku a $patném
traveni zptisobeném Spatnym fungovanim zaludku a sleziny.

Obyvatelé Korejského poloostrova konzumuji ¢ervené papricky, které na uzemi
ptirozené rostou jiz po staleti. Zda se, ze papricky byly sklizeny jesté dfive nez o tom
byly néjaké oficidlni zdznamy. Kocchudzang je unikatni korejskou oméckou, kterd se
neobjevuje v ¢inském jidelnicku.

Prvni zdznam o kocchudzangu se objevil v ¢inském dokumentu z 9. stoleti
Siguisimgam (B E/0\28) pod nazvem cchodzang (ME). Zaznam popisuje, jak

obyvatelé poloostrova vatili kutata spolu s kocchudzangem, t6ndzangem, jarni cibulkou
a zdzvorem za G¢elem vytvofeni zdravého a vyzivové hodnotného pokrmu.®®” Jednat se
ovSem muze pouze o korejskou domnénku o predlouhé tradici vyroby kocchudzangu,

jelikoz také existuje tvrzeni, Ze se kocchudzang objevil az za imdzinskych valek.%®
Dalsi dokumenty zmitujici koéchudzang jsou Hjangjak cipsongbang (58 %& 25

HER ) a Uibangjucchii (B $EER). Ve viech zminénych pramenech je uvedeno, Ze

konzumace kocchudzangu byla piedevsim z divodu potieby zachovani zdravého téla.
Ptestoze tato paliva pasta mad opravdu dlouho tradici, fddné zdpisy o ni

pochézeji az z 16.-17. stoleti, tedy z dob, kdy véda a filosofie byly opét na vrcholu a

zacaly se zapisovat hojné informace o korejském zeméd¢lstvi, kultivaci potravin,

sklizeni a manufakturnich technikach. Prvnim zaznamem z tohoto obdobi je recept na
tzv. sumun sasol (FEEIEER) kocchudzang ze Sungéchanu (GZ&). Potvrzuje to tedy

dlouholetou tradici fermentovani v oblasti mésta Sungcchan. Tento recept je nepatrné

odli$ny od toho dne$niho jelikoz se pridavaly paksolgit™

misto ryzové mouky jako
zdroj karbohydrati a mofsti plzi spolu s krevetami pro lepsi chut. Jelikoz se krevety a

usné€ objevuji pouze v tomto zdznamu, jde o specialni recept urceny pro kréle jako dar.

m.ezproxy.is.cuni.cz/science/article/pii/S2352618115000074

156 tradi¢ni korejské jidlo (EXFR)

157 KWON, Dae Young, CHUNG, Kyung Rhan, YANG, Hye-Jeong, JANG, Dai-Ja. 2015, s. 30
18 Koé&chudzangtii joksa. Tusanbdggwa [online]. Neibd, 2016 [cit. 2016-05-21]. Dostupné z: http:/

/terms.naver.com/entry.nhn?docld=1943288&cid=40942&categoryld=32110
159 druh ryzového kolacku ttok
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7. Prameny

Nejriizn€jsi zminky o stravé v autentické podobé, resp. jejich ucinka, receptti a
podobné, najdeme v literatufe, at uz oficidlnich kompilacich, nebo soukromych
literatskych pojednénich, denicich a dalSich. Pochopitelnd je i vrstva dochovana
jazykem v pozdégji zapsaném folkloru. V této ¢asti uvadim pouze dvé dila a ukazky z ngj,

Vv nasledujici kapitole se struéné vénuji piislovim.

7.1. Pokladnice vychodni mediciny

Uz vySe zminéné encyklopedie z raného 17. stoleti je zdkladnim pramenem pro
stadium nejen mediciny, ale zejména pfistupu k lidskému télu, neznamé&j$im lécebnym

praktikdm a léCiviim. Z této obsahlé knihy je zfetelné, ze na Dalném vychodé neni
strava od 1éku nijak jasné odliSena a slovni spojeni jako ,,uisikkongwon” (BB R ER)

svym vyznamem, ze strava a léCiva jsou tatdz véc, jen dokazuje jejich uzky vztah.
Zajimavou skutecnosti je také slovni zdsoba uzivana v této souvislosti. Neuziva se
slovni spojeni ,,vypit 1€k* (,,jagul masida“), ale v drtivé vét§iné piipadli se pouziva

spojeni ,,snist 1¢k* (,,jagu/ mokta*). Tomu ovsem neni divu, jelikoz se zacaly jako 1é¢iva

uzivat napiiklad Sesnek (Fr), zazvor (£E), je¢men, pazvonek (PZ) nebo jam &insky

(m%).lao

Je jasné, Ze uz od pradavna se rozvijely teorie 0 moci ovlivnit stravou své télo.

Samoziejmé& také chut’ a osobni preference hrali jistou roli. Jak pravi Pokladnice

vychodni mediciny ,zdkladem Zivotospravy je strava, kterou konzumujeme“!®! a

»Zaklad pro udrzeni zdravého téla tkvi ve stravé... ten, kdo neji spravné, nemulze

«162

pravdépodobné ani dobie zit“*°°, ¢imz vysvétluje fakt, Ze strava je element, ktery nés

ovliviiuje od pocatku naseho zivota.

180 [ JU, Sowon. Tonglii pogamili sigimunhwawa piiibjongéchie kwanhan jongu [Studie stravovaci
kultury Pokladnice vychodni mediciny a onemocnéni zaludku a sleziny]. Hanguk sasanggwa munhwa.
2015, 79, 561-589 [cit. 2016-06-12]. s. 570. Dostupné z:
http://www.papersearch.net/view/detail.asp?detail _key=0¢g701373&code=CP00000006

o1 HEEREEE . FIBE p. 339. “ABREK, kRE®M.
02 HEREEE . LIBE p. 1126.“REZE, BERE, ... THREHE, TEURE”
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Kromé¢ toho také uvadi dalsi aspekty stravy, jako je prevence proti nemocim,
1é¢ba nebo zpiisob a zachovani zdravého téla.®® To znamena, Ze dodrzovanim
kazdodenniho dietniho planu miizeme vylécit nemoci ziskavanim dualezitych latek z nasi
stravy, které pomaéhaji udrzet télo zdravé.'®* Pokladnice dale uvadi, ze pro ziskani
energie neni vhodné konzumovat tu¢né jidlo a pokud trpime bolesti zaludku, neni radno
nic konzumovat, totéz plati i p¥i pocitu piejedeni.t®®

Co se tyCe péti chuti, ke kazdému z nich se poji jedno varovani souvisejici s
nasledky pfilisné konzumace dané chuti. Pokud budeme hojn¢ konzumovat kyselé, bude
to mit Spatny vliv na svalstvo, hotké bude mit Spatny vliv na kosti, sladké nebude
ptiznivé plsobit na nasi plet, nadmérna konzumace palivého bude mit vliv na tinavu
duse, a pokud budeme hojn¢ konzumovat slané, zkrati se nam Zivot.166

Pokladnice vychodni mediciny zmifluje téZ spravny rezim stravovani jako
zpusob dosazeni dlouhovékosti. Patii sem vyse zminénd umérnost a vyvazenost Stravy a
jeji konzumace v pravidelnych intervalech.'®” Tyto faktory maji pozitivni vliv na télo a

tim padem i pasobi jako prevence pied chorobami.

7.2. Miam ilgi (JBEHED)

»Miam ilgi“ (Miamv denik) je soukromy denik kralovského ucitele Ju

Hui¢chuna (#I% %, 1513-1577), ktery obsahuje mnoho informaci o politice,

ekonomice, kulturnim prostiedi kralovstvi Coson z 16.stoleti, ale také informace

tykajici se stravy a léciv. Tento denik zahrnuje mimo jini i rizné informace od
uznavanych 1&katii jako je HS Cun (238, 1539-1615), Jang Jesu (5@, 1530-1600)
¢i I Konggi (FELT, 2-2). Jelikoz sam autor trpél hendikepem zplisobenym $patnym

akupunkturnim lé€enim a mél piiznaky rakoviny, velice se zajimal o medicinu.

Nahromadénim raznorodych poznatki péce 0 zdravi (pfedevsim z dila ,,Jangsangso*,

183 1 JU, Sowon. 2015, s. 572

164 Ibid
105 WEREEE . LBFE P 127. FHRENLSR. ...... AEBEME, BFA
B

166 MR REETIE FIBE . 120130 B8 BEEREZE
167 1 JU, Sowon. 2015, s. 589
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EHE, 16.-17.stoleti) vedlo k jejich sepsani a zanechani potomkim krale Sundzo (%f

fH, 1790-1834). V zapiscich nalézdme narazky na 1é¢bu akupunkturou, bylinné

ptedpisy, stfipky z lidového 1éCitelstvi, 1écbu koupelemi, aplikaci bylin na pokozku a
1é¢bu stravou. K poslednimu je zietelné, ze preferoval kaSe, alkoholické napoje a
ovoce. %8

Nasledujici ukazky demonstruji charakter Ju Hiii¢chunova deniku.6®

m
H

+—A =+XB (BEEHAEE 3:205)

U

HEZ BEHE

o

o RMEMEB[T MIRE EEWRK

26. listopadu'™® 1571 (Miam ilgi ¢cho, 3:205)
o Dnes je zimni slunovrat. VSichni ufednici ho oslavovali.
o Muij soused bydlici na vychodg, No Cik (1536-1587), kraltiv poboénik, poslal kasi z

adzuki fazoli.'"™

KR RAB —H (BERHEE 1:245)

v RERPARRZER BAREBEAFTAZY FESH AFZEZE
ERREOE

NEZRERE Uzt WERHAR MBLoRFTs NEHERHER

REERERB HBSENTE RYREARER EEABEMNI BRRP

188 HONG, Sejong. ,Miam ilgi“ @i Uihak kirok jongu [Studie lékaiskych poznatkti v Miam ilgi].

MindZongmunhwa. 2011, 36, 233-271 [cit.2016-06-19] s.234. Dostupné z: http://www.dbpia.co.kr/Jo
urnal/ArticleDetail/NODE01767478

189 Ptelozené ¢asti deniku jsou dostupné z adresy: http://projects.ig.harvard.edu/gpks/miam-ilgi

170 Mesice jsou pievedeny do systému gregoridnského kalendaie, v ptvodnim zéapisu jde v piipad
¢ listopadu o jedenacty meésic toho roku, ¢erven jako Sesty mésic toho roku atd.

1 Konzumace kale z &ervenych fazoli adzuki (pchatch cuk) je i do dnes oblibenym zvykem. Pf
ed konzumaci nabidli lidé misku rliznym domacim buzkiim a také s ni trochu postiikali zed’, bra
nu a dal$i mista v domé, jelikoz vefili, ze Cervend barva odvrati neStésti a podlé duse.
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RhZEA mAKKZE YIAAER B8Rk TEPEE RIBEXRK
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B EIRRE

A

R%&AITEH TARAEEERTF MRTE SHRETESL TR

AIFEARTE ABEERE.

2. Cervna 1568 (Miam ilgi ¢cho, 1:245)

Béhem vecernich kralovych lekei dospéla nase diskuze k ,,Vysvetlovani zpiisobii piti a
konzumace,“'’? ve které se mluvi o prosp&nych a zhoubnych latkach pro venkovsky
lid. Ihned jsem zaptisahal krale tkouc: ,, Co se tyce kralovského pfijeti Zpusobu, neni

vlastni vnitini energie (cchi) a téla. Ze Ctyf ro¢nich obdobi je to zvlaste 1éto, béhem

kterého je t&zky udrzet télo zdravé. Basen Tao Hongjinga (F85L 5, 456-536) pravi:

Ze Ctyt rocnich obdobi je prave 1éto Cas, kdy je tézké starat se o télo.
Studena energie se kr¢i v Zaludku, usnadiiujic pifipadné Zzaludecni
obtize

Je bezpodminecné nutné chranit jatra 1é€ivym dusenym pokrmem

Neni povoleno konzumovat stravu studeného charakteru.

Obecné vzato v 1été, kdy je horka energie v téle vSudy piitomna, se studenou
energii schovavajici se uvnitf, se i zaludek ochladi. (Za téchto okolnosti) by se nikdy
nemélo konzumovat nic jako studend voda nebo ledové (potraviny). Prosim, pijte vZdy
teply ryZzovy ¢aj, aby Vas zaludek zistal teply. Takto se nevyvinou Zadnd onemocnéni.
Kromé toho lidé ze starych dob fikali: ,,Po konzumaci stravy se musite pohybovat.
Pokud tak neucinite, vase Zily a cévy se ucpou a krevni obéh nebude spravny.“ Nyni,
ptrestoze nejste schopen ujit sto krokl (ujit velkou vzdalenost), mél byste se hybat, i
kdyby jen trochu. To pomiize VaSemu krevnimu obéhu a neonemocnite. Prosim Vas na

kolenou (tvafi k zemi) a upénlivé Vas zadam, abyste zvazil tyto véci.

172 Tento zaznam pochazi z knihy Sohak (/N2, Zékladni uceni) neokonfucianského autora Zhii X
T (5RE, 1130-1200).
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B+ MA =+hB (BEHEE 2:186)

ZEGRF[TEIR RFBHE RUMZ EEEK MEHEE REEZHE
BmER

omEmEret HREOES HAFHEXRLEBM FMAMZME. BRS
X HE ZEfNRFEH SHXMALZ #EK HZKRTF SRKkK—H#P
ME—F

EFEWRR T TR SRER XIMARFRERAZEART.
HHAIRML. BMAL E AEHE S-W AZ—W AREESH
e+ K

BR—24 HBIKRKET —B8=-=EE.

29. dubna 1570 (Miam ilgi, ¢cho 2:186)

Znamy lékat zabyvajici se bylinami Jang Jesu (¥%zi@3, 1530-1600 se dostavil na mé
pozvéni. Citil jsem péleni v plicich a mé sliny byly husté a lepkavé. Také jsem citil
sucho v krku. Zeptal jsem se ho na né&jaky Iék na mé symptomy. Jang Jesu fekl: ,, Citite

se ziznivy kvuli horkosti, ktera se usadila ve vasem srdci a na plicich. Musite brat Iék
kangsintchang (B ¥3%).1® Tento piedepsany 1ék pochazi z kapitoly nazvané , Xiao ke

men“ (,,Pfedpisy pro rozptyleni ziznivych symptomt*) z Kknihy , De xiao
fang* (,U&nné predpisy) ™ . Kangsintchang obsahuje sukcchihwang ™ |

113 Kansintchang je polévka 1é¢ici nedostatek energie a Ziznivost zpisobenou palenim Zdhy a poru
chou fungovéni ledvin.

Ez /B8

174 De xiao fang odkazuje na Shi yi de xiao fang (B854, Ucinné piedpisy pro lékaie) zk

ompilovanou v roce 1337 autorem Wi Yilinem (f£75#k, 1277-1347). V obdobi Cosdn byla vyda

na kopie v roce 1425 pomoci pohyblivych typt a stala se popularni uéebnici pro studium medici
ny a odborné lékaiské zkousky.
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pakbongnjong!’®, wondzit"?, cchonhwabun'™®, kamccho'™, mangmundong!® a dalsich

surovin. Pfidejte k tomu, prosim, cchonmundong®, cigolp'® a omidzu'®. Potom je
pridejte do jednoho a ptl t6 (F£)!%* vody a vaite dokud se objem nesnizi na jeden to.

Musite odstranit vSechny usazeniny a tekutinu vypit, dokud je tepld. Budete se urcité

citit 1épe po deseti vypitich tohoto odvaru kdykoliv bude tfeba. Existuje jesté dalsi

85

recept zvany ,kobonwon®, do kterého patii omidza, kwarungin*® a ZenSen.

6

,Kobonwon* je tvofen ze dvou jangii *® cchonmundongu, méangmundongu a

7

singgondzihwangu®’ a z jednoho jangu zensenu. Prosim, rozemlete je a piidejte med k

naslednému zarolovani do kuli¢ky o velikosti plodu stromu pavlovnie (848). Mél byste

jich uzivat jeden a pil c¢chonu (<) dvakrat denné s ryzovou kasi. Toto je mimo jiné

nazyvano ,,ihwangwon*°.

T8 LA +=H (BERAKTE 3:249)

BAPHM FEFSFAEERE THALERTARE HERRE ENRKMKEETZE

175 Jednd se o naparené koteny &inského naprstniku zvaného sangdzihwang (HEi#bE), které se uzi
valy napiiklad jako posilujici 1ék.

176 Jasng bilé kotfeny rostliny Smilacis Glabrae (K% uzivané jako mocopudny prostiedek.

17 Koten vitodu tenkolistého (IE) uZivany jako 1ék usnadiiujici odkasldvani a posilujici 1ék.

178 Mouka z kofene rostliny vlasokvét Kiriliv (K¥E#) uzivana k odstranéni horka a vlhkosti, za
staveni déloznich vytokd a k zastaveni prijmu.

179 1 ¢kotice uralskd (HE) ma v korejském lékafstvi mnohé vyuziti v 1é¢bé zazivacich potizi, ri
znych zanéth, Gcinné 1&6¢i také ocni potize, nakazlivé nemoci a dalsi.

180 | iriope platyphylla (ZEF9%), nebo také ,hadi plnovous” je cenén pro své kofeny, které maji
protizanétlivé ucinky, uzivaji se jako 1€k usnadnujici vykaSlavani a posilujici 1ék.

181 Cinsky chiest (KF9%) uzivan jako mocopudny prostfedek a posilujici 1ék.

182 Susena kira kofene kustovnice &inské (FIACF) uzivand jako povzbuzujici 1ék.

183 Klanopraska ¢inska (FBRF) také nazyvana ,,vychodni princ* je uzivana pro 1é€eni rtiznych sr
decnich a jaternich symptomil a také pro uleveni Zizné zptisobenou cukrovkou.

184 Mérna jednotka objemu, 1 t0 je pfiblizné 1,8 litru.

185 Kofeny Cinského naprstku (4E3#:E), které jsou v podobé mouky zvané cchonhwabum (KRIEH
) uzivané v ptfedchozim receptu.

18 Jednotka hmotnosti jang (M), 1 jang je piiblizng& 37,5 grami.

187 Susené koteny Cinského naprstku (ZEH#BEE). Jsou slabsi neZ &erstvé kofeny a pouZivaji se jak
o antipyretikum ke snizeni horecky, k posilnéni srde¢ni Cinnosti a na alkalozu.

18 Jednotka délky, 1 &chun je pfiblizné 33,33 milimetrd.

189 Dermatologicky predpis na 1écbu suché kiize a suchych nehti.
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EEREZR BANEXR FF BAORZR EEEERES RRITE

NRERBRZY) MBAE WA BSAEE FEHEEH B-TETEXK
E2SH+8F
EBEPZR MHEAXNEFEER #HE BMH+H/AR  #IR SR
RAIBDEE

ABEANE EINRMAR HLH SAL4KS.

12. zaii 1572 (Miam ilgi ¢cho, 3:244)
Réno kolem desaté hodiny jsem $el ven navstivit rezidenci ministra 1 Tchaka (Z#,

1509-76). Ministr I mne pfijal ve vnitinim pokoji, kde jsem s nim tiSe rozmlouval. Je to
tak krasny cloveék s otevienou mysli, ktery oplyva ctnosti vénovani se vlidnosti a
podléhajici Cestnosti. Jeho slova odrazeji jeho Slechetnost a ctnosti. Doporucil jsem mu
zpusob uzdraveni se z vazného onemocnéni slovy: vyhybejte se alkoholu a sexuélni
aktivité, vétru a chladu a doporucil jsem mu se po konzumaci pokrmi hybat a také se
vyhybat mastim, ktera mu pasobi horkost v téle. Ministr odvétil: ,,Je tomu vskutku tak.
Pral bych si slySet vase metody jak o sebe peCovat a dobfe se stravovat.” Ja jsem
odpovédeél: ,, Od chvile, kdy mi jesté nebylo dvacet let, jsem nepozil led. Je tomu nyni
jiz Ctyficet let. A proto nemam zadné zalude¢ni potize.“ Ministr se mne nasledné zeptal
na mé spaci a stravovaci navyky. Ja jsem odpovédél: ,,0d té doby, kdy mi bylo ¢étyficet
osm let, 1 v zimnich nocich, chodim spat okamzité¢ po setméni. Co se ty€e stravy, od
mladych let do nyné&jska nejim vice nez &tyfi, pét, Sest hrsti ryze denné. Nepiidaval
bych ani neubiral (z tohoto objemu) a pokrm je chutnym.” Ministr na to odpovedél:

»Pane, vy vskutku budete zit dlouho.*

% +—HA +=H (B=HRLE 571-72)
5 DREBEEINERRE RBATS HH BN ARG Smmns
BRHUE

WH BERFOETR RNER XEEENES.
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12. listopadu 1575 (Miam ilgi ¢cho, 5:71-72)

Dnes veéer mne piisel navstivit 1ékai z Cinwonu (¥ J&) Pak Hanmu (FMNZE#). Pozadal
jsem je o 1ék na zimnici ve spodni ¢asti téla. Odpovédel: ,,Smichejte kulaty pept se
seminky bavlny, rozprostfete je na starou rohoz a pfilepte to na varlata.“ Poté jsem se
ho zeptal jak 1éCit sucho v ustech a on odpovédel: ,,M¢l byste uzivat ,,cchongsim jondza
um*“%%, Miize byt pfipraven v Tamjangu, ale pokud budete mit opét sucho v ustech, mél

byste prestat s konzumaci alkoholu.*

WF A #A\H (EEHBRE 5177)

BRAKERSEBERER /NMEBHE Z2 F & ZFEEBE #ER UXAF
ARKBARETT
—3A FIENE

8. dubna 1576 (Miam ilgi ¢cho, 5:177)

Obdrzel jsem Iék na léCbu ledvinové slabosti a inkontinence z manualu ,,Tongin
Kjonghom pang.“'®' Pral bych si pfipravit a pozit 16k z Zzensenu, fepené durkomana,
dinu Iékaiského a korejského jamu (). Na doporudeni svi Zeny jsem pozil 1ék

192

sujamokhjangwon®?. Uplavice se ihned zlepsila.

8. Lidova réeni a prislovi

V této casti jsem se pokusila vybrat z Lexikologie korejstiny (V. Pucek,
Karolinum, 2013) a Slovniku naSich piislovil® nejvice frekventovana poiekadla,

tykajici se naseho tématu. Nejde o systematicky vzorek, pouze o vybér réeni s vysokou

190 Srdce rozjastujici ndpoj z lotosovych seminek. Jde o recept na 1é¢bu chronické kapavky, zang
tu ledvin a mocového méchyfe a dalSich onemocnéni.

191 W AKEER T, 1ékarsky manual citovany v par dalsich lékaiskych spisech z obdobi Coson. Auto
f1 a kompilatofi jsou neznami.

192 1.¢¢i uplavici

193 WON, Jongsdp. Uri soktam sadzon (Slovnik naSich pfislovi). Séul, Se¢chang &chulpansa, 1993
. ISBN: 89-85263-19-6.
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frekvenci a také vysokou mirou srozumitelnosti resp. pievodu do cestiny.

8.1. Prislovi

Piislovi (soktam) jsou dle P. Hausera ,,...kratké pripovédi s mravnim, etickym
nau¢enim. Maji smysl samy o sobé& a nepotiebuji kontext.%
Ptislovi ma nezavislou platnost na kontextu, uziva se jako analogie k vystizeni podobné
situace. V korejskych pfislovich jsou pro zvySeni expresivity vyuzivany také prostiedky

jako imperativ, interogativ, fe¢nicka otazka, potencial aj.1%

Je vyjadfenim néjaké zivotni moudrosti, vystizeni obecnych zkuSenosti
minulych generaci,  kdezto rceni je produktem lidové fantazie. Tvofi celé
formalizované véty, které nelze rozd¢lit, preformulovat, skloniovat nebo casovat.
Nasledujici ukazky jsou spojené s frekventovanym uzivanim jidla v korejské lidové

slovesnosti.1%

Kéga jakkwa mokdiit handa. Chova se jako pes, ktery Zere ryzové kolacky.
(Charakterizuje ¢loveka, ktery néco ¢ini, aniz rozliSuje, co je pro koho dobré.) Srovnani:

hazet perly svinim.t%’

Néktera prislovi jsou srozumitelna jen pii znalosti konkrétni historické udalosti,
mista nebo situace, z nichz uslovi obrazné vychazi (srov. Nouze naucila Dalibora
housti). Také v textech psanych v hanmunu je fada réeni piejatych z klasické ¢instiny. 1%
Maji Casto formu ctyi (slabik) znakli a vztahuji se ke starym redliim. Nekteré se

nasledné v Koreji transformovaly a dostaly novy vyznam.

Pjon Hakto cancchie idoljongui papsang. (Jako) jidelni stolek pro (tajného kralovského

revizora v piestrojeni) mladého Tho na hostiné u (prefekta) Pjon Hakto. (Byt

19 Obsah piislovi plati za vSech okolnosti, proto je slovesny tvar v pfislovich atemporalni: Kdo

Setri, ma za tri. Bez prace nejsou kolace...” (s.164).

195 PUCEK, Vladimir. Lexikologie korejstiny. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 9788024622040. s.
210

196 7Zapsano v potadi: Ceska védeckd transkripce originalu — preklad — vyznam - piipadné srovna
ni z ceské lidové slovesnosti.

7 PUCEK, Vladimir. 2013, s. 206

1% PUCEK, Vladimir. 2013, s. 206-207
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$patné/nedostatené pohostén)t*

Kiimgangsan (£ /1) do sikhu (R R )kjonira. 1 Diamantové hory (je lepsi) vidét

(az) po jidle. (I sebekrasnéjsi véci se 1épe vychutnavaji a proziji s plnym zaludkem.)?®

Cagiin kocchuga to mdpta. Mala &ili papricka je palivéjsi. (Maly ¢lovék miize mit
oproti velkému lepsi schopnosti nebo byt bystiejsi. Cesky ekvivalent: | s malym

Kasparkem se da zahrat velké divadlo. Na velikosti nezalezi.)**

Cang négo sogiim nanda. Vlozit fermentovanou pastu a sil. (Délat ¢i kontrolovat dle

svého uvazeni)?®?

Cchilljon (55) kanbjong (B i&)e sam njon (=) mugun ssgkil cchaniinda. Sedm let

1ékaiské péce (osetfovani), tfi roky zaludového zelé znamena hledat. Uzivano v

piipadech, kdy se pacient dlouho 16¢i a je tézké hledat rizné 1éky.?%3

Cokke mogiimjon jakdzujo mani mogimjon mangdiuda. (Alkohol se mi prece

konzumovat s mirou, kdyz pfili§ pijete, chybujete.) Na Korejském poloostrové bylo
bézné vyrabéno rafinované ryzové vino cchongdzu (353H), ale v sedmém roce (1407)
vlady kréle Tchiadzonga (AZR, 1367-1422)?% byla produkce alkoholu kromé bylinnych

likérGi zakdzana a privilegovand tiida zacala nazyvat alkoholicky néapoj cchongdzu

bylinnym likérem. A jak ¢as plynul fikalo se napoji ¢chongdzu bylinny likér.

Insam nogjongdo piburiin tiieja jagi tonda. Zensen i rasici jeleni parizky se mohou stat

lékem az po tom, co se biicho naplni.?®

199 PUCEK, Vladimir. 2013, s. 208

200 PUCEK, Vladimir. 2013, s. 210

201 WON, Jongsdp. Uri soktam sadzon (Slovnik naSich pfislovi). Soul, Seéchang &chulpansa, 1993
. ISBN: 89-85263-19-6. s. 930

202 \WWON, Jongsop. 1993, s. 941

203 WON, Jongsop. 1993, s. 1110

204 KM, Soksin. Food Esthics Approach to Korean Food Proverbs. Hanguk siksinghwalwa haghodzi.
2012, 27(2), 157-177 [cit, 2016-06-23]. ISSN: 1225-7060. s. 166. Dostupné z:
http://dx.doi.org/10.7318/KJFC/2012.27.2.157

205 WON, Jongsop. 1993, s. 901
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Jakbangiii kamccho. Lékortice. (Néco zcela nepostradatelného, co by nemélo chybét za

zadnou cenu.)?%®

’=

Kamgi (BXR)niin papsang morie néiirjoandzaniinda. Chiipka, ktera spadla do &ela stolu.

(1. V ptipad¢ chiipky jezte vSe, aby se vam brzy ulevilo. 2. V ptipad¢, Ze trpite nemoci

jako je chiipka a budete jist pouze bilou ryzi, nemoc se rychle vylé&i.)?’

Kan (FF)e kibjor (F5!)il hada. Oznamovani jatrim. (UZivano piedevsim, kdyz ma

¢lovék hlad nebo pravé konzumuje néco, éeho je velmi malo.)?%

KandZzangi sigo sogumi kompchang nanda. Kysela sojova omacka a plesniva sul. (N&co,

co se rozhodné nemuize stat.)?%®

Karu kadzigo ttok mot mandulja. Ma s sebou mouku, ale ryzovy kolacek udélat nemize.

(Ptislovi o véci, kterou je schopny ud¢lat kazdy a rizné hlasy, které se ozyvaji at’ uz tu

véc udélal dobie ¢&i $patné )10

Kaul totwa noin (FA)ii kongang (#2/). Podzimni horko a starcovo zdravi. (Na

podzim nemuze horko trvat dlouhou dobu, starcovo zdravi nemtize dlouho vydrzet, jeho

konec je blizko a jde o véc, kterou nelze dlouho odkladat.)?!!

Kattongdo jag (¥%)e ssiinda. Pouzivat i psi vykaly jako 1ék. (I sebeprostsi véc se milize

n&kdy hodit.)?*2

Kurimui ttok. Ryzovy kolacek jako obraz. (Pfedstavuje néco co ¢lovek velmi chee, ale

206 \WWON, Jongsop. 1993, s. 775
27 WON, Jongsop. 1993, s. 25
208 WON, Jongsop. 1993, s. 23
209 WON, Jongsop. 1993, s. 24
210 WON, Jongsop. 1993, s. 10

211 WON, Jongsop. 1993, s. 17
212 \WON, Jongsop. 1993, s. 42
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nemiize mit.)*?

Mokta cugiin Kisiniin ttikkaldo cotcha. Clovek, ktery se (v Zivoté vzdy dobie) najedl,
vypada i po smrti dobie. (Pro¢ se poiadné nenajist, je-li k tomu piilezitost? Na jidle se

nema Setfit.)?

Pabi olgule todoktodok pucchotta. Zrnka ryze nalepena na obliceji. (Mit Stésti, stat se
bohatym)?®

Pamnamueso unhangi jolgiruzl paranda. Doufa, Ze najde na kaStanovniku rust ginkgo.

(Doufa v néco nemozného.)?*8

Poribap allo ingo nanninda. Z je¢menového pokrmu udélat kulicku a chytit na ni kapra.

(Darovat malou véc a ziskat velkou nebo investovat malo a ziskat hodné penéz.)?!’

Sahiire pchidzuk han kiiriitdo mot odomogun tithada. Nemoci za tfi dny vyzebrat ani

misku prosné kase.?!8

Salmun tagi ulkka? Cozpak vafena slepice kdaka? Pfislovi ironizuje jednani ¢lovéka,

ktery nesmysIné éeké na néco, co se absolutné nemfize stat.?*?
Surun pagjaguii cang (). Alkohol je nejlepsi ze sta 1€kl (Spravné namichany alcohol

je pro t&lo nejlepsim lékem.)??°

Ssiznmat tanmat ta poatta. Zakusil slané i sladké. (Na svété existuje radost i utrpeni.)??

Sigun cukto purogamjo mogira. Pri jedeni kaSe si do ni rad€ji foukej, i kdyz je

213 WON, Jongsop. 1993, s. 134
214 PUCEK, Vladimir. 2013, s. 213
215 KIM, Soksin. 2012, s. 165
216 WON, Jongsop. 1993, s. 476
217 KIM, Soksin. 2012, s. 166

218

[

Kategorie prislovi, které nabadaji k fadnému stravovani. Proso v porovnani s ryzi a je¢mene sice nema
mensi vyzivovou hodnotu, ale co se ty¢e chuti a schopnosti ho stravit je v niz§i kategorii.

219 PUCEK, Vladimir. 2013, s. 213

220 KIM, Soksin. 2012, s. 163

221 KIM, Soksin. 2012, s. 167
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vychladla. (Opatrnosti neni nikdy dost.)???

Siguin cuk mokki. Jist studenou ryzovou kasi. (Délat néco velmi snadného)?23

Toguro togul cchinda. Jed vyhnat jedem. (Ekvivalent pro jollo joril cchinda, Ktery
znamena vyhnat horko horkem — velmi uzivané v letnich mésicich, kdy se konzumuji
pokrmy teplé povahy nastolujici v horkych letnich dnech jesté vétsi teplo, které ma

piivodit ochlazujici pocit a ulevit tak od imorného pocasi.)?**

------

nadoba, ve které je umistén. (Zdani klame, neni vSechno zlato, co se tipyti.)??®

Z vyse uvedenych prikladi jsou patrné znamky nejbéznéjsich témat, kterych se
poiekadla tykaji. Tradi¢nimi tématy jsou dlouhovékost a pevné zdravi, snaha nezazit
chudobou a hlad, a snaha ziskat bohatstvi, konzumace §tésti, dulezitost stravy, ctnost a
Chut’.

O hojném uzivani slov tykajicich se vySe zminénych témat se Ize jednoduse
piesvédcit v rejstiiku Slovniku nasich piislovi (Uri soktam sadzon, 1993), kde napiiklad
u slova pap (pokrm, ryze) lze dohledat na 116 pfislovi, kogi (maso) se v pfislovich
vyskytuje 64 krat, kocchu (Cervena ¢ili papricka) a kocchudzang (fermentovana séjova
pasta s Cili praSkem) dohromady 26 krat, ttok (ryzovy kolacek) celkem 94 krat, mat
(chut’) se vyskytuje 53 krat, sul (alkohol) 50 kréat, jak (I€k) se vyskytuje 29 krét, cang
(fermentované sojové pasty a omacky) se vyskytuji 38 krat, cuk (kase) 52 krat. Oproti
dal$im heslim v pfislovich, snad kromé &isel, zvitat, ¢asti téla nebo zakladnich slov,
jako je dim ¢i ¢lovek jsou tato Cisla opravdu vysoka a dokumentuji dilezitost stravy ve

vSemoznych konotacich.

222 pUCEK, Vladimir. 2013, s. 213
223 \WON, Jongsop. 1993, s. 710
24 \WWON, Jongsop. 1993, s. 305
225 WON, Jongsop. 1993. s. 361
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Zavér

Predkladana bakalaiska prace se pokousi o celkovy pohled na koncept stravy v
Koreji v historické perspektivé, o vzniku a vyvoje lidového a dvorského 1ékafstvi a
uvadi nejfrekventovanéjsi situace, které receptaie 1 medicina reflektovaly. Stejné tak se
snazi v menS$ich pfipadovych studiich o pfiblizeni v zdsad¢ komplexniho vyuziti
jednotlivych 1é¢ivek, zvlaste téch, jejichz funkénost je ovétena tisiciletou praxi.

Z prament a literatury je zfejmé, Ze vyvoj a celkovy pokrok v Iécitelskych
praktikach by byl velmi pomaly nebyt kulturni vymény se starovékymi ¢inskymi
dynastiemi, které byli na rozdil od svych korejskych sousedi kulturné na mnohem vyssi
urovni. Pravé diky tomu se na tizemi Korejského poloostrova dostala fada knih a také
poznatkii o rostlinich, které s sebou pfinesly fady dulezitych receptur a zvysily tak
Sance na preziti tamé&jSich obyvatel. Skrz ¢insky vliv do tohoto Samanského prostiedi
zacaly také proudit riizné nabozenské sméry, které opét pozvedly mistni kulturu na vyssi
uroven a polozily zéklady pro vyssi stupné 1éCitelskych praktik.

Préave tato dalnovychodni filosofie, zminéna v nasledujicich kapitolach, ukazuje
spojitost vnitiniho svéta ¢lovéka, ale také Clov€ka s jeho okolim. Z druhé ¢asti prace
tykajici se klasické mediciny, vyplyva komplexni zptsob 1éCeni nemoci na zaklade
ur¢eni symptomu a spravné diagnozy. Také charakteristika péti prvki osvétluje povahu
jednotlivych rostlin a pokrmi, které jsou uvedeny v dalSich kapitolach. DtlezZitou roli
hraje v téle rovnovaha, ktera zajist'uje spravny chod organt a proudéni energie v téle.

Druhy celek mé prace se vé€nuje praxi. Pfedstavuji v ni nejzndmé;jsi rostliny, od
posvatnych bylin k dal$im frekventovanym rostlinam v mistnim 1écitelstvi. Tato cast
poukazuje na znalost mistni flory a jeji vyuzivani minimalné od starovéku, promitnutou
uctou k nim v zakladatelském mytu a nasledné¢ v riznych ptiruckach a encyklopediich.
Zminéné rostliny hraji v korejské kuchyni a lé€itelstvi velkou roli a bez nich by ani

dnesni tradiéni 1é¢iva nemohla existovat.
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Praxi demonstruji na mens$ich kapitolkach, tykajicich se muzské potence a
t€hotenstvi. Ty ukazuji i jiny vyznam stravy, neZz jen pouhé ukojeni hladu nebo
spoleCenské setkani. Jedna se o zajiSténi potomstva pro fungovani rodu. S tim Uzce
souvisi kapitola téhotenstvi, jez uz v Gvodu zminuji jako dileZzité obdobi zenina Zivota.
Ze zminénych piikladl zédkazii a riznych doporuceni pro té¢hotné zeny je vidét, nakolik
bylo toto téma dulezité a tedy i diskutované. Hojnost zminek v 1ékatskych knihach nebo
ptiru¢kach pro téhotné Zeny je toho dokladem. Pozistatky rtiznych povér najdeme
dokonce dodnes.

V dal$im tseku textu se vénuji druhému polu stravy — otravdm a ndkazam. Z

pramenu a literatury vyplyva, Ze otrava alkoholem, ale i Spatné¢ uvafenym pokrmem
nebyla Upln¢ ojedinélou skute¢nosti, a bylo zapotfebi rozsifit $kalu pomocnych
prosttedk, tedy protijedd. Toto demonstruji na piipadu rozsifeni zajmu o 1€kofici a jeji
nasledné domestikaci. Stejné tak vyslo najevo, ze urcité moiské plody maji Gcinky jak
1é¢ivé, tak zhoubné, jelikoz obsahuji v syrovém stavu zarodky motolic a jsou
potenciondlni hrozbou pro lidsky organismus. Jelikoz obyvatelé¢ poloostrova neméli
tuSeni co se skryva v ra¢i staveé a syrovych rybach, pravdépodobné ptisuzovali vzniklé
nemoci jinym pavodctim.
Fermentované pokrmy jakoZto alfa a omega korejské kuchyné skryvaji sice kvili
vysokému podilu soli potencionélni hrozbu pro lidsky organismus, nicméné ani jejich
pozitivni G¢inky nejsou nikterak zanedbatelné. Nejenze patii k ochucovadlim, bez
kterych by korejskd kuchyné nemohla existovat, ale jejich nutriéni hodnota a historicky
kontext maji nesmirnou vahu. Uvedena ¢ast je vSak pouhym zlomkem, ktery nemuize
zatim hypotézy dostate¢né podlozit, proto jsem ve svych zavérech ohledné zhoubnych
aspektl potravin velice opatrna.

Zavérecna Cast veénovand literarni ukdzkdm ucenecké literatury a folkoru
autenticky vykresluje urcité dobové useky, jenz se tématu predkladané prace tykaji a
zobrazuji 1ékatskou teorii a praxi pfedmoderni doby. At uz se jedna 0 soukromy denik
Miam ilgi nebo Pokladnici vychodni mediciny, oba prameny obsahuji konkrétni situace,
se kterymi se lidé na Korejském poloostrové potykali. Vybrana piislovi maji na zavér
dolozit spjatost spole¢nosti a stravovaci kultury nejen jako piilezitosti k setkani nebo
utiSeni hladového zaludku, ale ptfedevsim koncept stravy jako zpiisobu, jak udrzet pevné

zdravi a dozit se vysokého véku, jak nezazit chudobu a ziskat bohatstvi apod.
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Pavodné jsem se chtéla zabyvat tématem napoji, vzhledem k rozsahlosti prace
jsem nakonec zvolila jejich zastoupeni pouze v podobé prikladii u zminénych rostlin.
Stejné tak jsem nezaclenila do prace zivocisné produkty, jednak z divodu rozsahu, ale 1
proto, ze s sebou piinasi rizné historické a nabozenské aspekty. Prace je tedy polozena
pfedev§im na rostlinnych zastupcich a jejich 1ééebnych ¢i zhoubnych aspektech.
Zamérny je také muj obecnéjsi pohled, ktery se nesoustfed’uje na mensinové kralovské

a dvorské praktiky stravovani.
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