Posudek diplomové prace

Bc.Daniel Obyt

VLIV FREKVENCE BRUSLENI NA NAPETI SVALU MUSCULUS TRICEPS SURAE

Predkladana diplomova prace je v rozsahu 64 stran vcetné piiloh. Na prvni pohled se mlize
zdat, Ze je to na diplomovou praci malo, ale po peclivém piecteni Ctendf zjist'uje, Ze obsahuje
131 citaci a dotykd se pouze zvoleného tématu, aniz by se n&jak zbytecné rozepisoval hlavné
v teoretické ¢asti. Téma verifikace svalového napéti se v Ceské republice nikdo nezabyva a
proto je nesmirné diilezité nabizet studentim piedevsim oboru fyzioterapie diplomové prace
na toto téma. Jak ukazala reSerSni ¢innost neexistuje mnoho ¢lankl a potvrzuje vyse psané
véty. Soucasti prace je 8 grafl, 5 tabulek a 5 obrazkl. Jako celek pusobi kompaktné a
ptehledné. Jednd se o pilotni studii, jenz se snazi objektivizovat téma, o kterém se nemluvi a
to pfedevsim podle mého nazoru proto, Ze se o svalovém napéti vi vse.

Celou praci rozdélil do dvou ¢asti a to teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast si klade za cil
sumarizovat veskeré poznatky k danému tématu a praktické ¢ast popisuje vlastni experiment a
méfeni. Cilem diplomové prace je zjistit, zdali a jak velky vliv ma frekvence a intenzita
izotonické zatéZe musculus soleus pii brusleni profesionalniho hrace ledniho hokeje na jeho
svalové napéti, jehoZ napéti je z pohledu myotonometrie nejlépe objektivné méfitelné.

Jako vyzkumné otazky student uvedl:

1. Ma vliv rizné frekvence a intenzita izotonické zatéZe v podobé brusleni na ledové plose na
svalové napéti musculus soleus?

2. Jak se zméni svalové napéti musculus soleus po nizkofrekvenéni izotonické zatézi a po
vysokofrekvenéni izotonické z4tézi v podobé brusleni na ledové plose?

3. Jak velké budou zmény svalového napéti musculus soleus na pravé a levé dolni konceting?

4. Muze u profesionalnich sportovct zvyklych na pravidelnou zatéz dojit dokonce
k pozéatéZovému snizeni svalového napéti?

Prace jako celek ptsobi kompaktné, je patrné, Ze k tomuto tématu nebylo mnoho literatury a
jinych odbornych texti a pfesto je podlozend o velkou reSerSni Cinnosti. Studentovi
Bc.Obytovi se podatilo naplnit veskeré kritéria k obhdjeni diplomové prace. Otazky, které
jako Skolite] mam, jsou nasledujici:
1. Jak si vysvétluje fakt, Ze svalové napéti se vlastné neméni, piestoze predpokladal jeho
zménu pied a po fyzické zatézi?
2. Je mozné, ze se hokejisté nedostali do vysokych intenzit pti fyzické zaté€zi — brusleni a
proto se svalové napéti nezvysilo?
3. Pro€ nebyl odebran laktat?

Skolitel byl s pfistupem a samotnou realizaci predkladané diplomové prace spokojen. Jak
jsem jiz uvedl prace se mi libi a to jak tématem, tak zpracovanim a proto navrhuji zndmku

Vybornou

V Jablonci nad Nisou , 29.8. 2015 PhDr.Petr Sifta, Ph.D.



