PO S UDE K OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a prijmeni diplomanta: Bc. Daniel Obyt
Vedouci prace: PhDr. Petr Sifta, Ph.D
Téma prace:. Vliv frekvence brusleni na napéti svalu musculus triceps surae

Cil prace: Zjistit zda-li a jak velky vliv ma frekvence a intenzita izotonické zatéze na svalové
napéti m. soleus pfi brusleni profesionalniho hrace ledniho hokeje.

1. Kritéria hodnoceni prace:
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grafy, tabulky)
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Formalni hledisko:

Z formalniho hlediska je diplomova prace v poiadku. Diplomant ¢erpa ze 42 pramenti, z toho
15 zahranicnich (pfevazné experimentalnich studii). Bibliografické citace odpovidaji normeé
CSN ISO 690 (01 0197). Prace s literaturou je v poradku.



Obsahové hledisko:

Abstrakt obsahuje nazev, cil, shrnuti, vysledky a klicova slova — ¢ast shrnuti neni dobie
nazvana - méla by se nazyvat metody vyzkumu ma byt popsano, o jaky typ vyzkumu se
jednalo (kvalitativni, kvantitativni), zda se jednalo o experiment, o jaky experiment,... dale se
neuziva budouciho ¢asu (kdyz jiz prace prob¢hla).

V tivodu diplomant strucné predstavuje svou praci, jaka témata a proc je do prace zaradil.
Uvadi nepiimo divod vybéru tématu. Chybi pracovni hypotéza.

V diskusi literatury se zabyva pouzitim myotonometru pro méteni svalového napéti ve sveté 1
v CR. Domnivam se, ze by bylo zajimavé zabyvat se i vyzkumy zmén svalového napéti
Z oblasti ledniho hokeje.

V teoretické ¢asti prace jsou rozpracovany neurofyziologické aspekty, pohybovy systém —
prevazné anatomicka stavba hlezna, dale stavba svalu a jeho napéti a obsahlou kapitolou je
fizeni svalové Cinnosti. Déle se zabyva mechanickymi vlastnostmi kosterniho svalu.
Zminované kapitoly jsou citovany prakticky pouze za autorit Véleho, Trojana, Pfeiffera a
Dylevského. Tyto informace by v diplomové praci mohly byt prezentovany s hlubsi
analyzou.

V poslednich kapitolach se vénuje lednimu hokeji, a to pfevazné biomechanice brusleni.

V celé resersi diplomant Cerpa pouze z nékolika ¢eskych zdroju a tedy hlubsi analyza
opirajici se o poznatky ze zahranici (zahrani¢nich studii) - at’ se jedna svalovy tonus nebo
poznatky z hokeje - v teoretické ¢asti bohuzel chybi.

Prakticka c¢ast

Cile, uikoly hypotézy:
Jasné¢ formulovany cil prace. Jsou uvedeny védecké otazky a hypotézy. Védecke otazky i
hypotézy jsou formulovany jasn¢ a spravné. Postradam ukoly prace.

V metodice prace postradam uvedeni druhu vyzkumu, diplomant uvadi pouze, Ze se jedna o
pilotni studii. To je pravda, avSak je nutné uvést, zda se jednalo o experiment nebo o jity typ
vyzkumu. Jedna se o kvazi — experiment, kde probandi byli cilen¢ vybrani (nedoslo

k randomizovanému vybéru).

Uvedena a popsana metoda méfeni myotonometrem. Diplomant zmifuje i piistroje
(myotonometry) pouzivané ve svété a dale piesné a podrobné popisuje myotonometr pouzity
Vv tomto konkrétnim vyzkumu. Popis postupu méteni je v potfadku. Zpracovani dat je uvedeno.

Vysledky

Vysledky jsou uvedeny stru¢né a ptehledné — v tabulkach a grafech s nasledujicim popisem.
Data jsou zpracovana u kazdého probanda jednotlivé. V popisu u graft jsou uvedeny
procentudlni rozdily mezi zménami svalového napéti pred zatézi a po zatézi.

Nakonec diplomant uvadi souhrn vysledka s grafy.

Diskuse

Ve strucné diskusi diplomant vyvraci a potvrzuje stanovené hypotézy. Snazi se vysvétlit,
pro¢ dvé z hypotéz (H1 a H2) nebyly potvrzeny. Popisuje a vysvétluje zajimava zjiSténi.
Formulace vyvraceni hypotézy €. 2 neni, domnivam se, $tastné volena. Z textu nejprve



primarné vyplyva, Ze se tato hypotéza nepotvrdila pouze z divodu probanda 2 (nalezena
blokada Sl kloubu).

Diskuse z mého pohledu postrada hlubsi analyzu vysledku, diplomant bohuzel nediskutujte
s dalSimi autory (jak by to v diskusi mélo byt).

Na zavér diskuse navrhuje dal$i moznosti vyzkumu.

Zavér
Obsahuje hodnoceni prace, zamysli se nad svou praci, uvadi fakta, kterd ho pii tvorb¢ prace
zaujala, a ktera jsou vyuzitelna v praxi.

2. Pripominky:

- v praci se nachazi nékolik pteklept (s. 4, 19, 38, 40)

- V seznamu literatury je uveden zdroj Laudner, K.G., Wiliams, J.G. (2013), ktery v textu
nenachazim

- vV textu (s. 38) diplomant uvadi Gregsona a kol. (2000), ktery neni uveden v seznamu
literatury

3. Otazky k obhajobé:
V souhrnu vysledku piSete, Ze hodnoty disipace energie se vlivem nizkofrekvenéni izotonické
zatéze signifikantné sniZily. Urcil jste si hodnotu klinické vyznamnosti, abyste zménu

svalového napéti mohl prohlésit za vyznamnou (signifikantni)? Jaké zmény hodnot byly pro
vas takové, abyste je mohl prohlasit za signifikantni?

Zavér hodnoceni: Predkladana prace pies uvedené pripominky spliiuje pozadavky, kladené
na tento typ zavérecné prace. Navrhuji ji k obhajobeé.
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