Abstrakt:
Nazev prace:

Vliv frekvence brusleni na napéti svalu musculus triceps surae

Cile prace:
Cilem diplomové prace je zjistit, zdali a jak velky vliv ma frekvence a intenzita izotonické
zatéze musculus soleus pfi brusleni profesiondlniho hrace ledniho hokeje na jeho svalové

napéti, jehoz napéti je z pohledu myotonometrie nejlépe objektivné méfitelné.

Shrnuti:

Diplomova prace je rozdélena na cast teoretickou, zpracovanou formou reserse, ktera slouzi
jako podklad k Setfeni v druhé, empirické, Casti prace. Zména svalového napéti musculus
soleus bude zjiStovana pomoci myotonometrie, kterda bude nasledovat po plném
fyzioterapeutickém vysetieni. Méteni bude provedeno u 10 probandii — profesionalnich hraca
ledniho hokeje, ktefi plné zvladaji techniku brusleni na ledové plose, pfed zatézi, po

nizkofrekvenc¢ni izotonické zatézi a po vysokofrekvencni izotonické zatézi.

Vysledky:
Me¢éfeni myotonometrem po nizkofrekvencni a vysokofrekvencni izotonické zaté€zi v podobé
brusleni na ledové plose ukazalo, ze svalové napéti svalu musculus soleus po zatézi se oproti

klidovému neméni nebo dochazi k jeho mirnému poklesu.
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