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1. Uvod

Téma dospéelych obéti sexualniho zneuzivani v détstvi jsem si vybrala proto, Ze tuto
problematiku povaZuji za velmi dualeZitou a v Ceské republice nedostateéné
zpracovanou,

Prace je zaméfena na Zenské obéti sexudlniho zneuZivani, které se se svym

zazitkem bud’ nesvéfily vibec, nebo si jej nesly az do dospélosti. Cilem préce je
popsat dlouhodobé diisledky zneuZivani a zmapovat viechny oblasti, kterych se tento
problém dotykd. V dalsi ¢ésti prace se potom zaméfim na terapii Zenskych obéti
sexualniho zneuZiti v détstvi. Vychizim ze zahrani¢ni literatury, kterd se tomuto
problému podrobné vénuje. Reakce a problémy jsou u ob&ti zneuZiti v mnoha
oblastech velmi specifické. ProtoZe u nas neni tém&f dostupna specializovani pomoc
pro tyto obéti, je mozné se s nimi setkat v rozliénych sférach pastoracni i socialni
prace a ve vSech oblastech poradenstvi. Proto povazuji nastinéni prace s touto
skupinou klientek uZzite¢né nejen pro psychoterapeuty, ale pro vSechny, kdo se
se zneuzivanymi Zenami setkaji. Jednim z hlavnich cilii je ukazat, Ze problematiku
dosp€lych obéti sexualniho zneuzivani je tfeba chapat komplexné,
Okrajové se budu vénovat také muzskym ob&tem sexualniho zneuZivani. Toto téma
Je samostatnou kapitolou, ktera neni ani v odborné literatufe podrobné popsana.
Cilem zminky o muzskych obétech v této praci je spise poukdzani na to, Ze i jich
se problematika tykd, Ze neni mozné je vy€lefiovat. MuZiim jako ob&tem se zde budu
vénovat hlavné s diirazem na spojitost mezi zneuZivanim a nartstem agresivity.

Praktickd &ast prace vychazi z praxe v Elektie — Centru pomoci Zenam
zneuzitym v détstvi a ze sondy provedené dotaznikovou metodou. Cilem zkouméani
bylo zjistit, co lidé v&di o nésledcich zneuZivani, o tom, kde mohou obéti vyhledat
pomoc a jakd pomoc by méla byt ob&tem poskytnuta. Souéasti praktické asti bude
navrh na zvySeni informovanosti vefejnosti o této problematice a dostupnych
moznostech pomoci v Ceské republice.

Téma dospélych obéti sexualniho zneuziti v détstvi je velmi ¥iroké a neni
mozné jej podrobné rozpracovat v ramci jedné prace. Doufim, e se mi podafii

piehledné vystihnout alespofi maly vytez, ktery jsem si zvolila.



2. Sexualni zneuzivani — vyvoj a definice

2.1. Vyvoj fenoménu sexualniho zneuZivani déti

Sexudlni zneuZzivani je jev, se kterym se setkavame &im dal &ast&ji v kruzich odborné
1 laické vefejnosti. Na tento fakt ma vliv zejména pozornost, kterou tomuto tématu
vénuji sd€lovaci prostfedky. Zpravy, které pronikaji na vefejnost, mohou vyvolat
dojem, Ze se situace voblasti sexudlniho zneuZivani déti prudce zhoriuje,
ze pachatelé zacali najednou pfekracovat mravni zasady, které je§té pred nékolika
desitkami let byly nepfekrotitelné. Také fakt, Ze se v médiich uvefejiiuji hlavn&
trestné Ciny sexudlniho zneuZiti, jeZ vynikaji svou brutalitou, miZe vést k tomu,
Ze mén€ zjevné piipady budou opomijeny a zvysi se tak podet latentnich &ini
sexualniho zneuziti,

Sexudlni zneuzivani je v Ceské republice vnimano jako velmi zavazny jev
bez ohledu na to, jak Casto se vyskytuje. Je pravdivé tvrzeni, Ze v poslednich letech
dochazi ke strmému nariistu obéti zneuzivani, nebo jde jen o prekro&eni letitého tabu,
které u nds existovalo? Vyskyt pfipadi sexudlniho zneuzivani lze mapovat
aZz od roku 1989; z dob dfivéjsich je moZné polet zneuzivanych zhruba zmapovat
pouze z retrospektivnich studii. Teprve v roce 1994 vzniklo Détské krizové centrum,

které pomédha tyranym a zneuzivanym détem.

2.2. Definice sexudlniho zneuzivani
K tomu, aby bylo mozné pracovat sterminem sexudlni zneuZiti, je tfeba uvést
vymezeni tohoto terminu. ProtoZe je v Ceské republice zneuZiti chépano jako trestny
¢in, je nejjistéjsi definici vymezeni pravni. Trestni zakonik CR definuje trestny &in
pohlavniho zneuzivani takto:
§ 242: (1) Kdo vykond souloZ s osobou mladsi neZ patnéct let nebo kdo takové osoby
jinym zplsobem pohlavné zneuZije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok
az osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-
li ¢in uvedeny v odstavci 1 na osob& svéfené jeho dozoru, zneuzivaje jeji zavislosti.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, zptisobi-li
¢inem uvedenym v odstavei 1 t&Zkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan, zpisobi-

li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smirt.



§ 243: Kdo zneuZivaje zdvislosti osoby mladsi nez osmnact let nebo osoby svétené
jeho dozoru, pfimé&e ji k mimomanZelské souloZi, nebo kdo takové osoby,
zneuzivaje jeji zavislosti, jinym zpdsobem pohlavné zneuZije, bude potrestan
odnétim svobody az na dveé 1éta.

»---Uvedené pravn{ vymezeni sexudlniho zneuzivani, jak je zfejmé,
neobsahuje vymezeni celé $ife konkrétnich ¢infi, které znamenaji sexudlni zneuziti.
Vymezeni toho, co Ize za sexudlni zneuZiti ditéte povazovat, patfi tedy odbornikiim
z jinych oblasti. Je vSak tfeba zdiiraznit, kromé jiz zminéné vékové hranice, velice
dulezity aspekt, ktery je rovnéZ podstatny, tj., ¥e v sexudlnim zneuziti jde téz
o zneuZiti moci nad ditétem pro osobni uspokojeni dosp&lého jedince, v tomto
ptipadg pro jeho vlastni sexualni uspokojeni.*!

ProtoZe pravni vymezeni neni jedinou definici sexudlniho zneuZivani, rada
bych uvedla jesté nekolik dalich tak, jak je ve své publikaci uvadi Vanickova.

Jednou zprvnich definic pohlavniho zneuZivani déti je definice, kterou
formulovali Schechter a Robergs vroce 1976: ,Vtazeni zavislych, vyvojoveé
nezralych déti a dospivajicich do sexuélnich aktivit, které pln& nechdpou, ke kterym
Jsou neschopni dét informovany souhlas nebo které porusuji socialni tabu rodinnych
poli.«?

Dalsi definici uvadi Michelle Elliot: ,Jakékoli sexualni vyuzivani ditéte
mladsiho Sestnacti let pro sexudlni uspokojeni dosp&lého nebo znaéng star$i osoby.
Miize jit o obscénni telefonéty, neslu§né pfedvadéni se a voyérstvi, jako sledovéni
ditéte pfi svlékani, ohmatévani, zhotovovéani pornografickych fotografii nebo pokusy
o souloZ, znésilnéni, incest nebo détskou prostituci. MiZe se jednat o jednotlivou
udalost nebo aktivity, které trvaji 1éta.«

Zdravotni komise Rady Evropy definovala v roce 1992 sexuélni zneuzivani
jako ,,...nepatfiéné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, &innosti & chovéni.
Zahmuje jakékoliv sexualni dotykant, styk & vykofistovani kymkoli, komu bylo dit&
sve€feno do péce anebo kdo se s ditétem dostal do styku. Takovou osobou miize byt
rodi¢, pfibuzny, pfitel, odborny &i dobrovolny pracovnik & cizi osoba.**

Rozsitenéjsi verzi definice Rady Evropy uvadi Weiss: ,Za sexualni

zneuZzivani je povazovdn pohlavni kontakt mezi dospélou osobou a nedospélym

V' Vanitkova. Sexudlni zneuzivani déti Ldil. s. 11-12
2 Vani¢kova. Sexudini zneuzivdni déti 1.dil. s. 12
* Vani¢kova. Sexudini zneuzivani deti Ldil. s. 12
* Vanickova. Sexudini zneuzivani déti I.dil. s. 13



Jedincem, pfiemZ se zékonem uréens hranice pfistupnosti pohlavniho styku
pohybuje v riznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem véku. Pojem zneuZiti
pfitom mlZe oznafovat jak riizné formy koitalniho styku (vaginalni, analni,
interfemoralni), tak i aktivni a pasivni orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i osahavani
jinych &asti téla obéti, to vie za ticelem dosazeni sexudlniho vzrueni a eventudlné
uspokojeni pachatele,*

Ze viech vySe uvedenych definic vyplyvd, Ze sexualni zneuZiti Jje chovani
dospélého, ktery dité nebo dospivajiciho vyuzije k naplnéni svych sexualnich potfeb
¢1 fantazii.

U sexudlntho zneuzivani se rozliduji dvé zakladni formy, kterym se budu

vénovat na nasledujicich fadcich.

2.3. Formy sexuilniho zneuZivani

Sexudlni zneuzivani lze podle formy rozdélit na dvé hlavni skupiny — dotykové
a bezdotykové. Pouzivam zde rozdsleni podle Vani¢kové.® Vyc€et aktivit neni
(a zfejm€ nikdy nemiiZe byt) kompletni, jedna se o popis nejéast&jsich aktivit, ke

kterym dochdzi mezi pachatelem a obéti.

r r

2.3.1. Bezdotykova forma sexualniho zneuZivani

Bezdotykové zneuZivani miZe byt asto povazovano spiSe za nevhodné chovani, nez
piimo za zneuzivéni, Jeho dusledky také nebyvaji tak vazné, pfesto pfi ném dochazi
k narulen{ prév ditéte a jeho zneuZiti k naplnéni touhy dospélého. Bezdotykovym
zneuZivanim je voyerismus, &ili dosahovani sexudlniho uspokojeni prostfednictvim
pozorovani jinych osob pii svlékani, nahych nebo p#i soulozi. K voyerstvi patii také
pozorovani déti pti sexudlnich aktivitach, kterych se dospély netidastni, ale nuti dit
k ¢innostem jako je masturbace, sexudlni aktivity s jinym ditétem nebo dospélym,
nebo zvifetem. Tyto aktivity se objevuji zejména pii komerénim zneuZivani déti.
Dalsi formou bezdotykového zneuZivani je setkani ditéte s exhibicionistou. PH této
tchylce dospély dosahuje sexudlniho uspokojeni tim, Ze odhaluje své genitélie pred
jinymi osobami. Odhalovani miiZe byt spojeno i s masturbaci.

K bezdotykovému zneuZivani patii také zneuZivani slovni. Jde o pouzivani

obscénnich vyrazili, fe¢i, popisovani sexualnich aktivit. Casto k nému dochazi

5 Vanigkova, Sexudini zneuivani déti Ldil. s. 13
% viz. Vanitkova. Sexudini zneuzivani déii 1.dil. s. 15-17



prostfednictvim anonymnich telefonnich hovord, pii kterych dava pachatel ditsti
pfikazy, co ma délat (uspokojovat se, svlékat, atd.) a vzrusuje se predstavou ditéte

plniciho jeho pokyny.

2.3.2. Dotykova forma pohlavniho zneuZivani

Dotykové zneuzivani je takové, pii kterém dochdzi k sexudlnimu kontaktu mezi
pachatelem a ditétem, k dotykani véetng laskani prsou a pohlavnich organt,
ordlnimu, andlnimu, vaginalnimu nebo interfemoralnimuy pohlavnimu styku.
Kontaktni zneuZivani je predeviim osahavan{ genitalnich oblasti ditéte & hornich
Casti stehen a prsou u starsich divek, které se ¢asto d&ji pod zaminkou jiné aktivity
(masaze, dodrzovani spravné hygieny, atd.). Pachatel se témito ¢innostmi snazi
sexualné uspokojit.

Dale k této formé zneuZivani patii masturbace. Masturbovat mtize pachatel dit&, dité
pachatele nebo muZe jit o masturbaci vzajemnou. Blizko k masturbaci ma
simulovanad souloz, kdy dospély dosdhne uspokojeni tfenim svych genitalii
o genitélie ditéte a nedojde k penetraci. Penetrace &ili znasilnéni je obzvlasté brutalni
formou zneuziti, protoZe ¢asto vede kromé zneuziti i k poranéni ditéte. Konkrétné
se jednd o souloZ mezi ditétem a dospélym, kdy mfize byt penetrace bud’ vaginalni
nebo andlni. K analni penetraci dochézi jak u homosexuélniho zneu¥ivani chlapcu,
tak u divek, zejména v mlad$im v&ku.

Castym zptisobem dotykového zneuzivani jsou oralni sexudlni aktivity, ke kterym
patii libani spojené s pronikénim jazyka do tst ditéte, ordlni drazdéni genitalii ditéte,
nuceni ditéte timto zpisobem stimulovat pachatele &i jiné dité,

Zavammou  formou  kontaktntho  zneuZivani je 1 zneuzivani  ditéte
k sadomasochistickym aktivitim. U zneuzivani déti pfevlada sadistickd forma, kdy

Je dité pachatelem bito, svazovéno ¢ muéeno.

Kazdé setkani s n&jakou formou sexuélntho zneuyiti je bezesporu zasahem
do zivota ditéte. Protoze je kazdé lidské stvofeni jedineéné, neni mozné generalizovat
nasledky, které takova zkuSenost zanechi. Reakce na zneuZiti lze rozddlit
do nekolika skupin. Jednou znich jsou okamZité reakce, kterd jsou podminény
osobnostni vybavou jedince a které je mozné vysledovat u piipadi, kdy se dite

svéfilo, nebo kdyZz bylo zneuZivani odhaleno. Dalsi &st tvoi ti, kdo se se zneuzitim



bud’ nesvéfili, nebo si tento zazitek nesli a7z do dospélosti. Tém bude vénovana
nasledujici ¢ést prace, ve které se budu zabyvat dlouhodobymi nasledky sexuélniho

zneuzivani a tim, jak je mozné dospélym obétem sexualniho zneuZit{ pomoci.

2.4.Pé¢e o sexualné zneuzivané déti

Podle statistickych udaji se obéti sexualniho zneuZivéni stane 10 — 40% divek
a 5 — 20% chlapcii. Jde o statisticky primér. Skuteny pocet obéti sexualniho
zneuZzivani je témef nemozné zjistit, protoZe mnoho pripadi zlistava utajeno.

V poslednich letech se velmi zlepsila péée o dstské obéti ve viech oblastech.
Funguji Détska krizova centra, linky dtvéry, azylové domy pro déti. Velky pokrok
se odehral také v oblasti informovanosti vefejnosti o problematice — at’ uz jde
o informovanost pfes média a sd&lovaci prostiedky, vefejné sbirky & prednadky.
Kromé toho zacala na kolach fungovat prevence a také pracovnici z ruznych oblasti
Jsou v oblasti prevence $koleni. Dobte dostupna je rovné literatura, ktera se tématu
sexudlniho zneuZivani d&ti vénuje, a ktera kromé& informaci poskytuje i uZiteéné
kontakty. Sexualni zneuzivani déti je jednou z oblasti, kde se da pomoc nepretrzité

zlepSovat, pfesto se domnivam, Ze soudasny stav je uspokojivy.



3. Dlouhodobé nasledky sexudlniho zneuZivani

3.1. Dospélé obéti v Ceské republice

Na zacatku je tieba pripustit, ze dospélé obéti sexudlniho zneuziti v détstvi
skute¢né existuji. Jejich poget zfejmé neni moZné odhadnout, piesto pljde o pomérné
velkou skupinu. Pokud je v soudasné dobé& zneuzivano vyie uvedené procento déti,
Je jisté velké procento téch, kdo se se zneuzitim nesvéfili a nebyla jim poskytnuta
odpovidajici péte. Sexudlni zneuzivani bylo do roku 1989 naprostym tabu, coz
neznamend, ze knému nedochdzelo — jen se o ném nemluvilo, tudiz jako
by neexistovalo. Obéti zneuziti se se svym zaZitkem musely vyrovnat po svém a jisté
ne vsem se to podafilo. Proto je dulezité o dospélych obétech hovoit, stejné jako
o0 tom, jaké mlze mit sexudlni zneuZiti v détstvi vliv na &lovéka v dospélosti, pokud
mu v détstvi nebyla poskytnuta adekvatni pomoc.

Dlouhodobé nésledky sexudlniho zneuZivani jsou stile opomijené. Ceska
literatura se omezuje na vyjmenovani moZnych néasledkd zneuzivani, ale chybi diraz
na to, ze je potfeba dospélym obétem poskytnout odbornou pomoc, ktera by jim
pomohla vyrovnat se s nasledky traumatu. Dospéli tak travi mnoho &asu v terapiich,
navstévami lékaiti a daldich odbornikii a nedostivd se jim potiebné pomoci.
Diisledky zneuZivani nejsou zcela popirdny, spide se hleda jina pfi¢ina jejich obtizi
a zneuZiti se poklada jen za vedlejsi, doprovodnou udalost. Tim se Cesks republika
odliSuje napiiklad od USA & Anglie, kde vychazi knihy specializované na terapii
ob&ti sexudlniho zneuziti v d&tstvi a funguje mnoho terapeutt a organizaci
zaméfenych na tuto problematiku. Pravdou viak je, Ze se v téchto zemich zacalo
o problematice zneuzivani hovofit dfive a neni takovym tabu jako u nis, a tak
doufdim, ze Ceskd republika potfebuje jen vice ¢asu k tomu, aby se naudila
respektovat a plnit potfeby dospélych obéti zneuzivani také. Je samoziejmé mozné
najit i u nas terapeuty, ktefi jsou schopni dosp&lym ob&tem pomoci, ale chybi zde
systematickd, propracovand forma pomoci. Jedinym zafizenim na naSem tzemi,
které se specializuje na préci s ob&tmi sexuédlniho zneuziti je Elektra — Centrum
pomoci Zendm zneuzitym v détstvi.

Nasledujici ¢4st prace je vénovadna Zenskym obétem sexudlniho zneuZiti
v détstvi. Tato problematika se tykd i muzd, ale neni podrobn&ji rozpracovana.

Specifikim muZskych obéti proto bude vénovana jen jedna kapitola, kterd je spise



upozornénim, Ze i muZi jsou obé&'mi sexuélniho zneuZivani, které muZe mit
dlouhodobé dusledky.

3.2. Dlouhodobé disledky sexuilniho zneuziti v détstvi

Dlouhodobé nasledky sexualniho zneuziti v détstvi je mo¥né rozlisit
do n&kolika skupin. Jedna se o nasledky v oblasti emocionalni, fyzické a duchovni.
Jako dal8i skupinu bych rada vy¢lenila oblast sexuality a matefstvi. V zasadé se viak
tyto skupiny znaéné€ prolinaji a jejich striktni rozdéleni by mohlo byt spige na $kodu,
proto se témito kategoriemi nebudu striktné fidit. Kromé toho by se dalo ¥ici, Ze se
vSechny néjak dotykaji socialni oblasti — at’ jiz ve smyslu komunikace, vztahii
¢i rodiny.

Tak, jako jiz dfive, i zde povazuji za dilezité znovu zminit to, Ze kazdy
loveék je jedinenou bytosti, kazdy ¢€lovék reaguje na stres a trauma jinym
zplisobem, a tak neni moZné jakékoli dasledky zobectiovat a prisuzovat
je automaticky sexudlnimu zneuZiti. V nasledujicich kapitolach jsou uvadény reakce
tak, jak je popisuje odbornd literatura na zdkladg prace sklienty a na zékladé
provadénych retrospektivnich studii o sexualnim zneuZivéani.

Dlouhodobé nasledky sexualniho zneuZiti jsou popsany jako chronické
symptomy, které pokratuji do obdobi dospélosti. Mohou se objevovat nahle
a nepravideln€, nebo mohou obé&t’ provézet v kazdodennim Zivots. Vyskyt t&chto
nasledkil je (stejné jako u kratkodobych nasledk) ovlivnén délkou trvani a &etnosti
zneuzivani, vztahem obéti k agresorovi, ale také osobnostnimi predpoklady,

rodinnym prostfedim a dal$imi autoritami, které se objevily v Zivot& obéti.”

3.2.1. Emocionalni disledky sexualniho zneuZziti

K emocionalnim disledkiim sexudlniho zneuZivani v détstvi pati{ zm&néné vniméni
sebe sama. U mnoha obéti pfetrvava pocit studu, sebeobvifiovani a sebenenavisti.
Ani v dospélosti Casto nevymizi pocit, Ze ke zneuzivani doslo proto, Ze si to ob&t
zaslouzila, ze ud€lala néco Spatného. Také pietrvava pocit, Ze ob&f je jakymsi
nositelem zla, Ze zplisobuje nestésti ostatnim a neni schopna zabrénit tomu, aby

se dély jinym Spatné véci. Zde lze pozorovat pietrvavajici pocit bezmocnosti.

? srov. Langberg. Counseling survivors of sexual abuse. s. 69
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NaruSené vniméni vlastniho t&la je nékdy spojeno s poruchami p¥jmu
potravy. Objevuje se pietrvavajici nespokojenost s tim, jak t€lo vypadé. Obecné obst’
vniméa své t€lo negativng, coZ vede k tomu, Ye ma potiebu jej zrafiovat a trestat
¢i pfehnané kontrolovat. Extrémni potieba kontrolovat vlastni télo mtze byt mnohdy
Uzce spojena jednak s tim, Ze télo bylo pfi zneuZfvani ovladano nékym jinym, a také
s tim, Ze Casto reagovalo jinak, nez si obét pfala (napiiklad dosaZeni vzrugeni
pfi zneuZivani, které je v naprostém rozporu s pocity, které dité pfi sexualni agresi
melo). Pro jiné je t&lo jedinou slozkou, ktera dodava Jedinci n&jakou hodnotu.

Problémy pramenici ze zneuzivani se promitaji také do sféry diivéry. Mnoha
obétem déla problém divéfovat druhym lidem. ProtoZe v d&tstvi byla zrazena jejich
divéra k lidem, kteff je méli ochratiovat, pretrvava strach anedéivéra k druhym
lidem. Kdykoli se vztah dostane do faze vétsi blizkosti, zatne se obé&ti zmocriovat
pocit Uzkosti a pocit nebezpedi. Pretrvavajici jsou také pocity odlisnosti
a izolovanosti. Na pocity strachu reaguji obéti obvykle jednim ze dvou zplsobt.
Prvnim s nich je extrémni{ zavislost na druhych a submisivita ve vztazich a druhym

potieba prehnané kontroly a piisnosti.

3.2.2. Fyzické disledky sexudlniho zneuZiti

Casto se objevujicimi rysy u obé&ti sexudlniho zneuZivéni jsou rozmanité
sebedestruktivni tendence. Patf sem riizné formy zavislosti — na drogéch, jidle,
alkoholu, sexu, ke kterym se ob&f uchyluje zejména ve chvilich, kdy se citi byt
zavalena vzpominkami a pocity vyvolavajicimi tzkost, strach &i jinymi, pro obgt
bolestnymi pocity. Mohou se také objevovat sebevrazedné mySlenky nebo pokusy
o sebevrazdu. Casté je fyzické sebeposkozovani, které prinasi obéti kromé Jjisté
formy tlevy od strachu a tenze také velkou davku studu. Zpusoby sebezraovani jsou
razné, nejCastéji je uvadéno paleni se, fezani, kouséni, biti ¢ bodani Spendliky.
Je to zplsob trestu uréeny tomu, kdo je odporny — tedy ob&ti samé, ktera je odporna
sama Sobg.

Mnohé obéti hovoif o sebeposkozovani jako o zpusobu, kterym se ujist'uji, ze jsou
jest€ nazivu & jako prostfedku, ktery utisi ataku strachu a uzkosti. Langbergova
uvadi, Ze sebezrafiovani je piiznané hlavng pro obéti, které byly opakované

zneuzivany v raném véku.® Je dalezité podotknout, Ze pfi zrafiovani sama sebe ob&t

8 viz. Langberg. Counseling survivors of sexuall abuse. s. 72
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nepocit'uje skute¢nou bolest, je to naopak jista forma u&inné anestesie. Tento proces
Je velmi podobny tomu, co se odehravalo b&hem zneuZivani. V okamziku, kdy se pro
dit¢ situace stala netinosnou, doslo k odosobnéni (disociaci), Gt&ku od reality
a od bolesti, kterou mu agresor zptisoboval. Navrat probéhl a2 poté, co utok skonéil.
Opakovanymi sexualnimi Gtoky se toto chovani stalo sou¢asti Zivota obéti a preneslo
se 1 do dospélosti.
Disociace se stdvd obrannym mechanismem, ktery je spoustén velmi &asto
nevédomé. Sylvia Fraser uvadi ptipad, kdy i neskodny pokus pfitele vzit Zenu
za ruku mlZe tento mechanismus spustit. ,,...Danile mé chyta za ruku. Necham mu
Ji, ale zéroven ji odeberu jakykoli cit, Gplné automaticky, aniz bych védéla, co d&élam.
V jeho ruce zistane voskové ruka, velice podobné té #ivé, skoro jako od madam
Tussaud.*’

To, jak velky vliv ma proces disociace v oblasti sexuélniho pro#ivani, zminim

v dal$i ¢asti prace.

3.2.3. Duchovni diisledky sexudlniho zneuzivani
Duchovni diisledky sexuélniho zneuzivani v détstvi zde uvadim proto, Ze jsou Casto
opomijeny, a také proto, Ze vira ve spojitosti se zneuZitim znamena jednu pomyslnou
komplikaci navic. Sexualni agrese je jednoznatn& v rozporu s kiestanstvim, a tak
se ob&t’ musi vyrovnéavat s nasledky zneuziti i s ohledem na vlastni vztah s Bohem.
Nejen proto, Ze zneuZitim je tento vztah ve vét§ing pipadd naruSen a vede
k nezodpovézenym otdzkédm, ale také proto, Zze Bith miZe byt pouzivan jako
prostfedek manipulace b&hem zneuZivani.

Clovék, ktery ma zménény postoj sdm k sob&, navazuje obtiznéji vztah
s Bohem. Ditg, které bylo zrazeno n€kym, kdo jej mél ochratiovat, shledava mnohem
slozit&j$im divéfovat Bohu a véfit tomu, Ze i je Bih miluje. Neni mozné ob&t
jednoduse odkadzat na pasize z Bible, které hovoii jednozna¢n& v rozporu s tim, &m
prosla. Nekteré déti jsou dokonce ve jménu Boha zneuZivény.
»»+-- One client I worked with was required nightly to kneel down beside her bed with
her father to say her prayers. He would then help her into bed and proceed to molesr
her, telling her how wicked she was for making him do such things just after

prayer.”(,,...Jedna klientka mi vypravéla, jak jeji otec kazdy veéer pozadoval, aby

* Wirtz. Vrazda duse. 5.102. Cit. podle Fraser. Meines Vaters Haus
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kleCela vedle postele a spolu s nim se modlila. Potom ji pomohl do postele a zagal
ji zneuZivat. P¥itom ji fikal, jak je od ni osklivé, Ze ho nuti takové véci dé&lat hned
po modlitbg. )+

Bih a sexudlni zneuZivani jsou dva nesluéitelné pojmy. Na jedné strané stoji Biih,
ktery tik4, Ze je milujici a poskytuje utogiste slabym, a na druhé pokra¢ujici sexuélni
nasili pachané na ditéti. Lidska mysl je schopna akceptovat jen jednu alternativu.
Bud’ Boha, nebo sexualni zneuZivani.

Dalsi vliv na duchovni oblast ma pocit odcizeni a bezmocnosti, kterou ob&t jako dité
zaZila. Bessel van der Kolk odkazuje na pojem wporucha nad&je”, ktery se vyskytuje
u dospélych, ktefi byli v d&tstvi opakované traumatizovéani."! Nadéje je pocit, ktery
dodava divéruv to, e po &em ¢&lovek touzi, je moZné. Opakovana zkuSenost
sexudlniho zneuZiti n&kym, kdo mé byt ochranitelem, vede k usmrceni nad¢je.
Ta se potom stiva né¢im, ¢emu je lepdi se vyhnout, co je lep3i popfit, aby znovu
nedoslo k jejimu zni¢eni. Vira v Boha jako toho, kdo miize napravit zlo, je ndsledng

pocitovéna jako dal§i moZné nebezpedi.

3.3. Posttraumaticka stresova porucha u dospélych obéti
Posttraumaticka stresova porucha se vétiinou objevuje pfimo v ndvaznosti na trauma.
V nékterych prfipadech v§ak miize mit odloZeny zalatek, nebo se miize stat
chronickou poruchou, kteréd pretrvava do dospélosti.

Neexistuji pfesnd diagnostickd kritéria posttraumatické stresové poruchy
pro sexudlné zneuzivané, ale ta, kterd jsou popséna jako obecnd kritéria pro
diagnostiku této poruchy, se vétsinou shodné vyskytuji i u obé&ti zneuziti,
Diagnostickd kritéria posttraumatické stresové poruchy uvadi ve své knize Ursula
Wirtz. Jak autorka uvadi, je dobré znat tato kritéria pro obéti zneuzivani proto,
Ze jejich pomoci mohou byt pochopeny nékteré nevysvétlitelné pocity a zplsoby

chovani. Proto je uvddim i zde.

" Langberg. C ounseling survivors of sexual abuse. s. 73
" srov. Langberg. Counseling survivors of sexual abuse. s.74. Cit. podle Van der Kolk
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3.3.1. Diagnosticka kritéria posttraumatické stresové poruchy'?
1. Jedinec byl vystaven takové traumatické udélosti, pro kterou plati obé& nasledujici
kritéria:

Jedinec prozil, byl svédkem nebo musel celit udalosti, pfi niz doslo
k usmrceni jiné osoby, kdy hrozila smrt, nebo kdy doslo k tézkému tirazu &i ohroZeni
fyzické integrity vlastni nebo jinych.

Odpovéd jedince na takovou udélost zahrnovala intenzivni pocit strachu,
beznadéj, hrizu.

2. Traumaticka udalost je znovuprozivina jednim nebo neékolika z nasledujicich
zpusobti:

Opakovanym a neodbytnym obt&zujicim vybavovanim udélosti formou
pfedstav, myslenek & viemtL.

Opakovanymi nepfijemnymi sny tykajicimi se udélosti.

Kondnim nebo pocity, jako kdyby se traumaticka udalost vracela formou
znovuproZivani, iluzi, halucinaci nebo epizod disociaénich flashbackil, v&etné téch,
které se vyskytuji pfi probuzeni nebo intoxikaci.

Zavaznymi psychickymi obtizemi po vystaveni vnitinim nebo zevnim
podnétim, které symbolizuji nebo pfipominaji traumatickou udalost.

Somatickymi reakcemi na vystaveni vn&j§im nebo vnitfnim podnétim, které
symbolizuji nebo pfipominaji traumatickou udalost.

3. Trvalé vyhybani se podnétiim, které jsou spojeny s traumatem a ochromeni
vieobecné vnimavosti, které nebylo pitomno pied traumatickou uddlosti a projevuje
se tfemi nebo vice z nésledujicich kritéri:

Snahou vyhnout se my3lenkdm, pocitim & rozhovortim spojenym
s traumatickou udalosti.

Snahou vyhnout se ¢innostem, mistim nebo lidem vyvolavajicim vzpominku
na traumatickou udélost.

Neschopnosti vzpomenout si na n&jaky dileZity moment traumatu.

Zietelnym sniZenim zdjmu nebo u¢asti na dilezitych &innostech.

Pocitem lhostejnosti nebo odcizeni ve vztahu k Jjinym.

ZiZenym rozsahem emotivity (naptiklad neschopnosti pocitovat lasku).

"2 viz. Wirtz. Vrazda duse. S.63-65
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Pocitem omezenych moZnosti do budoucna (napfiklad ztratou zajmu
o kariéru, manzelstvi, déti & ztratou chuti do Zivota).
4. Trvalé pifznaky zvySené drazdivosti, které nebyly piitomny pfed traumatem
a projevuji se dvéma ¢&i vice z nasledujicich kritérii:

Obtizemi s usinanim nebo udrzenim spanku.

Podrazdénosti ¢ ndvaly hnévu.

ObtiZzemi s koncentraci.

Hypervigilitou.

Nadmémou tlekovou reaktivitou.
5. Poruchy uvedené v bodech 2, 3 a 4 trvaji déle nez jeden mésic.
6. Porucha zplisobuje klinicky vyznamné potiZe nebo zhorieni vykonu v oblasti

socialnich, pracovnich ¢&i jinych dilezitych aktivit.

3.4. Kontrolni seznam p¥iznaki pro ob&ti zneuziti'®

Kromé diagnostiky posttraumatické stresové poruchy uvadi Wirtz je§té kontrolni
seznam ureny pro obéti incestu. P¥iznaky uvedené vtomto seznamu nemusi
jednozna¢n& znamenat, 7e doslo k sexualnimu zneuziti, mize se jednat o piiznak
jinych nemoci. Seznam viak obsahuje nékolik pfiznaki, které jsou pro sexudlng
zneuzité osoby typické a proto, pokud se objevi vice téchto priznakl, je velkd
pravdépodobnost, Ze ke zneuziti doglo. Tento seznam zde uvadim proto, ze jesté
vice neZ kritéria diagnostiky posttraumatické stresové poruchy poukazuje na to,
ze mnohé pocity, kterd ob&f m4, nejsou neobvyklé — toto védomi je pro obéti
sexudlniho zneuZiti dileZité, protoZe si &asto piipadaji zvlastni a nechapou své
reakce a pocity.

Kontrolni seznam pro ob&ti zneuZiti tvo¥f nasledujicich 17 bodi:

Depresivni nalady, neodivodnény plag.

Sebevrazedné fantazie &i pokusy o sebevrazdu.

Seposkozovani, sebemrzadeni, plisobeni si bolesti, &asté nehody.

Navykové chovani (zévislosti na drogéch, alkoholu, jidle).

Pocity studu a viny, nizké sebehodnoceni.

S B o e Mo

Problémy s divérou, strach ze zirty kontroly, neschopnost odhadnout

davéryhodnost druhého ¢loveéka.

'* viz. Wirtz. Vrazda duse. s. 65 - 66
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Neschopnost stanovit hranice, opakované zneuzivani ve vztazich, vziti se
do role obéti, potize Fici ne, pocity bezmocnosti.

Konfliktni vztahy, vyhybani se blizkosti &i volba takového partnera, ktery
nepfipusti sbliZzeni.

Pocity izolace, odcizeni, depersonalizace, odStépeni pocitli, piznaky
fyzického nebo psychického ochrnuti v uréitych situacich nebo pfi uréitych
tématech hovoru.

Pocit toho, Ze je osoba vice osobnostmi, pocit vlastni neskuteénosti, Silenstvi.
Vytvafeni svéta fantazie, ve kterém mé osoba jinou identitu. P¥ani zvolit
si jiné jméno.

Pocit stigmatizace — toho, Ze nosi na ¢ele napsano, co se stalo. Pocit, Ze je
tabu kvili jeho poruseni, dojem toho, Ze s sebou vIa&i stragné tajemstvi.
Flashbacky — nahlé obrazové vzpominky na trauma, silné senzorické
vzpominky, které nedavaji smysl (naptiklad vzor na tapeté, pach, ktery
se dostdva do nosu a vyvolava tizkost).

Pocity daveni a dusnosti, potiZe s polykanim, koni vyrazky, svédéni, pocit
knedliku v krku.

Poruchy pfi usinni a poruchy souvislého spanku, potieba mit na sobg Saty
a pevné se zabalit do deky. Stéle se opakujici no&nf miry.

Népadné vypadky ve vzpominkach, neschopnost vybavit si celd obdobi
z détstvi, vypadky uréitych osob a situaci. Silné emotivni reakce pii setkani
s urCitymi lidmi nebo misty.

Silné obranné mechanismy jako je popirani, potlatovéni, zleh¢ovani.
Problémy v oblasti sexualni. Vyhybéni se jakékoli sexualité, nutkava
sexualizace vztah, smé&$ovani sexuality s moci, kontrolou a nasilim.
Nejistota v pohlavni identité, poruchy orgasmu, strach zbolesti v oblasti
genitalii, schopnost mit sex jen s cizimi lidmi, neschopnost najit spojeni mezi
sexem a néhou, pocit hnusu ze vieho t&lesného (véetné pachit a zvuki), pocit,
Ze zradilo vlastni t€lo, potfeba zakryvat télo Sirokym obledenim, vyhybani

se zrcadlu, snaha nebyt vidét, naruseni obrazu téla.
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3.5. Vliv sexualniho zneuziti na oblast sexuality

O tom, jak se milZe sexualni zneuziti v d&tstvi projevit v dospélosti v oblasti
sexuality, jsem se priib&€’né zmifiovala jiz v pfedchozich kapitolach. Tato oblast
je velmi citlivd, pfesto v mnoha zemich neni tato problematika Zpracovana prave
z hlediska sexuologického. Je-li mozné po né&jaké dobé v terapii hovofit o pocitech,
které obét’ m4, je nepomeérné t&Zi hovotit oteviené o problémech v oblasti sexuality.
Presto si disledky ve sféfe intimniho vztahu a sexu zasluhuji zvl4stni pozornost,
pokud je fe€ o obétech sexualniho zneuzivani.

Problémy v sexudlni oblasti patfi k utrpeni vétsiny ob&ti zneuziti. S t&mito
obtiZzemi se vaZe mnoho pocitd frustrace, beznadéje a zoufalstvi. Presto vétiina obsti
nikdy nevyhledé sexuologickou pomoc ¢ sexualni terapii. V soutasné dobé se &asto
prokazuje spojitost mezi zneuZitim a promiskuitou &i prostituci, ale stile se malo
hovofi o dalSich dasledcich, jako jsou obavy Zeny pfivést na svét ditg, problémy

s t¢hotenstvim a matefstvim ¢i zmatené sexualni fantazie.

3.5.1. Postoj k sexu, promiskuita a prostituce

Promiskuita a prostituce byvéa na zakladé mnoha vyzkumii spojovéna se zkusenostf
sexualniho zneuZiti. Je prokdzino, ze mnoho prostitutek bylo v détstvi sexudlné
zneuzivano, a to zejména v rodiné. Neni viak mozné formulovat jasny vzorec, ktery
by automaticky spojoval zkuSenost se zneuZitim s promiskuitou & prostituci.
U mnohych Zen je promiskuita jen pfechodnym stadiem, pfechodnou reakei
na sexudlnf agresi.

Prostituci je nutné vidét v $ir§im kontextu. Mnohé obéti utikaji z domova
prave proto, aby unikly dal$imu zneuZzivani, ale pravé prostituce je pro né jedinym
moZnym zplsobem obZivy. Mnohé zneuZivané Zeny hovoti o tom, Ze se vlastn& jen
staly tim, za co byly uz ddvno povazovany. .,...Vztah k muZim jsem mohla navazat
jenom pres sexualitu. Myslela jsem, Ze jen tak budu pfijimana — kdyz roztahnu nohy.
To byl jediny néstroj, ktery jsem méla. Neustale mné nadévali do kurev — tak jsem se
ji stala a la jsem do postele s kazdym. Byl to bludny kruh,“**

Jinym divodem k prostituovani miize byt touha po pocitu pomsty, po moci nad muzi,

po pocitu kontroly nad v§im, co se déje.

" Wirtz. Vrazda duse. s.70. Cit. podle Armstrong. Kiss Daddy Goodnight. 5.107
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Wirtz ve své knize uvadi, Ze promiskuitni Vyvoj je vétSinou omezen
na obdobi pozdni adolescence ¢i rané dospélosti. Dospélé obéti sexualniho zneuzitf
v détstvi Castéji trpi zabranami a bloky v sexudlni oblasti, ne# touhou po sexudlnim
vyZiti."> Mnoho zneuzitych Zen uvadi, Ze jen piedstava intimity v nich vyvolava
intenzivni pocity hnusu a nutkdni zvracet, Ze pii pouhém pfiblizeni se k muZi
dostanou zimnici. Panicky strach z druhého pohlavi se mtize projevit i v bezpe¢nych
situacich, kdy se Zena octne sama s muzem (ve vytahu, v kupé ve vlaku, v mistnosti).
Cast&js{ nez nenavist vii sexualité a totdlni odmitnuti vieho sexudlniho je pocit
zablokovéni a neschopnosti pfipustit blizkost. Mnoho Zen také vnima sexualitu jako
Spinavou. Neékteré Zeny voli celoZivotni celibat, protoze je to pro né jediny zpfisob,

jak si zajistit pocit bezpe¢i a jistoty, jak uniknout pocitu studu a viny.

3.5.2. Sexualni fantazie

Sexualni fantazie jsou dalsi z fady paradoxf spojenych se sexualnim zneuZivanim.
Mnoho zneuZivanych Zen je tryzn&no sexualnimi fantaziemi, které odporuji jejich
postoji k sexu. Tyto predstavy utvrzuji ob&f v pocitu toho, ¥e je nenormalni,
zvracena a prohlubuji pocit studu a viny. ,,...Pouhou skutednost, 7e se v jejich
fantaziich vyskytuji muzi podobni pachateli, anebo Ze maji fantazie o proZité situaci
zneuZiti, pak &asto chapou jako diikaz, Ze pteci jen maji pravdu ti, kteff tvrdi, Ze jsou
si vlastné samy v8im vinny, Ze incest chtély a vyprovokovaly.“!¢ Jiné Zeny trpi tim,
Ze pouze sadomasochistické fantazie, nésili, podrobeni & pokoreni se vedou
k sexualnimu uspokojeni. Tyto Zeny se citi perverzni hlavné tehdy, kdyz jsou
pfedmétem piedstav, které je vzrusuji, zneuzivané d&ti. Mnoho zneuZivanych Zen
se piiznava k tomu, Ze straslivé autobiografické p¥ibghy jinych zneuzitych Zen v nich
kromé& jin€ho vyvolavaji i sexualni vzruSeni. Tyto skutecnosti dohéni Zeny k pocitu
naprostého zoufalstvi.

Jen maélo Zen je schopnych svoje fantazie piijmout a vnimat rozdil mezi
realitou a fantazii. Nenavidi svou roli v t&chto predstavach, nenavidi muze, kterého
si pfedstavuji, protoze ani jedno ztoho neodpovida jejich sebepojeti a redlnému
poZadavku na vztah. O tomto problému se tém&f 74dna literatura nezmiriuje, co? také

u obeti posiluje pocit osamélosti, viny a odlignosti. Piesto je potfeba, aby védély,

5 srov. Wirtz. Vrazda duse. s. 71
' Wirtz. Vrazda duse. s. 73
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Ze takové predstavy jsou nasledkem sexuélniho zneuzivani a ne dikazem o jejich

duSevnim pokfiveni.

3.5.3. Funkéni poruchy sexuality

SvySe zmin€nymi sexudlnimi fantaziemi je t&sn& spojena oblast celkového
sexualniho prozivani - pocitovani sexudlniho vzrueni a rozkose, obtizemi
dosdhnout orgasmu. Snad kaZd4 zneuZitid Zena mé v této oblasti nékdy v prib&hu
Zivota problém. Funkéni poruchy sexuality se mohou objevit kdykoli. Nekteré Zeny
ispésné ukonci terapii, jsou schopny Zit v dobrych sociélnich i partnerskych vztazich
a porucha sexuality se objevi az v prib&hu manzelstvi. Tento fakt je pro obéti velmi
bolestny, protoze se tim vraci o kus zpét, uvédomi si, e viechno jesté neskonéilo
a Ze jsou stale pod vlivem své minulosti.

Ursula Wirtz ve své knize uvadi, Ze intrafamiliarni sexualni zneuzivani ma
dlouhodob& vétsi nasledky na oblast sexuality neZ zneuzivani vné rodiny."”
Je to proto, Ze Zena zneuzivand vroding byla zrazena &lovekem |, ktery ji mél
poskytovat pocit bezpe&i a jistoty, a tim se vyvine strach z blizkosti. Blizkost
a zavislost jsou soucasti manzelstvi a Zeny, které byly zneuzivany &lenem rodiny,
pravé tam, kde je nejvice lasky a emocni blizkosti, ztraceji jakoukoli chuf na sex
a byvaji anorgasmické. Tyto Zeny na jednu stranu touzi po blizkém vztahu a ziroveii
potfebuji nekoho v podstaté ciziho, koho nebudou milovat, aby s nim dosahly
sexudlniho uspokojeni. Obéti se citi chranény pfed dal$im moZnym zneuZitim jen
tehdy, kdyZz mohou oddélit sexualitu od vztahu naplnéného laskou a hlavng od pocitu
zévislosti.'

Mnoho sexudlng zneuZitych Zen se teprve v manZelstvi setkd s flashbacky.
Tyto vzpominky pfichazeji nahle, neni mozné je pfedvidat, a pravé proto vyvolavaji
intenzivni tzkost. Ve chvili, kdy se flashbacky objevi, neni Zena schopna pohlavniho
styku. Kvili obavim ze vzpominek na zneuZiti se pak rad&ji vyhyba jakékoli
intimit&, hledd vymluvy, pfedstira bolesti hlavy. V mnohych manZelstvich se Zena
setkdvd znovu smuZem v mocenské pozici a sex se stdvd povinnosti patiici
do manzelského svazku.

Witrz také uvadi, Ze se setkala s velkym mnoZstvim klientek, které v mladém

veéku navazuji vztahy s vyrazné star§imi muZi proto, aby unikly situacim zneuZivani

' viz. Wirtz. VraZda duse. s. 75
'8 Wirtz. Vrazda duse. s. 75
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otcem. Nasledné je pro n& Sokujici zjisténi, Ze se zméenila osoba, ale sexudlni
vykofistovani zistava, '

Spole¢nym jmenovatelem viech funkénich poruch sexuality je strach
a tzkost. Uzkost se projevuje ve vztahu k vlastnimu t&lu a to hlavng v otazce
matefstvi. Tomu, jaky md vliv sexualni zneuZiti na tuto oblast budu vénovat

nasledujici kapitoly.

3.6. Materstvi

Mnohé¢ sexudlng zneuZité Zeny vnimaji jako problematickou celou oblast mateistvi
a pe€e o kojence. Podil na tom mtZe mit teorie, ktera tvrdi, Ze se obéti zneuZivani
pozdé&ji samy stévaji pachateli, zneuzivané Zeny natolik znejistéla, Ze se boji privést
na svét potomka. Maji strach ztoho, e nebudou schopny zabranit pipadnému
zneuzivani nebo dokonce Ze se ony samy stanou t&mi, které budou vlastni d&ti
zneuzivat. Tyto mySlenky Easto vedou k rozhodnuti, Ze je lepsi déti vitbec nemit.
»+-.DEti bych necht€la. Mam strach, Ze je jednou necham vyriistat bud’ bez ochrany,
anebo pod pfili§ velkou ochranou. Miluji déti a svou bezd&tnosti trpim. Ale pofad
je to lepd takhle nez jinak.**°

Dalsim problémem je strach z toho, Ze ob&t zneuZiti bude podvédomé své
vlastni déti svadét, snazit se je nakazit incestem a ptedavat tak zlo dal. Takoveé Zeny
maji obtiZze s pé¢i o kojence, bedlivé hlidaji, zda jejich chovani a doteky nemaji
sexudlni podtext. Tim se vytraci jakakoli spontannost ve vztahu k ditéti, k vyhybani
se dotykim. Bohuzel pravé touto snahou vyhnout se traumatu muize byt zplsobeno
Jiné trauma.

U obéti incestu byva nekdy t&zka celd doba tghotenstvi, kdy Zena &eka
hol¢i¢ku. Dési ji pfedstava toho, Ze se jeji dcera stane dalsi ob&ti incestu. ZneuZité
Zeny maji hriizu z toho, Ze by jejich dité mohlo byt jednou stejné slabé a bezmocné,
Jako byly ony samy, a Ze jako slabé budou vidét jejich d&ti i je — stejné tak, jako obéti
incestu vnimaly své vlastni matky. Svym tzkostnym chovanim pfenaleji matky
na déti pocit nedivéry a strachu a pfenaseji na né své traumata.

Jiné sexudlné zneuZité Zeny se citi byt narusené, protoze nikdy nechtély

ani vlastni déti, ani déti adoptované, &i u nich pietrvavd pocit, Ze déti nikdy mit

"® viz. Wirtz. Vrazda duse. s. 75
* Wirtz. Vrazda duse. 5.76. Cit. podle Jickel. Inzest. Tatort Familie. s. 94
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nesmi, protoZe by jim nebyly schopné nic nabidnout. Maji pocit, ¢ mohou pfedavat
jen tolik matefského citu, kolik samy zakusily, a proto se musi vzdat touhy po ditéti.

Posledni skupinu Zen, které se boji mit d&ti, tvoii Zeny, u kterych je pfitomna
narcistickd porucha osobnosti, a jsou si ji védomy. Boji se toho, Ze by dité¢ emocné
zneuzivaly a toho, aby se dité nestalo jen naplasti, kterou by zakryly prazdnotu,
kterou ony jako déti zazily.!

Na to, jak mohou zneuZivané Zeny vnimat t&hotenstvi a dobu po porodu,
se zamé&ifim v nésledujici kapitole. Jak je viak vidst z této kapitoly, matefstvi
je oblast, o které zneuzivané Zeny &asto pfemy3li a kde se, tak jako v mnoha jinych

sférach, kterych se zneuZiti dotyk4, potykaji se strachem, tizkosti a obavou.

3.7. Téhotenstvi, porod, kojeni

Tak jako jiz nékolikrat, i zde chei pfipomenout, Ze zkusenost se sexudlnim zneuZitim
neznamena automaticky to, Ze Zena bude mit problémy v obdobi téhotenstvi a ze jej
bude vnimat negativné. U mnohych Zen je pravé opak pravdou. P¥esto i v této oblasti
se mohou vyskytnout obtiZe, o kterych je dobré védét, aby bylo moZné chapat
disledky traumatu v Sirokém kontextu.

Tehotenstvi mizZe byt velkou zAatéZi zejména pro obéti, které jako zvlaste

zratiyjici pocitovaly ztrdtu kontroly, B&hem t&hotenstvi se v nich vyviji néco, nad
C¢im nemaji kontrolu. Jejich t&lo znovu ovlada nékdo jiny a ony se nemohou brénit.
Nepomaha ani logické vysvétleni, Ze to, co Zena nosi uvnitt, je jeji vlastni dits. Dits
miiZze byt vnimano jako sila, kterd si pfivlastiuje matku a jeji télo a ziskava
nad ni moc.
Jak jsem jiz zminila, mnohé obé&ti zneuziti maji potfebu byt co nejméng napadné,
oblékaji se do volnych Satd a necht&ji vzbuzovat pozornost. Pro né mize byt
pokradujici t€hotenstvi velmi obtizné. Citi se diky své napadnosti vice zranitelng,
maji pocit, Ze se na né kazdy na ulici diva. Oproti tomu pro jiné Zeny je tehotenstvi
Stastnym obdobim, protoZe jsou mnohem mén& vnimany jako sexualni bytosti.
I od svého muze ziskavaji néhu, po které touzi a zaroveti nenf spojena se sexem. 22

Pii porodu mnohé Zeny prozivaji intenzivni pocit studu za svou nahotu a citi
se odkazané na druhé. Opét ztrdci kontrolu nad svym télem. Pocit toho, Ze jsou

vydané jinym, ptisobi obzv1aité silné bolestng.

* srov. Wirtz. Vrazda duse. s. 77
2 srov. Wirtz. Vrazda duse. s. 78
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Po porodu se mohou vyskytnou obtiZe spojené se sexualnimi hranicemi.
Sexudlnim zneuZitim byly hranice hrub& naruseny a vétSina ob&ti neni schopna
si hranice v Zivoté spravné vyty¢it. Zeny maji z toho, e nejsou schopny rozligit,
kde kon¢i matefské dotyky a za¢inaji dotyky se sexualnim podtextem, trauma.

Wirtz uvadi, Ze se u nékterych klientek setkala s obavami z kojeni. Tyto
obavy byly zplsobeny hlavné strachem z toho, Ze se u nich pfi kojeni vyskytnou
pocity sexualni rozkoSe. To piisobi, Ze se Zena citi byt perverzni stejné tak, jak kdysi
vnimala sexudlniho agresora. Neustala sebekontrola a tzkostné posuzovani toho,
co je pfirozené a co ne, piisobi na psychiku Zeny velmi negativné a bolestn&.*

Pfes vSechny obtiZze spojené stouto oblasti je mnoho Zen, pro které
je matefstvi opravdovym darem. Poprvé zazivaji pocit kontaktu s né¢im novym
a silnym, né¢im dobrym, co nosi uvnitf a zrozeni ditéte vnimaji jako zacatek néceho

nového, co neni poznamenano traumatem zneuziti.

3.8. Vztah k télu

Nejen doba téhotenstvi vyvolavd vzpominky na sexudlni zneuZivani. Toto trauma
se celkové projevuje na télesném Zivoté. V podstaté kazdé zranéni duse se né¢jak
projevi na téle, i kdyZ &asto jde o zmény takika neviditelné. Prace s t&lem
Je podstatnou souéasti procesu uzdraveni, protoZe je tieba nauéit se jej vnimat jako
soucast osobnosti, ne jako néco negativniho, co Zena jen musi vladet s sebou.

Obecné zneuZivané Zeny vnimaji svoje t&lo negativng. Té&lo neni oblasti,
ve které se Zena citi jist§, Casto je symbolem zrady a nespolehlivosti. Télo
pfedstavuje n€co Spatného, $pinavého, sexualita symbol zneuzivani. Zneuzité Zeny
jen mélokdy vnimaji své t&lo objektivné — nenavidi ho, a proto jim pofad piipada
osklivé, prili§ malé, pfili§ velké — vzdycky je viak jiné, nez jaké by jej zena chtéla
mit. Telo, které bylo v détstvi zneuZivdno, byva v dospélosti Zenou tyrano.
Je zanedbdvano, nendvidéno, je jim opovrhovano.

»»---Mnoho Zen si uvédomuje pfani délat se ogklivymi, preji si byt popelkou, $edou,
nenapadnou, neviditelnou. N&které jsou jesté o krok dal, feZou se, pfitlacuji si na télo

hofici cigarety, Skrdbou se do krve. Jedna se o vztek, ktery se misto na pachatele

B viz. Wirtz. Vrazda duse. s. 78
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obraci na né samé, vztek na zradce t&lo, jeZ na situaci zneuiti reagovalo fyzickou
rozko$i. Zneucténym t&lem pohrdaji a stydi se za n&....***

Nekteré Zeny si pfeji nemit prsa a ohanbi — nemit &asti téla, které Znamenaji
nebezpeCi zneuZiti. Jiné Zeny maji dokonce touhu stit se muZem a tak se uchranit
pred zneuZzitim.

Ve vztahu k t€lu se jedté jednou vratim k disociacim, odpoutani se od reality.
Mnoho zneuZivanych Zen se naudilo opoustét bshem zneuzivani své télo, nechavaly
v mistnosti jen prizdnou schranku bez emoci, nepocitujici bolest. Tato obrana byla
u€innou v dob& zneuzivani, ale stavé se nebezpetnou v dalgim Zivoté, protoze miize
zabranit jakékoli sexudlni reakci a partnerstvi a narusit pocit sebevédomi.

T¢lo a vztah k nému se siln€ dotyk4 jiz zminénych oblasti diivéry a nedavéry,

moci a bezmocnosti, ziskén{ a ztraty kontroly.*

3.9. Shrnuti

V kapitole vénované dlouhodobym dasledkiim sexuélniho zneuzivani jsem alespofi
nastinila oblasti, kterych se tento problém dotyka.

Disledky zneuZivéni lze rozdélit do nékolika zakladnich oblasti. Je to oblast
emocionalni, fyzickd, duchovni, oblast wvztahd a sexudlniho prozivani.
Jde o problémy s vnimanim a pfijimanim vlastniho téla, strach a Gzkost pocitovana
ve vztahu k opaénému pohlavi, obtize v oblasti divéry k druhym lidem i k sobg
sama, sebedestruktivni tendence, disociace. Dile problematika chronické
posttraumatické stresové poruchy a kritéria pro jeji posuzovani a charakterické
projevy, které mohou pomoci identifikovat zkusenost se sexualnim zneuzitim.’

V oblasti sexuality se disledky mohou projevovat formou promiskuity
¢i prostituce, vétSinou jako pfechodného obdobi, které navazuje na zneuzivani,
naprostym odmitdnim sexualniho styku a partnerské blizkosti viibec. Dilezitou &asti
v oblasti sexuality jsou sexudlni pfedstavy, které jsou mnohdy v rozporu s tim,
co ob&t’ doopravdy béhem zneuZivani pocitovala, a které vedou k pocitim hnévu,
viny, izolace, perverze a sebenenavisti. V oblasti funkénich poruch sexuality se jedna
zejména o neschopnost dosdhnout uspokojeni, o strachu ze sexu, ktery je spojen

se vzpominkami na zneuziti a miiZe vést k vyhybani se intimits, a také disociace,

* Wirtz. Vrazda duse. s. 79
» srov. Wirtz. Vrazda duse. s. 79

Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 71 - 72
* Doplnéni k tématu. Dante. Our little secret. s, 199 - 202
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kterd zabrafiuje Zené proZit sexualni uspokojeni a miZe vaZné narugit partnersky
vztah.

Jedna z kapitol je vénovana oblasti duchovni, ktera je zejména v sekuldrnim

svété znaéné opomijend. Touto otdzkou se v praci nebudu zabyvat blize, presto
se domnivam, Ze je dilezité v&dét, ze pokud jde o dospélou obét, ktera je véfici,
je nutné brét na tento fakt ohled a v&dét, jak miZze byt vztah k Bohu zneuZitim
narusen a nakolik se mliZe stat pro obé&t’ matoucim a bolestnym.
Dalsi dveé kapitoly se dotykaji opomijené oblasti matefstvi, t&hotenstvi a porodu.
Je dilezité¢ mit na paméti, Ze i do téchto oblasti se miize trauma promitat. Spole¢nym
jmenovatelem je zde tzkost a strach ze ztraty kontroly, z neschopnosti rozlisit mezi
piirozenymi a sexualizovanymi dotyky, z piehnané nebo zanedbané kontroly ditéte
a z moZnosti, Ze by se dit€ mohlo stat obé&ti zneuZivani a matka dokonce pachatelkou
tohoto zneuZivani.

Posledni kapitola je vénovana vztahu obéti k vlastnimu t&lu. Zde se objevuje
negativni vnimani téla, nespokojenost s jeho vzhledem, touha po zméné &i deformaci
pohlavi, sebepoSkozovani jako projev opovrhovani vlastnim télem a opé&t problém
disociace.

Vy¢et vSech moznych disledkd, které zneuZivani v dospélosti mitze mit, neni
Jist¢ kompletni a asi nikdy zcela uplné byt nemize. SnaZila jsem se prehledns
nastinit vSechny oblasti, kterych se trauma méZe dotykat spolu s nejéastdji

uvadénymi obtizemi tak, jak se jim vénuje odborna literatura.

3.10. Specifika muZskych obéti sexudlniho zneuZiti v détstvi

Muzské obeti sexualniho zneuZiti v détstvi jsou specifickou skupinou, které je tieba
vénovat zvlastni pozornost. Ackoli se mizZe zdat, Ze sexudlni zneuZivani je v&t§inou
definovéno vzorcem muZ — agresor, Zena — ob&t, mnohé vyzkumy tuto domnénku
vyvraci. MuZi jsou obétmi zneuZiti mnohem &astdji neZ se mfize zdat. Muzi tvoii
specifickou  skupinu znékolika divodi. Prvnim znich je jejich postaveni
ve spole¢nosti. Muz je snad ve vSech kulturdch povazovén za péna tvorstva, a proto
je pro ngj néco jako sexualni zneuZiti tak velkym poniZenim, 7e neni mozné o ném
mluvit. To je vysvétlenim pro nulovy poet muzskych obdti v mnoha statistikach
nahlaSenych pfipadd zneuZiti. Tady ale miize byt zacatek velkého problému, ktery

v dospélosti moZna vyusti v bludny kruh. Ten spociva ve zplsobu, jakym se muzi
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s traumatem zplsobenym sexudlnim zneuzitim vyrovnavaji. Zatimco Zena se velmi
gasto stylizuje do role obéti, muz se chova jinak. Ke vzorciim chovani muzskych
obé&ti se dostanu pozdéji. Dali specifikum muzi jako obéti zneuziti vychézi z faktu,
7e vétdina znich byla zneuZita osobou stejného pohlavi. Ztoho c¢asto plynou
' pochybnosti o vlastni sexuélni orientaci a na to navazuji dalsi mozné vzorce chovani,

které témto ob&tem pomahaji v ujisténi o jejich heterosexudlni orientaci. Posledni

ze zvla§tnosti muZskych obéti je alarmujici fakt, ze az 75 % zneuZivajicich tvori
muzi, ktef{ byli v détstvi sami zneuZivani, i to, Ze v jednom z vyzkumu Broeka®’ bylo
zjisténo, Ze 49 z 83 pachatelii znasilnéni, ktera vySetfoval, bylo v détstvi zneuzZito
Zenou.

Pro v&tsi pochopeni toho, jak se muZi s traumatem sexualniho zneuZiti vyrovnavaji,
se nyni pojd’'me podivat na zpisoby, jakymi se se svym zaZitkem vyrovnavaji a jaké

disledky ma sexualni zneuziti pro muze.

3.10.1. Vliv sexualniho zneuZiti na narust agresivity

Patrné neni piekvapenim, ze co se fyzického nasili na détech tyce, jsou Zeny
pachatelkami stejn€ jako muZzi. Oproti tomu za sexualni zneuzivani déti jsou
zodpovédni v 95% muzi. Mezi témito zneuZivajicimi je znaény pocet téch, ktefi byli
v détstvi sami zneuzivani &i fyzicky tyrani.
Na rozdil od divek se chlapci mnohem ¢&ast&ji v dusledku vzpominek na trauma
identifikuji s agresorem a sami potom tyraji ¢i zneuZivaji jiné. Divky oproti tomu,
jak jsem jiz zminila, &ast&]i reaguji zplisobem, ktery je typicky pro obéti. 8

.....Byl schopen doslova citit, jak se ho otec zmoctiuje a uvédomoval si,
7e prostrednictvim této identifikace zacal sexudlné smyslet o détech, které znal.
P#i takovychto myslenkach masturboval. Potom citil, Ze musi hledat a najit d&ti, které
piimé&je k povolnosti, at’ uz hrozbami nebo uplatky. V&del, Ze kdyz se mu to povede,
uspokoji se a uvolni, pfestoze se pozdé&ji bude zmitat pocity viny, studu a skleslosti.
Ale vzpominky na vlastni zneuZivéni a to, jak se s celou véci vyrovnaval, vidy
prevazily a ¢asem tak vznikl ,cyklus zneuZivani®, ktery, jak Darren sam citil, jej

ovladal a nabiral vlastni dynamiku,“29

7 viz. Taubner. Nejstiezenéjsi tajemstvi — sexudini zneuzivdni déti, s.53
2 yiz. Bentovim. Tyrdni a sexudlni zneuzivdni v rodindch. .51
¥ Bentovim. Tyrdni a sexudlni zneuzivdni v rodindch. s.51
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Pocit bezmocnosti, ktery chlapci pii zneuZivani zaZzivaji, je stimulem

k agresivnimu chovani. Toto chovani je spojeno se sexualizaci, kterou provéazi snaha

najit nékoho, kdo by mohl v podstaté pfevzit jejich trauma, nékoho, kdo bude stejné

bezmocny, jako byli oni, a kdo bude moci proZit stejné pocity. Dalsim castym

zpiisobem, jak se s traumatem vyrovnat, je vyuZiti sexuality pro vyhledavani citové

. blizkosti, coz v tomto piipadé znamena jakousi kompenzaci odmitnuti. Zaméfeni
se na slabsiho a mladdiho chlapce znamend pro muze dosazeni sexudlniho

uspokojeni, ziskani moci i citové blizkosti. Tim je doCasné piekonavan pocit vlastni

bezmoci a toto chovani se Gasem muZe stat navykovym. Tim vznikaji pfedpoklady

pro vznik recidivy a pro pfenos vlastniho traumatu.”’

30 vice k tématu muzskych obét{ zneuzivani:
Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s.227-230
Wirtz. Vrazda duse. s. 72 -3
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4. Pomoc dospélym obétem sexualniho zneuZiti
4.1. Uvod

Pomoc dospélym ob&tem sexudlnfho zneuziti v détstvi je pfevazné otazkou
psychoterapie. Protoze viak v Ceské republice neni témét dostupna literatura, kterd
by se zabyvala terapii dospélych obéti sexudlniho zneuZiti, je pravdépodobné,
7e je moZné se s témito ob&tmi setkat v mnoha oblastech socidlni a pastoracni prace.

Tuto praci nechci brat jako praktickou pfiru¢ku pro psychoterapeuty

ani navod, jak spravné sobétmi zneuZiti pracovat. Zirovefi vSak nema byt
jen seznamem dbsledkd zneuziti. Proto chei n&kolik nésledujicich kapitol vénovat
praci s dospélymi ob&’mi sexudlniho zneuZiti v détstvi. Vychazim prevazné
z anglicky psané literatury zabyvajici se timto problémem, kterd je orientovana
na psychoterapii.. Doufam, Ze i pfesto pomiize viem, kdo se s dospélymi obét'mi

setkavaji.

4.2. Terapie obéti sexualniho zneuZiti — 1. faze
4.2.1. Pocit bezpe(‘ii31
Kdyz vstoupi klientka do terapie, je pro ni dilleZité, aby ziskala pocit bezpedi. Jednak
proto, Ze zména, které chce terapii dosahnout, je velmi obtiZnd — znamena udélat
krok do nezndma. Za druhé proto, Ze Zena, kterd byla sexudlné zneuzivana Zila
s pocitem neustalého nebezpedi. Otevieni traumatu vyvolava v obé&ti ¢asto pocit
nebezpedi, ma pocit, Ze je sama vinna tim, co se stalo, a je t&Zké dovolit n€komu
dal§fmu sdilet tyto pocity. P zmince o zneuZiti se také dostavuje rekce téla —
zvyseni srdeéniho tepu a hladiny adrenalinu. T€lo se pfi téchto zminkach citi byt
vnebezpe¢i a ma tendence se branit. Proto je vytvoreni bezpetného zazemi
prioritou.32

Pro vétdinu ob&ti zneuZivani je pocit bezpedi nepfedstavitelny. Lidé pro né
nejsou bezpe&ni, protoze lidé zraiuji, zneuzivaji, 1zou a opousti. Je tak pochopitelné,
e ob&f zneuZivani potfebuje hodné asu k tomu, aby ziskala diivéru k terapeutovi
a opravdu se snim citila bezpedné. K tomu, aby se terapeut stal pro klientku
dtvéryhodnou osobou, musi spliiovat urité pozadavky — musi byt bezpetnou

osobou, kterd d&la bezpetné véci. Zarovedl viak terapeut nenf ten, kdo slibuje

31 podrobnéji k tématu: Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. 5. 91 - 98
52 Vice k tématu. Wirtz. Vrazda duse. s. 139 - 140
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\ klientovi pocit bezpe¢i — klientka si jej potiebuje vytvofit sama na zakladé jednani

r terapeuta. Stejné tak neni dobre slibovat nesplnitelné — napiiklad to, Ze uz se zené

nikdy nic §patného nestane nebo Ze ji terapeut pted zlymi v&emi ochrani. Tyto sliby

jednak nezni realisticky a take nepodporuji vytvateni davéry ze strany klientky.
Terapeut by mél byt osobou, kterd pojmenovava véci pravymi jmény, ktera

je schopna pfiznat svou chybu, neslibuje nesplnitelné a zarovedi plni to, co slibila.

Terapie je mistem, kde jsou prioritou potieby klientky, ne potieby terapeuta.”

4.2.2. Uleva od pFiznakil

Zeny pfichazi do terapie smnoha ptiznaky dlouhodobych disledki sexudlniho
zneusivéni, které byly popsany v pfedchozi &asti prace. ProtoZe se vétSinou samy
ve svych pocitech a stavech neorientuji, maji pocit, Ze jsou zvlastni, psychicky
nemocné a nepfijatelné pro tento svét. Domnivaji se, 7¢ pokud o svych problémech
nékomu feknou, budou posldny do ustavu pro psychicky nemocné, proto radéji
dlouho mlgi. Tim, Ze se odhodlaji k terapii, davaji najevo, Ze situace uz je zcela
netnosna. Proto prvni krok ktlevé je normalizovéani klientinych pociti. Obéti
zneuziti majf jen malokdy objektivni nahled samy na sebe a na zazitek zneuziti.
Nekdy pomize priklad jiné zneuzivané zeny, jindy piibeh Zeny, ktera pfezila
holocaust. Pomoci téchto piikladl je snazsi pro klientku pochopit, Ze jeji pocity
a tizkosti jsou normalni. Normalizovani pociti je potieba opakovat mnohokrat béhem
terapie.

Sougasti procesu ulevy od symptomtl je i seznameni klientky s moZnymi
dasledky zneuZivani, které se mohou objevit — deprese, potize s paméti, neschopnost
davefovat, Zaludeéni obtiZe, disociace, no¢ni mury, izkosti. Kdyz klientka slysi,
7e to jsou normalni pfiznaky u lidi, ktefi byli zneuzivani, piinasi ji to zna¢nou ulevu.

Kromé jiz popsanych piiznakd je dillezité normalizovat i vazn&jsi jednani,
jako napiiklad sebeposkozovani. Je tieba bez odsuzovani takového jednani vysvetlit
klientce, Ze i sebeposkozovani dava smysl v kontextu sexualniho zneuzivéni.**

U klientek, které se potykaji sizkostmi a depresemi, je dilezité hovofit

i o tématu sebevrazednych mySlenek ¢&i pedchozich sebevrazednych pokustl.

% srov. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 97
3 srov. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. 5.99 - 101
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Langberg doporu¢uje zjistit, jak klientka pracuje s atakami tizkosti a deprese. Uginné

mize byt vysvétleni toho, co znamena panicka ataka a jak ji Ize zvladat.*

4.2.3. Prace s paméti

Prace spaméti je tfeti dilezitou slozkou pocatetni fAze terapie sexualné
zneuzivanych dospélych. Zékladem pro praci se vzpominkami je diivéra, Ze to,
co obet’ sd€luje je pravda. Vzpominky vSak nemusi byt zcela pfesné a ani reakce
na vyvolané zazitky nejsou zérukou toho, Ze se jedna o zcela pravdivou vzpominku.
Préce se vzpominkami a jejich uchovanim v paméti je komplexni proces. Psycholog

George Klein prezentoval teorii, e pamét se skladd ze 4 slozek: vnimani nebo

zaznamenani, uchovéni nebo zadrzeni, neschématické zafazeni a vyhledavani.*

Traumatické vzpominky jsou uklddany jinak nez b&zné vzpominky. B&hem
velkého stresu mozek produkuje chemikélie, které piisobi jako anestesie, jejiz
pomoci se tElo vyrovndvd straumatem. To ovliviiuje zpfisob, jakym
se vzpominky ukléddaji do paméti. Druhym ovliviiujicim faktorem je fakt, Ze trauma
zpisobuje dlouhodobé neurobiologické zmény na mozku. Traumatickd udalost
nebyva uloZena jako celek, ale jako mnoZstvi fragmentf. Proto je moZné b&hem
terapie vidét, Ze klient¢ino télo reaguje pfi vzpomince na trauma stejné, jako v dobé,
kdy se pfimo odehravalo nebo naopak klientka o traumatu vypravi bez jakychkoli
emotivnich projevi. Kromé toho mohou byt vzpominky na trauma natolik potlacené,
ze klientka neni schopna si je vybavit.*’

Prace s paméti je vlastné hledanim pravdy. Nékdy se pravdivé vzpominky
snadnéji vyvolavaji prostfednictvim pachd nebo zvukd, jindy vracenim se na misto,
kde ke zneuziti doslo, ¢i prohlizenim fotografii z détstvi.

Pouhé vybaveni si a vysloveni vzpominek na trauma neznamené uzdraveni.
Také neni dileZité, aby si klientka vzpomnéla na viechno, co prozila. Dilezité je,
aby védéla, které ze vzpominek jsou pravdivé a které zkreslené. Je tfeba dat klientce
tolik Casu, kolik potfebuje a nezapominat na to, Ze cokoli se bude v terapii dit, ma byt

volbou klientky, ne terapeuta.

4.2.3.1. Pomocné techniky pro praci se vzpominkami

3 viz. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 102
% viz. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 103. Cit. podle Klein
37 viz. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 105
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Protoze vyvolavani vzpominek na trauma je pro obét’ velmi t&zké, uvadi Langberg

né&kolik technik, které poméhaji klientkam tyto situace zvladnout.*®

1) Uzemnéni. Kdy?% je klientka konfrontovana s n&jakou vzpominkou na zneuZivani,
Casto se v této vzpomince ztraci. OpouSti misto, na kterém se nachazi a ocita
se v centru zneuziti. Je dobré naucit klientku technikdm, které ji pomohou zistat
v realit€. Dobrym prostfedkem je hlas. ,,When a client is ,,lost“ in a memory, I speak
evently and slowly to her. I call her by name and remind her who I am and where she
is. I tell her again and again that she is remembering something; it is not happening
now. I often repeat the phrase, ,,Follow my voice out of the memory.* (,,...KdyZ se
klientka ,,ztrati“ ve vzpomince, mluvim na ni pomalu a klidn&. Oslovuji ji jménem,
piipomindm ji kdo jsem a kde je. Znovu a znovu ji opakuji, Ze si jen na né&co
vzpomnéla; Ze se to ted’ nedéje. Casto opakuji vétu, ,,Nasledujte muj hlas, ktery vas
vyvede ze vzpominky.“)*’

Dalsi technikou, kterd pomaha, je vyuZivani smysli. Je mozné povzbudit
klientku, aby pouZila n€ktery ze smysli ke kontaktu s pfitomnosti. Nejéasté&ji to byva
zrak nebo hmat. Postupem ¢asu se klientky nau¢i pouZivat tyto pomocné techniky

i v bézném Zivote.

2) Ukladani. Mnohé klientky se citi pohlceny vzpominkami nejen béhem sezeni,
ale 1 po jeho ukonceni. Maji obavy, Ze nebudou schopny odejit a normalné fungovat.
Napomocné miize byt ,,odloZeni” vzpominek v mistnosti a zanechani je tam.
Klientka si vybere misto, kde chce vzpominky nechat a potom si predstavi sama
sebe, jak je tam odklad4d. Mnoho klientek je schopno si tento ¢in uvédomit béhem
doby mezi sezenimi. Tato technika je dobra i proto, Ze obét’ za¢ind mit pocit, Ze ona

je ta, kdo svoje vzpominky ovlada.

3) Kontrola. K tomu, aby se klientky naudily ovladat své vzpominky, je uziteéné
naudit je najit zpsob kontroly nad nimi. Tato technika je hodné podobna technice
ukladéni.

Je mozné naudit se zaznamenavat vzpominky prostfednictvim kresleni, psani basni,

vedenim si zdznami na konkrétnim misté v ureny ¢as. To pomuze klientkdm naudit

* srov. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 115 - 120
* Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 115 - 116
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se vzpominky odloZit a vratit se k nim pravé v ureny ¢as, na uréeném mist&. Tato

technika opét posiluje pocit nadvlady nad vzpominkami.

4) Nalasovani. Tato technika napomaha klientkdm k tomu, aby se nautily své
vzpominky nacasovat. To je dileZité hlavné pro terapii, kde je tfeba dostatek ¢asu
k tomu, aby klientka mohla vzpominkou projit a vratit se zpét v omezeném &ase.
To opét vede k pocitu, Ze je to ona, kdo miZe se vzpominkami pracovat.

Nadasovani samoziejmé neni mozZné vzdy. Nekdy se stane, Zze vzpominky
naplno udefi deset minut pfed koncem sezeni a nedd se tomu zabranit. Ale kdykoli
se podafi je spravné nacasovat, posiluje to sebevédomi a pocit moci na strané

klientky.

5) Psani pozniamek. Mnohdy se stane, Ze klientka b&hem sezeni zaziva velmi silné
emoce nebo disociaci a kdyz odejde, pamatuje si ze sezeni jen velmi mélo nebo nic
z toho, 0 ¢em s ni terapeut hovoril. Je proto mozZné na konci sezeni zapsat dileZité
poznamky o tom, co se b&¢hem terapie odehralo. Tyto poznidmky si klientka odnese

a muZe se k nim vracet b&hem doby do nasledujiciho sezeni.

6) Relaxa¢ni techniky. Mnoho obéti sexudlniho zneuZiti neustile pocit'uje tenzi
a neznaji pocit relaxace. Terapeut mize dat klientce kazetu s nahranou relaxaci
a zarovenl ji nau€it pracovat se télem tak, aby se uvolnilo. Pro mnoho klientek je

to zcela novy a neznamy pocit.

7) Péce o t€lo. Obéti zneuZiti se asto neciti bezpeéné ve svém vlastnim téle. Svoje
télo vidi jako nepfitele, protoze kdyby nebylo t&la, nebyly by zneuzity. Mnoho ob&ti
je od svého téla disociovano, a proto se k nému chova $patné. Jiné své télo tolik
nenavidi, Ze snim zachazeji podobné&, jako snim nakladal pachatel. Pro ob&ti
zneuzivani je Casto péfe o télo synonymem pro vystavovani se riziku dalsiho
zneuzivani, proto je lepsi télo ignorovat a doufat, Ze ho budou ignorovat i ostatni.
Péfe o t€lo je dlouhodoby proces. Idedlni je zadit v nejméné ohrozujicich
oblastech. ,,...I have worked with survivors who won’t sleep in beds because beds
mean sexual abuse, who won’t eat at tables because mealtimes were fraught with
violence and the throwing of food and dishes, and who work at at frenzied paces and

for long hours because to sit still means to be ,found“. (,,...Pracovala jsem
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s ob&t'mi, které nespaly v posteli, protoze postel znamenala zneuzivani, které nejedly
u stolu, protoZe doba jidla pro n& symbolizovala hazeni jidla a nadobi a témi, které
hodiny hore¢né pracovaly a byly vpohybu, protoZe sedét pro né znamenalo
50yt nalezan“.“)40 Naucit se peCovat o té€lo, které bylo zneuZivano, vyzaduje hodné

¢asu a trpélivosti.

4.3. Terapie obéti sexualniho zneuziti — 2. faze

4.3.1. Pravda o minulosti

Potom co si obét’ plné uvédomi, co se ji vlastné stalo a symptomy vzniklé v disledku
zneuZivani zatnou ochabovat, je Cas piejit do dalsi faze. Jejim cilem je to, aby v sobé
klientka vidéla zodpovédnou dospélou osobu, ne traumatizovanou obé&t.
Langbergovéa upozorfiuje na to, Ze mnozi terapeuti maji pravé s timto pfechodem
problémy a tim poméhaji klientkdm ziistat vroli ob&ti.*' Tato fize neznamena
popfeni minulosti, ale to, Ze se klientka naudi s minulosti zit jako sn&&im,
co nepfedurduje jeji pfitomnost a budoucnost.

Tato faze byva obtizna pro klientku i terapeuta. Terapeut musi zaujmou vii&i
klientkdm direktivnéjsi a aktivn&jsi postoj. Je také pravdépodobné, Ze se klientka
bude této zmé&n& branit — podafilo se ji zbavit se toho nejhoriiho a chtéla by si ten
pocit uzivat, ale musi v&dét, Ze price neni u konce. V této fazi terapie je tieba,
aby obét’ piijala nékteré pravdy o zneuZivani, bez kterych neni moZné kompletni

uzdraveni.

4.3.1.1. Skutecny pachatel

Diilezité pro obét’ je pojmenovat skute¢ného pachatele. A¢koli je to pro mnohé t&zké,
neni to jen oznaceni zneuzivajiciho jako otce, matky, d&dy, stryce, ale jeho jménem.
Znamend to jasné oznaleni toho, kdo naplanoval a spachal trestny ¢in a kdo je tedy
skutenym pachatelem. Znamena to také uvédoméni si toho, Ze sexudlni zneuZivani
je trestny ¢in, ne jen chyba ¢ omyl. Tim si obét doopravdy uvédomi, Ze to,
co se stalo nebyla jeji vina. ,,...Naming the perpetrator is not about blame but about

truth. The truth is that having sex with a child is evil.* (,,...Pojmenovani pachatele

 angberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 119
Y viz. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s, 123
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neni €inéno za Ucelem obvifiovani, ale za utelem odhaleni pravdy. A pravda je,
7e sex s ditétem je §patny.)*

Vysloveni jména pachatele je nesmirné obtizné. Pro dit&, které bylo odkézané
na druhé, je napiiklad fakt, Ze ten, kdo je zneuZiva, je vlastni otec, netnosny. Ale pro
dosp€lého, ktery ma pocit bezpedi, ktery koneén& ziskava moc nad svym Zivotem,

je to zpisob, jak se posunout dal.

4.3.1.2. Ochrana

Druhou pravdou, kterou si musi ob&t pfipustit, je lhostejnost rodi¢t. N&kdy jde
o jednoho rodice, jindy o oba. V dal3ich pfipadech se miiZe jednat o ugitele nebo
kohokoli jiného, kdo odmitl dit¢ vyslechnout, protoze nechtél zasahovat do véci
uvnitf rodiny.

Stejné¢ jako obéti omlouvaji pachatele, ospravedliuji rodide, ktefi
je neochranili. Je to proto, Ze pro zneuzivané dité je pfedstava toho, Ze neni nikdo,
kdo by je ochrénil, netinosnd. Mnohé ob&ti maji pocit, Ze si Zzadnou ochranu
nezaslouzily. Tento pocit v nich nartstal tehdy, kdyZ se pokousely nékomu svéfit
a byly odbyty s tim, Ze si vymysli.

Tak jako pojmenovani pachatele, i pfipusténi toho, Ze nebyl nikdo,
kdo by ditéti poskytl ochranu, je véc velmi t82kd a bolestnd, ale pro terapii

a uzdraveni nutna.*’

4.3.1.3. Obgt*
Tteti velmi obtiZnd a désiva pravda je, Ze klientka je skute¢nou obéti. Casto tomu
nechce véfit, protoZe jako zneuZivané dité byla nesCetndkrat obviflovdna za to,
co se délo. Tim, Ze ji nebyla poskytnuta ochrana, dospéla k ndzoru, Ze pravé ona
je zodpovédna za chovani pachatele. V&, Ze neni obé&ti — je bezcennou,
opovrzenihodnou, odpornou lidskou bytosti. U obéti sadistického zneuZivani jsou
tyto pocity zakofenény hloubé&ji nez u jinych.

Obéti jsou jen malokdy schopny ptedstavit si, jak malé ve skuteénosti byly.
Teprve kdyZ se zaméfi napriklad na déti v jejich okoli, které jsou ve véku, kdy ony

samy byly zneuZivdny, uvédomi si pravdu. Vét§ina obé&ti sexualniho zneuZzivani

* Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 128
*3 srov. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. 129
* srov. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. 130 - 132
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si ssebou nese pocit, Ze mohly udé&lat néco pro to, aby zneuZivani skon&ilo.
Je to proto, Ze si nejsou schopny uvédomit to, jak ve v&ku zneuZiti skutedns
vypadaly, jak malé a bezmocné byly.

Pfipustit, Ze klientka byla obé&ti, znamen4 postavit se &elem k bezmocnosti
a slabosti, kterou obét’ léta odmitala. Byt bezmocn4 je désivé, byt slabd znamen4 byt
snadno zranitelnd. Proto je jednodusdi pfijmout zodpovédnost za to, co se stalo,
nez unést pocit bezmocnosti.

Pfipustit bezmocnost pred terapeutem znamena pro ob&t’ pozvanku k tomu,
aby ji terapeut zneuZil. Z toho divodu se tomuto momentu snazi v&t§ina ob&ti dlouho

vyhybat. Ale pfiznani si pravdy znamena ziskdni svobody.

4.3.1.4. Obét jako zneuzivajici
Otazka toho, zda se obé&t’ miliZe v budoucnu stat zneuzivajicim je t&zko vyslovitelnd
pro klientku i terapeuta. Je t&zké vnimat klientku nejen jako obét, ale i jako nékoho,
kdo je schopen zneuZzivat sebe nebo jiné. Je také slozité hovotit s klientkou
o zneuZivajicim chovani, které uplatiiuje vi¢i terapeutovi. Pfesto, pokud bude
terapeut o takovém chovani mléet a predstirat, Ze je vie v pofadku, bude se chovat
stejné jako rodi€, ktery neposkytl ochranu zneuzivanému ditéti.

Zpusoby, jakymi obét’ zneuziva, mohou byt rizné. Nékdy je to zneuZivani
Jiné osoby, jindy zneuZivajici chovani vidi zvifatiim. Jiné obéti zneuZivaji samy sebe
prostfednictvim opakovaného sebeposkozovani se — potom je velmi bolestné
odhaleni, Ze ob&t’ a zneuZivajici jsou tatdZ osoba. Dalsi se tryzni pfedstavami
Ze zrafiuji nebo jsou zrafiovany, pfestoZe tyto fantazie nikdy neuskute&ni.

Pfiznat si schopnost zranit n&koho tak, jak byla sama zran&na je pro ob&t
ponizujici a désivé. Uménim terapie je poskytnout obéti néhled i na to nejhord,

v r ’ N s . 45
co uvnitf sebe nosi, a zdroven ji demonstrovat lasku a podporu.

4.3.2. Prechod od minulosti do pfitomnosti

Terapie zneuzivanych by v podstat® ztrdcela smysl, pokud v ni nedoslo k pfechodu
od udalosti z minulosti k Zivotu v pfitomnosti. V pfedchozich fazich terapie do¥lo
k oslabeni typickych projevii pro obé&ti — bezmocnosti, izolace a mlceni. V této fazi

je cilem posilovat projevy, které patti k Zivotu — feg, vztahy a moc.

** viz. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse.s. 133 - 134
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Bé&hem zneuzivani bylo dité nauceno, Ze musi ml&et o vécech, které se d&ji
doma, protoZe by to mélo Spatné nésledky. Behem terapie se obé&t’ naudi, ze pomoci
slov je moZné vyslovit pravdu a nic se nestane. Zjisti, Ze neni mozné, aby se pachatel
dozvédél o tom, co béhem terapie vyslovila, Ze ji nemlze ubliZit. Prostfednictvim
slov obé&t’ zjisti, Ze je nékdo, kdo ji v&ii, Ze je n&kdo, kdo nasloucha a pro koho
Je lidskou bytosti, kterd ma svou cenu. To je pro obéti zneuZiti novy pocit. Mnohé
z nich se kone¢né zacnou citit byt lidmi v pravém slova smyslu.

Stejné jako fe€, i vztahy jsou nutnou souéésti zivota. V terapii se obéti uci

tomu, Ze vztah je nejen moZzny, ale také bezpeény. Pfedtim byl vztah symbolem
pro zneuZivani.
V této fazi terapie dochazi k oslabovani vztahu mezi klientkou a terapeutem. UZ neni
zatizen tolika krizovymi momenty jako v pfedchozi fazi a stdva se uvolnéngjdim
a spontannéj$im. Klientka si pfestdva terapeuta idealizovat a vnima ho &im dal
znamena dal$i krok ke svobodé. Postupem ¢asu je obé&t” schopna navazovat vztahy
s dal$imi lidmi, ve kterych se citi bezpe¢né.

Poslednim projevem, ktery patii k Zivotu a jehoZ dosaZeni je cilem této faze
terapie, je moc. Obéti ¢asto ztraci nadéji, vizi do budoucna, naudi se nepléanovat, boji
se ukazat svou iniciativu. Obé&ti se musi nauéit diivéfovat samy sobg&, véfit, Ze ony
maji moc nad svym Zivotem. Tato ¢ast terapie posiluje sebevédomi klientky, vede
ji k rozhodovéni o vécech v Zivoté, dodava ji nadéji. Pro mnohé je to opét néco zcela
nového, protoZe doposud braly véci tak jak jsou a mély pocit, Ze neni v jejich moci

s nimi cokoli délat,

4.4. Terapie obéti sexualniho zneuziti — 3. faze

4.4.1. Vztahy*

Obéti sexudlniho zneuzivani mnohdy rozdéluji vztahy do dvou Kkategorii:
zneuzivajici a uZasné. Pfedpoklad, se kterym vstupuji do vztahu je ten, ze vztah bude
§patny, protoZe ony jsou Spatné. Pokud méa obét §tésti a vstoupi do vztahu, ktery neni
zneuzivajici, potom ma sklony jej silné idealizovat. VétS§ina obéti nevi, jak se ma

ve vztazich chovat, jak milovat, dGvéfovat, mluvit pravdu a vyrovnavat

* viz. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 182 ~ 183
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se s konflikty, které jsou soucésti kazdého vztahu. Proto je jednim z cili posledni
faze terapie vyvazit klient&iny p¥istupy ke vztahim.

Soucasti procesu uzdraveni je vybudovani podptrné sit&. Je to nejen proto,
Ze kvalitni vztahy v Zivot€ potfebuje kazdy ¢lovek, ale také proto, Ze se tak predejde
zévislosti klientky na terapeutovi. K tomu snadno dojde, pokud klientka ziistava

izolovéna od ostatniho svéta a nenavazuje kontakty.

4.4.2. Manzelské poradenstvi

Pokud Zije obét' zneuziti v manZelském svazku, je souddsti této faze terapie
manZelské poradenstvi. Dilezité je, aby byl partner tim, kdo obé&t podporuje. Partner
by mél védét, co lze od obéti zneuZiti oekavat. Tim se nauéi, e n&které reakce
nema brat osobné, nau¢i se reagovat na problémy v sexudlni oblasti, noéni miry,
flashbacky a odtaZitost tak, aby obét’ podporoval.

Terapeut, ktery pracuje se sexudlné zneuZivanymi, nemusi byt vidy
odbornikem na manzelské poradenstvi. Je dobré, aby si uvédomoval své hranice
a v piipad€ potfeby odkézal par na odborniky manzelského poradenstvi.

Neékdy je dobré dat parim prakticky névod, jak zvladat flashbacky b&hem
souloZe — hlavné€ tehdy, kdy je to Casty problém obéti. Kdyz se b&hem milovani
zalnou vybavovat vzpominky na zneuziti, obét' musi oteviit o¢i, uvédomit si, kde
je a skym je. Nékteré obéti to mohou ud&lat samy, jiné potfebuji milovani zastavit
a nechat se ze vzpominky vyvést partnerem. Péary si postupem &asu najdou zpiisob,
ktery funguje. DuleZité je, aby oba partnefi v&d&li a souhlasili s tim, Ze k pferuseni
sexualni aktivity miZze nékdy dojit. Predstirani, Ze se nic nedgje, je destruktivni pro
oba partnery.*’

Mnohé obéti zneuziti maji zkreslené predstavy o muzské a Zenské sexualité
a o tom, jak jejich t€lo funguje. Sex je pro né néco, co nelze spojovat s emocemi
a je nepredstavitelné, ze by ze sexu mohli mit potéSeni oba partnefi. ,,...Teaching
both partners how to be safe for each other, how to communicate clearly about sexual
intimacy, and how to give and recieve pleaasure is an important task in the end phase
of treatment.” (,,...Naucit oba partnery byt bezpeénymi jeden pro druhého, nauéit je,
jak maji jasné komunikovat o intimité a jak dévat a piijimat rozkos, je dilezitym

tikolem posledni faze terapie.).*®

7 viz. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 187
8 Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 187
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4.4.3. Ukonc¢eni terapie
UkonCeni terapie je pro vétSinu obéti ze zadatku tézko predstavitelné. Mglo
by vychézet z iniciativy klientky, ne terapeuta. Pokud ma klientka pocit, Ze by bylo
mozné terapii ukoncit, je tfeba dat ji prostor a oteviené o tom hovotit. Jak dlouho
o tom premysli, pro¢ si mysli, Ze je jiz pfipravena, jaké ma obavy, co je pro ni
dilezité, aby ukonéeni bylo bezpe:c“:nr:’:.49

Lep$i nez okamZité ukonceni terapie, je postupné prodluzovani intervald mezi
sesemi nejprve na dva tydny, potom na mésic, tfi mésice, pil roku a nakonec
na setkani jednou za rok. Kazdé prodlouzeni intervalu je podminéno piipravenosti
klientky k takovému kroku. Préce s obé&ti sexudlniho zneuZiti se poéitd na roky,
kdy setkdvani probihala vétsinou jednou tydn€. Okamzité ukondeni terapie by tak
mohlo u klientky vyvolat pocit odmitnuti.*

Je moZné, Ze se klientky €asem znovu ozvou. Hlavng tehdy, kdy v jejich
Zivoté¢ dojde k n&jaké velké zmeén€ nebo kdyZ urcité okolnosti znovu spusti
vzpominky na minulost. Je ddlezité, aby klientka v&déla, Ze to, e se vrati neni

projevem jejiho selhani, ale naopak znamenim pokroku, ktery v Zivot& udélala.

4.5. Terapie obéti sexualniho zneuziti — zavér

Uvedené tfi faze terapie jsou urfeny zejména pro obéti chronického sexualniho
zneuzivani v détstvi, N&které obéti potfebuji projit viemi fazemi, jiné jen nékterymi
Castmi terapie. Nékteré mohou ukoncit terapii pfedéasné, jiné ji na n&jakou dobu
prerusi a vrati se pozdéji.

Pomoc obétem sexuélniho zneuziti byva dlouha a obtiZzn4, ale je moZna. Diky
tomu mnohé obéti poprvé zakusi pocit bezpeéi, nauéi se véci, kterym nikdy predtim
nevéftily, a ziskaji nadéji do budoucna.

PfestoZze postupy popsané v pfedchozich kapitoldich jsou uréeny pro
psychoterapii, domnivam se, Ze mohou pomoci i jinym pracovnikiim, ktefi se b&hem

své praxe setkaji s ob&t'mi sexualniho zneuZivani.

¥ viz. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 201
* viz. Langberg. Counseling Survivors of Sexual Abuse. s. 202
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3. Pomoc dospélym obétem sexualniho zneuziti v détstvi
v Ceské republice
5.1. Uvod

V této Casti prace se budu zabyvat tim, kde mohou dospélé obéti sexualniho zneuziti
v détstvi najit v Ceské republice pomoc. Jako hlavni zdroj vyhledavani informaci
jsem vyuzila internet. Zaméfila jsem se zejména na organizace a instituce, které
uvadéli ve svych odpovédich respondenti dotaznikové sondy.”’ U t&chto organizaci
uvadim jejich struénou charakteristiku a informace o tom, zda a jakou pé&i nabizi

dospélym obétem sexualniho zneuziti v détstvi.

5.2. Elektra — Centrum pomoci Zenim zneuzitym v détstvi

Obéanské sdruzeni Elektra bylo zaloZeno vroce 1995. Jeho cilem je pomoci
dospélym obétem sexudlniho zneuZiti v d&tstvi a ob&tem znasilnéni. Za¥{zeni nabizi
krizovou intervenci, individualni a skupinovou terapii pro dospélé obéti, podpiirnou
terapii pro partnery a rodinné pifslusniky obéti. Déle se sdruZeni vénuje pofadani
prednaSek a konferenci a publikaéni ¢innosti zaméfené na problematiku sexudlniho
nasili. Cilové skupiny zahrnuji kromé& dosp&lych obéti sexuélniho zneuziti také
matky zneuzivanych déti.

Hlavni formou pomoci, kterou centrum Elektra nabizi, je psychoterapie, ktera
je vypracovana konkrétné pro potfeby zneuzitych Zen. Klientka nejprve absolvuje
individualni psychoterapii. Pocet sezeni byva vpriméru 12 — 15, ale zalezi
samoziejmé na potiebdch klientky. Po individualni terapii nasleduje skupinova
terapie, ktera trvd 1 — 1,5 roku (240 — 280 hodin). Néplni skupinové terapie je
pojmenovani problému, price se zpétnou vazbou, uvédoméni si vlastniho t&la,
obrannych mechanismli, nefunkénich vzorci chovani, budovani intimnich
a socialnich hranic, a vniméni a pfijeti ¢i odmitnuti t&lesného dotyku. Skupinové
terapie se Uicastni terapeutka, koterapeutka a zapisovatelka. Terapie je velmi detailng
propracovand, kazdé vikendové setkdni méa pfesny program, ktery musi kazda
klientka absolvovat, proto je nutnd tGlast klientek na vSech sezenich. Klientka mtize

terapii kdykoli pferusit, zpravidla viak nema moZnost se do ni pozdé&ji opét vratit.

*! Zpracované vysledky dotaznikové sondy — viz. ptiloha
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Dalsi formou pomoci je krizové intervence. Jde o okamzitou pomoc klientce,
kterda se ocitla v krizové situaci, prostfednictvim osobniho nebo telefonického
rozhovoru.

Terapie je u vétSiny klientek Gspésna a po jejim absolvovani jsou schopny
vést plnohodnotny Zivot. Nevyhodu tohoto zafizeni spatfuji v tom, Ze kviili piesn&
vypracované terapii (skupinové C¢asti navazujici na individualni) neni vhodna
pro vSechny obéti. Déle pak to, Ze pravé kvili skupinové terapii, jako nutné soudasti
terapie, neni v podstatt mozné pomoci muZskym obétem (jejich podet neni
dostate¢ny pro vytvofeni skupiny). Posledni v&c, kterou bych mohla tomuto zafizeni
na zakladé praxe vytknout je to, ze kvilli jiZ zminénému stylu terapie neni mozné
plné respektovat tempo a potfeby klientek. Piesto je to zafizeni, které je v Ceské
republice svého druhu jediné a je schopno poskytnout alespoti nékterym obétem

sexudlniho zneuziti adekvétni a G¢innou pomoc.

5.3. Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeti je organizace, ktera nabizi pomoc ob&tem trestnych &intl, zejména
formou bezplatnych konzultaci s odborniky. SpiSe nez komplexni dlouhodobou
psychoterapeutickou péci, miize obétem sexudlniho zneuziti pomoci, pokud se obét
rozhodne udalost fesit soudni cestou.

Cilem Bilého kruhu bezpedi je pomoci zlepdit pravni postaveni poskozenych
v trestnim fizeni a ve spole¢nosti. Déle se zamé&fuje na prevenci kriminality, pofada
pfednasky a semindte, a zvySuje prostfednictvim médii informovanost vefejnosti.
Kromé& konzultaci nabizi Bily kruh bezpeti také nadstandardni sluzby jako jsou
napfiklad pobyty pro klienty Bilého kruhu bezpeéi, doprovody k soudiim & navitévy

v nemocnicich.
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5.4. RIAPS

RIAPS je krizové centrum. To znamend, Ze nabizi kratkodobou podpiirnou terapii,
ktera vede ke stabilizaci klientova stavu. RIAPS poskytuje akutni konzultace
s psychologem nebo psychiatrem 24 hodin denng, kritkodobou psychoterapii
a kratkodoby pobyt na lizkovém oddéleni. Déle pak RIAPS provozuje nepietrzitou
linku diivéry, na kterou je mozné se kdykoli obratit.

Z vySe uvedené charakteristiky zafizeni vyplyvd, Ze nenabizi dlouhodobou
psychoterapii. Pro obét’ sexudlniho zneuZiti mlize byt mistem, kam se miZe obratit

v krizi a pfipadné ziskat dal§i kontakty, kam se miZe obratit.

5.5. Gona s.r.0. — Soukromé sexuologické centrum

Gona je soukromé sexuologické centrum, které nabizi komplexni pé&i muzim
1Zenam. V centru pracuje tym odborniki v oblasti sexuologie, gynekologie, urologie,
andrologie, psychiatrie, psychologie, dermatovenerologie a interntho léka¥stvi.
Kromé jinych sluzeb nabizi i péci o zneuZivané a tyrané Zeny véetné psychoterapie
a parové terapie. Jedinou nevyhodou je to, Ze centrum nema smlouvu s ¥adnou
zdravotni pojiStovnou, proto klienti musi hradit konzultace v hotovosti a ceny jsou
pomérné vysoké (zejména pokud se jednd o problém, ktery vyzaduje dlouhodobou

péci).

5.6. Otevieny svét

Obcanské sdruzeni Otevieny sv&t nabizi pomoc ob&tem sexudlntho zneuZiti
¢i incestu v détstvi a sexualné zneuZivanym d&tem. Phsobi v Praze a Ceskych
Budgjovicich.

Otevieny sve€t kombinuje hlubinou psychologii s astrologii a pracuje predevsim
s hypnézou a vékovou regresi.’’ Terapeut nejprve vypracuje klientéin horoskop,
pomoci kter¢ho ur¢i vék, ve kterém doslo ke zneuZiti. Potom klientku v hypnéze
do urCeného veku dovede a ona znovu proZije traumatickou udalost. Pracuje také
s minulymi Zivoty. Podle kazuistik uvefejnénych na internetovych strankach miize jit
o jednordzovou nebo opakovanou terapii.

BohuZel se mi nepodafilo zkontaktovat nikoho ze sdruzeni, proto jsem informace

Cerpala pouze zintermetovych strének. Nemohu tedy posuzovat odbornost

% klient se v hypnotickém stavu vrati do détstvi a do problému, ktery jej ovliviluje i v soudasnosti
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a efektivitu nabizené terapie. Jako kiestanka sni viak nesouhlasim, stejn& jako
s mnoha informacemi o statistikich zneuzivéni, které autor na strankach prezentuje.
Soucasti stranek jsou Clanky, které velmi detailné popisuji zneuzivani mnoha
klientek — nevim, do jaké miry je uZite¢né takové detaily uvetejiiovat.

Pokud budu soudit jen na zakladé webovych stranek, Otevieny svét ve mné nebudi
diveru. Snad je to proto, Ze v textu je mnoho vyrokd, které se rozchazeji s odbornou
literaturou, pfesto jsou prezentovany jako definitivng pravdivé. Clanky rovnéz budi
dojem, Ze kazda Zena v sob& nosi n&jaké trauma spojené se sexem.

Dal8iho hodnoceni se zdrzim a nechdm jej na ¢tenafich.”™

5.7. Shrnuti

Uvedla jsem zde pét mist, kam se mohou dospélé obéti zneuziti v détstvi obratit. Jsou
to zejména organizace, které se nejcast&ji vyskytovaly v dotaznikové sondg. Dospélé
obéti sexualniho zneuZiti v détstvi se mohou obracet také na manzelské poradny,
linky divery, dalsi krizové centra nebo na psychoterapeuty. Tedy, pomoc existuje,
ale neni snadné ji nalézt. Pokud si kdokoli, kdo zagne pracovat s dospélou obéti
sexudlniho zneuziti v détstvi nep¥izna, Ze jeho zkuSenosti a schopnosti jsou omezené,
potom miiZe lehce spi§ ublizit neZ pomoci.

Tak jsem zminila jiz n&kolikrat, pomoc ob&tem podle mého ndzoru neni
dostate¢nd, a o organizacich, sdruZenich ¢i jedincich, ktefi tuto pomoc nabizeji, se vi
pomémeé malo. Proto se domnivam, Ze by bylo tfeba, aby vefejnost byla vice
informovéana o problematice dospélych obé&ti sexudlniho zneuziti v détstvi, stejné
jako o mistech, kde se jim dostane potfebné péce a pomoci. Tomu, jak zvysit
informovanost vefejnosti, vénuji nasledujici kapitolu. Jde spi§ o zamysleni
a zvazovani mozZnosti, protoze (jak se mi potvrdilo i b&hem praxe) hlavnim

problémem jsou finance, bez kterych jde jen t&Zko néco délat.

** odkaz na internetové stranky Otevieného svéta je uveden v seznamu literatury
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6. Informovanost vefejnosti

Jak jsem jiZ zminila, informovanost vefejnosti je zejména otazkou financi. Na druhou
stranu, bez informovanosti lidf je téZké finance ziskat. Proto jsem piemyslela nad
tim, jak by $§lo problematiku dospélych obéti sexudlniho zneuZiti v détstvi dostat
do povédomi co nejvétsiho poctu lidi, bez velkych finanénich nakladd.

Domnivam se, Ze v souCasné dobé€ maji nejvét§i moc sdélovaci prostiedky.
Na vefejnopravnich i komer¢nich televiznich stanicich existuji typy pofadd,
ve kterych by téma dospélych obéti zneuziti mohlo zaznit. At uz prostfednictvim
prezentace konkrétni organizace, ktera nabizi ob&tem pomoc, nebo obecnym
informovéanim o existujici problematice a poskytnutim uZite¢nych kontaktii. Stejn&
tak by tomu mohlo byt i v ptipadé nékterych rozhlasovych stanic.

Dal$im feSenim, které by mohlo byt efektivni, je spojeni informaci
o sexudlnim zneuZivani déti sinformacemi o dospélych obé&tech. Mohou to byt
informaéni letdky rGznych organizaci, které se vénuji péli o zneuZivané déti,
publikace, atd. Rovnéz i knihy, které se vénuji tématu zneuZzivani déti, by mohly
vénovat vice prostoru dospélym obétem a informovat o dostupnych moznostech
pomoci — ne se omezit pouze na seznam moznych dasledkt zneuziti, které
pfetrvavaji do dospélosti. Co se knih tyce, na ¢eském trhu jsou dostupné pouze dvé
publikace, vénujici se tomuto tématu. Prvni z nich je VraZda duse od Ursuly Wirtz,
kterd je vénovéana obétem incestu, a druhou, které se nyni dostava na trh, je Zranéné
stdce od Dana Allendera™, ktera se divd na otdzku zneuziti a jeho dusledku
z pohledu kfestanstvi. Kromé toho je stile mozné publikovat Elanky v odbornych
¢asopisech a v pfijatelné forme i v Casopisech urenych §iri vefejnosti.

Jednou z dal$ich moZnosti jsou dny otevienych dvefi, vyuziti jakychkoli
piileZitosti k prezentaci organizace a problematiky jako takové na konferencich,
¢i piednasky pro ty, kdo se s ob&t'mi mohou ve své praxi setkat ¢i maji o tématiku
zajem.

At uz by byl vyuzit jakykoli zplisob, pomoci kterého by se vefejnost
dozvédéla vice o problematice dospélych ob&ti sexudlniho zneuziti v détstvi, bude
prospédny. Minimalné proto, Ze tak bude o n&co vic rozbofenu tabu, kterym toto

téma jeSte stale je.

* Kniha vychazi v nakladatelstvi Navrat domi
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I kdyZz se domnivam, Ze informovanost vefejnosti o tomto problému je velmi
dilezitd, je tfeba si uvédomovat i uritd rizika. Tim méam na mysli to, Ze cilem
informovanosti neni zveli¢it problém do enormnich rozmért, ¢i vyvolat vieobecnou

paniku. Myslim si, Ze je tfeba zvolit citlivy a pfiméfeny zptsob.
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7. Dotaznikova sonda

Vrémei price jsem provedla dotaznikovou sondu. Jejim cilem bylo zjistit,
co si respondenti mysli o vlivu sexualntho zneuZiti v d&tstvi na Zivot v dospé&losti,
na zaloZeni rodiny a vychovu dé&ti, a zda znaji né&jakou organizaci,
na kterou se mohou obéti obratit.
Sondy se zucastnilo 58 respondentii ve véku 18 — 58 let. Zastoupeni mui a Zzen bylo
zhruba stejné, Vét3ina respondentii mé SS nebo VS vzdilani.
Dotaznik tvofilo nasledujicich $est otazek:
1) Mate zkuSenost se sexudlnim zneuzitim (osobni nebo v blizkém okoli)?
2) Domnivate se, Ze sexudlni zneuziti v détstvi ma pro obéf dhsledky
i v dospélosti? Pokud ano, uved’te prosim jaké.
3) Ma podle véas sexudlni zneuZiti v détstvi vliv na pozdéjsi zaloZeni rodiny
a vychovu déti? Pokud ano, napiste prosim jaké.
4) Je podle vés péée o dospélé obéti sexualniho zneuziti v détstvi diilezita?
5) Znate néjakou organizaci / instituci, kam se mohou obratit dosp&lé obéti
sexualniho zneuZiti pro pomoc? Prosim, vyjmenujte.
6) Jakou pomoc by podle vas organizace pro dospélé obéti sexualniho zneuZiti

v détstvi méla poskytovat?

Vysledky dotaznikové sondy nemaji zasadni vliv na tuto praci, proto jejich vysledky
predkladam pouze v pfiloze.

VétSina respondenti se domniva, Ze sexudlni zneuziti v d&tstvi m4d désledky
i vdospélosti. Jako nejcast&jsi diisledky uvadéli respondenti potize pii hledani
partnera a nedivéru, v men§im poétu potom zdbrany v sexu. Stejné tak vét¥ina
respondentit souhlasila s tim, Ze zneuZziti v détstvi se promita do oblasti zaloZeni
rodiny a vychovy déti. Jako nejéast&jsi diisledky uvad&li prehnanou starostlivost
o déti. 11 respondenti uvedlo dal§i zneuzivani — tedy zneuZivaného jako
zneuzivajiciho. Stim, Ze je péte o dospélé obs&ti sexudlniho zneuziti v détstvi
dilezita, souhlasilo 44 dotazovanych. 36 respondentil napsalo, Ze neznd Zzadnou
organizaci, kterd by poskytovala ob&tem zneuziti v détstvi pomoc. Nejéastdji
uvddénym mistem, na které by se mohly obé&ti obratit byl Bily kruh bezpeéi, déle
potom RIAPS a Elektra (respondenti, kteii uvedly Elektru se o tomto zafizeni

dozvedéli jiz dfive ode mé). Nejéastéji uvadénymi formami pomoci, ktera by méla
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byt obétem zneuziti v détstvi k dispozici, bylo psychologické poradenstvi

a individualni psychoterapie.
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8. Zavér

Cilem préace bylo nastinit problematiku dospélych obéti sexualniho zneuziti v détstvi.
Jako cilovou skupinu jsem zvolila Zeny. Muziim je vénovéna jen jedna kapitola,
kter4 je spiSe upozornénim na to, Ze i oni patfi do této problematiky.

Na zatétku préce jsem vymezila pojem sexuélniho zneuZivani a jeho hlavni

formy. Dale jsem se zaméfila na popis dlouhodobych diisledkd sexualniho zneuZiti
v détstvi, se snahou zmapovat alespoii pfevaznou vétsinu oblasti, kde se mohou tyto
disledky projevovat — oblast emociondlni, fyzickou a duchovni. Souéasti prace jsou
i diagnostickd kritéria posttraumatické stresové poruchy u dospélych a kontrolni
seznam pfiznakill pro obéti incestu. Dal§i ¢ést prace je zaméfena na vliv sexualniho
zneuZiti na oblast sexuality — na problematiku prostituce a promiskuity, sexualnich
fantazii a funk&nich poruch sexuality. Nasleduji kapitoly vénované matefstvi,
t€hotenstvi, porodu a vztahu k vlastnimu té&lu.
Dal3i velky oddil prace je vénovan pomoci dospélym obétem sexudlniho zneuZiti
v détstvi. V této Casti price jsou popsény tfi faze terapie obéti zneuZiti. Popsana
terapie vychazi ze zahraniéni literatury, ktera se této problematice podrobné vénuije.
SnaZila jsem se popsat zejména jevy, které jsou pro obé&ti zneuZiti charakteristické,
a se kterymi se mohou setkat nejen psychoterapeuti, ale vsichni ti, kdo budou
s ob&t'mi zneuziti pracovat.

Praktickd &ast prace vychazi zpraxe v Elektie — Centru pomoci Zendm
zneuZitym v d€tstvi a ze sondy provedené dotaznikovou metodou, jejimZ cilem bylo
zjistit, jak jsou respondenti informovani o désledcich sexualniho zneuZiti
a moznostech pomoci obétem. V této ¢asti prace je popsano pét organizaci, které pééi
o obéti zneuZiti nabizeji, nebo byly nejast&ji uvadény v dotaznikové sondé.
V zavéru prace je potom navrh na zvyseni informovanosti vefejnosti o problematice
dospélych obéti sexualniho zneuZiti v détstvi a struéné vyhodnoceni dotaznikové
sondy. Jeji grafické vysledky jsou uvedeny v pfiloze.

Téma dospélych obéti sexuélniho zneuziti v détstvi je nesmimng §iroké. Proto
jsem si zvolila jen maly vyfez zcelkového obsahu této problematiky. Dal§im
tématem pro praci minimalné stejného rozsahu by mohli byt muzi jako obéti
sexuélniho zneuZiti. T kdyZz mnohé reakce a disledky mohou byt u muZii a u Zen
shodné, myslim si, Z¢ muzi jako ob&ti maji velké mnoZstvi specifik v mnoha

oblastech a i jim je tfeba vénovat pfiméfenou pozomost. Samostatnou kapitolou by
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mohlo byt i sexudlni zneuziti a kiestanstvi, stejné jako kfestanské poradenstvi
a terapie obéti sexudlniho zneuziti v détstvi.

Doufdam, Ze tato prace bude alespoi malou pomoci, kterd povede
ke komplexnimu chépani disledkt sexuélniho zneuziti v détstvi a uvédoméni si,

Ze péCe o dospélé obéti neni prepychem, ale n&&im, co je potreba.
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Resumé

Bachelor’s paper about the adult victims of child sexual abuse talks mainly about
women’s victims.

It contains the definition of child sexual abuse and its forms. The part dedicated to
long-term effects of sexual abuse describes the main areas of life which can be
influenced by sexual abuse. These are consequences in psychical, physical and
spiritual area. It also talks about problems in sexual realtionships, maternity and
pregnancy. Next part is dedicated to three phases of therapy for adult victims of child
sexual abuse.

Last section talks about forms of hlep in the Czech Republic. This part is based on
research via questionnaire. There are described organizations which are able to
provide help to the adult victims of sexual abuse. There are also some thoughts how
to improve awareness of this topic in the Czech Republic.

The goal of this paper is to inform readesr about the consequnces of sexual abuse and

help readesr to see this topic in its complexity.
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