Souhrn
Zlomeniny horniho konce stehenni kosti jsou problematikou starsi populace. Incidence v Ceské republice

patii k celosvétove nejvyssim. Do této skupiny patii pertrochanterické zlomeniny. Jednim ze zplsob oSetieni je
nitrodfenovy hieb. Mezi vyhody hiebu patii dosednuti proximalniho fragmentu k diafyze stehenni kosti, a tim
zlepSeni kontaktu mezi fragmenty. Kazda operace ma sva rizika a komplikace. Proto jsme se rozhodli zhodnotit
soubor pacientll s pertrochanterickou zlomeninou oSetfenych v letech 2009-2011 hiebem PFN Medin.
Analyzovat, zda k dosednuti dochazi a ¢im je ovlivnéno. Sledovan byl vyskyt komplikaci. Celkem bylo do
souboru zatazeno 304 pacientl. Zjistili jsme, Ze k dosednuti doslo v195 piipadech (67,1%). Typ zlomeniny
dosednuti neovlivnil. Nebyl nalezen signifikantni rozdil v dosednuti v zavislosti na délce ani umisténi Sroubti
v kr¢ku a hlavici. Z komplikaci jsme zaznamenali 3 medializace diafyzy (0,9 %), 6 varizaci (1,9 %), 4 nekrozy
hlavice (1,3 %), 13 pfipadl resorpce kréku ¢i nekrozy kreku (4,3 %), 10 periimplantacnich zlomenin (3,2 %), 4
Z-efekty (1,3 %) a 3 cut-out fenomény (1,0 %).

V biomechanické ¢asti jsme metodou konecnych prvkl vytvofili model stabilni a nestabilni zlomeniny.
Analyzy zamétfené na umisténi nosnych Sroubl v proximalnim fragmentu ukazaly, Ze u stabilnich zlomenin je
stabilita systému méné zavisla na zpusobu zavedeni nosnych Sroubl. U nestabilnich zlomenin je stabilita
systému hieb-kost zavisla na pozici zavedeni, klicovym faktorem je zavedeni v axialni projekci. Pokud nejsou
nosné Srouby zavedeny vose krcku, zvySuje se riziko selhani osteosyntézy. Makroskopickou pitvou
trochanterické oblasti jsme nalezli na 20 preparatech rizikové struktury, které mohou byt poranény pii zavadéni
htebu. Potvrdili jsme, Ze operacni piistup je nenaro¢ny. Nesetrnou technikou mize dojit k poskozeni musculus
gluteus maximus et medius €1 vétve z nervus gluteus superior, které mizou byt odpovédné za pooperacni bolesti.
Poranéni vétvi arteria circumflexae femoris medialis mtize vést ke vzniku avaskularni nekrozy.

Zavérem muizeme konstatovat, ze analyza metodou kone¢nych prvkl pfinasi validni vysledky. Dale je
mozné uvést, Ze z biomechanického hlediska a na zaklad¢ klinickych zkusenosti je hteb PFN Medin implantat,
ktery umoziuje bezpecné oSetieni pertrochanterickych zlomenin zplsobem, ktery pln¢ odpovida soucasnym

potiebam klinické praxe.



