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Uvod

.Neexistuji nepekonatelné bariéry — existuji jen deekteré jsme se nepokusili otiev.”
Greg Lang
Tato prace je @ena pedevSimdm, kterym neni Zivot handicapovanych lidi Ihostejny
a snazi se spojovanisnéta postizenych a nepostizenych lidi dojitflatelskému souzitéchto
komunit.

Prace je roz&lena na i ¢asti. V prvnicasti se zabyvdm vyznamem samotného
tabora pro handicapované jedince, ale i pro jedezhandicapu.

Tato prace je @ena pro lidi, kt& se chystaji fipravit etapovou hru na tate pro
smiSenou skupinuétl handicapovanych atl bez handicapu.

V druhécasti se ¥nuji tomu, jak vytvait prostedi pro rozvoj dlesného a duSevniho
vyvoje dti s postizenim a podpb tak rozsfeni jejich dovednosti a schopnosti. Popisuji
zakladni metody prace s handicapovanynstmil a jak pedchéazet jejich diskriminaci
v prostedi, kde se nachazeji i nehandicapovani lidé. tisdéwmoky, kterymi vytvéime pidu
pro navazani vztahmezi dtmi s postizenim a bez postiZeni.

Treti kapitola je hlavnéasti mé prace. Popisuji v ni etapovou hfipravenou pro
inegrovanou skupinudti s postizenim a bez postizeni. Rozepisuji jedrétiny etapové hry,
jak jdou za sebou. Hra je utiema tak, aby &i bez postizeni mohly ukazat své kvality,
dovednosti a hra podfita jejich sebewvdomi a nezavislost. @em bez postizeniimasi
seznameni se s zivotem handicapovarbwazka a rozviji v nich empatii a socialniit. Je
vSak zanmiiena i nadlesny rozvoj dti a poznanéeskeé krajiny.

Béhem prace s handicapovanymi se setkdvam s velkyo¢stvim |hostejnosti a
nepochopenim. Proto si myslim, Ze vyznam integréliantabora, kde se setkavaji¢ob
skupiny (nepostiZzeni s postizenymi), jgnmsem pro budoucnost.

Déti se Wi tim, co vidi, £im se setkavaji a vistaji z nich dosgi ¢lenové nasi
spolenosti Reditelé, managde pracovnici v éznych institucich). A pokud jim umoznime uz
v détstvi poznat handicapované a jejich kvalitygir je oceni i jako dosfhi; nap. pii
piijimani novych zargstnand.

Zamétenim  svého studia a pokmwani v praci s handicapovanymi i
nehendicapovanymi lidmi, bych ¢ napomoci spojenithto dvou swtta a dctsky tabor

s takto pipravenou hrou je jednim ziki, jak tyto dva ssty propoijit.



1. Tabor

Hra kterou popisuji v této bakdtkée praci se kona na taeo ktery byl speciath
piizpisoben svym &astnikim, jak po strAnce bezbariérovosti (bydleniiisfupnych tepee,
bezbarierové WC, kucliya dalsi.), tak takéifstupem k ppraw programu (zagieni na
spolupraci v tymu, podpora blizniho bez itmoi gedsudk, poznani Zivota s handicapem a
dalSich socialnich di).

Proto prvni¢ast této prace&nuji tomu, jaky mé samotny tabor vyznam pr@astniky
a ve feti kapitole pak rozeberu, jak na takovém tabaplikovat speciath piipravenou

etapovou hru.

1.1. Vyznam tadbora

Pro oddily ¢i skupiny s celorénim programem pobytu vijpodé je letni tabor
ptirozenym vyvrcholenim roku. Pokud sé&tidv prabéhu roku @i znalostem tabornika, je tabor
skwlou prilezitosti owfit si védomosti v praxi.

Pro dti, které se tastni tabora bezigdchazejiciho setkavani se skupinou, je tabor
piilezitosti poznat nové lidi, najit své misto ve @ik&, nakit se novym dovednostem a
znalostem, seznamit se §rpdou a odvézt si doimneopakovatelné zazitky. A to vSe je mozno
dosahnout hrou.

Taborové a etapové hry jsou to, na co se vSechitytéBi. Hra je také velice
vyznamnym prvkem, kterym tie vedouci oddilu korigovat &ené dti. Citlivym uZzitim her,
narainych na fyzickou kondici, zvySimelésnou zdatnost. | namahavianepijemnd préace,
chytte «lenéna do zajimavé hry, je vykonana s radosti a paustafichleji. Hra je tak

univerzalnim nastrojem vedouciho.

1.2. Vyznam tadbora pro handicapované dti

Prinodi tabora jako takovych je vice. ¢ se dokdZi osamostatnit, ctenit do
kolektivu a to i neznamych osob. Ze ziskanych vzipektzi pak cely rok.

Tabor je vyznamny svym vychovnynigobenim. Podle projektu m&itou strukturu,
které se dastnici dobrovolé podizuji. Musi se chovat sludn ohledupld ke svym
kamaradm a dodrZzovat stanovena pravidla (coz jde#ité obzvladt v pripact mental
handicapovanych &). Podle programu tabora ziskavaji nové dovednasiména
v pohybovychéinnostech, socialni oblasti a v upéansebeobsluznych nawkPoznaji nova

mista nasi vlasti, néuse mnoho novychéei.
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Tdbor mé& vyznam zdravotni. £ma prostedi, hlaveé pro dti z ekologicky
ohrozenych lokalit, je velmi progpna. Hlavni naplini tabbrje vzdy tlesna aktivita —
turistika, hry, plavani apod. | za zhorSenéhoasd pobyvaji tastnici venku, coz napomaha
jejich otuzovani a rozvijeni fyzickych schopnod®ro postizené &i je zména prostedi
vyraznym stimulem. Jsou zcela vytrzeny z kazdodemnstereotypu a vyraZnse tak
podporuje jejich aktivita a zapojeni v tAborovydttiah. U citlivych jedind tomu miZze byt
naopak, pro ty musime mit velké pochopeni a prbjeyiaznou podporu v situacich, ve
kterych si pipadaji v ohrozeni.

DalSi vyznam je poznavaci.tfiPpobytu v irodé se dti seznamuji stiznymi
piirodnimi jevy, @i se poznavat stromy, Zaia. Navstivi zajimava mista v dané lokalit
Novym zpisobem jim ukazujeme jak vnimat kragirgdy a ohledupl&é se v ni chovat. Nové
poznatky ziskavaji zkuSenosti, setkanim s jevemsiouzi k mnohem lepSimu zapamatovani
novych zkuSenosti a poznatlobzvlast pak u dti s handicapem.

Dale ma integréni charakter - vznikaji novarftelstvi mezi &mi, ale i ostatnimi
Gcastniky tabora a&timi. Vedouci jsou pro &i jistotou, Ze v pipact problému se maji na
koho obratit. [3ti jsou vedeny k tomu, aby se vzajetmespektovaly, aby sifjsi pomahaly
slabSim, zdravi handicapovanym. Vzajémse poznavaji i zjiné strdnky, nez je tomu
v rodirg.

Je dilezité, Ze na talie maji d@ti i odpowdnost za d#zné ¢innosti. Diky tomu se
mohou znan¢ osamostatnit. Na tab® se najde velké mnozZstvi aktivit, které nejsoaknij
fyzicky ¢i psychicky naréné, a tak je mohou vykondvat mentalpostizené &i (uklid,
piiprava materialu apod..Xi aktivit, ve kterych mohou fedvést své kvality étesre

handicapovani (pomoc v kuchyni, pomoc s vyzdobdy At

1.3. Vyznam tabora jako integra¢niho prvku

Taborové spokenstvi je dtem po uéitou dobu nahradou rodiny. Je také malou
socialni skupinou, ve které se vyt nové vztahy adi se zde poznavaji s novymi lidmi.
Zazivaji nové reakce na svéugpby chovani, po dobu tadbora je jim vzore#kdo jiny nez
rodi¢, je jim vedouci. Diky tomu fizeme fisobit na dti svym gikladem (metody ze strany
17-20) a dosahovat vytgnych vychovnych ail

DalSim vyznamnym prkem je nova skupingidNa rekterych taborech sestl znaji,
protoze se setkavaly jizige (nap. ve skautu). V fipac tdbora, na kterém se odehrava ve

! Srov. Kolektiv autal. Sport a rekreani aktivity zdravots postizenych éti.str.17.
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s nezndmymi lidmi . Tabor a etapovd hra musi bypraven tak, aby seétd v novém
prostedi citily bezpéng, jen vtakovém fipact muze mit tadbor integtmi charakter (o
vytvoieni takoveho prostdi piSi v kapitole 2.1.str.14).

Ta&bor je jednim z mist, kde heme vyuZit hry ke spolupréciétdl Déti se tak
nendsilnou formou zapojuji dinnosti, jsou motivovany zajimavynitipéhem, soutZi atd.

Vyznam integraniho prvku je v tom, Zed&i spolu po witou dobu Ziji, jsou spolu ve
skupire. Aby mohly ve lie usgt musi spolupracovat, nétise vychazet s jednotlivyndieny
druzstva. Etapovou hru jsme proto upravili tak, dbgvni naplni bylo spojeni druzstev a
jejich spoleny cil, kterého mohly dosahnout pouze jako tym,gakéti dostavaji do situace,
kdy je pro © nezbytné poznat seikeny tabora a najit si k nim cestu.

V tdbae je velké mnozstvi aktivit, které sé€Zp¢ nevykonavaji doma, napdti ve
mestech neroz&lavaji tabordk. Tim se jim na tateodostava novych zazitka zkuSenosti.
Muzeme jim s¥fit drobné ¢innosti a zvysit tak jejich cit pro odp&inost (Uklid stal
v jidelng, myti nadobi, obstaravanieva, gikladani do oh& atd.). Ve vSechithtocinnostech
mohou vyniknout i ¢t s postizenim, musime jim vSa&innost zadavat individuain
s ohledem na jejich moznosti¢Dbez postizeni mohouwstem s postizenim poméhat, a tak se
nawi vzdjemnému porozuni a spolupraci.

Spoleénym pobytem na talie se tak &i vzajemrt dolre poznaji a zalezi jen na tom,
jak tabor pipravime. Pokud se rozhodneme pro etapovou hrdilgzité, jak naroné hry
zaradime, kolik spoluprace, tlivosti, zaujeti a sil budouéti potrebovat ke spkni Ukoli a
jak zajimavé libreto vymyslime¢im vSim ponizeme dtem k hlubSimu poznani vSech

Gcastnili a to jak handicapovanych, taich bez handicapu.

Protoze dti s postizenim, ale i &i bez postizeni, vyzaduji specialnitigiup,
v nésledujici kapitole popisuji moznosti ptesti a metod, které iwieme vyuZit fi praci
S détmi.



2. Specialni pofeby déti s postizenim

Nasledujici kapitoly jsou anovany specialnim pibam handicapovanychetd Ve
skut&nosti by tato kapitola mohla byt samostatnou prpod; potebu této prace se tomuto
tématu ¥nuji pouze okrajo¥. Pripominam pouze zakladnitiptupy a metodiku pro praci

s détmi se specialnimi péebami .

2.1. Prostiedi

Prostedi ve skupidé je utv&eno mnoha vzajemnymi vztahy mezi lidmi, Ukoly a
podminkami. VSichni ztastréni piinaSeji do skupiny konkrétni zkuSenostiep&déeni a
pristupy.

Rozhodujicim prvkem vytweni UusgsSného spokenstvi (tabora,fidy, krouzku...) je
oceregni jedineénosti osobnosti kazdého ditte, které vychazi z postoje zajmu o druhé, lcty a
védomi vzajemné zavislosti.ddo tomurika socialni posdomi, druhy ldska kaem. A uz
to nazyvame jakkoliv, existuje propojeni mezi nasumitinimi zasadami a nasim navenek
projevovanym fistupem Kk vytvéeni integréniho prostedi. To vSe pak rozhoduje o
kone&ném vyzréni nasi prace ifsobeni na zZtastréné.

Pokud tak chceme vytvib prijemné prosedi pro kazdého, musime se snaZit
porozungt cloveku, byt aktivni ve vSech vztazich. Vytihe prostedi, které bude
podporujici a bude obsahovat i n&agsi stimuly, jez povedoudt k vySSim ciim. Musime
vSak zajistit, aby naroky natil byly priméiené a progedi naprosto bezpeé.

Podporujeme hodnotné partnerské vztahy, ve ktejgcHi€ rovnocenym, nikoliv
podiizenym.

V integrované skupihzalezi na kazdérlenu, jak bude spoluprace mezi jejidteny
vypadat. Proto musime pracovat se vSemi rovnacanorat ohledy na lidské geby vSech
deti.

Jak vytvdit skupinu, ve které bude vysoky stupsoundleZitosti? SnaZzime se tu
vytvorit tzv. inkluzivni prostedi. Takové prosedi rozpoznava a uspokojuje socialni,
biologické, psychologické a intelektualni pedy dti bez zvyhodovani jedich nebo
piedsudk vacéi druhym. Jadrem takového priesdi je smysl pro sounalezitost vSesthni
skupiny.

Abychom mohli vytvéit takovou skupinu, jeiezité kladné fjeti vSech jejicktlena.
Nawit se vnimat odliSnosti jako dobré, @mje pijimat a v konéné fazi pak ocenit

jedinegnost kazdéhdloveka jako vyjiméné osobnosti.

9



V piipact déti se specialnimi ptgbami, nizeme touto cestou, pomoci vyvinout smysl
pro sounalezitost s komunitou a spolesti, z niz byly doposud vyléeny. Tento vyznamny

krok je na integrovaném taleumozin a podpéen sestavenim etapové hry.

V knize Kazdé di¢ potebuje specialni stuf popisuje Kagan & zasadnich bad
pro vytvaeni skupiny :

- ,vzajemné seznameni,”

- ,vytvoreni identity skupiny,”

- ,zkuSenost vzajemné podpory,”

- ,ocenovani individuélnich rozdil*

- ,synergické pisobent.“

Rozvijet v @dtech pozitivni hodnoty iZeme tiznymi zpisoby:

- dat jim pocit, Ze jejich osobniimos je dlezity;

- pred skupinou odaljeme pokroky vSecheti;

- hraji se hry umaiijici lepSi vzdjemné poznani, které stmeluji
kolektiv (ve kterych je zifazréna spoluprace, porozumi a
komunikace);

- vytvoreni interni poSty, ulath nam péatezni komunikaci;

- volime témata, ktera by #a byt zamtena na pozitivni
hodnoty, jako je fatelstvi, laska a spoluprace;

- vytvofeni nézvu, znaku, péku skupiny.

Diky témto myslenkam ri#eme vytvdit skupinu, kde budou jeflenové znét hodnotu
kazdého konkrétnihéloveéka a naplnit tak nas cil.

Dulezitym prvkem utviejici atmosféru ve skupini postoj jedince je mira
odpowdnosti, kterou &i za své skutky maji. Za veSkerou vykonariinnost se snazime
pienechat na nich co neépéi (ale vzdy gimérenou) miru odpaoxdnosti — vysledek hry,
projektu, divadla, zvoleni osobniho cile, staroshai, feSeni problému.

Diky tomu je lépe ppravime na Zivot ve spalrosti, vygstujeme v nich odpaadny
piistup k Zivotu a takeé jim umoznime vyfadlat jejich pateby a pocity.

Déti se podileji na rozhodovani, kterd owiliyi skute&ny pribéh hry, respektuji a

ochraiuji prava druhych a hla¥rjsou gimérené jejich schopnostem a odpdmosti.

2 Viz. Lang, Berberichova 1998 str.37.
% Synergie — spotmé kladné psobeni #iznych faktof,, které vzajema zesiluji swij ginek.
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Integrované proggdi musi nabizet bezfie Je nezbytnou sloZzkou, bez niz nelze
vypéstovat pocit sounalezitosti. Proto musimgedh nabidnout zachrannou’ giozitivnich
cita, ktera zde bude vzdyfipravena v pipact nedsgchu. Zajisti tak rovnovahu mezi
pousStnim se do riskantniho podniku afigadného neusgphu, ktery tak neznamena
zesngdreni, ale mozZnost pa@eni se z chyby a daldist.

Bezpei vypéstujeme v dtech tak, Ze jim umoznime byt takovymi, jakymi jsau tak
se citit dobe. Jsou povzbuzovany a o&éifvany za snahuipkonat sebe sama. Budujeme ve
skupire vztah divéry, védomi, Ze nikdo nebude nikomu ubliZovat ani nikobsm&siovat za

to, jaky je. Konflikty a nedorozuémi musimereSit tvarcim zpisobem.

2.2. HFredchéazeni projewi diskriminace

»~Je normalni byt jiny"

DalSi kapitola je velice Uzce spojenaredqrhézejici. fedejit diskriminaci ve skupén
je mozné pr& vytvorenim oteveného prosedi, kde vychazime z jeditmosti kazdé
osobnosti. Vytvét takové prosiedi je mozné za pomoci binckteré jsem jiz popsala.

D¢ti, které jsou z&8enény ve skupii, kde je vysoka mira sounalezitosti a vyzdvihnuta
jedingnosti kazdého jejihoclena, nemaji sklony k diskriminaci. Jednotlivci ysazde
hodnoceni jako cenna individua, nikoliv jako nezdgjeci prvek.

Je mnoho zgsoh jak vyjadit sounalezitost a otégnost:
- pratelsk& gesta, pozdravy;
- spol&né jidlo,
- pozitivni zpisob vyjadovani bez ponizovani a sarkasmu,
- 0sobni otefenost aestnost,

- schopnost mluvit a myslet v kategorii ,m¥*.

Dulezitym prvkem k vytveéeni skupiny, ktera si vazi rozmanitosti, je Gctnulli ctti
ocaiovany za to, co nabizeji, zvySuje to jejich sebeltzgtné se to odrazi i na jejich

vnimani skupiny.

“Viz Lang, Berberichova 1998 str. 38.
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ZvySovat sebeuctu iieme tiznymi ¢innostmi zandfenymi na porozugmi sebe sama
a poteb jednotlivé ve skupig, podporu starostlivé komunity, uznani jednotlivydéti.
Oceiujeme rozmanitost nadani a kultury.

Diky tomu si mohou &i vazit jak své jedingné osobnosti, tak i jedigeosti lidi
kolem sebe. Nemuseji si dokazovat, Ze jsou lep8koarekoho jiného, protozZe takovyillaz

nema zadnou hodnotu.

2.3. Metodika

Metoda - cesta, Zgob vedouci K cili.

Odborna literatura uvadazné metody, které by se daly vSeohiepouzit i praci se
vSemi handicapovanymi. JednotlivA postizeni, vyvéjmebo smyslové vady, se vyZzop
svymi specifickymi piznaky, potebami a tim také metodamy. Proto maiji yychow i
vzklavani svou metodiku a jiné metody prace.

Jsou zde vSak metody, které se daji zobecnittdnle@nutim na dané postizeni upravit
podle naseho cile.

VSechny situace musim#esSit jak s ohledem na niZze popsana postizeni, tak n
jednotlivé vlastnosti a ptby osobnostélovéka. | dva stejé postizeni lidé pdebuji tizny
pristup. Proto z&kladni metodou budiz étiyost, citlivost, pochopeni pro jednotlivé

individuality, ale také zasadovost a stanoveniioran

Typy zdravotnich postiZzeni, se kterymi sézeme na integrovaném téecsetkat:

Télesné postizeni— podle druhu rozliSujeme postizeniznych ¢asti tla, mizna
omezeni pohybu, postizeni pége

Sluchové postizeni — podle stup& rozliSujeme hluchotu, zbytky sluchu a
nedoslychavost.

Zrakové postizeni— podle stupé je to slepota, zbytky zraku, slabozrakost, refrék
vady, postizeni binokularniho \&di.

Retové postizeni— rozliSujeme podle druhu na nemluvnost, neuréay, vady
vyslovnosti, poruchy plynulosteci a dalsi.

Mentalni postiZzeni — podle stup® rozliSujeme lehkou, #&dni, tZkou a hlubokou
mentalni retardaci.

Kombinovana postizeni— mizné kombinace meziigdchozimi postizenimi: mentalni

postizeni sdlesnym postizenim, hluchoslepota apod.
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Obtizné vychovatelni — podle druhu je to delikvence, tuldctvi, difitali(nesnadnéa
ovladatelnost), instabilita, zaSkolactvi, nediscipvanost, toxikomanie a drogové zavisldsti.

2.3.1 Zakladni metody (pouzivané § praci s handicapovanymi dtmi):

2.3.1.1. Metoda pozadavku

Je metodou, ktera ma z obsahového hlediska forftkazu a zakazu. Kazda z nich
muze byt izr¢ formulovana a toho jeatezité promysle#é vyuzivat.

Pt pouZziti metody poZzadavku vZzdy zvaZzujeme jakowmiozvolime — mirné pozadani,
piipomenuti, upozormi, pokyn nebo radu.

Tuto metodu mohou doprovazdizné emoce, a tak jeildzité jaky stupg natlaku,
ktery se vtéto forth nachazi, pouzijeme. Volime vzdy srozmyslem a ddne na
jednotlivéhoc¢loveka. Podle okolnosti vSak ithe byt poZzadavek vystipvan az do formy
povelu nebo rozkazu.

Vzdy musime dbat na to, aby dany pozadavek byldfitosrozumitelny a pmeéreny
(spinitelny).

PInéni poZzadavik ma byt pod kontrolou. VSichni, kdo se podili nzlvgw ditéte, by
meéli mit stejné pozadavky, protoZe jen tak dosdhngteotného fisobeni. Timto fistupem
vedeme postizenéétl k tomu, aby si postugndovedly samy klast vlastni pozadavky a
vynakladaly usili k jejich dosazeni.

Touto metodou riveme dti jak aktivizovat @i ¢innosti, kde se nam jevi pasivni a

nebo naopak uskniovat jejich chovant
2.3.1.2. Metoda vysétlovani

Tato metoda fsobi hlavié na rozumovou stranku jedince, proto musi bytisepena
rozumovym schopnostem &i¢. Ve forng rozhovoru jisobi na handicapovanétdtak, aby
se projevily co nejaktiv§)i, vyjadiovaly své otazky, problémy a s@sré projevily pochopeni
pro to, co se jim vysMluje. B pouzivani této metody u menSich nebo megtaln
handicapovanychati miZzeme fisobit formou pohadky, pouZit loutku neboitaska.’

®Viz Lang, Berberichova 1998 str. 44
® Viz Somatopedie (1992) str.86.
" Viz Somatopedie (1992) str.87.
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2.3.1.3. Metoda peswdcovani

Tato metoda se spojuje s vygHevanim, ve ¥tSi mie ale fisobi na citovou slozku
ditéte. Tato metoda mautezitou korektivni funkci. Aby byla &inna, je dilezity dobry
vzajemny citovy vztah mezi tim, kdaigobi a handicapovanym &im.

Diky svému postiZzeni se dithachazi ve slozité pozici, proto seiza [ snaze
vyrovnat se s nasledky postizeni objevit labiligzot ¢i chovani.Casto je §zké odhadnout,
jak bude di na podgt reagovat. R pouzivani této metody jeutezité, aby jsobici

postupoval takt# s trglivosti a bez vzrusovani.
2.3.1.4. Metoda pikladu

Je metodou nadzornéhdgmbeni, opirajici se o instinkt napodobovani¢ bapodobuje
razné vrgjSi projevy druhych osob, které ho obklopuiji.

KdyZz tuto metodu vyuzivdme ciledoms, 0myslé predkladame Zadouci
napodobitelné modely chovani a snazime se eliminiyvaezadouci. Je protail@zité, aby
vSichni pracovnici davalitdaz na své spatenské vystupovani, jak projevuji své nazory, jaké
jsou jejich postoje v oblasti etickych otazek (mikaahumanismus, kolektivni &fii apod.).

Zvlastni hodnotu ma pak igdkladani chovani handicapovanékitovéka jako
modelového chovani pro jiného handicapovaného. adarh k identifikaci jedince ma tento

priklad velmi &nny charakter®
2.3.1.5. Metoda cueni

Tato metoda ma tdezitou funkci v osvojovani si navyka zvyki pozadovaného
chovani. V souvislosti s touto metodou jebia poukazat nautkzitost spravného denniho
rezimu.

Pokud je metoda c#¢ni spojena s pravidelnym dennim rezimem, zvySejdak
efektivnost fisobeni.

PoZadované chovaniibeme nacwiovat i v aranZovanych situacich jako jsou scénky,
divadelni dialogy apod., ve kterych imitujememé situace, a tak s€ime spravnému nebo
novému feSeni situace. U handicapovanycéti de dilezité, aby se naily zpasobilosti
spole&enské komunikace. Nejistotu ve vyfadani a spokenském kontaktu tak imeme diky
této metod prekonat s menSimi obtizemi &igravit tak dit lépe pro komunikaci s okolnim

swtem.®

8 Viz Somatopedie (1992) str.88.
° Viz Somatopedie (1992) str.90.
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2.3.1.6. Metoda hodnoceni chovani

Tato metoda spidva na jedné stra&nv posihovani pozadovaného chovani a na druhé
straré v potlaiovani nezadouciho chovani. Ma tedye dvarianty, kladné nebo zaporné
hodnoceni. V obou ifpadech je tlezité, Zze psobi gevazri na cit vychovavaného a
vyvolavaji v tm piijemné nebo ndfjemné citové zazitky.

Vyuziti jedné nebo druhé formy u handicapovanéhé&telzavisi na povaze situace a
psychickych vlastnostech d#i¢. Je iteba mit na ieteli aktuélni psychické zny i fyzicky
stav. Z hledisk&etnosti je teba davat fednost kladnému hodnoceni.

Kladné hodnoceni je u handicapovanyatti delmi dilezité. Pomaha utvét vyssSi
sebehodnoceni jedince a posiluje jeho s&tewi. Uspokojuje se tim i jeho peba
socialniho uznani. Ale i tuto metodu musime uzZptahéierg, aby di€¢ nez&alo preceiovat
své schopnosti a neztratilo tak zajem o dalSi skide@malovani a tim by pak kladné
hodnoceni ztratilo svou funkci.

Predpokladany efekt jeraba posuzovat vzhledem k existujici Urovni sebeboeimi
handicapovaného dte. Povzbuzeni kladnym hodnocenimipbtiji hlave ti jedinci, ktei se
podceiuji, maji strach z neugphu a nedvéiuji si. V takovych pipadech je vhodné kladn
hodnotit i malé asgchy.

Zaporné hodnoceni jeilkzZité uzivat uvadzen Pouzivani trestu handicapovanyciid
se odivodiuje tim, Ze jeho vyloteni by mohlo mit za néasledek upémh nespravného
chovani a vyuzivani handicapu jako ochratgdmasledky.

Pfi pouziti trestu musimegadre zvazit, zda mizeme vzorec chovani po jedinci
vyzadovat s ohledem na jeho handicap (zvaZujermsajilost), dale zda zna normy chovani,
jestli jeho chovani nevychézi z nedostatku nédwkiisledku nespravného vedeni a zda bylo
chovani ¥domé nebo neddomé.

Poruchy chovani Zsobené zdravotnim stavem nesmime trestat. Trestedg
z vychovy handicapovanych newylye, ale povazuje se za mentasty vychovny

prostedek!®

0viz Somatopedie (1992) str. 91.
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3. Etapova hra
3.1. Vyznam Etapové hry

Etapové hry maji dlouhou tradici a jiz pakolik desitek let napuji tdborova
spol&enstvi, skautské oddily a jiné skupin@gnosti.

Etapova hra jako takovaibe byt pouzita nauznych mistech, kde pracujeme se
skupinou dti, ktera se schazi pravidéla v pokud mozno stejném slozeni (Skolni druziny,
détsky klub apod.) a nebo nadiae jeji poutavy fibéh provazet letnim taborem.

Etapové hry vychazeji z tzv. dlouhodobych her, &adych na Useky, etapy, které
jsou spojené spataym pribéhem. Spravé pripravena etapova hra neni sadena. Diky
tomu, Ze jejim motivem jedpaky pribéh, nabizi vysoké motivai moznosti. Do takové hry se
daji Sikovré schovat i nefijjemnécinnosti a natit déti nové poznatky. A tak GZeme, pro
déti zAbavnou formou, dosahovat v§gnych vychovnych ail aniz bychom fisobili jako
vychovna instituce. Etapova hraihe mit naukovy charakter a byt z&ena na poznani
piirody, historie apod., vést k zvySeni zdatnostirwalosti¢i upevnit charakterové vlastnosti.
Tento vychovny zagr je v nich skryty, pro é&i je to vzruSujici hra.

NejvyznamijSim prvkem etapové hry se stawdboph, ktery hru uvadi a prolina ji.

Hry, které pro dti pfipravujeme, jsou sto zaujmouktdpied i v paibéhu dané hry, ale
pokud tyto jednotlivé déi hry spojime zajimavym aipobivym motivem, fibchem, mnoho
Gcastniki se bude &novat vSem tajemnym makostem spojenych gipéhem.

Etapova hra je hrou, ktera prostupuje cely tabgtiaaSi mu jeho specifickou a
neopakovatelnou atmosféru, na kterou mohou vSigkastnici jest dlouha léta vzpominat, a

e

proto je jeji giprava jednou z nejdezit¢jSich sodasti gipravy na tabor.

3.2. Vyznam Etapové hry jako integr&niho prvku

Etapova hra riive skryvat vyznamny integhai prvek. BZn4 etapova hra je zaloZzena
na sowZivosti mezi jednotlivymi druzstvy. Pokud tedy pgeine jeji motiv&ni vliv
Vv integrovaném takfe, musime ji také upravit podle nasichicii vymysleni soutZivych
her musime dbat na to, aby sdutnebyla pro &i bez postizeni {iliS snadna a pro
handicapované ifliS téZka. Vhodné jsou hry, kde jeast&né dalezitd rychlost,caste&ne
obratnost &éste&né vyuziti znalosti, protoZe tak ma kazdy Sanci uptavé kvality.
V nize popsané etapovéehmezi sebou &i nesoudzi o prvenstvi, ale naopak pouze jako

celek mohou dorazit do cile, najit tréoeé&ka a odplout z domi. Diky tomu se
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vyhneme pocitu, Ze nas tef onen handicapovany brzdi apod., naopak p#idp pocit
sounalezitosti ve skupinProtoZe zalezi na vSe¢kenech, jsou &i motivovany si vzajemi
pomahat a podporovat se.

P¥i takto nastavenéit se di vzajemnému porozuéni, trplivosti, ale i odpo¥dnosti
a schopnosti ocenit druhébilmveéka i jinym pohledem, nez jesbny ve spolénosti - poznavat
nové hodnoty a nebo davant starym novy vyznam.

3.3. Planovani etapové hry

V nasledujici kapitole nasleduje vSe, co jdeditou sodasti gipravy etapové hry.
Ptiprava etapové hry vyZaduje mnoho energie a klavinci ¢innosti, proto je dlezité z&it
S jeji pipravou jiz v ptibéhu pripravy tabora.

VétSinou byvaji tyto hry vyvrcholenim celanoi prace se skupinou. V tonitipact by
mely byt utvaeny tak, aby nenasiimnavazovaly na prové&dou celor@ni ¢innost. V naSem
piipact nejsme svazani tématem a zaleZi jen na naSi fanfawtoZze etapovou hru

pripravujeme pro skupinu, se kterou po cely rok negjeme.

Kazdé planovani musi mit ugitou podobu:

Pri pripraw etapové hry zandme pibéhem. Inspiraci k #mu mizeme najit viiznych
romanech, cestopisechyil@zich z @jin, pohadek, fantastickychiibéhi apod. Nansta je
negeberné mnozstvi. Inspirovat mohou také knizky zawwdelstvi Mravenec Brno.
Jednotliva vydani se specializuji vzdy na jednyp@tau hru. Obsahuji rady, ale i texty,

piedtiS&né diplomy a jiné doprovodné materialy, které hoprdvazi.

DalSim krokem f planovani etapové hry je ujasnit si vychéwwzdelavaci cile,

metody a formy, kterymi vyteného cile chceme dosahnout.

Vychovné vzdélavaci cil by mel byt zangfen na rozvoj vSech stranaltovéka a
umoznit mu ziskani novych poznatk wdomosti. Je to taast, kdy se &i dozvidaji rkco
noveho, obohacuji se 0 nové poznatkyédomosti. Druhou saiasti je ziskavani a rozvoj
dovednosti, uplabvani wdomosti v praxi. Vychowhvzdklavaci cil tedy musi byt nastaven
tak, aby dochazelo k rozvoji jak duchovnich, tkgnych schopnosti.

Jde o ujasini, jak budeme pracovat na rozvoji osobnoétii & co nového jim chceme
piedat.
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Ustanoveninobsahusi ukime jakoucinnosti a jakym zfisobem budeme vyggného
cile dosahovat. Spravné nastaveni obsahu nanizsnk naplgni socialniho cile, kdy se:ti
uci odpowdnosti, spolupraci a soudrznosti, v integrovanépskil kde jsou tyto vistnosti
velmi dilezité. Nesmime opomenout ani ¥abaci cil, kdy dti dostavaji nové informace a
poznatky ze vSech moznych obdghistorie, botanika, apod.).

Obsah uskutgiujeme pomocprostiedki. Jsou to veSkeré pditky a poteby, které
pouzivame k dosazeni cile. Jsou hmotné a nehmotné.

Dulezitou sodasti je organizai zajiSeni obsahu a to zvolendarmou (nag., rezim
dne).

A nakonec jsou to Zoby, jejichZz prosednictvim se naplije cil, tzv. metody.
Metodou niize byt hra, beseda,iir¢i cinnost apod.

Kromé dosahovani all chceme &em zprostedkovat pijemny volny ¢as. VSichni
Ucastnici tabora jsou po cely Skolni rok zahlcenkyel mnozZstvim povinnosti, a proto by
nenely chybst cinnosti, kde si vSichni odgoou.

3.4. Priprava etapové hry ,Ztroskotani na tajemném ostro¥"

Tato hra se jiz uskutaila 16.-30.8.2003 pod zastitoud@mského sdruzeni Rozrazil a
zde je popsana s malymi obnami. Tuto hru jsem fpclala tak, aby se jeji dalSidkce
vyhnul hluchym mistm.

Ugastnilh bylo 39 - 12 pracovnik 8 dti upoutano na vozik, 7&td mentals
postizenych a 12&i bez postizeni. Je to optimalniged (tastniki, déti. Nedoporduji pii
poradani takovéto akce vic nez 8 ve skdpiminimalre vSak 4 nepostizenéétl a 3-4
postizené. Dlezité je @i prijimani a nasledném rogdvani dti uvazit vaznost postizeni.
Détem by také o byt vice nez deset let, nepostiZzengi gsou v tomto ¥ku jiz vice
samostatné a mohou nadm pomoci & é handicapovanéétd. Rozumm zvolenym pdtem

z&astrenych zardgime vSem &tem individualni pistup a také vydeni etapové hry.

Priprava hry se odviji odipdchozi kapitoly, zde se tedy z&fme na konkrétni cile,
které se tykaji etapové hry ,Ztroskotani na tajemmétrow" :
Motivace
Motivaci je ziskani novych zazitkbehem Zivota a putovani po tajemném osiov
neobvyklost tématu, zéna prostedi, proziti Zivota trosmika.
Cil
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Cilem je vyuziti etapové hry k integraci zdravyeandicapovanychétl, seznameni
s novymi gateli, grekonavani bariér a vlastnich hranic, #iage poméahat iifjimat pomoc,
ziskat nové dovednosti hravou formou, poznat jityl Zivota a hlave si uzit bajené
prazdninové dobrodruzstvi.

Obsah

Obsahem je etapova hra, ktera jgpmvenda tak, aby v ni byly obsazeny vSechny
dulezité prvky pro vSestranny rozvoj osobnosti.

Prostiredky

Veskery material, ktery pouzijeme (koralky, pgwatlla, barvy, papiry, psaci a kreslici
potreby, keramickd hlina, ldhve, kamenyjrpdni materialy, které pouzijeme Kk tagym
acelam, kwétiny, SiSky, ¥tve apod....) a pak také nehmotné predky - kvalitni piprava,
nadseni.

Metody

Metodou i pripraw etapové hry je ffgvazié hra, dale expedice, i cinnost
(kresleni, keramika, wgzavani ze igva, atd.), ptzkum, divadelni hra. Ve zminych
metodach etapoveé hry pouzijeme metody, které jsgpsada na str. 17 az 19.

Témito metodani* dosahujeme plmi poZzadavi, které mame nadtl, vychovnych
cili, které jsme si vy@§ili a také usmrnéni céti v rdmci obsahu a metod etapové hry.
V piipact integrované skupiny musime tyto metody pouZzivaelkym citem. U metody
hodnoceni je nutné uzivatgvazré kladné hodnoceni. Timéd mnohem vice motivujeme,
aby své chovanéi ¢innost zngnily Zadoucim srrem. Metoda fikladu je v integrovaném
tabae zahrnuta vzdy. 8i nas pélivé pozoruji a poté napodobuji. Proto musime byt néexd
s handicapovanymiétini vzorem pro dti bez handicapu.

Organizace

Hra je upravena tak, aby vyhovovala vSemiglmdm jak dti bez postiZzeni, tak i
handicapovanychati. Ucastnit se ji mohoud, se kterymi je mozna komunikace jakoukoliv
formou (mluvenou, pisemnou, pomoci tabulky, znakoweti), télesré nebo mentakn
postizené. U menta&nhandicapovanychéti, které nemaji kombinovanou vadu¢esnym
postizenim, je podminkou, aby byly schopny ujitgoidvanou vzdalenostigoutovani. Neni
piilis vhodna pro nevidoméét. Hry pro nevidomé é&i musi zahrnovat vice inter&kich
prvkia, které by hru dmto ditem zgijemnily. Veék (¢astniki muze byt Gzny. Déti bez

postizeni do 15 let&u, u handicapovanych se hledi spiSe na jejichnzdetabor a hru,

11 7Ze strany 17218.
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orienta&né do 30 let. Mize se zdat, Ze rozhrani do 30 letijgipvelké, ale u handicapovanych
lidi (predevSim menta#) a diky nastaveni tabora sgkevy rozdil skoro vytrati.

V kazdé skupia je kolem 7 dti, na skupinu jeden vedouci a dva asistenti (ppdieu
handicapovanychdtl). Je vhodné mit na jedno &ita vozéku jednoho asistenta.

Hodnoceni jednotlivit je pouze za bdiky, které @ti pIni a to devenymi koralky. Ri
soutznich odpolednich jsou ¥#ové vyhlaseni je8tten den u v&rniho nastupu. Tim
piinaSime zdravou sat#tivost do hry, ale v tomtoffpadt kazdy soutzi za sebe a tak se
vyhneme tomu, Ze by bylékdo obvhiovan ze zpomalovani druZzstéa z pokazeni piadi
celkového hodnoceni.

Jednotlivé etapy: ztroskotani na ostroprizkum ostrova, den boje aqZiti, nalez
lahve od trosénika, putovani za tro&eikem, nalez trosmika, putovani za kapitanem
Nemem, piratska svatba, den vyroby z keramiky, dliva

Pri setk&ni p#adajiciho tymu si rozdime jednotlivé role, které se v etapovée h
vyskytuji (kdo bude hrét tro&eika a jak to uélat, aby byl pro &t Gpln¢ neznamym

cloveékem, i kdyzZ se s nim setkavaji kazdy den, kdo Ikaghtan Nemo, atd.)

VnéjSi projevy

V tdbae byla ¢étyfi tepee umisha kolem ohni& které bylo centralnim
shromazdigm. V kazdém tepee byl umésty oddil stavajici se z 6 nebo &tida vedoucich a
asisteni. Spalo se nardwnych rostech, které jsou idealni kigacE déti upoutanych na
vozik, protoze umailji snadny pistup k voziku a zaroviezarwuji, Ze d@ti nenastydnou.
Kuchyre byla polni, k dispozici nebyla Zadné velka mistnBiehled o pitbéhu hry podavala
nastnka, kde byl umish rezim dne, krabice pro interni a externi po§ton@informace.

Toalety byly prkenné s najezdnou rampou, aby k byhmozny gijezd s vozikem.
Z hygienickych dvodia se musely kazdy den zasypat vapnem. Ke sprchgstde vytvdili
tiéisttnnou boudu, na které byl zgen barel fipojeny k pumg, vodu jsmeterpali z rybniku.
K ¢isténi zuhx a intimni hygies se dovéazZela voda z vesnice.

Tato varianta je prodi zajimava a zvlastpro handicapované, které ssitz kazdé
neobvyklosti. Z hygienického hlediska tato varianeni zcela ideélni a nemusi vzdy projit
schvélenim Okresni hygienické stanice, proto doagrpii vybéru lokality uvazit zdroj vody
zavedeny az do tdbora a lepSi moznosti koupgie d

Priprava putovani
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Putovani vyuzivame na integrovaném té&bgmko metodu pro rozvoj integrace ve
skupirg, zdokonalenidesné zdatnosti a také k poznavéeské krajiny.

Putovani také vyzadujefipravu. V prvnifadd musime naplanovat cestu tak, aby §tid
zvladly. Davame traz na postizenidti, které se taboracastni a jejich moznosti, také nakv

a vzdalenost, kterou jsowtd schopny ujit. DalSim bodem planovani je zvolitndsta na
piespani. Mizeme kazdy den ujit nap7-10 km podle obtiZnosti terénu, a tak vyhlidneme
mista, ktera jsou vhodna k uloZendtid Najdeme majitele pozemku a dohodneme s nim
podminky, za kterych je mozné uzivat jeho pozemek.

DalSim bodem je ifstieSek pro &i pro pipad Spatného gasi. My jsme na
vyhlidnutych a s majiteli schvalenych mistedippavili drevené tye a pozédji jsme z nich a
plachet, které jsme dovazeli s jidlem a spacimii,pyttvorili pristtesky pro dti. Détem jsme
spaci pytle a karimatky dovazeli autem, aby sars nemusely fi putovani nosit. Bti bez
postizeni po cestpomahaly dtem s postizenim (t4t chvili vozik, doprovazet a podporovat
mentéalré postizené atd.), tim jsme se vyhnuetizeni dti nadnérnym nékladem.

Zajiseni jidla a pitné vody je dalSim bodem. Snidani &ikrgsme dovazeli autem na
mista gespani, okd a svdiny nesli vedouci adkteré dti v batohu. Vodu jsme #hi s sebou

ve velkém barelu, ktery jsme & na jednom z vozik.

Nasledw uvadim tabulku s podrobnym rozpis€émnosti. Vytvdenim takoveé tabulky
si pomizeme zpehlednit¢innosti, které fipravujeme a riizeme je izn¢ obmenovat. Vzdy je
dobré mit v zaloze hry, které je mozné poutitSspatném peasi (doporiuji Sbornik hery,
ne na vSechny situace se dai@oly Fipravit, ale je dobré mit sebou zdroj inspiracerkt
nam poniize navazat narpdchoziinnost geruSenou nagklad de&m.

V této tabulce si poznamename, ktélgveék bude zastavat kterou roli, nebo alaspo
kterou roli musime obsadit.

Zarazanim jednotlivycltinnosti jsme se snaZili vytyio zajimavy gibéhem podlozeny
program. Sfidaji se v 8m aktivity naréné na fyzickou stranku s aktivitami rozvijejicimi
estetické vnimani, aktivitami odgiakovymi a rozvijejicimi intelektualni stranku osuisti
Gcastnili. Zpatatku jsou zeazeny hry seznamovaci (ranni ritual), nastegak hry uéenée
k hlubSimu poznanidastniki (putovani), jejich charakterovych vlastnosti &lacnakonec
relaxa&ni techniky (divadlo).

12 Napriklad Zapletal, Velka encyklopedie her.
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Patatek

hry —prvni
Prijezd na nadrazi indicie, Zze| Rozdleni do skupin, | Vecer u ohi
Cesta do tadbora — hledani jsme ubytovani
ztracenéhdlena ztroskotali
na ostro¥
Obéd
Seznameni s boiky
Interni poSta Obed Prizkum ostrova Nocovani mimo|
Tajny pxitel, Lov velryb tabor
Navrat skupin do tdbora Co skupiny pi
Obed prizkumu naslydalSi | Volny veter
indicie)
Scénla s Zenou z ostrova, Ohed Vytvoreni napisu
(Markéta D) SOS Ohai
Nalez lahve s dopisem Nalez jiz existujiciho
napisu
Zacatek putovaniodchod z Obed SloZeniobranné Nocleh v
tabora hymny pristreSku
SloZeni tdbora vydani na cestu,0Obéd Sledovani Vecer u ohg
zabloudili jsme -setkani poutnikovych stop a | Nocleh v
s poutnikem(Martin K) ukold pristreSku
Priblizeni ktroseénikovi Obed Prepadeni piraty Nocleh v
(narany usek - nejsou tazeny (Lukas a Terka H) pristesku
hry)
Doputovani za trosaikem Old Nalez tros&nika Nocleh v
(Venda T) pristreSku
Putovani zpt do tabora, Ohed Po cesk hry Navrat do
tabora
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Volny den, koupani Qdul Noéni hra
10 NEMO
(Honza M)
Keramika Ohed Pirat hleda newstu
11 | ( Martina) Zadost o ruku
(Honza M a Séarka J)
Priprava na svatbu Ohed Svatba Slavnostni
12 | Darky pro newstu hostina
Priprava na divadlo Gdal Divadlo Vecer u ohg
13 Sbaleni kufit Rozloweni
Vyhlaseni
Uklid Ohed Odjezd
14 | Dobaleni Opet kap. Nemo
(Honza M)

Pozn. Pedepsanéinnosti mohou byt napsané na samolepicich¢igth; kdyz dojde

ke znené programu, Mmzeme s nimi fehledré manipulovat

RezZim dne by ré byt vyvéSeny na tabuli, abyéti védeli co je ceka.

Rezim dne v tabde

8,00 budtek
8,30 snida#&

9,00 (9,30) dopoledni program
11,00 svaina, pokr&ovani programu

13,00 okd

13,30 -14,30 poledni Klid
14,30 odpoledni program

16,30 svaina

17,30 setkani u ohni&{nastup)

19,00 veere
19,30 osobni volno

20,00 veerni program
22,00 veerka
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Rezim dne g putovani
Budicek

Snidag

Putovani

Svaina

Ohed

Poledni klid
Putovani
Svaina
Postaveni tabora
Vecere

Hygiena
Vecerka




3.5. Prnibéh hry

Styl tabora byl tzv. hizdicovy — tAbor ma stanovou zakladnu, par dni phiuna
putovani a pak se épvraceji na zakladnu. Tato kombinace fegoradani integrovaného
tabora mnohem zajim&gi neZ pouhy staticky tdbor. Motiéi charakter putovani je
nedocenitelny. Mnohonasobrse zvySuje vychownvzdilavaci cil. Eti mnohem Iépe
poznaji okoli, ve kterém se nachazi, zaziji novasekosti (spani venku) a hl&n
muzeme mnohem Iépe rozvijet vztahy v taborové komjuRiitovat se da ifpzhorSeném

pocasi, pladinky jsou nezbytnou vybavoutimkumnika.

V knize ,Dobrodruzstvim za poznanimbpisuje autor velmi vystiznzakladni kameny

etapové hry:

» Jadrem etapy budiz nepouzityehvapivy napad. Opakovany figl pozbywéanku.

Teze, Ze ke stejnyndinnostem st& rok co rok uklohnit jinou omé&u legendy, vede

k

rutinérstvi a vSeobecnému zklamadii d vedoucich. Praxe nas rida ohlidat si zejména

téchto rekolik zasad:

1

. motiv — musi byt vybran s laskou ac¢pdak, aby vzdy vyhovoval viem —¢étém,

instruktoiim i vedoucim

N

3
4
5
6.
7
8
9

. vychovnych cil Ize dosahnout, jen pokud plati prva podminka
. vrcholrg ctime Setonovu zasadu ,malebnost ve vS§em*

. vzdy zvaZzujeme velikost rizik, dodrZzujeme bermstni pravidla, straSime pouze ve dne
. hedilnou satasti etap jsou ghady

prekvapeni, sukcesy, figle a taje = krev v Zilach her

. souet rekolika zcela genialnich napad dobra etapa

. pokud nema etapa @&sih, znamend to na&co jsme zaponii

. hra je kolektivnim dilem vedoucich a instrukitor

10. co moZné nejupdi dokumentujeme, fotografujeme a snimame kametdu*

My jsme motiv etapové hry ,Ztroskotani na tajemnéstro” zvolili z n¢kolika

duvodi: Tajemny ostrov rize obsahovat mnozstvi r@kavanych dobrodruZzstvi, neni tedy

tak predvidatelny, jako naplovci mamui. Na tajemném ostrévmaZzeme potkat pirata, ale

tteba taky pohadkové postavy, ty mohou bytazany do fibéhu a vypadat vém

13Viz Jindich Kaser: Dobrodruzstvim za poznanim, str.8.



uveiitelné tak jako pirat. Motiv tim nabizi velmi Sirokou $ké/yuziti a motivaci, ktera je
dulezit4 pro upoutani a udrZzené pozornosti, a torilgostizenych &i (mnoha postizeni
pro usgch etapové hry. Pokud by se nam nepibalaléti dostaténé motivovat, nizeme
ocekavat velké mnozstvi problémhlavre v situacich, které jsou praetil vétsi zatzi nez,
na kterou jsou zvyklé z domova Skoly (dlouhy pochod, Slapani prudkého kopiigen
nic ©z8iho nez feswdcovat unavené dito tom, ze je lepsi jit jeStpet kilometr, nez si
sednout u silnice (coz se vSakite @ihodit, i kdyz mame gknou gipravu, proto je druhou
duleZitou sowasti zvoleni vhodného terénu).

Kazdou etapu jsme ¢h promySlenou, ale jeji dalSi podobu jsme upraviovaa
misg&, aby navazovala nargdchozi etapy a jejich G&sgh. V pibchu se objevuji i nové
napady jak hru obohatit, a tak jéleZzite byt flexibilni.

Také jsme mohli fpravit velké mnozZstvi ifgkvapivych akci a ritué] které hru

ozivily a motivovaly dti k vétSimu zapojeni do hry a zvysSily jejich zajem o etaqu hru.

3.5.1 Jednotlivé etapy

Spolu s dastniky tdbora ztroskotame na ostrav objevime se v tajemnémeégy
osidleném neatelskymi domorodci a piraty. Najdeme zpravu v laba trosénika, ktery
prosi o pomoc a podle vSech indicii se nachazrulaédstrad ostrova. Dobrodruzstvi iie

z&it:
3.5.1.1. 1.den

Jest pred dnem odjezdu se vSichni, Ktgedeme jako doprovod, sejdeme a podle
seznamu &i si rozdlime, kdo se postara ogtil na voziku a kdo si vezme na starost
handicapované a kdostil bez handicapu. Také musime zamluvit viak, ozn&beiskym
Draham, kolik pojede voZkaia a zajistit si bezbariérovy vagon a to nejpgzd4 dni
dopedu. Sk¥lou naladu pro cestovani utimme tim, Ze hru Zmeme jiZ nastoupenim
Lnalodknim“ do vlaku. Svolamedti dohromady a oznamime jim, Ze nastupujeme nyni do
kordbu ,Rychly sen“ a od nalédi jsme vSichniclenové vypravy, na které nakaji
naramna dobrodruzstvi.

Po vystoupeni z vlaku - ztroskotani, se rozjizghpetapa, kterou zpégne cestu

do tabora.
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Odpoledni aktivita:

Ztrata jednoho ¢lena posadky.

Schazi jedertlen posadky, musime ho najit. Nalez prvni inditietd, odv ¢lena
posadky apod.), kterd nas nasuaje k taboru; patase pipravime dalSi indicii, abychom
védeli, Ze jdeme dofe (druha bota). Tim ziskame motivaci pgi,dkteré jsou unavené po
cest vlakem a je&tje, v naSemifipads, ¢ceka ujit rgkolik kilometni do tabora.

Predem se domluvime, kdo se z tymu ztrati. dnid které je na nadrazi, se tiSe
vytratit neni ¢zkeé, ale abychom stihli vSdipravit vyuzijeme automobil, timipdejdeme
tomu, Ze by nasdati dohonily a také ziskam@&as na pipravu scénky v take.

Piichod do tdbora

Po gichodu do tabora objevime ztracenélema posadky:

Scénka

Ztraceny zraény ¢len posadky je oSkin, ma amnézii a pomalu si vybavuje
posledni udalosti dne. Co se vlastadehrédlo se &em os¥tli tak, Ze ztroskotaly na

OStro\&.

» Nepamatuji si mnoho, jen ten podivny tupy narazbdku nasi lodi a tu studenou,
strasSr¥ studenou vodu. VSude bylo spoustuknoa lidé Kiceli a skédkali do vody, ze
zachrannyckiluni mnoho nezbylo,/fpadalo mi to jako zly sen .

Pak jsem ote%el oci a citil jak do mne slunce opira teplé paprskyileose mi hlava
a nade mnou stali dva podi&odeni lidé a reco si Spitali v podivném mlaskavém jazyce...
Opet se mi zatdla hlava a ztratil jsem &lomi, nevim jak dlouho trvalo, nez jsensel
k solz, ale kdyZ jsem se probral, lezel jsem na tomtdémsisSetenymi ranami admito

opusenymi stavbami kolem. Snad sem donesli, abychdirkde byt"

V takovémto podobném duchetdm gipravime scénku a dovypravimahgh.

U nalezenéhailena posadky nechali domorodcices pro astniky tabora. Po
veceri muzeme dti rozcklit do skupin. Rozduje je hlavni vedouci a v naSerfigac jsme
utvorily ¢tyii skupiny, kazda skupinada suij stan tepee.

Pt rozcklovani do druzstev v takovémto t&ébodbame velmi pdivé na vyvazene
sloZeni dti ve skupig. Hra je sice sestavena tak, Ze druZstva mezi seésalZi, ale jde
o to, aby poet vozEkari, mentald postizenych &i, a diti, které nam eventugirmohou

s handicapovanymi&timi pomoci, byl v rovnovaze. Pokud znami gred @ijezdem do
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tabora rozdlime si je uz ped odjezdem, pokud je neznameglache si piblizné rozaleni
a dti definitivné rozclime aZ na mist

Po gidéleni do druzstva seétl ubytovaly a veéerni program u ohins kytarou
poslouzi k seznameni vSecteni tabora. Utvéime kruh a kazdy véam o sok néco
zajimavého povi. Také se kazdého zeptame, jakise jak se mu libi v talie. Orient&né

tak ziskdme informaci o tom, zda-li s&do citi Spaté a gipadré mu pomoci.

3.5.1.2. 2.den

Dopoledni aktivita

Ranni aktivity jsme kazdy den opakovali, vyitNiojsme ranni taborovy ritual ,
ktery se skladat ranni pisniéky pied snidanisnidané a vykeru bobiikia.

Pro integrovany kolektiv je idezita pospolitost a tu ranni ritual podporuje.
Posadime-li &i pied snidani do kruhu a zazpivame si s nimi pksni ve které si
popejeme gkny den a dobrou cliubudujeme tim pozitivni naladi, ohleduplnost a takeé
sbliZzeni jednotlivycklena skupiny.

Bobrici jsou sestaveni tak, aby odpovidali naSemu é&amNaSim cilem je co
nejvice @ti sblizit, nadit se vzajem& podporovat, také si pro@i dovednosti, vytvit
¢innost, kterd by provazela tabor kazdy den nezawvial etapoveéib a esto v ni byly dti
motivovany ukazat své skryté talenty. VSe je vyragsl tak, aby aktivity podporovaly
handicapovanéédti v jejich Usili a hlave byla vysoka Sance, Ze i ony ggpVSe musi byt
vyvazené, pro &i bez postizeni to musi byt stejna vyzva jakogiitds postizenim.
Bobrici:

Kazdy den rano sidi voli bokrika, pogipadct i vice nez jednoho, kterého &}t
ziskat. Na vybr maji vice moznosti:

1. nerozluénosti — na cely den, @dnaje rannim srazem u ohrisaz po veéerni
vyhlaSeni splénych boliiki se dva lidé svazi provazkem a takto spolu stravi
cely den.
mléeni — cely den nepromluvi (mohou pouze gestikulovabapsat).
nesmichu— vydrzet se cely den nesmat.

hladu — cely den nejist.

o b~ 0N

pirechovani zrnka ryze- ditt dostane zrnko ryze, musi ho nosit po cely den u

sebe a pak ho ukazat u¢eeniho setkani.
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6. mluveni ve versSich -cokoliv chce dit fict musi byt zverSovano, tento kit
opravdu rozveseli taborové chvilky!

7. zpévu — cely den si prozvovat je také velmi obveselujici bidk a co teprve,
kdyZ se spoji verSovani se zpivanim (tabor jsrile iy talent)!

8. drzeni vody v ustech— nechame ditnapit a pak naplnit pusu vodou, tento
bokiik se drzi gl hodiny, po @l hodirgé ditt vodu vyplivhe a tim ziskava
bokrika.

9. slusné mluvy —zvolenim tohoto bailiku se di¢ zavazuje po cely den pouZzivat
jen slusna slova. Pro sghmi socialniho cile velmi vhodny biik, obzvIas¢
narany, pokud za neslusna oz ,jeziSmarja* a podobna kleni a také
oSklivéjSi vyrazy jako hnusny apod.

10.zruénosti — Ukolem je vyrobit jakykoliv vyrobek dhem tabora (naramek
pratelstvi, vyezana Id’ka ze deva, nahrdelnik z koralk fantazii dti se meze

nekladou).

Po splini Ukolu dostanou wer koralek se specialnim znakem pro danéhdikab
Pokud ne, maji na spini dalSi dva pokusy. My jsme &kierych bobika povolili i ¢tvrty
pokus, vyplati se to zvl&St slusné mluvy.

Koralky si gipravime dopedu a dtem dame s prvnim korélkemiku, na kterou
si miZzou koralky navlékat, a tak mitikiaz o splgni bol¥ika.

Na boltiky mame zvlastni seSit, kam sétida ¢leny tymu (bobiky jsme plnili
vSichni, jak dti, tak vedouci a asistenti) zapisujeme &evezkontrolujeme jejich spémi
podle seznamu.iBdejdeme neaphlednosti a zmatikn, které by mohly nastat, mame také
piehled o pétu pokus.

Dal3i hrou, ktera provazi cely taborh¥a na tajného pritele

Pomiicky: klobouk, papir, tuzky

Motivace: Vytvoienim tajného fitele, ktery se nam bude snazit vylepSit pobyt na
tabae, celko¥ zvedneme fatelskou atmosféru. VSichnicéadstnici se stavaji tajnym
piitelem a tak se podileji naifemiovani pobytu skoho jiného.

Cil: Cilem hry je poznat, jak jeffpemné dlat nekomu radost, aniz bychom
ocekavali z jeho stranydakou odnénu. Proto vSe provadime co nejtginabychom nebyli

odhaleni.
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Praubéh hry: Do klobouku vSichnilenové tabora vlozZi papirek se svym jménem.
Po zamichani si zase kaz&gn vytahne papirek, jméno n&mnapsané uchova v tajnosti a
stava se tajnymifielemclovéka, kterého si vylosoval. Od této chvile se snakymkoliv
zpasobem zfjemnit doty¥nému pobyt po cely fibéh tabora. Pomahacémkoliv, tajné
dareky, pekny dopis, ale co nejtadfi, aby se neprozradil. Na konci tabora pak dojde
k vefejnému odhaleni tajnychtel.

Tato hra ma nesmirny integrativni potencial. Jéfrakter je zalozen na
pomoci druhémulovéku a hlavié podporuje sfateleni mezi lidmi, kié by se za &nych
okolnosti nefatelili. Déti se musi ¥novat tomu, koho si vylosovalyt ge to kdokoliv; tim
se podporuje spoluprace i integrace ve skipin

Tato hra pipravi mnoho pijemnych okamzik. Neni vibec narona, ale velmi
vhodna, pokud chceme stmelit kolektiv. VSichni msige jednoho tajnéhofitele, ale

podpdime mnohem oteergjSi nala@dni v tabde.

Seznameni Interni a externi postou

Pomiicky: dve krabice

DalSi moznosti, jak zvySit komunikaci meziadtniky, je interni posta. Vytyione
krabice, které budou na znamém mh{gednu na interni a druhou na externi postu).

Déti si tak mohou posilat dopisy a rfédgad tak komunikovat i se svym tajnym

piitelem. Je to zajimavy napad, kterynizeme sblizit &ti.

Pozn Dalsi hrou, kterd podpiokomunikaci mezi &stniky jsouBavinky. Ty
slouzi k vyjadeni pocitu jinym zfisobem nez slovy. Kazdyastnik dostane jednoduchy
nahrdelnik z provazku, ktery nosi po dobu celélomriz na krku. Na wejném mist je
umistna sada bavinek. Kazdé bamislusi utity vyznam (nap. bild — ékuji, Zluta — chci
ti dodat energii, zelend — zamysli se nad sebouwl.apBavinky si @astnici gipewviu;ji
navzajem na své nahrdelniky dle momentalni naladlyernativa: &astnici nenosi
nahrdelniky na krku, ale ty visi vedle bavinek¢logani bavinek tak probiha anonyn

Tuto hru jsme nehrali, ale jejim tmenim se mohouéti nawit vyjadrovat své
emoce i jinou cestou. To jeakzité hlavie pro mentald postizené é&i, které misto

afektivni reakce mohou bavinkou vyjédjak se citi.
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Tyto ti hry jsme z&adili, i kdyZ s etapovou hrou nemaijiil mnoho spoléného,
vyznamny poznavaci, integrujici potencial vzdy éoen Jejich cenny podil jefgdevSim
v tom, Ze diky &mto hram je kolektiv mnohem ot&rgjSi a gistuprgjSi k prekratovani
bariér.

Lov velryb

Pomicky: Tyce, které ndm poslouzi jako udice a velké papirawdek— velryby.

Motivace: ProtoZe jsme ztroskotali na ostéomusime také obstarateo kK jidlu.
Také se nam podito objevit ukryty vor, a tak se izeme dostat na vodu a ulovitjakou
rybu, velrybu.

Cil: zvladnout koordinaci pohyh spoluprace ve dvojicich

Prabéh: na louce rozhazime velryby (papirové koule}j di vyhlédnou velrybu a
tu pak pomoci e musi dostat za stanovenou hranici, tim ji uld¥iézi ta dvojice, ktera
nalovi nejvice velryb.

Cisla

Pomiicky: Patet archii papif, jako je péet (Eastniki hry, nadepsanyctisly podle
poctu dvojic (dvojice ma stejnéislo)2 x¢.1, 2 x¢.2..., Spendliky, lepici pasku

Motivace: Ukazat, zda jsmefjpraveni vyrazit na grzkum ostrova.

Cil: VyzkousSet vytrvalost, odhodlanost, spolupréci

Praubéh: Utvorime dvojice, kazdy z dvojice dostane na zada steéjsld, ve
vymezeném prostoru se potortidsnazi zjistit¢isla jinych dvojic, dvojice si zase sutsla
vzajemrt brani ged ostatnimi. Ta dvojice, jej&islo bylo odhaleno, vypadava ze hrytD

upozornime, Ze nesiji pouzit nasili pro zjighi jinéhogisla.

Tyto hry jsme zgadili, abychom napomohli seznamenitid lov velryb se hodi
k pobytu na tajemném ostrd\a ¢isla jsou jednou z her, kterou je mozné pouzitktota
raiznorodé skupi# déti. Jsou to zativaci hry, poslouzi k seznameni a také k rozpfoid
atmosféry v tabie.

Pripravu a realizaciéthto typi her n€él v naSem fipadt na starost hlavni vedouci,
kterytidil i celou etapovou hru.

Pti hrach davame pozor na be#pest, obzvlast pifi manipulaci s tyemi a g hie

Cisla pozor na agresivni chovani.
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Cilem této etapy bylo seznamertida vybiti energie, ktera se v nich sbirala cely

Skolni rok. Nenérénost tchto her usnatlje splréni vytyéeného cile.

Odpoledni aktivita

Odpoledni etapa je zaena na seznameniétd v jednotlivych druzstvech.
Vzajemnym seznameningtdl ve skupi znan¢ urychlime integraci &i.

Pomicky: zachranny kruh, musle, slana voda v lahvi, lodenhikl, ozdobné
prednity (naramek, korale...)

Motivace: Prvni den na ostr@vwénujeme piizkumu, musime zjistit, co tu Zije za
lidi (kdo asi pomohl ztracenémilenu naSi posadky?), jestli tu nerjakad zminka o jinych
lidech nebo snad o civilizaci...

Mamectyii skupiny, kazda se vyda na jedng&tewou stranu.

Vedouci méa své instrukce, vede skupinu k vyhlédnutémistu, kde je mozné
prespat a ha vhodném niigfijde s gibéhem.

Cil: Cilem je zajimavy tuvod do etapové hry, dat prodétské fantazii

Prubéh: Prvni skupinka se fiblizi z prostedku ostrova na kraj (v blizkosti se
nachazelaeka, ale neni to podminkou). Najde musle a slaoou.

Druhd skupinka dojde také ke kraji fea objevi zachranny kruh.

Treti skupinka se dostane také az k okraji a najdeildenik lodi Nedoplula, ktera
ztroskotala udchto Behi.

A c¢tvrta skupinka najde opu$tou vesnici a v ni ozdobnérgumety. Vedouci
obradre prinese nalezen&@dnety a podloZi s nimi 9y piibeh.

Nap. Prvni skupinaNaSel jsem slanou vodu a musle, dorazili jsme risgi. Se
skupinou pak vymysli, ceeknou ostatnim, az se vrati do tabpgo cest jsme nenarazili

na zadnou osadu, ani domorodce, ze zapadni sfeamstrov nehostinny a neobydleny...)

Prespani na vyhlédnutém migivzdy musime mit povoleni, Ze na zvoleném &nist
muzeme nocovat, hilod majitele pozemku nebo se musi jednat o miste,j& povolené
tabdeni).

Toto putovani je prvniasti hry a otevira téma etapové hry. Také jsmdichby se
déti seznamily s okolim tabora a mezi sebou, proteejgim timto malym putovanim dali
¢as poznat nové kamarddy v druzstvuétiDbez handicapu se postuprseznamuji

s potebami handicapovanyclétil a také sedi, jak jim pomoci.

31



S misty, kde budourpdnEty umisgny, jsou seznameni vedouciedmety na utita
mista dopravil hlavni vedouci autem. Mistatkgpani jsme zajistili zasSena, kdyby
v noci prselo (vzdy se musime domluvit s majitelppzemku,ci zajistit misto ugené
k tabadeni). Kazdé dé si neslo spaci pytel a vedouci druzstev metiirdzclil potraviny
uréené k veéefi a k snidani. Prodi je to velkd odpo#dnost, ale také radost, z podileni se

na ré¢em tak dlezitém, jako je zajighi potravin pro ostatni.

3.5.1.3. 3.den

Rano opt provedeme ranni ritual (snidgnbokrici-vybrané bokiky si vedouci
poznamend). Sbalime taixe, uklidime nep&adek a vracime se do taboraditde dkti
chovat se ohledupénk prirode, tabdist¢ musime vzdy opoudit ¢isté a v takovém stavu,
aby se dalo znovu pouzit. | handicapovast se musi natit, Ze jsou sotéasti ffirody a

tomu, jak je dlezité o ni p&ovat.

Dopoledni aktivita:
Navrat do tabora

Odpoledni aktivita

Poctleni o nalezenéipdn®ty a historky, které skupina po c&stymyslela.
Hon za pokladem

Pomicky: Poteby na vyrobeni stanoviSpapirové ukazatele, poklad.

Motivace: Pobliz tdbora nasli pekumnici piratskou jeskyni, kterd ukryva velky
poklad, podle indicii ho GZeme objevit, zaleZi jen na naSersst

Cil: DalSi etapa poznani ostrova, vyitalétem zabavné odpoledne, hra je spiSe o
Stesti volby.

Pribéh: Hra je narongjSi na gipravu, je dlezité, aby po sabstanovi& logicky
nasledovala adti se nedostaly do situace chozeni v bludném kréma.uskuténéni hry
pottebujeme mapu okoli &ipravit si plan, podle mapy rozmistime jednotliv@®vist, na
kazdém stanovisti budou mocitdvolit dvéma iznymi sn@ry, kterymi mohou jit (hra je
podobna gamebooku, na prvni stramindmecist piibéh, pak se mizeme rozhodnout jit
dvermi nalevo nebo napravo a podle toho, jaké&ewawolime, pokréuje naSe hra, fize byt

kratka a nebo dlouha a obtizna). Tak je to i v té&y podle toho, jakou cestu sitdzvoli
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pokraiuji v cest dal, kdyz voli sprawy dojdou k pokladu za kratkou dobu, kdyz voli
Spatr, trva jim to delSi dobu.

Schéma nize vypadat nasledo¥mpodle mapy :

cukrarna
les
start
kréma
louka
. lom
jeskyné
B vesnice
Podle pétu ukazatei:
St Les Cukrar Samo% Lom——  jeskyn
Rehrada—> jeskyh
esnlce om , jeskyn

Samotﬁ Lom—, jeskygn
Rehrada—> jeskyh

Kréma Y Samota

Vesnice

Louka—> Cukrarna

Krécma
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Déti rozcklime do malych skupinek, v kazdé je postizené ditupozornime di,
aby si pamatovaly, kterd mista jiavstivily a na ty uz se nevracely, nikoliv, kteri éli
napsana na ukazateli.

Zalezi, kolik ¢asu chceme, abyétem hra zabrala. Podle toho¢ime vzdalenost
mezi jednotlivymi stanovisti. NejdelSi trasa by rééambyt delSi vic nez i hodiny,
maximalré ¢tyficet pit minut, aby 8astlivci ne&ekali na ty, co takt&streé nevolili, prilis
dlouho! Po 5 minutach pak vysilame skupinky naiwcest

Jesky® miazeme umistit blizko tabora, aby seétidmohly vratit. V keémé a
v cukrarre mohou mit dti svainu, nebo gjaky mls.

Tato hra je velmi zajimava tim, Ze je sdiNa, ale zvikzit nemusi ten nejrychlejsi,
naopak ten, kdo & spravnd, i kdyZz nédoma, rozhodnuti. Tim dostava Sanci vyhrat

kterakoliv skupinka.

Tuto hru jsme zZiadili, aby se #&i dostaly na dalSi nova mista v okoli tdbora, také
jsme utvdili skupinky mezi @tmi, které nejsou spolu v oddile, aby se tak mebbs 1épe
poznaly. Tato hra skryva uskalicase, abychom se vyhnuli prodlevam a dlouhému
c¢asovému Useku mezi jednotlivymi stanovisti, jdedité n&asovani a k tomu vytweni
paticného mnozstvi skupinek. Pokud zabere nejkratsa ¢estinu a delSi hodinu dle 27
déti utvarime skupinky po 3-4 lidech a budeme je p&upb 8 minutach. PomalejSEtil

poSleme jako prvni.

3.5.1.4. 4.den

Dopoledni aktivita

Tato etapa fipravi diti na odchod z tabora, jejintélem je, aby se & nawily
vzajemné podpe a odvaze.

Pomiicky: Dlouhy provaz, lahev, papir a pero na vyt dopisu, Satek pro kazdé
dite.
Scénka

Pred snidani se v tab® objevi cizi, hladoy vypadajici Zena velmi zvla&n
obletena. Ukradne pér chlébod snidadé a ut€ée zgt do lesa. Z uloupeného jidla po ni
zbyla cestika. Stopovani Zeny nas zavede na misto, kde sicodpa.

Zena se &em pedstavi jako drtalka, ktera byla vyhnana z vesnitetoze byla

piilis hodna. NaSladjaky zvlastni pednmet, ktery by ndm clfa ukazat. Vezme nas do své
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sloje a da nam ho, také nas upozorni na zakukléme® jsou velmi nebez@ai a jedinou
moznosti, jak je zahnat, je&em veselé pistky.

Cesta z naSi strany ostrova, ktera vede doctrtalribytku, je skrz sopku. 8i si
proto musi zavazatéoa do sloje se dostanou podél provazu. Nikdo seusé néeho bat.
(ve scénce jetdezite, aby Zenatsobila pozitivié a cti se nebaly mit zavazanéip

Kdyz vSichni dojdou na konec provazu, drtdlka d&ewh lahev s dopisem. Ale
najednou se Zéna sopka dtsat, a tak je urychlérvyvede jinou cestou ven a zmizi stejn
tak zahad#, jako se objevila.

Déti musi najit sami cestu &pdo tabora. Tam pak otéw lahev se vzkazem.

Je napsany na velmi zaslém gapplny pravopisnych chyb se zvlaStnim dialektem.
Doctou se v fim:

»Ztroskotal jsem na pustém ostigwproputoval ho jsem/AkZem krazem a uviznout
ja na podivném mistu. Myslel jsem, Zze sem nasSelmeWeplaval velkou vodu, ale zjistil,
Ze naSel jsem jen na dalSich maly detk. Jdte po velké cestza vysokou horoufvede
vas ke m& Jsem werpan nemam dost sil, dostat sétspomoc prosim Jules Dubajs ,,

Tato scénka byla prvnim vyraznym zlomem v etapdeé Rro dti je to vyznamny
krok do nového fibéhu s vysokym motivnim charakterem.

Drtadlku zvolime jiz véer ped timto dnem a nechame zvolené @&sdbs na
piestrojeni, bd miZzeme vybrat &koho ziad tymu a nebo fizeme poprosit o spolupraci

nékoho z vesnice. Zalezi na nasi znalosti okdilin neznanysi vzhled tim lépe.

Odpoledni aktivita

Rozhodneme se zachranit trésika a pro fipad, Ze by plul &kdo okolo, utvéime
napis SOS, aby nas z ostrova odvezl.

Pomiicky: star& prostradla, akrylové, vodové barvy, kameny.

Motivace: Chceme se dostat z ostrova, musime \Witv@pis SOS, proifpad, Ze
by plul rekdo okolo.

Cil: Tvarci ¢innost dti, vyswtleni pojmu SOS a dalSich technik, jak je moZnétvol
o pomoc (nizeme si i zopakovatitezitacisla policie, zachranna sluzba a kgsi

Praubéh: Sejdeme se na shromazdisti, povimeésbro technikach volani o pomoc.
Seznamime &i s cilem nasi aktivity (vytvdt népis, ktery bude viel az daleko na nf9.

Potom sikazda skupina najde misto a namzane vytv&et swij napis SOS barvami na
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prostradla tak, aby byla co nejvyrafgi. Je zde i chvile na seznameni s morseovou
abecedou a telefonnirisly.

Kdyz déti dokorii svou praci, zavedeme je na okraj ostrova, kdestimé nase
napisy SOS. Zde objevime zahadny napis SOS, ktevytyaeny z velkych kamen Kdo
ho vytvail? Zrejmé Jules Dubajs #ied tim, neZz odeSel zkoumat ostrov. Jeho napis neni
vidét z mae, ale ze vzduchu, protoze snad doufal, Ze ho bhtbulat letadlem. Rozgime
naSe prostadlova SOS a vratime se do tabora.

Kamenny napis SOS wytiib hlavni vedouci s postupnou pomoci oddilovych
vedoucich.

Cilem hry bylo seznamitéti s morseovou abecedou a vyznamnymi telefonnimi
¢isly. Také jsme cliti zménit ¢innost dti a za&adit kreativni aktivitu, praci s materialem,

tim vSim podptit tymovou praci v druzstvech.

3.5.1.5. 5.den

Tato etapa je jiz p@tkem putovani. Pro handicapovaré ¢ to velka zkuSenost a
je dilezité, aby je vSechnyedchozicinnosti k putovani date motivovaly.

V této ¢asti jsou neocenitelnou pomoci asistentifikiaci voziky. My jsme zvolili
trasu nerovného terénu. €htjsme ditem zprostdkovat krasny vyhled na krajinu, a tak
jsme museli vySlapat jeden opravdu prudky kopeo. @i, které jdou psky, je tatocast
velmi namahava a p@buji zngnou motivaci, je jim vyhled, ale i napsvaina na
vrcholku kopcedi jina ¢innost podle individualni znalosti die. ZvIas¢ pro mentéala

postizené #&i, které musi putovatgiky, je motivace fibéchem hnaci silou pokéavat dal.

Dopoledni aktivita

Podle instrukci, které nam dala Zen&dthoziho dne, se vydame na cestu za
trose&nikem. Musime s#&idre pripravit, nikdo nevi, jak dlouh& cesta budetiBi sbali své
spacaky afipravi si \&ci s sebou (maly bakek, ktery si ponesou a druhy, ve kterém budou
mit véci na spani a hygienické @eby; ten jim bude u&r dovezen autem, aby nebyli

putujici Flis zatizeni)*

% Pri putovani jsou stanoveny normy, kolik & mize dit nést a kolik kilomefr miZe s utitou zAtZi uijit.
Tyto normy jsou v filoze 4.
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V naSem pipact bylo vSe z&izeno nasledovn Vedouci s sebou nesli jidlo nasob
a svd&iny. Vecefe se véla a snidaa pripravovala v tdbie a pak byla dovezena na misto,
kde se pespavalo, totéz sesldlo i se spacaky, batohy a materidlem k vy¢rpiistreSku
(plachty, lana). Aby byly &i dostaténé zasobeny pitim, na jednom véki se vezl barel
s vodou.

Opoustni tdbora je zasadnim krokem a vSechéty sk jiz nemohou dikat spaiteni
troseénika. V tuto chvili se jiz &i celkem dobe znaji, a tak neni problém vyrazit na cestu.
Pred odchodem sifppomeneme slova drtalky o zakuklencich &tsnil vybereme piskiku,

kterou gipadreé pouzijeme na obranu proti zakuklént.

Odpoledni aktivita

Scénkabhem putovani fgpadeni zakuklenci, Kiebyly zahnani veselymi pigmi.

Dva lidé s tymu vybraniipdchozi véer se nenapadrvzdali od skupiny a zahali se
do spacich pyll, které nesou s sebou. Potéegmdnou putujici skupinuéd. Déti

povzbudime ke zfwu domluvené pistky. DAvame pozor abychongtdprilis nevydsili.

Diky této zkuSenosti slozime obrannou hymnu. Zdengbizi d¥ varianty:
vymyslime hymnu sami a pak jiém pgedstavime a nebo je zapojime do vymysleni
(mnohem zajimaysi varianta, hlavé pro cti). Zazpivame jim melodii zndmé pighy a
do té pak vymyslime slova.

My jsme sloZili prvni sloku a po té uz jsme domfislevé a nové podle novych situaci,
které nas potkaly. Melodie nasi pisje znama ,Vzliru na palubu dalky volaji“ z filmu
Dva roky prazdnin a jeji kodaé podoba vypada takto:

(hymna na nasledujici strgn
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Hymna

1. Tmoucernou tmou,

nad nami h¥zdy zaplaji.

Mésic, ten skdty je pritel nas.
Strasti a nastrahy nas nelekaji,
KdyZ putujem nikdo neni sam.

R: Lesem, pustinou — ptaci zpivaji,
Zéhad kolem je chram.
Cestu ukaze ¥&rnice,

3. Po ranu tu hroznivou delfini,
Skeble smrdi, kdyZ vSichni chrni.
Piratska vlajka a vSude samej pisek,
my na drsnym vostrévted’ sme.

R: My se v3ak nieho neleknem,
my se nebojime stradani.
Jasné je Ze se vratime,
nastrahy vSechnyreklenem.

Kam zmizel strach @j se ptam!

4. Stat v pozoru a nebat se pirat
vzdyr' oni jsou jen slabosi.

Piréti, drtalci, Matlimosove,

nic v cest ndm uz nestoji.

2. My jsme S§li na severe@re staténg,
Zname uz ostrovaggnej kus.

Vedro nam nevadi, btka taky ne,
budiek, zraloci, vosi skus.

R: Na pustém ostray s velkou kurézi,
na putovani se vydame.

VSude je samé voda, to nas urézi,
do té si s lodikou troufame.

R:Méame kruh, mapu, Skeble od g
celej vostrov je nés.

Piraty zaveme v komee,

dame si bitgulas!

3.5.1.6. 6.den

Dopoledni aktivita:

Aby mélo putovani gjaky spad, musi ho protkavat linie spojujici jedinétdny a
hlavre potrebujeme indicie, které nas povedou k cili. V té&sti jsme z&dili postavu
poutnika. Pro tuto postavu je vhodné zvolikoho, koho dti neznaji nebo jej na tab®
jeS€ nevicly. Do hry je vzdy mozné zapojiti@tele, kt¢i se fijedou podivat na tabor,
n¢jakého domorodce, ktery Zije pobliz tdbora atd..

Scénkasetkani s poutnikem

Putujeme po ostra@y ale vypada to, Ze jsme se ztratili! Nahodou riamazna
zvlastniho muze. Muz nam prozradi, Ze své jménoudpa afika si poutnik. Na ostrév
Zije jiz mnoho let, ctd byt daleko od lidi. Poddo se mu objevit tento ostrov a tak se zde
usadil. ProtoZze zde Zije jiz mnoho let, vi o kazdkau# ostrova a mize nas zavést
k trose&nikovi. Musime mu vSak splnit dyprani. Prvni: prozradit mu jak jsme se ubranili
zakukleném — zazpivat obrannou hymnu a drulvénd: poutnik je velmi hladovy, a tak

chce, abychom mu dalgoo ze svych zasob.
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Odpoledni aktivita:
Sledovani poutnikovych stop.

Pomiicky: papiry na zapsani ukgl vétve, kameny — cokoliv na vyrobu Sipek a
znaek

Motivace: Hodny poutnik ndm za jidlo ukaze cestu, poputigel mami a bude nam
davat znameni, kudy mame jit.

Cil: podpdait vytrvalost a zrdnost (i plnéni Ukoli.

Prabéh: Skupina putujicich si musi po @& odpainout, tim dostava poutnisas
na gredbEhnuti skupiny. Hra je podobna jako ,Sipkovana“, painSipek a zngk nam
poutnik ukazuje cestu, kterou mame jit. Po &ewt nascekaji fizna uskali: poutnik
schovéava dopisy s ukoly a varovanimi:

- nachazite se na Uzemi piiat zazpivejte dvakrat za sebou obrannou hymnu,

- Udoli medvdii — nikdo nesmi mluvit, dokud neprojdou Uzemim nel&zych
medwdi,

- termiti — pres ozné&eny uUsek se musi dostat co nejrychleji, aby jinmitr
nenalezli do bot a vosa,

- Uzemi divych Matlimas— ti se boji pouze stveni, ktera maji & nebo Sest nohou.
Utvorime skupinky po 5 — 7 lidech. Nechame je vymyspésnb, kterym se skupinka bude
dotykat zemi pouze wenym p@tem nohou ai@pravi se fes oznéené Uzemi.

- Uzemi TrojnoZce utvaime dvojice. Za nohu je vazeme k 8ptakZze budou mit
téi nohy. Musi se co nejrychleji a nejtiSeji dostadegp Uzemi trojnozce. Pro vokére
muzeme pouzit vice variant, podle zdatnosti tymu. i¥lz mize byt jako d¥¢ nohy a
asistent pak sk& po jedné noze. Va&Ek se nepéita jako Zzadna noha na zemi, a tak ho
muze tl&it trojnoha dvojice. Voziek je jedna noha, a tak hodage tl&it jeden ¢lovek
(vhodné pokud je voZkéar vétsi vahy).

- Uzemi Zpatniki - musime projit ozri@né Uzemi pozpéatku,

- Uzemi Svéniki — prestavka na seau.

Poslednim vzkazem se s nami poutnikéipzavedl nas na misto, kdeukeme

piespat a kazdym krokem jsme bliZze k ttwdkovi. Dale uz dojdeme sami podl&lpzené
mapy.

Diky ukolim, které poutnik zadav&tm, procvtime jejich vytrvalost, schopnost

improvizovat a spolupracovat. Ke kazdému ukolujdywpoteba fizného pétu lidi, a tak



se dti museji vypdadavat s problémy a uskalimi, kter&ngSi invalidni vozik a nebo
naopak zjisti, jak si dikyédmu mohou uleéit praci.

Tuto ¢ast jsme zé@dili jako nenasilné podpeni dtské zwdavosti a oziveni
putovani. Hry jsme sestavili tak, aby v nich hlakali hrala spoluprace vSecktd

V této casti putovani jsou jiz dkteré dti unavené, obzvlaSt déti mentalr
postizené, které jdou samy. Pro ty musime mit vptd&hopeni, cestou mame naplanované
zastavky po utitych ¢asovych intervalech cca 60-90 min podle daosti terénu.

Dbame na dodrzovani pitného rezimu, obz¥laseplych letnich dnech!

3.5.1.7. 7.den

Dopoledni aktivita:

Usek nadchazejiciho dne je n&mg. Velké mnozstvi kopc ztrpsujicich pochod.
V tento Usek jsme netazovali Zzadné hry. Jeulkzité izpiasobit se terénu, &t byly
unaveneé jiz samotnym n&rmym pochodem. Hlavnnekteré dti mohou zdit stavkovat
s tim, Ze je pochod n&hay, cil daleko atd.. V tuto chvili jeiteZité jim vSe citli¥ vyswtlit
a mit nadmiru trivosti.

Muzeme z#adit povidani o kraji&y kterou prochazime. Ukazeméteim zajimavosti
okoli. MiZeme si cestu naplanovat kolem pamatniku, zajintawdfjektu apod., kde si
muzemefici i néco z historie a nebo si jen odfpwout u rEjaké studanky (nikdy nepijeme
neznamou vodu!)

My jsme tabaili v jiznich Cechach, a tak jsme si naplanovali trasu po kopcich
s vyhledem na hory a také jsméteim ukazali hranice s Rakouskem. VyuZzili jsme ttést

putovani k povidani o historii, z&pisu a také prace s mapou.

Odpoledni aktivita:

Podobr jako dopoledne jde putovatienitou krajinou, a tak &i zatZujeme jen
pifimérerg, ale mame prodi ptipravené zpeseni.

Scénkgiepadeni piraty.

Z lesa se Vijiti tii pirati a uloupi svénu, vSe se sehne velmi rychle. ProtoZze nam
pirati uloupili sva&inu, musime je najit. Po stopach pirddojdeme az na misto, kde
najdeme znéku. Rekneme dtem, Ze jsme piraty nedohonili, ale nasli jsme mikte se

nachazi piratska spizirna al'tge na nich, aby ji objevily.



Pirati, stejg jako zakuklenci, jsou vedouci asistetii hosté, se kterymi se
domluvime na fepadeni minimakden ged tim. Toto pepadeni jsme #adili hlavré pro
povzbuzeni unavenychétd a abychom jim ppomreli atmosféru putovani po neznameém

ostrow, tim jsme udlali maly posun v etapovéd

3.5.1.8. 8.den

Dopoledni aktivita :

Blizi se velkd zachrabska akce, uz jsme jen par kilometod mista, kde se
tros&nik nachazi. Prodi je to velikd motivace v cestFiblizeni k cili zveda jak moralku,
tak pinasi i radost&Si pohled na putovani. Jéldzité, kdyz putujeme s handicapovanymi
détmi, aby byl cil giméreng daleko. Dva a{d dne, aZ i dny jsou @ti schopné pojmout

jako prijatelny cil.

Odpoledni aktivita:

Vyvrcholeni celého putovani je tu! Dosli jsme azmsto popsané v dopisegtd
maji za ukol pipravit vSe pro fijeti tros&nika; misto, kde si fite lehnout, jidlo, vodu,
obleteni a lekarniku, kdyby byl zragny.

Dale musime sestavit zachranou vypravu a vybazdghrannym materialem — kruh
a jiné plovaci pedntty (kridélka apod.), abychom mohli trasgka bezpé&n¢ dopravit na
nas eh. Poprosime oéndéti a ty také vyberou z vedoucich ty nejgjBi, ktai poplavou
zachranit trosenika.

Nastava chvile nagi, pak uz se v dali objevuje zachranna vypravahaé¢ s sebou
trose&nika!

Pozn.: Trosénikem by n&l byt neznamyc¢lovék. V naSem fipac to byl ¢len
naseho tymu, ale diky tomu, Ze se mu pibolavyrazré zmenit swvij vzhled, dti ho
nepoznaly.

Swiime trosénika dtem, jedni mu musi sehnatjaké obl€eni, druzi pipravit
jidlo apod.

Pozn.: V tuto chvili zavladl zmatek, kazdy seétldapojit do pée o troseénika.
Abychom gedesli tomu, Ze si budeckdo pipadat odstfeny gidélime dtem iizné
aktivity. ¥ p&i o tros€nika je vhodné ugdnostnit handicapované&td. V tuto chvili

muzeme dat étem pocitit, jaké to je postarat se&oho. Hlavig pro handicapovanét je



to nesmirny zazitek. Jsowtginou zvyklé, Ze se star&kuo o r¢ a nyni si mohou zkusit,
jaké to je byt odpasdny.

Trosenik Jules nen€ech, @&ti ho maji za Ukol natit mluvit esky a podileji se na
vSech pokrocich, které trasek uctlal.

Nechame vSechny od@giaout a dopejeme dtem dosttasu, aby si uzily vyznamné
chvile. Pokud je to mozné,beme se sami vykoupat a pak uz je nagnovat zpatky.

Hliddmecas, abychom stihli do ¥era dojit do tahiaste.

Trose&nik mize byt kkdo novy (je to pro hru zajim&jéi) nebo v naSemipad
byl tros&nikem¢len tymu. Trosénikova postava je velmiutezita, je to gkdo, za kym
deti usly velky kus cesty, a proto se snazime tutstgpal vytvdit co nejwrnéjsi. My jsme
zvolili stihléhoclena naseho tymu s vlasy po pas, ktery vypadal ggkavdovy trosénik a
jeho usgch byl veliky. Ceti ho aplre nepoznaly, protoze vybrarfen el dlouhé viasy,
které nosil po celou dobu schované a takdm hylo reco na co dti nebyly zvyklé. I¥ti se
mu wnovaly s Uzkostlivou pgé a €Sily se, az mu ukazi tdbor, coz byla &kvmotivace pro
cestu zpt.

Touto postavou se udava cely dalghthry, zda se nam podaudrzet @tskou

pozornost a radosti je zklameme a budeme je muset ziskét.zp

3.5.1.9. 9.den

Dopoledni aktivita:
delSi dobu, je vhodné valj$i tempo, abychom je zbyie nevyerpali. Motivaci je pro

vSechny navrat do tabora a ukazat ho thosg@vi.

Odpoledni aktivita:
Pokraujeme v cest do tdbora. Aby se den nestal fadnim, zabavigtierdiznymi
ukoly (viz nize hra Panna, Orel). Cilem Ukqge zabava, ale také proc¢eni dtskych

dovednosti.



Na hodinu si vSichni musi SeptatétDse Wi ovladani, sebekontrole a spolupradi. P
takovétocinnosti se nize stat, Ze ¢které handicapované dise neudrzi a hru pokazi. Je
dulezité podpéit skupinu, aby takovéto dipodpdila, nikoli obvinovala z nedsghu.

Panna, Orel

Pfi této e se mohou prokazat handicapovaré dvymi znalostmi, ukazat, Ze
nejenom rychlost jeidezita.

Pomiicky : mince

Cil: procviceni dovednosti, znalosti, pfetiu, zabava po ceést

Prubéh: Vyvolava® ¢as odcasu zastavi a svola & Oznami jim ufity ukol —
nag. obshnout stromfict néco z historie, zoologie..., vydrzet ¥jaké poloze ufitou dobu
apod. Poté si kazdy zvoli pannu nebo orla, vyvaldwadi minci a oznami vysledek. Ti,
kteri tipovali Spat@ musi co nejrychleji spinit zadany ukol.

Navrat do tdbora je ve ¥ernich hodindch. &em nechame osobni volno a pak se
sejdeme u w&Ere, vyhodnotime putovani a nechame je ¢apmut.

Zaradili jsme pouze jednoduché hry, které byi§jgmnym doplgnim cesty pro
déti.

3.5.1.10. 10.den

Dopoledni i odpoledni aktivita:

Cely den vyhradime &tem na @istu, po nardném putovani nechameétd
odpaiinout. Dame jimcéas na jejich pdeby, napsat dopis nebo pohled (mohly si ho
zakoupit u hlavniho vedouciho) démA hlavre vstrebat zazitky z putovani, dame jim
moznost ¥novat se trosmikovi. Tim podp#éime jejich pocit zodpasdnosti a také jejich
sebe¥domi. Pro handicapovanétidje prilezitost ,it" trosenika ¢esky velkou vyzvou a
kazdy jeho pokrokje proeénvelkym vigzstvim a zaziji tak pocit sebeuspokojeni a pocit
potrebnosti. Tento den jsme vyhradilidldsné disté a postup# vykoupali vSechnyleny
tabora. Odpd&inek a koupel &i oswzi a mizeme snimi pokkovat v dalSich
dobrodruzstvich.



Vecerni aktivita :
Cesta za kapitanem Nemem

Pomicky : Plachta a g¥en, vSichni &astnici hry si vezmoudaky talisman, dalsi
pomicky podle scének

Cil: Splnit tkoly, které vedou ke kapitanovi Nemovi.dlikjsou zangieny na to,
aby se dti nebaly spolehnout na sebe, na kamarada nebierasisProc\ii si zdatnost a
odhodlanost, pohyb po thv neznameém prasdi.

Motivace: ,Nadéji na naSi zachranu je kapitan Nemo, ktery graakotvil v zatoce.
Proto ho mijdeme poprosit, jestli by nas neodvezl z ostrovast&€ nebude nijak
jednoducha, ale kdyZz se nam p#&dazdolat, mame velkou n&d Ze nas kapitan odveze.
Musime mu ukéazat svou odvahu!®

Prabéh: Skupinu givedeme na zgtek cesty, utvidme skupinky po dvouigch
maximalré ¢tyiech lidech — podle toho, jak seétidodvazi, nechceme je straSit, ale na
druhou stranu, aby &y zaZitek z obadi! NejmladSi jdou prvni, cesta je dlouha a &on
noci.

Po cest rozestavime stanové&tna kazdém stanovidieka na skupinkudpaky ukol.

- Prvni obrad s talismanem — aby mohly jit dal, musgtvat swij talisman (gco,
co je jim drahé).

U obradu je pateba dvou lidi, jeden talismany vybere (drtalka mdooda Zena) a druhy je
pak tajre odnese na druhé stano¥isKdyZ si vezme tajemna drtalka talismany, déenoh
poZzehnani na cestu a poSle je semému mistu (kruh z Kt ve dne, kruh ze siék v
noci), kde se #i se svymi talismany zase shledaji a najdou u nittaz: ,Ststi vam peje!
Pokracujte v cest, budte odvazni a dobrosrdei, jen tak dojdete az na konec vasi cesty.”

- Druhy ob¥ad — Smutnad miska panna. Najdou v lese il maskou pannu, ta
jim prozradi, Ze jediny Zsob, jak ji rozveselit, je darovat ji &nu. KdyZ ji najdou
kvétinu, poradi jim kudy se dat dal.

- Treti obrad — Zvednout rahno — Aby prokazaly, Ze jsou scho@mhdnici, musi
umét s pomoci provazu zdvihnout rdhno s plachtou. Kdgzjim to podd, posle je
namanik dale.

- Ctvrty ob¥ad — Prepadeny pocestny — u cesty najddapadeného pocestného,
prosi o pomoc. KdyZ mu paiaou oSdiit jeho zragni, da jim radu. Varuje jeipd piraty,

na jejichz Gzemi se ocitly. Od této chvile se nuivat absoluihtiSe, aby je napadli



jako jeho. Za jejich pomoc jim da zlaty peniz. Nm&i nebezpé cesty najdou hospodu,
kde se dkaji dalSich informaci.

- Paty obfad — Hospoda — V hospédpotkame pidlookého pirata. Pdée jim
v dalSi cest, ale jen kdyZz mu zaplati, nyni uZiji peniz oftgadeného pocestného. Za
aplatu jim pirat poradi kudy dal

- Sesty olfad —Setkani s kapitanem Nemem. Setkani musi byt &jick. Kapitan
Nemo je legendou a tak tuto scénku musimealgtpravit. ProtoZe za kapitanem vSechny
déti dojdou az za tmy, da se vyuzit hra &tinswtel. Dal od cesty natahneme mezi stromy
prostradla a za & postavime z papiru vyrobené tvary ponorky, kulak&nka apod.
Fantazii se meze nekladou. Vyuzijemeckyj baterky, lucernwi vétsi zdroje setla na
prosviceni prostadel a dotvieni atmosféry. Kapitdn Nemo pakube byt chvili za
prostradlem, chvili ped nim a rozmlouva s naSimi skupinkami. Vyzvid@inface o jejich
putovani po ostray jak byly odvazni, co vSechno zazily. Pak jim slie je odveze doim

ale nefijde to hned, protoZze musi opravit ponorku, a toetralti noci.

Tuto hru jsme zadili, protoZze jsme v ni mohli hravym {gpbem pivést dti do
raznych Zivotnich situaci. Ato byl prepadeny pocestny, @ltjsme tim podptt socialni
citéni, ¢i zvedani rahna, kterym jsme poditicspolupraci ati.

V této he je uskalim jeji dlouhy gbéh, a proto musime zabezjte Ze i posledni
skupina, ktera vyrazi uz za tmy budedida cestu, musime zajistit dostatekski pokud
je trasa dlouha, igkoho, kdo je bude vymiovat. Nam se bohuZel stalo, Z&kieré svéky
zhasly a posledni skupinkyqul za¢érecnymi okrady tapaly ve té V podobnou chvili je
dulezité, aby asistenti, kitedéti doprovazeji, zachovali chladnou hlavu @eiin vystlily,
Ze se nemusi &&ho bat. Musi jit &em pikladem (metodaijkladu) a povzbuzovat jejich

kuraz.

3.5.1.11. 11.den

Dopoledni aktivita :

Keramika je jednou z nejlepSich mateakidpro integrovanou skupinu a jeji
umeéleckoucinnost. Jako tvarny material v ni mohattidachytit své emoce plasticky. Tim,
Ze musi hlinu nejdve zpracovat, se zbavuji rdipa z nasledného vyrobku se mohasitt
jese spoustu let. Handicapované&tidse musi soustdit na jemnou motoriku a tim rozvijeji
své motorické dovednosti a schopnosti.



Keramika

Pomiicky: keramicka hlina, kameny na vytemi picek, hodhdreva.

Cil: Po mnoha hrach jgas na trochu usmi a tvrci ¢innosti, dti si mohou zkusit,
jak ostrované vyrahi Sperky, nadoby, soSky apod. Jedna skupina jighnasla hnedip
prvnim putovani po ostrév Na tuto skuténost dti upozornime. Cilem je také radost
z vyrobeného vyrobku, ktery sétil mohou odvézt doin

Motivace: ProtoZze nas Kapitan Nemo z ostrova odveze az zdmanamesas na
provozovani mistnich tradic, coZ bude tvorbedoréta z keramické hliny.

Pribéh: Dame @tem hlinu a nechame je celé dopolednéitvo

Keramiku jsme zadili z divodu jejiho Sirokého vyuZziti, také jsme na ni mohli
navléknout dalSi etapu v naSertibghu ostrovai, kdy jsme si hrali na drtalce a zkouseli
jejich zapomenuté uéni vytvaeni hlircnych nadob a vyrolik

Pro dti je keramickd hlina nesminzajimavy material a je proto vyuZivana
v pedagogickych i socialnich iZzzenich pro s terapeuticky a vytvarny potencial dlouha

|éta. Toho jsme vyuZili i my.

Odpoledni aktivita :

Odpoledne budoudti pokratovat v dopolednéinnosti. Keramiku jefeba vypalit a
proto musi vyhrabat dosté&te€ velkou jamu, vyloZit ji kamenim, vloZzit vyrobenéepntty
a nad nimi opatm rozcklat ohe, ten pak udrzovat po dyti hodiny, aby se keramika
vypalila. Stoji to hod# usili nasbirat dostateé mnozstvi fkva, ale &t jsou motivovany
blizicim se vysledkem. &l se jak zachazet s akim. Nechame handicapované&idaby se
staly strdzci ohta gikladai, déti bez postizeni pak musi obstarat palivo. Kazdyliley
tomu dileZitou sowasti a vSichni majitdezity ukol. Pro postizenéet je to velka vyzva,

Mriviw s

piiméienou odpowdnost.

P¥i veceri scénka:

Do tabora zabloudi pirat, ale uz nechce byt piratead by se dal na lepSi cestu a
také by si v tabie rad nasSel Zenu. Necham#i dozhodnout, jestli mu Wi, Ze se polepsi a
tak si zaslouzi Zenu z nasi vypravy. KdyZz se muaipakiti pres\edcit pozada svou vyvolenou

o ruku (vybere si z taborovych & svou vyvolenou, tou je shea z tymu).



Chgli jsme v této etap ukazat dtem, Ze kazdému jeédba dat Sanci 2& znovu a
jak se niize takovyclovek zmenit, podpdime-li jeho snahu dat se dobrym&em.
ProtoZe jsmedkavali fijezd dalSih@lena tymu, vyuZili jsme ho jako nového oZivujiciho

prvku. Pro dti kazdy novy element vedn zvySuje zajimavost a poutavost hry.

3.5.1.12. 12.den

Dopoledni aktivita:
Priprava na svatbu

Pomicky: Prostradla, barvy, provazky, dratky, koralky, co mozZnéjvice
materialu na vyrobu kostyimvSech dastniki (oddavajiciho, ssdka...)

Cil: Zapojit vSechny¢leny tabora na ffjpraw svatby. Podporujeme jejich
piedstavivost a tydvost @i vymysleni a vyrob datt a proslovu pro Zenicha a ristu.

Motivace: Navazani naiedchozi véer, cti védi, Ze bude svatba a tak nefdhbia
velké motiv&ni Usili.

Pribéh: Nechame &i rozhodnout, jako@innost chgji délat, nag. divky gripravit
newstu (Saty, vleéku), chlapci pipravit Zenicha nebo pomoci gipravou slavnostnich
pokrmi, vyzdobit slavnosth tdbor, vyrobit prstynky, kazda skupindigsavi dar pro
Zenicha a nesstu...

V dgji, ktery nastane, dohlizime na to, aby se vSectity zapojily do rjaké
aktivity. Nechame &em dopoledne a chvili po &, aby si vSe pdive pripravily.
Nakonec se vSichnifpvléknou do slavnostniho obéni. Podporujeme spolupraci vSech
deti.

Odpoledni aktivita:

Scénka:

Jestlize pozna pirat svou nstu, tak si ji nize vzit za Zenu. Na tuto scénku se
vSichni musime hezky obléknout a vyzdobit, proteZatba je vyjim&ny okamzik a krok
Vv Zivote ¢loveka.

Ve stanu pak ifipravime d¥ divky, které gjdou s newstou ven ped stan a Zenich
mezi nimi musi poznat svou vyvolenou. Musime daagpma to, aby vSechnyitil dobie
vidély, déti maji tendenci se nechat strhnout a potom vzmkg@ehledd situace. Po
napinavém vybirani a spravné volge cely tabor s néstou a Zenichem &ele vyda na

misto, kde se bude konat svatebniaob



My jsme zvolili misto dal od tabora, haj upri@st louky, misto i &astnici vytvdili
bajeinou atmosféru. A& si odvezly nezapomenutelny zazitekéasti na svath

Oddavajicim je hlavni vedouci. Pofablu pak zastupci ze skupinelegnesou svou
fe¢ a daji novomanzém dar, ktery pro &pripravili.

Pak se vSichni vrati do tabora, kdéza z&it svatebni hostina. Svatebni hostinu
piipravime co nejpesjsi, aby byla zavrSenim krasnéhoamtu, kterého jsme se pgav

zWastnili. Oslava mize trvat az dlouho do noci.
3.5.1.13. 13.den

Dopoledni aktivita:
Divadlo

Divadlo je dilezitym komunik&nim prostedkem, protoze vém hrajeme &akou
roli. Do té se mMZeme vzit, a tak se stat na chvitkgm jinym. U handicapovanych i
stydlivych dti podpdime jejich komunikéni schopnosti. BDlezité je, aby rdl kazdy roli,
ve které se bude dib citit. Dialogy musi byt vyvazené, rovnocenné,doiksi nesmi
piipadat jako méscennyclen.

Cil: S &tmi vymyslet divadelni fedstaveni, fipravit kostymy, zapojit svou fantazii
a spolupréaci ve skupinZamysleni nad historii cestovani.

Pomiicky: Dostatek materialu pro vytieni kostynf

Motivace: Rozloweni s ostrovem fjemnym alegorickym zjsobem. Kazda
skupinka vymysli gjakou scénku z historie — baje, gsti, jakoukoliv historickou udalost
nebo legendu, fib¢h spojeny s putovanim, ztroskotanim, piraty apod(abjeveni
Ameriky, ztracené poklady...)

Pribéh: Détem rano pedvedeme kratkou divadelni scénku: inaRobinsona
Crusoe p rozhovoru s Patkem...Tuto scénku sippavi vybrani lidé z tymu (Tyto scénky
jsou &tSinou zaloZeny na improvizaci, tim je dan jejiedipe&ny charakter. Nepodcenime
v3ak jejich pipravu a vytvéime si zajimavé masky agstrojeni). Pak glem povime o
tradici drtald@, ktefi kazdou velkolepou hostinu zakaiji divadlem, a protoze jsmeén
véera velkolepou hostinu a zitra odjizdime domozlowime se s ostrovemeéjakym
kratkym divadelnim fedstavenim. Dameétbm a jejich vedoucintas do ii hodin
odpoledne, za tu dobu si musippavit kostymy a gjaké gedstaveni maximathodinové.

MuzZeme vyuZit tzv. brain storminguii fkterém dti navrhuji, co by mohlo byt ve

hie za postavyi udalosti, a pak ze vSech nafjad/tvoiime scéné Tato Fedstaveni jsou
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zaloZena na velkéipdstavivosti a improvizaci, proétl jsou vSak vyzvou ukazat &y
talent. Také v nich podporujeme spolupraci meminil

Davame vsSak pozor, aby se hra vyvijela, a pomatditeen i jeji realizaci. Pokud
se dostanou do¢jaké bezradné situace, nevi jakiibgh, musime mit zaloze jizéno
vymysleno. Podpdme tim v @dtech z4jem a chudo dalSi prace. V opaém gipact se
nam mize stat, Ze &i prestane prace naqustaveni bavit a nebudou namchtit pracovat.
Zkoordinovat takovowinnost vyZzaduje mnozstvi #fivosti a napad, tim pedejdeme

demotivaci dti.

Odpoledni aktivita:

Pred predvedenim scének gtchi pripravime sezeni a misto, kde se scénku odehraiji.
Kazda skupinka dostanerilezitost ukazat, co vytwda, a vSem se dostane oérnh
potleskem. Prodi je to odngéna za jejich velké Usili a kazdy se chdedvést v nejlepSim
swtle. Dame pozor, aby kazdyehprostor g vymysleni i He.

DalSim bodem bude sbaleni zavazaddifiprava na posledni velky tAborovy déhe

U ohré dojde k vyhlaSeni nejusgrejsi drziteli bokiika a vSichni se rozlaii
s ostrovem, paikuji vSem silam, lidem a drtdlm, ktei jim pomohli @ narainém
putovani krajinou a zazpivame si hymnu, kterouikloZhem putovani.

V zawreéném hodnoceni bdéika pochvélime vSechnyéd za jejich Usili, je to pro
n¢ chvile, kdy jsou ocemy za svou snahu a pili. V tuto chvili je p¢apodporujeme
v jejich dalSi snaze, radosti z odvedené pracezukae jim, Ze jejich prace je ocgra a
podporujeme v nich pocititezitosti.

Tato chvile je velmi emocionalnigtil spolu travi posledni den tadbora, na kterém
navazaly novaigtelstvi a prozilytizna dobrodruZstvi, ktera je jako skupinu stmetibabiy!

cil nasi hry), a tak se snazime vyiveo nejgijemnsjSi atmosféru posledniho dera.

3.5.1.14. 14.den

Dopoledni aktivita:
Uklid tabora a zkontrolovani taboréeol odjezdem. Damestém Useky, které musi

uklidit, predavame jim odpadnost za doie odvedenou praci.
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Scénka: VSichni tabornici se shroméazdi k odchodu a zelesetkaji s kapitanem
Nemem (pevieteny ¢len tymu), ktery je odvede natgvwkorab (vlak). Rozlotime ses

kapitinem Nemem, jako pé&kbvani mu naposledy zazpivame hymnu.

3.5.2. Cile jednotlivych etap a jejich napl#ni

Zasadnim cilem popisované etapové hry jako celkw@pdit propojeni dvou ssti
— i s postizenim a i bez postizeni. Podpb je v poznavani novych dimenzi a
napomoci éistu jejich osobnosti.

Déti jsou mnohem vice otéené pro spolupraci, pokud je jim nabidnut bénge
prostor (jak se zmiuji jiz v kapitole 2.1.), a tak byl naSim cilem vetit détem bezpény
prostor, ve kterém se nemusi bat projevit své epalgjevovat nové &ci a nové kamarady.

Jednotlivé etapy jsou na sebe napojeny podle jédpch cili a €ch dosahujeme
zvolenymi aktivitami.

Cilem pa@ateinich etap bylo seznamitiil mezi sebou a s novym okolim, proto jsme
druhy den zgadili hry, pi kterych se &t odreaguji, uvolni energii, ale také seznami (Lov
velryb, Cisla). Odpolednéinnosti - pizkumem ostrova - jsme si vyiiyi cil, kterym bylo
seznamit dti s okolim tabora a séthmi z jednotlivych oddil.

DalSicaati gibéhu byla giprava na putovani, zajimavou cestou jsiterdotivovali
k cest za trosénikem.

Hlavni etapou je v této etapovié&ehputovani, napkmé zabavnymi hernimi viozkami
a prolinani se fantazijniho &a s realnym. Cilem putovani byldegplstavit dtem Zivot
V piirodk, neobyejny zazitek, natit déti, které jsou zvyklé na pohodli domova, novym
dovednostem a ukazat i jiny Zivotni styl. Pgdi e putovani nejen zdbavné, ale i ndmé a
touto cestou odhalujeme mnohé skrytéské vliastnosti.

Cilem dalSi etapy bylo &bani novych zazitk a nadit se pracovat s neév
ziskanymi zkusenostmi. Tu jsme vyplnili klidovyginnostmi — prace s keramickou hlinou,
kterd je znama svym relaxd@m vlivem (dive nez z hliny &co vytvaime, musime ji
zpracovat a dat si s ni praci) a sehrani divadelpiedstaveni, které je vyuzivané v mnoha
terapeutickych technikach, pro praci s vilastninaifyo

Jednotlivé cile se nam paila naplnit diky spravé volenym aktivitam, v &kterych
chvilich bylo za pdtbi trglivosti, pohlazeni a lasky, v jinych pak domluvazlepseni

motivace hrou.
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V této praci jsem zminilagkolik prvka, které v naSi etapové&ennevysly tak, jak
jsme si pedstavovali (nap divadelni pedstaveni, které jsme nélin dostaténé
skoordinované) a wth nar@néjSich jsem se snaZila @wdznit, jak je dlezité vytvait

vyrovnané skupiny, zZé hru «as, aby éti nebloudily temnym lesem apod.

3.5.3. Zhodnoceni piibéhu akce

Po ukorteni tdbora a etapové hry provedeme zhodnoceni Rkaebereme Zigsob
prace s &mi, zda se nam potibo splnit stanovené vychovné cile a za jakych pivgik je
mozné dos§t k lepSim vysledim. Jestli jsme usili se zvolenymi metodami a reakcétid
na tyto metody. Nap pii putovani mohly unavené a vzdavajici s#i tEpe reagovat na
metodu vysvtlovani nebo bylo lepSi pouZzit metoditegwdcovanici odmeny a trestu.

Tym si vzdjems poskytne zgtnou vazbu. Hlavni vedouci se vyfadk praci
vedoucich a vedouci také ke spolupréaci s hlavnidoweim. VSechny tyto informace jsou
cenné pro dalSi spolupraci v tymu, vyhneme se takavani chyb a zvySime vychovné
pusobeni na &i. Sjednotime vychovné tgobeni jednotlivych vedoucich nagtid
Zhodnotime jak se jednotlivilenové tymu ujali svych funkci. Jak nam chutnaltigia
jestli byl jidelntek dostatéen¢ pripraveny atd.

Rozebereme fjpravenost etapové hry, jakésti ntly Uspch a jaké newly. Pii
piipraw dalSi etapové hry pak budeme moci jednotli@sti |épe fpravit, aby na sebe lépe
navazovaly, vice podporovaly zvoleny vychovny a@ba |épe motivovaly dastniky hry.
V etapové ke, o které je tato seminarni prace se nam dikynaagmu libretu a velmi
emotivnimu putovani za trosgkem podélo nenasild stmelit kolektiv a dojit az
piekroseni bariér mezi &mi. Uskalim byla posledni etapa, kterou bylo digajedna ze
skupin se nedokazala domluvit na sgaEm tématu a nakonec s&idozhodly hru vzdat.
V takovém pipact je dilezita zgtna vazba meztleny tymu a pro fst€ zajistit lepSi
piipravenost vedoucich.

Probereme si spolupraci &tohi a vzajemnou interakciétd s postizenim a bez
postiZzeni: jak se jednotlivymétem podélo zapadnout do kolektivu, jak lépe podipo

integrujici prostedi.
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3.5.4. Shrnuti vyznamu hry

Hra, aZz skoro kouzelné slovo. V kazdérskavém obdobi méa sy specificky
vyznam. V Utlém ¥ku slouzi k nendsilnému poznavanétsva s natstajicim ¥kem se jeji
vyznam n&ni. D&t si hrou zlepSuji své dovednosti a schopnostake tv ni dostavaji
moznost odbourat své citové a fyzické &tapHra rozviji osobnost zastrénych, ale takeé
uspokojuje mnohé zakladni peby.

Hra ma také vysoky terapeuticky potencidl. Tenteepcidl jsme vyuzZily i fi
planovani etapové hry, kterou jserfegstavila v této praci. Snazili jsme s#stpupovat
k této etapové ite jako k prosedku, ktery spravnym pojetim abe byt mocnym
prostedkem a obohacenim.

Ve hie miZzeme u vSech&kovych kategorii nalézt shodné prvky hagpontaneitu,
Zivé zaujeti, kladeni narékna viohy a schopnosti k& Tyto spol&né prvky jsme se
snazily ozivit o vyznam¥)Si hodnoty jako spolupréaci, cit pro fair play, péni svého

blizniho atd. a to nesat#tivou formou hry.

V absoloventské praci Hra v Zivotlovéka od Jany Kaplanové jsem nasla réedi
her podle ¥kovych kategorii a také kapitolu 4.6.4 Hry adoledte po jejim prostudovani
jsem gisla na to, Ze jsme v etapovéehvyuzili mnoho prvi, které jsou v této kapitole
popsany.

»1. Utkani se s problémy, vyzvourgkazkou, sougem nebo firodnim Zivlem,
stim, Ze toto utkavani ime mit charakter kil souboje individualniho, nebo souboje
tyma.“*°

Jak se zde zmuje: Dalezité pro spolupraci je, Ze spofe vSichniclenové skupiny
néco redi. | kdyZ pise, Ze ,pubescenti této spolupragsonezcela schopni® . My jsme
vyuzily toho, Ze ve skupindéti s postizenim a bez postizeni jsati athnohem otekergjSi
pro spolupraci. A pouzili jsme tuto alternativu xaemnému poznani jednotlivyclketi
v naSi smiSené skuggiléti s postizenim a bez postizeni.

Tyto hry jsme zEadili na za&atku’ a dale jsme jejich naplprizpasobily nasim

cilam a znenili je na tymovou spolupraci celé taborové skupfigichni svou spolupraci

B Viz Hra v Zivot ¢loveka str. 39.
B viz Hra v Zivot tloveka str. 39.
" Lov verlyb,Cisla str.31.
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museli celit nastrahdm ostrova, a tak dochazelo ke stmedkapiny a rozvoji tymové
prace.).

DalSi kapitola ,2.Nasazeni svéabto pro mi samotné netusSené) sily, vytrvalosti,
schopnosti, intelektu, fantazie,...

Psycholog A.Maslow si ve svémceni ukil za klicové body seberealizaci,
Lhraniéni zkuSenost" a ,vrcholny prozitek“. Maslow z t&ouvislosti vyvozuje, Ze nejvice
informaci sami o saf) o svych limitech a silach ziskdme pfaxi pirekonani obtizi, které
hranii s nasimi moznostmi®

Timto ,nasazenim“ jsme se snaZili dosahnout seb®epiza vzajemnému poznani
plnénim speciala upravenych batbkia (str. 28) ¢i dobrodruznou cestou za kapitanem
Nemem (str.44).

Kapitolka , 3. Vstupovani do nejengjSich roli, brani na sebe sigrgjSich gevieki
spojenych s pocity bezstarostnosti, vylety da@tavfantazie, radost ze spontaneity a
tvorivosti.“*?

Cela etapova hra je vyletem do fantazie, poznag@éa novyma ¢ima. | v této
etapové ke milo divadlo své misto a moZnost uvolnit své pocippza nové rolé® Ta
pomaha v hledani vlastni role, postoje v&&a moznosti zhodnotit své pocity.

Posledni kapitola ,4. Hra vyvolava n&gnéjSi emoce: nafi i uvolréni, radost i
smutek, vzruSeni i uklidimi, nadSeni i beznal...

Kazda hra v kterémkoli obdobi s sebou nese proZit¢&ho nového, napinavého,
radostného, natmého,... a tyto jednotlivé prozitky &lovéka vyvolaji emoce, které jsou
charakteristické zejména pro wuimit dit, pokud se vratim ktransak analyze. Hry
pomohou hr&im s jejich vyjadovanim (v zapalu hry ditkiici a sngje se, coz by
v kanceld@ na svém pracovisti nélhlo, noba mu to nedovoli jeho dosly a rodi), ale
také zpracovani emoci v normalnim zZio¥e h'e si maji dastnici moznost vyzkousSet, ze
prohra je krut, ale $tse nehrouti®*

Celkow jsme etapovou hru pojali tak, aby s& pi déti mély moznost jak poznat,
tak i odreagovat zdinych Skolnich povinnosti a pomoci hry jsme jimldadali taborové
povinnosti zabavnou formou. Napinavym a zajimavyibépem jsme motivovali gastniky

k zainteresované spolupraci, ale dali jim moznsestyKicet a zasmat.

18\iz Hra v Zivot ¢loveka str. 40.
9Viz Hra v Zivog ¢loveka str. 40.
20 Divadlo str. 48.

2L Viz tamtéz.
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Na tomto mist bych ch&la vyzdvihnout nesogigivy charakter popisované etapové
hry, jako jeden z nejdezit¢jSich. Hru jsme &done zantfili na spolupraci vSechati. Déti
tak nesoutzi mezi sebou, ale spolu proti ,fé@pelskému” ostrovu. V takovem priedi se
muzeme vice $novat jednotlivym dtem a stvait fungujici jednotku, ve které setd bez
postiZzeni ¥nuji svym postizenym kamaréah. Casem si &t na sebe zvyknout a vznikne
sourody organismus, kde m& kazdy své misto, vSigenirespektuji a maji radost
Z jednotlivych pokrok.

Veskeré sitace se nadajiegvidat, ale od toho jsou zde vedoucifikteusi undt
détem vyswtlit nastalou sictuaci a ukazat optimatageni.

Tato hra neni so&ki diti mezi sebou, ale KV motivaci a zaujeti &i je v ni prvek
soutZe celé skupiny. To u naskdy vyvolavalo nevoli u é&i, které byly velmi zapalené do
hry a braly jiné dti jako zpomalovée. V tu chvili byl nutny vstup vedouciho. Volilinge
tempo tak, aby nebylo ani moc rychlé, ani pomd&které dti, které nebyly tak zvyklé na
putovani vyzadovaly velké mnozstvi motivace. Nam ossedCily nasledujici: kratka
zastavka, suana, odnéna na konci putovani, zvraty vipehu.

Nakonec jsme vzdy nasli spoleu cestu.
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Zavér

Ve své praci jsem popsala etapovou hru pro integrou skupinu &i s postizenim
a bez postizeni. Cilem mé prace bylo vyitvauto hru tak, aby rozvijela vztah mezi
handicapovanymi&mi a ctmi bez handicapu.

V prvni ¢asti se zabyvam tim, jaky ma tabor vyznam pro s¥aéstaiky jako
integra&ni medium. V druhécasti prace popisuji, jak fpravit prostedi, ve kterém
vytvoiime atmosféru pro integracitil s handicapem a bez handicapu, jak se vyhneme
diskriminaci a problériim, které by integrace¢t mohla fiinést. Dale se dnuji zakladnim
metodam, které vyuzivameipraci s postizenymi, ale it bez postiZzeni. Jsou to zakladni
metody, kterymi psobime na &i, a’ jsou handicapovan# ne.

Ve treti ¢asti meé prace je podrobmpopsana etapova hra, ktera se jiz usiite, a
tak jsem ndla moznost, jiz prokhlou hru gedlat tak, aby se v ni dalSitkce vyvaroval
chyb, kterych jsme se nevyvarovali my. U jednotiivyher zmiuji jeji cil, pouzité
motivatni metody, poracky a jeji pfibéh. Hry je mozné pouzit i odtenre, ale tak, jak jsou
zarazeny v této praci, je diky nim mozné dosahnouegrdce dti s postizenim a bez
postiZzeni. Hra také slouzi k rozvojtdkych dovednosti, znalosti a jejicthesné kondice.

Hra je zaloZena jak na pobytu v tébotak na putovani, které je velmi hodnotnym
prvkem etapové hry. iP naraicném putovani se & nawi si vzajem@ pomahat a
podporovat se. Integtai potencial putovani je vysoky a dikyilghu etapové hry je pro
déti putovani zajimavé. Vyuzivamestdkou fantazii, a tak se krajina kterou prochazime
stava zajimagjSi a poutawjsi.

Kazdy tabor a etapova hra, i kdyz ma stejny ¢taprobiha jinak. Zalezi na tom,
jaké se nam sejdowtl jaky mame tym a v neposledfsc i jaké mame peasi. VSechny
tyto okolnosti nejdou i@sré naplanovat, a tak jeitkzité si kazdy den shrnout jednotlivou
etapu a projit si poktavani etapové hry, abychom hru postupozvijeli, i kdyZ nastanou
neaiekavané udalosti (Spatnégasi, nemoc atd.).

P¥i psani této prace jsem sitfiglila znalosti v probirané problematice, seznarsda
s novymi poznatky a metodami, které budu moci wyp#isvé dalSi praci. Nastudovana
literatura mi je pinosem pro dalSi spolupréci &hi a to postizenymi i &mi bez postizeni.
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Resumé

In this seminar | give examples of how to prepasummer camp for integrated
groups of children. There are three parts. In its¢ part you can find general information
on how to prepare a summer camp, more specifianmton being in the section on

specialized literature.

The second part deals with the special needs afitapped children, how to build a
suitable environment to meet their physical and taledevelopment needs, which will
allow for growth and expression, as well as for -handicapped children, and allow for
friendship and positive interaction between hangbeal and non-handicapped children.

In the third and main part of this seminar, | désgrday by day, a multi-stage game
for integrated groups of children. In this game dieapped children can show their
abilities, knowledge, and are given the chanceaia gelf-confidence. To children without
handicaps the game brings knowledge of handicapipédien’s lives, and helps to develop
understanding. Also, it focuses on the physicaktigyment of the children, and helps build
awareness of life in their country. This helps ¢ézm@ase the distance between handicapped
people and the rest of society.

Public attitudes towards people with handicapsfalleof misunderstanding and apathy.
The purpose of integrated summer camp is also &mdicapped and non-handicapped
people to meet, and help the future of both grodpse hope is that non-handicapped
people who have had interaction with handicappeableeearly in their lives will have
increased understanding and more positive attitudesrds the handicapped into their
adulthood.
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Prilohy

Zatézoveé normy

Jeden den Dva dny firdny Orient&ni normy
Zatze
vek km vk km vek km ek kg
6-7 let 7 km 10-11 15 12-13 28 6-7 0,5
7-9 8 11-13 20 13-15 33 7-9 2
9-11 10 13-15 25 15-18 48 9-11 4
11-13 12 15-18 36 11-13 6
13-15 15 13-15 7,5
15-18 20 15-18 9,5

P¥i putovani s handicapovanymitchi snizime z&¥ i kilometry @iblizné o tretinu

nebo o polovinu podle n&foosti ternu.
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