Univerzita Karlova v Praze

Evangelicka teologicka fakulta

Bakal&ska prace
Katerina Sirova

Prozitkova pedagogika a seznamovaci kurz Jaboku 280

Vedouci Mgr. Marie Ortova
Konzultant: Mgr. Michal Pdizek
2006



Podékovani
Chela bych podkovat Mgr. Vojtovi Sivkovi za poskytnuti materiizh Mgr.

Michalovi P&izkovi za jeho podporuippsani této prace a za snahu véstak, aby
tato prace byla srozumitelna.



Prohlaseni

1. ProhlaSuji, Ze jsem bakatkou praci Prozitkova pedagogika a
seznamovaci kurz Jaboku 2005 zpracovala saméstatyhrads
s pouzitim uvedenych pramiea literatury.

2. Tuto préaci nepedkladdm k obhajabna jiné Skole.

3. Souhlasim s tim, aby uvedena prace bylépgoE zajmu pro studijni
ucely zpistupréna dalSim osobam nebo institucim.

4. Souhlasim s tim, aby uvedena prace byla publikonanaternetovych
strankach Jaboku.

V Praze dne 2. ledna 2006 Katefina Sirova



2. PROZIVANTI A PROZITEK ...ttt ettt ettt ettt eteetees et e e tesaessatestesaeeennsteeeeeaaneas 4
Y ANy 1 N[O 1Sy N == V4 1 R 5
3. VYCHOVA PROZITKEM ..ottt ettt ettt ettt st ae s aesee e ssa et e eae s enseteeae e asssessaeeaeneane s 5
3.1.ZDROJE VYCHOVY PROZITKEM A JEJi VZTAH KVYCHOVE OBECNE ......ccvvuiiiiiitiieeeeeeiieeeeeessneessessnansesseens 6
3.2.POHLEDY NA PROZITKOVOU PEDAGOGIKU......uuuiiiirtteeeeitttesessestiseesessasessesssseesssssnseessssseeessssnseesssnnn, 7
3.3. TRANSFER ZAZITKU DO PRAKTICKEHO ZIVOTA ... eitettiteeteetsees et s eeseetaseessesaaassesssasanessssssaeesssssneesessnes 9
4. HRA A PROZITKOVA PEDAGOGIKA ..ot ettt ae e e eeeeeeee e 10
I =10 ol = 127 I 1 N 7 10
4. 2. KDO MUZE HRAT HRY. .1 tetueitteeetuteteaee st se s s et et sese e se st s e s aase et e s eaa e s s s e s et essan s s saansassnseesansessnnsaeenss 11
4. 3. KDY A KDE HRAT HRY . 1euiituiittiiteit et ettt et et ettt e et e e s e e e e b e st e et e e b s sa e st eea s et e sbssa s ssansesnssbnseanestneranss 11
5. PROZITKOVY KURZ OBECN E ..ottt e e et ee e e, 12
5.1.PRIPRAVA PROZITKOVEHO KURZU. ....uuituitnittietneeinetaaeeanestaesanestasssaesstssstssasstesaessssestsesnsssnsesnessnssnens 12
L0 O I O 1 I U 2 12
5.1.2. Dram@aturgi© KUIZU ........eeeeeeeeeses s e eeeeeeeaeeaeaesssssassssssssssssssssssseesaeeeassesassanssssssssssssssssssmmeeereens 13
5.1.3. SeStaveni Programu KUIZU ............cccceeceeeeeiesiessesenntessseeeeeeeseeeesaeessessssssssssssssssssssrereeseeeaeeeeaens 15
SN I T I To £ (] USSP 15
5.1.5. SKUPINAARSINIKE ... ..uvveiieiieeiiii e e e e s eraeaeeeeee e s e e e anannns 16
B5.1.6. TYM INSITUKLBE ....ccietiie ettt ettt ettt be e e e et bt e e esb e e e s sabe e e aabe e e s abbe e e anbbeeeenees 16
L0 T V= [ 10 o 117 1 11 O R O PP
LI IO T2 ST = LY=o T Y70 T S
5.1.6.3. ROZEENT TOIN V EYIMIU ..ttt ettt ettt ettt e b e b be e e nb e st e e et b e e san e e enbeeennee s
LI o 10 =) ol T (U= ¥ U TR
5.2.1. Prace inStruktorSKENO tYMU ...........commeeeeiisieisiiiiiierie e e e e e e e e eeeeeesess st e s aseeeeeereaeaaaaaaeeees
5.2.1.1. ReZie jednotlivych aktivit...............
5.2.2. Realizace a vedeni her (aktivit)
TR T = U= 1 [0 (=
5. 2.3. 1 UTOVRE TRIIEXE . evteee oottt ettt e et ettt ettt et et e et et e et et e e et eeeen e et et e et e et e et e e eeeere et e eereeae e
LI IS o] - V. 2= E = 1= (SRS
5.2.3.3. Misto reflexe a organizace SKUPINY . ..cccoeeiiuiiiiiiiiee et e e e e e e e e 52
5.2.3.4. Pravidla VEAENT FEFIEXE ......ooii et e e s ennas 26
5.2.3.5. Reflexe a VOIDA OTAZEK ............oi et 26
5.2.3.6. ALEINALIVNT TEIIEXE ....vvvriritiiiii ettt e e e e e e e e et e et e ee e e e e e e et et e eeeeeeeeeeseeesesererassesssrsssrararerees 27
IV T o [ v ToTTr= 11 1Y/ 27
5.2.5. ZAYIecN€ NOUNOCENT KUIZU .....oveeieiiie et e e et e et e e et e e e e e et e e e e e s e e e eesaanaaaes 28
5.3.ZAVERECNA ZPRAVA KURZU ..euitiiiiiite et e e te et e et e e st e st e et e st s et et e st s et e ea s et esbssaesbnseansssneen 28
6. SEZNAMOVACT KURZ JABOKU ...ttt e e et ee e e e e 28
6. 1. PREDSTAVENITJABOKU ...ccvvutiiiietuneestetateeesessseeesessssiesaessssanessessaasssssssaseeesstasesssssaseesestansesseeransenes 28
6.2.PR|’PRA\/A (U= 4 U 29
L T2 T O S | 74 30
6.3.NAVRH PROGRAMU (SCENAR KURZU)...1uttttreererrreereesseeeasssiassasasssssssnsnnsssssssssresreeseeeeeaeesesnnnannnnnsssssennes 30
B.4. REALIZACE KURZU ...vvuuieiieitteeeeeetteeeesettaseessaasesssssessanseeseetaaeeseetaaeesesaasassessasbasasseetaneesenranseesenrnnns 35
R I Va2t =] NN =T = TN 37
6.6.UZSTPOHLEDNA UCASTNIKY KURZU ..ottt ettt a e reeeeeeeeeaeeeeeseaaaaes 42
T ZAVER ... oottt ettt ettt ettt e et 43
SEZNAM LITERATURY .ottt ittt ettt et e e ettt e e e e e et e e et e et s e e s e et s eesa e sttt esaesaaassesssstasessssbanseesnnts 44
RESUME ..ottt et ettt e et e et e e e et e e et e et e et e e et e eaeeeeee e et e et e et e eeeeeeate e et e e eaeeeeaeeeeeeeans 45



SEZNAM PRILOH ...ttt et e et ettt e et ettt e et e et e et e e e et e et e et e et e et e eee e e et e neenaes 46

1. Uvod

Tato prace se zabyva prozitkovou pedagogikou jelogu z moznosti vychovy
ve volnémcase. Tato pedagogika nericim abstraktnim, co by existovalo jen v teorii,
ale tvdi ji a vyuzivaji konkrétni lidé (vSichni ti, kiejsou geswdéeni o tom, Ze
psychicky a sociakhvyzralejsi lidé dovedou lépe a kvalijnzvladat vlastni Zivot a
soutasrt lépe obstat wikych obdobich Zivota, nez ti, kigsou sice fyzicky zdatni, ale
jinak nevyzrali). Ma vést k tomu, aby jeji aktiviyhry byly cestoklovéka ke s¥tu,

k okolni girodk, k druhym lidem i k sobsamému.

Tento typ vychovy ma nejen uspokojovat &g vznistajici potebu silnych
zazitka, ale hlave ma nabizet cestu k dagpsti a zdra¥ pasobit nacloveka, zejména
na jeho osobnostniist, samostatnost, zodpminost, zdravé socialni chovani a rozvoj
dovednosti.

Cilem této prace je seznaniiende s touto prozitkovou pedagogikou, nabidnout
jim inspirace a navod pro realizaci kurzu, ktenpfestaven na prozitkové pedagogice a
praktickou ukazku konkrétniho realizovaného kurziery autorka absolvovala v roli

instruktora.

2. Prozivani a prozitek
Prozivani je povazovano za wmit dimenzi psychiky. Zahrnuje vSechny

psychické jevy, to, co se odehrava v nasédomi i podedomi. Rednétem prozivani
je vrgjsSi swt, stav organismu i mysli. Je i prozivani sg@emeé. Prozivani jeifsne
individualni proces, ktery uskuttuje uwdomela bytost. Kazdé prozivani je proto
ovlivnéno viohami daného individua i podminkami piesi, ve kterém proZivani
probiha.

Pravé prozivani nefe byt honba za povrchnimi zazitky. Kepvaejicimu
prozZivani dochazi za titého duSevniho alesného nafii, ve fazi utité vyvojové
zralosti a oslovitelnosti hodnotami, je spojenoktvai vali néco utv&et, nmenit a
vykonat.

Prozitek je wita udalost nebo prozitiédeho uceleného, co nam v proudu

prozivani Zzetelrt vyvstava diky zvlastni intenzijt obsahovosti nebo zvlastnosti.



Prozitek se #tSinou odliSuje od zazitkbézného dne a znamena pro prozivajicitiocon
opravdu zvlastniho

V prozitkow orientovanych akcich spojuje prozitek dohromadgchéy cleny
skupiny, kterd se zastuje €chto akci. A niZe se tak stat mistem, kde se obnovuje
komunikace s druhymi a diky jim i se sebou san@? je jedna z podstat prozitkové
pedagogiky.
zvnitinéni. Kazdy podet si ¢lovek integruje a mini v prozitek a ten si pomoci reflexe
privlastiuje a uchovava.

Je zejmé, Ze prozitky se silnymi odezvami v zwailoveéka pati meziridici
podrety sebevychovy. Mohou potvrzovat zkuSenosti, jejighnam vSak vyraznzavisi
na tom, zda budou zku$enosti korigovany

Prozitky vyZaduji pro své mozné racionaliispbeni jednotu mysleni a @i,
jednotu prozitku a zkuSenosti. Tohaizeme dosahnout pomoci hodnoceni toho, co

jsme prozili neboli reflexe.

2.1. Vlastnosti prozitku

1, nenahraditelnost prozitku v lidském ZigoFivot samotny mustloveék prozit (zalezi
ale jak). V prozitkové pedagogice je ale chaparo jgdin€na udalost ohradéna
¢aso\ i prostorov.

2, jedingnost prozitku: je nemozné z&nit jeden prozitek za druhy.

3, negenosnost prozitku: je ryze individualni zalezitdgiera je sdlitelna pouze za
cenu maximalniho zplao&ii a ochuzeni.

4, komplexnost p ziskavani prozitku: zapojenélésnych i duSevnich osobnostnich

charakteristik je nutné k ziskani silného prozitku.

3. Vychova prozitkem
Vychovné postupy zaloZzené na prozitku, zkuSengséidstavuji Siroky proud

novych nebo znovuobjevenych metod vychovy ve voldése, ktery zgné vyznamr
ovliviuje celou pedagogiku. Opir4 se o intenzivni prgzigk zkuSenosti ziskavané

aktivni (tasti v programu zahrnujicim obvykle fyzicky n&mé cinnosti spojené

! Neuman, Rekéazkové drahy str. 34
2 Neuman, Bekazkové drahy str. 35
¥ Neuman, Bekéazkové drahy str. 35



S ukitou mirou rizika ve v§Sim, girodnim i néstském prosedi. Je zawkiena na
rozvoj sebepojeti, sociélnich vztaka vztati k Zivotnimu prosedi, proto krom
fyzického vykonu zahrnuji obvykle sebereflexi, egdl socialni interakce a pozorovani
prostedi. Redpoklada se totiz, Ze proZiti a zpracovani takskanych podétt muze

vést ke zning chovani a jednani a k pozitivnimu rozvoji osobifost

3.1. Zdroje vychovy prozitkem a jeji vztah k vycho¥ obecrg

Z pohledu historie neni vychova pomoci pro&itkadnym novym objevem.
Nap. u Platona se daji najit pagdn pro vyuzivani proZzitk ve vycho¥. Domnival se,
7e gymnastické stejrjako muzické vzdavani ma vychovavatip i dusP.

Zaklady moderni pedagogiky vyuZivajici prozitek Imajit u Jana Amose
Komenského, podle kterého citovy vhled vederdkpnavani mechanickéhaeni a
k vza&klavani na zaklatirozumu a poznavani vztalingjsiho swta.

Na za&atku 20. stoleti se hnuti za @leckou vychovu snazilo, aby v§ovani
literatury a umdni bylo obohacovano skuteymi prozitky ungleckych @l. Prozitek
zaka mel byt hlavnim dkolem vy&ovani.

Pii vyswétlovani role prozitku ve vych@se mnozi vraci k dilu&meckého
flozofa Diltheye®, ktery je pedstavitelem filozofie Zivota. On ukazuje na
bezprostednost prozitku, jehoz pomocidte individuum uchopit si. Podle & se nam
v prozitku gedstavuje realita, s niz jsme seéett a zvnitnili ji. Prozitek, to neni nic
daného ani smysSleného. V prozitku se nam objevayéraspekty Zivota, vidime obrysy,
které jsme nemobhli vid drive’.

Reformni pedagogika a hnuti Novych Skol vyvijelyalsm o nasazeni prozitku
v pedagogice, o prozitkovém sptdastvi a o prozitkovych vychovnych domech. Ve
vSech reformnich Skolach doSlo k uvaiin formalnich vychovnych posttpa otevely
se moznosti individuélnichiistupl k u¢eni. ProzZitek z&al byt povazovan za metodu.

Impulzy pro vychovu prozitkem Ize najit i v orgaadich nabizejicich programy
pro volny cas, napiklad americky Woodcraft Indians, horolezecke, dtické a

télovychovné organizace agaevsim skauting.

* Pavkovéa, Pedagogika volnétmsu str. 80 - 81
®> Neuman, Bekazkové drahy str. 36

® Diltheye(Zil v letech 1833 — 1911)

" Neuman, Bekazkové drahy str. 36 — 37



Prozitek je povazovan za zakladni metodicky pojeodenni pedagogiky. Skola
ma& byt, stejt jako rodina a jiné vychovné skupiny, zazitkovymigmo pro dik. Ale
kazdy, kdo vychovava, si musi bydom, Ze vSe se neda vami jen prozivat. Mnohé
dovednosti musi byt osvojeny ¢enim. Mezi cuienim a prozitkem lze naléztdibé
prolinani. Prozitek se€asto stava poditem ke cweni a na druhé strancvicenim
vytvarené dovednosti vedou #stu radostného pocitu z rostoucihodmina ges osobni
hodnotovou orientaci se mohoiepenit v silné prozitkové fisobeni. Navyk, ktery se
cvicenim vytvdi, ma byt peruSovan silnym prozitkem, tak aby se dostaly doypa
pottebné dusevni sily.

V poslednich dvaceti letech se prozitk@aneiené programy postupmiesouvaly ze
Skol do okruhu aktivit ve volnéniase. CozZ je podle mého ndzoru Skoda, protoze i
vramci vywovani mizou byt takové programyiimosem (nap vramci rodinné
vychovy ma tato metoda své mistoze situaci, které prozijeme se nejvice gime, ne

z toho co namékdo vtlouka do hlavy, zvla&tv obdobi puberty.

3.2. Pohledy na prozitkovou pedagogiku

Vedle pojmu prozivani a prozitek se setkavame ¥ifkové vycho¥ s obtizr
definovatelnym pojmem zkuSenost.

ZkuSenost mZzeme povaZzovat za znalost, kterou jsme ziskali trlias
prozivanim a vlastnim nahledem. Je to suma jedwyotii¢asti prozitki, zpracovanych
pomoci reflexe. Ale da se takii, Zze vychova prozitkem zprdstlkovava zkuSenost
skrze neob§ejné zazitky. Snazi se postihnout ve spravn& ¢ strany zkuSenosti, a
to jak vnitni prozitek, tak i viySi souhrn gihod a udalosti.

Prozitkova vychova vytwé alternativu k tradinim vychovnym a vz&lavacim
postugim. Hleda nové cesty uvhistavajicich organizaci i mim@&.n

Tato vychova chce napravovat deficity moderni dokmnikajici nedostatkem
bezprostednich zkuSenosti a zafitkneudomovanim si vlastni¢kesnosti a ztratou
piirozeného prosedi. V protikladu k dneSnimu komplikovanémutsvnabizi pehledné
ucebni a vychovné cile, zahrnujicfipé spojeni jednanicastniki s jeho nasledky.

Také hleda cesty, jak prozivatd@i swt a povzbuzovat citlivost prozivani.



K vychow prozitkem nutg paki vedle prozivani i vzpominani a vyp&av. Zda
se, Ze ve zvlaStnich prozitcich existuje jakasiytskrpedagogicka energie, ktera
v citlivych fazich dospivani fite formovat osobnostni roz¥oj

Prozitkova vychova je povazovana za thew se rozvijejici hnuti zdola = praxe
nahoru = teorie. Individualni prozitek je povaZzovaa dilezitou sodast rozvoje
osobnosti. To znamend, Ze se musi zvladnout pastwegouci k ziskavani
smysluplnych prozitk i k jejich zgtnému hodnoceni, k gdomovani si a psychickému
zakotveni jejich hodnoty. Prozitkovou vychovu lzevpZzovat za fimou sowast
celkové vychovy.

Prozitky samy o sabnejsou pedagogicky ovlivnitelng, diuse vytvédeji, nebo
ne. Promyslené uspidani programu s naroky na mysleni¢rdita jednani vSak fize
vytvorit podminky pro jejich utité vychovné pisobeni. Ale nikdy si vedouci programu
nemize byt naprosto jist jaké prozitkycastnici zaziji a odnesou si je.ife pouze
piedpokladat.

Prozitkova vychova je chapanadznych souvislostech, n#églad jako vychova
konfrontujici &astniky se silnymi prozitky v aktivitach, které o8 obsahuji ufity
stupei rizika a dobrodruzstvi (n&pVavrdiv memoriat®, jako motivace mladych lidi
k sebevycho¥ pomoci nevsednich zaZitknag. Ovetky a pasty'’), jako navod na
aktivni traveni volnéh@asu a pekonavéani jednotvarnosti vSednichidnag. Snidag
na stront'?), jako frekonavani hranic moznostéastniki po strancedtesné i dusevni
(nag. Paviina™), jako sebepoznavani, romsiani horizoni, pomoc pi hledani mista
ve s\te (nap. Den Trifidi™), jako prostor pro socialniani, ziskavaniissry v sebe i
v ostatni lidi (nap Pady dvary™®) nebo jako jedingnd moZnost ziskavani spéfeich
proZitkii ve skupir'® (Nakazlivy smict’, Gordicky uzef®).

Ma-li byt ve vycho¥ prozitkem dosazeno vychovnychici jejich uplatini
v praktickém Zivat, musi se P sestavovani programu davat pozor, aby obsahoval
dulezité rysy:1, ujasnit si s Gastniky cile akce i Zfsoby, jakymi bude aildosahovano.

 Neuman, Bekéazkové drahy str. 38
° Neuman, Bekéazkové drahy str. 39
10yiz priloha 3 str. 11

1 yiz priloha 3 str. 8

12yiz pifloha 1

13 viz priloha 3 str. 17

4 viz piiloha 2

13 viz piiloha 3 str. 6

8 Neuman, Reké&zkové dréahy str.39
Y viz piiloha 1

18 viz pifloha 1



2, vybirat cile a program s ohledem na slozeni skupinggdomovanim si rozdil prace
s homogenri a diferencovandi skupinou.

3, nabidnout Sirokou paletu aktivit, vyt&icich moznosti pro ziskdvani proiitia

zkuSenosti a obsahujicicktity stupei rizika a dobrodruzstvi.

4, propojit pohyboveé aktivity sinnostmi vyZadujicimi rozhodovani agmysleni.

5, zajistit vyvazené Sance na ésh pro vSechny ziastréné.

6, zprostedkovat i aktivity, které naztamozny transfer poznaikdo Zivota.

7, volit odpovidajici metodické postupy k reflexi.

8, zajistit vSestrannou bezfreost &astniki (t¢lesnou, eméni, socialni).

9, zajistit vedeni kvalifikovanym vedoucim.

10, pracovat se skupinou i po skemi akce*

V programech je wlezité nepeceiovat atraktivnost &kterych aktivit a spofi
v prirodk. Mnohé jednodussiinnosti (napiklad spoluprace ve skuginmohou ginést
stejre silné zazitky.

Je dilezité mit na pawti, Ze tyto programy péebuji dostatekasu ke vsebani
dojma i Kk reflexi, jinak se mani v pouhou akci bez velkého vychovnéhoniku. Naf.
kdyZz dam do taborového programgakou tzv. khaci hru, ktera je postavena jen na
.nesmysiném &hani“, a potom nenechatsas na reflexi (nebo jidbec neudlam), tak
takova hra se stane pouze nutnym zlem.

Prozitkovou vychovu Ize povazovat také za metod}iiz jpomoci porovnavame
své schopnosti, srovnavame se s jinytasiniky, s minulymi prozitky a &ime sily i
piekondvani vyzev. Vtomto kontextu je vychova piaih jednim ze zvlaStnich
testovacich mod@l Prostedi akce ndm totiz dovoluje experimentovéeEenim wzne

obtiznych problémi s jejich pozitivnimi a negativnimiigledky.

3.3. Transfér zazitki do praktického Zivota
Dulezitym predpokladem fenosu do praxe je proces reflexe ziskanych prinzitk
a zkuSenosti. Tim se ziskava obraz occkstili, o zazitcich a zkuSenostech, které ji

doprovézely.

¥ homogenni = stejnorodylénové stejného stuphn
2 diferencovana = rozdiln&lénové jiného stup)
L Neuman, Bekazkové drahy str. 40



Vedle pgedpokladanych, jakoby naprogramovanych prazitkznikaji bez
piedem daného vychovného z&m svobodné prozitky, majiciasto tSi formujici
vychovnou silu pr&vproto, Ze se od nich nic negkavalo.

Velky zajem o programy proZitkové vychovy vede jicle komegnimu
vyuZzivani. Vznika obava, zda v takovychigtupech budou spiny hlavni cile. Stava se
casto, Ze d&astnici jsou programem zklamani, nebse jim nedostalo piného
sportovniho vyziti. Jedné setsinou o nepochopeni funkce spiojako vychovnych
prostedki, a to jak ze stranycastniki, tak i ze strany padatet.

Takeé casto brani spkni cili i pfenosu do praxe kratkodobost akci a jejich

izolovanost od praktického &a.

4. Hra a prozitkova pedagogika
Po pedstaveni prozitkové pedagogiky se Z8m na vedeni her proZitkové

pedagogiky (Mnoho prozitk nam niize zprostdkovat hra, a proto je hraildzita
v proZitkové pedagogice.).

4.1. Prat hrat hry.

Tato otazka je snad néji@zitéjSi ze vSech otazek, n&mnby si nl instruktor
nebo pedagog odpéset. Nemam-li hru zabit jejim nevhodnym uvedenim, aemi ze
hry Wwinit jenom samo&elné utracenicasu, nybrz progedek k jeho smysluplnému
prozivani, mam-Ili hru vyuzit k cilenémugobeni na lidi, kté se mi takka vydali vSanc
v ocekavani silného herniho zéazitku, jsem povinen desia dlouhou dobu fed
vlastnim uvedenim hryutladré promyslet jeji vliv, potencialni rizika,idody jejiho
zarazeni do programu, cile, jez chci hrou naplnit. Musi ujasnit, pré chci hrat pray
tuto konkrétni a Zadnou jinou hru.

Musim pelivé zvazovat fyzickou i psychickou zdt atmosféru probouzejici
emoce, herni potencial k rozvoji motorikyil@, socialnich dovednosti, tkr@osti apod.

Hodlam-li tedy hru z tohoto vyou pronenit v atraktivié a uzit€né straveny
¢as, musim projit etapou dité simulace, fedstavit si, co pravtato hra s hr& ucini,
proc ji vybirdm a jak ji zrealizuji.

Otazka "pr¢" miti jeS€ hloukgji pod povrch samotného vytu. Miii k
odpowdi na otazku, prdviabec hrat hry. Mi do oblasti lidského prozivani a do reflexi

psychologickych a filozofickych. Otazka "grchrat hry?" souvisi s proZitky, které
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prostednictvim hrani ziskavame. Se zkuSenostmi, ktéeg ldidm obohacuji nas Zivot.
A to navic jakoby "zadarmo" - bez vaznyclistkdlki, jez by takové chovani a
rozhodovani rdo v redlném Zivat v podots ekonomickych a spatenskych sankdf

Otazka "pré" ma ale je&t tieti dimenzi: nejenom péohry hréat, ale pro je
piipravovat, uvagt a organizovat pro jiné hté.

4.2. Kdo miZe hrat hry.

Kdokoli, ale musime rozliSovat trochu je#jin Obecr¢ je hra pijimana jako
vymezujici prvek dtstvi. Véta ,on si jenom tak hraje” je brdna jako synonymum
k tomu, Ze ne#la nic pdadného, dlezitého, nepracuje. Zitnemusi pracovat a plnit
narané, vazneé aidezité ukoly - proto si iize ,jenom* hrat.

Prozitkova pedagogika empiricky prokazuje teoretidkrzeni, Ze hravost je
neodmyslitelnou satdsti lidského zisobu prozivari> A to nikoli pouze ve #ku
détskémci dospivajicim. Atmosféra radosti, tinosti a hravosti feswdéi kazdého, ze
Z&adny ¥k neni pro hru nevhodny.

Na druhé strah kazdy ¥k vyZzaduje podkud jiny péistup ke ke a k jejimu
uvedeni, a to jak z hlediska obsahového, tak mative (to, co bavi ¢ileté dit,
nebude bavit dosfgho a obracen téZ malym dtem nebudemeipdkladat slozitou

strategickou hru.

4.3. Kdy a kde hrét hry.

Schopnost byt ve spraviéas na spravném mésjako zakladni moznost vyuziti
vSech nabizenychriteZitosti se tyka i hrani her. Priedi (i ratni a denni doba) vyrazn
ovliviuji herni prozitek a stoji za to vnimat tyto chaeaistiky jako zvyra#ujici,
nikoliv omezujici moment hryCasto prag imysiny kontrast herningasu a prostoru
s navyklou pedstavou vyvold silnou herni situaci. (hageverské hry. b¢h na lyZich
Vv |éte).

Pripravujeme-li utitou hru musime znat nejen dobu jejiho trvani,ialas, ve
kterém ji uvadime (denni doba &mdobdobi).

Cas je v3ak dlezity nejenom z w&Skového z#azeni, ale i z hlediska vhitich
souvislosti scérf@ programu. R jeho sestavovani musiméldadre zvazit, do které

¢asti programu nasadime herni vrchol, kdy zvolniemepto apod.

22 7)aty fond her |
2 Zlaty fond her |
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Rada jemgjsich rozhodovani s ohledem #as v3ak vyZzaduje ztiaé znalosti i
z oblasti psychologie a sociologie malych skupie, stéry organizmiho chovani a
skupinové dynamiky. Musime {ées¢ sledovat, jaké vztahy jsou ve kterém okamziku
mezi jednotlivymicleny skupiny, pro niz program chystame. Silnou kmregrzni nebo
konfronta&ni hru nemohu uvést ve chvili, kdy vSichni pogi urité nagti nebo
nevyceny problém.

Prostedi, prostor pro programirhe podtrhnout vyzimi hry, mizZe ji umocnit a
zvyraznit, nebo ji naopak zcela zahodit &#nRozhodnuti, kamiesré hr&e pozveme,
je jednim z kiéovych. Progiedi musi zdraziovat atmosféru vybrané hry, a ne ji rusit.

Jis€ je zbyt&né pipominat, Ze odpaddny organizator si musi présti
obhlédnout, podrokin prozkoumat a fipadré raiznymi Upravami fipravit mnohem

diive, nez do &ho zavede &astniky vlastni akce.

5. Prozitkovy kurz obecrg
Priprava prozitkového kurzu ma mit vzdy spolu souvisejici etapy. V prvni

etag se hledaji cile a prasidky, jak kurz uskutait. Druhou etapu tvd samotné
provedeni akce, usku&ni planovanych postup zaznamenani poznatka pihod,

dosazeni cil a bezp&ny navrat. Ve feti etag se vracime k zaznamm, srovnavame
dosazené cile s plany, vyitujeme si vzajemhsvé zkusenosti a zazitk).

5.1. Fiprava prozitkového kurzu

Pri piipraw kurzu je pateba si poloZzit zakladni otdzky: Pro koho kutadhe
(vék, zkuSenosti, peet Castniki)? Je skupina &im specificka (svym zad#étienim)?
Znaji se pedem @astnici? Kdy bude realizovan (jaké obdobi)?

Nejprve se musime zabyvat stanovenimi diurzu, tymem instruktdr a

podminkami pro realizaci kurzu (tzv. logistikouhakonec konkrétnimi aktivitami.

5.1.1.Cil kurzu
Pfi stanovovani cilé) kurzu je poteba si nejprve stanovit cil obecny, ktery
obsahuje hledani filozofickych vychodisek, myslenkozéaklady, ideje, z kterych

budeme vychazetipstanovovani konkrétnich éil i jeho stanovovani si musime

24 Neuman, Turistika a sporty ¥podg, str. 58-59
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polozit tyto otazky: Préma byt kurz realizovan®eho chceme dosahnout? a Jaky je nas
z&kladni cil?

Po ujasini tohoto obecného cile theme (na z&klad jeho) stanovit cil
konkrétni, ktery pedstavuje dovednosti, které chcemesastniki rozvijet®

Cile musi byt takoveé, které lze v danémsovém rozmezi a materialnim i
personalnim zabezpeni splnit. Samdejmé program musi odpovidat Urovni a
poZzadavkm kastniki.

Prozitkova pedagogika se za&mje predevSim na rozvoj sebepoznani, rozvoj
osobnosti, rozvoj komunikace, rozvoj spolupraceavé fungovani skupiny (vytveni
fungujicich vztah v kolektivu apod.), rozvoj schopnosti a dovedndststniki, rist
sebedvery, rozvoj uneni reSit konflikty, tvorbu vlastnich nazbra schopnost je

scklovat a aktivni pistup k Zivotu, ale p&tsem i oblast zabavy a odreagovani.

5.1.2. Dramaturgie kurzu

.Dramaturgie je metodou, jak vybirat, a potéagevat jednotlivé programy a
dal$i dje docasu, ktery ma kurz k dispozici, s cilem dosahnoutejvyssiho &nku*.?°
Zde je dilezité un&t program kurzu namichat takovymizobem, Ze &astnici budou i
dlouho po kurzu vzpominat na to, co rgmnproZili (prijemného i nefijjemného). Tato
dovednost vychazi z trojiho dramaturgickéhasnfiT:

1, uméni namichat z rozmanitych programovych zdéojakovy koktejl, ktery bude
chutnat vSem (takovou 1%y aby na jedné stramespektovala igdem stanovené cile
kurzu a na druhé vyhovovala mentalizajmim castniki).

2, uméni vybrat z kazdého programového zdroje nejvh#dina nejdinngjSi aktivity
pro dany kurz a proiiomny kolektiv &astniki.

3, uméni piredlozit vybrané programy v prawias (ve spravnou hodinu, ve spravny den,
ale také ve spravné, promyslené a nikoli nahodmnébkaoaci).

Pri dramaturgii kurzu, si ale naikeme dlat iluzi, Ze Ize pesr€ naplanovat, co
bude, a Ze to tak potom bude, protoZe realita \ihese nové pozadavky a jelha
pruzreé reagovat (nap mit pipraveny alternativni program).résto ale spokojenost
Gcastnili a &inek jednotlivych aktivit jsou vysledky, které vkaji na zaklad diiny a

ne nahody.

% Holec, Instruktorsky slabikastr. 56
% Holec, Instruktorsky slabikastr. 37
?"Hora, Prazdniny se Slefa@u, str. 71
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Obecrt totiz plati, Zecas a usili, které anujeme v pipraw nalezeni cile a
dramaturgickym Uvaham, ke vést a také vede k vySSi kvala &innosti naSeho
snazeni.

| kdyZz je kurz dramaturgicky déé zpracovany, mohou nas v jehailmthu
razné vlivy odklonit od naSichgwodnich pedstav. Jsou vlivyiedvidatelné (€astnici,
piipravny tym apod.) a négpdvidatelné (p&asi, mimdadné udalosti apod.).

Dale jsou tu samdejmé naSe chyby, jimZ sei@s sebestSi snahu nevyhneme.

Proto bychom ne#ii ztracet hlavu a vyuzit to nejlepSi, co v naa jereativié reagovat.

Dramaturgicka pravidla a postupy?®
Z&kladnim pravidlemifp ptipraw prozitkového kurzu je cil kurzu (otdzka P
z jakych divodia kurz uskuténit, co je @elem apod.). Zdeipdkladam dalSi idezité

body, které bychom si & vymezit pxi ptripraw programu proZzitkoveho kurzu.

1, Intenzita — mira vyuzitiasového fondu, ktery ma kurz k dispozici. Stanodeminiho
fadu kurzu.

2, Tempo — je pékba si stanovit tempo celého kurzu. Jak rychle qlaé $udou
nasledovat jednotlivé aktivity ifpstavky apod..

3, Pestrost — dbame na to, aby bylo zastoupenaejeéce programovych oblasti.

4, Vyvazenost — nalézt spravny p&mmezi aktivitami zatZujici fyzickou, duSevni a
duchovni slozku osobnosti. J&elta najit spravny pain ktery motivovany vidinou
vytyéeného cile kurzu buddgiméreny i pro @&astniky.

5, Fyzicka zaZ — u kazdého programu je dobré si stanovit mizickg zatze, sledovat
ji v pribéhu jednoho dne i v fibéhu celého kurzu, aby se zamezilo n&dmému
pietZzovani @astniki.

6, Emoce — P sestavovani kurzu bychomginpiemyslet nad tim, jaké emoceaibe ten
ktery program finést, vyvolat (kazdy program ithe vyvolat jak kladné tak z&porné
emoce). Dlezité je, aby celkovy dojem z kurzu byl kladny.

7, Dynamika — vhodné i$tlani program s riznou vnitni dynamikou, stdani tempa,
zména rytmu, to je jeden z ngjinnéjSich nastraj dramaturgie. Velmi praktickym
prostedkem motivace, navozeni atmosféry je éompouzit moment igkvapeni

(netekany zvrat v tempu, dynamicéjél apod.

%8 Kaplan, Kurz vychovy v ifrod, str. 33
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8, Festavka — neni pouze myslena jako dtipek, nabrani novych fyzickych sil, ale jde
tu také ocas, kdyclovéek ma misto pro sebereflexi, srovnani za¥jthkovych zkuSenosti,
srovnani svych myslenek.

9, Navaznost — jag¢ba, aby jednotlivé programy na sebe navazovalgobeé drzet se
zasady ,,0d jednoduchého ke slé@tmu®.

10, Zaéatek kurzu — fivitani, zahgjeni a uvedeni jednotlivych aktéa scénu dodnu
kurzu je velmi patebné. Nasazujeme timtla a tempo celého kurzu. Na Uvod je také
dobré a uzitené stanovit podminky, seznamiastniky s dennim rezimem.

11, Vrcholy — kazdy kurz ma vigschu rekolik vrcholi. Jsou to wtSinou aktivity
¢aso¥ narané a emone silné. Jsou hratinimi okamziky a rozéluji pobyt na ,fed“ a
,P0". Musime jim wnovat velkou pozornost, protoZe jde o aktivity,réteavaji kurzu
tu spravnou chij ale mizeme jimi také dost pokazit.

12, Gradace — zakoeni kurzu, za¥recna programova dominanta. Je ietia uzafit

cely kurz, nizeme se vrétit na gatek, zhodnotime a zak&ime.

5.1.3. Sestaveni programu kurzu

Prakticky se jedna o sestaveni sdén&urzu. Tento scéhavznikne jako
vysledek dramaturgie kurzu. Ta vede instruktoryyk&vu a zaazeni vhodnych aktivit
do tohoto scérfa.

Scénd se v piibéhu piprav meéni. Kong&na podoba scéié se podoba rozvrhu

hodin, kde je pesre rozepsano, co kdy bude.

5.1.4. Logistika

Logistika se zabyva zaj&tim celého kurzu. Konkrétntim, aby se cely kurz
mohl Us@sre realizovat.

Pati sem: délka kurzu (jetdezité nalézt optimalni délku, vzhledem k najpiin
naSich zarru), roéni doba, denntas, charakteristika skupiny, instruktorozpaet
kurzu (@ijmy a vydaje kurzu), finaimi podpora (zné dotace, filspevky a poplatky
Gcastnili), propagace, material pro zdarné fungovani kumoprava, ubytovani,
zdravotni zajidini, pojis€ni vSech zdastrénych a rezijni vydaje.

Problematika dennih@asu je velmi dlezitd pro UspsSre provedeny kurz.
Musime pgitat s dobou sétla a tmy podle réniho obdobi, kdy kurz gddame. Neri

bychom zapominat na vlastni dramaturgickou rolindlem ¢asu, protozZe jinou naladu
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ma rano, jinowas veéerni a jinoucas n@ni. TéZ je dobré myslet na denni biorytmus
¢lovéka, predevSim doba odpimku a spanku.

Je nutné nalézt vhodné misto pro konani kurzu,ijezdé, aby v okoli byla
piiroda (lesy, louky, potok apod.), ale také myskefinartni stranku ¥ci.

Je nezbytné, aby na midtyla moznost vyuzivat elektrickou energii a bydant
n¢jaka spoléenska mistnost.

Také je pijemrgjSi a pro pibéh kurzu jednodussi, kdyz stravovani zajjg
spravce objektu. Vipac vlastniho stravovani je nezbytné, aby byli viagteisonal,
ktery bude mit na starostiemni.

Po nalezeni mista konani, musi instriikppozkoumat okoli tohoto mista (terén)
a predem si rozvrhnout, kde budaizné aktivity realizovany.

Potom se musi dohodnout, jak se na misto dopravéeridg instrukidi a
Gcastnici. Ripravi se material pegbny k ptibéhu jednotlivych aktivit a celého kurzu

(véetre Iékarny).

5.1.5. Skupina @&astniki

Pti planovani kurzu jewezité myslet na sloZeni skupinyastniki: jejich paet,
mira koedukac® (pomtr muZi a Zen), wkové sloZeni (musime vzdy myslet na
mentélni, psychickou a intelektualni vggyst a fyzickou zdatnostékove kategorie) a

na znamostdastnilki navzajem.

5.1.6. Tym instruktora

Pri vybéru instruktofi je dilezité pamatovat na to, Ze tym bylnjit za stejnym
cilem a byt v mezich normy sehrany.

Je dilezité, aby jednotlivy instrukio zajistili jednotlivé role nezbytné pro
zdarny ptibeéh kurzu (viz nize), ale neznamena to, Ze co instruledna role. Také by
méli mit alespé néjakou zkuSenost s prozitkovou pedagogikou nebo Ipogoi

aktivitami.

5.1.6.1. Vedouci tymcP
Je zodpowdny za realizaci zvoleného cile i programu kurza. tfdm nejvice

zavisi uspch nebo nedsigh kurzu. Ml by byt dobrym obchodnikem, ktery dovede

29 koedukace = skupina lidi, kde jsou zastoupenypathlavi
% Rivola, Vychova vyzvou a dobrodruzstvim, str. 35
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mysSlenku, které &i zrealizovat a prodat. 81 by byt i dobrym manaZerem, ktery
dovede vybrat do tymu lidi, kiteptijmou mySlenku kurzu za svou a spoié ji dokazou

co nejlépe realizovat.

Dovednosti vedoucih®!

1) Byt samostatny (schopnost zorganizovat a deleglidiatstanovit jim jejich role.
Materialre zajistit cely kurz).

2) Mit odvahu samostatnse rozhodnout a toto rozhodnuti prosaditteéspnelibost
tymu, Zada-li to situace.ifpadné chyby, které z tohoto rozhodnuti vyplyncgaky
musi zodpowdré vzit na sebe (tzn., Ze vzdy ge&a na jednotné ,Ano“ celého
tymu).

3) Naslouchat ped svym konénym rozhodnutim nejive otazkam, navim,
mysSlenkam instruktdra brat ohled i na celkovou atmosféru v tymu.

4) Klast diraz na spolehlivost, zodp&inost a dslednost nejen u sebe, ale i u
ostatnich instruktd.

5) Byt piisny a pevny, ne vSak kruty &ebliZejici.

6) Dbat gisne u vSech na dodrZzovani dohodnutych pravidel, kbgia sestavena a
schvélena spote¢ s instruktory, ale Zada-liékdy citlivost situace, je dobré &és
mirn¢ polevit.

7) Mit schopnost empatie (jealkzité se vcitit do jednotlivce i skupiny, yipac
potreby zasahu do kurzu je peba citliw zasahnout tak, aby séi pom nezkazila
atmosféra kurzu).

8) Rozvijet své komunikai schopnosti (ndpumét se vyjadit, eSit konflikty apod.).

9) Respektovat autonomii viiitiho s¥ta a vnimani druhych.

10) Byt flexibilni.

11) Mit smysl pro humor.

12) Byt schopen udrzovat pohodu.

13) OdcElovat podstatné od nepodstatného.

14) Mit prijemné vystupovani.

15) Mit dostaténé wdomosti a zkusenosti (tzv. byt odbornik v této stija

16) Mit schopnost unést, Ze vedouci instruktor musidigas na skoho nepijemns

upiimny a rézny.

3L Rivola, Vychova vyzvou a dobrodruZstvim, str. 36
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5.1.6.2. Sestaveni tymy

Vybér vhodnych a schopnych spolupracovnjk velmi zodpo¥dna a dlezita
ginnost. Spatny vy ¢leni tymu pokazi cely kurz.

Pfi sestavovani tymu by vedouci kurzu bylmajit takové spolupracovniky,
ktefi dovedou spolehli pokryt vSechny individualni role vtymu, kiedovedou
realizovat kvalité vykonné funkce a zastoupit co nejvice typovychpgkovych roli,
ktefi se budou vzajendrrespektovat, budou drzet tym pohroradelde plati, Z&lenové
tymu nemusi byt &bec [ratelé, ale musi sdilet stejny cil). Také by tyrl byt slozeny
z wkowve, socialrt i profesrg odlisSnych osobnosti spolupracovinik

Vedouci musi vyuZit potencial ulozeny v kazdélenu tymu a zadat kazdému
piislusnou funkci a typovou skupinovou i individualrdli, kterou budeclen tymu

zastavat aifesre ho zas¥tit do tchto jeho funkci a roli.

5.1.6.3. Rozdleni roli v tymu>?

Vykonné role

1) Ekonom (sestavuje rozpet kurzu a po ukareni kurz vydtuje).

2) Zdravotnik (ma mit danou kvalifikaci @gglem ¥dét o nejblizSich mistech odborné
|ékarské pomoci proifipad, kdy by jeho kvalifikace zdravotnika négtg.

3) Desinger (prostoram kurzu dodava vytvarnou a dgratiairovei)

4) Hudebnik (dovede zapojit do hrani &wzp co nejSirsi Skaludastniki)

5) Ridi¢ auta (ma na starostigsun lidi, materialu a zafi§je mobilni giipravenost pro
krizové situace).

6) Technik (dovede obsluhovat jednotlivou techniku fi@anou na kurzu a zaravge
znaly jeji udrzby).

7) Publicista (dovede efekti¢na kvalitre ve‘ejné publikovat o pipravovanémdi
prokehlém kurzu).

8) ,Zly* cloveék (je dobre, aby se v tymu vyskytovalkdo, kdo dovede a je schopen
Vv pripact nutnosti, ,nepijemns a nekompromisit napomenout éastniky).

9) ,Hodny* ¢lovek (nekdo, kdo je hodny, chapajici a mistey).

10) Strazcecasu (hlida dodrZzovaniasového harmonogramu tasnou dochazku na

jednotlivé aktivity. Je fisny jak na instruktory, tak i n&dstniky).

¥ Rivola, Vychova vyzvou a dobrodruzstvim, str. 37
% Holec, Instruktorsky slabikastr. 97-99
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11) Zapisovatel (zapisuje to, co seéhlkem pracovni porady dohodne — hamzvrh

aktivit, kdo je @la a za jejich realizaci odpovida apod.).

Individualni role

1) Pedagog ( {sobeni kazdého instruktora, podle zasady ,vychoveeavlastnim
piikladem®).

2) Psycholog (tato role lezi v naslouchani, akceptbsétiovaného, empatické reakci,
ktera sndtuje k psychické podge, pochopeni a uklichni).

3) Diplomat ( reprezentuje kurzfip osobnim setkavani @éanymi institucemi a
verejnosti. B jednani mluvi jas# strwené a srozumitelt. Dovede uzavirat
kompromisy¢i nachazet novéeSeni, ktera slouzi k dobrémuipghu kurzu).

4) Rozhodi ( snazi se, aby aktivita probihala podle pravidgilivé a rozhody
zasahuje do hr§i rozhoduje v ramci &gakého sporu, ktery vyplyva z dané aktivity).

5) Organizator (tuto roli zastdva kazdy, kdéippavuje rEjaky program. Musi ho
naplanovat, vykalkulovat, rozlit Ukoly z neho plynouci, postarat se o jeho zdarny
pribéh a o jeho usfEné naplani).

6) Ucastnik ( ikdy je poteba, aby instruktor vstoupil do aktivity. V tu clivée
dostava do situace, kdy nehraje pro sebe, alempreamu a tak ji z pozice&dstnika
podporuje sirem k danym pedagogickym hernimaail. Mél by spiSe byt v pozici
nenapadneého, ktery fesi za hré&e taktiku nebo strategii, ale ktery je v pomoci
zarovea plnohodnotnym hrgéem).

7) Herec,iecnik (do této pozice séovék dostava vzdy, kdyz vystupujéqu skupinou
lidi a chce jimFici, nebo dramaticky uvéstjakou aktivitu).

Skupinoveé typoveé role
Tyto role zastavaji lidé vicemé&nspontand. Vyplyvaji z jejich girozeného
zameteni a schopny vedouci tymu toho musitimyuzit ve prosgch celého tymu.

1) Prizkumnik zdroji (navazuje kontakty, ziskava veSkeré informace jigkase
kazdého konkrétniho napadu a udrzuje kontakt sysalmoznostmi, které se tykaji
realizace kurzgi aktivity).

2) Formova& (dava tymovému usili, tymovym napad a navriim ngjaky tvar,
usneriiuje ¢innost tymu k vySSi produktivij.

3) Pozorovatel (analyzuje problémyiepazky a posuzuje dosti objektivmapady i

asudkyclena tymu).
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4) Chrli¢ (je zdrojem originalnich mysSlenek, nagateSeni a navi).

5) Predseda, $éf (vede tym k dobré spolupréaci, velmop@masloucha kazdénilenu
tymu a zvlas posuzuje jeho napady. Formuluje skupinové cilezetuje praci).

6) Tymovy hr& (pomaha udrzovat dobré vztahy vtymu, uvalou atmosféru,
soudrznost tymu, projevuje se hlguwnkrizovych situacich).

7) Tahoun (realizuje napady a Ukolyepadi tymové plany do uskdtdtelné podoby a
zérovei dohliZi na jejich provedeni a dotahnuti do Upinkbiace).

8) Dotahova, finiSer (soused’uje se v kazdé préaci i aktigiha dotahnuti detdi) dba

na to, aby se na nic nezapatio).

5.2. Pnibéh kurzu

V prib¢hu kurzu, jak uz byloreceno, se asi nevyhneme improvizaci nebo
zménam ve scéria ProtoZe plati, Ze dramaturgie je aktivni metodditeznou nejen

pro planovani programu, ale i pro jeho usic*

Skute¢nosti, které ovliviiuji pavodni plan

1, P@asi — to se neda ovlivnit, proto bychonglihnmit pfipravenou alternativu pro
piipad nevhodného pasi.

2, Spatny odhad dastniki — preceréni ¢i podcerini jejich fyzickych sil, psychické
vyspilosti a mentality. Mli bychom pélivé sledovat dopad jednotlivych programa
Ucastniky a pipadré nekde ubrat neboijdat.

3, Chyby p#adateh — nefastji dochazi k chybam ¥izeni programu (edevsSim o
casové zpozthi zaatka aktivit), Spatnycéasovy odhad (Spatny odhad délkykieré
aktivity ma za nasledek skluz celého programu. &veg tohoto problému by jiZ dha
probihat pi piipraw, kdy bychom nili pec¢livé kalkulovat stasem a myslet i na
¢asovou rezervu u jednotlivych aktivit.), provozniolplémy (kdyZ nebude fungovat
provozni zazemi, bude chitbdulezité vybaveni pro aktivity, GZe byt sebezajim&)si
program, ale z kurzu se stane fiasko.) a undeai tymu (kdyz je instruktorsky tym
unaven, netize podavat plny vykon a tim trpi kvalita progranfro to je dlezité
rovnonerné vytizit vSechnyleny tymu podle toho, co kdo ovlada &em umi chodit.).

% Holec, Instruktorsky slabikastr. 44
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4, Negedvidatelné a minfadné okolnosti — nelze se jim vyhnout, ale Ize nosEn
jejich vyskytu omezit na minimuntasto jde o &aky vazny traz nebo nemoétdiho

poctu Wastniki. Musi se Bkdy sdhnout i po zruSeni kurzu.

5.2.1. Prace instruktorského tymu
Zakladem, z kterého musi tym na kurzu vychazepgitiva domaci piprava, a
to piiprava jednotlivce, tak iffprava celého tymu (pokud se tym poznasdm kurzu,
téZko se dosahuje takovych vyslédkako po dikladné gipraw).
V prabéhu kurzu jsou dlezité kazdodenni sékky tymu. Tyto schzky maji
krom¢ jinéhoctyii zakladni témata: 1, zhodnoceni uplynulého dne
2Zaitnici (fyzicky a dusevni stav, vyvoj
socialnich vazeb, udalosti a problémy aulijci
celkovou atmosféru, vyvoj zajimavych jedinc
3, organizace nasledujiciho dnei@gmeni
programu a konkrétginnost instruktair)
4, tmeleni tymu (pokud se vyskytnou problémy
mezi instruktory, ma tu byt prostor pro ¢é&ji

reseni).

5.2.1.1. RezZie jednotlivych aktivit

umeéni rezie skryva uiitd uskali, ktera jeieéba zvladnout. Zgsob, jakym
uvedeme aktivitu, ma vliv na jeho kamg vysledek, protoZe stejny aktivita jinak
uvedend a uskuwiaend v jiném prosedi ma ¥tSinou jiné vysledky. ReZisér aktivity ma
vzdy svou pedstavu o aktivi, ale ta musi zapadat do celkového &amkurzu a

sledovat vytgené cile.

Zasady reziséra

1, Misto uvedeni aktivity (Zadna aktivita se rigi uvést kdekoliv. Je dobré znat
prostedi kurzu jest pred z&atkem a podrolbhse s nim seznamit).

2, Délka aktivity ( snaha nalézt takow@sovy prostor, ktery jsme schopni dodrzet, a
takovycas, ktery pld poslouZi cili utité aktivity).

3, Role jednotlivyckleni tymu ( je poteba obsadit vSechny nutné role v akévimi
nejvhodréjSimi instruktory).

4, Material ( musi mit jasno, co pebuje k UsgsSnému provedeni aktivity).
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5, Cas uvedeni (jeféba znat cile aigdledky gredchozi a néasledujici aktivity. To totiz
uréuje vhodnosti nevhodnost té ité aktivity).

6, Uméni motivace (namotivovat, nazhavitastniky pati na Uvod vSech programJe
tieba se strefit dastnikim na jejich notu. B aspiSném zvladnuti, mameibuspichu

zaruweno).

5.2.2. Realizace a vedeni her (aktivit)

Umeéni ,jak" pfipravovat a organizovat hry je z velkésti dovednosti, ktera se
da nacuit a natrénovat. Je ktomu zafmii zbavit se ostychu arqustoupit ped
skupinu hréi s gipravenou hrou. Uvést jiidit a giipadré korigovat. Ale hlava po
jejim zakorteni ugimné pozadat o velmi otéenou (i kritickou) zptnou vazbu, triglive
ji vyslechnout a velmi p#ivé a gresré vnimat a registrovat vSechny chyby a neSvary,
jez byly skupinou hr&i zpozorovany.

M¢li bychom wnovat velkou pozornost pravigh. Rozhodi nestéi precist si
jejich popis v knize a s Gsimwem vystoupit ped ostatni. Ze své zkuSenosti vim, Ze kdyz
si ¢lovek pravidla pouze igcte, tak si je ptadre neosvoji a #tSinou je nedokaze
dostatén¢ predat a tim padem na tom hra vybouchne. Po prvnipmaseeni se
s pravidly nasleduje pofmé slozitdA mySlenkova operace vyzadujici héudn
piedstavivosti. Kazdé pravidlo si totiz musimiegstavit v realné situaci konkrétniho
herniho prosedi, ale také vjeho mozném &zmorodém uchopeni jednotlivymi
Gcastniky, tedy v rovié jejich schopnosti a herni vy&dpsti. Musime si také celou hru
v mySlenkach fehrat, jak bude pra¥godobré probihat od zghtku az do konce. Teprve
s jistotou, Ze pravidla jsou precizeestavena arfpadré upravena, rizeme uvazovat o
jejich prezentaci. Vyklad pravidel je s@sti SirSiho motivaniho Usili, které ma navodit
spravnou a peebnou atmosfeéru.

| motivace lze nastartovaiznorod: 1, ivodni scénka, ktera obra&zmetaforou

a symbolicky vyjadje téma hry, nebo
navozuje wité nalagni.

2, vyjadieni libreta, vtahujiciho dosge.

3, prosty a strény, takka strohy popis,
ktery &¢kazdym obrazem a ponechava
maximalni prostor protimii hrée >

% Zlaty fond her |
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| zde plati, Ze celek musi byt v harmonickém séoin

Vyklad pravidel je tedy saiasti celkové atmosférotvorné motivace, ale na fozdi
od obrazného mnohovyznamoveého pojeti maétivacénky je u nich nezbytné dodrzet
piisnou jednoznaost. Ani tak vSak nejsme ochuzenifadu moznosti, z nichZ si
muzeme vybirat:

1, pravidla Ize napsat na velky papir, aby je vSich&i neustale na&ch.

2, lze je pednést ustfy vyswtlit jejich mozné komplikace a zodp&¥kt pripadné

dotazy.

3, mizeme pravidla namnozit, rozdat je &l k samostudiu a ziskaas vyuzit pro
posledni fipravy.

V zadném pipact vSak nesmime opomenatds na dotazy. Vysteni pravidel
je jednoucasti, vys¥tleni otdzek z pravidel vychazejicich druhou. Ateqr, je teba
okamzit stopnout veskeré dotazy, které se netykéjnp pochopeni pravidel. Dotazy
piekraiujici tuto rovinu do oblasti strategie a hledajitia je v rdmci hry mozno to nebo
tamto, se nemohou zodpovidat uz jenom proto, Zesébyim zmenSil manévrovaci
prostor hréa hledajicich svou vlastni strategii a taktiku. Wgkovych strategickych
her se os¥dcuje po vys¥tleni pravidel a dotazech poskytnoutity ¢as na tvorbu
tymové strategie.

Poté uz nasleduje vlastni start, zahajeni hryi gpépeh.

Pti ¢innosti rozhodiho ¢i koordinatora je nutné hlidatgdevsim soulad hernich
projevi s pravidly.Ridme se heslem ,co neni pravidly zakazano, je powslede to
piijemnsjsi feSeni a povzbuzujeiznost hernich varianf® Co si v8ak nefiteme
dovolit, je zngna pravidel v pibéhu hry. Sudici koordinator hry musi vystupovat
sebe¥donk, rozhodr a raze, pripadné spory protihté esSit energicky. Protoze plati,
Ze tento organizator ma posledni slovo a neni péatu odvolani, musi bezpodmifme
znat perfektty a podrobt vSechna pravidla a musi je &muplatnit na veSkeré
myslitelné herni situace. Z vlastni zkuSenosti vimm, je dilezité mit u kazdé hry
takového organizatora. Zazila jsem mnoho hérjdko hr& nebo rozhoti), kdy jeden
rozhodi néco své skupince dovolil a druhy té své zakazal tomahra pohiela nebo se

béhem hry rozho#f dohadovali, zda se toto smi nebo ne a tim celounarusili.

% Zlaty fond her |
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Vaznym otaznikem stojicim nad realizaci hry je legapst hré&ia. Ocitame se
jakoby v klestich: na jedné stiaghceme poskytnout silny prozitek, na s&ratruhé
nechceme nikoho poskodit na zdravi. Optimalni jsibwace, kdy hré& pocituje obavy
nebo strach ze zdanéi\nebezpéné situace, aleiftom organizator vi zcela jist Ze toto
nebezpéi je pouze pocitove, nikoli realné, a Ze v kazddmanoziku je hré bezpéné
jisteén.

Po skoreni hry nestéd vyhlasit vysledky. Kazda hra vyZadujecity zpasob
dalSiho zpracovani. V zadnéntigact by vSak nerdl chybkeét rozbor prag prozité
aktivity.

Tento rozbor (reflexe) je n&gsEjSim kamenem Urazuipuvadni her. Ma-li byt
piinosny a pomoci v ujagni si zlomovych momeitve hKe i toho, co se udalo mezi
jednotlivci i v rdmci celé skupiny, je nezbytné,yabyl proveden odbory s citlivym
porozunénim  probihajicim  &um, s poznamkami detailniho  pozorovani,
s psychologickym dohledem, bez éhoz mize ctizddostivy amatér nédt
nenahraditelné Skody na psychickém zdrasdstniki a otevit témata a problémy, jez
nebude schopen sam dostatefundovar zpracovat, zvladnout, uzéi

Kvalitni rozbor hry ma ositlit postoje zdastrénych, nastinit pibeh hry a jeji
zhodnoceni, vyjadt napiti a nespokojenosti, které se mohly nashromazdio|nit
atmosféru, ztraznit nosné momenty, reflektovat kladné i negatizkuSenosti z ni.
Rozhodr nesmi byt ,Souranim“ v psychice hta z pozice z¥davce patrajiciho po
intimnich osobnich motivacich nebo dokonce probEmé&ticka rovina uvashi her je
pii jejich rozboru nejsilgySi. Spravny rozbor nefiie byt monologem organizatora, ale
uvolnénou diskusi podftovanou pesre cilenymi otdzkami, padajicimi podle okamzité
situace a Uurouwhdebaty. JenomZe to je vrcholné instruktorské&ninorganizatora her,
k némuz ne kazdy dosje. VyZzaduje totiz nejen velké odborné znalostiybloké
zkuSenosti z mnohonasabonpakovaneho uvédi her, ale také dostd&@ou schopnost
verbalni improvizace a v prvid socialni citlivost a lidskou zralost silné osohinos

5.2.3. Reflexe

Reflexe je tizeny proces hodnoceni aktivity nebo hry, ktery aiya
zpstnovazebnich informaci k hledani $ir§ich souvislastyznani.®” Ugi nas vidt nase
jednani a jeho gsobeni prosednictvim jednotlivych proZitk a zkuSenosti. Reflexe je

3" Neuman, Dobrodruzné hry a &eni v grod, str. 39
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prilezitosti, jak si v uvoléné herni atmosfé vymenit nadzory s lidmi, kt&§ maji stejné
zkuSenosti a prozitky jako my.

Po absolvovani dité ¢innosti se ohlizime zp, abychom hledali souvislosti
mezi vysledkem akcednnosti jednotlivé i celé skupiny. Srovhavame své zkuSenosti a
prozitky s jinymi ¢leny skupiny. Zpesiujeme jejich vyznam. Potomfiptupujeme
k dalSimu kroku, ktery je pohledem dedu, neb6 ukazuje, jak Ize nabyté zkuSenosti
vyuzit v dalSim jednani. TAZzeme se po moZznéengsu do &ného Zivota. S novou

arovni poznatk a zkuSenostiigstupujeme k dalSim aktivitam.

5.2.3.1 Urovré reflexe
Reflexe se odviji naghkolika Urovnich:l, déni v celé skupi& Snazeni se, aby
hr&i spole&né hledali, co se od sebe
vzajemn nauili. Nastoluji se otazky
divéry, podpory, rusivého chovani,
tlaku skupiny i utv@ni iznych klik.
2dynamika meziosobnich vztaklena.
Diskutuje se o vzajemném uznavani,
divére, bezpeénosti, negativismu i
strachu z hodnoceni.
3, intrapersonalni rovina (pocity
prozivané jednotlivcastym
tématem je strach, obava o
bezpé&nost, divéra v ostatni,

vzajemné uznavani.

5.2.3.2. Spravnyas reflexe

Reflexe by ndla prol&hnout bezprogedre po hodnocenéinnosti. Pro vyninu
zkuSenosti musime mit dostateéisu, coz je pojem relativni. Délka reflexe i$ei
vékem hr&ua, predchazejici zkuSenosti, vyznamem aktivity, kterodrotime, a cili,

které jsme si fed hrou stanovilf®

5.2.3.3. Misto reflexe a organizace skupiny

% Neuman, Dobrodruzné hry a &eni, str. 40
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Kdyz chceme po dastnicich vypo¥di o jejich pocitech, strachu a dojmech,
vyZaduje to fijemné a klidné progtdi. Bshem diskuse na sebe maji vSichni stalétyid
nejlépe tim docilime sezenim v kruhu. Toto sezelinmoho vyhod, vSichni zaujimaji
vaci ostatnim stejnou pozici a maji pocitiié uzavenosti, intimity (co se &e zde, je

jen pro nas).

5.2.3.4. Pravidla vedeni reflexe

Vedouci reflexe hlavhpodporuje a stimuluje vyja@dvani nazar a povzbuzuje
k vymeéné zkuSenosti. Snazi se, aby kazdy pochopil svouaroldpo¥dnost za pibéeh
kvalitniho hodnocent?

Vytvaii klima divéry a porozumini. Db& na to, aby secastnici diskuse citili
piijemns.

Prednost maji témata dotykajici se toho, co se g@oa nyni, imé zkusenosti
ucastniki.

Snaha prosadit ndzor, Ze kazdy m& oddowst pispét do diskuse svymi
nazory, aby podgd prubéh skupinového &eni. Ale respektujeme pravo kazdého
diskuse se nezastnit.

Otazky i odpowdi formulujeme tak, aby spiSe podporovaly seéblewmi a
sebedvéru Castniki diskuse.

Kritika by m¢la byt konstruktivni, vyuzitelna pro vSechny.

Nediskutujeme o traumatech a vaznych problémeahojéidct bez aikladného
proveieni fakfi.

Vyhybame s&astému udileni chytrych rad jak se chovat a Zit.

Zawrecna hodnoceni orientujeme k budou@innosti. \enujeme pozornost

moznému penosu hernich zkuSenosti do osobniho Zigiopaacovniho dni.

5.2.3.5. Reflexe a volba otazek
Vyvarujeme se otazek, na které se odpovida jennabo ne. Volime otdené
otazky typu ,Jak jste se citili?* Tim, Ze na ®&kdo odpovi, nizeme rozproudit diskusi.
Nelze vypracovat seznamy otazek, které by postibgchno pi kazdé lie. Lze
ale uvést skteré typické okruhy, které souviseji s cili jedimytch aktivit a o kterych je
tieba diskutovati, duvéra a podporaipplnéni Ukoli, sebedvéra.

%9 Neuman, Dobrodruzné hry a &eni, str. 41
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2, Urovai a efektivita komunikace.

3, proces skupinového rozhodovani.

4, spoluprace ve skupinsoudrznost, efektivita a dravelanovani.
5, jakym zpisobem sefifjimalo feSeni, kdo fiSel s napadem.

6, jakym zpisobem se uplabvaly vedouci role.

7,kdo a jak se podilel ngnnosti skupiny.

8, jaké bylo postaveni jednotliiove skupir.*

5.2.3.6. Alternativni reflexe

Alternativni postupycasto nahrazuji klasickou diskusni formu reflexe cneb
slouzi jako sréry a navody pro hlubsi rozbor.

V alternativach lze pouzit dalSfigtupy: hry, dotazniky, dramatizaci i vytvarné
Zpracovani.

MuZou to bytcinnosti vyuzZivajici zvolenych Skal k hodnoceni &8msti akce
nebo jednotlivych prografi mohou to byt barvydiselné stupnice.

Spokojenost s programem lze vyjicpohyby korgetin, celého dla i vyrazem
obliceje.

Velmi zajimavy zjisob je vypr&oni nebo psaniffbéhi o tom, jak jednotlivci
prozivaji utité hryci celou akci.

Mnoho tvarcich napad maze vyvolat pantomimické nebo dramatické zt¢ain
odezvy na program.
Charakter exaktnich fizkumi ma tvorba #zn¢ situovanych grdf a piirezovych
diagrant.

5.2.4. Hitace aktivit

Hitace je hodnocenim jednotlivych aktivit celéhoedrProvadi se v podéb
bodového hodnoceni. Jednotlivé aktivity dne se 8iypdbd sebe a nasledie kazdé
aktivit¢ ucklena &astnikem kurzu znamka od 1 (nejlepsi) do 5 (nejh¢uddle toho jak
se mu libila). Potom se vypita aritmeticky piimér kazdé aktivity a vysledky se zapisi
do prehledné tabulky. Tak mohou instrukitpribézné sledovat usgsnost jednotlivych
aktivit.

4 Neuman, Dobrodruzné hry a &eni, str. 42
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5.2.5. Za¥re¢né hodnoceni kurzu
Nejcastji je realizovano pisentn Miva formu dopisu instruktém (obsah se
ma tykat zhodnoceni kurzu), nebo odgaivna otazky typu \éem byl pro né kurz

piinosem? Co gna kurzu chydlo? apod..

5.3. Zawre¢na zprava kurzu

Je pro paeby zadavatele kurzu a tymu instruktoSlouzi také jako zfna
vazba a shromaédi zkuSenosti pro sestavovani dalSich &urz
Obsahem této zpravy je:1, za&né hodnoceni kurzu instruktory.

2, hitace aktivit a 26ané hodnoceni kurzuwastniky.

Ad 1.
Instruktai se vyjaduji k ttmto bodim:
1, pipravna faze (Bylo zagato s pipravou kurzu ¥as? Byla piprava dostatma?
S jakymi problémy jsme se potykali? apod.)
2, samotna realizace ( Byl optimalni¢go instruktod? Jaka byla atmosféra v tymu?
Jaké byly vztahy mezi instruktory a&astniky? S jakymi problémy jsme se potykali?
apod.)
3, program ( Jakou odezvuémprogram? Byli @astnici spravé motivovani? Byly
reflexe vedeny efektiw? Které aktivity byly Uusgsné a které iS¢ rackji nezaadit?
apod.)

4, celkovy zavr ( Bylo dosaZzeno stanoveného cile kurzu? Dagarupro dalSi kurz).

6. Seznamovaci kurz Jaboku

6.1. Fredstaveni Jabokd*

Jabok — Vy3Si sociatnpedagogicka a teologicka Skol bylEzena 31. tezna
1992 Salesianskou provincii v Praze. Své jméno mesb/ou hlavnichidzodi; prvnim
z nich je zkratka jmen dvou vyznamnych osobnosti-Jdan, Bo — Bosko, K —
Komensky, na jejichz ideach Skola stoji a zatoye Jabok slavnym starozédkonnim
potokem, kde Jakob sved| souboj s Hospodiffem.

Skola byla rozhodnutim MSMT #azena do sitSkol jako Skola cirkevni. Jiz od

pocatku byla koncipovana jako vysoka Skola s odborngamerenim. Cilem je

“ privodce studenta
42Gn 32, 23-33
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poskytnout vysSi odborné wddni v keganském a salesianském duchu v oboru
socialni pedagogiky a teologie. &wtudijni program nabizi Jabok vSem bez ohledu na
nazorové zakotveni aiplusnost k cirkevnimu spdlenstvi. Je katolickou ekumenicky
zamerenou Skolou.

V duchu salesianské pedagogiky klade Jabékazl na vychovné prastdi,
k poslani Skoly pdt Usili o vSestranny lidsky i ndbozZensky rozvojdsficich i
pracovniki Skoly — @i zachovéani svobody mysSleni, na&oi jednani kazdého
jednotlivce. Sosast programu Skoly t¥di raizné akce nad ramec vyukového programu,
jeZz maji rozvijet turc¢i cinnost studujicich, samostatnost, orgatitaschopnosti pro

kulturni a duchovnitrst, nezistnost a solidaritu.

6.2. Rriprava kurzu

Snahou instruktorského tymu bylo vytitopro &astniky takovy program a
podminky, aby jim zprogtdkoval nové, kvalitativhjiné a jeSt nepoznané proZzitky.

Cilem seznamovaciho kurzu Jaboku byledevSim vzajemné seznameni se
student prvniho r@niku a sebepoznani kazdéh@mstnika.

Stanoveni cilové skupiny a datum konani bylo dabgednavatelem kurzu
(Jabokem). Cilovou skupinou byli studenti 1émiiku rozaleni na d¥¢ poloviny (&k
student byl od 20 do 26 let —&Sine bylo 20 let; pevazovaly divky — v prvnim turnusu
bylo 8 chlapé, v druhém turnusu pouze 6). Doba konani byla adi®.do 13. z& a od
13. z& do 16. z& 2005. Misto konani bylo vybrano vedoucim kurziokalité
chatkového tdbora VSechlapy.

V mis& konani byly k dispozici dvhristé (volejbalové a fotbalové), 16 metrovy
bazén, klubovna, mistnost na pingpong, velka jmlekasteSena veranda a ohwrist
Tébor leZel na klidném misblizko feky Blanice. V dosahu byly lesy i louky vhodné
pro realizaci zvolenych aktivit. Rowh okolni terén byl velmilenity (kopce i roviny).

Pfi sestavovani scéié kurzu bylo dbano na to, aby program byl pestry a
kurzu mel v sole nékolik vrcholi a @i jeho sestavovani bylo pamatovano na gradaci —
vyvrcholeni kurzu). Také bylo pamatovano niadstni naronych a oddychovych aktivit
a na navaznost programu. Satepz¢ byl také pipraven alternativni program pro
piipad nepedvidatelnych vliu (nagF. patasi) — & uz se jednalo o Upravu planovanych

aktivit nebo zcela jiné aktivity (viz. kap. Realcgakurzu).
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Pti vybéru instruktofi do tymu bylo pamatovano na to, aby byly (pokud nm)z
zajiseény jednotlivé role, aby se instrukiovzajemré respektovali a ®li alespai
néjakou zkuSenost s prozitkovou pedagogikou. Také \agmavala otazka jaky pet

instruktoii je optimalni, nakonec byl zvolen & 7 (respektive 8) instruktir

6.2.1. CIL KURZU

Cil seznamovaciho kurzu byl dan svou podstatozn&eeni se. Kurz &hza cil
vzajemr se spolu seznamitfokat se, poznat jak jednotlivé@stnici reaguji ve stresu a
v negijemnych situacich a &m by mohli na sabzapracovat (tzv. sebepoznani). Déle
byl zangien na rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti distasebetivéry. Rovrez
rozvijel schopnost stbvat své nazory.

DalSi snahou kurzu bylo zpréstikovat zazitky které spojuji, a také poznani, ze
Skola neni jen &astréni se pednasek a semikg ale Ze i prozivanim sgoveék hodreé

nauti.

6.3. Navrh programu (scéné# kurzu)
Pfi sestavovani programu jsme vychézeli z cile kymm vySe) a pamatovali

jsme na dramaturgicka pravidla (viz kap. Dramatikgirzu).

Nejprve byl stanoven dentésovyiad: Budéek 7:30
Snidas 8:00
Dopoledni program  9:00
Obked 12:30
Odpoledni program  14:00
Svdina prabezné
Vecere 18:00
Veterni program 19:30
Veterka 22:00

Poté byl sestaven scéridirzu. Hry a aktivity v 8m pouZité si berou inspiraci ze
Zlatého fondu her | a Il a z Dobrodruznych her acewmi v girodé, manuah
Prazdninové $koly Lipnic& Tyto aktivity jsme upravili pro nase podminky.

Pt sestavovani jsme pamatovali na to, aby kontinpitggramu sledovala vyvoj

od jednodusSich k slo#§im aktivitAm (nap behaci hry — Mnohonozky maji

“3viz priloha 3
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jednoducha pravidla, Nepalsky pék uz je slozigjSi a Ekosystémy maji nejslogi
pravidla). Déle jsme se snazili o pestrost a vymage programu, aby v kazdém dni (i
celkow) byly zastoupeny aktivity, které majiané zansieni (zandtuji se na jednotlivé
slozky osobnosti), a také bylo pamatovano na tg, \apraibé¢hu kurzu bylo gkolik
vrcholi (v podstat kazdy den obsahuje vrcholnou aktivitu). Velkyraz byl také
vénovan reflexim, které jsou velmiildzité pro smirovani k vytgenému cili kurzu a
k lepSi komunikaci mezidastniky a vedenimi€¢Seni konflikk apod.), a zarecnému

hodnoceni celého kurzu.

1. den

Po pfijezdu v 14:10 hodin byli dastnici kurzu ubytovani v chatkach a byl
stanovertas a misto srazu (14:20 hodin) na fotbalovéigtinkde se dastnikim kurzu
piredstavili instruktéi (véetnd funkci jako vedouci kurzu, zdravotnik apod.). DBigi
sezndmeni s dennimadem, pravidly kurzu, pravidly bezp®sti a dobrovolnosti
programu (nikdo nefze byt nucen do&teho, co je nad jeho psychické i fyzické sily,
ale musi byt fitomen programu).

Zbytek odpoledne byldnovan k seznameni a k zakladnimu pozn&astiniki
navzajem, jeho snahou bylo téZ zbaveni se prvotasitgchu. K tomu slouzily mensi
aktivity, které byly séazeny tak, Ze nejprve byly aktivity zafené na slovni poznani
(nejprve jmen, poté zalib a nakonec &trého Zivotopisu). Poté nasledovaljjesné
aktivity, které byly zamfeny gevazre na zbaveni se ostychu &esného kontaktu a
naruSeni osobniho prostoru. Byly takégstupgm k dalSim aktivitam kurzu.

Vecer nejprve z&l nefijemnou veeri s rukama v dlahach, kdy bylgastnici
nuceni jist s cizi pomoci, coz slouzi kdeneni si, jaké je to byt odkdzan na druhé.

Pak nasledoval kreativni divadelnicee, ktery n&l za cil dalSi sblizenigastniki.

14:20 Redstaveni instruktdra technické informace
15:00 Seznamovaci aktivity — Zubatd Zuzana
— Takovi jsme byli
- Rozhovory
- Planety
. Razeni

- Doteky
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16:30 Haptika
18:00 Veere se svazanyma rukama
19:00 Loutky

2.den

Dopoledne bylo $novano skupinovédhaci ife mnohozky, ktera je zatfena na
tymovou spolupraci a rozvoj fyzické kondice.

Pred olkdem byl blok tech aktivit, které probihaly najednougastnici byli
roz&kleni na ti skupiny. Kazda skupina se zabyvala jednou z @kévpo pedem
domluvené dob se skupiny fesunuly k dalSi aktiuit (je predem dohodnuto, jak budou
rotovat mezi jednotlivymi aktivitami), postuprvystidali vSechnyii aktivity. Timto
systémem se docili toho, Ze vSichiiastnici jsou zakstnani (nikdo se nenudiiip
cekani az na § prijde fada). RoviZz na realizaci aktivit je peeba men casu, nez
kdyby byly realizovany postugn

Prvni aktivita byla ¥novanaieSeni zdanli¥ slozitého Ukolu, ktery jéeSitelny
jen @i vzajemné skupinové spolupraci a odvazeusete vSechclena skupiny. Dalsi
aktivita byla pokrgovani minulého dne, ktery bykmovan zakladnimu seznameni se.
Posledni ficka byla ¥novanareSeni zdanli¥& jednoduchého ukolu, kde se ale nakonec
ukaze, ze tak jednoduchy neni. Je &@mma na soultdini, koncentraci a tihivosti
ucastnika.

Odpoledne bylo &nhovano kreativnindinnostem. Nejprve byla aktivita z&mena
na skupinovou tvivost, spolupraci a hlavnna gekonani ostychu. Po ni ndsledovala
také tvdiva aktivita, ktera je ale hla¥rzantrena na komunikaci a koordinaci skupiny.

Vecer byl wnovan ztiSeni, zamysleni se nadtewm a poezii.

9:00 Hitace a reflexe
9:30 Mnohonozky
11:00 P&d divery
Vyklad jména
Neposednadka
14:00 Reflexe
Krasoplavci
16:30 Stavbadaze
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18:00 Ve&ere
19:30 Bésnici

3.den

Dnesni den byly Zazeny d¢ fyzicky nar@né hry (tzv. orvavéky) — Nepalsky
po¥ak a Vavrdv memorial (byl pro to vybran tento den, protoZasinici uz jsou sziti
se zfisobem programu a j&&zde neni velka tna¥A. K tomuto kroku nas vedligdod
dat (tastnikim moznost zazit, Ze i kdyz si mysli, Zze uz d2ou (nemaji sily), jsou
schopni je&t podat velky fyzicky vykon.

Dopoledni iticky byly vénovany reSeni zdanlig lehkého Ukolu, ktery se
nakonec ukéze, Ze neni tak lehky jak vypadal. Isodieny gevazrie na spolupraci,
komunikaci, ale i naeSeni nafti a konflikta, které niizou i feSeni problému ve
skupirg nastat.

Pred olgdem nasledovala¢haci hra, ktera je zatfena na tymovou spolupraci
- Vitézstvi zavisi na kazdém ve sku@in

Odpoledne byla Zazena tur¢i relaxace v podani abstraktniho pomalovéani
baliciho papiru, kterd& ma navoditijpmnou pohodu. Pak nasledoval nesmysiny
cyklisticky zavod, ktery je hlawnzaneien na cuieni vile a triglivosti pri prekonavani
nesmysliné finy a je pojat jako recese. Zbytek odpoledne kylovan ogt ,vytvarnu®,
které v nas probouzii@dstavivost, smysl pro detail a fantazii. V navadujernisazi si
Gcastnici vyzkousi, jaké je to prezentovat své dibbekonani trémy.

Dnesni veéer byl hod@ psychicky narény, je zandten na zamysleni se nad

svym Zivotem a budoucnosti.

9:00 Hitace a reflexe

9:30 Atomovy kbelik
Oveky a pasty
Dopravni zacpa

11:00 Nepalsky paoak

12:30 Okd

14:00 Reflexe

Colour maz (prvriast)

44 viz kap. Dramaturgie kurzu
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15:00 Vavrdiv memorial
17:00 Colour maz (druh#ast)
18:00 Veere
19:30Carodsjka

4. den

Dopoledne bylo nejprveinovano mensi recesi, kter4 pramje obratnost a
vytrvalost astniki a jejich toleranci ke spalaému neusgchu Ve zbyvajiciméase se
uskutenila mensi aktivita zastena na dani kompromis a toleranci mezi ¢astniky,
také se dotyka jejich hodnot.

Odpoledne byla nejprvegbaci hra, ktera je zaffena na tymovou spolupraci a
tymovou taktiku. Potom nasledovalyitky, které jsou w¥novany ieSeni zdanligr
slozitého ukolu, ktery jéeSitelny jen fi vzajemné skupinoveé spolupraci avdie ¢lena
skupiny.

Vecer nasledovala zdanliva zdbava — malo strukturowaadktera ale vyvrcholi
Vv nefijemné procitnuti éastniki, kteri se zavazali k&aké sluzks, kterou budou muset

pozckji vykonat.

9:00 Hitace a reflexe

9:45 Skalni golf

11:00 Abigail

12:30 Okd

14:00 Ekosystémy

16:30 Leétajici koberec
Elektricky plot
Bludist

18:00 Veere

19:30 Reflexe

20:00 Golfovy klub

5.den

Posledni den bylénovan z&erecnému hodnoceni kurzu. Nejprve byly

reflektovany posledni aktivity minulého dne, potamasledovala reflexe spinych
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oc¢ekavani, co se nesplnilo, co mi kuiznesl apod. Téz zde bylo vyhodnoceni celkove

¢innosti skupiny &innosti instruktoli. Zhodnoceni a p@tovani instruktoit apod.

9:00 Zav¥reéné hodnoceni
10:30 Baleni
11:30 Odjezd do Prahy

6.4. Realizace kurzu
1. den

Tento den v 1. turnusu probihal t&mpodle scén@. Pouze haptika byla
zarazena ped jednu se seznamovacich aktwitechnickych @voda, ale protoze se to
neos¥dcilo (byl jeS€ znat velky ostych dastniki), v druhém turnusu vSe préio

podle gedem pipraveného scémé.

1. turnus 2. turnus
Zubata Zuzana Podle scéaa
Takovi jsme byli

Rozhovory

Planety

Haptika

Razeni

Doteky

Vecere se svazanyma rukama

Loutky

2.den

Scéné kurzu v 1. turnuse se zZmil hlavré sc¢asovych dvoda, kdy jsme zjistili,
Ze na dopoledne jeripraveno mnoho aktivit, které se v ¢asovym prodlevam (nap
protahnuti reflexe,f@suny z mista na misto apod.) nestihaji.

| v 2. turnusu jsme scéhaproti 1. turnusu zemili, protoZze se neogdcilo mit
aktivitu Pad dveéry vSichni najednou (i kdyz roZteni na malé skupinky) a take
Z divodu bezpenosti, protoZze nasledovala po fyzicky zgemé aktivit (Ucastnici byli

unaveni a nesougtdili se na ni) a protoZe se skupinky vzajemusili a rozptylovali.
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Hitace a reflexe Hitace a reflexe

Mnohonozky Mnohonozky

Pad divery Stavba ¥ze

Obed Ohed

Reflexe Reflexe

Krasoplavci Krasoplavci

Stavba ¥ze Pad dvery, Neposedna tka, Vyklad j.
Neposedna tka, Pavdina, Vyklad jména  Véefe

Vecere Basnici

Béasnici

3.den

Po zkuSenosti z 1. turnusu, jsmeénili sloZeni aktivit, které probihali najednou,
protoZe wkteré se ukazali rychleji zvladnutelné nez jiné.
Takeé jsme vymanili vecerni program s nasledujicim dnem, protoze se v Iénmu

turnusu ukazalo, Ze neni dobré mit dlouhou aktpdsledni veer.

Podle scén&. Hitace a reflexe
Atomovy kbelik, Bludist, Lét. koberec
Nepalsky pogak
Ohed
Reflexe
Colour maz (prvnéast)
Vavrdiv memorial
Colour maz (druhdast)
Vecere
Golfovy klub

4. den

Odpoledne 2. turnusu bylo sHinpoznamenané deést, proto se také
neuskutenily odpoledni skupinkové aktivity (aktivity prokdfici najednou). Misto nich
byla z&azena Abigail. V&er prolghla planovana zema viz vySe. Kuli nepiiznivému

pocasi byla takécarodtjka realizovana pod i&chou. Ale ukazalo se, Zeegunuti
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carockjky na posledni v&r nebylo vhodné, protoze je velmi psychicky iaéoa nebyl
dostatény ¢as na praci s touto zkuSenosttkieri Ucastnici neodjizéli z kurzu v aplné
psychické pohog).

Podle scéné. Hitace a reflexe
Skalni golf
Ohed
Ekosystémy
Abigall
Vecere
Carodtjka

5.den
Podle scén&. Podle scértéa.

6.5. Zawrecna zprava
Ad 1. (viz kap. Za¥rec¢na zprava kurzu)
1, Pripravna faze

S pipravou bylo zap&ato véervenci, coZz se nakonec ukazalo dost pofad
toho se odvijel i fakt, Zeffprava nemohla byt dostétéd, coZz se také vitych
aspektech potvrdilo.

Pripravy se neziastnili vSichni instruktti, takze nemohly byt vyjasny
vSechny problémy, které se pak vyskytly za choduku
2, Samotna realizace

Patet osmi instruktar byl optimalni. Na z&tku druhého &u bylo pouze Sest
instrukto©,, coZz bylo opravdu malo ¢kdy byl nedostatek). Myslim, Ze jednotlivé
instruktorské role byly ves#s obsazeny, i kdyZzékteré nedostate¢ (nag. zdravotnik
a ,zly" ¢lovek).

Atmosféra vtymu byla jatelskd a pohodova &kdy az gilis). Jednotlivi
instruktai nebyli rovnongrné zatiZzeni, coz se také projevilo v chodu kurzu tnppste

bude funkce technického vedouciho a vedouciho progrozdlena).
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Vztahy mezi instruktory adastniky byly vcelku dobré. Komunikace probihala
celkem bez problému. V tomt@lu se instruktd ve volnych chvilich trochu stranili od
Ucastniki, coz bylo dano jejich Unavou &eoinosti odpénku. Rovréz cilem kurzu neni
seznamit Gastniky s instruktory, aletastniky navzajem.

3, Program

Program mil celkow velky ohlas. Motivace byla vynikajici, jak dokakzuj
zawrecna hodnocenidastnik.

Reflexe byly (jak dokazuji hodnoceni¢astniki) problematické. Gastnici
chapali jejich dlezitost, ale byly pro & moc dlouhé a ¢kdy i zbyte&né. Téz se
v hodnoceni promitlo to, Ze vedouci reflexe agisobil ilis psychologicky.

Predem pipraveny scéndprogramu se ¢kdy ukazal nerealny, tudiz geboval
upravit (to souvisi s kratkoufipravou viz vyse). Rowi musel byt upraven ki
Spatnému piasi (viz posledni den).

4, Celkovy zéur

Stanoveného cile kurzu bylo dosazeno, jak dokdmghoceni &astniki. Snaha
kurzu studenty spolu seznamit éukat se v novém kolektivu, snaha, aby poznali jak
jednotlivi spoluzaci reaguji ve stresu a snahajiohjesebepoznani byla timto kurzem
splréna.

To, Ze byl 1. ronik rozélen na d¢ poloviny nese sebou sva pro i proti. Sice se
nepoznaji vsichni, ale kazda skupina se pozildadreji nez kdyby byli dohromady
(coz bylo vyzkouSeno a &keno v gedchozich dvou letech). DalSinivabdem je, Ze
vétSina aktivit je koncipovana pro mensi skupinu (dea30 lidi), a proto ve &Sim
poctu se vytraci jejich &el a neni se jejich podstata. Také pro instruktorsky tgniginto
pocet mérk nara@ny, & uzZ po strance @tu instruktofi, tak po samotnou realizaci

kurzu.

Ad 2. (viz kap. Za¥recna zprava kurzu)
Hitace™
Hitace jsou bodova zhodnoceni uplynulého dne (@g. lKHitace aktivit), které

probéhlo na Uvod nasledujiciho dne.

“viz priloha 4
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Z hitaci vyplyva, Ze v obou turnusech dopadly dtejné aktivity jako nejite
hodnocené aktivity toho dne, jsou todé® se svazanyma rukama a Nepalsky'aks
V ostatnich dnech se aktivitycmily.

Také je zajimave, Ze v obou turnusech dopadlifejiprvni den kurzu. Je to
nejspis dané tim, ze&astnici jsou fekvapeni, jak kurz probiha (namejsou zvykli, aby
jim nékdo ugoval program celého dne; nélinskoro Zzadné osobni volno apod.). DalSi
dny uz ¥di, co mohou &ekavat.

1. turnus

Prvni den byla nejife znamkovand aktivita \efe se svazanyma rukama, coz
ukazuje, jak lidem je hodnnegijemné byt odkazan na druhé a pozadatijnmat od
druhych rjakou pomoc. Dale, jak vyznivalo v reflexi, je pddastniky jidlo g¢im
dulezitym, co by se ne#fo znevazovat &akou ,hrou” a také padnul nazor, Ze se ma
jist v klidu.

Druhy den byla neji'e hodnocena aktivita Neposedn&kly. To ukazuje, Ze
v dnesni spolmosti je velmi ceén Usgch, takZze kdyz sed&so nedé, je to lidem velmi
negijemné (zvlad kdyz je uspch ¢i neusgch zavisly na vice lidech). Také zde se
potvrzuje, Ze v dnedni usghané dob je pro lidi £Zké se zklidnit,déle se soiedit a Ze
nemaji vygstovanou trplivost.

Nejlépe hodnocenou aktivitou v tomto dni byli Krakovci. Tato kreativnéinnost néla
uspech také diky dobrému pasi (teplo a slur@o), coZz dokazuje i to, Ze v druhém
turnusu uz takovy Usph nengla, protoZze nebylo tak krasnégasi (byla ¥tSi zima).

To, Ze teti den nejhorSi zndmku dostal Nepalskytp&deni tolik pekvapuijici,
protoZze se jedna o velmi fyzicky némmu hru (zahrnujici neustalé&hani) spojené
s dikladnym promyslenim taktiky, aby jejich Usili & nazmar. Cloveku je
obzvlas¥ negijemné, kdyz jeho velké fyzické usilfijle vnive: kvali Spatné taktice.

Ctvrty den dopadla nefite aktivita Elektricky plot, toto hodnoceni bylo
ovlivnéno Urazem, ktery sefiptéto aktivi€ stal. (Studenti &i pocit, Ze tato aktivita je

az moc nebezgaa).

2. turnus
| vdruhém turnusu prvni den dostala nejhorsi znaikcere se svazanyma
rukama, to utvrzuje v nazoru, Ze zavisléisivéka na druhém je velmi népemna a ze

jidlo je pro spoustu lidi velmitdezité.
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Druhy den nejhorSi znamku dostala aktivita Staw¥evZde (podobhjako v 1.
béhu u Neposedné &ity) jde o zakouSeni nelsthu, za ktery riize cela skupina, coz je
pro ¢lovéka dnedni doby velmi néemné a nefijatelné.

Treti den pat, jako v 1. turnusu, Nepalskému pakovi. Potvrzuje to nazor
vyiceny vyse, z&loveku je nepijemné, kdyz je jeho asili nazmar (a Zze k tomuista
jenom mala chykka).

Ctvrty den se nejike hodnocenou aktivitou stali Ekosystémy. Zde matiobny
nazor jako u Nepalskeho p@ka, Ze lidem je néfgemné, kdyz jejich namaha vyjde na
zmar a Ze neradi sifipoustji, Ze je to kwli jejich chybs. Takeé jim byla nefjjemna

fyzicka zatz.

Zavéreéné hodnoceni dastnika

Zawrecné hodnoceni slouzi pro peby realizaniho tymu a objednavatele
kurzu. Ukazuje jim, zda byl kurz G&ny a zda spinil cil, ktery & vytyceny.
Také dava instruktdm zpetnou vazbu na jejich vedeni kurzu (co se jim poveeitho
bylo prilis a¢eho malo, jakych chyb se dopustili apod.).

Pro toto hodnoceni je pouzita metoda volného haogimodnestruktovany
dotaznik). Instrukce jsou takové, abjagtnici strané a celko¥ zhodnotili kurz a jeho
vedeni (pomocné otazky &&m byl pro ¢ kurz ginosem? Co se mi zde libilo nebo
nelibilo? Co mi chyBlo? Co n& mile prekvapilo a co naopak?). Instrukce takélgn
.nepiste jen bylo to dobry nebo Spatny“, coz pkmlthodnoceni je nedostéte (je
potreba napsat ¥em to bylo dobry nebo Spatny).

Toto hodnoceni piSi¢astnici bezprogtdre po zaérecné reflexi.

Vyhodnoceni zaéreéného hodnoceni

Pro gehlednost vyhodnoceni bylo nezbytné tyto dotazpfkyést do tabuléR

1. turnus
Psalo 31 dastniki. Z toho 1 odevzdalisty papir.
Z téchto hodnoceni vyplyva, Ze tento kurz splnibjseil = seznamit se. Také

vétSing se tento kurz libil agto si z gho odnesou.

“viz priloha 4
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Vztahy mezi instruktory adastniky ve ¥tSiné hodnoti jako kladné affpemné, i
kdyZ ne vzdy bezproblémové (hlavkvili nedorozurgni a nepochopeni).

Co se tye programu nejvice ottevali pestrost aifpravenost programu a také
zajimavou motivaci (Uvody do aktivit), ale dost W‘adnaranost programu a
nebezpeénost rekterych aktivit. Nejvice citovana aktivita jakg tdera se nejvice libila
byl Vavrdiv memorial, ktery ale v hitacich dopadl jakiett nejhife znadmkovana
aktivita. To ukazuje, Zefphitacich je hodnocen pouze jeden den, zatinfcogtkovém
hodnoceni je bran kurz jako celek a je z&&\asovy odstup od aktiviRovrez pro r&
bylo velmi nepijemné malo volnéhoasu, coz ukazuje, zdoveku je nepijemné, kdyz
mu rekdo organizuje jehoas (co méa kdy éat).

Velkym problémem byly reflexe-» chapali jejich dlezitost, ale zdali se jim

vétSinou moc dlouhé aékdy hodré nefijemné a datrné.

2. turnus
Psalo 29 dastniki.

| v druhém turnusu podlecastniki kurz splnil swj Ucel = seznamit se, i kdyz
zde zazal i jeden nazor, Ze seznamit se n&itaCelkoveé se kurz ¥tSing libil a byl jim
piinosem.

Vztah mezi instruktory a jimi zde nebyl tak jednesam kladny a pijemny jako
v minulém Ehu. Hlavré instruktofim vytykali, Ze se distancuji od nich ve volnych
chvilich a Ze otas vypadaji jako by byli naStvany (coz bylaigpbeno zatiZzenosti a
Gnavou instruktar).

Na programu studenti oteji pripravenost a originalitu. Vadila jim na&noost
programu, velmi nabiti program a mnoho aktivitdezse nevice libil Vavidh memorial
(ale i tady v hitacich dopadl jakdeti nejlife znamkovana aktivita). DalSi hadn
citovanou aktivitou bylaCarodsjka, ktera byla silnou zkuSenosti. Také zde bylo
negijemné malo volnéhoasu.

| vtomto kthu byl problém reflexe - byly zdlouhavé a alas moc

~psychologické” (pocit, Ze jsou na psychoterapii).
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6.6. UZSi POHLED NA UCASTNIKY KURZU

V prabéhu kurzu se ukézalo, Ze mnohoagtniki nema zkuSenosti s akcemi
podobného typu (ndipnikdy nebyli na sjakém tabée, Skole v firodé apod.) a dalo
jim problém podidit se dennim@adu a pravidim kurzu.

Mnoho &astniki m¢lo o kurzu gedstavu, Zze bude spiSe rekigdho typu (Ze
pripravenych seznamovacich aktivit bude minimum azbgtku ¢asu bude volny
program).

Konkrétni giklady, které davaji pohled natastniky seznamovaciho kurzu.
Prvni giklad se stal na konci prvniho turnusdi fedné fyzicky narongjsi aktivite
(Elektricky plot) se stal Uraz kolene. Zgan bylo oSeteno a po vyhodnoceni zavaznosti
zrareni byl Castnik odvezen na odborné @8ai do nemocnice. Program paioaal
dal, protoZe tento stav nedaval nutnost zastavegrgmu, coz by vedlo k celkovému
naruSeni kurzu. Situace z naSi strany, podle mézorn, dobe zvladnuta, ale podle
Gcastniki nikoliv. Vytykali ndm, Ze jsme okamzitneukosili program (Ze je pece
piedrgjSi zdraviclovéka nez probhnuti programu — v tom maji pravdu, ale nebyla to
tak zavazna situace, aby byl program wemi pro ostatni dastniky). Roviz nam
vycetli, Ze tato aktivita je az moc nebezpé (gitom mnoho dalSich aktivit, které na
kurzu prokhly, maji podobné riziko zr&ni - nap. Pavdina a rktera i vySsi riziko —
nag. Vavrdiv memorial). Skuténost Urazu umocnila n&fp mezi &astniky a tymem
instruktori, coz se také promitlo ve &&rni reflexi uplynulého odpoledne, ktera sé&léo
prevazré kolem této aktivityfeSeni této skud@osti a vylezlo na povrch i to, Ze program
kurzu se jim celko¥ zdal moc nebezgay. Tato reflexe byla pro @bstrany velmi
negijemnd, ale pro celkovy fibéh kurzu velmi dlezita, protoZze bez vyjasni této
situace by celkovy pocit z kurzu byl nejspiSe negat(velmi by byl zastiégn touto
skute&nosti).

Druhy priklad se stal na zatku druhého turnusu vigsehu veerniho programu
(Loutky). Uvod aktivity prokhl bez problému, ale v dépkdy (Eastnici gipravovali
své scénky, sec¢kolik lidi v jedné skupinky opilo (jejich i/od byl ten, Ze chti
posilnit svou twré¢i ¢innost a zvysit si sebédomi a divéru v sebe sama —fgkonat
trému). Tato udalost poznamenala a ovlivnilgbph veierni aktivity, protoZe skupinka
nakonec nevystoupila. Tento stav byl hrubym porimepravidel kurzu (byt sizlivy na
programu a byt iitomen na programu), proto bylo v pravomoci vedkmizu tyto

Gcastniky okamzi vylowit z kurzu (&ast kurzu byla povinna, proto toto vylmni by
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znamenalo i vyloéeni ze Skoly). Vedeni kurzu se po vzajemné ddhuodzi sebou i

s astniky rozhodlo tyto dastniky nevylotit (probirala se tato situace i vramci
reflexe). Jednim iodem pro nevyloteni bylo také to, Ze by tato situace velmi
ovlivnila dalSi ptibéh kurzu a narusila by vztahy meziastniky a tymem instruktor
(bylo by mezi nimi velké nafti)*’. Diky tomuto rozhodnuti zbytek kurzu pidih bez
problému a v fijemné atmosfie.

7. Zawer

Na zaer je nutné podotknout, Ze zérem této prace neni Uplny a podrobny
rozebrani prozitkové pedagogiky, ale pouze seznamgmto oborem a ukazat jak tato
pedagogika funguje v praxi (viz kap. seznamovacz Kaboku).

Pii psani této prace jsem détak zavru, Ze tato pedagogika je svym pohledem
naclovéka jako celistvou osobu, kterd sama oésmid mnoho sil, moznosti a schopnosti
se vychovavat, jenom ktomu pebuje podstné a vhodné progdi, nespornym
piinosem pro vychovu a pedagogiku obecn

Jsem si ¥doma, Ze tato prace neni dokonala, ale doufamyaeétpnde bude

inspiraci a probudi v nich zajem deégt se vice.

“"viz kap. Vedouci kurzu
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Resumé

This final work deals with outdoor pedagogy and
introduced workshop of Jabok in 2005. First there |
general paper on experience and outdoor pedagoghenm
there is general description outdoor workshop (how
prepore, do and appraise this workshop). The finjathere
is presentation of introduced workshop of Jabok 2005

(where is mainly appraise this workshop).
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Piiloha 1*®

Snidarg na stromé

Cil: Novy pohled na tradni ¢innosti, spoluprace, zabava.

Motivace: Pripomeneme si dto z naSi davné historie, dobu, kdy nasi fedpi byli

jesSe skeraci a mohli klidrg travit ¢ast dne na stromech.

Popis Vybereme pihodny strom a cela skupina vySplha nahoru. Posleoda kosSiky
s jidlem a nadobim. Na strénsi musime zajistit dostateé pohodli a bezge
pro jidlo. Zarové musime zorganizovat koldb potravin tak, aby se na kazdého
dostalo. Bhem jidla nikdo nesestupuje dplani kdyZ mu upadne jidlo nebo
nadobi. Hodovani fizeme doprovazet diskusi o nezbytnosti jiného pahieal

S\EL.

NakaZzlivy smich

Cil: Telesny kontakt, legrace.

Popis Hr& si lehnou na zem tak, aby hlava jednohocspada na biSe druhého hiie.
Je mozné vytvat nékolik mensSich skupinek nebo se rozlozit tak, ably by
kontakt mezi vSemi dastniky hry. To znamena, Ze kazdy bude mit hlavu na
briSe rekoho jiného. V tomto Utvaru Zae rekdo vypraét veselou historku nebo
se z&ne smatCinnost branice zisobi, Ze hlavy nail$e z&nou vibrovat. Toto
veselé vIgni se §ii rychlosti tru, takZze zanedlouho se & cela skupina. To

je elem hry.

Gordicky uzel
Cil: Kontakt s ostatnimi, kooperace, obratnostiityopristup.
Popis Vytvoite kruh tak, abyste se dotykali rameny aretey @i. Predpazte levou ruku
a uchopte za rukwhterého ze svych spolulia Totéz provete pravou rukou.
Nyni jste dokonale propleteni, vyttib jste gordicky uzel. SnaZzte se rozmotat, aniz
byste se pustili. SelZou-li vSechny pokusy o rotgrielidského uzlu, fize vedouci

uvolnit jedno spojeni, o kterém si skupina mysij& klcové. Pak se pokéaje
v feSeni ukolu. V pb¢hu hry se
muze nenit zpasob drzeni rukouipzachovani stalého kontaktu, nesmi to

vSak nenit zakladni postaveni.

“8 Neuman. Dobrodruzné hry a &eni
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Piiloha 2

Den Trifid @

Tato aktivita je zarfena na usdoneni si odkazanosti na druhého a odgnosti za
druhé, coz je velmiidezité pro vedeni&aké skupiny (zvlasdéti) — uveédomit si, co
obnasi vedenigaké skupiny, ktera se celagNa do mych rukou. Téz si zde&astnici
uvédomi sami sebe» jak se chovaji a jednaji Wjaké mezni situaci, coz jailezité pro
budoucnost, abyadéli, jak se nejspiS zachovaji v podobnych situatake zda, se s tim
da reco ctlat.

Cil: Psychicka vytrvalost, kooperace, sebepoznanianim&tuaci, rozvijeni neverbalni
komunikace.

Libreto: Pozor, pozor! VSem, kdo nas slySi, pozor, poRwoklouchate miniddné
vysildni  Rady bezpposti OSN. VysildAme négtrZit a na vSech frekvencich pro
vSechny, kdo nas slysi!¢gra v nénich hodinach doSlo ve stratosfék vybuchu
nového druhu chemické zbgankter4 pra¥ prochazela poslednimi &tovacimi
testy. Tragickym nasledkem této udalosti je osl¢ipralké wtSiny obyvatel planety
Zeme. Celosetova doprava je zcela ochromenéblpva zprav o #iceni desitek

letadel, o vlakovych ne3tich a dalninich kalamitdch. V Zadnémtipad se
nepokousejte vyjizd se svym vozem. Silnice jsodgepany h&écimi vraky. V mnoha
meéstskychétvrtich propukaji rozsahlé pozary, které nema katsith

Ale pravéEpodobré nejwtSim nebezp8m se stali Trifidi, jejichz zvySeny vyskyt  je
hlaSen snad ze vSech okrajovyt¢bdnesti a z venkova. Jedna se o novy druh

rostlin, dosud gstovany pod fisnym dohledem na specialnich farmach pro jejich
mnohostranné hospadg&e vyuziti. Krond svych uziténych vlastnosti vSak Trifidi
piedstavuji pr@lovéka vyrazné nebezpe Jsou to rostliny masozravé a Zivi se
tlejicim masem organisima tedy i¢lovékem. Ten se po oslepnuti st&kivnim

zcela bezbrannym. Trifidi vrazdi pomoci svych & rmetry dlouhych Zahadel
rozdil od jinych rostlin jsou schopni se pohybowat svych ftech silnych koZovitych
nohach. Té& neuiitelna je jejich reprodutni schopnost. Nevime dosuéeprg, jak
dosSlo k jejich Uniku z farem, ale jizZ mame zpravjejich prvnich obtech.

Existuji vSak mista pro Trifidy nedostupna, a tutkzpeéna: ostrovy uprosed
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moati. Namdnikim z ponorkového Idéistva OSN se podio vycistit nékolik ostrovi ve
Stredomdi , kde se shromdiji skupiny ezivsSiho obyvatelstva.

Zadame vsechny vidouci, vechny ty,ikjest zistali schopni samostatnéhgepunu,
aby se co nejrychlejitpmistili na jeden zthto ostrow a vzali s sebou tolik  lidi,
kolik zvladnou. Cesta nebude jednoducha, ale jeafe jedina Sance. Vyzyvame vas
k zachras lidstvaCasu je mélo, kazdou minuttiilpyva vrazdicich rostlin, kazdou
minutu je ptichod terénem sloZ8i. Vyzyvdme vas — neotalejte! Osud lidstva je ve
vasich rukou.

Pozor, pozor! VSem, kdo nas slysi, pozor, pozosl®taewhate mimiadné vysilani

Rady bezpénosti OSN. Vysilame néetrzitt na vSech frekvencich pro vSechny,

kdo nas slysi!

Popis Ugastnici jsou buzeni s okamzitym zavazanigi a pikazem k pevieeni
(poslepu) a fichodem do spotenské mistnosti. Tam usednou na zem a z magnetofonu
je puseno libreto (simulace rozhlasového vysilani). Polegisnuti nahravky vyvadime
Ucastniky po jednom a sdruZzujeme je do typo Sesti (pedem pipravenych). Jednoho
uré¢ime jako vidouciho, tomu sundame Satekiizap vys¥tlime mu, Ze jeho cilem je
dovést skupinu rychle a bezpe do cile. Cestu mu bude ukazovat instruktor. Snahou
vidouciho neni fekazky obchazet, al¢gkonat je s celou nevidouci skupinou. Zadase
tymu uujeme spiSe jednotlivce, kfese doposudifliS neprojevovali, ktd nechgji
piiliS prebirat zodpo¥dnost a neckiji byt stedem pozornosti. Zisob Fekonavani
piekazek je vylan¢é na vidoucim. Rekazky by ndly byt dostaténé rozmanité. Cela
cesta by rdla kontit chizi ve vo@ (aspa po pas) a osamocenym vstupem do cile
(orientace podle zvuku), kde je atmosféréijgmného ostrova umoéna hrnkem
horkéhocaje.

Tato varianta hry je spiSe zacilena na tymovouugpati a koordinaci. Nicménby
nentlo dochazet k tomu, Ze fyzicka nédnmst gehlusi psychické vyzmi. Festoze je
trasa volena nataym terénem sipkdzkami, hra neni koncipovana jako ,orvéat.
DulezitéjSim momentem je simulace slepotyiegstava, jak by @& vlastni Zivot
probihal v takové situaci. Druhym prvkem a cileny he povzbuzeni skupinové
dynamiky, konkrété témata zodpasdnosti za vSechny za mnou &véra ve spoluhrée
piede mnou. Také motiv komunikace, tvorbaradavani signél je moznym tématem

pro reflexi.
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Zubatéa Zuzana

Cil: Poznavani a zapamatovani sedtnich jmen &astniki, procviovani paniti a
fantazie.

Motivace: Pred zahdjenim hry podotkneme, Ze bude pro vSechignmé, kdyz se
budeme oslovovat jmény a ne ,hej ty".

Popis Ucastnici se postavi do kruhu. Prvndadtnik (vedouci) si vymysli takové
piidavné jméno, které Zma stejnym pismenem jako jeho jméno naubatd Zuzana)
a fekne ho se svym jménem. Jeho soused po pravicopeknje a pokraje svym
jménem. Takto poktaljeme aZz dojde na poslednihoi{ pice (tastniki Ize stanovit
uréity pocet jmen hréi, které je nutné zopakovat nag. 3).

Po skokeni gedstavovani mohou dobrovolnici, #tai chgji vyzkousSet svoji pagt,

muzou zkusit zopakovat vSechna jména.

Takovy jsme byli

Cil: Seznameni se, komunikace, pohyb.

Popis: Udélame kruh a vSichni v kruhu si vyztiametu. Jedendastnik je uprosed a
iika wc, ktera o am plati (nap. Kdo rad jezdi na kole? Kdo nosi nausnice? apad.),
vSichni ostatni o nichZ to také plati, musi opustibu metu a najit si jinou volnou.
Zakazan je pouze pohyb pouze o jednu metu. Kdoupybsted se snazi vyuZzit
vzniklého zmatku a obsadit metgkoho jiného. Kdo éstane uproged ok poklada

otazku.

Rozhovory

Cil: Seznameni, komunikace.

Popis: U¢astniky rozdlime do i men3ich skupinek. Kazdy ze skupiny si ma najit co
nejrychleji partnera, s kterym se navzajetfedstavi fekne gco o sob). Po kratkém

piedstaveni se sejdou zase skupinky a katelggpavi svého partnera ostatnim.

Razeni
Cil: Poznavani&esny kontakt, rovnovéaha, spolupréce, taktika.
Popis Vybidneme skupinu, aby se postavialu lavéek v libovolném peadi. V této

hie hr&i vytvareji fadu podle pedem danych kritérii. Potom vedoucilékritérium a
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hr&i se snazi podle tohoisalit. Klasickym uUkolem je sadit se podle &ku. Po celou
dobu gesouvani musitstat cela skupina na lakach. Ten kdo se dotkne z&mmusi
se vratit na své vychozi misto. Poraeni je pekontrolovano, zda jsou iszeni
spravre.

Pfi dostatku¢asu niizemerazeni ztizit a to tim, Ze negfinmluvit. Zde se hodfazeni

podle velikosti.

Doteky

Cil: Seznamenigtesny kontakt, zbaveni se ostychu.

Popis: Skupinu @astniki rozdilime na poloviny. Jedna polovina si stoupneiady a
zavaze si 8. Kazdy ¢len druhé skupiny si beze slova stouptiedpjednohailena se
zavazanymadma. Na pokyn instruktora se snaZagtnici se zavazanymdima jemr¢
hmatem zkoumat oldkej svého prafSku po vymezenou dobu (1-2 minuty). Potom
vidouci poodstoupi a postavi se aly ve zminéném pdadi. Skupina nevidoucich si
sunda Satky za, kazdy projde kolem druhé skupiny a snazi set hatjio, kterého se
dotykal. Zkoumajici pak sti svym partneim, podle jakych znakje poznali. Potom se
role vymeni a postup se opakuje.

V piipac, Ze je dostatekasu niizou se zkoumat misto otdije ruce.

Haptika

Cil: Seznameni, sebereflexe.

Popis: Kazdy &astnik si pinese malou drobnost, kter4d hajakym zpisobem
charakterizuje. VSichni se usadi do kruhu. Jedé&astaik poSle po kruhu svojicw,
kazdy ji prohlidne a poté ma moznostlgdsvij pocit, asociaci, jak nagpdany gednet
pusobi. KdyZz majitel oft ziska ¥c zpatky, pedstavi se jménentigkne kco o sok a

piipadré reaguje na ¢ené asociace.

Veceire se svazanyma rukama

Cil: Reeni problému, spolupréace, pohybova strategiavzab

Popis: Pred veeti vSem znehybnime jimi preferovanou rukdgigplame k ni t¢ku jako
dlahu — nemzou tuto ruku ohnout). Potom je pozveme keiestim, Ze niZou

pouZzivat pouze ruku s dlahou.
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Loutky

Cil: Rozvoj tvaivosti, fantazie a skupinové spoluprace.

Motivace: Ucastnici jsou fivitani v loutkovém divadle®, kde jim instrukip zahraji
n¢jakou scénku jako loutky nebo je jim loutkéegvedena s vykladem.

Popis: Ugastniky rozdlime do skupin kolem 8. Dame jim k dispozici randnkmice a
provazek. Jejich ukolem jefipravit si pro ostatni scénku, tak Zetkdo bude
piedstavovat loutku aékdo vodie. Na pipravu jim dame kolem hodiny. Poté se
vSichni setkame 2z v ,divadle” a postupé kazda skupinkaipdvede svou scénku. Na

zawr vSem podkujeme za kulturni zazitek.

Mnohonozky

Cil: Rozvinuti fyzické kondice, spoluprace, zabava.

Motivace: Aktivita je uvedena motivai scénkou, ve které jsou nazérmpredvedeny
vSechny zpsoby Ehu.

Popis: Nejprve vytyéime okruh (podle fyzické zdatnosttastniki). Potom roz&lime
Gcastniky do druzstev poip az sedmilenech. Jejich ukolem je absolvovat danot tra
péti raznymi zpisoby absolvovani a za kazdé&bbuti dostava druzstvo body:

1, jedertlen — @Zi pozadu (1 bod)

2, dvaclenové — jeden ma zavazang a druhy ho vede (2 body)

3, fi ¢lenové — maji svazané nohy, piesini ke krajnim (3 body)

4, ¢tyii ¢lenové — prvni seipdkloni a poda ruku druhému mezi svyma nohama,ydruh
ho chytne a druhou rukou &ld totéz, teti actvrty také (4 body)

5, pt ¢lend — vSichni nesou jednoho, po celou dobu se ho nmiishni dotykat, celou
dobu se neseny nesmi dotknout 2€mbodi).

Podminkou hry, je Ze kazdy z druzstva musi absalivesechny zfsoby kEhu. Vigzi

druzstvo, které ma nejvice hind

Pad divéry

Cil: Rozvoj divery, odpovdnosti a odvahygtesny kontakt.

Popis Vyhledame zvySené misto, ze kterého se bude pRddt nim vytvé skupina

dvé rady vzdalené naipdpazeni. H& v fadt se dotykaji rameny,ipdpazi dlaémi
vzhiru a paZze usgédaji zipovitym zpsobem (mezi pazemi jednoho se naléza paze
druhého stojiciho v protilehlgadct). Kazdy stoji s jednou nohou zakemou a hlavou

mirn¢ zaklorénou. Z pazi vytviena zachranna ploSina musi byt delSi nez osobia@ kte
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pada.

Prvni dobrovolnik vyleze na zvySenou misto a pdstavzady ke skupintak, aby
smefoval pra¥ doprosted obourad. Poté se zeptad skupiny, zda j@m@vena a po
kladné odpowdi pada se zpe¥nym €lem a gipazenyma rukama. Chytajici jdou s
napjatymi pazemi viic padajicimu, aby ho pak lehkym zapérovanim ahytdhce ho
pohoupou a postavi na nohy.

Dulezita je vySka mista, ze kterého se pada. To 8y tmyt nejvice o 10 cm vySSi, nez
je vzdalenost fedpazenych pazi jomérné vysokéhoclena skupiny od ze#& Skupinu

uspdadame tak, aby ti mensi chytali nohy a&tisv trup a hlavu.

Vyklad jména

Cil: seznameni, komunikace.

Popis: Nejprve dame ¢aky ¢as na to, abydastnici se zamysleli a napsali si vSechny
podoby svého jména (kterymi jsou oslovovani) agezdivky. Potom v krouzku kazdy
fekne, jak ho lidé oslovuji a pr@ jak chce, aby mu ostattlkali.

Neposedna tgka

Cil: Koncentrace a soustkni, komunikace, rozvoj tiivosti.

Popis: Skupinku @astniki rozcElime na polovinu. Poloviny si stoupnou proti ob
Natahnou pedlokti a své ukazovky zazipuji (vedle sebe prsty protilehlyctastnika).
Poté na tyto prstyipozime lehkou a tenkou &ku o kus delSi netada @astniki a

vyzveme je &ji dostanou do vysky svych kolen, ale vSichniisaysi dotykat.

Krasoplavci

Cil: Rozvoj tvaivosti, spoluprace,igkonani ostychu, zabava.

Motivace: Privedeme dastniky k bazénu, kde jdipita trenér skupiny krasoplafrcPo
kratkém Uvodu, pusti hudbu a krasoplavedvedou svoji sestavu.

Popis: Ugastniky rozédlime do skupinek ifiblizné kolem osmi. Dame jim hodinu na
piipravu jejich akvabelské sestavgeir® vybéru vhodné hudby. Potom néasleduje
piedvedeni, jako sotit o nejlepSi akvabely. Po kazdém vystupiéléanna porota
zhodnoti celkovy pohled, nameost a koordinaci a da celkovou znamku. Naéegsou

vyhlaseny vysledky.
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Stavba Wze

Cil: Rozvoj tvaivosti, vzdjemné spoluprace, koordinace, komunikace

Popis: U¢astniky rozédlime do skupin kolem 10. Kazdé skupidame baliek Spejli,
izolepu, rizky (nebo Zuzu a Spagety). Jejich ukolem bude pibsta nej\tsSi wz, tak
aby vydrZzela stat alespdlO vtgin, ale héek je vtom, Ze kazdy e pracovat jen
nedominantni rukou. Nejprve jim dame 10 minut figonavu, kdy ale nesmi Sahat na
material. Potom je dalSich 10 minut na realizacizRodnoceni vysky&zi a vyhlaSeni

vitézi nasleduje mala reflexe.

Bésnici

Cil: Rozvoj tvaivosti, dovést k zamySleni nad ka@nesti Zivota, nad oldgjnymi
vécmi, které nas obklopuiji.

Popis: Aktivita se odehrava za tmy.fiPravime mistnost (rozsvitime gk, na zem
piipravime slova — témata basni, felta aby jich bylo stefnnebo vice nezdastniki,
piipravime pro kazdého psaci pelty. Pustime hudbu, kterd podbarvuje a dobtva
tajemnou atmosféru. Do taktaipravené mistnosti iffyedeme v tichosti ¢astniky a
scklime jim, Ze se ocitli v klubu basnila Ze i oni budou nyni mit moznostadit se do
tohoto klubu. Fipojime réjakou pisobivou basg a potom vyzvemedastniky, aby si
kazdy vybral téma. Nyni maji hodinias na to, aby se pokusili vytiibvlastni dilo,
kterym by se ziadili mezi basniky. MzZou Zistat v mistnosti nebo odejit, ale vyzveme
je, aby dodrzovali klid. V gibéhu jejich tvdeni stale hraje hudba. Po hotlise ot
sejdeme v mistnosti atrheme si vznikl4 dilaigcist, ale nikoho nenutime Keéeni. Poté
aktivitu uzawveme, podkujeme basnikm k UsgSnému tvéeni.

Atomovy kbelik

Cil: ReSeni problému, spoluprace.

Motivace: V zamdeném Gzemi se nachazi atomova bomba, ktera kaiodli frrozi
vybuchem. Jedinou zachranou pro Siroké okoli jgob®® a rychlé vyneseni

bomby ze zami@né oblasti a jeji pozi zneSkodéni.

Popis Skupina musi dostat bombu (kybl s¢erh) ven z nefistupného tzemi (kruh
z lana), aniz by seékdo dotkl zaméeného prostoru. K odstrémi bomby nfize pouzit
jen dlouhé lano, které se raiimnesmi dotknout vymezeného prostoru.
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Ovecky a pasty

Cil: Komunikace, tviivost, spolupréace.

Popis V této e musi owdk zahnat co nejrychleji stado ovci dasima. Vtip je v tom,

Ze ovce osleply, samigme nemluvi a ovak neniize mluvit a nemize se pohybovat.

Znamena to, Ze htémusi vymyslet komunikani systém bez mluveni a dotek/Sichni

spolg&né zvazi nejdlezitejSi signaly, ¥etrg signalu stop, které by umoznily &kovi

zahnat stddo ovci do &wa. Na volbu signalizace a celkové strategie je 10
minut. Po uplynuti tohot@asu si vSichni h&& zavazi @i. Potom vedouci het@

rozmisti po hraci ploSe. tlrjednoho hrée pastyem, ktery si sunda Satek a ukaze mu

dvere do o¥ina. O¥akovo misto je dale od dkiemusi vSak naddolre vidkt.

Owcdk ma navazat beze slov kontakt s ovcemi. Ovceesnalizuji, jen davaji pozor

na owakovy povely. Ovce, které dosahly ciwa, Zistavaji potichu. Hra kath v

okamziku, kdy jsou vSechny ovce za tineowcina.

Dopravni zacpa
Cil: ReSeni problému, spolupracéesny kontakt.
Popis Skupina se rozii na dv¥ stejré patetné skupiny. Tyto skupiny se postavi
proti solg, kazdy hré na jedno misto, uprdsd mezi nimi Astane jeden box
volny. Dale to pokréuje jako v dopravni $pce. Skupiny si musi vyémit mista.
K prvnimu kroku vyuziji volny misto lezici mezi ninStanovime #&kolik pravidel: 1,
neni dovolen pohyb vzad.

2, hr&i se musi mijet ohtiejem k sob.

3, je dovolen pouze pohyb jednoho ¢ga

Na vyreSeni této situace stanovime limit podiny.

Nepalsky po¥$ak

Cil: Trénink fyzické zdatnosti a vytrvalosti, ¢eni logického mysleni, rychlého
rozhodovani a tymoveé spolupréace.

Libreto: V malé nepéalské vesfie Dhazru Bazar hluboko v Gdoficky Arun,

v opusénych korginach Velkého Himalaje, je nejvySe poloZzeny posta¥ad na swté.
PoSta se tu dopravuje jetéSRy. Prace postovnicteébci je velmi vazena, nevynili by

j za Zadné jiné zadstnani. Vzdy jsou celé dny v krasné himalajské&irpdk,

v kanonech divokych potak v soutskach, v piismycich a na nahornich planinach.

Kromé¢ svych koleg potkavaji jen tu a tam pastevce, dobrodruhy, leac# a okas
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pry spati i Yettiho. Jako pracoviti mravenci obihaji pagi okolni vesriky, kterécasto

znaji jen oni sami.

Kromé krasnych cest po horskych planich a adolimi jgagbeka cesta na jih po jediné

»Silnici®. Postovni @Zci po ni k smrti neradidaji, protoze je to cesta nudna, nezazivna

a zaclovékem se vzdycky zvedaji oblaka prachu. Kazdy semotad vraci na své

horské stezky.

Popis Hr&i piredstavuji poStovnidice, kt&i se pohybuji po dvou okruzich. Hra trva

piesré 50 minut aidi se ¢mito pravidly:1, soutzi ticlenna druzstva. Heabehaji po

obou okruzich.
2 pc¢inaje tetim ukEhnutym okruhem musi
druzstvo az do konce hry udrzovat gom
.Krasnych“ a ,oSklivych* okrut
vrozmezi 2:1az4:1.
3po padesati minutach hry musi byt u
druzstva pammezi dokodenymi
.Krasnymi“ a ,0S8klivymi“ okruhy gesr¢
3:1.

V piipack poruseni skterého zett zakladnich pravidel se nefitaji okruhy, u nichz byl

piekraten udany porr, a ihned je bez nahrady Skrtneme.

BéZci se vzdy ped startem na jeden z okéuhmusi ohlasitrediteli posty (svému

rozhodtimu) a sdlit mu, na ktery okruh vybihaji. Ro¥a po dokhnuti je nutno okruh

zaregistrovat weditele postyReditel lshem hry nepodava zadné informaceghed
nakEhanych okrufl si musi vést kazdé druzstvo samo.

Druzstvo niize ziskat prémie zd:, okruh s balikem (kazdy tym ma k dispozici jeden
balik = spaci pytel), #iec musi ped startem
nahlasit, Ze patii s balikem.

2, expres (BZec @i ném musi pedstihnout
nekterého ¢lena svého druzstva), ro¥n tento
okruh se musiipdem nahlasit.

Prémiové okruhy se¢haji jen na ,krasné” trase. Jedéen druzstva nefize plnit ol&

prémie sodasreé v prabéhu jednoho okruhu. | prémiovy okruh se Skrté4, pokeigim

piekroien spravny pog.

Po uplynuti padesati minut hra kinNasleduje jeji vyhodnoceni. Seme dokotené

okruhy a Skrtneme ty, které poruSuji pravidlo o pam3 : 1. K pdétu platnych
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.Krasnych“ okrulii se gpocitaji prémie:1, za balik picteme 10% z p&iu nakkhanych
~krasnych* okrul.
2, za expres fipocteme 20% z p&u
platnych okruf.
Kdyz hr& ohlasi expres a ukol nesplni (hegkthne Zadného svélitena), od vysledku
se odéte 30% platnych okruh Takovy okruh se ovSem §ité do celkového [ou
ubéhnutych ,krasnych* okruin
DruZstvo, které ma po vyhodnoceni nejvysSi vysledékzi a jehoclenaim je @iznan
cestny titul ,nepalsky pask".
Vitézstvi v této be neziskaji ti, kté sice maji rychlé nohy, ale nepouZzivaji rozum.
Okruhy je totiz nutno volit tak, aby nebyly zb§te Skrtany v dsledku gekroieni
stanoveného po#nu. A téZ je pateba undt vyuzit prémiové okruhy. A na tom vSem je
tireba se domluvit s ostatnimi v druzstvu. Rychle adidedu na Unavu. Na trati bojuje
¢lovék sam se sebou, aleédomi, Ze nesmi zklamat své dva partnery, mu nedovol

povolit nebo dokonce zavod vzdat.

Colour maz

Cil: Rozvoj tvdivosti, predstavivosti a smyslu pro detail a krasno.

Popis Tato vytvarna dilna se sklada e dasti. V prvni¢asti maji @astnici za ukol
vybarvit baltaky barvami bez jakychkoli vytvarnych umgsirechniku si mohou zvolit
libovolnou. Cilem je plochu zamazat vSemi mozZnyaaiviami podle gusta. K tomu jim
hraje gijemna hudba.

V druhé ¢asti (musi byt baliaky zaschnuté) si kazdy vishne zettvrtky dvé jakési
pismena ,L"“ Sirok& asi 2 cm fipzi je proti sok a vznikne uvnit okénko, které lIze
vzajemnym posouvanim obou wizvtSovat nebo zmenSovat. ditedem okénka si
kazdy hled4 v barevnych plochdch malé obrazky, éktgedstavuji reélny motiv,
abstrakci nebo jsou praésfen pkné. Vybrané detaily se vy#inou o rRco wtsi a
nalepi se do malych paspartcrertek, které jsou udany z €ch dvou ,L".

Posledniasti je vernisaz, kde adiiedstavuji sva dila.
Vavrdav memorial

Cil: Rozvoj fyzické vytrvalosti, tymové spoluprace,i@ni \ile pi prekonavani

nesmysliné finy.
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Libreto: Znali jsme jistého Vavrdu, byl to blazen do cgkky, na kole byl schopen
jezdit za kazdého gasi a vZzdycky se chlubil, jaky n&si terén to zase projel. Snad
jezdil i néjaké cyklokrosy, ale to nevimégsreé. RovreZz tak neni znamo, zda jetije,

i zda teba nezapadl do¢jaké baziny p zdolavani toho super n&fSiho terénu. A
praw na jeho poest se jezdi tento cyklokrosovy memorial, kteryenefo jméno.

Popis V terénu vytg¢ime tu nejnesmys#si trasu. M4 vést po strmych svazickep
skaliska, padlé stromy, potokem i hlubSi vodou.&drigm pipadt nesmi chydt
hluboké blato. Okruh nema byt dlouhy (cca 400 t)etr

Je to zavod druzstev. Jedélen druzstva sedi na kole a tak absolvuje celotl .tra
Ostatni¢lenové trd absolvuji s nim a pomahaji mu jakymkolitgpbem tra projet.
Hlavni for sp@iva v tom, Ze zavodnik na kole se po celou dobwddnesmi dotknout
zene!

Start zavodu je hromadny, odehrava se mimo ter&tusaé cest na které se da na
kole normal® jet. Na pokyn startéra vyhnou jezdci vSech druzstev pro svoje  kola
nachystana asi 100 métaleko. Dobhnou ke kolm, nasednou nasra dojedou z§t

do mista startu. Tam teprvecmaa vlastni cyklokrosovy okruh a tam sedmu pridaji
ostatni¢lenové jeho druzstva a snazi se ho celou trasowéproprostrkati pronést.
Stane-li se fece jen, Ze jezdec z kola spadiiese dotkne ze#) musi pékat az ho
nekteré z ostatnich druzstevegljede, pak iiize pokr&ovat v cest.

Stejre jako u cyklokrosu krouzi zavodnici na tratkolik kol. Zavod trva 40 minut + 1
kolo.

Vitézi druzstvo, které za &enou dobu ujelo nejvice kol.

Carodéjka

Cil: Stanoveni ptadi hodnot, sebepoznani.

Libreto: Tajemna, mysticka atmosféra. Rungt tajemna hudba. dten Uvod z knizky
M. S. Pecka NevySlapanou cestou (,Zivot §&k...je Ststi). Mezi &astniky volg
prochazicarodtjka. Zmrazuje je svym pohledem, pozorujéarg oblicej jednoho hrée
a nahle se oto. Carodtjka je kruta a velkorysé. Je osud.

Popis: Ugastnikim je vyswtleno, co budou dat. Nejprve musi navstivit kruh pétku,
Vezmou si zde svku (swij Zivot) a zapali si ji od suky, kterd zde hi. DalSim mistem
jejich cesty je kruh ohh Tam na vaseka vzkaz. Vstoupi doépa prectou si poselstvi

(Tady, na tomto misgf prisla chvile, kdy se musis rozhodnout. Cely Zivet) ¢o dni se
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sklada ze samych rozhodnuti. Rozhodovat se znamewasré zavrhnout vSechny
ostatni moznosti. Pro jednu cestu opusti$ b&gpoych. A nejen to. Zvolena cesta se
stava skuténosti. Realitou. VSechny ostatni moznosti jsouceing. Posd se a pedstav
si, jak by vypadal t&j Zivot, kdyby sis zvolil jiné povolani, jiného gaera, kdyby tco
bylo jiné? Stojis fed volbou. Zde, tady v ohnideshadi jedna ze dvou polovin papiru.
Jednu musi$ @bovat. Remyslej. Jak bude vypadat dj\Zivot bez jedné? A bez druhé?
Presto nelze mit ab Rozvazuj!). Z kruhu ohthpokrauji do kruhu hliny. Zde vytvd
sochu sebe (vyt¥aji svij obraz tak, jak se citi v této chvili) z jednoimgtruktora, ktery
piedstavuje material pro vytieni sochy. Poté jdou do kruhu $ému, kde si kazdy
Ucastnik vezme jeden Sém (kordlek), ktery potvrdinobygl Nakonec dojdou do kruhu
zanechaji sovu stku na mist a odejdou. Celou dobu musidel. Uzemim prochéazi
caroctjka, ktera nesmi nikoho spitv pohybu. Sebemensi hnutild ztresta tim, Ze
zhasne s¥ku (plamen Zivota). Jediné misto, kde jsou v bézpsou vyznaené kruhy.
Ucastnici, kter&arodtjka zahubi, stoji na misaéekaji, zda jim gkdo vréti Zivot (musi
vzit jejich svEku a dojit ji zapalit do kruhu gatku a pinést zt).

Skalni golf

Cil: Cviceni obratnosti a vytrvalosti.

Motivace: Na uteném mist se sehraje scénka. Zativeze hrabnku na jeji zddéné
golfove Histe v lese.

Popis: Hr&te rozdlime do druzstev po Sestenech. Ty si mezi sebou rozdajifpdova
Cisla 1-6,. Toto stanoveni fawli je zavazné pro cely zavod.

Druzstvo vyrazi na tra s golfovymi holemi (basebalové palky nebo nasady o
krumpae). Cilem hrai je umistit méek postupt do vSech jamek na trati. Tranezi
jednotlivymi jamkami niZe byt fizné komplikovand, vést hustym lesem, do kopdesp
potok apod.

K odpalovani miku vpred je povoleno pouzivat pouze holi, padc, Ze se #kdo
dotkne méku, vraci se ntek o deset meirzpst. Hr&i se musi v odpalechigdat podle
pridélenychcisel, nikdo se nesmi dotknoutdkiil dvakrat po sab

Micek Ize odpalit kdykoli, dokud je jeéSt pohybu, i po jeho zastaveni, ale vzdy jen na
tom mis¢, kde se pr&v nachazi. Eenaset ntiek na jiné misto ani uklizet terén neni
dovoleno. Jedinou vyjimku t¥dpripady, kdy uz je ndek umisén do jamky a druzstvo

vyrazi na cestu k dalSi jamce.
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Vyhrava druzstvo, které absolvujettmnejmensim gidem Uded.

Abigall

Cil: Rozvoj tolerance, kompromis, komunikace.

Popis: Organizatoriekne @astnikim piibéh Abigail. Abigail miluje prince, ktery je
v zakeny v palaci na druhémidhu feky. Abigail chce za nim, alefgs feku nevede
Zadny most a Abigail neumi plavat. Jde tedydvpznikovi Sindibatovi, aby jifpvezl.
Ten souhlasi, ale jen pod podminkou, Ze se Abgaiim vyspi. Abigail je n€astna,
jde za svou maminkou pro radu. Targkne, Ze je uz dost velka, Ze si to musi sama
rozhodnout. Abigail tedy souhlasi se Sindibatensp¥ge s nim, ten jiipveze. Kdyz se
ji princ pta, jak se sem dostala. Ona se mu podgrawii. Princ se stragnnastve a
Abigail vyZzene. Neastna Abigail jde za princovym kamaradem a vSeahndekne.
Ten se stragnrozzui a jde a zbije prince.

Po dovypraeni piibehu vyzve @astniky aby, uéali dvojice a v &chto dvojicich se
dohodli na tom, kdo zthto postav se zachoval néja a kdo nejlip. Potom se spoji
dv¢ dvojice a opakuji sestaveni ¥&lu, pak osmice az nakonec vzniknow gkupiny

s dwmi zel¥icky. Uplné na zé¥r se zreflektuje tato aktivita.

Ekosystémy

Cil: Trénink fyzické zdatnosti a vytrvalosti, ¢eni logického mysleni, rychlého
rozhodovani a tymové spoluprace.

Motivace: U¢astnikKim predneseme vtipnou ekologickoiepnasku, kde jim vystlime
jak funguiji jednotlivé ekosystémy.

Popis: Na tabuli (nebo na&tku) napiSemeitdruhy ekosystérin

1, ¢ap, 2 zaby, 4 konia

2,kuna, 2 veverky, 4itsky

3, orel, 2 koroptve, 4 housenky, 8 zeli.

Potom vys¥tlime cesty kudy sedastnici dostanou pro jednotlivé dily ekosysiéa
nejlépe udlanou mapku pdélame na nasnku.

Potom @astniky rozdlime do skupin cca 6 lidi,i@kneme jim, Ze se stali ekologickymi
aktivisty, kt&i maji za Ukol zachranit co nejvic ekosystérfbodi za jednotlivé
ekosystémy (prvni dva jsou za Jeti je za 5 boi).

Hra je rozdlena nait roky, kdy kazdy rok mé&tyii ro¢ni obdobi. Kazdé obdobi trva 5

minut a jeden rok tedy trva 20 minut. Po kazdénurekl0 minutova festavka.
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Ekosystémy se tvd tak, Ze dastnici haji po jednotlivych stanovistich &ipaseji
jednotlivé dily ekosystém V kazdé skupitije tzv. mozek, ten twd2 lidé, ktei maji za
ukol hlidat tvorbu ekosystéima posilaji ostatni na jednotliva stano¥iStato role se
meéni kazdy rok musi se v ni vSichni viisiat.

Skupinky si musi hlidat @ty dila ekosystém, aby na konci roku jim nepochcipali
(nap. 2 ¢capy, 2 zaby, 5 komar- 1 ¢ap chcipne, protoZze se neuzivi chybi mu 2 zaby a
3 komd&i). Do dalSich let &stavaji nedodlany ekosystémy a poslediast ekosystéi
(nap. 2 zaby, 4 komi@ a 2 @iSky). Také si musi hlidat jaké je zrovna&mbobdobi,
protoze v kazdém obdobfquistavuje jedenimeseny dil jiny poet dili (nag. v lég 1
komar = 5 komar, ale v zint 1 komar = 0 komd. K tomu slouzi graf, ktery ma
mozek.

Po tetim roce se sgitaji body za dosazené ekosystémy a vyhlasi sep®gjitym
ekolodi.

Létajici koberec

Cil: Vzajemna spoluprace, komunikacg#esny kontakt, rozvoj tivosti.

Popis: U¢astniky vyzveme, aby se postavili na danou pla¢cktlem 10 @astniku =
¢tverhranna celta). Potom jikekneme, Ze se ocitli na Iétajicim koberci, kterypsag
vznesl do vzduchu. Protoze let je zdlouhavy a nudp§jemnime si ho akrobatickym
kouskem — otdit koberec naruby. To jedevas ukol, ale pozor na to, aby nikdoého

nespadl (Slapnul mimo koberec).

Elektricky plot

Cil: ReSeni problému, spolupracéyéra, tlesny kontakt.

Motivace: Skupina se nedobrova@mostala do prostoru, ktery je ohré&m elektrickym
plotem. Dotyk plotu znamena nebegp&vota. Kazdym okamzikem se zvySuje
ohrozZeni, a proto je Ukolem skupinkegonat plot a dostat se rychle a bezge

na svobodu.

Popis Skupina musi zdolat elektricky plot vlastnimiasili z pomoci vodivé te.
Nesmi se dotknout straim na kterych je plot upe¥n. Plot nelze podlézat ani
pieskakovat. Dotkne-li se¢kdo plotu, dostava trestny bod a musi se vrativanua
start. Dotkne-li

se vodiva ty plotu, dostavaji trestny bod vSichni, Ktese ji dotykali, a musi pokus

znovu opakovat.
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Bludisté

Cil: ReSeni problému, taktické my3leni, spolupréace.

Popis: Na zemi vyzn&ime obdélnikovou osnovu 12 x t6rerai velkych asi 40 x 40
cm. Vedouci si ve svéirgdloze ozné ,dobré” a ,Spatné“étverce tak, aby jejich
konfigurace umaokovala projit bludi&m po ,dobrych“¢tvercich.

Méame projit bludi&m z jedné strany na druhou, aniz zname spravndu.dd&ime se
pokusem a omylem. Ugph zAavisi na nasi pozornosti, spolupréaci i taktia. cestu
bludis€&m mame k dispozici 15 minut a 5 Zivot

Zatiname prochazet stale z jedné kratSi strany oldeélnéd druhou stranu. Hiidse
v pokusech o iechod siidaji ve stejném padi. Slapne-li hré& pii piechazeni na
~Spatny” ¢tverec, zvola vedouci ,chyba“. Nic se ®gx ale musi se vSak vrétit, a
Slapne-li gi navratu na ,Spatnytverec, ztrati skupina jeden zivot. Nikdo si nesnai
psat ani ozn@vat. Po zahajeni hry se mohoudi@ohybovat kolem bludista nesnyji

mluvit. Na planovani vyhradime 5 minut.

Golfovy klub

Popis: U¢astniky uvitame na stanoveném mi®ekneme jim, Ze za maly okamZik
bude pro & otewen golfovy klub. Do tohoto klubu musi ale mit vanfu (roli, kterou
budou pedvadt), kterou si musi koupit. Penize na vstupenku ajiska sminku
vystavenou bankou. Na této &mee se musidtim zavazat majiteli této stnky (nag.

se zavazuje, Zze pozve majitele ésiky na veeti apod.). Sminka je platna po dobu
jednoho roku. Jsou danézné role, které jsou roZkny do 4 skupin (Slechta,&®’ané,
prosty lid, spodina). Podle toho do jaké skupini spada je role draha (nejdrazsi jsou
role Slechty). Po rozdeni roli dame &astnikim chvili ¢casu na to, aby se oblékli do
svych roli. Poté je fivitame v séle (klubu), kde je usadime ke stolpodle skupin
(nejozdobe§Si stil pro Slechtu a nejhorSidtpro spodinu). Instruki® zakazniky
obslouzi (nejlepsi aerstveni a neptSi vnovani pro Slechtu afghlizeni, odbyvani a
nejhorsi oberstveni pro spodinu). dastnici jsou poté pozvani k hazardnim hram, kde
muzou znasobit své jémi, ale i o & prijit, také jsou pozvani k tanci.fiPvSem se
dodrzuji dané skupiny, takze rfappodina se nesmi potkat se Slechtou apod¢jaau
dobu gjde vedouci banky a vyzvecédstniky k véejné drazb smsnek. (Bastnici,
pokud maji penize, &tou si koupit smnky, stavaji se majiteli sének a niizou

vymahat splani srmenky.
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Pavuwiina

Cil: ReSeni problému, spolupracélesny kontakt.

Libreto: Pri zdoldvani soustavy jeskya Udoli jsme narazili naigkazku, ktera ma

podobu velké pavai sit. Detektory ukazuji, Ze pouzity material je Zivoiebezpeny.

Chceme-li se dostat beze ven na svobodu, musime prolézat jednotlivymi oky,

aniz by se #&kdo sit dotkl.

Popis Pred grekonavanim fekazky uéime nejmén tii minuty na planovani aifpravu

taktiky. Fi akci musime respektovat tato pravidla:

1, sit nesmime podlézat antgdézat vrchem, nepouzivame zadné ficky a sf
nemizeme samaejme ani obejit.

2, nedotykame se straimna kterych je giupevréna.

3, z bezpenostnich dvodi nesmime siti proskakovat.

4, kazdy smi prolézt pouze jednim, pr&gho ugenym okem. Po zdolani se oko

uzavira.
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Hitace

10. 9.

Zubata Zuzana 2,2;3;2;3;3;2;1,2;2;2;3,36 2,45
3:4;3;1,3;5;2;2;1;1;1,;1;3
2;2;3;5;4

Takovy jsme byli 2:2;1;2;2;3;3;2;1;1;2;3,262 2,00
2;4;2;1,2;2;1;1,2;2;2;2;2
2;1;2;4,2

Rozhovory 1;1;1,;3;2;2;2;1,1,3,;1,;2;364 2,07
3:5;2;1;2;3;1,;3;1;1,;2;2;3
1;3;2;4;2

Planety 1;1;3;1,3;3;4;3;3;4,3;2;387 2,80
3;5;2;3;3;2;3;2;2;3,;3,5;2
2;4;4,3;3

Haptika 1,3;3;2;3;2;4;1,3;4,3;3;488 2,84
5;5;4;4,2;1;1;1,4;1;1,3;3
3;4;3;5;4

Razeni 2;1;2;1;1;1;5;1,1,4,2;1,257 1,84
2;2;1;1;1;1;3;2;1;3;1,3;1
2;1;2;4;2

Doteky 1;1;3;1;1;1;3;3;2;2;3;1;262 2,00
3:3;2;2;1;2;1,4,2;2;1,4,2
1;1;2;3;2

Vefeife se svazanyma| 3;1;2;1;3;1;3;1;1,5;4;4,396 | 3,09

rukama 5;5;3;4,3:;5;1,2;2;3;1,5;4
4:5;1;5;5

Loutky 1;1;2;2;1;1;1;1;2;1;1;1;1 46 1,48
2;3;2;1;1;1,3;3;1;1,;2;1;1
1;1;1;4;2

Celkem 2,28
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11.9.

Mnohonozky

2;x;1;1;3;3;4,2;2;1;1;1;
1:1:1:1:1:1;2:2:3:2:2:1: 2
2:2:3:1:4

159

1,90

Pad divery

1:3:1:1:x:1:4:2:1:1:2:4: 2
2:2:1:2:3:2:2:1:4:1:3:1:1
1:2:2:2:1:x

56

1,87

Krasoplavci

2;4;,1;1;1;1;2;1;1;1;1,1;
2:1:1:1:2:1:1:1:2:1:2:1:1
1:2:1:1:3:1

243

1,34

Stavba ¥ze

4:2:2:3:1:3:3;2:3:1:1:1;1
1:4:1:1:2:2:2:3:4:2:2:3:3
3:3:2:1:2:2

271

2,21

Neposedna tyka

4:5:3:5:1:2:4:3:3:1:1:1:1
1:3:3:4:1:2:2:4:4:1:1:2:2
2:3:5:4:3:2

83

2,59

Paviina

2:1:2:1:2:1:3:1:1:3:1:3:%
2:2:1:1:2:1:1:1:3:3;2:3;2
2:3:3:3;2:1

261

1,90

Vyklad jména

1;1;2;2;2;1;4;2;1;1;1,2,;
1:1:2:1:1:2;2:2:2:2:2:1:3
2:2:2:1:4:1

255

1,71

Basnici

1;2:1:3;1:1:3;2;1:2:1:1;
2:2:1:2:1:2:2:3:3:2:2:2: 3
1:1:1:1:2:X

254

1,74

Celkem

1,90
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12.9.

Ovetky a pasty

1:;1:1:1:1:1:1:1:2:2:2:1:1 38

2:1:1:1:2:1:1:1:1:1:1:1:.1
2:1:1:1;:1

1,22

Atomovy kbelik

3:2:1:3:1:3:3:2:2:1:1:3;
1;2;1;1;4;4;3;2;1;3;1,2;3
3:2:2:1:1

264

2,07

Dopravni zacpa

1;2:2:2:4:2:2:2:3;1:3:1; 53

1:1:1:1:4:2;1:1:1:1:1:4:1
1:2:2:1:2

1,71

Nepalsky posak

4:4:5:4:5:3:4:3:3:4:3:3;2 98

2:2:2:3:5:2:2:3:5:3:2:2:5
5:2:2:1:3

3,16

Colour méz 1 (barvy)

1:1:x:1;1:2:3:2:2:1:2:1
2:1:1:1:4:1:1;1;1:1;1;3:1
1:1:3;1;2

26

1,53

Vavrdav memorial

3:2:x:1:5:1:1:1:1:1:2:2;
1:;1:1:2:1:1;3:2;5;2:2:1:1
2:2:1:1:x

150

1,72

Colour méz 2 (miniatury)

1:1:1:1:1:1:2;1:1:1;1: 1
1:1:1:1:3:2;1:1:1:1:1:2: 2
1:1:2:1:1

;39

1,25

Carodtjka

1;1:1;1:1:1:1:2;1:2:1:3;2
2:1:1:1:5:4:2:2:3:1:2:1; 3
1:1:1;1:1

? 51

1,65

Celkem

1,78
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13. 9.

Skalni golf

1:2:2:1:1:1;2:2:1:2:1:2:X
3:1:1:1:1:1:1:2:2:1:1:1; 2
1:1:1:1

39

1,34

Abigall

1:1:2:2:2:2:1:2:1:1:1:1:1
3:2:2:1:3:2:1:2:2:2:2:2: 2
1:2:2:2

51

1,7

Ekosystémy

3:1;3;2:2:1:1;1;1;1;1;3
2:1:2:1:1:2:1:1:3:2:2:1:1
2:1:1:2

248

1,6

Létajici koberec

2:2:2:3:2:1:1:2:2:2:2:3
3:2:2:3:4:4:3:1:3:3;3;3;3
1:3:1:2

31

1,7

Elektricky plot

5:3:5:4:3:2:4:3:3:2:3:4:1
4:3:2:2:5:5:4:3:5:5:4:4:3
4:5:2:x

102

3,51

Bludist

3:1:2:1:1:1:1:2;1:3:1:1:5
2:3:1;2:2:1:1;1:3:1;1:1; 2
2:1:1:2

49

1,63

Golfovy klub

1:1:1:3:3:3:3:2:2:1:1:2:4
3;1;1;1,4;1,;5;5;5;1;1,3;2
3:4:3:3

269

2,3

Celkem

1,96
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2. turnus
14. 9.

Zubata Zuzana

2:1:1:3:3:2:1:2:2:2:3:2
3:2:3:3:3;1:4:3:1:2;2:3; 3
1:2:3;2:2:3

43

2,28

Takovy jsme byli

1:1:2:1:2:1:;1:1:2:1:2:2;
3:3:2:2:3:2:1:4:1:2:2:2: 2
2:2:1:2:2:1

158

1,81

Rozhovory

3:2:2:1:1:2:2:2:1:2:5:1;
3:1:3:2:3:2:2:2:1:2:1:2: 3
2:3:2:2:3:2

368

2,13

Planety

1;1:1;1:1:3;1:3;2;1;3;1;
3:5:3:4:3:2:1:2:2:5:1:2:2
2:3:2:3:1:1

369

2,16

Razeni

1;1;1;1;1;2;2;1;4;1,3;1;
2:2:3:3:2:5:2:1:1:4:2:1:1
1:1:1:1:1:3

155

1,72

Doteky

1;2:2:2:1:1;1:2;3;2:3:2;!
2:3:3:3:2:2:4:1:1:3;1:2;2
2:2:3:1:3:4

270

2,18

Haptika

1:3:3:1:3;2:1:2:1:2:3:3;
1;1:3;1:3:3;2:1:1:3;1:3:1
4:1:3:4:5:2

169

2,15

Vecere se

rukama

svazanyma

13:1:3:2:3:3:4:3:5:1;5;1;1
1:2:4:5:5:3:4:4:1:5:2:2:1
3:2:2:5;5:2

93

2,90

Loutky

2:1:1:3:2:2:3:2:2:1:1:4: 3
1:2:2:1:1:2

1:4:4:3:4:1:3;1;1;1;3;1:1

64

2,00

Celkem

2,14
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15. 9.

Mnohonozky

1:1:1:2:2:2:2:2:2:1:1:1;
2:2:1:2:1:3:1:2:4:2:1:3: 3
1:3:3;3;1;1

262

1,94

Stavba Wze

5:3:2:3:3:1:3:3:2:2:2:2:1
2:5:4:3:2:3:3:3;3;2:3;3;1
1:5:4:5:3:1

88

2,75

Krasoplavci

1;1:1;1:1:1;1:1;3;2;1:1;
1:2:1:1:2:3;2:1:1:1:1:1:1
1:2:2:2:4:2

349

1,53

Pad divery

1;1:1:1;2;1:1;1:1:;1;1;1;:1
2:2:1:1:1:1:1:1;1:1:1:1; 2
1:2:1:3:3:1

39

1,21

Vyklad jména

2:2:2:2:2:2:2:2:1:1:2:2;
1:2:5:2:3:1;2:3;2:2:2:2:4
1:4:2:1:3;2

268

2,13

Neposedna tka

1:3:2:3:2:1:3:3:4:1:2:3:1
1:3:2:1:2:2:3:3:4;1;3;1:3
1:3:3;3:4:1

1 73

2,28

Béasnici

1;1:1:1:1:1:5:1:1:1:2:1;
1:3:1:1:2:1;1:1:3:2:2:1: 2
1:4:2:3:1:1

148

1,5

Celkem

1,90
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16. 9.

Atomovy kbelik

1:1:1:2:2:2:2:2:2:3:1:2;
1:1:1:2:1:1;1:2:2:1:1:1: 2
2:2:2:2:1:2

352

1,63

Bludist

1:1:1:1:2;2:2:2:2:3:1:1: 3
2:1:1:2:3:3:1:2:2:1:2:1; 3
1:2:3:2:1:1

56

1,75

Létajici koberec

1:;1:1;2:2:3:4;2:5:2;1:2
1:1:1:2:1:1;1:4:4:3:2:3:2
4:2:4:3:5:3

J6

2,38

Nepalsky posak

1:2:1:4:1:1:4:4:3:4:4:1:5
4:2:2:1:2:2:3:3:3:3;1:4;4
3:2:3:2:5:4

88

2,75

Colour méz 1 (barvy)

1;2:2:1:1:1:2:2:2:1:1:2
1:;1:1:3:1;2;1:2;1;1;3;1:1
1:2:1:1:1:1

b4

1,68

Vavrdav memorial

1;1;1;1;1;1;5;5;3;1,4;1,
3:4:1:1:1:1;2:5;5:2:1:2:1
2:1:2:1:1:5

166

2,06

Colour méz 2 (miniatury)

1;2:1:1:1:1:1:2:2:1;1: 2
2:1:1:1:1:1:1:2:1:1:1:1:.1
1:2:1:1:5:1

‘43

1,34

Golfovy klub

1:2:4:3:3:2:3:4;1:1;3:1;]
3:1:2:1:1:1:1:1:2:1:1:1:1
1:1:2:1:1:2

1 53

1,65

Celkem

1,90
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17.9.

Skalni golf

1:1:1;1;1:1:1:1;21:;1:1:1:1
1:3:5:1:1:2;1:3:2:2:2:1:1
2:1:1

42

1,44

Ekosystémy

1;2;2;2;3;1;2;1,2;4,2;3;2
1:2:3:2:2:3:2:1:1:2:3:3:2
5:4:4

67

2,31

Abigall

1;1:2:1:3;5:1:2:1:1:1;2:3
2:1:2:5:5:2:2:1:3:3:4:1:1
3:1:2

62

2,13

Carodtjka

X:2:1:1:4:5:1:1:5:4:1:1:4 58

1:;1:1:2:5:1;1:1:3;1;1;1:1
4:1:5

2,07

Celkem

1,98

Zavéreéné hodnoceni dastnikia

Tabulky jsem rozdila na pozitivni, negativni a neutralni kritikudd nejprve je

n¢jaké tvrzeni a poté et Xastniki, kteri toto tvrzeni napsali do svého hodnoceni.

Tvrzeni v tabulkach jsem prorghlednost roztdila podle rkolika témat (cil kurzu,

celkovy dojem, vedeni kurzu, celkoprogram, aktivity, reflexe, jiné), ktera jsem od

sebe oddila dvojcarkou.

1, Pozitivni kritika

Ucel kurzu (seznamit se) byl spm

Ve tiidé bychom se takto nepoznali (ani jmény).

Poznala plno fsjemnych lidi.

Celkow docela libilo.

Kurz se moc libil.

UZila jsem si to.

Bylo to skwlé.

Dekuji

NN W o Of B

Preswdceni, ze absolvovani kurzu usnadni budouci studiadaboku.

Nikdy na r&j nezapomenu.
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Kurz hodnotim, jako velice kladny zazitek.

Jsem rada, Ze jsem jela.

Kurz se hoda povedlI.

Budu dlouho vzpominat.

R R N e

Jela bych jestjednou (myslim, Ze&tSina z nas).

NejintenzivrgjSi kurz, ktery jsem kdy zazila.

Jsem nadsSena.

Jidlo, aktivity, lidi, vSechno dobry.

Libilo se zapojovani vedoucich do programu.

N R R e

Nejvice se libil 100%istup vedoucich (nikdy to nezazila).

Zaslouzite obdiv.

Spontanni projev ze strany vedeni.

Obdivuji vaSe herecké vykony.

Cenim si plného nasazeni vedoucich.

Dékuji za vasi trplivost a toleranci.

Dobry pristup vedoucich k nam.

N R W k| k| w

Idedlni p@&et vedoucich (fjemné, Ze vas bylo 8).

Vedouci byli moc fajn.

Vtipny pristup.

Role hraknky byla bozZska.

Origindlni pojeti programu.

Pripravenost kurzu.

Pestrost programu.

Oceiuji narainost programu.

Obdivuji propracovanost programu.

Rl R N g N R RN

JesSt jsem se nesetkal s tak bohatym a vyvazenym pragram

Libily se mi aktivity, byly zabavné.

@

VSichni se drzeli stat@¢ v nar@nych aktivitach.

Aktivity vedeny s profesionalnim z&mem dostat nas do konkrétnich situaci.

Radost ze zvladnuti i nanoych aktivit.

Dobra motivace.

Vyhovovala fyzicka i psychicka nafoost.
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Obrovskéa zkuSenost a inspirace pro viagitmiost.

NejlepSicarocjka.

Nejvice se libil Vavrdv memorial.

Bavili krasoplavci.

Ekosystémy rély Slechetny obsah.

Reflexe - myslim, Ze jsou v programuilezite.

Nic neZistalo nedeéeSené (reflexe po elektrickem pipt

Otevel se jiny pohled na gt

e B NS

Dovolil nahlédnout pod pokdku dojmu a povrchnosti.

Dozwdéla jsem se o0 s@mnéco vic (obrovska zkusenost).

Nevadilo d@éasné potizeni rgjakym pravidiim.

Nabili jsme se novymi dojmy.

Nauwil nova slovéka (hitace, reflexe, zipovat).

Libilo se mi, Ze jsem prozZila tolikéei za tak kratkyas.

2, Negativni kritika

Mrzelo, Ze ¥tSinou i problému nedoSlo ke kompromisu ze strany vedducic

Zajistit lepSi zdravotnickou pomoc.

Vedouci nefiznaji svou chybu, ragi to obrati proti nam.

Jednalo se s nami jako &tichi.

Trochu naroni vedouci.

[ —

Program nebyl ugrny fyzické zdatnosti jednotlivych¢astniki (naranost kurzu).

Sahla jsem si na dno (fyzické i psychicke sily).

Nedilat program tolik psychicky a fyzicky nanay.

Vice stidat oddechové a zétové aktivity.

Min aktivit a viccasu na &.

Aktivity vzdy nebyly bezpeny.

Zawrecny vecer jsem si pedstavovala jinak.

Naratnost rekterych aktivit.

I N N Y T

Kurz by zaslouzil i aktivity vice za#hené na prostor, na poznani druhych.

Dlouhé reflexe.

SN

Probirani pilis osobnich w¥ci v reflexich.
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VSe sereSilo moc psychologicky a ne lidsky. 1
Nelibily reflexe (dilezitéjsi jiné konverzace naimosrEjsi téma). 1
Stlatenyc¢as (sgch). 3
Malo volnéhocasu (osobniho volna). 5
Malo odp@inku. 1
Problémy sasovym rezimem. 1
Velky tlak na nés. 1
Kdyby vSe bylo v klidu, byla by lepSi &gielS€jSi atmosféra. 1
Museli jsme tu byt fes vikend. 1
Uz bych na 8 nejela. 1
Seznamovaci kurz se nerovna sportovni. 1
Sportovani mi nefjde jako vhodny zfisob seznameni. 1
Prist€ na z&atku kurzurict, Ze vSe je saasti kurzu (i nefljemné a néekané udalosti) 1
a symbolicky to znazdéuje Zivotni situace.
Na obzvlast nebezpénych mistech v lese nebylo zadné&gjst(strmi kopec). 1
Vadily sprchy. 1
Trochu mrzi, Ze se neseznamime z druhidkop raéniku. 1
3, Neutralni kritika
Nakonec se ukazalo, Ze vaSe jednani mjakgy divod a nastiuje uckité zivotni| 1
situace.
Nelze se zlobit na vés, ale na Zivot samotny. 1
Casem jsem si zvykla na nabity program. 1
Zavdicit vSem se nelze. 1
Byl netradéni (niekdy mile a gkdy nemile pekvapil). 1
Prekvapen nammnosti, extrémnosti a zahasosti (ale ne fimo negativni zkuSenost). 1
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2. turnus
1, Pozitivni kritika

Ucel kurzu (seznamit se) byl spm 11
Kurz nas witym zpasobem scelil. 1
Dosla jsem napkmni. 1
Tento kurz dal mnohem vic nez podobny, ktery jsedila. 1
Kurz se velmi povedl. 2
Dékuiji. 9
Kurz byl hodré prekvapuijici. 1
Jsem rada, Ze jsem tu mohla byt. 2
Kurz hodnotim klad& 3
UZivala jsem si to. 1
Diky kurzu budu chodit na&locvik. 1
Néco jsem si z &ho odnesla. 1
Libi se mi, Ze Jabok a vy tento kurz@date— pokraiujte. 1
Obohacuijici, jak byl kurzifpraven a veden. 1
Jsem vam moc &dna. 1
Byla to parada. 2
Jsem rada, Ze jsem jela. 1
Kurz se vyvijel dobrou cestou (od némarané, [Fes obtizwjSi az po nejizsi| 1
aktivity).

Kurz byl velkym ginosem. 2
Dokonale promysleny. 1
Kurz se hoda libil. 1
Kurz byl inspirujici. 1
Kurz piasobil pozitivre a @gijemns. 1
Obdivuji vaSe nasazeni a &tyost. 1
Nadchli m¢ vedouci. 1
Jsem moc rada za tykani s vami. 2
Vyborné Gvody do hernich situacfad vedoucich. 5
Potsilo ng, Ze vedeni s ndmi bez problému komunikovalo.

Pratelsky zfisob jednani vedoucich. 1
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Vedouci se zapojovali do aktivit.

Vedouci byli na nas mili.

Radek byl super v roli loutky a Vavrdy.

Michal byl super, jak se vzil do Expresu.

Ocaiuji pripravu.

Spousta originalnich a siych napad.

Program byl pro mhrozre dulezity.

Moc se libily aktivity.

Libily aktivity, kdy jsem pekonala sama sebe.

Aktivity perfektné pripravené.

Nejvic me bavily aktivity v lese, v pohybu.

Mensi aktivity (stanovig) byly skwlé.

Vecerni aktivity byly fajn.

Nejvic se mi libily psychologickéifeky (pad divéry, neposedna tka).

=l RN R R RN R NN R R P w

Seznamky splnily syj ucel (zakladni poznani se).

Nejvic me po&sSil ¢tvrtecni den.

Nejvic bavil Nepalsky paBk.

Nejvic bavilo malovani.

Nejvic se libil skalni golf.

Nejvic bavil Vavrdiv memoridl.

Nejvic se libilataroctjka.

Nejvic se libil Golfovy klub.

UZzasny veéer s basémi.

Zacaly me¢ bavit basniky.

Ziskala jsem vicetvéry v sebe sama.

N ) B B = Y B I S ] Y B S

Kazdy n¢l prostor pro vyjateni svého nazoru, postoje.

Nawilo me¢ to, byt ugimna a mluvit o svych pocitech nahlas.

Déekuji za to, Ze jsem si sahla na dno svych moZreogkonala je.

Libilo se mi rozazovani do skupinek podle k&ek.

PokaZzdé jiné skupinky.

Sympaticka skupinka lidi.

Libil se celko¥ rovnocenny fistup k nam.

R W P R
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2, Negativni kritika

Byl moc naraény. 2
Ob¢as moc narény. 1
Nest&ili jsme se vSichni poznat. 1

~Povinnost kurzu ze zstku vyvolavala odpor.

Vedouci se vyrazhdistancovali od ostatnich. 2
Vojta se wibec neusmival, vypadal neustale nastvany.

Obgas bylo citit nepochopeni nas od vedeni. 1
Vadilo jednani s nami, jako bychom bylgtid 1

Dat prostor pro samostatnost pytvareni programu.

Moc nabity program.

Obc¢as mi gislo, ze je &ch aktivit moc.

Nejsem si jist4, zda si z aktivitco odnesu.

PtiliS mnoho aktivit.

N I

Ekosystémy jsou progjakou jinou ¥kovou skupinu.

Volila bych mért skupino¥ planovacich her.

Vyhovovalo by n& vic psychologickych iicek.

V Abigail malocasu na diskusi.

Nelibila se mi veéere s dlahou.

Nelibila se miarodtjka.

V danou chvili hod& Stvalo tolik pohybu.

Nekteré aktivity vadily— pripadala jsem si jako malé dignag. mnohonozky).

Vojtovi otazky byly opravdu hodn

Zdlouhavé reflexe.

[ I B e N N

Chvilemi jsem si ppadala jako na psychoterapii.

Roziloval m¢ otazka: ,co jste si mysleli, kdyz jste taniti/vidéli nas, jak jsme 1
obleteny?.
Rozebirani kazdé aktivity. 2

Chybsl prostor pro sebe samajlpzitost byt v tichu.

Malo volnéhocasu (osobniho volna). 5
Chykeli delSi pestavky. 2
VSe pod psychickym natlakem. 1
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Vadi mi, kdyZ jsem dodteho nucena.

Mrzel mg, pristup rekterych studerit

Mrzi m¢, Ze jsem nepoznala druhotiku rocniku.

Patasi (to ale neovlivnite).

Nema rad chatky.

Komunikace s kuchyni.

Rl RN N R e

3, Neutralni kritika

Celkow nepisel Spatny, ale ani dobry (znamkuiji 3).

Bylo pa‘ad co dlat.

pozdiji to bylo zajimavé vnimatizné ndzory, postoje a prozitky druhych.

Nejdriv jsem ne¥déla k¢emu to je, ptad dlouho spolaé diskutovat o aktivitach
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