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Abstrakt:

Tato bakalafskd prace se zaméfuje na moznost vyuziti Osobnostni a socidlni
vychovy pfi realizovani efektivni primarni prevence na zakladnich Skolach. Po teoretickém
rozpracovani primarni prevence a Osobnostni a socidlni vychovy Vv prvni ¢asti prace je
v druhé c¢asti predstaven arozebran navrh modelu dlouhodobé nespecifické primarni
prevence, ktery je zalozen zejména na cinnosti Skolnitho metodika prevence. Ten je
vysokoskolsky vzdélan v socidlni pedagogice a odborn¢ vyskolen v Osobnostni a socidlni
vychové. Skolni metodik prevence je pro svou funkci zaméstnan na plny Gvazek, kroms
Osobnostni a socialni vychovy neuci zadny jiny predmét. V této Casti prace jsou rozebrany
pozadavky na cCinnost Skolntho metodika prevence i tskali piedstavovaného néavrhu
modelu primarni prevence. Posledni kapitola ptedstavuje podpiirny vyzkum, ktery probihal
na Ctyfech prazskych zdkladnich Skolach. Na nich bylo provedeno pozorovani vyuky
Osobnostni a socidlni vychovy, rozhovor s jejim vyucujicim a analyza Minimalniho

preventivniho programu dané skoly.

Abstract:

This thesis is focused on the possibility of using Personal and Social Education in
implementing effective primary prevention program in elementary schools. After the
theoretical analysis of primary prevention and Personal and Social Education, the second
part of the thesis presents and analyzes a proposed model of prolonged non-specific
primary prevention, which is based mainly on the activities of school prevention
methodologist. The methodologist is educated in social pedagogy and professionally
trained in Personal and Social Education. The school prevention methodologist is
employed full-time for this position, he does not teach any other subject but Personal and
Social Education. In this part of the thesis there are discussed demands on school
prevention methodologist activities and difficulties of presented primary prevention model.
The last chapter presents supporting research that took place at four elementary schools in
Prague. Observations of the teaching Personal and Social Education, conversations with its
teacher and also an analysis of the Minimum Preventive Program of the school were made

there.
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Seznam pouzitych zkratek:

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
OSV — Osobnostni a socialni vychova

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani



1 Uvod

Prevence (nejen socialné patologickych jevi) je velmi dilezita, jak pro jedince
samotného, tak pro jeho okoli. Usp&§na prevence miZe statu, jeho slozkam ijednotlivym
lidem usetfit ¢as avydaje za terapie, 1éCeni nebo trestani. V oblasti fyzického zdravi se
prevence uziva hojné, jiz méné tomu je v oblasti spolecenské a v oblasti psychologické je
prevence takika neznama. Potieba prevence je pfitom i v téchto oblastech vysoka. Kazdy den
V televiznich zpravach slySime 0 neStastnych udalostech, které maji na svédomi lidé
nebezpecni, neptizplisobivi, problémovi, takika kazdy den se setkavame s lidmi nest’astnymi,
vyhotelymi, psychicky zlomenymi nebo unavenymi, s lidmi neschopnymi poradit si
s vlastnim Zivotem. Skola se prevenci téchto socialné a psychicky nezadoucim jeviim vénuje
pouze okrajové. Stale je kladen vétsi diiraz na rozvoj profesni. Obsah této prace je zalozen na
I pro spole¢nost psychicka vyrovnanost, zdravé vztahy a pozitivni pfistup k zivotu i k okoli.
S vyrovnanou a piiméfené¢ sebevédomou osobnosti s ujasnénymi zivotnimi hodnotami pak
¢loveék neni tolik nachylny k socialné patologickému chovani. Rozvoj osobnosti s vyse
uvedenymi rysy by proto m¢l byt jednim z hlavnich vychovnych cili. Osobnostni a socidlni
vychova (OSV) je pro dosazeni téchto cili, nebo alespon pro pfiblizeni se témto cilim,
vhodnym néstrojem.

Cilem této bakalaiské prace je piedlozit navrh modelu efektivni primarni prevence,
zalozeny na OSV jako prifezovém tématu Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani. Predstaveny model je jakousi vizi vytvofenou na zakladé ziskanych poznatki
0 primarni prevenci na zakladnich Skolach a na zakladé poznatka z teorie OSV i zohlednéni
realnych moznosti OSV v praxi zakladnich skol. Model je pojaty jako navrh k moznému
praktickému vyuZiti pfi realizovani primarni prevence na zakladnich Skolach.

Prace je rozdelena do dvou casti. V prvni — teoretické Casti je rozpracovana
problematika primarni prevence, Osobnostni a socidlni vychovy a jsou zde také uvedeny
spole¢né rysy primarni prevence a OSV. Druhd - praktické ¢ast prace obsahuje navrh modelu
pro realizovani primarni prevence na zakladnich Skolach a zpracovani podptirného vyzkumu
k modelu, realizovanému na vybranych zakladnich Skolach.

Provedeny vyzkum meél za cil podpofit a utvofit lepsi pfedstavu o mozZnosti realizace
navrhovaného modelu v praxi, neni vyvrcholenim této bakalarské prace, spiSe jen prokazanim
snahy o sbér souvisejicich informaci, které mohou byt uzitecné pii promysleni uskuteénéni
navrhovaného modelu. V ramci tohoto vyzkumu bylo provedeno pozorovani vyuky OSV,
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rozhovor sjejim vyucujicim a analyza Minimalniho preventivniho programu na cEtyfech
prazskych zakladnich Skoléch.

Tato bakalarska prace Cerpa zejména z dokumentl tykajicich se primarni prevence,
vydanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, a z odbornych publikaci vénujicich

se Osobnostni a socidlni vychové.
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A. TEORETICKA CAST

2 Primarni prevence

Tématem této kapitoly je teoretické vymezeni primarni prevence - jeji definice,
charakteristika raznych druhti a forem astruéna analyza realizovani primarni prevence

na ceskych zékladnich skolach.

2.1 Definice a druhy prevence

Prevence v§eobecné znamena piedchazeni n&jakému nezadoucimu jevu. T. Cech
ve Vykladovém slovniku zékladnich pojmi Skolské prevence rizikového chovani (2012)
prevenci definuje jako ,,vSechna opatfeni sméfujici k pfedchazeni a minimalizovani jevu

spojenych s rizikovym chovanim a jeho diisledkii *

. Pro pfesné pouzivani pojmu je Zadouci
vymezeni rozdilu mezi spoleCensky nezadoucim, tedy socidlné patologickym jevem
arizikovym chovanim. Zatimco socialné patologické jevy oznacuji spolecenské fenomény,
samotné Skodlivé jevy ve spolecnosti jako napf. vandalismus, zaSkolactvi, alkoholismus,
vrazdy atd., rizikové chovéani zahrnuje $ir§i spektrum jevi v chovéni ¢lovéka, které muize
K socialné patologickym jeviim vést ¢i ho provazet 2 Socialng patologické jevy jsou vlastné
negativnim dusledkem rizikového chovani jednotlivcl. Primarni prevence na Skolach je
nejcasteji zaméfena na predchazeni socialné patologickym jevim, zejména Sikané€, uzivani
navykovych latek, agresivité¢ adalSim. Socidln€é patologické jevy se projevuji rizikovym
chovanim. Tento pojem definuje M. Sirickova ve Vykladovém slovniku zakladnich pojmii
Skolské prevence rizikového chovani (2012) jako ,,rozmanité formy chovéni, které mayji
negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji
jeho socialni okoli, pfi¢emZ ohroZeni mize byt realné nebo predpokladané* 3. Do rizikového
chovani tak mizeme fadit napf. provozovani adrenalinovych sportl ale i nadmérné uzivani
omamnych a psychotropnich latek.

Podle stadia nezddouciho jevu rozliSujeme tfi stupné prevence — primarni, sekundarni
a tercialni. Primarni prevence ma za cil zamezeni vzniku nezadouciho jevu. Sekundarni

prevence se snazi zabranit ptipadnym negativnim nésledkim jiz vzniklého nezadouciho jevu

! Miovsky a kol., 2012, str. 107

2 podle: http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-jevy,
citovano 25. 5. 2015

® Miovsky a kol., 2012, str. 127
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a zamezit jeho dalsi progresi. Tercidlni prevence ma pak za tkol pfedejit dal§im Skodam ve
chvili, kdyz uz nezadouci jev zplsobil negativni nésledky, a snazi se pomahat tyto disledky
fesit. Jinymi slovy primarni prevence se snazi ptredchazet vzniku rizikového chovani,
sekundarni prevence se snazi predchazet pokracovani jiz zjisténého rizikového chovani
a vzniku jeho nezddoucich dusledkl a tercidlni prevence se snazi predchazet dalsimu Sifeni
nezadoucich dusledkt rizikového chovani. O prevenci mluvime ve vSech tfech stupnich,
i kdyz 0 samotnou prevenci socialné patologickych jevi se jedna pouze v prevenci primarni.
Sekundarni a tercialni prevenci miizeme nazyvat prevenci z ditvodu, ze pti nich také nécemu
ptedchazime, i kdyz uz to neni socialné patologicky jev, protoze ten se v téchto stupnich jiz
projevil. Pfesto se v souvislosti s prevenci socialné patologickych jevi bézn¢ uziva rozdéleni
na prevenci primarni, sekundarni a tercialni.

Vzhledem k zaméteni prace se budu dale zabyvat pouze prevenci primarni.

Podle zaméfeni primarni prevence rozliSujeme primarni prevenci specifickou
a nespecifickou. Specificka primarni prevence se zaméiuje na piedchazeni konkrétnich
forem socialné¢ patologickych jevli, napf. prevence uzivani navykovych latek atd.
Nespecifickou primarni prevenci se rozumi ,,veSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného c¢asu, naptiklad zajmové, sportovni avolnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe asvé jednani“ *. Zdravy Zivotni styl, pozitivni socialni
chovani, smysluplné vyuzivani aorganizace volného Ccasu, dodrzovani spolecenskych
pravidel, zdravy rozvoj osobnosti, odpovédnost za sebe a za své jednani — to jsou jinak feceno
cile nespecifické primarni prevence, které se kryji i s cili vychovy viibec. Pod pojmem zdravy
Zivotni styl si muzeme piedstavit dlouhodobé chovani vedouci k zachovani zdravi, které
Svétova zdravotnickd organizace definuje jako ,.stav naprostého fyzického, psychického
a socialniho blaha, pfic¢emz tento stav je proménlivy v Case* .

Zde je vycet jevi, proti kterym je zamétena specifickd primarni prevence:

a) ,agrese, Sikana, kyberSikana adalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

€) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

4 MSMT, Metodické doporuceni ¢€.j. 21291/2010-28, ¢lanek 2, odst. 3
° Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, str. 5
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d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Grazi
e) spektrum poruch piijmu potravy

f) negativni pusobeni sekt

g) sexualni rizikové chovani*®

Cilem specifické primarni prevence je tedy absence vySe popsanych jevi V zZivoté
mladych lidi. Porovnanim cili specifické anespecifické primarni prevence se da dojit
k zavéru, ze cile specifické primarni prevence jsou podmnozinami prevence nespecifické.
Jinymi slovy — pokud by ¢lovek dosahl vSech cili nespecifické primarni prevence, nemohly
by se unéj objevit jevy, proti kterym je zaméfena prevence specificka. Samoziejme,
ze dosazeni vsech cilti nespecifické primarni prevence je piedstava utopicka, ale to stejné plati
I U prevence specifické, protoze vzhledem k obrovskému mnozstvi nejriznéjSich vlivi na déti
patrné neexistuje preventivni program, ktery by zarucoval 100% uspéSnost. Ptesto by se
vSichni pedagogiéti pracovnici, zejména metodici prevence méli snazit 0 co nejvétsi piiblizeni
se cilim vychovy a prevence a ptipravovat détem takové podminky, které by k napliovani
téchto cilt vedly.

Prevenci muzeme také rozliSovat jako vSeobecnou, selektivni a indikovanou.
VSeobecna prevence je urCena celé populaci nebo populacni skupin€, napt. vSem détem
a dospivajicim. Selektivni prevence se vénuje jedincim se zvySenym rizikem vzniku
socialné patologického chovani, napt. détem s poruchami pozornosti nebo chovani, détem
S duSevnimi problémy atd. Indikovana prevence je urfena jednotlivym détem
a dospivajicim, ,,u nichzZ byl zaznamenan vys$i vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani,
problematickych vztahti v roding, ve kole nebo s vrstevniky* . Podle cilové skupiny, na
kterou chceme pusobit, pfizptisobime i formu a podobu preventivniho programu. Jak tika

K. NeSpor (1999), ,programy vSeobecné prevence zpravidla podstatné neovlivni

vewr

pomoci.* 8

2.2 Formy prevence

Moznosti, jak piivést primarni prevenci k zaktim, je vicero. Dvéma zékladnimi

formami jsou jednorazové a dlouhodobé preventivni programy.

6 MSMT, Metodické doporuceni ¢.j. 21291/2010-28, ¢lanek 1, odst. 2
" MSMT, Metodické doporuéeni &.j. 21291/2010-28, &lanek 2, odst. 2 c)
8 Nespor, 1999, str. 8
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2.2.1 Jednorazové preventivni programy

Jednorazové programy se ve Skolach realizuji narazové anahodile. Velmi casto je
provadi Skolou pozvany externi lektor, ktery obvykle détem piedava hlavné informace
0 predem pfipraveném tématu.

Do jednorazovych preventivnich programu se fadi prednasky, besedy, komponované
porady, vzdélavaci seminare, adaptacni vyjezdy a pod. K. Nespor (1999) uvadi, ze efektivita
jednorazovych programu je nizka % Piesto se této formy prevence ve Skolach uziva stale
velmi Casto. P. Zboftilova (2010) zjistila, ze ,,pro Skoly jsou jednorazové preventivni aktivity
dostupné, finanéné nenaro¢né a organizace této preventivni ¢innosti je nejméné zatézujici pro
ucitelsky sbor.“ *° Metodici prevence aucitelé se vtomto piipadé nemuseji dlouze
pfipravovat na kvalitni preventivni aktivity, pouze si objednaji externiho odbornika, ktery za

n¢ uskuteéni univerzalni program na vybrané téma.

2.2.2 Dlouhodobé preventivni programy

v

O mnoho uc¢innéjsi jsou dlouhodobé preventivni programy. Jak tvrdi K. NeSpor

(1999), ,.efektivita preventivniho programu vzriista, jestlize je soustavny a dlouhodoby* .

wev

Cim dlouhodobgj§i program, tedy &im Gast&ji se bude primarni prevence realizovat, tim
aby jeji ucinek byl co nejvyssi. Musi vSak byt soustavnd, souvisld a odborné propracovana,
nejen dlouhodoba. Efektivitu patrné nepodpoii dlouhodoby program, ktery by byl nahodily,
naslednd témata by spolu nesouvisela a netykala se redlného zivota zaki. Jednotlivé aktivity,
kroky a opatfeni v ramci prevence by mély byt v logickém sledu navaznosti 2 K. NesSpor
ve své knize Zasady efektivni primarni prevence (1999) rozpracovava vycet zasad, které
vedou Kk vyssi efektivité v§eobecnych preventivnich programti. Kromé dirazu na soustavnost
a dlouhodobost programti poukazuje NeSpor i na nutnost interaktivity programu, mél by se
brat ohled na mistni specifika, vyuZivat pozitivnich modeld azahrnovat do programu
| ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potiebnych pro zivot. Zde se
prevence dotyka OSV, ptedstavené v nasledujici kapitole.

Mezi dlouhodobé preventivni aktivity mizeme zahrnout také peer programy. Peer

programy spocivaji ve vyuzivani vySkolenych vrstevnikil k aktivnimu piisobeni na postoje

® Nespor, 1999, str. 10
19 Zbotilova, 2010, str. 13
u Nespor, 1999, str. 10
12 podle: Nérodni strategie priméarni prevence rizikového chovéani déti a mladeZe na obdobi 2013 —
2018, str. 20
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achovani zaku. Tito vrstevnici pomahaji ziskavat znalosti obvykle o problematice
navykovych latek. Pokud jsou vySkolenymi vrstevniky jedinci, se kterymi se mohou Zaci
ztotoznit, je vysokd Sance, Ze se témto jedincim podafi riziko uzivani navykovych latek
ovlivitovanymi z4ky minimalizovat. Podle Ne3pora ** jde 0 neju&inngjsi vieobecnou prevenci.
Jak viak upozortiuje Prochazka ', peer programy provazi i nékteré problémy. Tim je v prvni
fad¢ fakt, ze v praxi byli peer aktivisté, tedy vlivni a oblibeni zaci, vybirani ¢asto samotnym
ucitelem podle jeho piedstavy, misto toho, aby se uZzilo objektivnich diagnostickych metod.
Dalsim nedostatkem peer programii se ukazala jeho neuplna vyuzitost. Tyto programy se totiz
zamé&fovaly pfedev§im na ndcvik odmitnuti nabizené drogy, zatimco jiné oblasti byly
opomijeny. Rada $kol, které vyuZivaly peer programy jako primarni prevenci, také
povazovaly tuto formu prevence za dostacujici aupustila od dalSich aktivit B Tyto
nedostatky nejsou samoziejm¢e problémem samotnych peer programt, ale jednotlivych skol,
které je zahrnuji do své preventivni ¢innosti, m¢l by vSak na né pti promysleni zaclenéni peer
programu do preventivnich aktivit Skoly bran ztetel.

Pro realizaci dlouhodobé primarni prevence je rovnéz mozné vyuzit externich
odbornikll z organizaci, které se primdrni prevenci zabyvaji. Nevyhodou ovSem je, Ze tato
forma preventivnich aktivit je velice naro¢na na &as ipenize. Skola musi v rozvrhu tiid
vymezit Casovy prostor pro program dlouhodobé prevence, ktery je na ukor nékterého
vyuCovaciho pfedmétu. Zalezi na dané Skole ajejim vedeni, ¢emu dat piednost — jestli
dlouhodobé primarni prevenci, jehoz u¢innost nemusi byt oc¢ividna, prokazatelna auz
rozhodné ne zméfitelnd, nebo vyuCovacimu predmétu, ktery pfinese viditelny posun ve
védomostech zakl v kratkém case. Stejné zdvaznym, ne-li zavaznéj$im problémem pro Skoly
pfi uvazovani 0 zavedeni dlouhodobého preventivniho programu externim poskytovatelem je
otazka financovani. Vé&tSinou neni v moZnostech Skoly nebo jejiho zfizovatele tento program
zaplatit. Casto se tyto programy mohou uskuteénit jen diky grantiim, které $kola ziska napf.
od MSMT, Evropské unie diky strukturalnim fondam nebo od nestatnich neziskovych
organizaci, které se primarni prevenci zabyvaji. Je viak tieba upozornit, ze MSMT vy¢lefiuje

resortni finan¢ni prostfedky pouze na specifickou primarni prevenci rizikového chovani 1

3 Nespor, 1999, str. 8

4 prochazka, 2012, str. 122

15 Skécelova, in Kalina, 2003, str. 309

1% podle: MSMT, Metodické doporudeni &.j. 21291/2010-28, &lanek 3, odst. 1¢)
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Nespecifickou primarni prevenci MSMT podporuje také, ale pouze ve formé zajmového
a neformalniho vzdélavani ve volném Gase .

Dlouhodobou primarni prevenci mize vykonavat kromé externich poskytovatelii také
Skolni metodik prevence, ktery musi byt podle zékona 18 zastoupen na kazdé zakladni skole.
Pti soucasné podobé, kdy skolni metodik prevence zastava tuto funkci pouze na ¢astecny
uvazek akdy tento Cas vyhrazeny pro preventivni aktivity strdvi hlavné organiza¢nimi
¢innostmi, piipadn¢ FeSenim aktualnich problému spojenych sjiz zjiSténym rizikovym
chovanim zaki, je takika nemozné, aby mohl na Skole vymyslet a realizovat také konkrétni
program dlouhodobé primarni prevence.

Dbat 0 komplexni uplatiiovani primarni prevence rizikového chovani u zakti ma podle
Metodického doporuéeni MSMT kazdy pedagogicky pracovnik. Komplexni uplatiiovani
znamena provadéni primarni prevence ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a Zivota Zaka, t;.
v oblasti jeho psychosocialnich dovednosti (sob&stacnost, dustojnost, spokojenost
v mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni integrovanost a dalsi), existence (zak napft. voli
mezi zdravym anezdravym zplsobem Zivota, md ptedstavu 0 své budoucnosti, vnima, ze
Zivot ma smysl), soundleZitosti (zak se napf. vnima jako soucést zivotniho prostfedi a Zemé,
ma kamarady a vazi si jich) a v oblasti adaptability (zak se setkava s lidmi a travi s nimi volny
Gas, fesi s odvahou své problémy, mé pravni povédomi) *°. Podle svych schopnosti by mél
dlouhodobou nespecifickou primarni prevenci vykonavat kazdy, kdo s zaky ptichazi do styku,
zejména ucitelé. Tak bude nejlépe zajisténa soustavnost a tedy i vyssi Sance na UspéSnost

preventivniho ptisobeni.

2.3 Realizace primarni prevence na zakladnich Skolach

Kazda zakladni Skola musi podle Vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb
ve skolach a 3kolskych poradenskych zafizenich priméarni prevenci realizovat %. V této
vyhléasce je také poprvé zakonné ukotvena funkce Skolniho metodika prevence a napln jeho
¢innosti.

,.Skoly oblast primarni prevence rozpracovavaji v ramci svych §kolnich vzd&lavacich
programti. VéEtSina z nich ma zpracovany samostatny dokument, ktery primarni prevenci a jeji

realizaci na Skole popisuje z hlediska priorit acild — Minimalni preventivni program. ...

" Podle: Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018, str 20.

18 Vyhlagka &. 72/2005 § 7 odst. 1

Y9'podle: MSMT, Metodické doporugeni &.j. 21291/2010-28, &lanek 4, odst. 2

2 yyhlaska €. 72/2005 § 7 odst. 2
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Je tieba fici, Ze neexistuje pravni zavazny dokument, ktery Skoldm realizaci Minimalnich
preventivnich programti uklada. Skoly si v sou¢asné dobé problematiku prevence socialné
patologickych jevii implementuji pravé do svych Skolnich vzdélavacich programt. 21
Minimalni preventivni program je v sou¢asnosti piesto vypracovavan ve vét§iné€ zakladnich
skol. Vznik tohoto dokumentu koordinuje $kolni metodik prevence ve spolupraci s dal$imi
uciteli a pracovniky $koly. Minimalni preventivni program je vypracovavan na jeden Skolni
rok. Je vném vysvétlena koncepce Skoly v oblasti preventivniho plisobeni na zaky a jsou
v ném uvedeny i konkrétni kroky, které v této oblasti $kola €ini, ato s ohledem na mistni
a spolecenska specifika dané Skoly. Podle Miovského (2012) by tento dokument mél byt
zaméten na vychovu zakid ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj
arozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti 22 Minimélni preventivni program je
kontrolovan Ceskou $kolni inspekei a priibézné hodnocen samotnou $kolou. Toto hodnoceni
je pak soudasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly .

Preventivni aktivity $kol zajistuje a koordinuje ptedevsim §kolni metodik prevence.
Tuto funkci zastdva nejcastéji néktery z uciteld Skoly na ¢asteCny tivazek. Socidlni pedagog
Miroslav Prochazka nejen na zaklad¢ vlastniho vyzkumu doklada, ze za realizaci prevence ve
Skoléach je do zna¢né miry odpovédny jeden jmenovany ucitel, ktery se metodikem prevence
stava na zaklad¢ administrativniho rozhodnuti vedeni Skoly, a to bez ohledu na to, zda ma
s preventivni praci néjaké zkusenosti. Uvedeni Skolniho metodika prevence do funkce
| samotna realizace prevence na $kole byvaji pouze formalni zalezitosti. Proto mozna ani
neptekvapi Prochazkovy zavéry, ze kvuli této skuteCnosti byva kvalita pfipravy a realizace
preventivniho programu $koly negativnd ovlivnéna ®*. Pfitom ,role $kolniho metodika
prevence je velmi slozita, vyzaduje systematickou pfipravu, nemize fungovat tedy jen na bazi
dobrovolnosti nebo na formalnim ,,vyfeSeni* situace jmenovanim nc¢koho z ucitelt ve skole
do nové (dali) funkce* %. Skolni metodik prevence spolupracuje s ostatnimi kolegy, které
metodicky vede pfi preventivnich aktivitach a koordinuje jejich vzdélavani v oblasti primarni
prevence socidlné patologickych jevii. Spolupracuje také s odbornymi institucemi (napf.
pedagogicko-psychologickou poradnou) a mél by také provadét depistaz zaku s rizikovym

chovanim. V neposledni fadé patii mezi povinnosti Skolniho metodika prevence rovnéz

2! podle: Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéni déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018. str. 15

22 podle: Miovsky a kol. 2012, str. 83

2 podle: MSMT, Metodické doporugeni &.j. 21291/2010-28, &lanek 2, odst. 6

?* Podle: Prochdzka, 2012, str. 178

% Prochazka, 2012, str. 129

17



shromazd’ovani a sepisovani veskerych dokumentti souvisejicich s preventivni ¢innosti $koly,
at’ uz provadénou plosné ¢i individualné s konkrétnimi zaky.

Preventivni aktivity na Skolach neprovadi pouze metodici prevence, ale takeé
apredevsim bézni ucitelé. Dlouhodob¢ plisobi na postoje zakili zejména svym piistupem
a vzorem béhem vyucovacich predméti i mimo né. Ackoliv je tato forma realizovani primarni
prevence na Skoldch nepostradatelnd, neni natolik systematickd a obsahld, aby mohla byt
povazovana za dostaCujici. Proto si Skoly velice Casto objednavaji jednorazové preventivni
programy, zaméfené vetSinou na jednu konkrétni oblast socialné patologickych jevi. Existuji
I Skoly, které pro své zaky zprostiedkovavaji dlouhodoby program primarni prevence, avSak

tento zpusob je vzhledem ke své finan¢ni a casové naroc¢nosti vyuzivan malo.

2.4 Podminky efektivni v§eobecné nespecifické primarni prevence

V ptedchozich podkapitolach je naznaceno, jak by primarni prevence méla vypadat,
aby byla uspéSna. Touto problematikou se hojné¢ zabyva MUDr. Karel Nespor a Klinika
adiktologie 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy. Zasady efektivni primarni prevence, jak je
Nespor uvadi ve stejnojmenné publikaci, byly nastinény v oddile 2.2.2 Dlouhodobé
preventivni programy. Podrobnéji budou piedstaveny v této podkapitole.

Nespor Vv knize Zasady efektivni primarni prevence pracuje s 12 oblastmi, které maji
pozitivni vliv na efektivitu vSeobecné zaméfené prevence. Podle jeho ndzoru vSeobecny
preventivni program:

e zacina pokud moZno brzy a odpovida véku
=V zésadé plati, ze ¢im niz$i je v€k Zéka, tim by méla byt prevence méné
specificka a vice zaméfend na obecnou ochranu zdravi.
e je maly a interaktivni
= Nejucinngj$i jsou interaktivni (ne Cist€¢ vzd€lavaci) programy
a programy pro mensi pocet zak.
e je zaméfeny na podstatnou Cast zakt
e zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti pottebnych
pro Zivot
* Jedna se vlastné 0 obdobu OSV (pozn. I. R.).

e bere v Givahu mistni specifika

e vyuziva pozitivni modely
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= Vystaveni programu na hvézdach kolektivu nebo idolech ze svéta je
vSak riskantni. Vhodné&jsi jsou napt. zdravé zijici vrstevnici zak.
e zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky
e zahrnuje snizovani dostupnosti navykovych rizik
= Pf. zdkaz prodeje alkoholu atabaku nezletilym osobam, cenova
regulace apod.
e je soustavny a dlouhodoby
* Viz oddil 2.2.2 Dlouhodobé preventivni programy.
e je prezentovan kvalifikované a divéryhodné
= Je tfeba vénovat pozornost ptipravé pedagogii a dalSich pracovnikii,
ktefi se na realizaci programu podileji, aby byla podpofena i potiebna
efektivita.
e je komplexni a vyuziva vice strategii
= Zahrnuje napf. praci ve tfid¢€, spolupraci s rodici a vycvik uciteli.
e pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat
= Do programt v§eobecné prevence jsou zafazovany také prvky prevence
selektivni a indikované.

Znat predpoklady Gspéchu primérni prevence je pifi planovani preventivniho programu
nepostradatelné, pokud se snazime, aby byl tento program pro déti opravdu obohacujici, aby
nebyl pouze formalni zalezitosti. Vyzkumim efektivity preventivnich cinnosti kol je
V poslednich letech vé€novano vice pozornosti. Vytvofit vhodné nastroje k ziskavani

a porovnavani informaci z této oblasti je také jednim z cilt MSMT pro obdobi 2013 — 2018 2%

% podle: Narodni strategie priméarni prevence rizikového chovéani déti a mladeZe na obdobi 2013 —
2018. str. 23
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3 Osobnostni a socialni vychova

Tato kapitola se zabyva Osobnostni a socialni vychovou (OSV) — jeji charakteristikou,

jejimi cili, metodami, vychodisky a moznostmi jeji realizace na zékladnich Skolach.

3.1 Charakteristika OSV

Osobnostni a socialni vychova je eduka¢ni systém, Ktery se zabyva rozvojem
0sobnostnich, socialnich a moralnich dovednosti vyuzitelnych v kazdodennim Zivoté ¢lovéka.
Dulezité je, ze je to praktickd disciplina, tedy Ze jejim obsahem jsou praktické cinnosti
a aktivity, kterych se zak pfimo ucastni a sam si je zkousi, a zaroven se tyka praktického —
vSedniho zivota zaka. Specifikem OSV je, Ze ,,uivem se stava sam zak ¢i konkrétni skupina
ave V&Sl & mensi mife také b&né situace kazdodenniho Zivota® ?’. OSV je také jednim
z prafezovych témat ramcovych vzdélavacich programi pro zakladni vzdélavani (dale jen
RVP ZV) a gymnazia, coz znamena, ze kazda zakladni skola nebo gymnazium musi obsah
uciva OSV zakomponovat do svého Skolniho vzdélavaciho programu. Nezalezi na tom,

Vv kterém ro¢niku, v jakych formach a v jakém rozsahu bude OSV zaclenéna do vzdélavani.

3.2 Cile OSV

Smyslem OSV podle RVP ZV je ,pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu
K zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému ik dalsim lidem
a svétu“ 2. Cile OSV jsou v RVP ZV formulovany jako piinosy a jsou rozdélené do dvou
kategorii:
,»V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:
e vede k porozuméni sobé samému a druhym
e napomahd k zvladani vlastniho chovani
e piispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve téidé i mimo ni
e rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace ak tomu pfislusné
védomosti

e utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

2" vUP, Doporuéené oGekavané vystupy 2011, str. 10
2 RVP ZV, str. 91
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e umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feSeni slozitych
situaci (napi. konfliktit)
e formuje studijni dovednosti

e podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny

V oblasti postojii @ hodnot priifezové téma:
e pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému
a k druhym
e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomaoci
e vede k uvédomovani si hodnoty rtiznosti lidi, nazoru, ptistupu k feSeni
problému
e prispivd k uvédomovani mravnich rozméra rtiznych zpisobt lidského
chovani
e napomahd primarni prevenci socidlné patologickych jevi a skodlivych
zpiisobt chovani« 2
,Definujeme-li cil jako pfedpokladany vysledek edukace, je jasné, Ze cilem je vzdy
néjakd proména zaka (ve smyslu zdokonaleni). Cile tedy v prvé fad€ ovliviiuji zéka!* %0 Jde
hlavné 0 to, aby OSV ovlivnila chovani a postoje zaku, aby je ucila v osobnostnich, socialnich
a moralnich dovednostech. Takto uvedené cile jsou formulovany pon¢kud obecné,
zkonkretizovat je mizeme V prvnim kroku napf. tim ze dil¢i témata OSV (viz nasledujici
kapitola) pfevedeme do cilové formulace *!. Piesna zn&ni konkrétnich cild jednotlivych lekci
OSV si ucitel/lektor mutze vytvofit bud sam, nebo vyuzit nékterych didaktickych
a metodickych materialt k OSV, jejichZ mnozZstvi se U nas pozvolna rozrista. K témto ucelim
slouzi napt. Doporucené ocekavané vystupy vytvorené¢ Vyzkumnym ustavem pedagogickym
32 Dalsich metodickych a didaktickych materiald k OSV zatim neni mnoho, ale napf.

obcanské sdruzeni Projekt Odyssea na svych internetovych strankach zvetejiiuje podklady

kjiz vpraxi vyzkouSenym lekcim 3 Néekteré podklady pro vyuku OSV lze najit ina

»RVP ZV, str. 91

* Valenta, 2013, str. 131

*1 podle: Valenta, 20086, str. 123

%2 DOV. Metodické podpora pro vyuku priifezovych témat v ZS. P¥iloha: Osobnostni a socialni vychova
v ZS. DOV — podrobné rozpracovani 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny tustav pedagogicky, 2011.
76 s. [cit. 2015-03-26]. ISBN 978-80-87000-76-2. Dostupné z WWW: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2011/07/DOV-ZV1.pdf a z http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2011/07/Priloha-ZV1.pdf.

¥ Metodiky osobnostni a socialni vychovy - Odyssea.cz. Osobnostni a socialni vychova -

Odyssea.cz [online]. 2015 [cit. 2015-06-16]. Dostupné z: http://www.odyssea.cz/metodiky-0sv.php
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internetové strance dum.rvp.cz (v sekci Zakladni vzdélavani > Osobnostni a socialni
vychova) *, kde viak neni zaru¢eno, Ze viechny materialy dodavali odbornici, spise je zde
prostor pro sdileni pfispévkli samotnymi uciteli z praxe.

Za hlavni cil OSV povazuji zivotni spokojenost, sobésta¢nost a odpoveédnost
»absolventi®“ OSV. Vtomto smyslu OSV piedstavuje vhodny nastroj nespecifické, tzv.
pozitivni primarni prevence. Pozitivni primarni prevence je pracovni ndzev pro mou
predstavu idealni podoby primarni prevence. Vidim ji jako zptsob pfedchazeni psychicky >
i socialn¢ patologickym jeviim pomoci pozitivniho piikladu bez ukazovani toho $patného, tzn.
posilovat sebepoznavani, Seberealizaci aharmonizaci osobnosti trénovanim rtznych
dovednosti a ne uvadénim toho, co je Spatné a jak by se ¢lovek chovat nemél. Samoziejmé, Ze
by Zaci méli byt seznameni iSriziky souvisejicimi se socialné patologickymi jevy, ale
nejveétsi diraz by mél byt kladen na pfedstavovani alternativ k témto nezddoucim jevim,
na pomahani détem hledat jejich vlastni bezpe¢nou cestu za Zivotni spokojenosti, zaloZenou
,na dobrych vztazich k sob& samému ik dal§im lidem asvétu“ **. To by mélo byt podle
Valenty i smyslem OSV. Pozitivni piistup a formulace jsou ostatné¢ vyzdvihovany v mnoha

publikacich vénujicich se primarni prevenci.

3.3 Témata OSV

Témata OSV jsou rozdélena do 3 tematickych okruhd. Jsou jimi osobnostni rozvoj,
socialni rozvoj a moralni rozvoj. Tyto okruhy jsou dale ¢lenény do kategorii, z nichz kazda
jeste obsahuje dil¢i témata. Vzhledem k tomu, Ze cilem této prace neni detailni rozbor OSV
a jejich témat, uvedeny jsou pouze zakladni okruhy a jejich kategorie pro ilustraci toho, cemu
se vlastné OSV vénuje. Do osobnostniho rozvoje patii rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena a kreativita.
V socidlnim rozvoji se rozliSuji témata poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace a kompetice. Oblast moralniho rozvoje zahrnuje feSeni problému a rozhodovaci

dovednosti a hodnoty, postoje a praktickou etiku *'.

vvvvvv

 Prochézet materialy - Digitalni uebni materidly RVP. Metodicky portdl RVP.cz [online]. 2015 [cit.
2015-06-16]. Dostupné z: http://dum.rvp.cz/vyhledavani/prochazet.html?rvp=ZK &svp=-&svp_ch=off
% psychicky patologické jevy — miij pracovni nazev pro jevy ohrozujici duSevni zdravi jedince, napf.
pocity osamoceni, zkosti, negativismu apod.

*® Valenta, 2006, str. 14

¥ podle: RVP ZV, 2007, str. 92 - 93
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e Sebepoznani a sebepojeti, zejména dilci témata: ja jako zdroj informaci 0 sob¢;
moje t¢lo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); muj vztah ke mné
samé/mu; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti;

e Psychohygiena, zejména dil¢i témata: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé¢ samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim
v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani
pomoci pii obtizich;

e Poznavani lidi, zejména dil¢i téma: rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem
a hledani vyhod v odliSnostech;

e Mezilidské vztahy, zejména dil¢i témata: chovani podporujici dobré vztahy,
empatie apohled na svét ofima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
vztahy a nase skupina/tiida;

e Komunikace, zejména dil¢i témata: komunikace v riznych situacich; efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi
a manipulaci, otevicena a pozitivni komunikace;

e Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti, zejména diléi témata: dovednosti
pro feSeni probléml arozhodovéni zhlediska riznych typt problémi
a socialnich roli; problémy v mezilidskych vztazich; problémy v seberegulaci;

e Hodnoty, postoje a prakticka etika, zejména dil¢i témata: vytvareni povédomi
0 kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Vyse uvedené kategorie a dil¢i témata slouzi primarni prevenci nejvyraznéji, je vSak
tieba si uvédomit, ze vSechny oblasti i dil¢i témata OSV souvisi, protoze podporuji socialni
a osobnostni rozvoj zédka, ktery se stava vice schopnym pii feSeni nejriiznéjSich Zivotnich

obtizi, i té&ch, které se tykaji psychicky a socialné patologickych jevu.

3.4 Metody OSV

OSV by méla byt praktickd, zosobnéna a provazejici ¥ Méla by byt zaloZena na tom,
ze ,,zaci situaci prakticky prozivaji a jednaji na zakladé konkrétnich redlnych skutecnosti* »
OSV by se méla co nejvice vztahovat k osobnosti kazdého jednotlivého zaka a ke konkrétnim
udalostem, které Zaci ve svém zivoté prozivaji nebo maji nadéji, Ze je budou prozivat, a méla

by davat zakim pfiileZitost vybirat si vlastni Zivotni cestu Stim, Ze ucitel OSV Zéka pfii

% podle: Valenta, 2006, str. 46-49
¥ Doporucené ocekavané vystupy, VUP, str. 11
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hledani jeho osobni cesty k optimalnimu proZivani a chovani jen doprovazi *°. Od toho se
odvijeji i metody, které¢ by OSV méla vyuzivat. | tyto metody museji byt praktické, zosobnéné
a provazejici. Vhodnymi metodami jsou napi. metody zazitkové pedagogiky, dramatické
vychovy nebo socidlniho vycviku. Obecné témito metodami byvaji hry, diskuse, psani,
ukolové a modelové situace a dalsi aktivity, které vsak museji byt spojeny s naslednou reflexi.
Konkrétni aktivity si mize vychovatel vybrat v nékteré z nepteberného mnozstvi publikaci,
obsahujicich sbirky her ¢asto zamétenych na rozvoj konkrétnich dovednosti.

Reflexe hraje v OSV dulezitou roli. Je sice pozitivni, kdyz vybrana aktivita déti bavi,
protoze se diky tomu béhem ni dokazi vice otevfit, azvlasté pouzivaji-li v ni izadouci
modely chovani, avsak aby aktivita méla co nejvétsi dopad i na jejich ptirozené kazdodenni
chovani, povazuji za nepostradatelné, kdyz déti zézitek ze hry pfeméni na uvédomélou
zkuSenost. Kdyz o0tom, co se pravé stalo, déti pfemysleji, pravdépodobné je to ovlivni
mnohem vice, nez kdyz budou praveé probéhlou aktivitu povazovat za obycejnou nedilezitou
hru. Reflexi, stejn¢ jako samotné aktivity je vhodné provadét riznymi formami — od literarni,
diskusni, po dramatickou, vytvarnou, improvizovanou apod. a v ramci téchto forem i riznymi
druhy — napi. konkrétni nebo naopak abstraktni vyjadieni atd. Diky nabidce rozliénych
anejlépe inetradi¢nich druhl a forem osobnostné a socialné vychovnych aktivit a jejich
naslednych reflexi maji déti navic Sanci pfijit na to, co je bavi, a pfipadné se v této oblasti
i dale rozvijet. Navic to pro né bude pravdépodobné i zajimavéjsi, protoze si vyzkousi néco
nového ajiného, nez jsou tradiéni $kolni povinnosti, které je Casto po uréité dobé zacnou
nudit.

Reflexe je nejen pro OSV stézejni soucasti. Jiz v r. 1933 John Dewey tvrdil, ze se
u¢ime diky reflexi zkuienosti, ne diky zkuSenosti samotné *'. Umozituje zvysit efektivitu
praktického a zkuSenostniho uceni. Reflexe je myslenkové a pocitové zpracovani toho, co
probéhlo. Mélo by v ni byt obsazeno shrnuti odehrané situace, analyza a zhodnoceni této
situace a vytvofeni urCitého zavéru, ktery v sobé obsahuje i obecnéjsi pohled na moznost
vyuziti pravé nauceného a prozitého v kazdodennim zivoté. Do reflexe mize byt zahrnuto
také napf. doporudeni ke zméné chovani v budouci obdobné situaci **. Vzhledem k tomu, jak
je reflexe v OSV dulezita, je také dulezité, aby byla provadéna spravné, aby se ucitel
neuchyloval k samotnému davani rad, poucovani a pfednaseni 0 tom, jak by to spravné mélo

vypadat. Provadét kvalitni reflexi neni jednoduché, vyzaduje také dostatek ¢asu. Pro déti,

0 podle: Valenta, 2006, str. 47 - 48
*! Podle: Dewey, 1933, str. 78
2 podle: Valenta, 2013, str. 180

24



které nejsou zvyklé situace azazitky reflektovat, mize byt tato forma uceni kognitivné
naro¢nd, ale s pfibyvajicimi zkuSenostmi se da ocekavat zlepSeni. Reflexe ma v OSV

nepostradatelné misto.

3.5 Moznosti realizace OSV

Ne vzdy OSV probiha planované, organizovana ucitelem. Ucitel mize vyuzit béznych
situaci, které se neplanované d&ji mezi zaky nebo tieba i cizimi lidmi, a pomoci vhodné
intervence vyuzit potencialu téchto situaci K osobnostnimu ¢i socialnimu rozvoji zakd.
Dal$imi moznostmi, jak ,,pfivést“ OSV k zakiim je kromé vyuziti béznych situaci také
kazdodenni chovani a jednani ucitelti, kteti svym ptikladem mohou napomoci osobnostnimu
a socialnimu rozvoji 74kl (je zndmo, Ze ¢lovék piejima modely chovani, které vidi ve svém
okoli). Ucitel¢ mohou také metody nebo témata OSV zallenit do jinych pfedmétl nebo se
vénovat OSV v samostatném ¢asovém bloku, vénovaném pravé této vychoveé. Takovy blok
OSV muze byt uskute¢nén formou pravidelného samostatného predmétu nebo napt. formou
jednorazového kurzu ¢i projektu. K osobnostnimu a socidlnimu rozvoji zaki lze ptispét téz
jejich zapojenim do zakovskych aktivi, jako jsou Skolni parlamenty apod.

V idealnim ptipad¢ se realizuje vSech téchto pét moznosti dohromady, z mého patrani
ve Skolnich vzdélavacich programech prazskych zékladnich skol je vSak patrné, ze zatim
nejvyuzivanéjsi formou na nasich zakladnich skolach je cesta zaclenéni t¢émat OSV do jinych
vyucovacich pfedméti. Vyrazné méné Casto se vyuZziva cesta samostatného ¢asového bloku,
ktery je realizovan bud’ jako samostatny predmét v nékterych ro¢nicich povinné Skolni
dochazky, nebo jako adaptacni vyjezd ¢i kurz organizovany externimi odborniky (napf.
obéanskym sdruzenim Projekt Odyssea). Skoly také ve svych vzdé&lavacich programech
uvadéji, ze k realizaci OSV vyuzivaji tfidnickych hodin. Jak realné funguje zaclenéni témat
OSV do jinych pfedmétl, jakou roli hraje chovani ucitelli ve vychovném pulsobeni na déti,
nakolik je toto chovani a jednani uciteltt vhodné a Zadouci a jakou roli v osobnostni a socialni
vychové hraji Zadkovskeé aktivy nebylo moZzné pfti ptipravé této bakalarské prace zjistit. SnaZzila
jsem se alespont dohledat zakladni Skoly, kde se vyuZzivd k zaclenéni OSV do vyuky
samostatny ¢asovy blok ve formé vyucovaciho pfedmétu, vénovanému primarné pravé OSV.
Vysledky mnou provedené¢ho podpiirného vyzkumu budou piedstaveny v praktické casti této

bakalaiské prace.
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3.6 Rizika spojena s realizaci OSV

OSV je povinnou vzdé¢lavaci oblasti na kazdé zakladni Skole v nasi republice. Otazkou
vSak je, zda zde k Osobnostni asocialni vychové opravdu dochazi, ackoliv ji ma kazda
zakladni Skola ve svém sSkolnim vzdé€lavacim programu zaclenénou. V nasi zemi neni OSV
jeste uplné zakorenénd (0 OSV jako vzdélavacim systému se v Ceské pedagogice zacalo
mluvit az v priabe¢hu 90. let minulého stoleti) a v povédomi uciteld ma dle mého ndzoru,
vytvoieného na zakladé vlastnich zkuSenosti, Casto zkresleny obraz. Laicky pojato by OSV
mohla byt v§im, k ¢emu je snahou déti vychovavat. To, Ze tento edukacni systém ma vsSak
I své konkrétni charakteristiky (napf. prakticky, zosobnény a provazejici princip), bez kterych
by neslo piimo 0 OSV, ale pouze o klasickou, béznou vychovu, je dulezity fakt, se kterym
nemusi byt jesté vSichni ucitelé obeznameni. Muze tak dochazet k mylnym nazoriim, Ze napf.
OSV nastane, kdyz jsou zaci aktivni, kdyz se ve vyucovani komunikuje, kdyz se hovoii
0 Zivot& a podobné .

Aby ucitel mohl uplatiiovat OSV, je Zadouci, aby byl v této disciplin¢ vySkolen. Ani to
vSak nemusi byt zarukou, Ze se uciteli pii realizaci OSV bude dafit. Stejn€ jako ne kazdy
absolvent pedagogického vzdélani musi byt automaticky dobrym ucitelem, tak ne kazdy ucitel
je vhodny pro vykonavani OSV, ale je naopak zapotiebi urcitych osobnostnich predpoklad.
Osobnostni pfedpoklady, kterymi maji ucitelé (nejen Osobnostni a socidlni vychovy)
disponovat, jsou rozpracovany v mnoha publikacich a jejich pojeti i vycet se velmi rtzni. J.
Valenta ve své ucebnici OSV piedstavuje hned Ctyfi nahledy na zddouci vlastnosti uciteli od
riznych autort 4 Shrnout by se daly do dvou zékladnich oblasti — interpersonalnich
a intrapersonalnich kompetenci. Zda se logické, Ze ucitel OSV by mél disponovat témi
osobnostnimi rysy, ke kterym chce dovést isvé zaky. Je ziejmé nerealné, aby jakykoliv
¢lovek splioval bez vyjimek vSechny cile OSV, ikdyz na nich pracuje dlouha Iéta. Lidé
nejsou stroje, atak se musi pocitat s nékterymi nedokonalostmi iV piipadé vybéru ucitelti
OSV do funkce. Ur¢ité vlastnosti se vSak s pozadavky na vyuku OSV piimo vylucuji. Valenta
fikd, Ze né&ktefi lidé by OSV nikdy neméli ucit. Mluvi naptfiklad 0 manipulatorech,
sebestfednych pedagozich, lidech se schematickym rigidnim mySlenim nebo pedagozich

posedlych touhou poméahat a radit pro zvySovani pocitu vlastni diilezitosti .

*® podle: Valenta, 2012, str. 17
* podle: Valenta, 2008, str. 139 - 143
*® podle: Valenta, 2012, str. 208
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Velkym rizikem pfi realizovani OSV je tedy kromé nedostate¢né odborné zptisobilosti
také nevhodny pristup pedagoga, kvuli kterému muze celd snaha 0 Osobnostni a socialni

vychovu piinést i kontraproduktivni vysledky.
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4 Propojeni OSV a primarni prevence

Z kapitol zabyvajicich se primarni prevenci a OSV je zfejma zna¢na souvislost mezi
témito dvéma oblastmi. Ctvrta kapitola se vénuje spole¢nym znaktim a cilim OSV a primérni

prevence.

4.1 Spolecné cile OSV a primarni prevence

Jak jiz bylo uvedeno, OSV a primarni prevence jsou si velmi podobné, zejména co se
tykéd cilti. Podle RVP ZV je dokonce jednim zcili OSV ,napomdhat prevenci socialné
patologickych jevii a skodlivych zptsobii chovani® *°. lostatni cile OSV, uvedené také
v podkapitole 3.2 Cile OSV, se do zna¢né miry kryji s cili primarni prevence, které jsou
uvedeny v podkapitole 2.1 Definice a druhy primarni prevence.

Porovname-li zakladni smysl OSV uveden¢ho v RVP ZV (tedy poméhani zaktm pfti
hledani vlastni cesty k zivotni spokojenosti, zalozené na dobrych vztazich k sob¢, ostatnim
i ke svétu) anespecifické primarni prevence (kterym by mélo byt vedeni ke zdravému
Zivotnimu stylu ak osvojovani pozitivniho socialniho chovani), mizeme si vSimnout
spole¢ného znaku — pozitivnich socialnich vztahti a chovani. Cesta k zivotni spokojenosti
a vedeni ke zdravému zivotnimu stylu maji také spole¢ny zaklad, uvédomime-li si, Ze zdravi
je definovano jako stav fyzického, duSevniho a socialniho blaha, ¢ili spokojenosti a pohody.
Cesta k zivotni spokojenosti se tedy da pojmout ijako cesta ke zdravi. Vidime tedy, ze
nejobecnéjsi cile OSV a primarni prevence se obsahové kryji. Spravné realizovani OSV se

tedy d& povazovat za nespecifickou primarni prevenci.

4.2 Vyuziti OSV pfi realizaci primarni prevence

Na zaklad¢ podkapitoly 2.4 Podminky efektivni nespecifické primarni prevence a 3.
kapitoly 0 OSV se da vyvodit, jak realizovat efektivni primarni prevenci s prvky Osobnostni
a socialni vychovy.

Abychom mohli promyslet nejlepsi mozny zptsob realizovani primarni prevence, je
tteba se zamyslet nad tim, jak plisobit na déti tak, abychom U nich minimalizovali nachylnost
k socialné patologickému chovani. Co je tieba v lidech péstovat, aby neSkodili sami sobé ani

svému okoli, ale naopak alespon pfiméefen¢ zvladali kazdodenni i ojedin€lé Zivotni situace?

% RVP 2V, str. 91
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Takovych vlastnosti, schopnosti a dovednosti je pochopitelné¢ velmi mnoho a ptijit na vSechny
dopodrobna neni cilem této bakalai'ské prace, presto se U této otazky kratce zastavim. Jak déti,
tak i dospéli potiebuji hlavné zdravé ,,jadro®, zdravou a vyrovnanou osobnost. Nestaci, aby si
osvojili pouze poznatky o Skodlivosti nékterych vliva, ptipadné nékteré techniky na ptiklad
na odmitani nabizené navykové latky. Je nutné plsobit na celou osobnost, na jeji emoce,
zkuSenosti, postoje, ucitel (pfip. rodi¢, lektor ¢i jiny pedagog) by se mél snazit, aby déti mély
jasnou predstavu 0 tom, jaci jsou, co chtéji, v ¢em maji slabiny a jak s nimi mohou pracovat,
aby posilovaly své sebevédomi, sebeprosazeni, ale zaroven aby byly dostate¢né citlivé ke
svému okoli a lidem v ném a uméli s nimi vhodné komunikovat. Tyto pozadavky by méla
plnit nejvice primarni rodina, avSak ne kazda rodina funguje V oblasti vychovy pln¢
uspokojivé. Proto je nutné podporovat zadouci schopnosti, vlastnosti a postoje alespon tam,
kde se dospéli s détmi setkavaji, to znamena hlavné ve Skole, kde déti travi velkou ¢ast svého
casu.

Postoje jsou pii odolavani socialné patologickych jevu velice dulezité. Ovsem stejné
jako jsou dilezité, tak je také obtizné je meénit. Postoje méni jak dlouhodobé vystaveni
vychovnému pulsobeni, opakované zkuSenosti, ale mnohdy také silné emocionalni zazitky,
které se zaka osobn¢ dotykaji. Zamérem ucitele OSV by mélo byt pokusit se ovlivnit zakovy

postoje tak, aby nemél pottebu uchylovat se k socialné patologickému chovani.
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B. PRAKTICKA CAST

5 Navrh praktického modelu efektivni primarni prevence

5.1 Cil navrhovaného modelu

V navaznosti na predchozi kapitoly, které se veénuji teoretickému rozpracovani
primarni prevence a Osobnostni a socialni vychovy, a na zéklad¢ zjisténi propojenosti téchto
dvou systému predstavuje nasledujici kapitola navrh modelu praktického realizovani efektivni
primarni prevence pro zakladni skoly. Cilem vytvofeni tohoto modelu je zddraznit dalezitost
vSeobecné nespecifické primarni prevence, nabidnout novy pohled na moznou podobu
realizovani primarni prevence atim ptispét ik vyssi efektivité preventivniho pusobeni

v zakladnich skolach.

5.2 Vychodiska pro navrhovany model

Ve 4. kapitole Propojeni OSV a primarni prevence Se vyjasnila souvislost mezi
nespecifickou primdrni prevenci a OSV. Prevence nebyva na ceskych zakladnich Skolach
realizovéna idealn& *'. Z roznych vyzkumi *® Ize vy&ist, Ze primarni prevence se na $kolach
uskutecnuje predevsim specificka. VSeobecnd nespecifickd primarni prevence je do jisté miry
zastoupena také, ato zejména diky vhodnému piistupu fady ucitelli, ale zda se, Ze tento
zpisob realizace vSeobecné nespecifické primarni prevence byvéa znacné nesystematicky. Jak
vSak vyplyva z kapitoly o primarni prevenci, nespecificka prevence je neméné dulezita,
protoze pracuje s vlastnostmi a postoji zaka, jenz predchazeji rizikovému chovani, kterému se
snazi zabranit primarni prevence specifickd. Predkladany model proto stavi zejména na
nespecifické primarni prevenci, akoliv pocita i s realizaci prevence specifické.

Skola je ideadlnim prostiedim pro realizovani dlouhodobé, systematické a plosné
vychovy a prevence v ,tvarném* obdobi Zivota jedince. Vychova déti v dnesni dobé neni
vyhradné véci rodicli, zodpovédnost spravné vychovavat své budouci obcany a hlavné zdravé

rozumné osobnosti ma Vv rukou i stat, atedy iskola jako jeho pfedstavitel. Vztahy uvnitf

*" Tento nazor opiram mj. o myslenky n&kterych odbornikil, napf.: Prochézka, 2012, 6. kapitola

“ EMPIRICKE CENTRUM VYSOCINY. Sekundarni analyza dat — dotaznik pro feditele a $kolni
metodiky prevence zakladnich $kol Kraje Vysogina. 2012. nebo PRAZSKE CENTRUM PRIMARNI
PREVENCE. Vystupy z dotaznikového Setfeni mapujiciho realizaci primarni prevence na prazskych
Skolach. 2013.
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rodiny ajeji prakticky chod muze Skola ovlivnit jen velmi obtizng€, pfesto mize mit na
vychovu ditéte znacny vliv. Zvlasté¢ tam, kde je rodinné zazemi pro dité¢ nevyhovujici ¢i
vylozené $kodlivé, mohou Skola a jeji pracovnici zasadné ovlivnit vyvoj ditéte. Aby vSak
takova pomoc potiebnému ditéti byla viibec mozna, je nutné, aby Skola vénovala i této
problematice svou pozornost. | z toho divodu je zde predkladan navrh, jak by méla primarni
prevence na zakladnich Skolach vypadat.

Prevence (vSeobecné, tedy nejen na Skolach anejen socialné patologickych jevi) je
samoziejmé velmi dualezitd. Na utvafeni osobnosti ditéte ma zpocatku nejvétsi vliv
pochopiteln¢ rodina, ale v duasledku jeho stale vétsiho osamostatiiovani se a vice Casu
traveném ve Skole se tento vliv postupné prenasi také na vrstevniky a spoluzaky. Ani ti vSak
nemohou zajistit zadouci vyvoj ditéte, zvlasté nezapadne-li zak do kolektivu v pozitivnim
smyslu. Svou ulohu by zde méli sehrat ucitelé, ale také metodici prevence.

Kazdy by se mél ve Skole citit ptijemné, a to nejen z divodu efektivity uceni, ale také
z dtvodu pozitivniho ovliviiovani osobnosti. Nepiatelské a odcizené prostiedi mize v ditéti
snadno vzbuzovat strach a nediivéru, coz se zpétné odrazi do jeho okoli. Psychologové mohou
potvrdit, Ze negativni (ale také pozitivni) prozitky z détstvi Casto ovliviiuji psychické
prozivani v dospélosti.

Na kazdé skole ¢as od ¢asu probihaji preventivni programy v podobé piednasek, besed
&i riznych exkurzi. Uinek jedné & n&kolika takovychto oddélenych akci za kolni rok je
mizivy *°. V soutasné dobé& skolni metodici prevence po vétsinu toho omezeného &asu,
vyhrazeného pro tuto svou funkei, fesi az viditelné problémy, jako naptiklad Sikanu, drogové
zavislosti, agresivitu nebo psychické poruchy, pfipadné se vénuji administrativé. Z divodu, ze
metodici prevence na Skolach zastavaji také jiné funkce (vétSinou funkce ucitele *0), nezbyva
jim mnoho ¢asu pro aktivity ryze primarni prevence. Resit problém az kdyz vypukne je sice
také velmi dilezité, ale z hlediska primarni prevence je to pozdé. V takovém piipad€ uz nejde
0 predchéazeni problému, protoze ten uz nastal. Zabyvani se jiz projevenym problémem je
z teoretického hlediska prevenci sekundarni.

Z vyzkumu M. Prochazky o kvalit€ preventivnich programl vyplynuly nejcastéjsi
chyby a problémy realizovanych preventivnich programt v praxi podle samotnych tcastniki
— zakd. Ti maji vyhrady K ,,opakovani stejnych témat i k minimalnimu prostoru, jez maji

respondenti na takovychto aktivitdch nakonec pro sebe, pro své nazory k dispozici. Détem tak

49 Nespor, 1999, str. 10
% pPRAZSKE CENTRUM PRIMARNI PREVENCE. Vystupy z dotaznikového Setieni mapujiciho
realizaci primarni prevence na prazskych skolach. 2013. str. 9
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« 51 ,,U téchto akci

chybi také odpovidajici reakce organizatori na své problémy a potieby.
chybi také urcita platforma ,,individuélni intimity*, ddvajici moznost pohovofit s edukatorem
tvai v tvak, kdy je mozno fesit i ty situace, které vyzaduji individualni piistup. > Metodik
prevence v navrhovaném modelu by mél mit moznost zZakiim poskytnout dostatek ¢asu i pro
feSent jejich konkrétnich problému.

Jednim z vychodisek pro pojeti predkladaného modelu je presvédéeni, ze vytvorenim
kvalitniho vztahu mezi $kolnim metodikem prevence a vSemi zaky se da piedejit propuknuti

mnoha problému a psychicky ¢i socialné patologickych jevi.

5.3 Charakteristika navrhovaného modelu

Navrhovany model piedpokldda oproti stdvajici praxi zna¢né zmény. Metodik
prevence Vv tomto modelu nefiguruje pouze jako doplikovy prvek Skoly, ktery se této své
funkci vénuje pouze nad ramec nebo jen v minimalni mife své pracovni doby. V tomto
modelu je zaméstnancem na plny tivazek pouze pravé pro funkci Skolniho metodika prevence.
V ramci své pracovni doby provadi vSeobecnou nespecifickou primérni prevenci vedenim
pravidelnych vyucovacich hodin OSV s dotaci 1h tydnég, ato ve zhruba 10-15 tfidach skoly.
Hodina OSV, ktera by plnila pfedev§im Gcel primarni prevence, by byla povinna pro vsechny
tiidy vSech roc¢nikd. V ptipadé€, ze je na Skole vice tfid, nez je Skolni metodik prevence
schopen vyucovat, bylo by na skole vice metodikil, z nichz kazdy by m¢l na starosti konkrétni
tfidy nejen pro vyuku, ale také pro nabizeni moznosti poradenské ¢innosti.

Jednotlivé hodiny OSV, které podle navrhovaného modelu metodik prevence vyucuje,
nejsou hodnoceny klasickym zpisobem. Preferovanym zpétnovazebnim nastrojem v tomto
pfedmétu je slovni hodnoceni.

Skolni metodik prevence vtomto modelu organizuje mimoskolni akce a aktivity
zamétené na utuzovani kolektivu a sam se téchto akci ucastni, aby se s zaky osobné sblizil.
Kromé realizovani nespecifické primarni prevence Skolni metodik prevence =zajistuje
| programy prevence specifické, poskytované externimi organizacemi. Ma samoziejmé na
starosti také veSkerou administrativu spojenou se svou funkci, napf. kontakt s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, zprostiedkovani tvorby Minimalniho preventivniho programu
Skoly, vedeni potiebné dokumentace apod. Pii zjiSténi rizikového chovani nékteré¢ho z zakl se

za pomoci pedagogicko-psychologické poradny a ve spolupraci s tfidnim ucitelem a rodici

® Prochazka, 2012, str. 131
%2 prochazka, 2012, str. 132
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zaka snazi 0 napravu. Zadné povinnosti ani pravomoce, které ma skolni metodik prevence

V souc¢asném pojeti, V noveé navrhovaném modelu neubyvaji.

5.4 Uskali spojené s realizaci navrhovaného modelu

Vzhledem Kk tomu, ze stav souc¢asného Skolstvi a politiky vzdélavani s timto modelem
zatim nepocita, piinasi vySe popsany model inéktera mozna tuskali spojena s praktickym
zavadénim do praxe. Aby se tento model mohl stat realnym, musely by se promyslet a vytesit
predevsim tfi hlavni problémy: zménéna podoba rozvrhu, pozadavky na vybér vyhovujicich

a vhodnych metodiki a finanéni naro¢nost.

5.4.1 Zména podoby rozvrhu

Zavedeni pfedmétu OSV pro ucely realizovani systematické a dlouhodobé primarni
prevence zalezi v tomto modelu zatim na rozhodnuti samotné zakladni Skoly. Ta by tento
predmét zavedla do svého Skolniho vzdé&lavaciho programu, coz by viak musela uéinit na
ukor jiného vyucovaciho predmétu. Vedeni jednotlivych skol si museji rozmyslet, ¢emu chtéji
dat prednost. Nabizi se zde otazka pro kazdého, kdo pracuje s détmi: Kym chceme, aby dité
bylo po ukonceni Skolni dochdzky? Pro n¢koho to mulze byt ¢loveék vzd€lany, pro jiného
samostatny, slusny, kreativni, disciplinovany apod. Pokud chce $kola piedev§im poskytnout
podminky pro vyvoj zdravé a vyrovnané osobnosti zaka, ktery respektuje ostatni a chova se
zodpovédné k sobé ike svému okoli avsouladu se svym svédomim, OSV by v jejim
vzdélavacim programu neméla chybét. Zalezi pak na Skole, jak si sestavi rozvrh, na ukor

jakého predmétu OSV do rozvrhu zacleni.

5.4.2 Pozadavky na vybér vyhovujicich a vhodnych metodiku prevence

Metodik, ktery ma plnit svou funkci tak, jak ji pfedpokladd navrhovany model, musi
disponovat uréitymi osobnostnimi predpoklady a kvalitami. Skola musi umét vybrat na tuto
pozici adepta, ktery spliiuje pozadavky na ucitele OSV uvedené v podkapitole 3.6 Rizika
spojend s realizaci OSV. Je vSak obtizné dopiedu odhadnout, jaky dany uchaze¢ opravdu je
azda bude svou praci zastdvat pozadovanym zplUsobem. V piipadé, Ze by Skola vybrala
nevhodného metodika, celd koncepce Osobnostni asocialni vychovy, kterou by mél
realizovat v jednotlivych tfidach, by byla ohrozena a ohrozenim pro idealni podobu prace
metodika (Vv krajnim ptipad¢€ i pro samotné zaky) by se mohla také stat snaha 0 poradenstvi
détem nabizené. Nad&ji v tomto prakticky nefeSitelném riziku muize byt piedpoklad, Ze
uchaze¢i 0 pozici Skolniho metodika prevence museji disponovat piislusSnym vzdélanim
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v oblasti pedagogiky osobnostniho a socialniho rozvoje a socialni pedagogiky a tim padem

maji k t€émto oblastem blizky vztah i osobnostni dispozice.

5.4.3 Finané¢ni naro¢nost

Snad nejvétsi prekdzkou pro mozné praktické uskute¢néni navrhovaného modelu, je
problém financovani Skolnich metodikli prevence tak, jak je tento model predstavuje. Kazdy
Skolni metodik prevence by pracoval na plny uvazek a v pripad¢ skoly s vy$sim poctem tiid
by navic bylo nutné, aby na $kole bylo metodikii vice. Skola a piislusny obecni Gfad nemivaji
ve svém rozpoctu dostatek prostiedkd pro zaplaceni novych zaméstnanci. Finance by se tedy
musely najit jinde.

V soudasné dob& MSMT finanéné podporuje nespecifickou primarni prevenci, oviem
zatim pouze takovou, ktera je ve form& zajmového a neformalniho vzdélavani 3. Nejvétsim
a mladeze tak, aby formou grantl umoZznovala zaplaceni Skolnich metodikli prevence ze
statnich zdroji. MSMT v sou¢asné dobé uvoliiuje ze svého rozpodtu jen finance na
zabezpedeni Cinnosti metodikil prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach **. Je
vsak mozné, Ze s prokazanim efektivity navrhovaného modelu by MSMT, piipadné stat
mohly vy¢lenit ur€ité financni ¢astky také pro potieby Skolnich metodikl prevence. S t€mito
spekulativnimi progndzami se vSak za soucasného stavu statni kasy neda ptili§ pocitat.

Jinou moznosti jsou pak nestatni neziskové organizace, které se vénuji podpote lektort
primarni prevence (napf. F-nadace) nebo strukturdlni fondy Evropské unie. Pfi kvalitné

zpracovaném projektu je zde vysoka Sance, Ze Skola ziské4 potiebny grant.

5.5 Pojeti Skolniho metodika prevence v navrhovaném modelu

Uloha $kolniho metodika prevence se v piedkladaném modelu od jeho tulohy
v soucasné praxi zakladnich kol 1i8i. Jeho zakladnim tkolem by zde méla byt v souladu
S preventivnim programem Skoly snaha o to, aby ve Skole panovala pratelska atmosféra
amezi zaky dochazelo k co nejméné konfliktim, ptipadné aby je Zaci uméli piimétené

a rozumné resit.

%3 Podle: Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéni déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018, str. 20
> Podle: Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018, str. 21
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Je dilezité vymezit, jaky by mél metodik prevence byt, aby jeho prace pfinasela
doopravdy to nejlepsi ovoce, tedy aby vytvoftil pevny zédklad pro psychicky zdravé, odolné
a vyrovnané jedince bez nachylnosti k rizikovému chovani. Vhodny metodik by mél mit
pfedevS§im skuteény zajem 0 déti, o0 jejich spravny vyvoj. M¢l by mit rad lidi, umét je
neodsuzovat po prvnim dojmu a mé¢l by byt mirny, protoze jakakoliv $patnd zkuSenost
s pedagogem, poskytujicim zakiim i poradenské sluzby, miize ohrozit divéru ditéte. Metodik
prevence podle navrhovaného modelu by mé¢l umét naslouchat a v§imat si i neverbalnich
projevu ditéte. Sdilim presvédceni Jifiho Pelikana, ze kazdy pedagogicky pracovnik, zvIasté
pak metodik prevence, by mél byt privodcem ditéte v jeho zivoté, m¢l by mu pomahat byt
sam sebou, integrovanou, autentickou a socializovanou osobnosti. Takovato provazejici
chce byt vedeno, protoze mu v&f *°. Docilit tohoto stavu neni lehkym tkolem. Metodik
prevence by se nemél projevovat nebo ptsobit nadiazené, podle zasad OSV by mél byt spise
privodcem na zivotni cesté zaki. M¢l by se snazit byt s nimi co nejvice v kontaktu, at’ uz
Vv bézném Skolnim prostiedi nebo pii ruznych ,teambuildingovych® a seznamovacich
vyjezdech, vyletech ajinych akcich. Mél by s nimi mluvit jak soukromé, tak v tfidnim
kolektivu a snazit se vytvaret pozitivni vztahy nejen s nim, ale velmi dulezité je i snaZzit se
udrzovat pozitivni klima ve tfidé. Pti rozhovorech by mél s zaky mluvit oteviené 0 vsech
problémech a situacich, které se jim nelibi a podnécovat je v ptemysleni o tom, jak se jim
ptisté vyvarovat nebo je zménit k lepSimu. Metodik prevence by mél umét respektovat
vSechny nazory a nenasilnou a nevnucujici formou zaktim ukazovat ijiné mozné pohledy
(tyto zasady odpovidaji reflexi v pojeti OSV). S vyuzitim piislusného (nejlépe socialné
pedagogického a poradenského) vzdélani by s nimi mél umét mluvit o psychickych stavech
a zivotnich situacich, které déti zaZivaji, pfiméfené k jejich véku. Kromé realizovani
konkrétnich preventivnich programi by totiz metodik prevence zastaval iroli jakéhosi
Skolniho poradce pro Zaky. Za Zadnou cenu v nich nesmi vzbudit dojem, Ze je odsuzuje,
naopak jim musi ukdzat, Ze za nim mohou pfijit naprosto s ¢imkoliv a Ze nijak nezneuZzije
nebo nepodlomi jejich diavéru avse, co si feknou v soukromi, ziistane jen mezi nimi.
Samozfejmée, ze se mize objevit situace, kdy je vzhledem Kk zavaznosti sdélené informace
nutné, aby se véc zacala tesit. V takovém piipad¢ je vSak nutné zakovi vhodné vysvétlit, ze
kdykoliv 0 ném néco pedagog fekne nékomu jinému, bude to ve snaze zlepsit zakovu situaci

apomoci mu. Spravna komunikace S zakem je velmi dulezitd. Metodik musi umét ditéti

% podle: Pelikan, 2002
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naslouchat, byt jakousi jeho ,,vrbou* a nechat ho se vypovidat, nesmi mu radit, ale jen nastavit
pomyslné zrcadlo, aby si dité na vétSinu véci piiSlo samo, aby se v sobé vyznalo a umélo se
piijmout takové, jaké je. Aby metodik dokazal ditéti co nejlépe pomoct, musi k ditéti
pristupovat laskave, ne jen jako k dalSimu klientovi, U kterého si vyplni zdznamy a odskrtne
dochazku. M¢l by mu naopak dat najevo, Ze si vazi jeho duvéry. Kazdy ¢lovek je jedinecny,
ma své individudlni zazitky a zkuSenosti, které také individudlné prozival. Na toto je tieba
brat zietel, aby se metodik neuchylil k vytvafeni nepfesnych zavéria. Dospély ma byt pouze
pruvodcem na zivotni cesté zaka, ma mu podavat pomocnou ruku, nema byt velitelem, ktery
mu fikd jak akudy by mél jit. Tento pfistup nejen metodika prevence, ale jakéhokoliv
pedagogika vychazi mimo jiné z pojeti poradenstvi Ivana Ulehly *°. Metodik prevence v této
podobé spliiuje poZadavky na ucitele OSV. Je tedy nutné, aby Skolni metodik prevence byl
prave v Osobnostni a socidlni vychové vyskolen.

Vedeni mnohych skol zastava nazor, ze metodikem prevence by mél byt nejlépe tidni
ucitel. Tento nazor ma vsSak isva uskali. Vztah ulitele azaka mohou ovlivnit neshody
anesympatie vzniklé na zakladé vyuky. Béhem ni zcela bézné¢ dochazi k situacim, které
mohou dé&ti stresovat. U¢itel se muze zakim jevit jako ptisny nebo nespravedlivy, vzhledem
K naro¢nosti své prace muze byt unaveny atim padem i nepifijemny. Uz samotny fakt, ze
ucitel déti zkousi, ud€luje jim znamky, kara je aje Vv podstaté jejich nadfizeny, muze
napomahat strachu zakl za nim kdykoliv s ¢imkoliv pfijit. Samoziejmé, Ze pro nékteré zaky
mize byt jejich ucitel i jejich davérnikem, avsak ur€ité jim neni pro kazdého. Dité musi mit
s pedagogickym pracovnikem vztah zalozeny na duvéfe, nezatizeny kiivdami a hodnocenim.
Pak je totiz mnohem vétsi Sance, ze se dité pred dospélym nestydi a neboji se mu svéfit se
svymi pfipadnymi problémy a otazkami. Ty totiz, kdyz si s nimi dit¢ samo nevi rady, v ném
mohou nartstat a projevit se pozdé€ji jako zavazny problém, ktery narusi zdravou osobnost

ditéte.

5.6 Napln prace Skolniho metodika prevence v navrhovaném modelu

Primarni prevence by méla mit umérné své dilezitosti isvé zastoupeni ve
Skolnim rozvrhu. V navrhovaném modelu by kazda tfida ve vSech ro¢nicich méla minimalné
jednu hodinu tydn& >’ vyhrazenou na aktivity utuZujici vztahy uvnitt téidniho kolektivu nebo

rozhovory o tom, co zaky trapi atd., kterou by vedl pravé skolni metodik prevence. Déti by si

% Ulehla, 2007
> Cileny rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti zakii by tak probihal jiz od chvile, kdy déti
nastoupi do $koly, ¢imz by se zvysila pravdépodobnost efektivity OSV.
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béhem této hodiny mohly postézovat i na poméry ve Skole bez obavy, zZe by si tim zad¢laly na
problém. Pomoci metod OSV by mély Sanci poznavat vice samy sebe isvé spoluzaky
a zabavnou formou by se ucily jednat a vychazet s druhymi. Takovato hodina by méla byt
sice formaln¢ povinna, ale ur¢ité by neméla byt hodnocena klasickym zpusobem, napi. na
zaklad¢ testt ¢i ustniho zkouseni. Kazdy zak by mél mit pravo si sdm rozhodnout, zda na sob&
chce pracovat a zda chce vytvaiet dobré vztahy se svymi spoluzaky. Vhodny metodik by déti
m¢él umét motivovat a zaujmout natolik, aby tyto hodiny navstévovaly rady. | kdyby se vSak
naSel zak, ktery by na hodiny nechodil nebo pii hodinéch zlobil, pedagog by mu m¢l stale
davat najevo své sympatie a nenucené¢ mu nabizet (napi. O prestavkach) moznost si s nim
kdykoliv o ¢emkoliv popovidat. Jednotlivé aktivity na podporu konkrétnich socidlnich
a psychickych dovednosti bé&hem spole¢nych hodin s metodikem by mély byt také
dopliiovany dalSimi akcemi, napf. vymySlenim soutézi a aktivit pro niz8i rocniky,
sportovanim, vylety, apod. Hlavni je, aby se béhem spole¢ného traveni Casu ve tiid¢ kazdy
citil dobfe anemél pocit, Ze je k né¢emu nuceny. Alesponn jednou za pololeti by metodik
prevence odjel s téidou a jejim téidnim ucitelem na jedno- ¢i nékolikadenni vylet, ktery by byl
vice relaxaéni a zazitkovy nez poznavaci. Cim vice toho spolu Zaci zaziji, tim je vétsi Sance
na piiznivejsi vztahy uvnitt tfidy. Cilem je, aby se vSichni zaci mezi sebou citili dobie a aby si
uvédomovali, ze kazdy znich ma v kolektivu nezastupitelné misto. Vytvofeni pratelské
atmosféry, kterd v détech podpoii pocit divery abezpeci a zdravé sebevédomi, by mélo
napomoci utvafeni jejich vyrovnané osobnosti. Navic nékdo, kdo bude s détmi casto
v kontaktu béhem pfirozenych abéZznych situaci, snadnéji rozpozna skryté starosti nebo

alarmujici postoje a vztahy mezi zaky, které mohou vyustit az v Sikanu apod.

5.7 Cilova skupina V praci Skolniho metodika prevence VvV navrhovaném

modelu

Zékladem tohoto navrhu pro realizaci primarni prevence je, Zze se $kolni metodik
prevence vénuje vSem zakim. Prace na osobnostni a socialni irovni by se nem¢la tykat pouze
problémovych déti a vaznych ptipadi. V navrhovaném modelu vystupuje Skolni metodik
prevence jako nékdo, kdo se vénuje v§em zakum bez vyjimky, i t€ém, kteti zdanlivé (dokonce
ani ve skuteCnosti) zadny problém nemaji. Tento metodik prevence je s zaky Vv pravidelném
kontaktu a mluvi s nimi o ptipadnych problémech jesté diive, nez se projevi navenek. Neceka,
az si ho 7ak, rodi¢ nebo néktery z koleglh sdm vyhleda, ale je to on, kdo jako prvni vyviji

aktivitu K interakci. V kazdém ditéti se muze skryvat zarodek problému, ktery kdyz se
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zarodky nejsou zpravidla vidét, v§imnout si jich mize jen n¢kdo, kdo je hleda a kdo jejich
nositele skute¢né zna. Pokud dit¢ nema k dospélému bezmeznou duvéru, nemuzeme
predpokladat, ze se mu otevie. Je proto nutné, aby metodik prevence v zacich navazovanim
pozitivniho a bezkonfliktniho vztahu anabizenim opory za jakékoliv situace vzbuzoval
divéru, kterd neni ni¢im ohrozena. Neni sice redlné, aby metodik prevence znal vSechny zaky
Skoly lip, nez je znaji napf. jejich rodice. Pro tuto vizi je vSak stéZejni, aby metodik prevence
fungoval jako nékdo, kdo je zaktm K dispozici kdykoliv potiebuji as ¢imkoliv potiebuji
pomoct, ato zakim vSem. Vnitfnimi problémy anevyrovnanosti mohou trpét i déti, na
kterych neni nic poznat. Takové déti jsou povazovany za bezproblémové a $t'astné, proto se
jimi pedagogi¢ti a poradensti pracovnici vétSinou nezabyvaji. V piedkladaném modelu by
vSak mé&l byt metodik prevence pripraven i pro né. Toto pojeti $kolniho metodika prevence je
pro nabizeny model efektivni primarni prevence stézejni.

Jednim z cili predstaveného modelu je, ze kazdy zak bez vyjimky ma moznost se
sveétit se svymi otdzkami, nejistotami a problémy ¢lovéku, u koho ma jistotu, Ze se nesetka
s nepochopenim nebo zneuzitim divéry. Jde 0to, aby se zdk nebal zeptat se povéteného
pedagoga na cokoliv, i kdyZ se to zda banalni. Déti mivaji mnoho otazek a problémd, na které
se boji zeptat. Spravny metodik prevence by mél piedejit tomu, aby v sobé Zaci dusili
vSechny déti budou mit v metodikovi svého divérnika a Ze za nim budou se svymi problémy
chodit vSichni. Da se vSak predpokladat, Ze kdyby na kazdé Skole ptlisobil vySe popsany
pracovnik, méli by v budoucnu psychologové mén¢ prace.

Skolni metodik prevence by se mél postarat 0 to, aby vsichni zaci védéli, kam se
Vv piipad¢é potieby obratit 0 pomoc. Mgl by jim poskytnout informace o vSech moznych
poradnach, krizovych centrech, linkach divéry apod. pusobicich v jejich okoli. Je nesmirné
dilezité, aby kazdy zak védél, kde najde pomoc, kdyz se se svym problémem boji jit za rodici
nebo uciteli a aby védel, s ¢im se miize na koho obratit. Kdyz déti celi néjakym obtizim,
mohou se obdvat nav§tévy nezndmé poradny, protoZe nevi, co je tam ceka. Kdyby jim
metodik vysvétlil postupy a poslani jednotlivych zatizeni, mohla by se tim tato obava zmirnit.
S tim souvisi i otazka, jestli brzdou, ktera détem brani téchto sluzeb vyuzit, neni fakt, Ze jsou
poradny pfili§ oddélené od Skol aSkolniho Zivota. Tato problematika zde nebude vySe
rozebrana, ale jist¢ by stala za hlubsi analyzu. Prevence psychicky a socialné patologickych
jevu by tedy neméla probihat jen na zaklad¢ vztahu zakd se Skolnim metodikem prevence,

dilezité také je, aby déti dobte znaly i jiné moznosti pomoci v piipadé potieby.
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5.8 Shrnuti principi navrhovaného modelu

Navrhovany model piedpokladéa skolniho metodika prevence, ktery je vysokoskolsky
vzdélanym socialnim pedagogem, vyskolenym také v OSV. Ma osobnostni piedpoklady pro
navazovani pozitivniho, bezpecného a provazejicitho vztahu s zdky. Na zakladni Skole je
zaméstnan plnym uvazkem pouze pro funkci Skolniho metodika prevence. Napli jeho prace
obsahuje krom¢ administrativni ¢innosti také vyuku Osobnostni a socialni vychovy,
organizovani a Gcast na ostatnich preventivnich nebo stmelovacich a mimoskolnich akcich a
poskytovani poradenské pomoci svétenym zaktim.

Pozice takto pojatého Skolntho metodika prevence je financovana z dotaci
poskytovanych MSMT, Evropskymi strukturalnimi fondy nebo nestatnimi neziskovymi

organizacemi.
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6 Podptlirny vyzkum: realizovani OSV jako samostatného
vyucovaciho predmétu na prazskych zakladnich

Skolach

6.1 Vyznam a cil vyzkumu

V navaznosti na vySe predstaveny ndvrh vhodného modelu primarni prevence,
vychézejiciho z Osobnostni a socidlni vychovy, jsem provedla podplrny vyzkum, kterym
jsem chtéla hloub¢ji proniknout do redlnych podminek praktikovani OSV jako samostatného
vyucovaciho pfedmétu. Termin ,,podpirny* je pouzit z divodu, Ze tento vyzkum slouzi pouze
k podpofeni a utvofeni lepsi pfedstavy 0 moznosti realizace navrhovaného modelu v praxi,
neni tedy vyvrcholenim této bakalafské prace, spiSe jen prokazanim snahy O sbér
souvisejicich informaci.

V ramci tohoto vyzkumu jsem se snazila dohledat zakladni Skoly, kde se OSV jako
samostatny vyucovaci predmét realizuje. Cilem tohoto podptrného vyzkumu bylo v prvé fadé
zjistit, zda na vybranych Skolach OSV funguje tak, jak pozaduje RVP ZV. Dalsim cilem bylo
ziskat informace 0 oblastech, ve kterych je v souvislosti s realizaci vyuky OSV na vybranych

Skolach prostor pro zlepSeni.

6.2 Vyzkumny vzorek

Vzhledem k vysokému poctu zakladnich Skol v nasSi republice jsem své zkoumani
zamé&fila pouze na zékladni Skoly z Prahy, protoZze mistni specifika zndm nejlépe.
Prostfednictvim e-mailu jsem oslovila feditele a dalsi pedagogické pracovniky z celkem 213
prazskych zékladnich Skol s otazkou, zda se na jejich Skole vyucuje Osobnostni a socialni
vychova jako samostatny predmét. Prislo mi zpét 49 odpovédi, z nichz 42 bylo zapornych,
tedy ze pfedmét se na Skole nevyucuje, a 7 kladnych. Po navazani dal§i komunikace s témito

7 skolami se mi podafilo zah4jit spolupraci pouze se 4 z nich.

6.3 Metodologie

Ve vyzkumu jsem vyuzila metody zicastnéného pozorovéni, polostrukturovaného

rozhovoru a analyzy pisemnych dokumentd.
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Postupné jsem na kazdé ze zminénych 4 Skol navstivila alespon jednu vyucovaci
hodinu ptfedmétu, ktery se vénoval vyhradné OSV. Béhem hodiny jsem se z forem, metod ¢i
Z ptistupu vyucujicich k zakiim snazila vypozorovat, zda se jednd 0 Osobnostni a socialni
vychovu jakozto edukacni systém, ktery je popsany v RVP ZV av odborné literature. Po
naslechu jsem S jednotlivymi vyucujicimi tohoto pfedmétu provedla polostrukturovany
rozhovor, ve kterém m¢ zajimalo, jak oni sami vidi tento predmét, jaké jsou jeho cile,
nedostatky, propojenost s preventivnim programem $koly apod. Z rozhovort jsem pofizovala
audiozaznamy pro presn¢jsi zpracovani.

Po navstévé hodiny arozhovoru s vyucujicim jsem nahlédla do Minimalniho
preventivniho programu pfislusné skoly, abych zjistila, zda je v ném zminka o funkci OSV pfii
realizaci preventivniho programu Skoly a pfipadné jakou roli OSV v preventivnim programu

Skoly zastava.

6.3.1 Pozorovani

Pro zji$téni, zda na vybranych Skolach probihd vyuka OSV tak, jak je popsana
v odborné literatufe a v RVP ZV, jsem zvolila metodu zucastnéného pozorovani v hodinach
OSV.

Zicastnéné pozorovani spociva v sledovani studovanych jevl piimo v prostiedi, kde
se tyto jevy odehravaji Y ptipadé tohoto vyzkumu §lo o druh zaucastnéného pozorovani, pfi
kterém byly zkoumané aspekty pouze pozorovany, jako badatel jsem do nich nezasahovala.

Aspekty, na které¢ jsem se bchem vyuky zaméfila, byly vyuziti zakladnich
didaktickych principti OSV — tedy prakticky, zosobnény a provazejici princip, dale jsem se
zaméfila na vhodnost pouzitych forem ametod pro OSV aposlednim aspektem byla
ptitomnost ¢i nepfitomnost a vhodnost zvolené reflexe.

Zapis z pozorovani jsem provadéla pfimo na misté a zahrnula jsem do né pouze
objektivné zhodnotitelné informace, zejména popis €innosti Zaka a ucitele v hodiné v ¢asové
posloupnosti. Vyhodnocovani pfitomnosti vySe zminénych aspekti, na které jsem se zaméfila,
jsem provadéla dodate¢né.

Metodou zucastnéného pozorovani na vyucovacich hodinach OSV jsem podle
zvolenych kritérii zjistila, zda tyto hodiny OSV spliovaly pozadavky OSV jako edukacniho
systému, ktery ma podle RVP ZV byt ptitomny ve vzdélavani.

8 podle: Svaticek, Sed’ova, 2007, str. 144
41



6.3.2 Rozhovor

Ke zjisténi SirSich souvislosti ziskanych z pozorovani jsem vyuzila metodu
polostrukturovaného rozhovoru s vyucujicimi hodin OSV, které jsem navstivila.

Polostrukturovany rozhovor je jednim z typti hloubkového rozhovoru, pii kterém jsou
dotazovanému pokladany piedem piipravené oteviené otazky >°.

Cilem rozhovoru s vyucujicimi OSV bylo zjistit, jaké nedostatky vnimaji pfi realizaci
Osobnostni a socidlni vychovy na své zadkladni Skole. Informace o0 téchto nedostatcich
slouzily k hlubSimu promysleni podminek pro praktikovani OSV jako samostatného
vyucovaciho predmétu, které jsem vyuzila pii sestavovani predlozeného modelu primarni
prevence. Rozhovor slouzil také k ptipadnému dovysvétleni kontextu nékterych situaci
V prave prob¢hlé pozorované hoding.

Pro ptfesngj$i analyzu rozhovoru byl cely rozhovor nahravan na audiozdznam. Se
ziskavanim audiozdznamu byli ucitelé dopfedu sezndmeni asjeho pofizovanim ustné
souhlasili. Pfi rozhovoru mé pro ucely vyzkumu zajimaly otazky:

e Jak se dany ucitel na vyuku OSV pfipravoval a z ¢eho pfi piipraveé cerpal?
= Zaémérem bylo zjistit kvalifikovanost uciteld a pravdépodobnost
adekvéatni ptedstavy 0 OSV.
e Jaké jsou cile predmétu, pro¢ se na dané Skole predmét vyucuje?
» Cilem bylo zjistit, zda se zminéné cile kryji s cili OSV a zda $kola
pocita také s preventivni ilohou predmétu.
e Co by podle subjektivniho ndzoru ucitele mohlo zvysit efektivitu vyuky OSV
jako samostatného predmétu?
= (Cilem bylo zjisténi konkrétnich nedostatki pii realizaci predmétu OSV,
které je tfeba vzit v ivahu pfi planovani jeji vyuky.
e Jak dany ucitel fesi otazku hodnoceni v predmétu OSV?
= Zpusob hodnoceni nebyl v rdmci vyzkumu nijak posuzovan. Zamérem
bylo pouze inspirovat se pii hledani idealni formy hodnoceni tohoto
pfedmétu (odbornd literatura se touto problematikou zatim pfilis
nezabyva) v mé ptipadné budouci praxi.
Na zéklad¢ pozdéjsiho poslechu pofizen¢ho audiozaznamu jsem provedla piepis

rozhovoru do pocitace, z divodu usnadnéni nasledné prace s rozhovorem. Rozhovory nejsou

% podle: Svaticek, Sed’ova, 2007, str. 159 - 160
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z diivodu obsahlosti predkladany celé, nize je uvedeno shrnuti téch ¢asti rozhovoru, které se

tykaly zkoumanych aspekti.

6.3.3 Analyza dokumentii

Po jednotlivych pozorovénich arozhovorech jsem uskutecnila analyzu Minimalnich
preventivnich programa piislusnych zakladnich Skol scilem zjistit, zda je v téchto
dokumentech zminka 0 OSV jako 0 mozném ¢i vyuzivaném nastroji primarni prevence.

Minimalni preventivni programy byly ve dvou pfipadech zvefejnény na webovych
strankach Skoly ave dvou pfipadech jsem ziskala jejich kopii od feditele a od vychovné
poradkyné piislusnych skol.

Analyzu jsem provadéla proctenim celého dokumentu, vyznaenim Casti, které se

zminovaly 0 Osobnostni a socidlni vychové a naslednou interpretaci obsahti téchto zminek.

6.4 Interpretace vysledkii

Z divodu respektovani anonymity vyucujicich iz divodu zabranéni zneuziti nize
zvefejnénych informaci zde nejsou uvadéna jména ucitelti ani nazvy Skol. Misto nich uzivam

oznadeni Skola 1, Skola 2, Skola 3 a Skola 4.

6.4.1 Skolal

Prvni pozorovanou hodinou byla vyuka OSV v 7. roéniku ve Skole 1. Vyuka tohoto
pfedmétu spadéd na 1 vyuc€ovaci hodinu za 14 dni. Hodina OSV zde probiha vzdy jen s ptlkou
ttidy.

Struéné shrnuti hodiny

Na zacatku se Zaci a vyucujici posadili do krouzku a opakovali obsah a téma piedchozi
hodiny. Zaci se na u¢itel¢inu pobidku sami hlasili. Nasledné byli vyudujici ugitelkou
rozdéleni do dvojic, ve kterych si vzajemné sdélovali, jak travili nedavné jarni prazdniny. Po
par minutach se znovu se$li v krouZzku a postupné kratce shrnuli, co dé¢lali jednotlivi
spoluzaci, se kterymi mluvili. Nasledovala spolecnd diskuze 0 idedlnich prazdninach. Se
zacatkem druhé poloviny hodiny se Zaci rozdélili do skupin na divky a chlapce, ve kterych jiz
predchozi hodinu zacali vytvaret plakat ztvarnujici ,,planetu opac¢ného pohlavi®, tedy chlapci
vytvareli plakat ,,div¢i planety a divky vytvarely plakat o ,,chlapecké planeté”. Tyto plakaty

behem 15 minut dokoncili a ndsledovala reflexe nejen 0 samotnych plakatech a jejich tvorbé,
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ale také o svété divek a svété chlapci. Cilem bylo patrné zkusit se veitit do zajmi, starosti

a zivota spoluzakl opac¢ného pohlavi.

Vysledky pozorovani

V hodin¢ byly ptitomny vSechny principy OSV. Jednotliva témata (prazdniny i svét
chlapct a divek) byly probirany z osobniho hlediska pritomnych déti, kteti se sami aktivné
zapojovali do diskuzi, rozhovori, tvorbé plakatt ireflexe. Navic se témata tykala jejich
osobniho zivota. Piistup vyucujici byl provazejici, diskuze areflexe vhodné¢ vedla,
nehodnotila nazory zakli ani jim nevnucovala ty své. Snazila se je dovést k hlub§imu
pfemysleni nad danymi tématy z riznych uhlt pohledu.

Rovnéz forma vyuky imetody pouzité v hodin¢ byly pro vyuku OSV vhodné.
Pfitomna byla diskuze, skupinova prace i adekvatni reflexe.

Na zaklad¢ pozorovani jsem dosla k zavéru, ze vyuka OSV v dané hodin¢ odpovidala

pozadavkiim na tento edukacni systém.

Volny prepis odpovédi v rozhovoru

Vyuéujici ze Skoly 1 se pied n&kolika lety spolu s dalsimi kolegy i feditelem $koly
ucastnila odborného seminaie o. s. Projekt Odyssea vedené¢ho doc. Valentou. Tento seminaf je
natolik zaujal, Ze se rozhodli za¢lenit vyuku OSV do Skolniho vzd&lavaciho programu vlastni
Skoly. Pii piipravé na vyzku vyucéujici ¢erpa z metodik o. s. Projekt Odyssea.

Cilem pfedmétu podle vyucujici je zvySeni a zkvalitnéni komunikace mezi spoluzaky
v ramci tfidy, protoze vnima, Ze v tomto v€ku si déti tvoii skupinky a mivaji problém spolu
mluvit a spolupracovat, zejména divky schlapci, ato zduvodu studu. Ze zlepseni
komunikace mezi spoluzaky se pak mize t€Zit napf. i v ostatnich pfedmétech.

Zlepsit efektivitu predmétu by podle této vyucujici mohlo byt zvySeni casové dotace
pro predmét ataké ucast samotné¢ vyucujici na vhodném kurzu, kde by se mohla dale
vzdélavat a méla i zpétnou vazbu, jestli je zptisob jeji vyuky OSV spravny.

Klasifikace vyuky tohoto pfedmétu na dané Skole probiha na zaklad& kreditt, které
zaci pies celé pololeti sbiraji a dostavaji za svou aktivitu v hodinach a za dodrzovani pravidel,
ktera byla na zacatku Skolniho roku spolecné stanovena. Podle poctu ziskanych kreditlh béhem

pololeti je udélena znamka na vysvédceni.

Vyhodnoceni rozhovoru
Z uvedenych odpovédi lze ptedpokladat, ze vyucujici je na vyuku OSV odborné

pfipravena, i kdyz sama by uvitala dalsi vzdélavani v této oblasti. Pti pfipravé jednotlivych
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hodin Cerpd z odbornych materidli, coz zvySuje pravdépodobnost efektivity predmétu.
Odborna pripravenost vyucujici se zjevné pozitivné promitla do kvality pozorované hodiny.
Lepsi efektivitu pfedmétu OSV by podle vyucujici mohla podpofit vyssi Casova

dotace.

Analyza Minimalniho preventivniho programu

Osobnostni a socialni vychova je v Minimalnim preventivnim programu Skoly 1
zminéna jako vyucovaci pfedmét, ktery probiha na 2. stupni, aje zde uvedena jako jeden
z tematickych blokl ve vyuce, zaméteného na prevenci rizikového chovani.

OSV je na Skole 1 vniméana arealizovana jako jedna z metod primarni prevence

rizikového chovani.

6.4.2 Skola?2

Vyuka Osobnostni vychovy, jak je na Skole 2 ptedmét zaméfeny na OSV nazvan,
probihd v jedné vyucovaci hodiné tydné€ od 6. do 9. ro¢niku. Pozorovana hodina probihala

V 7. ro¢niku.

Struéné shrnuti hodiny

VétSina hodiny byla uskute¢novana formou frontalniho vyucovani — vyucujici stala
pred tabuli a komentovala spusténou prezentaci 0 zivotni urovni, ze které si zaci délali
vypisky do seSitu. Obcas se zeptala na néjakou otdzku, které byly vétSinou uzaviené (napft.
Myslite si, Ze v nasi zemi mame kvalitni zdravotnictvi? Ptihlaste se, kdo si mysli, Ze ano.
Ptihlasté se, kdo si mysli, ze ne.), vyjimecné oteviené (napi. Co si myslite, ze je zivotni
Groven?). Zaci byli sice ukaznéni, ale kromé ob&asného zodpovézeni otazek do priibéhu
hodiny zasadné nezasahovali. Ke konci hodiny se zaci sami rozdélili do libovolné slozenych

skupinek po 4, v ramci kterych zacali pracovat na plakatu o zivotni tirovni.

Vysledky pozorovani

V ptistupu vyucujici k zakam, latce i formé vyuky chybély nékteré zakladni principy
OSV. Latka nebyla pfili§ vztazena k osobnosti audalostem v zivoté piitomnych zakd,
pfevazujici frontdlni forma a pojeti vyuky nedavaly moc pftilezitost k vlastnimu utvareni
postoji k probirané latce. Samostatné inovativni promysleni tématu zaky bylo podporovano
pouze ¢astecné. Zvolend metoda prednasky nespliiovala pozadavek na prakti¢nost vyuky, tedy
proziti situace samotnymi zaky. Ke konci hodiny zapocala aktivita, kterd by s pfitomnosti
adekvatni reflexe mohla byt vhodnou metodou OSV. V pozorované hodiné prob&hnuti reflexe

zcela chybélo.
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Na zékladé pozorovani vyuky Osobnostni vychovy na Skole 2 jsem dosla k zavéru, Ze

tato hodina neodpovidala pozadavkim na OSV jako edukac¢ni systém.

Volny prepis odpovédi v rozhovoru

Vyuéujici ze Skoly 2 se po pedagogickém studiu na vysoké $kole ucastnila riiznych
Skoleni, naposledy na rozvoj komunika¢nich dovednosti poradaném Narodnim institutem pro
dalsi vzdélavani. Diive se zucastnila také napf. Skoleni zaméifeném na télocvik, ktery
zminoval rozvoj osobnosti formou her. K pfipravé na vyuku Osobnostni vychovy vyucujici
vyuziva materidlti vyhledanych na internetu.

Cilem Osobnostni vychovy je podle vyudujici na Skole 2 rozvoj osobnosti ditéte
V pozitivnim slova smyslu. Jiné skoly pry vyucuji jen Vychovu ke zdravi nebo Obcanskou
vychovu, jejichz témata se podle vyudujicich a vedeni Skoly 2 slucuji, tudiz je potieba je
spojit do jednoho predmétu.

Efektivitu vyuky Osobnostni vychovy by podle zucastnéné vyucujici mohla zvysit
casovéd dotace pfedmétu. Ziejmé by bylo také prospésné, kdyby probihal dvé vyucovaci
hodiny v kuse, aby bylo mozné néktera témata hned dokon¢it.

Udélovani znamek zaktim za tento predmét uskuteciiuje na zaklad€ seminarnich praci,
ve kterych se Zzéaci snazi reflektovat probrand témata. Nehodnoti se vsSak nézory, jen
zpracovani a prokazani zamysleni se nad danym tématem a snaha. Zaci nasledné seminarni
praci prezentuji pied tfidou. Nékdy také zaci dostanou pracovni listy a pokud je v nich vice
odbornych pojmi, jsou zaci hodnoceni také na zaklad¢é prace s internetem pii vyhledavani
vyznamu pojmu apod.

Vyucujici pfiznava, Ze teorie nékdy v hodindch pfevlada vice, neZ by sama chtéla
a nez planovala, napf. ve zminéné pozorované hoding.

Podle vyuéujici je Osobnostni vychova a primarni prevence na Skole 2 propojena. Pii
plénovéani jednorazovych programii realizovanych externi organizaci spolupracuje tamni
metodik prevence s vyucujici Osobnostni vychovy, aby byla zachovana ur¢itd navaznost
a propojenost probiranych témat stématem preventivniho programu. Vyuku Osobnostni
vychovy vyucujici vnimé jako dlouhodobou a soustavnou primarni prevenci, kterou si Skola
realizuje sama. Ji osobné jednorazové programy uskuteciiované externi organizaci ptijdou
skoro zbytecné, protoze jejich témata jsou podrobnéji probrana pravé v hodinach Osobnostni

vychovy.
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Vyhodnoceni rozhovoru

Vyucujici neabsolvovala vysoké ani dopliujici vzdélani, které by bylo zaméiené
vyhradné na OSV. Inspiraci a materialy pro hodiny hledd na internetu a ziskava je
z neodbornych zdroji. Nevhodnost metody a pfistupu pievazujici béhem pozorované hodiny
muze s timto faktem souviset.

Jak samotna vyuéujici, tak Skolni metodik prevence Skoly 3 vnimaji Osobnostni
vychovu, vyucovanou na $kole, jako prostiedek dlouhodobé primarni prevence.

Podle vyucujici by mohla efektivitu pfedmétu podpofit vyssi casova dotace.

Analyza Minimalniho preventivniho programu

Osobnostni vychova je v Minimalnim preventivnim programu Skoly 2 zminéna jako
vyucovaci pfedmét, ktery probiha na 2. stupni, a je zde uvedena jako jeden z tematickych
blokl ve vyuce, zaméfeného na prevenci rizikového chovani.

OSV je na Skole 2 vnimana arealizovéna jako jedna z metod primarni prevence

rizikového chovani.

6.4.3 Skola3

Béhem svého podpiirného vyzkumu jsem navstivila také Skolu 3. Zde probihala vyuka
Osobnostni a socialni vychovy v 5. ro¢niku. Pfedmét OSV je zde vyucovan od 4. do 9.

ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodina tydné.

Struéné shrnuti hodiny

V uvodu vyuky Osobnostni a socialni vychovy vyucujici velice struéné ptipomnéla
obsah atéma piedchozi hodiny, které vztahla k piedstaveni tématu a planovaného obsahu
hodiny pravé zadinajici. Vyucujici poté vysvétlila pravidla aktivity, ktera méla nasledné
probéhnout. Zaci dostali piileZitost zeptat se na pfipadné dotazy a posléze zalala samotna
aktivita. Kazdy z zaki napsal na minimdlné¢ 1 a maximalné¢ 5 papirkii jméno nékterého
z ptitomnych spoluzékli, kterého by si ptali za néjakého konkrétniho Clena své nejblizsi
rodiny. VZzdy, kdyz Z4k napsal n&jaké jméno a piibuznost, ve které by si pfal s jmenovanym
byt, pfedal papirek zminénému spoluzakovi. Po 10 minutdch se vSichni zaci a vyucujici
posadili na koberec do krouzku k reflexi celé aktivity. Vyucujici se pii ni ptala na vhodné
otazky, i kdyz vétsinou pouzila jejich uzavienou formu (napi. Maji vasi skute¢ni sourozenci,
ptip. rodice stejné vlastnosti jako ti spoluzaci, které jste si vybrali?). Reflexe trvala zhruba 15

minut a protoze jest¢ do konce hodiny zbyval n¢jaky ¢as, mohly si déti zvolit ze 2 her, které
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vyucujici navrhla. Vybranou hru ,,Molekuly* nasledn¢ Zaci pod ucitel¢inym vedenim hrali az

do zvonéni.

Vysledky pozorovani

V pozorované hodiné byly pfitomny a vhodné pouzity vSechny aspekty, na které jsem
se zamétovala. Téma se tykalo redlné¢ho Zivota zaku, kteti byli v hodiné aktivné zapojeni,
a nasledna reflexe také odpovidala charakteristikim OSV. Volba metody i vhodny pfistup

vyucujici svédcily 0 splnéni pozadavkl pro OSV jako specifickém edukacnim systému.

Volny prepis odpovédi v rozhovoru

Skoleni zaméfené na OSV vyuéujici na Skole 3 nema. Pii piipravé na hodiny se
ptipravuje pomoci metodickych materidlli o. s. Projekt Odyssea.

Cilem vyuky je podle této vyucujici to, co se prolina vSemi predméty, v Osobnostni
a socialni vychové je to jen sesbirané dohromady. Je tim kultivace osobnosti, komunikace,
uvédomovani si vlastni Cinnosti. Primarni prevenci na této Skole provadi externé pravé
sdruZzeni Odyssea, takze predmét Osobnostni a socidlni vychova neni vniman jako prostfedek
pro jeji realizovani.

Vyucujici si neuvédomuje nic, co by mohlo zvysit efektivitu predmétu. Diive byla na
zdej$i Skole samostatna ucebna urcend pro vyuku Osobnostni a socialni vychovy, kde byly
koberce a polstare, takze byla piijemnéjsi a vhodnéjsi pro relaxaci. Z divodu navySovani
poctu déti vSak tato ucebna jiz neni k dispozici. Zasadni nevyhodu v tom ale tato vyucujici
nevidi.

Co se tyka klasifikovani v pfedmétu, vyucujici se s zdky na zacatku Skolniho roku
dohodla na tom, Ze od nich nebude vyZadovat nic, co by se museli u€it, nebude jim davat testy
ani je nebude zkouSet. Rada jim da vSem jednicky. Jediné, co po nich vyzaduje, je prace
a aktivita v hodinach. Sta¢i to zakim cCas od Casu pfipomenout, protoZze oni sami si
uvédomuji, Ze ty hodiny mohou vypadat také upln€ jinak, takZe vétSinou pracuji
a spolupracuji bezproblémové. Vyuka se uskute¢iiuje ve smyslu ,,nic neni $patng, jediné, co je

Spatné, je ned¢€lat nic*.

Vyhodnoceni rozhovoru

Prestoze vyucujici neabsolvovala Zadny kurz zamétfeny na OSV, samotnd vyuka
I ptistup k problematice byly v souladu s principy tohoto edukaéniho systému. Ziejmé tento
fakt ovlivnila i spoluprace Skoly s 0. s. Projekt Odyssea. Sviij nemaly podil ma ziejmé
vyuzivani odbornych a ovéfenych materidlli pro ptipravu vyuky OSV, vydanych pravé timto
sdruzenim.
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Vyugujici nenaléza nic, co by mohlo zvysit efektivitu predmétu OSV na Skole 3.

Analyza Minimalniho preventivniho programu
V Minimalnim preventivnim programu Skoly 3 neni zminka 0 Osobnostni a socialni

vychove.

6.4.4 Skola4

Vyuka Osobnostni a socialni vychovy na Skole 4 probiha v 8. a 9. roéniku s ¢asovou

dotaci 1 hodina tydn¢.

Struéné shrnuti hodin

Pfitomna jsem mohla byt na dvou hodindch Osobnostni a socialni vychovy
v 9. ro¢niku. V obou ptipadech vyucujici hned zpocatku zaky seznamil s obsahem i cilem
nadchazejici hodiny.

Prvni hodina zacala pokracovanim sledovani filmu o kyberSikané. Po skonceni filmu
nasledovalo spoleéné slovni shrnuti a reflexe pod vedenim vyucujiciho. Poté méli zaci na
interaktivni tabuli pfifadit definice apojmy tykajici se kyberSikany, které Zaci znali
z ptedchozich hodin. Informace tykajici se probiraného tématu ucitel jesté kratce teoreticky
probral. Nasledné dostali zaci papir do portfolia, kde byla ptehledné shrnuta problematika
kybersikany a kybergroomingu ®° - jejich definice a etapy, ale také informace, jak se pied
témito projevy Sikany chranit, co maji zaci délat a kde mohou hledat pomoc v piipadé, ze se
stanou obét'mi kybersSikany ¢i kybergroomingu.

Druhé pozorovand hodina probihala s jinou tfidou stejného ro¢niku, téma hodiny tak
bylo stejné jako v té predchozi. V tomto ptipad¢ vSak méli zaci za sebou jak shlédnuti celého
filmu, tak jeho reflexi. Vyucujici s Zzaky film jest¢ jednou zopakoval pomoci otazek,
vztahujicich se k obsahu filmu. Nasledovala jest¢ kratka reflexe tématu. Vyucujici pak
vypravél svou osobni zkuSenost s kyberSikanou ataké ji kratce zreflektoval. Zhruba v
poloving hodiny hrali Zaci rozdéleni do dvojic hru ,,Na loutky*. | po této aktivit¢ nasledovala
podrobna reflexe jak samotné hry, tak celého tématu manipulace, jeZ byla hlavnim tématem
poslednich né€kolika hodin Osobnostni a socidlni vychovy. Celkovou reflexi tématu provazela

I prezentace se zakladnimi informacemi 0 manipulaci.

% Kybergrooming byl v tomto papiie vysvétlen jako chovéani uzivatelil internetu, které ma v obéti
vyvolat faleSnou divéru a pfimét ji k osobni schiizce.
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Vysledky pozorovani

Ob¢ dve pozorované hodiny v sobé obsahovaly dilezité principy edukac¢niho systému
OSV. Téma se tykalo abylo vztahovano k zakiim samotnym abylo pro né aktualni
a atraktivni. Zaci se také aktivné ucastnili vyuky, ato jak pii hie ,Na loutky®, tak pfi
reflexich, opakovanich atd. Obsah vyuky nebyl zaméfen na zakazovani ¢i ptikazovani
urcitého chovani na internetu, pouze informoval 0 moznych rizicich pfi komunikaci na této
siti. Zaroven obsahoval praktické tipy a rady pro udrZeni, pfipadné znovunastoleni bezpeci pti
pouzivani internetu a socialnich siti. Reflexe byla provadéna pokazdé aktivité a vyhovovala
pozadavkim OSV na jeji vhodnou podobu. Piistup vyucujiciho k metodam, tématu
I samotnym zakim byl ukazkovym ztélesnénim ucebnicovych poucek v kladném slova
smyslu.

Ob¢ hodiny, pozorované na Skole 4, plné odpovidaly specifikim OSV jako

edukacniho systému.

Volny piepis odpovédi v rozhovoru

Osobnostni vychovu cht&l vyucujici ze Skoly 4 uéit jiz od doby, kdy chodil na
gymnazium, takze si materidly, vyuzitelné pro tento predmét, shromazd'uje jiz delsi cas. Pro
pripravu na vyuku vyuziva internet, clanky z casopist (hlavné National Geographic) nebo
filmy ¢&i jejich ukazky, jako napf. v prvni pozorované hoding. Vse se snazi co nejvice propojit
s zivotem zaki, snazi se, aby pojeti bylo co nejaktualngjsi a nejzabavnéji pojaté. Materialy
apomiicky si tento uditel tedy vytvaii avyhledava podle vlastni inspirace sam. Zadné
didaktické ucebnice ani metodiky k vyuce Osobnostni a socidlni vychovy nikdy nepouZival,
protoze mél svou jasnou predstavu, jak a co chece ucit, a Sel si za tim. Vyuka OSV ho bavi,
proto je také inovativni pii ptipravé. Pokud by tuto praci bral jako povinnost, urcité by pry uz
jen tato samotna pfiprava vypadala daleko jinak.

Cile predmétu jsou podle vyucujiciho na Skole 4: zak pozniva svou osobnost, zak
pozna svij vztah k lidem, zak dokaze efektivné feSit mezilidské situace. Také aby Zaci
dokazali popsat své pocity, aby dokazali mluvit, coz zni jako klisé, ale i v 9. tfid¢ je to n€kdy
stale problém. Proto se Zaky snaZzi vést k nazorim a kK tomu, aby se nebali ty své nazory fikat,
zaroven ale aby se uméli vcitit do druhého a ostatni také respektovat. Vyucujici se snazi
zaklim sam na sobé& ukazat, jak by to mélo vypadat, snazi se jim byt pfikladem.

Casova dotace je podle tohoto vyucujiciho pro efektivitu vyuky dostadujici a je rad
alespon za né&jaky kompromis. Velkym problémem je pry spiSe nerespektovani OSV ostatnimi
uciteli ve svych hodinach. Efektivit¢ Osobnostni a socialni vychovy by piispélo, kdyby

ostatni ucitelé alespont zapojili jeji prvky do svych hodin. Aby dali détem prostor a témata
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vice propojovali S OSV. Osobnostni a socidlni vychova mé podle vyucujiciho ze vsech
prufezovych témat RVP ZV nejsiln€jsi pozici, protoze ma prvky ve vSem.

Zaci jsou v tomto pfedmétu hodnoceni za eseje, které sepiSou a prednesou jednou za
Ctvrtleti. Volnym zptsobem pisi 0 svych zkuSenostech, postojich anazorech k jednomu
Z nabidnutych citata ¢i témat. Hodnoti se také ,,diskuzni forum®, pfi kterém se maji vSichni
zapojit. Tento ucitel své zaky pti hodinach OSV klasifikuje pouze jednickami, a to pokud se
néjak projevuji. Pokud se neprojevuji, v elektronické zakovské knizce je neklasifikuje. Jak
fika, kupodivu to funguje. Znamky povazuje za velkou bariéru, do OSV podle né&j jiz
Z principu tohoto pifedmétu nepatii. Zaci pak maji také hodnotici listy, kam si pi§i vlastni
sebehodnoceni. Tento ucitel nikdy nemél problém v tom, ze by tohoto zptisobu hodnoceni
zaci zneuZzivali nebo Ze by zpiisoboval ignoraci hodin. Kdyby se pry hodnoceni v OSV zrusilo
uplné, vibec by mu to nevadilo, naopak by alesponn m¢l vice prostoru pro zaky samotné
a nemusel by se vénovat jejich hodnoceni.

Propojenost primarni prevence s predmétem Osobnostni a sociadlni vychova vnima
vyudujici ze Skoly 4 tak, Ze po néjakém preventivnim programu je jeho téma jestd

reflektovano pravé v hodindch OSV.

Vyhodnoceni rozhovoru

Ackoliv vyucujici nema zadné doplnujici vzdélani tykajici se OSV adokonce se
K ucebnicim didaktiky stavi odmitavé, jeho postoje, cile i prakticky piistup odpozorovany
v hodinach (i 0 pfestavkach) se absolutné shoduji s principy tohoto edukacniho systému.
Z provedené¢ho rozhovoru je patrny znaény zépal pro realizovani Osobnostni a socidlni
vychovy i pro praci ucitele vSeobecné. Tento zapal ma ziejmé také vliv na kvalitu jim vedené
vyuky OSV. Presto vSak nelze tento pfistup plné doporucit, protoZze hrozi pouzivanim
laickych chyb v disledku nedostatecné odborné ptipravy.

Efektivitu predmétu by podle vyucujiciho mohly zvysit pozitivnéjsi piistup ostatnich
uciteld Skoly k OSV a zaclenéni prvkli OSV do jinych pfedméti.

Analyza Minimalniho preventivniho programu

Osobnostni a socialni vychova je v Minimalnim preventivnim programu Skoly 4
zminéna jako vyucovaci predmét, ktery probiha v 8. a 9. ro¢niku, a je zde uvedena jako jeden
z tematickych blokl ve vyuce, zaméteného na prevenci rizikového chovani.

OSV je na Skole 4 realizovana jako jedna z metod primarni prevence rizikového

chovani.
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6.5 Zavér z provedeného podpiirného vyzkumu

Na vSech c¢tyfech zkoumanych Skolach se vyucoval pfedmét Osobnostni a socialni
vychova, resp. Osobnostni vychova. Na vSech zkoumanych $kolach se tento predmét vyucuje
na 2. stupni. V jednom piipadé se vyucuje pouze v 8. a 9. ro¢niku, v jednom piipadé naopak
uz od 4. ro¢niku.

Na jedné z téchto skol bylo zjisténo nedodrzovani principi OSV jako edukacniho
systému, popsan¢ho v RVP ZV. Zbylé tii1 Skoly pozadavkiim OSV vyhovovaly.

Ve dvou ptipadech vidi vyucujici pro efektivnéjsi vyuku pfedmétu zaméteného na
OSV za zadouci vyssi Casovou dotaci tohoto pfedmétu. Ten se ve tiech pfipadech vyucoval
jednou tydné, v jednom ptipadé jednou za 14 dni. Jeden vyucujici ze 4 vidi navic prostor ke
zlepSeni v pfistupu ostatnich ucitelt/ucitelek Skoly, ktefi by méli OSV vice respektovat
a propojit jeji témata i S tématy probiranymi v jinych pfedmétech. V jednom piipadé vyucujici
nevidi prostor pro zvySeni efektivity predmétu.

Osobnostni a socialni vychova je zminéna ve tiech ze ¢tyf Minimalnich preventivnich
programl zucastnénych S§kol. Ve vSech tfech je tento pfedmét zminén jako jako jeden

z tematickych blokl ve vyuce, zaméfeny na prevenci rizikového chovani.
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[ Zaveér

Tato bakalaiskd prace se zabyvala primarni prevenci a Osobnostni a socialni
vychovou.

V Gvodni ¢asti byla obé témata piedstavena a na zakladé teoretického rozboru cil
obou systému se OSV prokazala byt vhodnym nastrojem pro realizovani primarni prevence na
zakladnich Skolach. Teoretické proniknuti do problematiky OSV a primarni prevence bylo
zdrojem pro vytvoifeni navrhu praktického modelu dlouhodobé nespecifické primarni
prevence na zakladnich Skolach. Tento model je zalozeny na OSV. Pocitd s roli Skolniho
metodika prevence jako stéZejniho zprostiedkovatele preventivnich aktivit na $kole. Skolni
metodik prevence je na zakladni Skole nové zaméstnan na plny uvazek pouze pro tuto svou
funkci, v ramci které, kromé jiz soucasné agendy, vyucuje v kazdé tfidé pfedmét Osobnostni a
socialni vychova, realizuje a Uc€astni se mimoSkolnich aktivit pro zdky a funguje i jako
poradce pro své zaky. Pfedpoklad efektivity modelu je zalozen na dlouhodobosti, soustavnosti
a odbornosti predmétu OSV, ale také na vytvoreni pozitivniho bezpe¢ného vztahu mezi zaky
a Skolnim metodikem prevence. Kromé navrhu je nastinéno také né€kolik tskali, ktera mohou
V souvislosti se zafazovanim tohoto modelu do praxe nastat.

V zavéru prace je predstaven podplirny vyzkum, ktery slouzil k hlubSimu nahlédnuti
do problematiky praktikovani OSV na zékladnich $kolach a jejiho vyuziti jako jedné z forem
primarni prevence. Z vyzkumu vyplynuly mj. nékteré nedostatky pfi realizovani vyuky OSV,
jako napf. odbornd nepfipravenost vyucujicich, nedostacujici ¢asova dotace pro predmét
v rozvrhu ¢1 nerespektovani vyznamu OSV ostatnimi uciteli Skoly. Zaméfeni se na tyto

nedostatky bylo jednou z inspiraci pii piipravé piedloZzeného modelu primarni prevence.
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