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ANOTACE

Predkladand prace pojedndva o duchovnim uceni sv. Abba Dorothea (cca *505 - cca
560/580) v jeho spisech. PFinasi také historicky vyklad palestinského mnisstvi v 6. stoleti,
jehoz dédicem a dovrsitelem Abba Dorotheos byl. V péti kapitolach se pokousi prezentovat
prostiedi, dobu, ucitele a pfedchtidce Abba Dorothea, jeho vlastni Zivot a vyklad jeho nauky a
jeji vliv v dalSich staletich. Prace nalezi do oblasti pravoslavné spirituality a historicko-
hermeneutickou metodou predklada své vysledky. Sv. Abba Dorotheos patii mezi Otce
pousté. Zil v 6. stoleti a svymi Poucenimi se zatfadil mezi osobnosti vyjime&né velikosti v
déjinach. Ve svych spisech pouzival Septuagintu, Apophthegmata Patrum, cirkevni Otce a
fecké filosofy, atp. Dila Abba Dorothea se nachdzeji v monastyrskych knihovnach celého

kiest’anstvi a jsou stale znovu publikovéna.

KLICOVA SLOVA
Sv. Abba Dorotheos z Gazy, duchovni uceni, palestinské mniSstvi v 6. stoleti, pokora a laska

k Bohu a bliznimu, ctnost rozliSovani.

ANNOTATION

This work is concerned with The Spiritual Teachings of St. Dorotheos of Gaza and also with
Palestine monasticism of the 6™ century, about the life of St. Dorotheos and his teachers and it
explains his teachings and its influence in the following centuries. This work deals with the
Orthodox Christian Spirituality and it presents its results using historical and hermeneutical
method. St. Dorotheos belongs to the Fathers of the Desert. He lived in the sixth century and
with his spiritual instructions proved himself to be a personality of exceptional greatness for
all ages. He used in his works the Septuagint, Apophthegmata Patrum and The Fathers of the
Church and Greek philosophers, and so on. The Spiritual Teachings of Abba Dorotheos are to

be foud in monastic libraries of whole Christianity and are constantly published.

KEYWORDS
St. Abba Dorotheos of Gaza, spiritual teachings, Palestinian monasticism in 6" century,

humility and love for God and for the neighbor, virtue of discernment.
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1 Uvod

Postava Abba Dorothea nenechéva chladnym nikoho z téch, kdo ziji mniSskou spiritualitu a
maji zajem o hluboky duchovni Zivot. Piedklddand prace se snazi tuto velkou postavu
palestinského mnisstvi vice pfiblizit a ukdzat jeji vyznam a aktualnost nejen pro samotné
mni$ské hnuti, ale i pro kiestany-laiky, ktefi mohou od né& pro jeho pozoruhodné

psychologické postiehy mnoho nacerpat.

V péti kapitoladch se pokousim postihnout jak historicky kontext a tradici, z niz vzeSel, tak
také jeho uceni o duchovnim zivoté. Je nutno uvazit, ze jeho osoba nebyla formovana jen
tradici poustnich Otct, z nichz dva — svati Barsanufios Veliky a Jan Prorok — méli na n¢j

rrrrr

Aristoteles.

Prvni kapitola Predchiidci a ucitelé Abba Dorothea v Gaze pojednava o téch, ktefi
predchazeli, ¢i vzdélanostné formovali Abba Dorothea v Gaze a jejim okoli. Popisuje také
historickou situaci v Gaze pied pfichodem kiestanstvi a poté jeho pfijeti v této lokalité.
Ukazuje plisobeni proslulé gazské Skoly, kdo v ni uéil a ji fidil, kdy zde byly postaveny prvni
monastyry a odkud se rozsifila tradice poustnich Otct (Patres deserti). Pojednava o zrodu
mnisstvi v Egypté, o jeho Sifeni do Palestiny a posléze tedy o svébytném palestinském

mnisstvi: 0 jeho prikopnicich a pfedchiidcich sv. Abba Dorothea.

Druha kapitola Ucitelé Abba Dorothea: sv. Barsanufios Veliky a sv. Jan Prorok: Zivot a uceni
rozebira Zivot a uceni piimych uciteld sv. Abba Dorothea, sv. Barsanufia Velikého a sv. Jana
Proroka. Predstavuje v kratkosti jejich nauku a zdiiraziuje ty rysy, které potom zaclenuje sv.

Abba Dorotheos do svého asketického uceni, a upozoriiuje na né.

rrrrr

jez tvorti s kapitolou ¢. 4. pomyslné centrum celé prace. Ukazuje totiz, z jakého prostiedi
Abba vzesel a jak jeho pozd&jsi nauka vyplynula z jeho Zivotniho ptibéhu. Také se v ni
poukazuje na problémy, pied kterymi stoji badatelé Dorotheova zivota. TéZ se pokousi rozlisit

mezi sv. Abba Dorotheem z Gazy a jinym sv. Abba Dorotheem z Egypta.



Ctvrta kapitola Duchovni Zivot ve spisech Abba Dorothea: interpretace a duchovni uceni v
duchovni nauku Abba Dorothea a pokousi se ji prezentovat v pokud mozno nejvétsi uplnosti,
1 kdyZ jsem si védoma znacného omezeni, nebot’ podat celé jeho pisemné dilo by vydalo na
samostatnou knihu. Je to pokus ukazat na malém prostoru bohatost a $ifi Dorotheova uceni a
jeho aktudlnost i pro soucasné kiest'anstvi. V kapitole se dale probiraji prameny, z nichz Abba
Dorotheos Cerpal, a to nejen intelektudlni, ale i zkuSenostni. Klade se tu zvlastni diiraz na
jednotu Dorotheova Zivota a dila, pied niz je tieba se sklonit, a dale na to, ze veSkera jeho
nauka vychazi z realné situace konkrétniho ¢lovéka. Ponévadz Abba Dorotheos byl mnichem,
jedna se predevS§im o uceni pro mnichy, ale jak se v ptredkladané praci ukazuje, Abba
Dorotheos mél za svého zivota velky vliv 1 na kiestany-laiky ve svété, kteti jej vyhledavali

jako znamenitého duchovniho otce a fidili se jeho radami ve svém Zivoté.

Pata kapitola Viiv uceni Abba Dorothea na dalsi krestanské autory a preklady do latiny a
Jjinych jazykii probira vliv Dorotheovy nauky na kiestanské spisovatele v dalSich staletich a
pfipomind, Ze jeho spisy dalekosahle ovlivnily kiestanskou spiritualitu a Ze svoji atraktivitu a
aktualnost neztratily doposud, ¢ehoz dokladem jsou stdle se mnozici pieklady do soudobych
modernich jazykd. V kapitole se rozli¢né rukopisy a preklady popisuji detailngji, aby se

dokumentoval sou€asny stav badani o zivoté a dile sv. Abba Dorothea z Gazy.

Na konci potom je pfipojen vykladovy slovnicek.
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2 Predchudci a ucitelé Abba Dorothea v Gaze

Nez se budeme zabyvat zivotem a dilem sv. Abba Dorothea, musime poukazat na jeho

predchiidce v okoli Gazy a na tradici poustnich Otct, z niz on sam vyrostl.

Gaza je starobylé historické mésto Palestiny, pfipominané jiz v Bibli, nazyvané Aza (hebr.
azah — viz Gn 10, 19), staré a obyvané nejméné 5000 let. Cast dne$niho mésta je vystavéna na
misté staré Gazy. Je vzdaleno 70 km jizn€ od Jaffy a 4 km od mote. Nebylo piistavem, ale
spiSe dulezitym bodem pro obchod mezi Egyptem, Syrii a Mezopotamii. Zde tustila obchodni
cesta z jizni Arabie, kterou jiz v 17. stol. pf. Kr. pouzivali Mineové. Ti nejspiSe polozili
zaklady budouciho mésta. Egyptsky faraon Thutmose III. si ucinil z Gazy zakladnu pro
vale¢né zasahy v Syrii. Po ném kolem r. 1300 pt. Kr. faraon Seti I. mésto opevnil. V Bibli je o
ném ponejprv zminka v Gn 10, 19: Pomezi kenaanské se tahlo od Sidonu smérem pres Gerar
az ke Gaze. Vlastné to byla hranice proti rozpinavosti Kenaancii. Za Jozue obyvali mésto
Chivité. (Joz 11, 22). Ani Jozue ani posléze Judovci se ho nemohli zmocnit (Joz 10, 41; 15,
47;Sd 3, 3; 6, 1.21). Nazev Gaza znamena ,, pevna ““. Po obsazeni ptimotského kraje FiliStany
oslepeny Samson a zde zahynul v troskdch chramu boha Dagona i se shromazdénymi
Filistany (Sd 16, 21-30). Od r. 733 pt. Kr. Gaza platila poplatky Asyrii. Ttebaze se spojil jeji
kral Hano s Damaskem proti Asyrii, Sargon si ji pfesto r. 720 pf. Kr. znovu podrobil. O stoleti
pozdéji r. 608 pi. Kr. ji dobyl faraon Necho (Jr 47, 1; St 2, 4). Po rozdé€leni fiSe Alexandra
Velikého se tu stiidala vlada Egypta a Syrie. Alexander ji 0sadil mistnimi beduiny a pfeménil
na mésto, které se posléze stalo centrem helénistické ucenosti a filosofie. V dob¢é makabejské
ji vyplenil Jonatan (1 Mak 11, 61.62). Alexandr Jannaieus jej roku 98 pi. Kr. Gplné& znic¢il.
Obyvatelé vSak mésto opét postavili a roku 63 pt. Kr. mu Pompeius daroval svobodu.
Herodes Veliky obdrzel Gazu od cisafe Augusta a po jeho smrti byla pfipojena k provincii
syrské.! Gaza se potom stala soudasti Seleukovské fise, Hasmoneovského kralovstvi, Rimské

a Vychodotimské tise, az byla r. 635 po Kr. dobyta a zni¢ena muslimskymi vojsky.

R. 1100 ji dobyli kiizaci a porazili Fatimovce. Balduin III. ve mésté postavil hrad, leC jiz r.
1187 mésto dobyla Saladinova vojska a zni€ila jeho hradby. Richard Lvi Srdce mésto znovu

opevnil, ale r. 1193 ho ptedal Saladinovi v ramci smlouvy z Ramly. R. 1260 mésto vyplenili

! Skrabal, Pavel a kol., Pfirucni slovnik biblicky, heslo Gaza, s. 138, Praha 1940.
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se stalo ¢asti Mamluckého sultanatu. R. 1348 ve mésté¢ vypukl mor, r. 1352 ho postihly ni¢ivé
povodné zptsobené silnymi desti. V r. 1516 se stala Gaza soucasti Osmanské fise. V 19.
stoleti zaCala upadat. Britové ziskali nad méstem kontrolu v r. 1917. Posléze byla zaclenéna
do britského Mandatu Palestina. Ve 30. a 40. letech 20. stol. prochazelo mésto obdobim ristu.
Podle planu OSN na rozdéleni Palestiny méla Gaza pattit do arabské oblasti, ovSem doslo k
valetnému konfliktu a po prvni arabsko - izraelské vélce v letech 1948 - 1949 pteslo celé
mésto a celé Pasmo Gazy pod egyptskou vojenskou spravu. Mésto bylo ovladano Egyptem az
do r. 1967 s vyjimkou obdobi Suezské krize (1956 - 1957), kdy bylo okupovano Izraelem.
Roku 1967 jim bylo dobyto béhem tzv. Sestidenni valky. Po podpisu smlouvy mezi Izraclem
a Organizaci pro osvobozeni Palestiny v r. 1993 odesla izraelska armada z celého Pasma Gazy
a byla vyhldSena palestinska samosprava. Gaza méla v r. 2012 asi 515 000 obyvatel, coz
predstavovalo narast z 32 250 obyvatel v r. 1945. VSichni obyvatelé jsou Arabové a vétSina
jich jsou palestinsti uprchlici nebo jejich potomci. Témét vSichni obyvatelé jsou muslimové,

. . . ’ v ’ we 2
ale existuje tu velmi mald kiestanskd mensSina.

Gaza byla znama svymi chramy a festivaly. Jeji chramy byly zasvéceny slunci, bohyni
Venusi, bohu Apollonovi, bohynim Proserpiné a Hekaté, bohtim Hieronovi a Tychonovi.
Nejvétsi z chraml byl Marneion, zasvéceny Marnasovi, nejvys§imu bohu mésta. Vefejna
namésti zdobila mramorova socha Afrodity. Roc¢ni ,,Hadridnovy* hry vznikly béhem
Hadrianovy navstévy ve mésté¢ r. 130 po Kr. a zahrnovaly obvyklé fec¢nické a atletické

soutéze. Béhem 4. stol. se tato slavnost stala nejproslulejsi v Syrii.

Pocatky kiestanstvi v Gaze jsou nejisté. Ve Sk 8, 26 se docitame, Ze Filip byl veden and¢élem
na cestu, které vedla jizn€ z Jeruzaléma do Gazy. Apostol po vykonani svého ukolu (Sk 8, 27-
40) vSak do Gazy nedorazil. Kfestanstvi tam pfislo zfejmé jinymi cestami. Co vSak vime s
jistotou, je, Ze nebylo Siroce piijato. Ve skutecnosti obyvatelé Gazy neustale bojovali proti
nému. Prvnim kiestanskym mucednikem v tomto mésté¢ byl biskup Sylvanus, ktery zde
zemiel mucednickou smrti v r. 285. V r. 293 jest¢ za Dioklecianovy vlady zacalo
pronasledovani kiestanit nanovo. V r. 294 Timoteus, Agapus a Thecla podstoupili

mucednictvi v Gaze. V tomtéz roce Alexander, mlady gazsky kiestan, byl stat v Cesareji za

2 Said, Timothy W., Christianity in Gaza, http://www.2.evansville.edu/ecoleweb/articles/gaza.html. 29. 11.
2012.
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vyznani své viry. V r. 299 kiestané, ktefi se tu shromdzdili, aby slySeli a cetli Bozi slovo
(Pismo sv.), byli chyceni a zmrzaGeni. V letech 302 - 310 pronasledovani v Rimské ¥fsi

pokracovalo.

Novy status kiestanstvi za cisai Konstantina a Theodosia prispél k uklidnéni konfliktu v
Gaze. Asketa Hilarion svymi zdzraénymi divy vyvolal o kfestanstvi® zajem. Ovsem
poustevnicky zivot se v této oblasti dlouho neudrzel, ponévadz vlada Julidna Apostaty (360-
363) méla na n¢j znicujici vliv. Dalsi zvérstva byla spachana vici kiestanim ve méstech. Tti
bratii byli stati a upaleni (Sozomen, Historia Ecclesiastica, 2. 9.) a stafi lidé a mladé divky
byli zabijeni a ptedhazovani zvifatim (Chronicon Paschale, 295; Rehoi Nazidnzsky, Oratio 3
in lulianum). Po smrti Julidnové se obnovila stavebni &innost chrdmd a monastyri”.
Rozhodujici okamzik v historii Gazy znamenal piijezd jejitho nového biskupa Porfyria v r.
395. Poté byly pohanské chramy v Gaze zniCeny. Piimo na misté, kde stdval Marneiontiv

MIw

chram, byl postaven kostel ve tvaru kiiZe a pojmenovan po cisafovn& (kostel Eudoxiany)®.

Za vlad cisaiGi Anastasia I. (399 - 401) a Justiniana (527 - 565) se Gaza uspesné rozvijela. Pod
vedenim biskupa Markiana byly staré¢ budovy renovovany a nové stavény. Zasvéceni novych
budov poskytovalo pfilezitost pro okazalé slavnosti. Divadla se stala nejen misty her, ale
skytala téz piileZitosti pro rétorické vykony ucenct a fec¢nikii. Ve Skole v Gaze se kromé
klasické antické vychovy a vyuky vyucovala i kiestanska literatura, uméni a architektura.
Kdy piesné vznikla $kola v Gaze, neni znamo. Jeden z jejich prvnich ¢lentd byl Zosimus,
gramatik, ktery napsal komentaie na Lysia a Demosthena. Jiny ¢len, Aeneas, napsal r. 484
dialog, nazyvany Theofrastus, ktery ukazuje Sirokou znalost klasickych textt. Zacharias, ktery
se stal biskupem v Mitylén¢, napodobil tento dialog ve své praci Ammonius. Procopios byl
nejprednéjsi osobnosti spojenou se Skolou. Jeho ¢elny student, Choricios, rétor, nastoupil po
ném jako predstaveny Skoly. Choricios pied ptichodem do Gazy studoval v letech 520 - 530 s
uspéchem v Alexandrii. Jeho Cetné spisy zrcadli jeho zaujeti feckou literaturou, kiest'anskym
uménim a architekturou. Se skolou jsou také spojeni Timotej, Jan a Thukydides. Procopios z

24

nebo ucdili v gazské Skole. Procopios z Gazy vytvoiil své literarni dilo v letech 491 - 518 za

* Marnas victus a Christo est. (Kristus porazil Marnase), Jeronym, Vita Hilarionis.
* Pouzivame zde pojem monastyr, ponévadz termin ,klaster evokuje architektonicky i spiritualné realitu
fimskokatolického kiestanstvi.

5 . . o
Marcus Jahen, Zivot Porfyriiiv.
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vlady Anastasiovy. Studoval prvné v Alexandrii a kratce poté pfiSel do Gazy ucit rétoriku.
Predstavitelé¢ dalSich palestinskych skol obdivovali jeho praci a snazili se ho ziskat pro
vyuCovani ve svych Skolach. Procopios se také tcastnil debatnich klani, napt. v Cesareji.
Krom¢ vlastni, obséhlé pisemné prace vybudoval jesté velkou knihovnu. Jeho stoSedesat tti
dopist se tu zachovalo. Jako typicky rétor psal také chvalofe¢i jako kupt. Panegyrik na
viadare (PG 87.3). Tamtéz se nachazi sedm deklamaci a dva vyklady. Hlavni ¢ast literatury,
kterou Procopios po sobé zanechal, byly jeho Komentare ke knihdm SZ (PG 87.1,2). O dvé
r. 291 po Kr. asketa Hilarion a v prib&hu zZivota tu i poustevnicil. Toto misto pfitahovalo dalsi
nasledovniky, a tak vyrostla okolo Hilariona poustevnicka kolonie. Abba Izajds (cca r. 489)
zil na tomto Uzemi v naprostém Ustrani a mél pouze jediného ucednika, Petra, egyptského
puvodu. Abba Seridos zde zalozil kolem r. 500 svij koinobialni monastyr. Sem pfisel z
Egypta sv. Barsanufios Veliky a pozdgji se piipojil ke svému priteli rekluzovi®, sv. Janu
Prorokovi. Do tohoto monastyru vstoupil posléze sv. Abba Dorotheos, zvany téz z Gazy,
ktery studoval v gazské kole’. Pozdgji se stal archimandritou a byl znam svym dilem
Didaskalia (Duchovni pouceni), které proslulo $iroko daleko za hranice Palestiny a o némz tu
bude jesté fe¢. Sv. Dorotheos ve svém dile spojuje Pismo sv. a filosofické nauky, jez se

zabyvaly bojem s va§némi a Zivotem ctnosti.®
2.1 Tradice poustnich Otcii (Patres deserti)

V této ¢asti se pokusime piedesttit tradici poustnich Otcil, pokud se dotyka sv. Abba Dorothea
a budeme probirat pouze ty vétve poustniho mnisSstvi, které historicky i zeméepisné bud’ maji k
nému vztah, nebo on se na né bezprostiedné odvolava kuptikladu tim, ze z nich cituje

jednotlivé vyroky.

Historicky se mniSstvi zrodilo na Vychod€ jako odpovéd’ na otdzku, jak zit dokonale
kfestansky evangelium. Zda se, Zze jako takové neni zcela kiestansky ,,vyndlez*. Ma své
pfedchtiidce ve Starém zakoné (esejci, therapeuté). I u pohanskych narodi vidime mnisské

prvky u feckych filosofti (platonské dédictvi, Plotinos a jeho Zaci) a rovnéz v hinduistické a

.oy

® Rekluz — mnich, Zijici v naprostém uzavieni. Slovo pochazi z latiny: re-claudo, ere, clausi, claustrum - znovu se
uzaviit.
” Snad byl i podle n&kterych badatelti Procopiovym Zakem.
8 Cely oddil Krestanstvi v Gaze je inspirovan &lankem Said, Timothy W., Christianity in Gaza,
http://www.2.evansville.edu/ecoleweb/articles/gaza.html. 29. 11. 2012.
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buddhistické mniské tradici.’ V Novém zdkond mizeme jako pramen brat Zivot sv. Jana
Kititele, ktery se také nakonec stal patronem celého mnisstvi, dale zivot Pana Jezise Krista,
zejména zminky o Ctyficetidennim postu na pousti, o uchylovani se na ,, pusta mista k
modlithé, aby byl sam.* (Mt 14,13; Mk 1,35.45; Lk 9,10; etc.), potom téZz Zivot prvotni
jeruzalémské obce (Sk 2,42 - 47) a sv. Pavla s jeho uéenim o celibatu (Rim 6,3 - 14; 1 Kor

7,7, etc.). RovnéZ jsou tu zdrojem Pseudoklémentinské spisy a rané syrské kiestanstvi'®.

Velky prilom znamenal Zivot sv. Antonina Poustevnika, ktery napsal sv. Athanasios
Alexandrijsky™ na zéklad& své vlastni zkugenosti vyhnanstvi v egyptské pousti (355 - 361),
kde osobn¢ poznal mnichy. Shromazdil vzpominky na sv. Antonina a sepsal je do vyse
zminéného Zivotopisu. Alexandrijsky biskup vychazi z teologie vtéleni a situace ¢lovéka po
padu do hiichu'®*®. 4dam se v rdji pred svym padem nachdzel ve stavu zieni Boha (Bewpio.
700 Oc00). Studium Genese ukazuje, ze Adam byl ve spolecenstvi s Bohem, ale ze bylo treba
Jjeho svobodného usili k tomu, aby v tomto stavu ziistal ... A dosahl tak dokonalého
spolecenstvi a jednoty s nim.

Kdyz mluvime o prvotnim hiichu a jeho dusledcich, mame tim ve skutecnosti na mysli tri veci.
Za prvé je to oslabeni funkce mysli, ktera prestala fungovat odpovidajicim zpusobem. Za
druhé je to ztotozneni mysli s rozumem a v jistém smyslu také zboznéni rozumu. A za treti je to
podrizeni mysli vasnim, vuzkostem a podminkam okolniho svet.... Mysl byla zatemnéna.

Dusledkem je destrukce nejen vsech cinnosti duse, ale také destrukce vsech vnéjsich lidskych

Sfunkci. 14

Zakratko po poustevnikové smrti (1356) roku 357 napsal sv. Athanasios na Zadost mnicht
jeho Zivotopis. Evagrios z Pontu (7399), ktery jej ptelozil do latiny, podotyka, ze to byli mnisi
ze Zéapadu, kdo si biografii vyzadali. Probudit touhu po nésledovéani, angazovat se v
duchovnim boji je rovnéz jeden ze zdkladnich charakteristickych znakti mniSské teologie.
Egyptské mnisstvi, jeZ je piivodcem tohoto zivotniho stylu v kiestanstvi, ma jako sviij vzor

svatého poustevnika Antonina a on se tak stava prototypem mnicha vibec bez ohledu na

° Ventura, Vaclav, Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, Praha - Bievnov 2006, srv. s. 17 - 34; 116 - 123.
10 yp.:
Ibid., s. 59-64.
1gy. Atanas, Zivot sv. Antonina Poustevnika, Olomouc 1996, prel. Vaclav Ventura a Edita Mendelova OP.
12 Ventura, Vaclav, Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 125.
2 bid., s. 126-127.
¥ Vlachos, Hierotheos Metropolita, Pravoslavnd spiritualita (strucné uvedeni), z angl. originalu Orthodox
Spirituality prelozil Mgr. Jifi Jan, vyd. PreSovska univerzita v PreSoveé v r. 2006, 1. vyd., s. 42-43.
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zemeépisnou polohu. Antonin je vSak vzorem tzv. poustevnického mnisstvi, tedy toho zpisobu
zivota, ktery se odehrava ve velké samot¢ a odloucenosti, byt ne tiplné, ponévadz sv. Antonin
mél u sebe po urcité dob¢ ucedniky, s nimiz 7il™®. Tento Zivotni styl postupné vyvolal i
potiebu zavedeni urcitého pofadku dne, byt ten se rtznil podle mnichovy osoby. O ném mnisi
- poustni Otcové - pfi vzajemnych navstévach diskutovali. Denni program zahrnoval hned z
rana modlitbu, dopoledne a odpoledne praci (vétSinou vyroba domacich potieb) zhruba do 11-
12 hodiny'®. Poté bud’ kratce pojedli, nebo zase se vénovali az do pozdnich no¢nich hodin
modlitbé. Ponévadz se vSak chtéli modlit 1 béhem prace, hledali zplisob jak to uskutecnit, a
tak prvné vznikly tzv. Krdtké modlitby (kupt. Boze, shlédni a pomoz! Pane, pospés mi
pomdhar'"), jak nam dokladaji spisy sv. Jana Cassiana. Mnisi spali piiblizné tfi aZ pét

hodin. Zbyly ¢as vénovali vySe zminénym ¢innostem.

Podle sv. Rehore Palamy™ (*1296 - 1359) je mnissky Zivot Zivotem Adama a Evy v Réji
pred padem do prvotniho® hiichu. Je to Zivot pratelstvi s Bohem, zakouseni andglského
Zivota. Popisy tohoto Zivotniho stylu ve Starém zdkoné€ a jeho interpretace ¢inéné feckymi
Otci® ukazuji, Ze Adam a Eva Zili v ¢istém a svatém mniSském zivoté. Sv. Jan Zlatousty to
popisuje jako andelsky zivot. Sv. Jan Damassky zase uci, Ze stav, jaky oni okouseli v Réaji, byl
stav osviceni voic a zbozsténi neboli fecdaic. A sv. Rehot Palamas vztahuje Zivot mnichtl v
monastyrech na zivot Adama a Evy v Raji. ApoStolové nasledovali Krista a zili s nim ve
spolecenstvi. Popis jejich Zivota vidime v jiz zminénych Skutcich apoStolt: 7i vsichni se
svorné a vytrvale modlili spolu se Zenami, s Marii, matkou JezZiSovou, a s jeho bratryzz.
Vytrvale poslouchali uceni apostolii, byli spolu, lamali chléb a modlili se. ...VSichni, kteri
uverili, byli pospolu a meli vSechno spolecné. Prodavali sviij majetek a rozdelovali vsem
podle toho, jak kdo potieboval. Kazdého dne pobyvali svorné v chramu, po domech lamali

chléb a delili se o jidlo s radosti a s uprimnym srdcem. Chvalili Boha a byli vsemu lidu mili. 2

ey

15 Tzv. skit - podle poustd Skétis a Zivota dvou, t¥ aZ ndkolika mnichd, Zijicich pospolu. Jeden z nich je
predstavenym tohoto spolecenstvi = Abba.

18 Mnisi pocitali Gas vychodnim zpiisobem, tj. hodina Sesta, devata, desata, atd. tj. naseho Casu 12h, 15h, 16h,
atd.

Y'Srv. 2.70,2.6a; Z 141,1; 7. 22,20; 7 38,23.

18 Cassianus Jan, Zvyky cenobitii a léky na osm zdkladnich nefesti a) - b), Praha-Bfevnov 2007; Rozmluvy otcii.
19 Hierotheos, Metropolitan of Nafpaktos, Saint Gregory Palamas as a Hagiorite, translated by Esther
Williams, 1997, First edition 1997, pag. 396.

2 Uzivame zde termin prvomi, a nikoliv ,,d&di¢ny*, pon&vadZ pravoslavna teologie nema uceni o dédicném
hiichu.

2L Qv. Jan Zlatousty, sv. Nicetas Stethatos, sv. Jan Damassky, ad.

22Skap 1, 14.

2 Skap 2, 42 - 47.
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Petr a Jan §li o tieti hodiné do chramu k odpoledni modlithé.** Mezi lidem se rukama
apostolii ddlo mnoho znameni a divii. Vsichni se svorné schazeli v Salomounové sloupovi a
nikdo jiny se neodvazoval k nim pridruZit, ale lid je chvalil a ctil.? ,, Bohu se nebude libit,
Jjestlize my prestaneme kdzat BoZi slovo, a budeme slouzit pri stolech... . My pak budeme i
nadale vénovat vSechen sviij cas modlitbé a sluzbé slova.“...Slovo Bozi se Sirilo a pocet

v 1o .y . 26
ucednikit v Jeruzalémé velmi rostl.

Z n¢ho je ziejmé, Ze apostolsky zivotni styl byl pospolity, bylo v ném spolecné vlastnictvi
majetku, byl to zivot naplnény modlitbou, hldsdnim evangelia a konanim dobrych skutkd. Je
to vlastn¢ popis dokonalého kiestanstvi. Odtud ziskalo mnisstvi hned v pocatcich znameni
integralniho kiestanského zivota cele oddaného sluzbé Bohu a bliznimu. Byl to zivot
blahoslavenstvi®'. A kdyZ se v prvnich tfech staletich pfidalo i mucednictvi krve, bylo
mnisstvi posléze brano jako nekrvavé mucednictvi, jako svédectvi®®vydavané Bohu pied lidmi.
V kiestanském uceni se tedy kiestansky zivot objevuje jako zivot mniSsky. Je to zaroven
zivotni styl povytce biblicky, evangelni, vénovany plnéni Bozich ptikdzani. PonévadzZ je to
zivot viech kfestantl, vysvétluje sv. Rehotf Palamas asketickd témata viem kiestantim: jak
vést duchovni boj s vasnémi, s mySlenkami, jak ziskat hesychastickou zkuSenost, atp. Podle

. E . ;v , v v 1, wi s s ;. .2
jeho uceni je kiest'ansky Zivot v zasadé mnissky s urcitymi stavovskymi adaptacemi. ’

Ve vSech svych dilech, v¢etné homilii, polemik, dopisli, prezentuje mnissky Zivot v jeho
autentické podobé&: jako vyraz zkuSenosti s Bohem a zivota s Nim. Veskerd asketicka
cviceni® maji vést ke sjednoceni s Bohem, k thedsis. Je to t€Z filosoficky Zivotni styl par
excellence. Ukazuje se mimochodem, ze kiestanstvi je tou pravou filosofii. Nejdulezitéjsi je
vnitini ¢lovek, vnitini jednota a harmonie v doty¢ném jedinci. Monastyry jsou posvatna
mista, ,,instituce* ctnosti, v nichz mnisi/Sky praktikuji hesychii, kterd je opravdovou cestou
participace na Bozich energiich®. Takto mnisi nejen udrzuji autenticky lidsky Zivot, jeho
pfirozenou cestu, ale rovnéz nabizeji pravdivou znalost o Bohu vSem bez rozdilu. Orthodoxni

mnisstvi se neuzavira do abstraktni asketické praxe, nybrz dyché redlnou theologii. A toto je

% Sk ap 3,1.

#Skap5,12 - 13.

%Skap6,2-4.7.

2’Mt5,1-12.

%8 Maptopoc - svédek, svedkyng; papropio - svédectvi, ditkaz, kazani, dosvédeovani. Tzv. bilé mucednictvi.

2% Metropolitan of Nafpaktos, Hierotheos, Saint Gregory Palamas as a Hagiorite, 1997, pag. 104 - 111.

%0 Rec. askésis, rus. podvig - zapasit, pozdvihnout se.

31 gv. Rehof Palamas ma o tomto vyklad na misto u proroka Michedse 5, 2: ...z tebe mi vyjde ten, kterys md byti
Panovnikem v Izraeli, a jehoz vychodové jsou od staroddvna, ode dnit vécnych. Citovano podle Bible Kralické,
nebot citace podle CEP se riizni. Podle sv. Rehofe Palamy jsou ,,vychodové® ty bozské energie.
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podle spisti sv. Rehoie Palamy iplny mni$sky Zivot, jak jej on v nich vyjadiuje, odpovida na
zakladni otazky: jaky je Buh, jaka je lidskéa pfirozenost, co mé délat ¢lovek po padu, jaky
upadek utrpél, jaky zpusob zivota vést, jaky je nejhlubsi smysl jeho existence. Orthodoxni

mnisska theologie se zda disponovat odpovéd'mi na tyto 0tézky.32

Kdyz jsme vySe zminili Jana Cassiana (cca *360 - +431/435), dostali jsme se tim k jinému
typu mnisstvi, a to je tzv. koinobialni mnisstvie, kdy vétsi pocet mnicht (20 - 40, atd.) zije
pospolitym zivotem a maji vSe spole¢né. Tento druh zalozil kdysi fimsky vojak Pachomios
Thébsky (*cca 292 - $346) v Tabennésis a Phbow a napsal pro né svoje Rehole. Pachdmiovo
dilo ptelozil do latiny r. 404 sv. Jeronym a diky tomu se celd tato tradice stala inspiraci i na
Zapad¢, kde naprosto ptevladla. Pachémios vytvotil mensi monast)'/ryg4 — asi deset, v nichz v
jednom zilo kolem ¢tyficeti mnichti. Kazdy monastyr byl obehnan vysokou zdi. V cele
jednoho takového stal igumen a dva ekonomové. Vsech deset monastyri tvorilo dohromady
»lauru®, jiz fidil archimandrita (Pachomios) a hlavni ekonom, kteti oba sidlili v monastyru v
Phbow. Dohromady mohlo byt mnichii celkem aZ tisic. Zenské monastyry podobné
organizované existovaly tfi. VSichni mniSi v Phbow slavili spolecné Velikonoce a v srpnu
spole¢né mnisské shroméazdéni. Pachémios sepsal zéklad Reholi a vychéazel pfitom z Pisma
sv. Komunitni Zivot si vSak ¢asem vyzadal dalsi zpfesnéni pravidel, a tak vznikly ¢tyfi oddily:
Narizeni, Narizeni a ustanoveni, Narizeni a usudky, Narizeni a Zékony35. Je to pokus uvést
Bibli do Zivota a vytvofit pevny ramec pro duchovni zivot. Ve své nepfili§ propracované
spiritualité se fidi stejnym zakladem jako u Antoninovych poustevnikt: nasledovani Krista v
celibatu a chudobé, pracovat vlastnima rukama, Zit zivotem modlitby, a tak dosahnout v
osobnim zivoté co nejvetsi podobnosti s nim. Pachdomios dospél k tomu, Ze tohoto cile 1ze
dosédhnout pravé v komunitnim (spolecném) zivote, kdyz se ¢lovek ziika své vlastni vile a
podfizuje se druhym: ptfedstavenému, spolubratiim. Piiklad pro to nachazi v zivoté prvni
jeruzalémské obce: Vytrvale poslouchali uceni apostolii, byli spolu, lamali chléb, modlili se a
meéli vSechno spolecné. Prodavali sviij majetek a rozdélovali vsem podle toho, jak kdo

potieboval. 36

%2 Viz pozn. 29: ibid., pag. 121 - 132.

%8 7 tect. koinos bios = spoleny Zivot.

3 7 fec. povaotipilov, 16 - piivodné obydli mnicha-poustevnika, posléze minéna velka koinobialni stavba.

% Rehole, Nafizeni. ..., viz in: Lucae Holstenii, Codex Regularum Monasticarum et Canonicarum quas SS.
Patres Monachis, Canonicis et Virginibus Sanctimonialibus servandas praescripserunt ... a Mariano Brockie,
Augsburg: Ignatius Adam & Franciscus Antonii Veith, 1759; reprint Graz, 1957, 6 vol in 3.

% Viz Sk 2,42 - 46.
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Pachémiovi mnisi se snazili tento program uskuteciiovat, jak se jen dalo. Kromé& prace v
monastyru a sluzbé bratfim se starali také o chudé ve svém okoli. Takto dostalo mniSstvi jiz
od poéétku37 rozmér sluzby. Aby mohlo byt dosazeno zbozsténi (theosis), mélo Pismo sv. u
mnicht prvorady vyznam. Mnisi se mu ucili nazpamét', aby jim ,, pamét nahrazovala knihy“38
a oni mohli Slovo Bozi v tichu pii praci meditovat®®. Zde se jednalo spie o prosté opakovani
textu, aby takzvané ,,vesel do krve®. Tato praxe byla srovnavana s prezvykovanim potravy u
dobytka, a proto se i nazyvala prezvykovani (lat. ruminatio), polyk'c'lni40 textu. Pismo sv. bylo
zékladni reguli. Ttikrat do tydne se mnisi sesli, aby si vyslechli vyklad Bible a hovoiili o
svych zkusSenostech s nim. Lze bez nadsazky fici, Ze tu jsme u samych zaklada toho, co se
nazyva lectio divina a ,,sdileni Pisma sv.". Spole¢né modlitby (synaxeis) se konaly v chramu
dvakrét: v noci a ve dne. Mimo to se mniSi modlili v jednotlivych domech jesté¢ vecer. Pii
praci - manualni: pleteni kost, splétani rohozi, atp. - neustale opakovali ver§ z Pisma, a tak
vypliiovali piikaz Apostola: bez prestini se modletel™, a stavali se citlivymi na jemné
impulsy Ducha. Po Pachomiové smrti (¥354) jeho dilo zaniklo, le¢ v dalSich dé&jinach

mnisstvi bylo zuzitkovano jak na Vychodé¢, tak hlavné na Zapadg, kde prevladlo.

Egyptské poustni mnisstvi se vyvijelo asi do r. 500, kdy generace poustnich Otcli vymiraji a
Stafetu prebiraji v té dob¢ jiz Cetné monastyry koinobidlni. O zivoté prvnich mnichi jsme
informovani z literatury Zanrové rozmanité. Jsou to jednak Zivotopisy: Zivot sv. Antonina
Poustevnika, Zivoty Pachomiovy, Zivot Pavla Poustevnika, Zivot svaté Synklétiky, Zivot Marie
Egyptské, atp. Dale jsou to cestopisy Historie egyptskych mnichi, Palladiovy Poucné pribehy
pro komoriho Lausa, Jana Moscha Duchovni palouk, ad. Velkou a dulezitou skupinu tvoii
traktaty o mni$ském zivoté, napt. Evagria Pontského, Diadocha z Fotiky Sto kapitol o
duchovni dokonalosti, jiz zminéné Cassianovo dilo, a dilo Abba Dorothea. Zanrem Sui generis
jsou Apoftegmata (fec. apofthengomai - vytknout, vyhlasovat): jsou velice zvlastnim
literarnim utvarem. Nemaji jediného autora, nezname jejich presnou dataci. Vznikaly ziejmé
dveé st¢ let. Na pocatku patrné stal ptibeh ucitele a zdka, kdy zék si ucitelovy moudré
priupovidky zapamatoval, nebot’ se mu v jeho Zivoté osveédcily, a posléze je jako svoji zaZitou
zkuSenost tradoval dal. Takovych sbirek se patrné na zéklad¢ zivotnich piibéht vytvoftilo vic

a v 5. stoleti doslo k jejich utfidéni a revizi. Dnes zndme dvé tfady apoftegmat: fadu

" Uz u sv. Antonina vidime sluzbu druhym, kupf. pronasledovanym kfestaniim v Alexandrii. Poustevnicky Zivot
se tedy v pocatcich prozival nejen v samoté, ale také ve sluzb¢ bratiim.

% Viz Zivot sv. Antonina Poustevnika, s. 23.

¥ Srv. Lk 2,19.51; 8,15; Gn 37,11.

0 Nebo doslova ,,hltani* textu - z lat. ruma - hltan.

1150l 5,17
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alfabetickou a ftadu systematickou. Alfabetickd tada je uspotaddna podle jmen autort
pripovidek ¢i hlavnich aktért ptibéhti. Diraz je kladen na osobnost a na zkuSenost vyrok
pronasejiciho mnicha. Rada systematickd je fazena podle hodnot a témat asketického Zivota.

Akcentovana je nauka Otct pouété.42

2.2 Palestinské mnisstvi (320 - 532)

Zatimco egyptska poust’ je pisecnd planina misty zvrasnénd pahorkem nebo horou, Judska
poust’ na izemi Palestiny je naproti tomu hornata krajina s hlubokymi prarvami a prudkymi
srazy, v jejichz ubocich jsou vyhloubeny pocetné, avSak neptistupné jeskyné. Zde poustevnici
vynakladali svoji ndmahu, aby se do nich vySplhali. Zasobovali se suchymi chlebovymi
plackami, jimiz tlumili hlad béhem dlouhych postt. Nedaleko jeskyné musel vyvérat i pramen
vody.

Prvnim poustevnikem Judské pousté byl svaty Chariton. Narodil se v Ikoniu v Lykaonii
(dnes Konya v Turecku). V dobé¢ vlady cisafe Aureliana (270 - 275) byl pronasledovan, ale po
jeho smrti se vydal do Jeruzaléma. Chariton se usadil v blizkosti Khirbet Fara. Pobliz
pramenila stejnojmenna ficka Ain Fara (hebr. En Perat) a zelenala se oaza. Pozd¢ji tam
vzniklo mnoho cel (Laura Faran) a poustevnikiim se fikalo kelliotes. Chariton posléze toto z
jeho pohledu pielidnéné uzemi opustil a odesel hloubéji do pousté. Zemiel kolem r. 350.
Piedtim jeSt¢ stihl zalozit mezi léty 345 - 350 tfeti lauru, syrsky Souka (stan), ve wadi
Chareitun. Po své smrti okolo r. 350 byl pohiben v Ain Fara, kde se ukazuje i jeho hrob.
Nenapsal Zadna pravidla. Jeho jedinym pravidlem pro u€edniky byl Zivot plny lasky.

Mezi terminy, s nimiz se zde setkavame, je v prvni fadé wadi*®. Dale ain (hebr. en) - pramen,
dzebel - hora, khirbet - ziicenina. Poustevnici hory** vyhledavali, nebot’ v jejich strmych
uboCich nachézeli pro né vhodné nepfistupné jeskyné. K oznaceni mnisského obydli se
pouzivaji ptvodné fecka slova: laura - cely stavéné do ulice, jiz vévodil spole¢ny chram
cenobité), anachoreté®- osamoceni poustevnici. Je jesté nutné pfipomenout, Ze my se tu

zabyvame tou ¢asti mnisstvi, ktera bezprosttedné piedchazi zivot a dilo sv. Abba Dorothea.

*2 Starcy spod Gazy, op. cit.

8 Koryto feky, plnici se v obdobi destiii vodou.

* Spise se jednalo o pahorky, neZ o hory ve vlastnim slova smyslu.
7 fec. koinos bios - spoleny Zivot.

# 7 fec. avayopéo - odejit stranou, vzdalit se, stahnout se, uchylit se.
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Charitonovym zakem ¢i druhem byl sv. Elpidius. Pobyval s nim v laufe Douka, jiz zalozil sv.
Chariton na Hofe Pokuseni*’, a tu po ném také fidil. Palladios, ktery téz v Palesting n&jakou
dobu zil, se ve své Historia Lausiaca® o Elpidiovi zminiuje a chvali jeho Zivot. U¢ednici sv.
Elpidia si na vrcholku hory postavili chram. Lauru od 6. stoleti navstévovali poutnici. Po
najezdu PerSant r. 614 misto zpustlo a zlstalo tam jen par poustevnikli. Dodnes v tom misté

existuje pravoslavny monastyr v Judské pousti*®, a sice Quruntul-Douka.

V monastyru Souka se ukazuje Charitonova jeskyné¢ pod jménem Labyrint (Kpepoaotov
omAatov — ZaveéSena jeskyné). V letech 449 - 456 zde tdajné Zil sv. Kyriak Anachorétés. Po
ném v ni piebyvali dal§i poustevnici a mezi nimi i znamy Jan Cassianus ze Skythopole.
Mnoho zdejsich mnichtt umucili PerSané pii ndjezdu r. 614 a po nich Arabové pii piepadenich
v 7. a 8. stoleti®®. V pohiebni jeskyni se nasly ostatky sedmi set anachorétli. Jeskyné Labyrint
je dlouhd 240 m a nékteré jeji chodby dosahuji vySky 10 m a jiné jsou pouze uzkym
prachodem. Jeskyné¢ je dosud pfistupnd, ovSem s pfirucni svitilnou, orientaénim plankem a

zasobou jidla. Laura méla i svijj filidlni objekt v Jeruzalémé u vé&ze Davidovy™.

V palestinském prostiedi proslul v 5. stoleti svou askezi sv. Euthymios Veliky, zv. také
Meliténsky (*377 Meliténé, v dneSnim Turecku Malatya - 7473). Jeho Zivotopis napsal Cyril
ze Skythopole (523 - 558). Byl to vskutku veliky svétec, ktery se stal duchovnim otcem
mnoha svych nasledovnikii. N&jakou dobu rovnéz piebyval v jeskyni ve wadi ed-Dabor.
Euthymios pattil mezi vzdélané poustni mnichy, ponévadz studoval pod vedenim budoucich
biskupti v Meliténé, Akacii a v Sidonii a v osmnacti letech r. 395 byl biskupem Letoiem
vysvécen na knéze. Po néjakém case, chtéje odejit do samoty, odjel do Palestiny a tam
posléze zil u sv. Theoktista (1466) v letech 406 - 411 v laufe Fara jako poustevnik a Zivil se
pletenim kosikl a lan. S Theoktistem se ptatelil Sedesat let az do jeho smrti. Pfipojilo se k nim
mnoho mnicht. Euthymios proslul také jako ,,misionai“‘. ZaslouZil se totiZ o pokiténi jednoho
saracénského kmene, jehoz nacelnik Aspebet (po kitu Petr) se nakonec stal prvnim arabskym
biskupem v Palesting a zucastnil se i Efezského koncilu v r. 431. Roku 427 vysv¢étil Petra na

biskupa jeruzalémsky patriarcha Juvenalios (pasobil 422 - 458). Euthymios sam se vSak opét

*" Hora, kde byl Jezi§ po Gtyficetidennim postu pokousen d’ablem. Ve stiedovéku byla nazyvana Dzebel
Quruntul (lat. quadraginta - ¢tyficet).

*® palladios, Poucné piibéhy pro komofiho Lausa, Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, Praha
2002; PG 34,124.

9 7 pavodnich ti: Saba, Charitun, Quruntul-Douka.

%0 Napt. r. 634, kdy padl za ob&t i monastyr Abba Dorothea.

*! Keel, O. - Kiichler, M., Orte und Landschaften der Bibel. Ein Handbuch und Studienreisefiihrer zum Heiligen
Land. Benzinger, Ziirich 1982, s. 661-662.
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uchylil na pusté misto. TamtéZ se cvi¢ili i jeho poslusnici®, ktefi s nim v pousti™ Zili, aby se
stali atlety Krista>. Na roving Sahel postavil Euthymios i monastyr jménem Dabar (hebr.
Nahal Og), ktery vysvétil patriarcha Juvenalios. Poslusnici se nejprve zacvicovali v koinobiu

sv. Theoktista a potom byli pfijati mezi anachorety monastyru Dabar.

K ucéednikiim Euthymia Velikého se po¢ita i Domician Meliténsky v Arménii. Zil spolu se
sv. Euthymiem v samoté a spolu s nim téZ zalozil lauru Dabar v Sahel. Brzy po smrti
Euthymiové zesnul 1 Domician (¥473). Euthymios diky svym duchovnim darim mél veliky
vliv na své soucasniky. Hléasal zdravou duchovnost bez velkych extrému. Zdlraznoval vnitini
zivot, vérnost pobytu v monastyru, odiikani se véci tohoto svéta, divéru v Prozietelnost,
manudlni praci, ochranu Cistoty, poslusnost, pokoru a upfimnou lasku, jez pro néj byla soli
vSech ctnosti. Organizace Zivota v lavie podle pevnych zakonl a uspofaddni monastyrské
liturgie byly posléze pojaty do Typikonu sv. Saby. Po jeho odchodu k Bohu vzniklo kolem
jeho hrobu koinobium. Le¢ ani ono neuniklo ndjezdu PerSand, ktefi je r. 614 piepadli a
vyplenili. V letech 659 - 660 bylo zni¢eno zemétiesenim, ale pozdé&ji zase obnoveno. Pied
vpadem Arabi vSak zistalo koinobium uchranéno. Nakonec ale bylo definitivné zniceno .
1187 Saladinem (1138 - 1193) anebo az Bajbarsem, piezdivanym Abu I-Futuh, r. 1269. Ten

jej proménil na utulek pro muslimy, putujici k MojZziSovu hrobu.*®

Dalsim z nasledovniki sv. Euthymia byl Martyrios, ktery se stal pozdé&ji patriarchou
jeruzalémskym (478 - 486). Jeho koinobium (Khirbet Murassas) se nachazi na kopci u Ma’ale
Adummim®’. Mnozi je navitévovali. Nasly se tu architektonické zbytky jednoho nebo dvou

chrama.

Jednim z bezprostiednich predchiidct sv. Abba Dorothea z Gazy byl Gabriel z Kappadokie
(zemfiel asi pred r. 484), ktery piiSel se svymi bratry Kosmou a Chrysippem ke sv.
Theoktistovi v Mukellik a pozdéji 1 ke sv. Euthymiovi do jeho lavry. Gabriel byl posléze
vysvécen na knéze pro chram Boziho Hrobu v Jeruzalémé. Cisafovna Eudokie jej jmenovala

do vedeni Zenského monastyru sv. Stépana za hradbami Jeruzaléma. Vybudoval si malou

>2 Poslusnik - zadate¢nik v mnisském Zivot&, ktery poslouchd svého duchovniho otce (= Abba).

>3 Hebr. midbar.

> Hebr. dabar znamena slovo i ¢in soudasné. V biblickém kontextu se pouZiva o Bozi tvirdi &innosti pravé
slovem.

* Viz cit. dilo: Keel, 0. - Kiichler, M., s. 472.

57 Z hebr. maaleh adummim (srv. Joz 15,7; 18,7) - vystup k Rudym skalam.
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poustevnu v udoli vychodné od pahorku Nanebevstoupeni na hote Olivové. Nalezel ke
vzdélanym mnichtim: ovladal latinu, fectinu a syrstinu. Jeho koinobium bylo zni¢eno PerSany
r. 614. Kyrillos ze Skythopole se 0 ném téz zminuje. V r. 1891 vznikla v onéch mistech
nyn&jsi bazilika sv. Stépana a kolem ni dosud proslula Ecole biblique, vedena dominikany a

téz stejnojmenny dominikansky klaster.

O néco nize byla pii archeologickych vykopavkach nalezena jina poustevna s veétSim
chramem (23,5 x 9 m) s mozaikovou podlahou. Tvofilo ji Sest cel ve skalni stén¢, kazda s
malym okénkem. Monastyrské chramy byvaly malé, ponévadz slouzily pouze mnichim k

monastyrské liturgii.

Sv. Kyriakos (*449 Korint - 1557) béhem svého devadesatiletého Zivota obeSel témér
vSechny tyto poustevny. Prvné byl pfijat u Euthymia, pak byl poslusnikem devét let u
poustevnika Gerasima u feky Jordanu a po néjaké dobé odesel do monastyru Souka, kde
zlstal Ctyficet let. Zde byl vysvécen na knéze a staral se o posvatné liturgické nacini, o
ostatky svétcii a 0 monastyrskou liturgii. Potom stravil néjaky ¢as v samoté Natuf, na pousti
Ruban a v Susakim. Sv. Kyriakos proslul téZ jako obhajce pravé viry proti origenismu®®,

Nakonec zemftel ve véku sto osmi let (r. 557) v Charitonové jeskyni. Kyrillos ze Skythopole a

Symeon Metafrastés ve svych dilech opévuji jeho zivot.

Dal$im vyznamnym palestinskym poustevnikem pted sv. Abba Dorotheem byl v okoli
Thawatha u Majumy®® sv. Hilarion Veliky (*291 - 1372). Pochazel z pohanské rodiny v
Thawatha u Majumy. Studoval v Alexandrii, kde se obratil a dal pokitit. Stal se Zakem sv.
Antonina Velikého (1356) a po vzoru svého duchovniho otce rozdal svlij majetek. Kolem
roku 306 se usadil v Thawatha a zacal poustevnicit. Jedl patnact fiki za den, bydlel v malé
komtrce, le€ 1 tu na n¢j ptichazela pokuSeni, ohroZovali ho lupici, a proto musel odtud odejit.
Povést o ném se rozsitfila po Palestin€, Syrii a Egypté a kolem r. 329 se k nému v Palestin¢
pfipojili Zaci, nebot” do t¢ doby bylo tady poustevnické mnisstvi neznamé. A tak zacaly
vznikat poustni osady a vznikl i prvni palestinsky monastyr. Sv. Hilarion jako mnozi jini mél
dar uzdravovani. ObtéZovan pozornosti lidi odeSel nejprve zpét do Egypta k Zakim sv.

0

Antonina Izdkovi a Pelusiovi, potom pfes Libyi (Paraitonion) na Sicilii na mys Pa(:hynos6 .

Mezitim ho vyhledal jeho zak Hesychios, ktery se stal mnichem pravé v Majumé u Gazy, a

%8 Spory kolem nékterych mist Origenova u&eni, které byly odsouzeny na sndmu r. 553.
> Pistavni mésto pobliz Gazy.
% Dnesni Capo Passero.
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spolu odesli znovu do Egypta (359 - 363). Hesychios pak obnovil sviij monastyr v Gaze (363
- 365), ale r. 365 opét vyhledal sv. Hilariona v Egypté€ a pak s nim portiznu cestoval. Jeho Zaci
zustali v Palestin¢ a Hesychios je tam obcas navstévoval. Hilarion mu za to v zavéti zanechal
své evangelium a mnisské obleceni. Zemiel u mésta Pafos na Kypru kolem r. 372. Hesychios
tajnd pienesl jeho t&lo do Majumy. HilarionGv Zivot napsal v letech 382 - 396 sv. Jeronym®".
Ucta k nému se rozsifila zejména ve vychodnich patriarchatech. Sv. Hilarion je tedy prvni

palestinsky poustni mnich.

Témétr soucasnikem sv. Abba Dorothea se stal sv. Saba (*439 - 1532). Narodil se v
Mutalaska v Kappadokii v r. 439. Svij mniSsky zivot zapocal jiz v utlém détstvi v
koinobidlnim monastyru v Kappadokii, kde pobyl deset let a v r. 457 jako osmnéctilety ptiSel
do Jeruzaléma. Potom se odebral do Judské pousté a zlstal v laufe sv. Euthymia dvanact let.
Ve tticeti letech dostal dovoleni zit o samot¢ a putoval pét let po pousti. Saba zil asi deset let
v jeskyni blizko budouci laury Mar Saba, kterou zalozil v r. 483. Tu pak vedl témét padesat
let. Kellie poustevnikl se soustfed’ovaly okolo hlavniho monastyru. Béhem let vysilala laura
mnichy 1 na jind mista. Celkem takto pomohla ustavit v Judské pousti tfindct monastyrl, z
toho sedm byly laury a Sest bylo koinobium. Nékteré dal§i pouStni monastyry ji svéfily své
fizeni, jako kupt. Laura sv. Theoktista. Svym vlivem laura Mar Saba pftispéla k pretvaieni
obyceju a tehdejSich mniSskych zvyklosti. Sv. Saba byl prvnim mezi poustnimi Otci, ktery
formuloval psanad pravidla zplsobu Zivota pouStnich mnichtt v Judské pousti. Zemfel 5.
prosince 532 ve véku devadesati tii let a byl pochovan nedaleko monastyru. Jeho zivot jako

mnoha jinych sepsal Kyrillos ze Skythopole (523 - 558).

Sv. Séba patii rovnéZ mezi ty mnichy, ktefi se starali i o socidlni dobro svého okoli. A tak k

mnisstvi hned od pocatku naleZela i pé&e o své blizni.*

Zaverem lze konstatovat, ze palestinské mniSstvi na rozdil od egyptského a syrského vykazuje
jisté ,,intelektualni* rysy, to znamend, Ze mezi témito mnichy bylo napadné ,,mnoho* téch,
kteti méli teologické vzdélani a byli knézimi. Bud’ psali anebo Gstnimi vyklady poucovali své
spolubratry o duchovnim zivoté. Do tohoto prostiedi ptisel pozdéjsi sv. Abba Dorotheos a zde

proslovil a napsal sva Didaskalia a dal3i spisy.®®

®! Jeronym, Legendy o poustevnicich, Oikoymenh, Praha 2002, s. 84-139.
%2 Http://www.biblewalks.com/Info/ByzantineMonks.html 14. 9. 2014.
% Cela podkapitola o palestinském mnisstvi se zaklada na udajich in: Novotny, Jiti, Mnisstvi na Blizkém
vychodé, Refugium Velehrad-Roma s.r.o., Olomouc 2012, s. 54 - 73.
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3 Ucitelé Abba Dorothea: sv. Barsanufios Veliky a sv. Jan
Prorok: jejich Zivot a ucCeni

eey

S postavou Abba Dorothea jsou neodmyslitelné spjati dva starci, zijici nedaleko Gazy, Sv.
Barsanufios Veliky, zvany Velky starec, ktery ptebyval ve své cele skryt pred zraky lidi a

komunikujici pouze prostiednictvim dopisu, a jeho zak, sv. Jan Prorok - Druhy starec.

3.1 Zivot

Barsantifios a jeho uc¢ednik Jan zili v 6. stoleti za ¢ast vlady cisate Justiniana 1. (483 - 565) v
monastyru Abba Serida v Palestin€ v okoli Gazy. Zanechali po sobé korespondenci®, ktera
sestava z osmi set padesati otazek a odpovédi. Je to jedineény dokument Sui generis,
zprostiedkovavajici nauku obou Otct, tradici poustevnického mnisstvi, jiz byli oba dédici, a

upiimnost kladenych otdzek, které jim dévali jejich zaci.

Sbirka dopist obsahuje poukazy na asketicky Zivot, doporucuje pokoru, ztiSeni, usebrani,
zieknuti se vlastni vile, zivot v samoté s Bohem a dobré duchovni vedeni. Mluvi o vyznamu
vzyvani Boziho Jména 1 o opakovani stalych modlitebnich invokaci, které mivaly rozmanité

formulace, mezi jinym téZ: Pane Jezisi Kriste, Synu BoZi, smiluj se nade mnou!®®

Do okruhu téchto starcti naleZel 1 pozd&jsi Abba Dorotheos z Gazy, ktery zacinal prvné jako
duchovni otec pro mnichy-zac¢ate€niky v monastyru igumena Serida. Literarni dilo obou
starctl ukazuje, jakou tlohu hralo palestinské mniSstvi v oblasti duchovniho zivota vibec, a

potazmo téz pii zrodu tzv. modlitby Jezvz'iovy.66

S hesychasmem se Casto spojuje praxe modlithy JezZisovy: Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi,
smiluj se nade mnou!®’ Sv. biskup Ignatij Brjanéaninov se domnivé, e tradice modlitby
Jezisovy pochazi z nejstariich dob kiestanstvi. V Reholi sv. Pachomia (4. stoleti) se o ni
hovoii jako o néem dobfe znamém a vSeobecné piijimaném. Podle arcibiskupa Vasilije

KrivoSejna se poprvé setkdvame s jasnou indikaci existence duchovni praxe této modlitby v 5.

% Prepodobnych Otcev Barsanufija Velikogo i Ioanna Rukovodstvo k duchovnoj Zizni, v otvetach na voproSenija
ucenikov, Perevod s greGeskogo MDA. M., lzdatelskaja gruppa Svjato-Trojice-Serafimo-Divejevskogo Zzenskogo
monastyrja ,,.SKIT* 1855.

% Pozdgji znama té2 jako tzv. modlitha JeZiSova. Srovnej kapitola in: Vopatrny, G. I., Hesychasmus, s. 47.

% FILOKALIA texty o modlitwie serca, przektad i opracowanie Ks. Jozef Naumowicz, Tyniec wydawnictwo
Benedyktynow, Krakow 1998, s. 121.

*7 Rec. Kyrie Iésu Christe, Hyie tou Thet , eleésén me!
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stoleti u sv. Diadocha z Foétiky. Vyraz Iésu euché se ponejprv objevuje v 7. stoleti u sv. Jana
Klimaka v 15. stupni jeho Scala paradisi a ¢astéji u sv. Hesychia Sinajského (8. stoleti). Tito

autofi ale neuvadéji plny text modlitby. 68

V Zivoté sv. Dosithea se o ném pise: Neustdle myslel na Boha, ponévads ho sv. Dorotheos
naucil vzdy rikat: Pane Jezisi Kriste, smiluj se nade mnou! A jindy: Synu Bozi, pomoz mi! A

. Dositheos zemiel mlad na tuberkulozu pied r. 540. Zivot byl napsan

on se takto modli
kratce po jeho zesnuti mezi lety 560 - 570. Zachoval se ve zkracené redakci z 8. stoleti. Je
tedy mozné ucinit zavér, Zze se jiz kolem poloviny 6. stoleti pouzival v koinobialnich
monastyrech Palestiny uplny tradiéni text modlitby JeziSovy.® V &em je sila modlitby
JeziSovy? Sv. Ignatij Brjancaninov pravi, ze milostiplnad sila modlitby JeZiSovy spociva v

. i < . yov 1ol 71
samém bozském jménu naseho Pana JeziSe Krista'".

Barsanufios pochazel z Egypta, misto a datum narozeni je neznamé. Jiz jeho jméno se jevi byt
aluzi na jeho ptivod (bar Sandph - syn Sanufiiv). Zda se tedy byt upominkou na jeho egyptsky
puvod v grecizované form&’?. On sam jej potvrzuje, kdyz hovoii o tom, Ze je schopen psdt i
mluvit egyptsky’®. Od raného mladi se vénoval asketickému Zivotu. Kdyz pfisel do monastyru
Abba Serida v okoli Gazy, postavil si poblizZ malou kellii. Pozdéji v ni prozil osmnact let az
do své smrti zak sv. Barsanufia, sv. Jan zvany Prorok, souputnik svého ucitele v asketickém
zapase a v ziskavani ctnosti. Diky daru proroctvi obdrzel Jan ptizvisko Prorok. Aby se mohl
uplné oddat mliceni, vzdalil se sv. Barsanufios v pritbé¢hu Zivota do jiné, uzké cely, také v
blizkosti monastyru. Nikoho nevidal a Zivil se pouze chlebem a vodou. Takto prozil padesat
let. Kdyz o ném uslysel jeruzalémsky patriarcha Eustochios, povést o jeho zpiisobu Zivota se
mu zdala neuvéfitelna. Patriarcha zatouZil spatfit jej osobng. SnaZil se tedy tajn€ do jeho
kellie proniknout za pomoci podkopéni. Le¢ pii této Cinnosti jej piekvapil nahle vyrazivsi

ohen.

O Zivoté, zapasech a darech milosti sv. Barsantfia a Jana se zachovala rukopisna svédectvi.

Ve slovanskych opisech z 15. - 17. stoleti nachdzime jejich pouceni ve formé¢ otdzek a

% Archiepiskop Vasilij Krivosejn, Bogoslovskije trudy 1952 — 1983, Nizni Novgorod, 1996, s. 32, 33.

% vVita s. Dosith. 10.

% Viz pozn. 67: ibid. op. cit., s. 33, 34.

" Viz Sk ap 4, 8-12; Rim 10, 13. Dale in: Vopatrny, Gorazd, Hesychasmus jako tradicni kiestanskd spiritualita
(Pohled na c¢lovéka a duchovni Zivot z pravoslavné perspektivy), Brno 2003, s. 46 - 48.

2 Mysli se tim koncovka -0s.

" aiyvrtioti - Otv. 55. C. 39/Ep. 55, 8-10//Neyt. 1997, SC 426 - 427; SC 450 - 451.
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odpovédi, které jim kladli ucednici a svétsti lidé. V 18. stoleti péci proslulého moldavského
starce, schiarchimandrity Paisija Velickovského (11794), se naSly na Sv. Hotfe Athosu dva
nejuplngjsi starobylé pergameny Otdzek sv. Barsanufia a Jana, které za Zivota starce Paisija
byly pielozeny do moldavstiny a cirkevni slovanstiny. O vydani téchto manuskript jakoz i o
pteklad do rustiny se zaslouzili starci z monastyru Optina Pustyn. Otdzky a odpovedi a v nich
obsazena pouceni svatych Barsanufia a Jana jasn¢ ukazuji stupeil moralni dokonalosti, lasky k
bliznim a zahrnuji 1 strucnd fakta z jejich Zivota. Nezname piesné datum zesnuti sv.
Barsanufia: nékteii badatelé uvadéji rok 563, jini jsou opatrnéjsi a tikaji, Ze se tak stalo do r.
600. Po dlouhém zivot¢ rekluza Barsanufios se az do smrti sv. Jana Proroka, o jehoz zesnuti
sveéd¢i Abba Dorotheos, vénoval poucovani lidi o cesté spasy. Je zndmo, ze dokud zil Abba
Jan Prorok, odpovidal Barsantfios na otdzky lidi pravé pies n¢j a n€kdy i pfes igumena
Serida, ktery jeho odpovédi zapisoval. Sv. Barsanufios dosahl thedse a Blih jej potom obdafil
dary " jasnozfivosti, piedvidavosti, darem uzdravovani a téz schopnosti skrze modlitbu
ocist'ovat lidské duSe od htichl. Jindy ovSem bral napi. konkrétni hiich na sebe. Barsantfios
mél i dar kardiognosie”, diky kterému mohl i duchovn& uzdravovat. Kiisil mrtvé, vyhangl z1é
duchy, uzdravoval nevylécitelné nemocné. Véci jim posvécené nebo pouZivané pomahaly
1é¢it. Kuptikladu po dotyku s jeho mniiskou pokryvkou hlavy® jistému mnichovi zcela
ustoupila bolest hlavy. Po Barsanufiové modlitb¢ seslal Buh na vyschlou zemi dést. Nebylo
mozné se ubranit srovnani s moci proroka Eliage’’ &i Elizea'®. Predpovédi svétce se vzdy
vyplnily. Takto on pfedem zpravil starce Eufemia v monastyru igumena Serida, Ze budou
spolu pohibeni v jednom hrobé, coz se pak 1 stalo. A takovych podobnych ptipadl bylo
mnoho. VSechna tato charismata obdrzel sv. Barsantfios po mnoha letech trpélivého snaseni
cetnych zkouSek a nemoci. Na pfesné dataci jeho pfichodu do monastyru Abba Serida se

badatelé jednomysIné€ neshoduji. Jeho liturgickd pamatka se slavi 6. unora.

Jeho ucednik, sv. Jan zvany Prorok, se ptipojil ke starci z monastyru igumena Serida, v némz
jiz pied Barsanufiovym vstupem piebyval. Jan dosahl vrcholu dokonalosti a podobal se ve
vSem svému uciteli. Vlastni pokora mu ovSem nedovolila, aby zodpovidal otazky smérované

na n¢ho, a proto tazatele posilal k Barsantfiovi. I on mnohé znal a pfedpoveédél, vEetné vlastni

" Jednotliva charismata jsou d4na Bozim Duchem doty&nému svétci ke sluzbé lidem, aby oni poznali, Ze v ném
pusobi Biih a Jej posléze chvalili.

’>j. znalost duchovniho stavu srdce - z fec. 1) kopdia - srdce, 1| YOGS - poznani.

"® KukoAtov - piivodné pokryvka hlavy pravoslavného mnicha.

T1Kral 17,1; 2 cely eliasovsky cyklus: 1 Kral 17,1 - 19,19; 21,1-29; 2 Kral 1,3 - 2,11.

82 Kral 2,12 - 13,21,
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smrti, ktera nasledovala po zesnuti Abba Serida. Mlady igumen Elian pfemlouval Jana, aby
zil jesté asponi dva tydny, aby se on mohl naucit fidit monastyr. Sv. Jan splnil jeho prosbu, a

tak zemfel az po dvou nedélich.

Sv. Barsanufios prezil svého ucCednika a pftitele a Ize se pravem ptat, zda také ne Abba
Dorothea.” V 9. stoleti byly ostatky sv. Barsanufia prevezeny z Gazy do Oria v jizni Italii,
kde je slavnostné uvital biskup Theodosios z Oria a posléze je nechal pohibit v bazilice vedle
brany. Po zniceni baziliky Araby se o nich delsi ¢as nic nevédé€lo. V r. 1170 byly objeveny a
preneseny do katedraly v Orio, kde se dosud uchovava jejich ¢ast. V souvislosti s poslednim

nalezenim byla sepsana i latinska verze zivotopisu.

O sv. Janu Prorokovi (Jasnozfivém)BO toho vime nepomérné méné, nez o jeho uciteli. Jan se v
Odpovédich nazyva Druhym starcem. Zil osmnact let jako rekluz v cele v témze monastyru,
kde casem zacal zit i sv. Barsanufios Veliky, a nepfijimal nikoho krom¢ igumena Serida a sv.
Abba Dorothea, ktery byl devét let jeho poslusnikem®. Sv. Jan poskytoval duchovni vedeni
stejn¢ jako Barsanufios pies odpovédi na ptichdzejici otazky od lidi, jez mély konkrétni a
prakticky raz® . Krom jinych obdarovani mé&l Jan dva pro n& specifické dary: dar
jasnozfivosti83 a dar proroctvi, proto byl ostatn¢ nazyvan prorokem84. Sam napsal, ze nepiijal

kn&zské svéceni®. Sv. Jan zesnul r. 540 zakratko po zesnuti Abba Serida.

Na konci 10. stoleti se pamatka sv. Barsantfia slavila v Konstantinopolské cirkvi 6. unora.
Avsak diivesi svédectvi o spole€ném slaveni pamatky svatych Barsantfia Velikého, Jana
Proroka a Dorothea z Gazy 6. tinora se zachovalo v gruzinské Minei, napsané v Jeruzalémeé
kolem 11. stoleti®. Ta odraZi praxi jeruzalémské cirkve. Nevi se, zda existovala v téZe dobé i

bohosluzba dedikovand témto svétcim. V r. 1865 v monastyru sv. Panteleimona na Athosu

" Pokud by totiz Abba Dorotheos zesnul mezi lety 560-580 a sv. Barsanufios az okolo r. 600, pak by tomu tak
bylo. Ale zde se pohybujeme v roviné hypotéz, nikoli védeckych argument. VSechny dalsi informace o nich
srovnej: Pravoslavnaja encyklopedija viz in: http://days.pravoslavie.ru/Life/life399.html 23. 1. 2014.

% Dar jasnoziivosti (cirkevné - slovansky prozorlivost; fec. & aAnBwadc opdv) - svétec vidi mnohé véci dopredu
v jasném Bozim svétle.

81 Tim se rozumi za¢atetnik v duchovnim a mniském Zivotd, ktery se piipravuje na piijeti mnisskych slibi
(postiiziny, schima). Viz: Doctrinae 4, 56//PG 88, col. 1669A. O tématu mniSské poslusnosti viz: Vopatrny,
Gorazd, Hesychasmus jako tradicni ki'estanska spiritualita, Brno 2003, s. 57 - 59.

82 Otv. 75; 76/Ep. 146; 147.

83y cirkevni slovansting prozorlivij, angl. clairvoyant - jasnoziivy. Dar jasného vidéni je charisma Ducha sv.,
skrze které asketa ,,vidi* = poznava - stav duse své ¢i jiného ¢lovéka.

8 Doroth. Vita Dosithei 1; Otv.792; 793/Ep. 783; 784.

8 Otv. 138. C. 97/Ep. 211. 15.

8 Garitte, G., Le Ménée géorgien de Dumbarton Oaks//Le Muséon. 1964. T. 77. P. 43.
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byl napsan liturgicky bohosluzebny text ke zminénym svétcim®’. Aviak naneitdsti shotel
spolu s n&kterymi starymi rukopisy. Recky hymnograf monastyru Malé sv. Anny, Gerasim,
napsal novy text v fectin€. Za prvé je tfeba konstatovat, Ze neexistuje Cesky pieklad jejich
dila, takze je nutno vychdzet bud’ pifimo z originadlu, nebo ze stavajicich piekladd v
soucasnych jazycich, v¢etné slovanskych, z nichz jako hlavni bereme pfedev§im polstinu a
rustinu. Proto je nezbytné pracovné pielozit i nazev jejich dila, a takto jej nadale uzivat. Cely
nazev knihy v fectin€ zni: Kniha pouceni uzitecnych pro dusi, obsahujici odpovédi, tykajici se
riuznych oblasti. Rusky a cirkevné-slovansky nézev je koncipovan ponckud jinak, a sice
zdiiraznuje, ze dilo je jakymsi manualem pro duchovni zivot: ,, Manual pro duchovni Zivot v
odpoveédich na otdzky ucednikit svatych otcii Barsanufia Velikého a Jana . Zapadni tradice je
pteklada jako ,, Dopisy* nebo ,, Korespondence* Barsanifia Velikého a Jana Proroka.
kazdém ptipad€ se jednad o odpovédi na polozené otazky. My se tady pfidrzime ruské tradice,
ktera dlouhy nazev zkracuje, a kdyz o dile mluvi, tak pouziva vyraz ,,Otvety“ (Odpovédi).
Dalsi titul v rusting ,, Voprosootvety ““ 1ze do Cestiny prelozit jako Otdazky a odpoveédi. Polské
vydani jejich sbirky je pouze ,, wybor pism “8 neboli vybér z dila s ivodem®.

Pieklady dila obou starc vysly 1 v jinych jazykovych mutacich, jako kupt. v néméing®,

twgt )4 1 W 4 2 M Wy W
anghctlne9 s francouzsting’ ,hebo v italsting®,

3.2 Vyklad nauky

Duchovni otcové z Gazy byli dédici dvou staleti trvani mni$ské myslenky, a tudiZ 1 jejich
ideald a pojeti. Kristus - Pfedvécny Logos - se vtélil, lidstvo vykoupil a zalozil Cirkev, své

mystické t€lo, a tak opét oteviel ¢loveéku cestu k jeho cili, tj. ke sjednoceni s Bohem — ke

8 Lambros S. P., Catalogue of the Greek Manuscripts in Mount Athos. Cambridge, 1900. T. 2. N 6381.
88 7 pols.: vybrané spisy, vybrana dila.
8 Starcy spod Gazy, Krakow 1999, s. 311. Uvod napsala a pielozila z fe¢. Matgorzata Borkowska 0SB.
% Diezt M., Von Reichtum des Schweigens: Ein Zeugnis der Ostkirche, Geistliche Antwortbriefe der
Schweigemonche Barsanuphe und seines Schiilers Johannes (6. Jh.), ausgew. und zum ersten Male ins Deutsche
ubers. Zirich etc., 1963.
% Seraphim Rose, Fr., Saints Barsanuphius and John: Guidance toward Spiritual Life: Answers to the Questions
of Disciples, St. Herman Alaska Brotherhood, Platina (Calif.), 1990; Barsanuphius and John. Questions and
Answers/Crit. ed. of the Greek Text with English transl. by D. J. Chitty//PO. P., 1966. T. 31 Fasc. 3. (N 150). P.
449-616 (5-172).
% Barsanuphe et Jean de Gaza. Correspondence/Introd., texte crit., notes par F. Neyt, P. de Angelis-Noah, trad.
Par L. Regnault. P., 1997. I: Aux solitaires. T. 1.: Lettres 1-71 (SC 426); P., 1998. T. 2.: Lettres 72-223 (SC
427). P., 2000. II: Aux cénobites: T. 1.: Lettres 224-398. (SC 450); P., 2001. T. 2.: Lettres 399-616. (SC 451).
P., 2002. III: Aux laics et aux évéques. Lettres 617-848. (SC 468); Garitte, G., Catalogue des manuscrits
géorgiens littéraires du Mont Sinai. Louvain, 1917. P. 116-117. (CSCO; 165. Subs. 9 - o gruzinskych verzich).
Barsanuphe et Jean de Gaza.Correspondence: recueil complet/Trad. du grec (par Regnault L. et Lemaire P.) et
du géorgien (par Outtier B.) par les moines des Solesmes, 1972. Sablé-sur-Sarthe, 1932.
% Lovato T. M. F., Mortari ., Barsanufi e Giovanni di Gaza. Epistolario. R., 1991. (Collana di Testi Patristici;
93).
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zboz§téni®. Kristus jako Biih dal pokiténym dokonalou milost Ducha Svatého, kterd se
projevuje a odkryva, kdyz ¢lovek plni Bozi ptikdzani. V pravoslavné tradici se duchovni zivot
de€li na dvé formy: mpa&ig a Bewpia. Praxis tkvi v oCisténi srdce od vasni za pomoci modlitby,
bdéni, postu, mlceni, zpévu zalmu, trpélivosti v obtizich a zachovavani Bozich ptikézani.

Odpovida tudiz prvnimu stupni — o€isténi (purificatio).

Theéria znamena jak prvni stupeni osviceni nus (illuminatio), tak i druhy stupen vidéni
nestvofené slavy Bozi. Podle sv. Rehofe Nazianzského praxis vede k thedria®™. Ta byva
ztotoziovana s vidénim nestvoreného sveétla, nestvorené Bozi energie, s theosis. Proto jsou
theoria, videéni a theosis uzce spojeny. Theoria ma ruzné stupné. Existuje illuminace, videni
Boha a dlouhodobé videnitrvajici hodiny, dny, tydny, dokonce mésice. Noetickda modlitba je
prvnim stupném theéria. Clovék dosahuje theéria prostiednictvim ocisténi - praxis, a kdyz
theoria prestane, zacind znovu s praxis. Duchovni vystup se déli na tri stupné - ocisténi,
osviceni a zbozsteni. O téchto trech stupnich hovori fada sv. Otcu, i kdyz pro né pouzivaji
riizného oznacent.® Samotny pojem ,,theoria“ znamena v fectiné jak pozorovani, divani, tak
ucast na slavnosti, zkoumani, védecké poznani (teorie) - tedy vlastni zainteresovanost na véci
samé. VeSkery boj byl popisovan sportovnimi terminy starovéké antiky, jak to jiz zminil ve
své nauce sv. Pavel”. Dokonce i Geské slovo zdpas v sob& obsahuje ,,pasovat se za* a ruské

podvig evokuje ,,zvedat se®, napt. pfi padu.

Abba Dorotheos byl dédicem poustevnického mnisSstvi v nejlepSim slova smyslu a k této
tradici patfilo o vnitfnim zZivoté modlitby nehovofit. Otcové byli prosti touhy po zaZitcich.
Prvni stopy o jejich modlitebnim Zivoté a stylu nachazime v knize Gerontikon, a to jesté jako
ptipad, kdy se doty¢ny otec pohorsi, Ze viibec n¢kdo vznasi takovy dotaz. Ztidkakdy
nalézame vnéjsi informace o tzv. oratio ignea®™. Abba Olympios napftiklad tvrdil, Ze nezazil
nikdy zadnou extazi®®. Existovala skupina mnichu, ale i kfestant-laika ve svéte, ktefi tvrdili,

ze jejich modlitba je ,,chudd, uboha®“. Co to znamenalo? To byl stav, kdy kupi. Abba Sisoes

upénlivé prosil Boha tficet let o milost ,,ovladnout sviij jazyk®™. Uboha modlitba je vytrvala

% tj. theosis. (fec.), rus.: oboZenije.

% Viz Vopatrny, Gorazd, op. cit., s. 27, 28.

% Viz Vopatrny, Gorazd, op. cit., s. 28-29.

"1 Kor 9,24-27.

% Tzv. ,, ohnivd modlitba“, o niz mluvi Evagrios z Pontu (F 399), a kterad se mize projevovat i vné&j§im ohnivym
efektem.

% "Exotooig - ekstasis - vyjit mimo sebe a ze viech stvofenych véci k Bohu. Clovék neobdrzi ekstasis svym
vlastnim tGsilim, ale moc BoZi l1asky jej tahne ven ze sebe. Je to biblicky termin: viz Gn 2, 21: | uvedl Hospodin
Bith na clovéka mrakotu, aZ usnul. Vyraz ,mrakota® - hebr. Tardémah - pfelozila Septuaginta jako ,,ekstasis®.
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prosba, vytrvaly vztah s Bohem, aniz by mnich dosahl toho, o¢ se modli, az to vyvolavalo u
Otcl nejistotu, zda se vlibec modlili. A pfesto pozorovali, Ze jsou na spravné cesté. Své
ucedniky tomuto ,,uméni“ velmi rozhodné uclili: Jestlize vidis, Ze mlady mnich viastnimi
silami dobyva nebe, chyt’ ho za nohu a stahni dolit na zem. Prokazes mu tim velkou sluzbu. 100
Jiny otec zase piikazal svému duchovnimu synu, ktery po sedmi letech modlitby ziskal né¢jaké
charisma, aby se dalsich sedm let modlil o jeho odnéti."™ Viechny vn&jsi projevy zazitkd s
Bohem starci bedlivé kontrolovali, a to az do té miry, Ze pokud adept mni$stvi nedokazal tyto
jevy opanovat, nemél pravo viibec se povazovat za mnicha. Otcové velmi dobie védéli, ze tato
niz8i - smyslova - stranka lidské duse mize velmi lehce podlehnout $albam a klamtim zlych
duchti. To znali z vlastni zkuSenosti. Nevidéli modlitbu jen z negativniho pohledu, co neni,
ale rovnéz z pozitivniho, co jest: Cokoliv z pomsty ucinis bratru, ktery ti ukrivdil, stane se ti
prekadzkou pri modlitbé. A cokoliv sneses trpélive jako moudry, to ti prinese plody v case
modlitby. Modlitba je ditétem mirnosti a sebeovlddani.*% Je zajimavé, Ze poustni mnichové
spojovali modlitbu s etikou: nebylo podle nich mozné, aby ¢lovek, ktery se modli, zil moralné
Spatnym Zivotem, neovladal své vasné, neziskal ctnosti, a Blih ptfesto pohlizel na jeho dilo se
zalibenim.'% Ne kazdy, komu se zda, ze se modli, se skutecné modli. Modlitba je vic nez
volani, kiik k Bohu. Je vystavenim se Jeho ptisobeni, vystaveni se Bozi odpovédi s trpélivosti
a pokorou. Druhou zakladni podminkou je zkrousenost. Arcibiskup Theofil se starce zeptal:
Co lepsiho jsi nasel na této cesté, otce? Starec odpovédél: Naucil jsem se ve vsem obviniovat

104

pouze sam sebe. A Fekl Abba Theofil: Neni jiné cesty nez tato.” Tteti podminkou je

soustiedénost. Age, quod agis!'®

Uboha modlitba Otcii nepostradala jedno podstatné, a to milosrdenstvi, soucit s bliznim, byt

se nachazel v jakémkoliv stavu. Toto pochopeni plynulo z jejich uv€doméni si vlastni

slabosti, ale soucasn& Bozi moci, ktera se na nich projevovala.*®

% Nau 111 a 244. Srv. ¢lanek: Borkowska, Matgorzata, Modlitwa uboga u Ojcéw pustyni, Krakow 1982.

' Nau 380.

192K, Nil 546, 547, 549, 550.

193 viz piib&h Abba Mojzise, ktery se z lupice stal jednim z nejvétsich poustnich Otcil a ktery i pres své obraceni
ocekaval smrt z rukou poustnich banditi a neutekl, nebot’ to je za to, jak jsem predtim Zil, a chci to prijmout jako
pokani. Tento jeho posledni ptiklad tak oslovil jeho zaky, Ze s nim ztstali a pfijali tento zptisob odchodu k Bohu
za svij. IThned po jeho zesnuti jej zbyli mnisi na pousti ctili jako svétce a vSude vypraveéli o jeho zivotée.

194 Ks, Theofil 304.

105 7 lat.: Dé&lej, co d&las! - tj., bud’ na tu véc koncentrovan.

1961 Kor 1, 25: ...a slabost Bozi je silnéjsi nez lidé. Jer 32, 18: Cinis milosrdenstvi nad tisici a splacis nepravost
otcii ... . Bith veliky, silny, mocny, jehoz jméno Hospodin zastupii.
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Zavérem lze skoncit piibéhem jednoho z poustnich Patres: O Abba Zacharjasovi, synu
Karionovu, se tradovalo, zZe kdyz umiral, zeptal se ho Abba Mojzis: Co vidis? On odpoveédel:

A neni lepsi micet, otce? Mojzis pravil: Ano, dite, mir*o

Poslusnost byla cenéna proto, ze kotfen veskerého zla a vSech vasni mnisi spatrovali v pyse a
ta se podle nich projevovala dvojim zptisobem: jednak v nadmérném trvani na svém nazoru a
v prosazovani vlastni viille. Aby se pocinajici mnich obéma nebezpecim vyhnul, mél se svérit

108 _ mnicht, ktefi dostali od Boha milost

duchovnimu vedeni zkuSenych duchovnich starcti
discretio spirituum (rozliSovani duchd). V praxi to znamenalo, Ze byli schopni odhalit
skutecné umysly konkrétniho Cloveka nezdvisle na vnéj$im zdéani. Proto u poslusnika kazda
myslenka (loyiguog) byla povaZzovana za vlastni, a tudiz nebezpecna a nedivéryhodnd, dokud
se k ni nevyjadiil duchovni otec (affa). Podobné viile (6éAnua) znamenala v tomto kontextu
vzdy viali vlastni, a tedy timto nutnost s ni bojovat. Skola obou starcti byla tvrda, ale presto 1ze
fici, ze respektovala moznosti a limity jednotlivého c¢lovéka, kterého vedli. Nadto jejich
vedeni necinilo duchovniho svétence na nich zavislého. Ba pravé naopak! Jejich snahou bylo
vychovat ho tak, aby sam mohl v budoucnu rozli§it dobro od zla a posléze se stat duchovnim
otcem. Starci také velmi dbali na vykotfenéni vSeobecné lidské tendence sebeospravedinovani
(oikoiwua), protoze ona to byla, ktera ospravedlnovala vlastni svévoli pod zdanlivou rouskou
ctnosti. Vyraz mappnoia znaci doslova ,,moznost, otevienost mluvy, neohrozenost, volnost™.
Nékdy mize znamenat volny, svobodny pfistup k moci ¢i k mistru, uliteli. Sv. Pavel jej
pouziva ve vyznamu volnosti, svobody déti Bozich pied trinem Otce. V 6. stoleti v dobé
obou starci a Abba Dorothea mél vyznam neovladani jazyka, ovSem z dtivodti pohrdani lidmi
a BoZimi pfikazanimi. Dnes bychom takovy postoj nazvali cynismem, le¢ v kontextu tehdejsi
doby jej nelze pouzit, poné¢vadz by znamenal filosoficky smér, kynickou skolu. Setrvavani v
tomto postoji nebylo pouhym navratem k nedbalosti (ameleia), nybrz to znacilo posledni
vyhnani zbytku bazné Bozi z duSe, jeZ se zacinala dostdvat na pokraj zkdzy. Naopak -
€OAAPela — postoj bazn€, pokory, zboznosti vici Bohu a Jeho stvofeni a tcty k hodnotdm

moralnim je jednou z podminek spasy: tedy cestou k ziskani pokory.

W7'KS, Zacharjas 247.
198 pojem starec neznamena nutnd &lovéka vékem starého, nybrz mnicha zkuseného v duchovnim Zivots, ktery
mohl byt i mlady. Proto zde pouzivame slovansky termin starec, a nikoli ,,stafec”, jak by ¢esky jazyk vyzadoval.
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Pokora a zkrouSenost (kardvocic)'® se ziskava piedevdim praktikovanim tzv. péuyic —
sebeobviniovanim, a to nejen za vlastni spachané htichy, ale téz za vSechny mezilidské spory,
v nichz m¢l ¢lovek jakykoliv sebemensi podil. Oba duchovni otcové z osobnich dlouholetych
zkusenosti dobie védéli, ze nedozna pokoje (dvamavoig) ten, kdo usiluje zdivodnit svoji
nevinu, a cizi zavinéni. Naopak, hotkd pilulka sebeobvifiovani vysvobozuje dusi, pomaha
zahladit nedorozuméni a piilezitostné¢ téz ukazuje pravdu. Podobné praktika zvana
agm’gozauallo, ktera znamenala rezignaci z jakéhokoliv soutézeni, zavisti, srovnavani se s
kymkoliv a méfeni svého 1 ciziho pokroku, davala pokorné dusi svobodu tolik potiebnou pro
zivot modlitby. Duchovni cesta vedla od postoje otroka, ktery plni Bozi vili ze strachu, ptes
postoj najemnika, jenz ji plni za odménu, az po postoj syna, ktery ji plni z lasky, necht’ to
stoji, co to stoji. Boj a namahy jsou tu tak obrovské a obtizné, ze Abba Longinus pravil: Dej

a/™ Toto Otcové pousté nahlizeli jako normalni podminku spésy. Sv.

krev, a prijmi Duch
Antonin Veliky ucil, Ze bez pokuSeni by nikdo nemohl byt spasen. V mnisské literatute se
tento postoj objevuje jako idedl naprostého osvobozeni se z otroctvi vasni. Nejednalo se
ovSem o zahdlCivou bezstarostnost, o nicned€lani, nybrz o nepfetrzitou valku, jiz hlasali
starci: o vytrvaly boj o ziskadni ctnosti. Byla to tedy nauka jednoducha a hluboka zéaroven.
Nutno vSak védét, Ze praveé ona prostota a hloubka zapti¢iiovaly v praxi jeji obtiznost. Ne
vSichni ji bezvyhradn¢ uznavali. Kupfikladu naprosty nedostatek syrskych piekladi
Dorotheova dila se dnes vysvétluje individualismem syrského mniSstvi, které si uceni o
poslusnosti a podrobeni se tsudku jinych o svém duchovnim postupu pftili§ necenilo. Lec¢ i
tam, kde bylo uznavano, jeho praxe byvala velmi rozmanita. Starci z Gazy zili v dobé
velikych a t&7kych christologickych spori™*?, komplikovanych nadto etnicky i politicky,
zejména monofysitismus byl zde v 6. stoleti velmi silny. Majuma a Gaza nalezely k jeho
centralnim oporam. Kdyz se okolo r. 800 zacala Sifit Duchovni pouceni Abba Dorothea v
monastyru Studion v Konstantinopoli, sv. Theodor Studita (7826) zprvu namital, Ze se Sifi
heretické texty. StuditSti mniSi tenkrat tvrdili, Ze existovali dva Barsantfiové 1 Dorotheové:

dva monofysit¢ a dva orthodoxni. A Duchovni pouceni pochazeji pochopitelné¢ od

orthodoxnich. Obrana vSech téchto starcti byla dostatecna.

1% Nebo-li hluboké pokani, stav &lovéka, védomého si své vlastni hii$nosti pred Bohem a divéfujici v Jeho
milosrdenstvi, bude-li mit ducha zkrouSenosti.

10 feckého ynoilm, coz znati o néem hlasovat, néco rozsuzovat, ustanovovat, dat sviij hlas (= kaminek)
nékomu, atp.

11 gry, Apoftegma 453.

12 Arianismus, nestorianismus, monofysitismus.
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Starci z Gazy ucili duchovnimu zivotu s Bohem a do dogmatickych spori se viibec
nepoustéli. ** Je nutné poznamenat, 7e oba duchovni otcové pracovali s pojmem
,,duchovnost®, proto jej musime bliZe osvétlit. Pochazi z feckého td pneumatika a je odvozen
z 16 mvedpa (duch), coz miize znamenat: dech zivota, duch, duSe (= duchovni princip), vitr.
Odtud je téz vyraz mveopatikog (duchovni). Zaklady duchovnosti jsou dany v Bohu: Biih je
Duch (Jn 4, 24). Z hlediska pravoslavné teologie se duchovni Zivot vyznaCuje dvéma
zékladnimi faktory: dogmatickym védomim a duchovnim stavem. Dogmatické védomi
duchovniho kiest’ana plyne z dogmatického uceni Pravoslavné cirkve. Je urCovano pravdami
Boziho zjeveni a bezprostiednim zakladem, kterym je Pan Jezi§ Kristus***. Dulezitym
faktorem pravoslavné duchovnosti je, ze byla odevzdy spojena s puvodni apostolskou
liturgickou praxi, kde velkou roli hrala svata liturgie a téZ osobni modlitba jako prostfedek

. o . (o115
duchovni jednoty lidi mezi sebou navzajem .

Barsanufios se tak skryval, az vznikly pochyby o jeho existenci. Aby je vyvratil, svolal bratry

a umyl jim nohy.*®

Tato skrytost nebyla egoistickym samotaistvim. MozZna ji mnohem vice
vyzadovaly dary, jimiZz byl starec obdafen. Dosahl thedse, mél dar rozliSovani (discretio
spirituum) a charisma proroctvi a ptfes svoji modlitebni ptimluvu odpoustél hfichym. Z
nekterych naznakl vyplyva, ze prozival velka duchovni i fyzicka utrpeni: Kdybych ti mél
popsat vSechny zkousky, které jsem vytrpél, Fikam ti, Ze tvé usi by to neunesly a ani usi nikoho
jiného v dnesni dobé.™® Po smrti Abba Serida a Jana Proroka Barsanufios ukonéil veskerou
korespondenci a nikdo o ném jiz neslySel. Jak ve skrytu Zil, tak 1 zemfel, nebot’ jesté koncem

6. stoleti se o ném psalo jako o Zivém, tudiZ nezndme ani piesné datum jeho smrti.

Dochovanych osm set padesat odpoveédi Korespondence obou starcti je pouhy zlomek: ¢tyfi
sta Ctyficet Sest pochazi od Jana a tfi sta devadesat Sest od Barsanufia, ktery je diktoval Abba
Seridovi. Adresaty jsou piedev§im mnisi, at’ jiZ cenobité, nebo poustevnici-anachoreté, le¢
také laici ve svété a biskupové. Velkd ¢ast dopisu je vSak téz adresovana pozdéjSimu Abba

Dorotheovi (sedmdesat dva Janovych, dvacet jedna Barsantfiovych, diktovanych Seridovi

13 Starcy spod Gazy,op. cit., 5.12-18. Viz také: Protopresbyter John S. Romanides, Patristic Theology (The
University Lectures of Fr. John Romanides), Transl. by Hieromonk Alexios, Uncut Mountain Press, February,
2008, s. 295.

" Srv. 1 Kor 3, 11.

18 prot. Pruzinsky, Stefan, Pravoslavna duchovnost 1. cast, Presov 1997, s. 157: srv. s. 6-9.

116 Bars. et lo., Ep. 125 (Sch 427, s. 470-475).

17 Odpoustét hiichy skrze modlitbu je specialni dar Ducha sv. a existuje v tradici orthodoxniho kiest’anstvi.

18 Bars. et lo., Ep. 13 (Sch 426, s. 186n.)
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pro Dorothea). Abba Dorotheos posléze provedl syntézu jejich duchovniho uceni. Pfesto se tu

. h . o o .. 119
pokusime nékteré myslenkové body obou starcti pfipomenout a zdiiraznit.

Vrcholem je laska. Milovat v8ak znamena zachovavat piikazani a plnit vili Bozi. Jinymi
slovy zFici se své vlastni viile. K tomu je ov§em nutna pokora, ktera se vize s pravdou o sob¢
pted sebou samym, pfed lidmi a pted Bohem. Tedy redlny pohled na své postaveni. Teprve
potom se mize projevit uplna odevzdanost do vile BoZi, tj. nestarani se (amerimnia) v
evangelnim slova smyslu. Ta posléze vede k vnitinimu spocinuti zvanému hésychialzo.
Ovsem lidsky zivot je neustdly boj, vyzadujici pfipravenost. Jeho dulezitou slozkou je
podiizenost BoZi vili, kterd se projevuje v poslunosti.’?" Vzorem této posluSnosti, ba
vydanosti, je sam Pan Jezi§ Kristus. 122 Apostol Pavel hovori piimo o vyprazdnénosti,
zmarenosti sebe sama. Barsanufios definuje poslusnost jako nemit mozZnost svobodné se

123

sebou disponovat.”* Opustit vlastni vili je jako prolit krev; abychom toho dosahli, je tfeba

. y . o1 y . 124
namahat se az do smrti a svou vili povazovat za nic.

Barsanufios svoji zjevnou nadsazkou chce ukazat, jak je obtizné pro clovéka po padu v raji
byt opravdu posluSen Boha. Vzhledem k naroc¢nosti duchovni cesty a nebezpeci Salby je
prirozené, ze kandidat duchovniho Zivota potiebuje duchovniho otce, radce a ucitele, ktery by
ho dobie provedl v§emi uskalimi cesty. Tomu je pak povinovan poslusnosti. Ale tu je tfeba
davat veliky pozor, zda se jedna o pravého starce, a tedy 1 poté o pravou posluSnost, nebo
naopak. V cirkevné-slovanské terminologii se pravy starec nazyva bogonosnyj ¢i duchonosnyj

starec a jeho opak [Zestarec. Jde tedy o rozliSeni zasadniho vyznamu: Skutecny duchonosny

19 prepodobnych Otcev Barsanufija Velikogo i loanna Rukovodstvo k duchovnoj Zizni v otvetach na voprosenija
ucenikov, s. 3-18, Svjatogorec Nikodim, 22. 6. 1803. Viz téz in: SC 426-427, 450-451, 468.

120 Recky patristicky slovnik Lampeho uvadi tii zakladni vyznamy pojmu hésychia: 1. mi¢eni Boha pied
zjevenim svych tajemstvi; 2. mléeni, klid, tichost, pokoj jako stav duSe nutny pro kontemplaci; 3. mléeni, klid
jako stav odlouceni od svéta. (Viz Lampe, G. W. H., A Patristic Greek Lexikon, London 1991, s. 609.)
Hesychasmus v Sirokém smyslu je metoda k dosazeni cile kiestanského zivota — thedse. Viz: Vopatrny, Gorazd,
op. cit., s. 10.

121 Srv. Jn 5,30: nebot’ nehledam vli svou, ale viili toho, ktery mé poslal, Otce.

122 Bp 2,7: éxévocey — doslova: vyprazdnit, zmafit, zbavit sily.

123 Bars. et lo., Ep. 253 (SC 450, s. 210n.). Viz Vopatrny, Gorazd, op. cit., s. 54 - 55: Cesta vedouci k duchovni
dokonalosti je velice ndrocnd, je spojena s mnohymi pokuSenimi.... a také s nebezpecim oklamani. ...Ddbel se
miize zjevit v obraze samotného Pdna JeziSe, miize zpusobit rizné prozitky, které se zdaji byt duchovnimi, ..
prostrednictvim myslenek a snii. ..Proto Otcové doporucuji, aby se radéji neprijimala riizna vidéni, apod. ..
Podrobné se tématem oklamani (Fec. mhavij, cirkevnd - slovansky prelest) zabyva ve svém dile sv. Rehot
Sinajsky: Jestlize spravné péstuje$ hesychii a snazi§ se byt s Bohem a uvidi§ néco at’ uz smyslového nebo
noetického, uvnitt nebo vné, at’ uz je to obraz Krista nebo and€la, nebo néjakého svatého, nebo se domnivas, ze
vidis§ svétlo ve své mysli a davas mu specifickou formu, nikdy se tim nemas zabyvat. Mysl sama ma pfirozené
imaginativni silu a v téch, ktefi nad ni pfisn¢ nebdi, mize lehce vytvaret ... jakékoliv formy a obrazy si pieje...
.Bud’ k tomu vzdy nedavetivy a svoji mysl zachovavej bez barev, forem a obrazi.*

124 Bars. et lo., Ep. 254 (SC 450, s. 212n.)
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starec zna - nakolik je mu odkryta - viili Bozi, a proto miize kazdého clovéka, ktery se uprimné
sveri jeho duchovnimu vedeni, vést po cesté duchovniho zapasu az k duchovni dokonalosti.
Starec musi byt schopen proniknout do hlubin lidske dusSe, vidét v ni vznik zla i priciny jeho
vzniku. Musi umét urcit presnou diagnozu nemoci a predepsat presny zpusob léceni. Musi
Jjasné videt, jaky je charakter duse jeho ucednika i stupen jeho duchovni vyspéelosti. Musi mit
dar duchovni soudnosti a ,,rozlisovani duchii*, protoze ma stale co cinit se zlem, které se
snazi vypadat jako andel svetla. 125 poslugnost a pokora jsou tudiz nezbytné v procesu
vykofenovani negativnich vasni a nabyti ctnosti. OvSem ve faleSném starectvi je vile jednoho
¢lovéka podrobovana vili druhého a poji se to s pocitem utisku, malomyslnosti nebo nezdravé
pripoutanosti ke ,starci“. Opravdové starectvi, prestoze je v ném poslusnost nezbytna,
nezbavuje ¢lovéka svobody a radosti v Bohu. Starectvi se nesmi sméSovat s monastyrskou
disciplinou a moci pfedstavenych, nebo se zvlaStnim druhem askeze, kdy mnich se vyda do
poslusnosti ,,tvrdému starci®, ktery jej ve vysledku pfivede ke smrti. Sv. biskup Ignatij
Brjancaninov velmi varuje pfed nebezpefim lzestarectvi a svéteni se do péce nezkuSenému
duchovnimu otci, ktery jeSté nedosahl Cistoty srdce. Nemtize-li ¢lovek dobrého otce najit, pak
je lépe nemit zadného. Z tohoto lze pochopit, Ze pravd poslusnost mize existovat jen ve

« . .12
vztahu ke skuteénému starci*?®.

K duchovnimu postupu patii rovnéz vyjevovani myslenek, jez ma v duchovnim Zivoté
principialni vyznam.'?” Aby mnich - zagate¢nik je mohl v&as rozlisit, musi se usebrat a byt v

tichu a pro tuto ¢innost doporucuje Barsanufios dobu rano a vecer.

V nauce obou starc hraje zvlastni roli modlitba. Mé€li s ni osobni zkusenost, byla hluboce
pfitomna v jejich zivoté. Na otazku po dokonalé modlitbé, Barsantifios odpovédél: Pokud jde
o dokonalou modlitbu, spociva v tom, ze rozmlouvame s Bohem bez roztrZitosti, ze
soustiedujeme vSechny své myslenky i smysly. Co k tomu clovéka privadi, je to, Ze umira
kazdému cloveku, svétu a vSem svétskym zalezZitostem. A nerika v modlitbé Bohu nic jiného
nez toto: Zbav mé od zlého! A: Bud’ viile tva! se mnou. Je to tieba delat tak, aby duch byl v
Bozi pritomnosti a mluvil k nému. Ze se modlime, pozndvame z toho, Ze jsme vysvobozeni z

roztrzitosti, a kdyz vidime, Ze duch ma radost z toho, Ze je v Panu osvicen. A znamenim, Ze

125 viz Vopatrny, Gorazd, op. cit., s. 57.

126 iz Vopatrny, Gorazd, op. Cit., srv. s. 57 - 59. Dale viz: Metropolitan of Nafpaktos Hierotheos, Empirical
Dogmatics, Volume I-11, Birth of Theotokos Monastery, 2012 - 2013, zvl. s. 260 - 329, 355 - 375. Angl. pieklad
byl pofizen z Fec. origin.: Empiriki Dogmatiki, Volume I-11, 2™ Edition 2011.

127 Viz in: Koncevi¢, 1. S., Stjazanije Ducha Svjatogo v putjach Drevnej Rusi, Pariz 1952, s. 170, srv. s. 30 - 45,
zvl. 31 - 33: Otkrovenie pomyslov.
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Jjsme se dotkli dokonalé modlitby, je to, Ze uz nejsme znepokojovani, i kdyby na nds utocil cely

v, 128
svet.

V gazském monastyru muzeme zaznamenat i vyvoj a krystalizaci modlitby Jefz’§0vy129, jak
jsme se jiz vyse zminili***. Neustala modlitba je skute¢né moZna za viech okolnosti i ve
chvilich, kdy Boha nevzyvame ve svém srdci, ale ,,pouze* si na n¢j vzpomeneme. Jiz to staci
k tomu, abychom obdrzeli pomoc. Velkou ulohu ma pfimluvnd modlitba, zejména modlitba
duchovnich otcii za své svéfence. Oba starci téZ vyzdvihovali roli modlitby dik. Tady
nejvice citovali ver§ Pisma: Za vsech okolnosti dékujte.** Stale se modlit brani zlu, nebot’ v
sob& nenechavame prostor pro d’'abla. A za vSech okolnosti dékovat je jasnym dikazem lasky
ke Kristu. Barsanufios i Jan vybizeli k ¢astému svatému pfijimani mnichy i laiky ve svéte.
Ptijeti tajiny eucharistie vidéli jako potiebny 1€k pro rist v duchovnim zivoté. Eucharistie
podle nich ma terapeutické ucinky.

Nauka obou starcti vychazi z jejich osobni zkusenosti a z tradice Patres deserti'®?, dale z
Zivota sv. Pachomia a sv. Bazila Velikého. Jejich u€eni je velmi prosté: akcentuje Pismo sv.,
pokoru, zkrouSenost a otevienost srdce, zfikani se vlastni vile, posluSnost piredstavenému,

svédomitou praci a jednoduchou modlitbu. Naopak tu vidime odstup ode vSeho
133

413

spekulativniho ™ a mimofadného, nenachazime zadné ,mystické* jevy, Zadnou extrémni
asketickou praxi*®*: oby&ejny viednodenni Zivot v oddanosti, praci a v modlitbé. Styl, kterym
jsou napsany jejich Otdzky a odpoveédi, je velmi divérny. Je znat, Ze odpovidali konkrétnim

lidem, jeZ povazovali za své duchovni déti.

Oba starci siln€¢ ovlivnili pravé Abba Dorothea z Gazy i sv. Theodora Studitského. Jejich
Korespondenci cituji sv. Symeon Novy Theolog, Kallistos a Ignatios Xanthoptlové, sv. Jan
Klimak i okruh Zak® sv. Rehofe Palamy. Prostiednictvim mnicha sv. Nikodéma Hagiority a
jeho ptekladu do rustiny v r. 1803 se jejimu vlivu oteviel i slovansky svét a posléze 1 cely

Zeipad.135

128 Bars. et lo., Ep. 150 (SC 427, s. 536n.)

129 Bars. et lo., Ep. 268 (SC 450, s. 250 - 253).

30 Viz v této praci str. 22 a pozn. 66 - 70.

11 Te 5,18.

132 Latinsky termin znamena poustni Otcové. Rozumi se tim prvni generace poustnich mnichi. Viz
Apofthegmata.

1% Tim je myslena teologie Origenova a Evagria z Pontu.

134 Ttebaze askezi praktikovali.

135 Cel4 kapitola vykladu jejich dila je inspirovana: Ventura, Véclav, cit. op., s. 16 - 26. Déle:
http://www.pravenc.ru/text/Bapconoduii%20Benukuii.html .
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4 Zivot Abba Dorothea

Nyni pfichdzime ke dvéma kapitolam, jez tvofi stied celé prace: zivot a dilo sv. Abba

Dorothea.

Prameny, jeZ nam umoziiuji se alesponi néco dovédét o Zivoté Dorotheové, jsou Zivot
Dositheiiv, Dorotheova Duchovni pouceni a pak zminky o jeho monastyru v dilech jinych

136 , ,
. Neni snadné

asketickych autorti jako napf. u Jana Moscha v Duchovnim palouku
rekonstruovat jeho Zivotni piibsh. Pokusili se o to bollandisté'®”, dale badatelé¢ 19. a 20.
stoleti'®®, pticem pieklad Duchovnich pouceni Abba Dorothea vysel francouzsky jiz r. 1696.
Teprve na pocatku 20. stoleti se diky analyze dalSich mniSskych dé€l podatilo rdmcové
zachytit dataci Dorotheova Zivota.'® Prostiednictvim sv. Theodora Studity (*759 - 1826),
ktery ptijal za vlastni jeho pojeti dokonalosti mnisského zivota pouze v komunité (koinobialni

. o, . . v r ) r oy , 140
mysticke telo), ovlivnil Dorotheos fecké, ruské 1 arabské mniSstvi.

Vime tedy, 7e se narodil ziejmé v Antiochii** na pocatku 6. stoleti snad okolo r. 505. Rané
mladi stravil patrné v Gaze. Z Zivota Dositheova vyplyvé, Ze mél bratra, ktery se finanéné
podilel na stavbé nemocnice v monastyru Abba Serida. Mame za to, Ze Dorotheos pochazel z
bohaté, kfestanské rodiny, diky niz se mu dostalo vyborného vzdélani, do jehoz celku patfilo
téz studium fecké filosofie. Je mozné, Ze jeho ucitelem byl prosluly Prokopios z Gazy.
Studium jej pohltilo natolik, Ze zapominal podle svych slov jist, spat, ba i pit, a ptivodil si
takto trvalé zdravotni potiZze. Vybudoval si téZ dobrou knihovnu, ve které mél i1 spisy o
lékatstvi. Zdravotni indisposice mu celozivotné branily v praktikovani tvrdé askeze. Namisto
toho se Abba Dorotheos naucil ocefiovat vnitini Zivot, kazdodenni praxi Zivota podle
ptikazani a mit soucit s trpicimi. Co jej vedlo k tomu opustit svét a stat se mnichem a kdy
vstoupil do monastyru Abba Serida, nevime. Zfeymé jiz v dobé vstupu byl knézem a kvili
svému zdravi mél od po&atku ulevy™* od piisné askeze. Ba nékdy se potykal i s problémy

vstat rano do choru. Proto se nemohl vénovat manualni praci, nybrz dostal na starosti hosty a

138 Jan Moschos, JIyr myxoBHbiii, kap. 166, s. 195 - 197, Svjato-Trojickaja Sergijeva Lavra 1896.

37 Acta Sanctorum (1695), s. 591 - 613.

138 vies choisies des Péres du Désert, X. Volume, Paris, A La Société Catholique des Bons Livres, Rue Du Pot-
De-Fer, No. 4, 1828, s. 202 - 233. Vailhé 1901, 1904.

139 iz pouzité literatura: http://www.pravenc.ru/text/180299.html 10. 6. 2014.;
http://days.pravoslavie.ru/Life/life1240.htm 10. 6. 2014,

¥ Edward G. Farrugia, Encyklopedicky slovnik kiestanského Vychodu, Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
Olomouc 2008, s. 274: heslo Dorotej z Gazy.

! Nebo v Agkalonu.

142 7 latins. dispensatio, onis, f. - rozvazovani, rozd&lovéani, odvazovani, pienesend ilevy.
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mnichy-zacateéniky, mezi kterymi vynikl pravé Dositheos.'® Ponévadz si Dorotheos i v
monastyru zpocatku zachoval uzivaci a vlastnické pravo na svlij osobni majetek, fesil tak
nesnadné otazky ohledné nelpéni na pozemskych vécech a vnitiniho oprostovani se ode
vSeho, co neni Blh, a zahy mu svitlo, ze je nutné mit dobré duchovni vedeni. V tom case zili
pobliz monastyru oba zminéni starci, Barsanufios Veliky a Jan Prorok, a Dorotheos se stal
nejprve poslusnikem Jana Proroka, v jehoz cele s nim prozil asi deset let. Proto i
Korespondence starcti nalezi mezi prameny, z nichZ poznavame nejen fakta jeho Zivota, ale i

pocatky jeho duchovnosti.

Monastyr Abba Serida se nachazel v Thawatha jizné¢ od Gazy a brzy patfil mezi
nejvyznamnéj$i mniSskd centra v této oblasti. Stal blizko Geraru, kde pobyval kdysi
Abraham *** | kterého mni§i povazovali za svého piedchiidce. Diky Dorotheovi a jeho
specifickym problémim se vSak tento monastyr stal proslulym nikoliv svou piisnou askezi,
jak byvalo tenkrat obvyklé, nybrz svou zvlastni duchovni cestou, kterou v ni Abba Dorotheos
zapocal a ktera kladla diraz na duchovnost srdce a na kazdodenni vérnost v malém bez
néjakych extrémnich vykont a vystielkdl v duchovnim Zivoté. Jiz jeho jméno se stalo jakousi
predzvésti toho, kym jednou skutecné bude: doro-theos™®, tedy Bozim darem pro vSechny.
Pod vedenim starcti se Dorotheos ucil nejen odevzdavat vladu nad majetkem, ale také ziikat
se vlastni vile, poslouchat jejich rady a viibec vidét prvenstvi vnitiniho Zivota pfed vnéj$imi,
byt sebelepsimi, vykony. U¢il se rozliSovat priority a stanovovat jejich spravné potadi a fesit
spravné napor erotickych problémi. Korespondence ukazuje, jak feSili otazku Cistoty starci,
jimz se s ni sv&fil*®: kontakt musi byt omezen a télo se musi ovladat uzdou jako kuan.
Dorotheos také jako mnoho jinych mnichii chtél odejit ze svého monastyru do cizi zemé¢, kde
by se citil 1épe. Barsanufios mu predestiel, ze pravou cizinou je byt osvobozen od sebe a od
neziizenych vasni a sjednotit se s Bohem. Béhem této zkousky pocitoval Dorotheos obrovsky
a nesnesitelny smutek. 147 Na zaklads jednoho duchovniho zéazitku byl z oné sklicenosti

vysvobozen, a to piicital modlitbé starct.

3 Viz op. cit. Prepodobnago Otca nasego Avvy Dorofeja..., s. 6 - 18, Svjato-Trojickaja Sergijeva Lavra 1900.
Samo jméno ,,Dosi-theos* znamena ,,Bozi davani* (1] 66o1g - davani, davka, dar, véno; 6 6gdg - bih).

4 Srv. Gn 20,1n.

15 Bozi dar: 16 8dpov - dar, 6 g6 - bith.

146 Bars. et lo., Ep. 258 (SC 450, s. 224 - 226n.).

7 Dorotheos, Doct. 5,67 (SC 92bis, s. 262n.)
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Brzy byl v monastyru povétovan specifickymi sluzbami: staral se o hosty a o pfichozi k brané
’ r v . s +-148 r v v N .

monastyru, potom také pecoval v infirmérii~" o nemocné bratry. Nékteti bratfi se mu pro jeho

chapavé srdce sverovali do vedeni. Toto vSe a Dorotheova osobni zkuSenost posléze vytvotilo

jeho proslulou duchovni doktrinu.

Po zesnuti Abba Serida a starce Jana se Barsanufios stdhl do naprosté samoty a Dorotheos
opustil monastyr v Thawatha. Je dosud nevyfeSenou otazkou, pro¢ tak uéinil*®. Zda se, jak se
domnivaji jisti badatelé, ze asi doslo k rozporim mezi nim a mnichy ve spolecenstvi v otazce
duchovniho sméfovani, nebo se mozna stal Dorotheos trnem v oku komunité pro své neustalé
ulevy v asketické praxi. Existuje i dal$i teorie, podle které chtéli mnisi udélat Dorothea

1.150

igumenem, ale on to s pokorou odmitl.”™ Necht je to jakkoliv, faktem zstava, Ze odesel a

v o . ’ v . . 151
zalozil sviij monastyr nékde mezi Gazou a Majumou

. I v dataci zaloZeni panuje riznost, ale
asi k tomu doslo okolo r. 540. Na konci Zivota Dorotheos touzil po vzoru starct stdhnout se
do samoty, le¢ misto dalSiho poustevnického mnicha se zrodil ucitel duchovnosti, kterd
dodnes pfitahuje. Nezndme piesné datum jeho umrti a ani nevime, kde byl pohiben. Zesnuti
sv. Abba Dorothea se klade mezi 1éta 560 - 580. Jeho pamdtka se slavi v Rimskokatolické

cirkvi 5. ¢ervna a v Pravoslavné cirkvi 5. /18. ¢ervna nebo 13. /26. srpna.

Po r. 634 nemame o Dorotheové kvetoucim monastyru zaddnych zprav, nebot’ okoli Gazy
vyplenili muslim§ti Arabové a vSe zde znicili. Ziejmé z néj ani architektonicky nic neziistalo.
Jeho ucednici vSak zachranili jeho Didaskaliai a v dasledku toho se nam jeho nauka

zachovala 2

v Patrologia Graeca v osmdesatétm osmém svazku. Je to ovSem vydani
nekritické.

Obraz jeho Uspé&Snosti ve vnitinim Zivoté pod vedenim starcti se ndm zc¢asti odkryva v jeho
otazkach, jez klade duchovnim otciim a radcim ve zboznosti. V Didaskaliich nachazime
nekteré piihody, které svédci o tom, jak sam sebe ponoukal k ziskdvani ctnosti a jak v tom
usp€l. Obvinuje vzdy sebe, hled¢l zakryt nedostatky bliznich laskou a jejich pifestoupeni ve
vztahu k nému pfipisoval pokuSeni nebo dobracké prostoté. Naptiklad ve ctvrtém Pouceni
svétec uvadi nékolik piikladid, z nichz vidno, Ze trpélivé snasel urdzky, aniz by sdm bc¢hem

deviti let v komunité, jak fikd, kohokoliv urazil. Ve své sluzbé hostim a poutnikiim

148 7 latinského infirmus, a, um - nepevny, slaby, chaby, nemocny. Infirmeria - nemocnicka, zvlastni, vyhrazené
misto v monastyru, kde se 1é¢i nemocni a neduzivi mnisi.

%9 Je tteba poznamenat, Ze v dob& Abba Dorothea mnisi nemuseli doZivotn& setrvat v jednom monastyru.

10 viz in: http://www.pravenc.ru/text/180299.html 10. 6. 2014.

1 Viz PG 87, 3033n.

52 Ventura, Vaclav, Spiritualita kiestanského mnisstvi 2-3, Benediktinské arciopatstvi..., Praha 2010, s. 27 - 31.
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nescetnékrat ukéazal svoji trpélivost a horlivost: Kdyz jsem jeste zZil v komunite, igumen na
radu starcii mi dal na starosti hosty a poutniky. Nedlouho predtim jsem byl velmi nemocny. A
tak to byvalo: vecer prisli poutnici a ja jsem se jim veénoval. Potom prisli jesté nahonci
velbloudii i tém jsem posluhoval. Casto i pak, kdyz uz jsem se uklddal ke spanku, opét prisla
dalsi potieba a zase mne budili a mezitim jiz nastévala doba bdeéni**®. Sotva jsem zaspal, uz
mé kantor™ budil, ale od ndmahy nebo diky nemoci jsem nebyl schopen vstat, a spanek mne
tak ovladl, ze slab a rozpaleny horeckou jsem si nepamatoval, Ze jsem ze sna rekl: , Ano,
pane, Buh necht pamatuje na tvoji lasku a odmeéni té. Ty jsi prikazal, ja prijdu, pane.* Poté
kdyz odesel, jsem opét zaspal a velmi jsem truchlil, Ze jsem se zpozdil do kostela. Protoze
kantor nemohl na mne cekat, poprosil jsem dva bratry, aby mne jeden budil a druhy mne
hlidal, abych nezaspal pri nocnich hodinkach. A vérte mi, bratri, ja jsem je bral tak, jako by

T . , . . . , 155
na nich zadlezelo moje spaseni a choval jsem k nim velkou posvdtnou tictu.

Takovymto zptisobem dosahl sv. Dorotheos vysoké duchovni tirovné a slouzil tak v infirmérii
monastyru Abba Serida jako velky vzor lasky k bliznimu a v té dobé 1é¢il duchovni zranéni a
nemoci bratii. Jeho hlubokd pokora se projevuje v onéch slovech jedendctého Pouceni, jimiz
sd€luje, Ze jej igumen povétil sluzbou poutnikiim, nemocnym a duchovnim vedenim bratif.**®
Pod jeho vedenim dospél zakratko ke svatosti 1 poslusnik sv. Dositheos™’. Kdyz vstoupil
Dorotheos do monastyru Abba Serida, stal se jeho ucitelem hned od pocatku sv. Jan Prorok.
Charakteristiku tohoto obdobi zahléddme u Abba Dorothea v dile starci™®. Velmi si cenil
tohoto vedeni, které mu posléze umoZznilo dozrat a sam se stat duchovnim otcem mnohych.
Poslouchal starce na slovo, nebot’ v ném vid€l pro sebe ptimou BoZzi vili. Svaté zijici starci jej
dale naucili rozliSovat myslenky, lidské Zivotni ptiklady, co je od Boha a co m4 jiny pﬁvod.159
Pouceni, kterd pfednesl svym ucednikiim, proslovil Abba Dorotheos v sebou zalozeném
monastyru. Ona'®® a n&kolik dopist vytvareji veSkeru literarni pozistalost, jez ndm po svétci
zlstala, tfebaZe svét jeho nauky se rozprostiral od mniSskych kellii az po piibytky kiestanii-
laikti. Mnozi, pfitahovani slavou jeho uspésnych duchovnich zapasi a ctnosti, ptichazeli k

nému pro rady a nauceni, o ¢emZ svéd¢i neznamy pisatel pouceni, které predchéazi jako

153 Znamena zpév a recitaci no¢nich hodinek od pilnoci do dvou hodin do réna.

154V tetting je kanonarch: sluzba kantora, do niz spadé také zvonit na bohosluzby v monastyru. Z fec. kanon -
pravidlo, ustanoveni; arché - poéatek.

5 Viz Pouceni 11.

10 \/iz Pouceni 11.

Y7 \Viz Dositheiv Zivot in: Didaskaliai.

158 Korespondence, ot. 63 ad.

159 Ji7 zmingna ctnost discretio spirituum: co je od Boha, z t&la & svéta, nebo od d'abla.

160 Zejména viz v &. 21.
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pfedmluva k Poudenim Abba Dorothea. Onen autor, jak Ize soudit dle obsahu jeho dopisu™,
znal svétce osobné a pravdépodobné byl jeho ucednikem. PiSe, ze svétec pfiméiené svému
obdarovani od Boha znal jako 1¢kat kazdou chorobu 1 1€k na ni. VSem bez rozdilu bohatym i
chudym, moudrym i nevzd€lanym, zenam i muzim, starym i mladym, zarmoucenym i
radostnym, cizim i svym vlastnim, svétskym lidem i mnichiim, vladciim i poddanym, otrokiim
i svobodnym umél predepsat vhodné svoje svaté 1éky'®?. Abba Dorotheos zde predstavuje
dokonale rozvinutou nauku sv. Pavla o sluzbé vSem bez rozdilu, ponévadz jde o spasu
mnohych dusi. Je tu nahlizen jako jedineény vzor dokonalého kiestana, hodného
napodobovani. BohuZel, se ndm nedochoval jeho uplny Zivotopis®. MiiZeme tu uvést
sveédectvi sv. Theodora Studity (1826) o pravosti a Cistoté pisemného dila sv. Dorothea z
Gazy: Prijimam kazdou Bohem inspirovanou knihu Starého i Nového Zakona, také Zivotopisy
a svata dila vSech bohonosnych otcii, ucitelit a asketii. Rikam to kvili Skidci Pamﬁlovi164,
ktery prichdzeje z vychodu, pomluvil ony svaté otce, tj. Marka, Izajase, Barsanufia, Dorothea
a Hesychia. Ne toho Barsanufia a Dorothea™®, kteri byli sjednoceni s akefali'[y166 as tav.

167

dekakeraty'®” a byli za to odsouzeni sv. Sofroniem®®® v jeho knize, nebot tito se naprosto riizni

od téch vyse zminénych, které ja, podle tradice Otcu, prijimam, dotdzaje se na to
konstantinopolského, a ostatnich pravoveérnych Vychodnich otcii. Ano, Barsanufios byl

’ v r ’ ’ 170 . . , ’
postaven k ucté oltare ve Velkém chramu™'" spolu se svatymi otci, Antoninem, Efrémem a

181 Jeho pouceni méa formu dopisu bratrovi, ktery si zadal Dorotheovi Pouceni poslat, aby se mohl ve svém
duchovnim a mnisském Zivoté Abba Dorotheem inspirovat.

192.5ry. 1 Kor 9,22: Vsem jsem se stal viim, abych ziskal aspor nékteré. VI jeho Poucenich lze najit stopy
pritomnosti svétskych lidi pti prednasSkach i duchovnich rozmluvach mnichtl. Zd4 se, Ze Dorotheos mél veliky
vliv na soudobé kiestany-laiky.

193 Http://www.wco.ru/biblio/books/dorofeyl/H02-T.htm , 20. 10. 2014.

1%4 pamphilos - pravdépodobné totozny s presbyterem Pamphilem Jeruzalémskym ze 6. stoleti, autorem traktaru
proti monofysitim. Napsal: Reseni hlavnich sporii, tykajicich se iicty ke Kristu. Autor byl ovlivnén Leontiem z
Byzantia a dilem cisafe Justiniana: Confessio rectae fidei. Psal mezi 1éty 560 - 630. Jeho original viz: A., Mai,
Nova Patrum bibl. 2, 1844, 597/653.

1% Barsanufios - monofysitsky biskup v 6. stoleti, odsouzeny Sofroniem; Izaja - monofysita v 5. stoleti a autor
asketickych pojednani; Dorotheos - monofysitsky biskup v 6. stoleti.

1% Doslova ,, bezhlavi lidé* - bezhlavci = nazev pro extrémni monofysity, ktefi odmitali p¥ijmout Henotikon
vydany cisafem Zenonem (474 - 491) r. 482.

187 dekakeratos: doslova ,, desetirozci“ - posm&$na prezdivka monofysitii. Viz Lampe, PGL, s. V.

188 Sofronios - patriarcha jeruzalémsky (634 - 638). Jeho odsudek se nachézi v jeho dopise patriarchovi Sergiovi
(610 - 638) z Konstantinopole: PG 87.3, cols. 3148A - 3200C. Text byl ¢ten na 6. ekumenickém koncilu v
Konstantinopoli r. 681.

189 Tarasios - patriarcha Konstantinopole (784 - 806).

70 Rozumi se chram Hagia Sofia v Konstantinopoli, jiz se tak fikalo.
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, 171 % ’ o . v .. v ; . . r v
ostatnimi.”"~ Ano, u vySe vzpomenutych otcii jsem nenasel v jejich uceni jediny blud, nybrz

naopak mnohy duchovni uzitek. Budu je pFijimat, dokud synoddlni autorita nestanovi jinak.*"

Shodné s nim svéd¢i i dalsi autor, Nilos, jehoz slova jsou uvedena v knize Pouceni Abba
Dorothea v feckém origindle a v jeho cirkevné-slovanském ptekladu: Je znamo, ze byli dva
Dorotheové a dva Barsanifiové: jedni nakaZeni ucenim Severovym'™, a druzi ve vsem
orthodoxni, dosahnuvsi v askezi dokonalosti. To jsou tito zde v této predkladané knize, a proto

my ji prijimame s laskou jako dilo onoho Abba Dorothea svatého a slavy hodného s Otci*™,

Abba Dorotheos srovnava ve svych Poucenich Gsili, které vénoval studiu svétské moudrosti s
lopotou, s kterou usiloval ziskat ctnosti. A tak ukazuje, ze jeho ,,metoda* duchovniho Zivota,
Ize-li to tak fici, sluCovala v sobé intelektudlni védéni a osobni, prozitou zkuSenost. Nez
studium Slo velmi ztézka, takze kdyz jsem Sel vzit knihu, bylo to, jako kdybych se mél dotknout
divé zveére. Ale jakmile jsem se prinutil, Buh mi pomohl a jd jsem si tak privykl, Ze jsem
nevedel, zdali jsem jedl, pil, spal diky teplu, které jsem pri cteni pocitoval. Nikdy mé nemohli
dostat na hostinu ke komukoliv z mych pratel, ba dokonce jsem k nim v dobé cetby nechodil
ani na rozpravu, ackoliv jsem spolecnost miloval a své pratele taktéz. Kdyz nas filosof
propoustél'™ ..., Sel jsem se umyt, nebot jsem byl vysuSeny z nadmérného cteni a mél jsem tak
potrebu se kazdy den osvézit vodou 78 prisel jsem domii a nevedel jsem, co budu jist,
ponévadz jsem nemohl najit volno pro to, abych si pripravil pokrm. Ale mél jsem dobrého
cloveka, ktery mi varil, co on chtél. A ja jedl to, co jsem naSel uvareno, maje knihu vedle sebe

na posteli, casto jsem se do ni ponoril. I kdyz jsem spal, mél jsem ji vedle sebe na stole.

1 Antonin Veliky (250 - 356) - zakladatel poustevnického mnisstvi v Egypté. Efrém Syrsky (1373) - jéhen,
hymnolog, syrsky mnich a zakladatel syrského monasticismu.

12 Viz zavét sv. Theodora Studity v knize Testament Theodora Studity pro monastyr sv. Jana Studity v
Konstantinopoli, pfel. do angl. John Thomas and Angela Constantinides Hero with the assistance of Giles
Constable, Washington, D. C., 2000 Dumbarton Oaks; www.doaks.org/etexts.html, 8. 11. 2014. Original viz: PG
99, cols. 1813-24 = J. J. Sirmond, Opera varia, ed. J. de la Baume, vol. 5: Sancti Theodori Studitae aliaque
scripta dogmatica (Paris, 1696), pp. 80 - 88.

173 Severos Antiochijsky (465 - 538) - antiochijsky patriarcha, zakladatel cirkevni monofysitské hierarchie v
Antiochii, uctivany jako svaty a ucitel cirkve v Syrské ortodoxni cirkvi Antiochie a celého Vychodu /Syrian
Orthodox Church of Antioch and all the East: http://syriacchristianity.org/PZakka/Patriarchate.htm ;
http://www.suryoyo-online.org/; http://www.syrianorthodox.com /, jez je patriarchalni cirkvi té ¢asti antiochijské
tradice, ktera nepfijala Chalkedonsky koncil. Proto je z pohledu Pravoslavné cirkve neorthodoxni, byt’ toto slovo
nese ve svém nazvu. Dale viz heslo Severos Antiochijsky, s. 815 — 816, Syrska pravoslavna cirkev, s. 875 — 877
in: Edward G. Farrugia, Encyklopedicky slovnik kiestanského Vychodu, Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
Olomouc 2008.

Y \iz Prepodobnago Otca Nasego Awy Dorofeja DuSepoleznyja Poudenija i poslanija, 8. vydani, Svjato-
Trojickaja Sergijeva Lavra, 1900, s. XI.

15 filosof* - je myslen ugitel ve $kole a pousté] je dom.

1787 to v dobg, kdy se myti povazovalo za zm&ké&ilost, ba pfimo za projev neasketického ducha!
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Trosicku si zdrimnuv, ihned jsem vyskocil, abych pokracoval v cetbe. Vecer znovu, kdyz jsem
se vracel po veceri, zazehl jsem lampicku a cetl jsem do pulnoci. Byl jsem v takovém stavu, ze
kviili cteni jsem vitbec neznal sladkost odpocinku. A tak po vstupu do monastyru jsem si rekl:
Jestlize pri studiu svétskeé moudrosti se ve mné zrodila takova touha a horlivost cvicit se ve
Cteni, a to se mi stalo navykem, ¢im spiSe, kdyz se jedna o ctnost? A z tohoto priméru jsem

v ’ v A77
nacerpal mnoho sily a snazent

Pti své sluzbé poutnikiim, nemocnym, bratiim a posluSnikim v komunité musel Dorotheos
hovofit s lidmi rizného vzdé€lani, stavu, zkusenosti, atd. Intelektudlni studium a s nim spojené
navyky a zkusenost a tato zivotni praxe jej uschopnily k vyucovani nauky, jez ptesadhla nejen
hranice jeho vlastniho monastyru, nybrz hranice vychodniho kiestanstvi a kultury vibec a
dostala se do celého svéta. Abba Dorotheos vnimal pro sebe jako ¢est to, Ze mohl posluhovat
starci Janu Prorokovi, le¢ vzdy byl ochoten tuto poctu ptenechat druhym. V jeho dile vsak
nachazime stopy celé tradice poustniho mnisstvi. I on jako prvni generace téchto mnichd
navstévoval ve své dob¢ askety, konkrétné Abba Zosimul78, od n¢hoz ziskal nauceni o pokofe
a odpusténi urdzky od blizniho. Dokonce 1 autor Zivotopisu sv. Dosithea e ktery pod
vedenim Abba Dorothea doséhl svatosti, svétce charakterizoval jako clovéka plachého, ve
vztazich se spolubratry pokorného a privétivého bez nadutosti a drzosti. Byly mu vlastni
dobrosrdecnost a prostota, ve sporu ustupoval - a to jiz byly pocatky jeho uctivosti,

privétivosti a toho, co je sladsi nez med - jednomyslnosti, matky vsech ctnosti. 180

Pouceni Abba Dorothea ptedstavuji prvni knihu po Bibli pro zacate¢niky v duchovnim zZivoté.
Jednoduché rady, jak postupovat v tom ¢i onom piipad¢, pronikava analyza mySlenek a
zapast duSe, jsou nadéjnym voditkem pro toho, kdo po zkuSenosti s touto cestou cetl dilo

Abba Dorothea. Mnisi, kteti zacali ¢ist tuto knihu, po cely svilj zivot uz nepftestali. Spisy

Y7 Pouceni 10, s. 210 - 211, nebo s. 115 - 116.

18 pouceni 2, 8; Jan Moschos, Duchovni palouk, Kap. 123, 124, 127: Abba Zosimas Palestinsky 7il v 6. stoleti v
dobé Abba Dorothea na hofe Sinaj. Nalezel tak ke specifickému palestinskému mniSstvi. Vypravi se, ze se
zpocatku povazoval za velmi dokonalého a byl poslan do pousté, aby byl, jak pravi legenda, historicky
nezarucené, svédkem zivota sv. Marie Egyptské. Donesl ji eucharistii a vyslechl jeji zivotni ptibéh. Podle jejiho
prani se vratil za rok, ale nalezl ji uz mrtvou. Zosimas se obratil, stal se pokornym a zemfel ve véku asi sto let.
Piib&h se m¢l udat za panovani cisafe Justiniana L. (527 - 565). Vime vS8ak, ze Abba Zosimas se narodil okolo r.
450 béhem vlady cisate Theodosia ml. Stal se mnichem v jednom z palestinskych monastyrt a ve velmi mladém
veku i starcem a knézem. Jako jeromonach v padesati tiech letech odesel do pouste za fekou Jordan a tam stravil
zbytek svého zivota a zde jej poznal Abba Dorotheos. Né&jakou dobu zil téZ na Sinaji. Zemfel cca v r. 560. Jeho
pamatka se slavi v fecké pravoslavné cirkvi 4. dubna. Dale viz: Chitty, Derwas J., The Desert a City, St
Vladimir’s Orthodox Theological Seminary, New York, 1966, s. 222, s. 169.

19 v/iz Vita s. Dosithei - pamatka se slavi 19. tnora.

180 v/iz Epist. Ad fratrem 5.
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Abba Dorothea se rozsifily do vSech monastyrskych knihoven a neustile se opisovaly. Na
Rusi jeho Pouceni a Dopisy se staly nejrozsifengjsimi mnisskymi dily soucasné s Zebiikem do
raje sv. Jana Klimaka, se spisy sv. Efréma Syrského. Je znamo, ze sv. Kyrill Bélozerskij (f
1427, pamatka 9. Cervna), nehledé na své cCetné povinnosti predstaveného monastyru,

vlastnoru¢né opisoval dilo sv. Dorothea spole¢n¢ s dilem sv. Jana Klimaka.

V odborné literatute se lze setkat i s jinym Abba Dorotheem, ktery byvéa oznacovan jako
Ctihodny Dorotheos, poustevnik z Egyptalsl. Pochazel z Egypta, kde se 1 v Thebaids*®
narodil a zil tu jako asketa Sedesat let v pousti Sketis na zdpadni stran¢ feky Nilu. Palladios,
biskup z Helenopolis a autor sbirky Historia Lausiaca, byl ve svém mladi zakem tohoto
Dorothea a ve zminéné sbirce na né&j vzpomina. Zivil se chlebem a bylinami rostoucimi na
pousti. Ve dne trosku pojedl a vypil néco mélo vody. Nechodil spat, ale jenom na chvili
zdiiml pfi praci anebo po jidle. Jednoho dne poslal sv. Dorotheos svého zaka pro vodu, le¢ on
se vratil se slovy, ze vidél hada ve studni a ze je tam nyni voda otrdvena. Abba Dorotheos Sel
s nim k oné studni, nabral nabérackou vodu, udélal znameni kiizZe a napil se tka: Kde je K7iz,

tam démonské sily nikomu neublizi. Sv. Dorotheos z Egypta zemfel pokojné a v pokrocilém

veéku. Jeho pamatka se slavi v Pravoslavné cirkvi 16. zafi a obdrzel prezdivku Poustevnik z

Egypta.

Je tedy treba odlisovat naseho Abba Dorothea z Gazy v Palesting, ktery nékde v literatuie
dostal i piidomek Spravedlivy z Palestiny.**® Jeho Zivot a dilo poskytuje zajimavy nahled do
monastického zivota béhem prvni poloviny 6. stoleti. Jeho dopisy reflektuji zadzemi ve
filosofii a rétorice. Navic, zdvislost na uceni poustnich Otcli je u néj vSude evidentni.
Dorotheos oZivoval své prednasky pfiméry z kaZdodenniho Zivota v mniSské komunité.
Ptibéh jeho zivota a dila je dalezitym piispévkem k porozuméni této vyznacné ¢asti raného
kiestanstvi. Néktefi badatelé kladou Dorotheovu Zivotni chronologii mezi 1éta 491 - 560/580,
a to podle toho, o kom on referuje, zda o jiz zminéném Procopiovi (491 - 518), jehoz zakem,
zda se, ze Abba Dorotheos by1184, nebo Choriciovi (cca 520 - 540). Abba se cely svij zivot
pohyboval bud’ p¥imo v Gaze anebo v jejim okoli. Rekli jsme, Ze nevime, kdy a pro¢

Dorotheos vstoupil do monastyru Abba Serida. Zda se vSak, ze tento krok probéhl v obdobi

181 Vice viz: Venerable Dorotheus the Hermit of Egypt - Orthodox Church in America/Commemorated on
September 16™ 16. 11. 2014.

182 Dnesni Thebes v Dolnim Egyptg.

183 iz in: Full of Grace and Truth: Life and Sayings of Abba Dorotheos of Palestine (Gaza). 29. 11. 2012.

184 Viz dochovanou korespondenci Procopia adresovanou mnichu jménem Dorotheos (PG 87, 2792).
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zmény fizeni gazské Skoly: misto Procopia se stal ,feditelem* Choricios. Jednalo se o
pozitivni proménu uceni ze Skoly na monastyr. Dorothetiv enthusiasmus pro studium se tak

prenesl do dalsiho stadia, kdy zatouzil stat se ctnostnym.

Dvé odlisné periody charakterizuji Dorotheovu mni$skou zkuSenost. Tu prvni stravil s
komunitou v Gaze, druhd nastala po jeho opusteni gazského monastyru. Béhem prvni etapy,
kdy také plnil riizné tkoly v komunitg¢, zrala v ném postupné jeho budouci prosluld duchovni
nauka. Z tohoto obdobi pak ve své vyuce vychdzi a vzpomind na n¢ velice osobné 185
Dorotheos tehdy pouzival svych rétorickych schopnosti, aby posilil odvahu bratfi v jejich usili
slouzit podobn& jako on®®. Jiné prameny uvadgji odchod Abba Dorothea z monastyru a smrt
igumena Serida okolo roku 560. Je-li tomu tak, potom by se datace jeho druhé Zivotni etapy
posunula, a tak by se i jeho datum umrti, obvykle vétSinou kladené mezi 1éty 560 - 580,

posouvalo hodng k roku 580, pokud ne n&kolik let po ném.**

Duchovnost Abba Dorothea se diky jeho Zivotni zkuSenosti vyznacovala stfizlivou
umé&ienosti, moudrosti v askezi i v duchovnich radach, realismem vzhledem k jednotlivci i
komunit&™®. Vzdy vychazel z danych podminek a hledal Bozi vili pro jedince i spoledenstvi
v tom, co jim bylo vlastni. Pramenem a vychozim bodem mu pro to byl jeho Zivot a duchovni
1 intelektudlni znalosti, které dokazal moudie pouiit.189 Zdrojem pro zivotopisna fakta i pro
soucasné badatele stale jesté zustava dilo Evagria Scholastica Historia Ecclesiastica'®, ale
také Korespondence Barsantfia a Jana Proroka a samotné Didaskaliai. Podle némecké
badatelky, Judith Pauli OSB, c¢as, kdy Abba Dorotheos opustil monastyr igumena Serida a

posléze zalozil svlij vlastni mezi Gazou a Majumou, spadéa do let 540 - 552, tedy po zesnuti

Abba Serida a Jana Proroka, kdy podle Jana Moscha zil jako knéz a mnich na Sinaji Abba

185 gaid, Timothy W., The Ecole Initiative: Dorotheos of Gaza,
http://www.2.evansville.edu/ecoleweb/articles/dorotheos.html 29.11. 2012.

188 \Wheeler, Eric P., Dorotheos of Gaza: Discourses and Sayings. Cistercian Studies Series, no. 33. Kalamazoo,
Michigan: Cistercian Publications, 1977. Autor ukazuje Dorothea jako prototyp, ktery 1ze napodobovat.

87 Brother Luc Brésard, A History of Monastic Spirituality, The monks of Gaza c. 500, s. 1-18,
http://www.scourmont.be/studium/bresard/13-gaza.htm 16. 11. 2014.

18 Dictionnaire de Spiritualité: Dorothée (saint), Jean-M. Szymusiak et Julien Leroy, s. 1651-1664. Dale:
Dictionnaire de Théologie Catholique (DTC), 4, Dorothée de Gaza, S. Vailhé, s. 1785-1786.

8 Veskerd literdrni poziistalost Abba Dorothea je velmi mald a sestdvd z dvaceti ¢tyi- Pouceni (Didaskaliai) a
osmi kratkych dopisii. Kdyz pravé v fecké Patrologii od Migne-ho (PG 88, 1609 - 1844) byla zaznamendna a do
Jednotlivych casti stile jesté asketickymi pisateli zhodnocena, prece se ta znamenitd knizecka zcela nezaslouzené
ocitla v zapomnéni. Ctendr se presvédci, Ze toto zapomenuti a pohrddni si nezaslouzi. In: Hermann, Basilius,
Des heiligen Abtes Dorotheus geistliche Gesprdche 13, 1930.

1% Evagrius Scholasticus, Historia Ecclesiastica 33, PG 86/2, 2764B. Cesky viz: Novak, J.: Evagrius
Scholasticus Cirkevni déjiny (Teologicka studie), Praha, CKCH, 1991, www.fatym.com .
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191

Zosimas™ . Je to téz doba lupi¢skych najezdu, ¢as, kdy Dorotheos po smrti svych uéitelt a po

zpusobu pocatecéni ucednické doby se vydal zalozit vlastni monastyr. Zkratka, necht’ jiz to
bylo jakkoli, faktem ztstava, Ze Abba svlij monastyr nejen zalozil, ale také vedl a rovnéz zde

proslovil sva Didaskaliai (Duchovni pouceni)'**.

191 v/iz v této praci str. 44 pozn. 178.
192 judith Pauli OSB, Dorotheus von Gaza Doctrinae Diversae: griechisch-deutsch, Verlag Herder Freiburg im
Breisgau 2000, fada Fontes Christiani.
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5 Duchovni zZivot ve spisech Abba Dorothea: rozbor a
duchovni uceni v nich obsazené

Historie monastyru Abba Dorothea skoncila mezi lety 614 - 634, kdy v r. 614 vpadli na tizemi
Palestiny Persané a v r. 634 Arabové. Z monastyru nezustaly ani ruiny. Dodnes je velkou
otazkou, kde pfesné lezel. Je zndma jen piiblizna lokace né¢kde mezi dnesni Gazou a tehdejsi
Majumou. Jediné, co staCili prchajici mniSi zachréanit, byly rukopisy Dorotheovych

Didaskaliai'®.

Dilo sestava z dvaceti ¢tyi pouceni, obsazenych v Patrologia Graeca Jacques - Paul Migne-a.
AvSak pouze sedmnact jich skuteéné snese nédzev ,,pouceni”. Prvnich CEtrnact predstavuje

. , v ’ . ’ s s « «194
ucelenou skupinu a nachazi se v n&kterych rukopisnych tradicich odd&lens™

. Zdaji se byt
proslovy pronesenymi Abba Dorotheem k mnichim nové zalozeného monastyru ustni
formou. V mnozstvi manuskriptii pfedstavuji sjednoceny celek. Pfitom jak nasleduji za sebou,
vidime, Ze ideov€ uplné¢ jednotnd nejsou. Napiiklad ve dvanactém 19 pouceni se autor
odkazuje na t¥inacté.’® Naopak patnacté, dvaadvacaté a tfiadvacaté™®’ jsou projevy pronesené
bud’ ke svatktim, kupt. patnacté na zacatku Postni doby, dvacaté druhé a dvacaté tieti béhem
Velikonoc v Den sv. Mucedniki, ktery se slavil v patek prvniho velikono¢niho tydne tzv.
Sedmidenni. Zanrové mohou byt pouceni 22 a 23 povazovana za homilie, nebot’ v nich
Dorotheos komentuje liturgické texty, obsahujici nékteré vyroky sv. Rehofe Teologa 198
Pouceni 16, 17 a 18 nebyla pivodné publikovadna, le¢ byla pisemné urena konkrétnim
mnichim ¢i skupin€é mnicht. Ve vydani L. Regnault-a a J. de Préville'® byla otiSténa jako

h?® Pouceni 16 a 17 zacinaji slovy: List ... Emorols

Pouceni 1 - 6. V né&kterych manuskriptec
mpog ...). Poueni 20 se v rukopisné tradici fadi taktéz Zanrové k dopisﬁmzm, Pouceni 21
najdeme jen v malém mnozstvi manuskriptii. Podobné jako Pouceni 17 je 1 toto sestaveno ve
formé¢ otazky a odpovédi, ale zde klade otazku sdm Dorotheos a odpovida mu jeho starec, sv.
Jan Prorok. Pouceni 21, ¢ast korespondence mezi Dorotheem z Gazy a ,,velikymi starci®,

nezda se byt ve vlastnim slova smyslu dilem Dorotheovym. Pouceni 24 se pfipisovalo v

193 atinsky Doctrinae diversae.

194 parisiensis graecus 1090, X. st.; Ambrosianus 278, XII. st.
% Doct. 12. 131.

% Doct. 13. 145.

" Doct. 15, 22, 23.

198 Tento titul nese sv. Rehof Nazianzsky (*329/330 - T 390).
199 Sources Chrétiennes 92 (SC).

200 \/aticani graeci 730.

201 \/iz Ep. 7 in: SC 92.
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historii Abba Dorotheovi nespravné. Nenachazi se ani v jednom rukopise a nalezi podle vseho

Janu z Daljaty, nestorianskému autorovi z 8. stoleti.??

Cel¢ Dorotheovo dilo se nesklada pouze z Pouceni, nybrz on je téz autorem Dopisu, Vyrokii a

Otazek, které psal ,,velikym starcim®. Jeho svazek vsak obsahuje i Zivot sv. Dosithea.

5.1 Jind dila Abba Dorothea

Podle L. Regnault-a a de Préville se zachovalo 16 Dopisii Abba Dorothea. Dopisy 1, 2, 3-6
odpovidaji Poucenim 16, 17 a 18, Dopis 7 Pouceni 20, Dopisy 8-13, 14, 15, 16 se shoduji s
Poucenimi 1 - 5, 6, 7, 8 v Migne-ho PG a Dopisum 2 - 7, 8, 9 v ruském ptekladu. Velka ¢ast
korespondence sv. Dorothea z Gazy je psana v zanru otdzky a odpovédi. Najdeme tu kratké
odpovédi na otazky, které autor obdrzel jiz diive. V né€kterych piipadech se adresat pfipomina
v zahlavi listu. Dopisy 1 a 2 se co do objemu a stylu li$i od ostatnich: jsou delsi a pokud se
jedna o literarni druh, vice se podobaji homilii, coz nedava prostor adresovat je konkrétnim

osobam.

Pouceni 19°% zahrnuje v sob¢ i sbirku 18 Vyrokii Abba Dorothea, ¢astecné sebranych z jinych
jeho Pouceni. Dalsi Vyroky se zachovaly, jak se zd4, z ustni tradice, nebo byly piejaty z

néjakého spisu ndm neznamého svétce.

V slovanském piekladu nese ndzev Skazanije o blazennom otce Dosifeje, ucenike sv. avvy

204

Dorofeja*™*. V rukopisné tradici byva obvykle ped vlastnimi Poudenimi piediazen Zivot sv.

Dosithea. V ném se li¢i pobyt sv. Dosithea v monastyru Abba Serida s takovymi detaily, které
mohly byt znamy jenom jeho uciteli. Potom, nehled€ na kone¢ny variant rukopisu, v némz se
nehovoii pouze o Dositheovi, ale téZ o Abba Dorotheovi, a ktery byl napsan pravdépodobné
na konci 6. stoleti, autorstvi prvni verze se piipisuje sv. Dorotheovi. Zivot sv. Dosithea
reprezentuje velmi dulezity pramen pro déjiny hesychastické tradice, ponévadz v ném
nalézame jednu z ranych zminek o modlithé Jezisoveé, kterou Dositheos praktikoval pod

205

vedenim Abba Dorothea.“™ Podle orthodoxni krestanské tradice clovek nebyl stvoren ve

202 \7iz Hausherr, Irenée, La Doctrine XXIV de St. Dorothée, OCP. 1940. Volumen 6. Pagina 220 - 221.

2% pG 88. Columna 1808 - 1812; SCh 92. P. 526 - 530.

24\ ypravéni o svatém otci Dositheovi, ucedniku sv. Abba Dorothea.

2% Brun, M., La Vie de saint Dosithée, Texte crit., introduct., trad. franc. et not. Srv. téz Vopatrny, G.,
Hesychasmus jako tradicni kiestanska spiritualita, Brno 2003, s. 47.
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stavu realizované duchovni dokonalosti., ale pouze ve stavu dokonalosti potenciondlni.
Dokonalost se zde rovnd sjednoceni s Bohem, zbozsténi - theosiS. ...Dosazeni podoby s
Bohem a plna realizace Boziho obrazu v nas se opét rovnaji dosazeni theose. Navic je podle
orthodoxni antropologie ¢lovek plné clovekem a lidskou osobou pouze potencionalne, stava se
plné clovekem a osobou pravé pri zbozsténi. Duchovni vystup pozistava ze tii casti - ocisteéni,
osviceni niis a zboziténi. Adam byl po svém stvoieni ve stavu osviceni niis®™®, mél krdsnou
zarivou podobu, nebot byl oden do Bozi nestvorené milosti a byl postaven na cestu vedouci k
plnému sjednoceni se svym Tviircem - k theosi®®.

V néekterych rukopisech zaroven s poucenimi bezesporu nalezejicimi Dorotheovi se nachazeji
i texty, jejichz autorstvi vyvolava hypotézy. To jsou tzv. spornd a nevydand Pouceni.
Naptiklad Paris. gr. 1093 v manuskriptu z 15. stoleti obsahuje dlouhé pouceni, zacinajici
slovy ITolbc 6 mévoc®™®, a v Escorial. 21 - R. Il. 1 z 12. stoleti spis nadepsany Adyoc... gic
dpyaiove kai tedeionc®™. Dvé odjinud neznama Pouceni Abba Dorothea se zachovala v Sin.
graec. 428 a v Sin. graec. 363 jsou pod jeho jménem Kapitoly Abba Zosimy. V rukopisech
Crypt. B. a. XX (965) a Cassin. 431 z 11. stoleti k Pouceni 19 je piipojen text evidentné
patfici sv. Janu Chrysostomovi. Dva athonské matnuskripty210 ptipisuji Abba Dorotheovi
nekterd dila podle tradice vSak Jana Chrysostoma. Nékolik z jinych rukopisti neznamych

vyrokt Dorothea z Gazy najdeme v Paris. Coisl. 260 z 11. stoleti?.

Na zacatku zékladniho asketického korpusu Dorothea z Gazy se v rukopisné tradici nachazeji
dva pridavky: Prvni ma v zédhlavi napis: O dvou Dorotheich a dvou Barsamﬁﬁz’ch212 a patfi
jednomu z ucednikii sv. Theodora Studity. Druhy Dopis bratrovi?®* v onom vydani mu
chybéji paragrafy 5 - 7. Je to dilo nezndmého mnicha, Zijictho nékdy v 7. - 8. stoleti a
sebrav§iho prace Abba Dorothea. Ve vstupnim listu adresovaném néjakému ctiteli sv.
Dorothea z Gazy, kterého nazyva ,,bratrem®, kratce vypravi o jeho Zivoté. Jiz z obsahu dopisu

1ze usoudit, ze mnich-sbératel nezil v mnisské komunité. Autor ovSem znal, anebo mu byla

2% Nus: je nejvyssi schopnosti &lovéka. Prostiednictvim o&isténého nus poznava &lovék Boha nebo vnitini
esence nebo principy stvofenych véci pfimym porozuménim nebo duchovnim vnimanim. Na rozdil od rozumu
(dianoia) — od néhoz musi byt odliSovan, nevytvati abstraktni pfedstavy, ale ptichazi k poznani bozské pravdy
prostfednictvim bezprostfedni zkuSenosti, intuice nebo ,,prostého poznani* (vyraz pouzity sv. Izdkem Syrskym).
Nus je organem kontemplace (thedria), ,,okem srdce” (Duchovni homilie pfipisované sv. Makariovi
Egyptskému). Viz: The Philokalia, Vol. IV. London 1995, s. 432.

27Viz: Vopatrny, Gorazd, op. cit., s. 7.

298 Velkd namaha.

299 Slovo k predstavenym a dokonalym.

210 Athos Vatoped 1, 3.

211 Regnault, de Préville. 1963. P. 32-33; Parisiensis Coislinensis.

212 Anonymi praefatio, PG 88, Col. 1612-1613; CPG (Clavis Patrum Graecorum), N(ombre) 7358.

23 Epistula Ad fratrem de Dorothei vita et scriptis, PG 88, Col. 1613 - 1617.
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dostupnd nékterd dila Abba Dorothea, sebrand z nejriznéjSich mist zboznymi ctiteli sv.

Dorothea*,

V ruském piekladu byla prvni pfiloha vypusténa. Byla ov§em zaménéna Kratkim skazanijem
0 prepodobnom Dorofeje, napsanym pravdépodobné¢ jeromonachem Klimentem

215
k

Zedergolmem. Rusky pteklad je prost vSech prikrasleni. Sv. Theofan Zatvorni napsal

kratkou noticku o sv. Dorotheovi z Gazy v 11. dile ruského Dobrotoljubija®®.

5.2 Duchovni Zivot podle uceni Abba Dorothea a jeho vyklad

5.2.1 Prameny

Abba Dorotheos jako asketicky duchovni autor zaujima velmi specifické misto v mnisské
tradici. Neminil zanechat po sobé n¢jakou novou nauku, nybrz vérné se drzel Pisma sv. a

7

tradice Otcii™', na kterou zalasté ve svych radach a promluvach odkazoval a jeji autory i

mnicha spolu s modlitbou.
Hluboké védéni predeslé teologické a duchovni tradice dokladd rtiznorodost patristickych
218’ Spisy

Kappadocantl sv. biskupll Basila Velikého a Rehoie T eologa219, sv. Jana Zlatoustého, sv.

autortl, jez Dorotheos prilezitostng cituje. K t&m patii sv. Kliment Rimsky

Marka Poustevnika, Abba Zosimy, Evagria z Pontu a také Apophtegmata Patrum. Kromé
piimych citatli z vySe jmenovanych pisatelti v dile Dorothea z Gazy se nachdzeji i aluze na
spisy Klementa Alexandrijského, Origena, sv. Irenea z Lyonu, biskupt sv. Athanasia I.
Velikého, sv. Rehore Nysského a Abba Izajdse z Gazy, obzvlasté v Gaze cténého zaroveii se
svatymi Barsantfiem a Janem Prorokem. Nadto spisy Evagria Pontského a Origena pouZzival

Abba Dorotheos s ostrazitosti a podle rady obou velkych starcd.??

2 Epistula Ad fratrem 4.

215 Znamy rusky starec a rekluz na sklonku 19. stoleti. Je autorem &etnych duchovnich spisti. Zemfel r. 1894,

?1% Dobrotoljubije 11., Col. 599-600. Literatura k této &asti viz: Bernackij, M. M., Dorofej Gazskij, s. 1 - 8,
Www.pravenc.ru/text/180299.html, 10. 6. 2014.

217 Touto formulaci se rozumi poustni Patres a feéti cirkevni Otcové.

218 Jeho Druhy dopis Korintskym, o némz vétsina badatelii soudi, Ze neni od n&ho.

29 4 Nazianzského.

220 \/jz: Ep. 547, 600. Déle viz: Ventura, Vaclav, Spiritualita kiestanského mnisstvi 2-3, s. 455, zde: srv. s. 27 -
55.
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Ackoliv se ve spisech Dorotheovych, jak se zda, nachazi pouze jeden zjevny odkaz na antické

filosofy??!

, velké mnozstvi ozvén na tzv. ,,vnéjsi moudrost®, mluvi o Sirokych znalostech
dédictvi antiky. AvSak zavislost Dorotheovu na nékom z nich nelze prokazat. SpiSe je
pravdépodobné, ze anticka filosofie, zejména v osobé Aristotela a Epiktéta, jej ovlivnila
prostfednictvim svatootcovské tradice. Mnich, ktery utfidil a sebral Dorotheovo dilo, pise o
jeho vztahu k antické filosofii: On obletuje kvety jako moudra viela i z dél svétskych filosofi,
pokud v nich nasel néco, co mohlo prinést uzitek, nelenil a v prihodny cas predloZil v pouceni,
rka mezi jinym: niceho pz’z’lis“/zzz, poznej sam sebel®® q podobné uzitecné rady. 224 p¥mer jako
moudrd véela zajimavé poukazuje na to, Ze byl srovnavan se sv. Bazilem Velikym?*, ktery je

pivodcem tohoto podobenstvi ve svém spise Ad adolescentes®?®

. Abba Dorotheos se tak jevi
nejen jako moudry poustni otec a dédic nejlepsi intelektualni tradice, ale rovnéz jako skute¢né
pravy filosof, a tedy pravy mnich a kiestan. To vSe dava tusit, pro¢ byl zdhy nejenom ctén

jakozto svétec, nybrz bran jako velka mnisska, duchovni autorita.

Jeho literarni dilo se vyznacuje prostotou, nevSedni hloubkou, nestrojenosti227. Ptedstavuje
svéraznou ,,abecedu asketiky*, v niz lze pozorovat zdkladni otazky duchovniho Zivota. Podle
feckého patrologa P. Christou?®® se stal hlasatelem nového ndrodniho jazyka. Literarni styl
textll odrazi spontaneitu, jistou familiarnost, lidskost, smysl pro realitu, psychologickou
jemnost a pfesnost ve znalosti lidského nitra a nepostrada ani velmi specificky smysl pro

humor. V tom je sv. Dorotheos diistojnym dédicem otcii pouste®®.

Pokud se jedna o jazyk, je to fectina sice gramaticky ,,spisovna®, ale mluvena, ponévadz autor
sva Pouceni proslovil. Krom toho 1ze poznat i Dorotheovu vzdélanostni §ifi a lehkost, s niZ se
v téchto intelektudlnich vySinach pohyboval. Obrazy, pfibehy, podobenstvi, apoftegmata voli

pokazdé s velkou citlivosti a se zaméfenim na konkrétni situaci. Znalci jeho dila se shoduji, ze

22

! napd totg £€w: Doct. 15. 161; srv. Apoll. Soph. Lex. Homer. 109. 35.

222 Bpiktétos.

223 Népis na v&stirné v Delfach. Citoval téZ Sokratés.

224 Epist. Ad fratrem 4.

225 %330 - + 379 jeden z velké trojice svatych Kappado&ani.

228 yeely prece nelétaji na viecky vesmés kvétiny, ...nybrz si vyberou, co se jim hodi, a vie ostatni ponechavaji.
Tak i my opatrni budme a vybirejme si ze spisovateli onéch jen to, co nam svedci a snasi se s pravdou: vseho
Jjiného ponechme! (Cesky preklad z 19. stoleti). Kromé sv. Bazila nalezneme tento pfimér také u sv. Athanasia
Alexandrijského, Vita s. Antonii 3, Vita Maximi Confessoris, PG 90, 96C, Vita Theodori Studitae, PG 99, 117D,
Cyril von Scythopolis, Vita Euthymii, Prolog TU 49/2,6.

227 Epist. Ad fratrem 7.

228 1. Xpfiotov. 1992. T. 5. . 400.

229 yiz: Régnault, L., a Préville, J. de., Introduction, s. 36, in: SC 92, 2001.
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Abba Dorotheos patii mezi nejklasict&jsi kiestanské duchovni spisovatele Vychodu®®, a

pfitom nepostrada svébytné originalni pohledy a pfistupy.
5.2.2 Vasné a boj s nimi

V Poucenich 1 a 14 Abba Dorotheos podtrhuje zvlastni ulohu askeze v ekonomii spasy.
Vychazi ze situace clovéka v R4ji a po padu do hifchu?®®. Bylo by mozno se ptat, zda vyklad,
ktery zde nabizi, néjakym zptisobem nereflektuje tehdejsi biblickou exegezi. Ale je ndm jasné,
ze zodpoveédet tuto otazku by presahovalo rdmec této prace, a proto se tim hloubé&ji zabyvat

nebudeme.

7w v Vs oy yoe . . Vv ’ L7 v ;s 232 v 7.7 7 v
Prvni ¢lovek, zijici v R&ji v rajskych potésenich, v modlitbé a nazirani 32 ve vieliké slavé a
. r s ’ 2 v L. ’ ’
cti a oplyval harmonii viech svych mohutnosti B4 byl ve shode s prirozenosti, ktera mu byla

« 234

dana. Nebot' Bith ucinil cloveka ,,podle svého obrazu , to znamena nesmrtelného,

, o s _— - 235
svobodného a skvéjiciho se vSemi ctnostmi.

Abba Dorotheos rozliSuje mezi obrazem, ktery spociva v nesmrtelnosti a svobodé, a podobou.
Sv. Pavel v listu Koloskym piSe: On je obraz Boha neviditelného, prvorozeny vseho stvoreni,
nebot' v ném bylo stvoreno vsechno na nebi i na zemi - svet viditelny i neviditelny;, ... 236
Otcové spojuji Pavliiv motiv: Kristus - obraz Bozi s motivem s Genese: ¢lovék obraz Bozi,
jasné vyjadiuji myslenku, Ze Kristus je obrazem Bozim a ¢lovék obrazem Kristovym. To

znamend, ze Clovék je obrazem Obrazu. 237

Diky pySe a neposlusnosti vii¢i Bohu pozbyl
clovek vse, co mél, a stal se otrokem htichu, nezfizenych vasni a propadl smrti. Osvobodit jej
z tohoto stavu muze jedin¢ Buh Spasitel, ktery se vtélil, zemiel a vstal z rnrtV}’lch.238 To je

zakladni rozvrh Dorotheovy nauky o duchovnim zivoté.

Podle Abba Dorothea jeding tajina kitu a zachovavani BoZich piikdzani uvadi ¢lovéka na

cestu spasy. Pod timto Abba rozumi kiest'anské pouceni o ni, které proslovil Jezi§ v Horském

20 \/iz pozn. 228, s. 52.

#1Gn 1, 26-3, 24.

22 Mysli se theoria (Pewpia — pozorovani, divani, zkoumani,...) - zde ve smyslu II. stupn& theoria, tj. vidéni
Boha.

> Doct. 1. 1.

»4Gn 1, 26.

2 Doct. 1. 1. O odmitnuti svéta.

2% Kol 1, 15-16.

287 Vopatrny, Gorazd, op. cit., s. 13.

?*® Doct. 16. 167, 172.
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kazani®?. Sv. Dorotheos z Gazy stejnd jako Evagrios z Pontu a sv. Marek Poustevnik
zdiiraznuje, ze zachovavani ptikazani vede k duchovni dokonalosti, jehoz pocatek znamenala
uz tajina kitu.?*” Na rozdil od Starého zékona, ktery hiich pouze zakazoval, a také od svatosti
kitu, hubici kazdy hrich, Bozi ptikdzani pomahaji pfemoci neziizené¢ vasné, jez jsou na
po&atku a u kofene hiichu vibec.?** Vitézstvi nad nefestmi, které ponoukaji ke hfichu, i
samotnych h¥ichi jakozto nasledkil vasni**, ma zcela zasadni vyznam v duchovnim Zivots.

Podobn¢ jako pycha a prosazovani vlastni viile se staly pficinou Adamova padu, mirnost,

vvvvvv

dosazeni theosis®**. Bez pokory nelze se podFidit prikizanim.**®

Asketicky zapas popisuje pozdé€jsi igumen Dorotheos jako boj s uhlavnim nepfitelem —
dablem, zvanym satan — odplrce, a s vlastnimi vaSnémi. Jsa pamétliv slov sv. Jana Proroka,
e vasné, jak bylo Feceno, jsou démoni**®, Dorotheos o nich &asto piSe jako o nefestnych
myslenkdach, pokousejicich asketu®'. Piitom spolutdast ¢lovéka pfi dokonani hiichu, ale i
vitézstvi nad nim chape Dorotheos jako synergii s démony nebo s and€ly: Kdo totiz skodi
dusi, ten podporuje démony a pomdaha jim, ale kdo prindsi dusi uzitek, ten poskytuje pomoc
svatym andélim.**® Kristova smrt porazila d’abla, bési ztratili nad lidmi vladu. Mohou ji ziskat
v jednotlivych ptipadech zpét, kdyz Cloveék otroci vlastnim nefestem a prosazuje zatvrzele

svoji viili navzdory vili Bozi.?* Text Pouceni ukazuje, ze Abba Dorotheos znal klasifikaci

% Mt 5, 1 - 48; Doct. 1. 6.
0 Doct. 1. 7.; srv. Marc. Erem., De lege spirit. 28-31//PG 65, Col. 909.
2! Doct. 1. 6; 3. 40.
2 poct. 1. 5.
3 Viz poznamky o pravé poslusnosti: 118 - 121, v této préaci s. 35 - 36.
244 Sjednoceni s Bohem = pravé zboz§téni; Doct. 1. 7.
2 Doct. 1. 10.
2% Odp. 301: ...Ndm, kteii jsme nemocni, ziistavd pouze pribéhnout ke Jménu Jezisovu; vidyt vasné, jak bylo
receno, jsou démoni — a odchdazeji v diisledku vzyvani toho Jména. Barsanufios a Jan Prorok v podstaté cituji
Pismo sv., a sice knihu Genesis: Jestlize budes konat dobro, budes pozvednut (ptijat) a jestlize nebudes konat
dobro, u dveri se polozi h¥ich a bude touZit po tobe, ty vSak mas nad nim viladnout. (Gn 4, 7) Biih ukazuje
Kainovi, ze v jeho nitru diimou sily, které, kdyZz on neopanuje, hrozi jej znicit. Dale v téze kapitole, kdyz Bth
mluvi o trestu, Kain tika: Prilis velkd jest vina ma, nez unesu. (Gn 4, 13) Tady naznacuje, ze se jiZ stalo, co Biith
byl ptedpovédél: tyto temné sily jej ovladly a jsou siln€jsi neZ on = nemuze jejich disledky unést. Dzin byl z
lahve vypustén, ale neni v lidskych silach, aby se do ni zpét nasoukal. Hfich je temné tajemstvi, jehoz hloubku
zna jen Blh sam! A to je to, na¢ narazeli oba otcové, sv. Barsantfios i sv. Jan Prorok, kdyz citovali — byt
upravené — toto biblické misto. Démoni stoji za ,,onemocnénim® lidské duse. Jedin€ jméno JeziSovo ma silu je
znicit. Otcové se vyjadfovali jednoduse a strucné. (In: Prepodobnych Otcev Barsanufija Velikogo i loanna,
Rukovodstvo k duchovnoj Zizni — v otvetach na voprosenija ucenikov, Redakcija ,,Skit*, Moskva, 1994, s. 484,
Odp. 301, s. 223.)
7 Doct. 4. 54; 11. 120.
> Doct. 6. 75. Tim je mysleno, ze tak jako démoni usiluji svést dusi ke zlu a ¢lovek, konajici zlo, jim vlastng€ v
tomto usili napomahd, zrovna tak clovek, usilujici o ziskdni ctnosti, pomdha svatym and€lim, stfezicim
jednotlivou dusi pfed zlem a pobizejici ji ke konani dobrych skutkd, v jejich dile piivést jej nakonec k Bohu.
** Doct. 1. 5.; Doct. 5. 62.
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vasni, jiz zanechal ve svém dile Evagrios Pontsky, tfebaze ji nikde jako celek
nevyjmenovava.?*® Svétec zaroveii rozligoval pojmy ,,hfich a ,,va§en: vaseii je ndklonnost
ke htichu a tyto naklonnosti vyjmenovava. Kdezto hiich je podle n¢j skutek vyplyvajici z oné
néchylnosti251. Tu je nutno podotknout, ze Abba Dorotheos, kdyz pouziva termin ,,vasen®,
mysli tim nezrizené vasné, tj. obracené v netest, kdy Clovek v situaci po padu trpi ve své
osobnosti naprostou disharmonii a tu je tieba uzdravit. Soudasné s vdsni hovoii o zaujeti*>
pro vasen, jez je potfebi vykofenit tim, ze pfestaneme otrocit vlastni vili. V boji za ziskani
ctnosti se tak posuneme ze zaujeti pro vasen k umlcCeni tohoto ,nadseni“®*® az posléze k
naprosté nepiitomnosti nefesti ©>*. Zvlastni misto v popisu duchovniho boje zaujimaji
pokuseni®, ktera - podle minéni Abba Dorothea - se musi povazovat za divod k duchovnimu
rustu: PokuSeni prindSeji duchovni uzitek tomu, kdo je snese bez rozpakii.”® Zde se za nejvetsi
pokuSeni povazuji neziizené vasné, zotrocujici lidskou vili, jez odvadéji do ,,babylonského*

nebo ,.egyptského* zajeti. >’

Jako hlavni pfic¢iny €i kofeny nefesti nazyva Dorotheos tii hlavni vasng, z nichZ se rodi

viechny ostatni: chlipnost, chamtivost a marnivost®®

. Tyto naruZzivosti, odpovidajici Zddosti
téla, zadosti oc¢i a pyse Zivota®™®, museji byt vykofenény spolu se v§im svétskymzeo. Stejné
jako rolnik vytrhava plevel ze svého pole 1 s kofenem, tak kiestansky asketa musi vynalozit
veliké usili, aby vaSné znicil, nebo presnéji feceno, aby to, co v nich je pfevracené, neziizené,

celou tu disharmonii uvedl do potfadku, souladu a harmonie s prvotnim zdmérem Stvofitele. A

2% Doct. 1. 5-6; 10. 108.

# Doct. 1. 5.: Nebot néco jiného je viSeii a néco jiného hiich. Neresti jsou: hnévivost, marnd sliva,
rozkosnictvi, nenavist, smyslny chtic¢, a tak podobné. Hrichy to jsou ovSem samotné skutky, vyplyvajici z téchto
neresti, kdy ¢loveék uvede nachylnost v cin. Kdyz svym télem provede to, k cemu ho ponoukaly jeho naruzivosti,
ponévadz je mozné mit (v sobé) vasnivosti, ale neuvadet je ve skutek.

22 poomdfela - zaujeti pro vased, naruzivost, vasnivost, nefestnost.

23 gmpoondeia - nezaujeti pro vaseii: jakasi ,,lhostejnost* k ni, ale jesté ne uplné vykorendni.

24 gmaOeia - bezvainivost, nepFitomnost naruzivosti v dusi.: viz: Doct. 1. 20.

2 tepaopog - zkouska, vyzkouseni; pokuseni, svod. Recké subst. Je odvozeno ze slovesa ,,peiradzein, coz
znamena ,,zkouset, pokusit se (o néco), podrobit zkouSce“ a poskléze i negativné pokouset ve smyslu svadet ke
zlému. Subst. ma podobny, ne-li stejny, vyznam jako hebr. sloveso ,,n-s-h* a hebr. subst. ,,massah* - pokuseni,
zkouska (srv. Ex 17, 7: To misto pojmenoval Massa a Meriba — to je PokuSeni a Svar — podle svaru Izraelcii a
proto, ze pokouseli Hospodina pochybovanim...). Pivodné tedy §lo o to byt vystaven zkousce, aby se ukéazalo,
zda jedinec obstoji. Uz to samo skyta nebezpeci. V kiestanském chapani neni ani tak negativni samo pokuseni —
to je pravé poustnimi Patres brano jako zkouska (v ptv. smyslu - viz vySe!) - ale spiSe ten, kdo za nim stoji =
d’abel, ktery pfimo ohrozuje lidskou dusi. A proti nému je tieba bojovat.

2% Doct. 13. 141.

" Doct. 13. 142.

8 \yraz v origindle je ovSem vyznamov€ mnohem bohatSi: znamend totiz také jeSitnost, vypinavost,
domyslivost. Viz in: Doct. 12. 131. Chlipnost je smyslna zadostivost, sexudlni chti¢ v§eho druhu. Chamtivost je
lakota a nezfizend touha po hromadéni majetku, tedy pozemskych véci a pfilnavost k nim.

9132, 16.

2 Doct. 16. 168.
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k tomuto cili vede nesnadna cesta. *®® Musi premoci kazdou z nich vhodnym Bozim
ptfikazdnim nebo ctnosti. Tedy pole duse vycistit od vasni a osit odpovidajicimi ctnostmi:
Ponevadz lékarem dusi je Kristus, ktery vi vSe a proti kazdé naruZivosti poda pro ni vhodny
lék. Napriklad proti marnivosti dal prikaz pokory, proti chlipnosti prikaz zdrzenlivosti a proti
hamiznosti prikazani slitovnosti, milosrdenstvi. Zkratka, na kazdou nerest existuje jako lék
odpovidajici prikdzani.**

Va§ns®® - tedy nefesti - na rozdil od ctnosti nebyly Tviircem vlozeny do lidské ptirozenosti,
nemaji tedy byti ve vlastnim slova smyslu a nemaji postatu, vlastné neexistuji, podobn¢ jako
107, které je neduhem duse, pozbyvajici ji podstatné nalezZejici zdravi, to jest ctnost?®. |
tento neduh je velmi nebezpecny: nefesti kotfeni v hlubinach lidského ducha jako velky
strom?®® nebo jako pliset a hniloba v chlebg, p€knym na pohled, le¢ zkazenym uvnitf. 261
Nemajice byti, nezfizené vasné se tim méné¢ mohou stat ,vlastni pfirozenosti“ htiSnika.
Naopak se zvrhavaji v nebezpedny a t&Zce premozitelny ndvyk®®: kdyz lidé nerestné Ziji,
podléhaji peklu®®. Zasazeni Sipy vasni, jez se zabodéavaji do jejich nitra jesté hloubéji27o,
upada takova duSe do stavu necitlivosti a nestydatosti271. Proto je nezbytné bojovat s nefesti
thned, jak se projevi: Usilujte o vykorenéni vasni driv, nez se ony obrati v navyk. 212 Abba
Dorotheos v Pouceni 11 prav poustni tradice®”® fika, e naruZivosti se nesmé&ji nechat vyrast

ve veliky strom, tj. navyk. Naopak musi se vykofenovat, dokud jsou malé: v zarodku. Kazdy

1 Doct. 12. 130-131.

2 Doct. 11. 113.

263 Tady se pojmem ,,va$n&“ - a s tim operuje i dal3i vyklad - mysli pravé nefesti. Ponévadz v fe&tiné je na to
jeden vyraz (16 mabog), které pivodné znamenalo ,,utrpeni®, ,,bédovani®, ,natek* (hebr. ' ébel, viz Jb 30, 31).
Recké sloveso ,pascho, ein“ ptivodné znacilo ,,prozit“ = dobré i zlé. Posléze vSak uzivanim pievazil vyznam
Ltrpét. Odtud i lat. ,,patior, pati“ = trpét. V NZ nabyl tento termin smyslu ,,trpét, snaset, vytrpét* néco zlého a
neécim zlym i trpét. Poustni Patres pak slovo ,,pathos* znamenalo ,,utrpeni, plynouci ze zlého prozitku®, ktery pak
¢lovéka ovlada, misto aby on ovladal jej. Pievracené potadi. Cesky jazyk vsak ma pro fecké ,pathos* vicero
vyznami: nejen ,,vasen (negat.), nybrz také ,nefest, naruzivost, Spatny sklon, nachylnost®, apod. A pone€vadz
CeStina nesnasi opakovani, musime tyto vyznamy v préci stiidat, tiebaze v origindle je pouze jedno slovo:
»pathos®.

24 Doct. 12. 134; Doct. 11. 116.

2% Doct. 10. 106.

2% Doct. 8. 91, srv. Doct. 11. 115.

" Doct. 7. 82.

268\ &esting existuje pro to vyraz zlozvyk = zIy zvyk, navyk. Viz dale Doct. 11. 121-123. V lat. habitus, fec. &g
= navyk, drzeni, zb&hlost, uzivani. Néco, co délame stale a opakované, az nam ,,vejde do krve*.

29 Doct. 10. 108.: rozumi se tim, Ze jsou pod nadvladou d’abla.

?" poct. 10. 112.

I Doct. 3. 42.

2’2 poct. 10. 108.

2" Viz dilo Jana Cassiana (1430/31), Evagria z Pontu (1399), jehoZ &asto cituje.
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mnich by se mé¢l sam sebe ptat, jak on zachazi s t€émito silami a podle toho vést svilij osobni

duchovni boj, nebot’ lidska duse je jako pole: co se tam zaseje, to tam vzroste?'".

Neftesti vznikaji, nebo se usazuji v ¢lovéku podle toho, jak on vstoupil do dialogu s hiiSnou
myslenkou a pfijal ji.2" I jedna myslenka miize vzdalit dusi od Boha, kdyz ji clovék prijme a
podrobi se ji.?’® Piitom i myslenka dobra se stane zlou, pokud je piijata svévolnd®’’ a s
dvetivosti®’®. Myslenky se podobaji horkému materidlu, ktery zveliCuje horkost hiiSnych

v43$ni.?”® V duchovni nauce Abba Dorothea z Gazy se kratké?®® myslenky nazyvaji potupnymi,

. 281 84

v , r . 282 v r 2 ve L .2 . . v o7 .2
rouhaéskymi 8 zlymi 8 nerestnymi 8 necistymi ©°" , lidskymi a nepratelskymi 8

Nejdulezitéjsim prostiedkem boje proti myslenkdm je jejich vyznani (€Eaydpevoic)

v - 286
zkuSenému starci® .

Soucasn¢ s mySlenkami asketu pfemahaji vlastni touhy (idio OeAqpata - Doct. 1. 23), projevy

hiigné lidské ville, z nichZ jakakoliv miZe &lovéka zahubit.?®” V boji mezi télem a duchem

tuzby stoji na strané téla a myélenekzsg, skrze néz se realizuje vasSen pro svét, svétsky duch®®.

Proto aby se dosédhlo vitézstvi (mpoxodnterv) v duchovnim zivoté, je nutné své touhy a piani

290

useknout”™, vynalozit snahu a ustoupit bratrovi.?*! Vykotenéni tuzeb neznamena vyprazdnéni

vile, nybrz jeji souhlas s Bozim a otcovskym ptikazem: Neprej si, aby se vse délo podle tvého
prani, le¢ méj touhu, aby to bylo tak, jak to bude, a takto viici vSemu zachovds pokoj,

Lo . NS Lo o 292
prinejmensim viici tomu, co neni prekrocenim prikazani Boziho anebo predpisu otcii.

2% Myslenku ,,duse jako pole* najdeme uz ve spisech Jana Cassiana.

25 Doct. 1. 20. Recky termin zni logismos (Aoytopdq).

2" Doct. 12. 137.

" Doct. 5. 66: A tak nikdy jsem si nedovolil poslouchat viastni myslenku bez optani starce. 68: Proto se musime
ze vSech sil nastavit na plnéni Bozi viile, a nevérit viastnimu srdci.

2" Doct. 9. 98.

2" Doct. 8. 90.

280 Rozumi se myslenky, které jsou jako kratké stiela, je se uporné zabodne do t&la a vytvoii hlubokou ranu.
1 Doct. 2. 39.

2 poct. 11. 116.

%3 Doct. 3. 43.

%4 Doct. 14. 153.

285 Ep. 8. 193. Pojem lidsky zde znamena v kiestanském smyslu télesny, propadly télu - tedy vagnim.

2% Doct. 5. 65.

" Doct. 5. 62.

?%® Doct. 16. 168.

%% Doct. 16. 169.

20 Rec.: kOmTTEW - strkat, tlouci, bit, useknout, bodat, porazit (napt. strom), atp.

! Doct. 1. 20, 23; Doct. 4. 55.

292 Epist. 2. 187.
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Prvotni ¢&lovek, stvofeny podle obrazu a podoby®®

Boziho, se skvél ctnostmi, které jej
pfipodobiiovaly Bohu?®*. Po padu (Gn 3, 1 - 24) zalezelo lidské usili navratu k Bohu v ziskani
ztracené podobnosti s Bohem ziskanim ctnosti. Stejné jako vasné postupné ovladnou celého
¢lovéka, tak i ctnosti, jestlize zaujmou misto nefesti, pomalu se rozrostou v jeho nitru: Jako v
uceni zaciname nejprve od nejlehcitho a pak prechdzime k tézsimu, tak i ctnosti i hiichy
zacinaji v malém a posléze dorostou do velkého dobra nebo zla®®. Ctnosti se nabyvaji
klopotné¢ a v boji. Jejich ziskavani, pocinajici pouhym ptanim, vede k nabyti dobrého navyku
a stalosti v konani dobrych skutkii: Zacneme na zacatku dobre, usilovné si budeme prat
dobro, ponévadz jsme jesté nedosahli dokonalosti, lec jiz sama naSe touha je pocdtkem nasi
spasy. Od této tuzby zacneme s pomoci Bozi i zdpasit*™ a diky boji obdrzime i pomoc k
ziskani ctnosti. Proce nékdo z otcii pravil: Dej krev, a pFijmi ducha!®’, tj., bojuj, a ziskej

. , Ly , . 298
ctnosti, to znamena, dopracu]es se navyku V ctnosti.

Nerespektovani zakonitosti duchovniho zivota vede ke ztrat¢ vseho, co jiz bylo dosazeno:
Vskutku, pokud by i clovek ziskal mnoho ctnosti, ale nedrzel by se té cesty™, potom nikdy

neprestane trapit sebe i druhé a znici skrze to v§echno plody svych namah.>®

Dorotheos opakuje stard asketickd pravidla, podle kterych jak ctnosti, tak 1 nefesti jsou
vzajemn¢ provazany. Kdyz Abba Dorotheos uvazuje o vasnich a o zapase s nimi, postavi viici
kazdé nefesti ji protikladnou ctnost, ktera tuto vasen harmonizuje: Nebot' kazdé neresti
odpovida ji opacna ctnost: pySe pokora, lakomstvi Stédrost, smilstvi zdrZenlivost,
malomyslinosti®™ #rpélivost, hnévu mirnost, nendvisti laska, vkrétce kazda vdseii - jak jsem
rekl - ma sobé odpovidajici ctnost.** Tato souvztaznost je jednim ze zpusobt, jak postavit
harmonicky asketicky systém, v némZ ma své misto nejen symetrie, nybrZ i asymetrie mezi

nefestmi a ctnosti podle fecké filosofické nauky o ctnostech a harmonii. V tomto ptipadé¢ se

2% Srv. Gn 1, 26. Terminem ,,podoba‘“ se rozumi ¢lovek jako obraz Krista.

* Doct. 12. 134.

5 Doct. 3. 42.

2% Dluzno piipomenout, Ze se tu vyskytuje vyraz v antice uZivany ve sportu: agon - zapas, boj (s protivnikem).
Duchovni zivot je nahlizen jak boj hned s nékolika protivniky: s télem, svétem a d’ablem.

297 Apophthegmata |, Longinus 5.

%8 Doct. 10. 104. Latinsky se tento navyk jmenuje habitus od habeo, ere, - drzet vlastnit. Tedy Glovéku se nabyté
ctnosti stanou jeho majetkem, vlastnictvim - tim, co je mu vlastni, je jeho ,,druhou pfirozenosti®.

29 {j. sebepokorovani.

*®Doct. 7. 81.

%1 7de je myslena sklicenost, skleslost ducha, jakasi tisefi aZ zddumdivost. Dnes by tomu ziejmé odpovidala
diagnéza deprese.

%92 Doct. 12. 133. Tento katalog Abba Dorotheos piejal z tradice poustnich Otcti, a zvlasté ze spist Evagria z
Pontu, jehoz také cituje.
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303

neusporadana vasen jevi jako extrém, krajnost, naproti tomu virtus in medio™", to jest, ze se

rovnomérné vyhyba krajnostem, tedy extrémim. Napt. pokora stoji uprostied mezi pychou a

pochlebnictvim.304

V Pouceni 1 O zamitnuti svéta Dorotheos z Gazy hovoii o dvou vyznamech slova ctnost:
moralni prikaz, o nemz se mluvi v Pisme svatém a zvlastni dar, ktery prindsi Bohu ten, kdo se
zrtka sveta. Tak i otcové - oni nejenom zachovavali prikazani, ale prinesli i Bohu dary. A temi

3V Pougeni 12 O bdzni pied budoucim trestem Abba

Jjsou panictvi a nepritomnost lakoty
Dorotheos poukazuje na situaci, ktera ¢eka kazdého clovéka, ze se jednou bude zodpovidat
Bohu za svij zivot. Upozoriiuje své mnichy, Ze je tieba se obavat vécného trapeni a nikdy
nepropadat jistoté¢ o své spase. DuSe si pamatuje vSe, co d¢lala na tomto svété i po vyjiti z
téla. Je zajimavé, Ze Dorotheos zafind osobnim momentem: vzpomind, Ze proslovit tuto
prednésku jej ptiméli bratfi, kdyz byl nemocny a - pravdépodobné - lezel a nemohl chodit, a
tak pfemyslel o utrpeni. Cituje zde minéni poustnich Otcii, Zze duSe vidi pfed sebou vse, co
udélala, i s kym hiichy pachala i vzhled hfichu, misto, atp. Je-li to tak, pak je podle sv.
Dorothea potifeba, davat na sebe pozor a starat se o kondni dobrych skutktli, abychom je na
veécnosti nasli, nebot’ ony tam plijdou s nami. To bude celé naSe bohatstvi. Je proto nezbytné
bojovat na tomto svété svlij duchovni zépas proti nefestem, zlym navykiim a jejich pficindm,
tj., kofenlim: napf. zavist ¢i hnév maji rizné pticiny. U hnévu je to hlavné v lasce k rozkoSim.
Dorotheos piipomina Evagria z Pontu, ktery napsal o jistém starci, Ze on fikal: Proto zavrhuji
i potésent, abych tak odebral pricinu hnévi®®. Kazda vaset vznika podle poustni tradice ze tii
davodu: 1. z marné slavy, 2. z lakoty, 3. z touhy po rozkosich. Nestaci tudiz pouze nepachat

zlo, nybrZ je nutné konat také dobro. Kdo je hnévivy, nejen se nehnévat, ale i ziskat ctnost

mirnosti. Bith musi poslat na pole dést*®” (= milost).

Pouceni 13 O snadseni pokuseni s trpélivosti a bez zasmusilosti objastiuje, ze at’ se s nami d¢je
cokoliv, mdme mit za to, ze se to d¢je z Bozi Prozietelnosti a k naSemu prospéchu a ze Blh

nas stale miluje. My nechceme nést ani sebemensi trapeni a utikdme pred nim. Ale ¢im vice

%03 Ctnost se nachazi uprostied.

* Doct. 10. 106.

%% Doct. 1. 12. Recky termin (filargyria) je vyznamové bohaty a znamena ptvodné ldska ke stiibru - Rusové
prekladaji mj. také ,srebroljubije” - potom téz ziskuchtivost, lakota, nepvitomnost lakoty, nekoristeni,
nehromadeni majetku, nelpéni (na ném). A s timto praktikovanim mél pravé Abba Dorotheos vlastni bohaté
zkuSenosti.

*®pG 40, 1252 B.

%7 Viz napf. obraz Mistra VySebrodského oltafe Narozeni Krista, kde z oblaku ,Rorate coeli prsi dést =
milosti.
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pfed nim utikdme, tim vice nas ono tryzni a nejsme schopni se od n¢j osvobodit. Abba
Dorotheos tady déava piiklad s plavanim ve vinach: chce-li ¢lovék plavat ve vinach a nebyt
zranén, pak nesmi proti nim bojovat, ale schovat se pod né a ¢ekat trpélive, az se prevali.
Taktéz je to s pokusenim ¢i zkouSkou, ona prejde a neuskodi mu. Kdo je ale z pokuseni
skliceny a obvinuje kdekoho, pouze zatézuje sdm sebe, neziskava zadny uzitek, naopak sam si
Skodi. Zkousky ¢i pokuseni piinaseji velky prospéch tomu, kdo je prestoji bez zarmutku. Ani
nelze malomysInét z toho, Ze nés suzuje vaSen. Pokud n¢kdo to d€la, je to znak pychy a
posetilosti. VSechny tyto reakce pochazeji z toho, ze my nezname své duSevni zalozeni a
vyhybame se namaze, jak fekli otcové. Bez lopoty chceme ziskat ctnost. Myslenky (logismoi)
znevoliiuji mysl a napliuji ji ne¢istymi modlami. Dabel trapi pokuSenimi toho, kdo se
pfiblizuje k Bohu. Poustni Patres toto znali a tikali: Padl jsi? Vstan! A jestli jsi znovu upadl,
zase vstait!, a tak dale. % Spiritualita mnisské, poustni tradice se vyznacovala velikou
radostnosti. V pokuSenich nemame umdlévat a byt smutni. Zkousky k nédm pfitahuji Bozi

milost a pomoci ni se sjednocujeme s Bohem.

Jedno z nejpodrobnéjSich popisti ctnosti a jejich vzdjemnych vztahli obsahuje Pouceni 14 O
stavbé duchovniho domu ctnosti. V budujici se duchovni stavbé vSechny casti rozlozené v
harmonickém potadku se spolu dopliiuji. Dim ctnosti se stavi od podlahy, nemize mit jen
jednu stdnu, a tak ani jedna ctnost bez druhé nepfinese ¢loveku uzitek®®. Abba Jan Kolobos

pravil: Chtél bych, aby clovék ziskal z kazdé ctnosti po trosce.®™®

/311
13

V zékladu budovy musi byt
umistény kardinalni®** ctnosti: bdzen BoZi, vira a nadéje*™?. Pokora se podoba vapenatému
roztoku, ktery spojuje kameny - ctnosti - mezi sebou: poslusnost, velkodusnost, zdrzenlivost,
soucit, zreknuti se viastni viile, mirnost, trpélivost, statecnost, a dalsi. Rozumnost hraje tllohu
budovatelskych pout, nesoucich celou budovu. Ldska, koruna ctnosti, tvofi stfechu stavby. Na
stieSe se nachdzi zabradli, zabranujici padu. A tuto roli ma opét pokora®. Postaveni

, v At 314y <1% “ o2 .
duchovniho domu musi byt planovite, pos‘[upne3 , uvédomélé, uskuteCnéné se znalosti dila

b} 14 Ié 14 1 r 4 4 o 4 M .
(&v yvooet, uswyvmcsmg)g ®. Rozumné mlceni podle Otcii znamena ,,nejsem hoden mluvit®.

%8 1 KS: Sisoes 38.

%9 Doct. 14. 150.

3101 KS: Jan Kolobos 34; Poimen 46.

31 Jeho vydet kardinalnich - zakladnich (,.&epové* ctnosti jako &epy drzici dvefe) ctnosti se lisi od onoho
znamého: prudentia, iustitia, fortitudo, temperantia/moderantia. Je zajimavé vidét, Ze on stavi sviij dam vskutku
originalné.

%2 Doct. 14. 149.

* Doct. 14. 151.

314 \/e smyslu logickém, tj. podle zdkonti rozumového uvazovani. Tady se Dorotheos projevuje jako znalec fecké
filosofie, zvlasté Aristotela.

%% Doct. 10. 110 - 111; 14. 153 - 155.
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Je tieba hledét na cil: byt milosrdny jako nebesky Otec®™® a rozumné konat dobro. Nemam-li
co dat, mohu dat bliznimu dobré slovo a poteSit ho. Mohu mlcet, kdyz je bratr na mne
rozCileny a svym slovem ho nezarmucovat. KdyZ pfede mnou zhiesi, mohu mu htich odpustit:
Kdyz nemohu prokazat milosrdenstvi jeho télu, mohu milovat jeho dusi 37 Co je Bohu
prijemné? ... Kdyz nékdo cini dobro druhym ne z lidskych ohledii, ale kviili samotnému dobru,
pro samotny soucit. To pravé je Bohu piijemné®'®. Na kazdy kimen je tieba polozit maltu.>™
Je nutné klast takové ,kameny®, které pfinese zivot a soucCasné se postarat i o ctnosti

trpelivosti a statecnosti. To jsou dva thelné ,,kameny*, bez nichz nelze ziskat ani jednu ctnost.

Stavba tohoto domu je velice zvlastni podobenstvi. Docela tu slySime ozvénu podobenstvi o
dvou stavitelich®® a téz poznavame, ze Abba Dorotheos skutecné znal Aristotelovu nauku o
ctnostech a dokézal ji v kiestanské duchovnosti uplatiiovat. VSude a ve vS§em ma podle néj

byt ctnost rozumnosti. Nemame zkoumat sviij pokrok a nemame se s nikym srovnavat.

5.2.3 Pokora

Jednou z nejdulezitéjSich kiestanskych ctnosti ve shod¢ s celou asketickou tradici Cirkve je

321

pokora.”” Podle zjeveni, které bylo dano sv. Antoninu Velikému (+356), jedin€ pokora, ktera

322

pronika celou dusi, miZe pfemoci nepfatelské 1é€ky . V Pouceni 2 Abba Dorotheos detailné

piSe o pokotfe a bere ji nikoliv jako zvlastni, oddélenou ctnost, nybrz jako nutny predpoklad

323 3 nachazi

kazdeé ctnosti. To je také videét v Pouceni 14, kde tika, Ze pokora se bere ze zemé
se u vSech pod nohami. Jakékoliv ctnost bez pokory neni ctnosti. Pfitom se odvolava na vyrok
jistého starce: Predevsim potiebujeme pokoru, abychom byli pripraveni na kazdé slovo, jez
uslysime, Fici: Odpust!***. Pokora - velmi silny prostiedek proti nejnebezpe&n&jsimu nepfiteli,
a sice nefesti marné slavy a pychy*?®. Existuji dva druhy pokory: prvni, nedokonaly,
vyskytujici se na pocatecnich stupnich duchovniho Zivota, a druhy, dokonaly, ktery maji

sveétci: Prvni typ pokory zdlezi v tom, Ze svého bratra pokladdame za rozumnéjsiho a ve vsem

319 Srv. Lk 6,36: Bud'te milosrdni, jako je milosrdny vds Otec.
" Doct. 14. 158.

%% Doct. 14. 155.

% Doct. 14. 151.

%0 Mt 7, 24-27.

321 Recky taneivoolg - v mnisstvi a v cenobitnim Zivoté pokora je povazovana za zakladni prvek. Pokora je
pravdivé poznani svého stavu a svych vlastnich limit pfed Bohem.

*22 Doct. 2. 30.

323 |_at. humilitas - odvozuje se od humus = ptda.

24 Doct. 2. 26; srv. PG 65. Col. 188. U egyptskych mnichi byl zvyk kazdy vyrok za&inat slovem ,,odpust’™.
Srovnej 1 KS: Theodor z Ferme 6.

%% Doct. 2. 29, 32.
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nas prevysujicitho. Krdtce, jak rikali svati otcové, pokladat sebe za stojiciho nize nez vsichni
ostatni®®. Druhy typ spocivd v pripisovini svych zdpasii**’Bohu - toto je dokonald pokora

svatych. 328

Toto uceni o pokote ukazuje duchovni zivot jako jediny proces vedouci k dokonalosti, na
jehoz pocatku stoji plnéni Bozich ptikdzani a na konci v asketové dusi jejich duchovni plody,
a ktery byl mistrné popsan na piiméru stromu, jenz pokorné sklani vétve k zemi pod tihou

plodi®?®

Shodné¢ s vyse citovanym apofthegmatem, které¢ se ptipisuje Abba Poimenovi, a které
Abba Dorotheos vysvétluje, zdkladnimi etapami duchovniho putovani, v némz hraje pokora
zasadni roli, jsou télesné prace, jez kroti dusi skrze télo, sebeumrtvovani pied lidmi a neustala
modlitba®*. Svétci, ktefi ziskali dar nepfetrzité modlitby, usilovali dosahnout dokonalé
vnitini pokory, aby se vyhnuli 1 nepatrné pySe pfipisovat toto charisma svym vlastnim

silam>,

5.2.4 Bazen Bozi

Uhelnym kamenem stavby duchovniho Zivota je bdzern Bozi, pobizejici dusi k zachovavani
pﬁkdzdnz’332. A je to ona, ktera pocatkem moudrosti je bat se Hospodina333. Existuji opét dva
druhy bazné Bozi: strach pfed trestem, ktery je vlastni zacateCnikim: Neprijali jste prece
Ducha otroctvi, abyste opét propadli strachu, nybrz prijali jste Ducha prijeti za syny, v nemz
voldme: Abba, Otcel** - a bazefi, jiz maji svétci, ktef dosahli vrcholu lasky k Bohu, a jeZ

%% Prvni pocituje otrok, a pokud se posune do stavu

zaleZi v nebezpeci tuto lasku ztratit
najemnika, kdy uz pracuje s vyhledem na odménu, pak se ptiblizuje k Bohu a za¢ind mit
zalibeni v konéni dobra, ale kdyz za¢ne milovat dobro kviili samotnému dobru a boji se,

protoze miluje336, potom jiz postoupil do stavu syna337. Nebot” kdo nas odlouci od lasky

%26 1 KS: Poimen 97.

%27 Rozumi se duchovni boj na cest& duchovniho Zivota.

%2 Doct. 2. 33.

% Doct. 2. 33.

% Doct. 2. 37.

1 Doct. 2. 38.

%32 Doct. 14. 149.

$37.110/111, 10.

RS, 15.

%% Doct. 12. 137. Déle viz Rim 8, 16: Tak Bozi Duch svédci spolu s nasim duchem, e jsme Bozi déti.

* Doct. 4. 49.

%37.Srv. J 10, 11 - 13: Jd jsem dobry pastyi. Dobry pastyi poloZi sviij Zivot za ovce. Ten, kdo neni pastyr, kdo
pracuje jen za mzdu a ovce nejsou jeho viastni, opousti je a utikd, kdyz vidi, Ze se blizi vik. ... Tomu, kdo je najat
za mzdu, na nich nezalezi.
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Kristovy®®? Bazeni BoZi se nabyv4 pamatovanim na smrt a na utrpeni po smrti**®. Ona

NPT ot . (340
zachranuje dusi pted opovazlivosti, nedbalosti a pohrdanim™".

5.2.5 Laska

I Abba Dorotheos z Gazy povazuje lasku za vrchol vSech ctnosti a cil, kvili némuz se
b
ptikazani zachovavaji***. Dokonalou synovskou lasku k Bohu ziskavaji pouze svétci** a ti,
w7 ;v . .7 © wew r 343 r /. r
ktefi se pravé nachazeji na stupni ocistovani™" v otrockém nebo najemném stavu, mohou se k

344 Ukol lasky k bliznimu dostal Dorotheos od sv. Jana Proroka,

ni pfiblizit pouze zdalky
ktery v kazdém z vyrokil, obracejicich se k pozdé€jSimu Abba Dorotheovi, opakoval: Bih
necht’ ochraniuje lasku, pobizeje pfitom k pokofe, sebezapirani ve vztahu k bliznimu a cituje
poustni otce, ktefi opakovali vyrok sv. apostola Pavla: Jeden druhého bremena neste, a tak
naplnite zékon Kristiiv (Gal 6,2).3* Lasku umistil ve svém domé jako vrcholné svorniky =

krovy, které¢ drzi celou stavbu pohromadg.

Abba Dorotheos slouzil s laskou slovem i skutkem. To vidime i v jeho Zivotopise, kde autor
popisuje, jak Abba ptsobil navenek nejen svym vzezienim, nybrz jakym zptisobem slouzil.
Podle jeho nauky ¢init dobrodini bliznimu je skutek lasky a veSkera ctnost se zdokonaluje
laskou k bliznimu®*®. Dokonala laska se §ifi a7 tak daleko, 7e ptikryvéa nedostatky a hfichy
blizniho: svati miluji hiiSnika a neodsuzuji ho, neodvraceji se od néj, ale souciti s nim, rmouti
se nad nim, chapou, utéSuji, 1é¢i ho jako nemocny clanek a délaji vSe pro to, aby byl
spasen®’’. Mnichy, Zijici v komunit&, piipodobiiuje sv. Dorotheos k &lankim lidského t&la:
hlave, o€im, Gstim, apod., ktefi jako tyto udy Ziji v jednoté lasky bratr s bratrem i s Bohem.
Tento obraz dopliuje Dorotheos jeste dalSim jasnéjSim, ktery se stal neodmyslitelnou soucasti

asketické tradice Cirkve: Bih je podoben kruhu a lidské osudy paprskiim vedoucim k nému.

Podle miry pfiblizeni se oba mnisi - spolubratfi, bojujici v duchovnim Zivoté, piiblizuji k

38 R 8,35.

% Doct. 4. 52.

%9 Doct. 4. 53.

%1 Doct. 14. 151; Ep. 2. 186.

%2 Doct. 17. 176-177.

3 V nauce otcli pousté existuji v procesu duchovniho Zivota tii stupné: ocisténi (purificatio), osviceni
(illuminatio/Bewpia), zbozsténi/zavrseni (Béwaoig/teleimoig), piicemz cilem je pravé zbozsténi (thedsis).
** Doct. 4. 48.

% Doct. 4. 56.

6 Ep. 6. 191.

" Doct. 6. 76.

63



348

Bohu a vzdaleni se od blizniho, vzdaluje i od Boha™". Toto Dorotheovo uceni o lasce k Bohu

je zapotiebi vidét ve vzajemné spojitosti.
5.2.6 Poslusnost

Prvni ze zakladnich kament celé duchovni stavby, které vytvareji a drzi pohromad¢ cely dim
- nebot’ k tomu je duchovni Zivot pfirovnan - nazyva Abba Dorotheos poslusnosti - tj. plné a
trvalé podrtizeni sebe vuli Bozi, ktera se pro mnicha ukazuje diky zkusenému duchovnimu
otci. Avsak termin poslusnost (fec. Vmaxor)) ve spisech Dorotheovych castéji oznacuje
poslusnost Bohu a jeho pfikdzdnim. Pfesto jeho nauka o zfeknuti se vlastni viile méd na mysli
pfisnou posluSnost duchovnimu starci nejen ve skutcich, ale i myslenkdch, které Abba
Dorotheos ucil na zaklad¢ zkusenosti v monastyru Abba Serida. Poslusnost a pokora se tak
staly neoddslitelnymi ,,souputniky* jako dva koné bézici v jednom zdprahu®*®.

Igumen Dorotheos tak pokracuje v tradici egyptskych poustnich otcii, ktefi smétovali k
absolutni poslusnosti, nékdy na ukor zdravého rozumu, a dal jako ptiklad svym mnichiim
poslusnost bez zakolisani (d&éxprrog vmaxon) >>°, kterou se vyznaGoval jeho poslusnik
Dositheos: nikdy a v nicem neplnil svoji viili, ani se nenechal unést vasni>>*. Avsak laskyplny
a moudry vztah Dorothea k Dositheovi®*? a k mnichim svého monastyru zcela potvrzuje
slova mnicha-zivotopisce a potadatele jeho dila, ze on disponoval moudrou a okamzitou
poslusnosti>>. Epiteton adiakritos u Abba Dorothea vyjadiuje specificky stupei hluboké

. e TR . .354
davéry, ktery zacate¢nik musi mit vii¢i svému duchovnimu starci®>*,

5.2.7 Modlitba

Na rozdil od mnoha autort, ktefi se nachazeji ve Filokalii, v dile Abba Dorothea nenajdeme
popis modlitebnich Zpﬁsobﬁ355 - presto vSak mluvi o modlitebni ¢innosti. Podle Dorothea z

Gazy modlitba v duchu Kristové vladne zvlastni silou blahodarné se projevujici u blizniho. V

8 Doct. 6. 78.

** Doct. 1. 23.

%0 Doct. 1. 25. Na konci tohoto Pouceni Abba Dorotheos vznasi k starci Janovi dotaz ohledn& bezstarostnosti.
Ten mu odpovida, Ze se nema kvili tomu znepokojovat, ponévadz to je plod okamzité poslusnosti. Zde se jedna
o zacatecnika v duchovnim zivot€ a o jeho bezodkladné vyznavani myslenek duchovnimu starci. Nelze to chapat
jako ,,navod* k nekritické poslusnosti.

%1 Vita Dosith. 9.

%2 Ipid. 5.

%53 Ep. ad fratrem 5: V originale slovni hi¢ka: nerozumnou (= slepou) poslusnosti s rozumem.

%4 Vopatrny, Gorazd, op. cit.: Sv. biskup Ignatij Brjancaninov velice oteviené varuje pred nebezpecim svérit se
nezkusenému duchovnimu otci, ktery jesté nedosahl cistoty srdce. ... Sv. biskup Ignatij ma za to, Ze jestlize neni
mozné najit dobrého duchovniho radce, bude pro adepta duchovniho Zivota lépe, aby nemél vitbec zadného, nez
se podrizoval nezkusenému. s. 58 - 59.

%5 Srv. Vopatrny, G., op. cit., s. 47.
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souvislosti s tim u Abba Dorothea se &asto vyskytuje slovni spojeni pro jeho modlitby®®.

Modlitba svétcii méa specifickou silu, vedouci k vitézstvi®’. Krom& modlitby v kellii a
modlitby individualni v Poucenich Dorotheos zminuje psalmodii358, naslouchani Bozimu
slovu na spolecnych bohosluzbach®®. Slavnostni zpev, provozovany ve svatecni dny, je nutno

provadéet se zvlastni bedlivosti, aby nezpivala pouze usta, ale i nase srdce zpivalo spolu s

nimi*®. Dava-1i Abba Dorotheos toto napomenuti, projevuje se opét jako znalec monastyrské

tradice, v niZ naSel své misto i sv. Augustin se svou Reholi >

v v 4

Nehled¢ na to, Ze v Poucenich nenajdeme zadnou delsi zminku o modlitbé JeziSove, vime, ze
- 4 o L4 2 r W A
ji sv. Dorotheos znal od svych starcii Barsanufia a Jana®® a také doporucoval a predal sv.

Dositheovi, ktery vidy pamatoval na Boha, nebot’ (Abba Dorotheos) mu prikazal neustale

opakovat: Pane Jezisi Kriste, smiluj se nade mnou! A mezi tim: Synu Bozi, pomoz mi! 363,

Pamatovani na Boha (uviun tod 0god), o které kdysi prosil Dorotheos starce na své pocatecni

mnidské pouti, aby ho to naucili®®*, nachazi se i u Abba Dorothea v jeho celém dile.>®

é366 %367

Dorotheos Casto piSe o stalé a nepretrzité modlitbé¢™", o trpélivém setrvavani v modlitbé™",

kterd je spojena s pokorou a se vSemi ostatnimi ctnostmi: ProtoZe, kdo se ustavicné modli
k Bohu ..., s pokorou se modli a modlitbou cerpa pokoru, a ¢im vice prospivd v ctnosti, tim

, . ;368
vice se stava pokornym™".

**° Doct. 8. 94.

*" Doct. 15. 65.

358 Tzn. zp&v zalmi.

9 Bohosluzbami se tu ma na mysli spole¢nd mni$ska modlitba konand v monastyrském chramu, kdyZ uz
vznikly monastyry a mnisi zacali zit spole¢né, tzn. po Pachomiové (*287 - $347) reformé. Tady je tfeba rovnéz
dodat, ze generace prvnich mnichl povétSiné neumély &ist, a tak v monastyru vzdy pfi spolecné modlitbé v
chramu nekdo z mnicht predcital pravé z Bible a kdyz igumen dal znameni, doty¢ny ustal. V zimnim obdobi se
Cetlo déle nez v letnim. Mnisi si predCitané zapamatovali a pak je pii praci ,,piezvykovali“ (lat.: ruminatio,
ruminare) — tj. pfemysleli o ném neustalym jeho opakovanim. Takto se vyvinulo pozdé&jsi officium lectionis a
typicky mni$ska metoda lectio divina. U Dorothea viz: Doct. 11. 120; 12. 126.

%0 Doct. 17. 174; sv. Augustin, Rehole: Chvdlite-li Boha zalmy a chvalozpévy, méjte v srdci to, co sty
prondsite. (kap. I1. 12) Rehole byla sv. Augustinem (*354 - $430) sepsana asi r. 397 deset let po jeho kitu ziejmé
v Hippo, kde se stal biskupem a kde zalozil ve svém biskupském sidle monasterium pro kleriky (395/396).

%1 Augustin z Hippo, Rehole pro komunitu, KNA, Kostelni Vydii 2004, tvod a komentaf P. Tarsicius Jan van
Bavel OSA, s. 102.

%62 Ep, 255, 268, 304.

* vita Dosith. 10.

%4 Ep. 266.

% Doct. 12. 126; Ep. 7. 192

%6 Doct. 2. 37-38: Podobné i nepretrzita modlitba odporuje druhému typu pychy. ...A ten, kdo se neustdle modli,
Jestlize vykona néeco dobrého, vi, odkud se bere ta schopnost a nemiize se vychvalovat ani to pripisovat viastnim
silam.

%7 Doct. 13. 144: ...a trvat na modlitbé, dokud nam Biih neprokdze milosrdenstvi.

*® Doct. 2. 38.
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Jedinym smyslem vsech tii slibli (chudoby, Cistoty a poslusnosti) je onen duchovni cil
(thedsis). Vnéjsné prijaty kontext Zivota méd v idedlnim piipad€ napomoci dosazeni thedse:
sjednoceni s Bohem. Nic neni samoucelné. Protoze mnisSstvi je tak vysoky ideal, je snadno

" , oy , . . 369
zneuzitelné a muze se stat nevolnictvim™".

5.2.8 Mlceni a pokoj

Jednou z hlavnich myslenek v literarni poziistalosti sv. Dorothea z Gazy se projevuje

310 3 bezstarostnosti (dpepyvia) 3. Ackoliv v

asketicky idedl bezvasnivosti (dmdabeio)
Poucenich, adresovanym mnichiim koinobidlniho monastyru, nenajde se pifima zminka o
poustevnictvi jako zvlaStnim druhu mnisského zplsobu zivota, pfesto nesporné hluboce
ovliviiovalo mnissky zivot v okoli Gazy jak prostfednictvim ,,velikych starci®, tak i ptes jiné

piiklady znamych i neznamych svatych mnichi - poustevniki®’2.

Miceni (movyia) pfipomind Abba Dorotheos spoleéné s postem, bdénim, poslusnosti a
vnitinim pokojem®”. V jednom z dopisi sv. Dorotheos vysvétluje, v em spociva Zivot
mnicha, zijicitho mlcky v kellii: Modli se, vzdelava se®™ pracuje trochu manualné a podle
svych sil bdi nad svymi myslenkami®”™. Avsak to neni naprosté mléeni pouze sedét v kellii,
patii k nému 1 navStévovat starce a pfijimat od nich pouceni uZite¢na pro dusi®™®. Na zagatku
svého mnisSského zivota Dorotheos horoucné prahl po uplné mlcenlivosti, ale starci ho
varovali pred timto pfedCasnym zplGsobem zivota a poukdzali na bezpecnéjsi cestu
poslusnosti, vedouci k vysokym a radostnym staviim pokoje a odpocinku (dvamovoig). Jiz v
tomto svétd lze dosici predstupné rajské blazenosti®’’ a pokoje, k némuz piivadi pokora®’®,
poslu§nost379 sebepokofovénngO a duchovni boj: A¢ na zacatku se clovek musi nutit vést

duchovni boj, ale pokud to podstoupi, pomaloucku déla pokroky a posléze v pokoji srdce

%9 viz Vopatrny, Gorazd, op. cit., s. 57 - 59.

30 Doct. 1. 20: dokonalé zbaveni se vieho svétského, a zvl4sté touhy a prilnuti k nékomu & n&emu, co neni
Biih.

1 Tim se rozumi u mnichd starat se 0 nutné Zivobyti manualng, ale bez spéchu a materialni honby za kazdou
cenu.

%72 gry. Vita Dosith. 1.

*" Doct. 5. 61.; Doct. 7. 82.

374 Mysleno ve studiu Bible, Pisma sv. duchovnim zptisobem.

¥ Ep. 1. 180.

S Ep. 1. 180 - 181.: Vhodné poznamenali starci, Ze ziistavat v kellii je polovina a navstévovat starce je druhd
polovina.

" Doct. 1. 1.

% Doct. 1. 8.

¥ Doct. 1. 23.

%% Doct. 7. 81.
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dosdhne ctnosti*®*. Abba Dorotheos z Gazy nema na mysli t8lesny pokoj, nybrz pokoj duge®®?,

r ¥ ’ ’ ~roo 1 383 . sy o ’ s ey
osvobozené od nefesti, ziskavsi ndvyk™" v ctnosti, a tak se vracejici k pivodnimu stavu jejiho

duchovniho zdravi*®*,

Pouceni 15 je velmi kratké a jiz jeho nazev O svaté CtyFicamici®® napovida obsah, Ze se
pojednava o postu, obzerstvi, atp. a jak se vystiihat hiichl s nimi spojenych. Hfich je totiz v
cili a v zdméru, a¢ jednani je jedno. Postit se nejen zaludkem, ale 1 jazykem: nepomlouvat,
nelhat, netlachat zbithdarma. Hlidat zrak, aby se nedival na nic Spatného a nedychtil po tom;
podobné sluch, hmat a dalsi smysly ¢i udy (kupt. nohy). Veskerad askeze ma smérovat ke

sjednoceni s Bohem, k thedsis.

V Poudeni 16%¢ Poustevnz’kﬁm387, kteri prosili sv. Abba Dorothea o rozhodnuti ohledné
navstev bratii sv. Dorotheos odpovida na dopis téchto mnichti-poustevnikti, v némz se tazi na
problém navstév bratii. Abba tikd, Ze mnich, piebyvajici v cele, se ma v ni modlit, ¢ist Pismo
sv., pracovat rucné a starat se o své myslenky, jez se mu roji v nitru. Jak navStévovat své
bratry? - Pfedné odmita nazor, ktery byl vysloven, ze navstéva piispiva k rozptyleni,...a proto
je lépe sedét doma v cele a byt jen s Bohem a nikam nechodit. Abba Dorotheos pravi, Ze to je
d’édbelské pokuSeni. Takze jak chodit na navstévy? Vrati-li se z nich rozladény, rozcileny,
nervozni, skliceny, atp., to znamend, Ze on sdm je ,,nemocny* a Ze jesté z ml€eni v cele nic
neziskal. M4 se tedy kat, plakat a modlit se k Bohu a prosit Ho, aby zménil jeho srdce. A
znovu na sob¢ v cele pracovat. A pak opét jit na navstévu a zase zpét do cely, protozZe cela
nas pozveda, kdezto lidé nds zk0u§ejl'388. Poustni otcové tikali, ze pobyvat v cele je jedna
polovina, a navstévovat starce je druha polovinaggg. Pro¢ se vzdjemné navstévujeme? Za
prvé, kvili lasce, nebot’ je feCeno: vidél jsi bratra, svého Pana Boha jsi vide*®. Za druhé,

abychom uslySeli slovo Bozi, ponévadz v komunité vzdycky vice ptebyva slovo Bozi: co

*1 Doct. 10. 104.

*2 Doct. 7. 82; 13. 142.

%83 Habitus - trvalé drzeni.

%4 Doct. 11. 122.: Cost je ndm totiz prirozend a nachdzi se v nds. ...a jak se ndm stavd zvykem, ziskdvame
zpiisob existence nam vlastni a vracime se do prirozeného nam stavu zdravi,.. .

%% Tim se rozumi Velky Pist nebo-li Postni doba &tyficeti dni pred velikonocemi.

%86V nékterych vydanich je tento text zafazen mezi dopisy, ponévadz to je svou formou dopis. My se zde ale
pridrzime star$iho zatfazeni mezi pouceni.

87V fedting je termin keAhoton, coZ znadilo mnichy, ktefi z ur&itych piicin Zili odd&lend od komunity ve svych
celéach - kelliich a jen ve vyhrazené dny se s bratry stykali.

%8 Doct. 16. 181. M4 se na mysli, Ze pobyt v cele mnicha duchovné zdviha do vyse, kdezto ve styku s lidmi se
teprve ukaze, jak na tom duchovné doopravdy je.

91 KS.

390 1 ogion poustnimi Patres velmi Gasto opakovany; srv. 1 KS: Apollos 3.
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jeden nevi, to zna druhy. Za tfeti, moznost poznani vlastniho dusevniho stavu: na co se na
navstéve tesi: na dobré jidlo? Podléha tedy obzerstvi? Nebo neni-li rozmrzely a zahoikly,
kdyz vidi, jak je druhy bratr pfijiman, a on ne? Nebo kdyz vidi d€lat spolubratra néco
nepfistojného, jestli ho neodsuzuje? Jestli toto nepozoruje vice, nez ptikladné spolubratry?
Dba-li o to, aby to délal jako sv. Antonin Veliky, ktery, kdyz k nékomu ptisel: On sdm se vsak
svobodné podrizoval horlivym asketum, ke kterym chodil. U kazdého si vsimal dominantni
ctnosti. ...A co od kazdého nasbiral, snazil se na sobé uskuteciiovat.*** Kdyz se tedy mnich
vraci do své cely, ma zpytovat svédomi a ptat se, v Cem ziskal uzitek, nebo z ¢eho Skodu. Za
prospéch ma chvalit Boha, za Skodu ¢init osobné pokani. Ponévadz kazdy ziska Skodu nebo
uzitek podle svého dusevniho stavu. Nikdo jiny mu nemiize uskodir***. llustruje to na dvou
ptikladech: prvni ukazuje ¢lovéka, ktery v noci néco dé€la, a jeho ¢innost pozoruji tfi lidé a
kazdy si o ni mysli néco jiného. Cim to? Kazdy jistotné podle svého vlastniho (vnitiniho)
stavu®®. Druhy pojednava o pfijiméani potravy, Ze kazdy ji travi jinak, a to podle svého
zdravotniho stavu. Zakoncuje toto pouceni piibéhem o jednom mnichovi, ktery z kazdé
navstévy ve spolubratrové cele pro sebe vytézil duchovni prospéch: kdyz nalezl jeho celu
zanedbanou a v neporddku, rekl si: Stastny je tento bratr, hle, jak tiplné se ho nedotykaji
pozemskeé véci a jeho myslenky jSOU zcela ukotveny v nebi, Ze nema ani cas uklidit si v cele. A
u jiného, kdyz vidél v cele porddek a Cistotu, si rekl: Tak cistd je duse tohoto bratra, jak Cista
je i jeho cela: stav cely ukazuje stav jeho duse. A nikdy o nikom nerekl, Ze tamten je
neporadny a ten druhy trpi marnivosti, nybrz shodné se svym vlastnim dobrym stavem od
kazdého ziskal.**

Pouceni 17 Predstavenym monastyru a ucednikim na téma, jak je tireba vést bratry a jak oni
maji poslouchat predstavené patii stylové opét mezi dopisy, a tak i byva v nékterych
vydanich fazeno®*®. Oviem my se tu drzime starSich vydani ruskych, kde je zapo€teno mezi

Pouceni.

Pojednava o vedoucim postaveni predstavenych, ne pouze nejvyssiho igumena, nybrz vsech,
kteti maji v monastyru néjakou vedouci pozici. Podle Abba Dorothea maji byt pfedstaveni pro
bratry vzorem v chovani slovem i skutkem, ale vice skutkem a téz v télesnych pracich. Pokud

vSak pfedstaveny nemiize manualné pracovat, ponévadz je slaby, nemocny, apod., potom

¥l Qv. Atanas, Zivot sv. Antonina Poustevnika, Refugium Velehrad-Roma s.r.o., Velehrad 1996 (l. vyd.),
Olomouc 2010 (II. vydani), s. 102, zde s. 24.

*2 Doct. 16. 182.

** Doct. 16. 182.

*** Doct. 16. 183.

%% Napt. v polském vydani Starcy spod Gazy, s. 283, llI. 2.
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necht’ je ptikladem v ovoci Ducha: ldaska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota,
vérnost, tichost a sebeoviddani.*® Nema za malé prestupky trestat tvrdg. Piikazovat s
pokorou, ne vladarsky. Kdyz bratr ve své sklicenosti odporuje, ma udrzet sviij jazyk na uzd¢ a
nic nefikat a nedovolit svému srdci se nad néj povySovat. Ma se spiSe nad nim slitovat, aby
dabel, ktery ho suzuje podrazdénosti a hnévem, ho nenicil a neumrtvil pamatovanim na zlé
slovo, aby diky nasi nevsimavosti nezhynula duse, za kterou Kristus umiel.**’ Ma s nim
soucitit, nebot’ i on sam obcas podléha hnévu a odpustit mu, jako i on potiebuje Bozi
0dpu§téni398. Jestlize pii vytce bratrovi je unasen hnévem, pak si ma byt védom toho, co tekli
otcové: Jestlize pri karani druhého upadas do hnévu, uspokojujes toliko viastni vasen. A

39 Opét se tu objevuje

zadny rozumny clovek nezbori viastni dum, aby postavil diim blizniho
stavba duchovniho domu ctnosti, v némz vSe pofada ctnost rozumnosti. Je dobré se pfi
napomindni modlit a teprve potom, az se pfedstaveny zklidni, mize pokracovat dal. Abba
Dorotheos se obraci i k podiizenym mnichim a doporucuje, aby nikdy nedivéroval svéemu
srdci, protoze jej zaslepuji staré neresti. Nenasleduj svij nazor a nic nedélej bez optani a bez

porady.... Bojuj usilovné o to, abys ve vsem se pokoroval a rozumné pln prikdzani a sebe

povazuj za nic*®,

Také Pouceni 18 K ekonomovi monastyru ma spiSe formu dopisu, jelikoz Abba dava odpovédi
a bratr se pta. Celé Pouceni se sklada ze tii otdzek a odpovédi a jedné - ivodni - rady. Rik4, ze
pokud nechce byt ovlddan hnévem, nema Inout k Casnym vécem a nestarat se o né
nadbytecné. Pokud by v sobé citil hnév vici tomu, komu prokazuje svou sluzbou dobro, ma
pokorné fici: Odpust’ mi a modli se za mne!, jak uéili otcové*™. Potom cituje Abba Poimena,
ktery pokladal za zasadni tfi véci: bat se Boha, modlit se k Bohu a délat dobro bliznimu*®
Tedy jinak feCeno mit bazen BoZi, modlit se a konat dobré skutky. To je tedy vpravdé
evangelni, biblicka cesta, kterou poustni Otcové $li - a po nich i Abba Dorotheos, ktery pak

vyroky Abba Poimena déle vysvétluje.

Pouceni 19 Rozlicné, kratké vyroky se sklada z kratkych vypovédi Abba Dorothea, které

pronesl pii riznych pftileZitostech. Je jich celkem osmnéct a nésleduji od ¢. 1 do €. 18 za

% grv, Gal 5, 22-23.

%7 grv. 1 Kor 8, 11; Doct. 17. 185

%8 gry. Lk 6, 37.

39 Doct. 17. 185; 1 KS: Makarius Veliky 17.
40 Doct. 17. 187; 1 KS: Pistos.

1 pG 88, 1817 B.

4021 KS: Poimen 160.
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sebou. Nezname mnicha - potadatele této kratké sbirky, ale z jejiho obsahu Ize dedukovat, ze
zaznamenanim jeho apoftegmat bylo dano znameni, ze Abba Dorotheos nalezi do celé,
piedlouhé fady poustnich Patres, jeZ se jim pozvolna uzavirala. Rekl, Ze je nemozné rozhnévat
se na blizniho, pokud se clovek predtim v srdci nad ného nepovysil a nepohrdl jim a neuznal

o L. 403
sebe za lepsiho, nez je on™".

Pouceni 20 Objasneni nekterych slov sv. Rehore®®, zpivanych s tropary na svatou Paschu®®
se symbolicky soustfedi na nejvétsi kiestansky svatek - Paschu, jak je patrné z jeho
velikono¢nich homilii: duchovni zivot a dodrzovéni pfikazéni je ,,pascha“ - pfechod z htichu

406

ke ctnosti™, od kajicich a ocist'ujicich postnich dni k naplnéné radosti Padesatnice, ktera jak

Fikaji otcové, je pokoj a vzkiiseni duse™’.

Pouceni 21*®Vyklad slov sv. Rehore zpivanych ve svdtky mucednikii*®® zase sleduje vysvétleni
nékterych vyrokdi sv. Rehofe z Nazianzu, ktery byl velkou autoritou v Cirkvi. Abba
Dorotheos ukazuje, Ze neni jedno, jak jsme pifi zpévu disponovani ve své mysli, Ze mame
zpivat soustiedéné: Musime tedy i my zpivat pozorné a mysli proniknout k vyznamu slov
svatych Otcu, aby nezpivala pouze usta, jak bylo receno v Pateriku*™®, ale i nase srdce spolu s
nimi.*™* Tuto zasadu uvadi do své monastyrské praxe i sv. Augustin z Hippo, a tak ukazuje,
jak velice zakofenilo uceni svatych pouStnich Patres v kiestanstvi viibec. Abba Dorotheos
vyklada hymnus sv. Rehofe na svatky mudednikil, a tak ptiznacné pro sebe - totiz liturgicky k
Bozi slavé a chvéle - zakoncCuje sva mniSskd pouceni: I kdyz jsme totiz nedosdhli stavu
svatych a nejsme jesté hodni jejich slavy, prece miizeme neztratit raj, jestlize budeme bdéli a
trochu se budeme lopotit. Sv. Kliment o tom hovori: Byt by i nékdo neziskal vénec, necht se

aspon stara, aby byl v blizkosti ovénéenych412.

Zavérem lze konstatovat, ze Pouceni prokazuji, Ze jejich autor vychédzel nejen z
intelektualnich znalosti, ale rovnéZ z osobni trpké zkuSenosti, kterou vSak pretavil a zarocil

praveé pii vzniku svého monastyru a fizeni komunity bratfi. Vysledkem byla jim pfednesena

%8 Doct. 19. 17.

%04 sv. Rehot Nazianzsky (*330 - $390/391).

%05 sv. Rehot Nazi4nzsky, Oratio 1., 1 a 4; PG 35, 396 A a 397 A.

% Doct. 16/20. 166.

“7 Doct. 15. 160.

%8 Nebo také Doct. 17.

%9 pG 35,1173 D a 36, 232 D.

101 KS: Eli4s 6.

1 Augustin z Hippo, Rehole pro komunitu, II. 12, s. 90.

2 gv. Kliment Rimsky, Epist. 11 ad Corinth., cap. VII., PG 1, 937 B.
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Pouceni. Ziskal tak i jedine¢nou duchovni a psychologickou pripravu, kterd dodnes udivuje a

pfitahuje.
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6 Vliv uceni Abba Dorothea na dalsi krestanské autory a
prreklady do latiny a jinych jazykt

Asketickd tvorba sv. Dorothea meéla dulezity vliv na pozdéjsi kiestanské duchovni

13 dilo Abba Dorothea znal a ve svém dile Zebiik do rdje

pisemnictvi. Sv. Jan Klimakos
nekolikrat na néj pfimo odkazuje414. V téze dob¢ podobnost terminologie mohla vzniknout
diky spolecné asketické tradici, o kterou se vétSina téchto autorti opirala. V otdzkach a
odpovédich ptipisovanych sv. Anastasiovi Sinajskému415, které se zachovaly ve Vatikanském
rukopise ze 13. stoleti*'®, se nachazi asi deset vsuvek - citati z Pouceni Abba Dorothea. A&
nelze striktné rozlisit piesny pivod citaci, zda pochazeji od pisatele otazek a odpovédi nebo
od nasledujiciho redaktora, pfesto maji zvlastni vyznam v souvislosti s historii vztahti mezi
sinajskymi a gazskymi mnichy. Na pocatku 8. stoleti proslulo dilo Abba Dorothea i mezi
sinajskymi mnichy. Ti jej v 9. stoleti prelozili do arabstiny. Sv. Theodor Studita, jak jsem jiz
vySe podotkla, se zaslouzil jednak diky svému citovani jeho spist o jeho znamost a jednak o

zproSténi obvinéni z monofysitismu. Z jeho spist také nacerpal velkou cast své duchovni

terminologie**’.

Po vitézstvi nad ikonoborectvim a v obrozenych novych 1 starych mnisSskych centrech se
korpus dél sv. Dorothea dostal i na Sv. Horu Athos do monastyru Megisti Laura, Iviron, i za
jeho hranice. Casto byva Dorotheovo dilo citovano v feckych katenach a asketickych
florilegiich, z nichZ mnohé nejsou doposud publikovany tiskem ani pfiliS§ zkoumany.
Jmenovité v Katendach na zZalmy a na evangelium sv. Matouse od Nikety Serrského na
pfrelomu 10.-11. stoleti, v Katené na evangelium Markovo, ktera se pfipisuje Viktoru
Antiochijskému, v Katené na evangelium sv. Lukadse, kterou sestavil Titus Bostrijsky nebo

Niketas Heraklejsky. Tvorbu Abba Dorothea pouzil i mnich Marek pfi sestavovani

3 sv. Jan Klimak - fec. Ioannes Klimakos, stsl. Toann Lestvi¢nik *cca 579 - cca 1650 - mnich. Byva nazyvan
téz Jan Scholastik nebo Jan Sinajsky. V r. 639 se stal igumenem v klastete sv. Katefiny na Sinaji. Je zndm jako
autor dila Scala paradisi (Zebiik do nebe). Tento spis byl ocefiovan jak na Vychodg, tak na Zapadé, zejména
poté, co jej bl. Ambrogio Traversari (1439) ptelozil do latiny. (Viz: Farrugia, G. Ed., ibid. Pozn. 307, s. 432:
heslo Jan Klimak).

4 pG 88. Col. 648 = Doct. 13. 142; PG 88. Col. 660 = Doct. 1. 20; PG 88. Col. 760 = Doct. 4. 50.

15 Anastasios Sinajsky (lat. Anastasius Sinaita ¥ po r. 700) — kn&z, mnich klastera sv. Katefiny na Sinaji a
teolog. N¢&jaky cas putoval po Syrii a Egypté, pficemz se konfrontoval s herezemi typu monofysitismu,
severianismu, theodosianismu, aj. Pobyval také na Kypru. Je pravdépodobné, Ze odtud i pochazel. Mezi jeho dila
lze zatadit Vypraveni uzitecné pro dusi (dosud nepublikované dilo), Ukazatel cesty — zabyva se teologickymi
otazkami polemického charakteru, Otdizky a odpovedi a Tri slova o stvoreni cloveka k obrazu a podobenstvi
Bozimu. (Viz: Farrugia, G. Edward, Encyklopedicky slovnik kirestanského Vychodu, Refugium Velehrad-Roma
s.r.0., Olomouc 2008, s. 64 - 65: heslo Anastiz Sinajsky).

#1®vat. Vindob. Ross. 10.

7 Theodor Studita, Catech. Magn. 1. 33, 43, 61; Idem Catech. Parv. 78. 547; 117.8609.
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h*8, Niketas Cernohorec

asketického florilegia, které se zachovalo ve dvou feckych rukopisec
mnohokrat citoval Dorothea z Gazy v Objasnéni BozZich prikazani. V 11. stoleti antiochijsky
patriarcha Jan IV. v pojednani O mnisském poradku ptipomina sv. Abba Dorothea jako
vysokou duchovni autoritu vychodniho mnidstvi*®. Sv. Petr Damassky cituje rovnéz sv.
Dorothea sedmkrat ve svych spisech’®. Centuria sv. Kallista a Ignatia Xanthopulti obsahuji
paralely s dilem Abba Dorothea*! nebo primé citaty z n&j***. Jméno Abba Dorothea najdeme
i ve Skitském pateriku — sborniku vyroku rozli¢nych duchovnich otcti. Sv. Marek Eugenikos,
metropolita efesky, v polemice s latinskym ucenim o ocistci odkazuje na Pouceni 3 Abba

Dorothea O svédomi**®

. V Rusku se vliv sv. Dorothea z Gazy rozsitil diky mnichim ze Sv.
Hory Athos. Na konci 14. stoleti sv. Kyprianos, nasleduje vérné athonskou tradici, doporucil
igumenovi jednoho z ruskych monastyrii, Anastasiovi, aby cetl v case bratrského jidla
soudasné s Paterikem*? a se spisy sv. Efréma Syrského 1 dilo Abba Dorothea z Gazy.425 Sv.
Nil Sorsky casto citoval dilo Dorothea z Gazy ve svych spisech. Soucasny rusky ¢tenai mize
dilo Abba Dorothea ¢ist v rustiné¢ diky piekladu jeromonacha Klimenta Zedergolma z
monastyru Optina Pustyil a diky ukazkam z tohoto ptekladu, ktery sv. Theofan Zatvornik

426

vydal v II. dile Dobrotoljubija™. Toto tlumoceni je nadale reprintovano a vydavano.

6.1 Rukopisna tradice

Dilo Abba Dorothea se zachovalo v nescetnych rukopisech v fectin€, arabsting, staré

gruzinsting, v cirkevni slovansting€ a ve slovanskych jazycich.

Je znamo asi dvésté feckych rukopisti v rozmezi od 9. do 20. stoleti. Tyto manuskripty se déli
na dvé casti: 1. studitska, 2. italo - feckd. Rukopisy prvni skupiny patfi mezi nejcetnéjsi a
pochézeji z konstantinopolského monastyru Studion. Je pro né charakteristicky nevelky

prolog, existence Pouceni 22 a 23 a to, ze Cislovani se shoduje s PG J. P. Migne-ho a ze

8 \aticani Chis graeci 27; Athos Panteleimon 571.
% De disciplina monastica et de monasteriis laicis non trahendis: PG 132. Col. 1125.
20 @okaia. T. 3. 2. 5, 32, 43, 56, 75, 83, 93, 117, 158.
2! Cap. 15, 17.
%22 Cap. 30 = Doct. 10; Cap. 35 = Doct. 15.
%28 Marcos Eugenicos, Oratio prima de igne purgatorio//Documents relatifs au Concile de Florence/Ed. L. Petit.
P.1927.P. 41. 35 - 38: PO; 15. Fasc. 1.
2% Rus. Ote&nik.
2 pavlov, A. C., Pamjamiki drevnerusskogo kanoniceskogo prava: Pamjatniki XI-XV vekov/Il. Vydani,
doplnéné V. N. Benesevicem. SP 6., 1908. Col. 259 - 260.
%28 K apitola je inspirovana: igumen Dionisij Sljonov, Dorofej Gazskij, s. 8 - 14,
http://www.pravenc.ru/text/180299.html /10. 6. 2014.
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Pouceni 14 a 15 v nich nasleduji za sebou. Ve starsich manuskriptech této skupiny®*’ spisy
Dorothea z Gazy jdou za sebou v tomto potadi: Pouceni 1 - 15, 19, 20, prolog, Zivot sv.
Dosithea, Pouceni 22, 23, 16, 17. Na téchto rukopisech zavisi manuskripty Coisl. 123, Bodl.
Crom. 14 a 25, Bodl. Laud. 84, Vat. Palat. 69. K ni se také vztahuje Coisl. 260.

Rukopisy druhé skupiny*?® jako celek jsou starsi neZ studitské. Obsahuji méng Pougeni Abba
Dorothea, které ve ctyfech nejuplnéjSich mkopisech429 nasleduji za sebou takto: Pouceni 1 -
14, 18, 16, 17, 15, 19 a 20. Prototypem této skupiny je manuskript Sinait. 416, pochazejici z 9
- 10. stoleti, ale na mnoha mistech poskozeny a mezerovity. Rukopis Crypt. B a XX (965) se
zda byt autografem mnicha Nila, zakladatele monastyru Grottaferrata. Zaroven s feckymi maji

svoji tradici i manuskripty arabské a gruzinské.

Z dvaceti péti arabskych rukopist jich se vétSina zachovala v bibliothekach v Jeruzalémé, ve
Vatikanu a v monastyru sv. Katefiny na Sinaji**. Zv1astni pozornost si zasluhuje manuskript
Sinait. ar. 329 z 9. - 10. stoleti, dle vSeho je star$i, nez vSechny fecké rukopisy. Ostatni

arabské manuskripty se datuji do 18. a 19. stoleti.

Gruzinskou tradici pfedstavuje pocet osmi rukopist, nachézejicich se v knihovnach na Sv.
Hofe Athos*', na Sinaji***a v Thilisi***. Pivodcem piekladu do starogruzinitiny byl sv.

Euthymios Svatohorec (71028).

6.2 Vydani

Prvni vydani feckého textu dila sv. Dorothea z Gazy uskute¢nil I. A. Gryenius v Monumenta
S. Patrum Orthodoxographa v Basileji r. 1569 v Tomus 1. Po ném nasledovalo nové v druhém
dile (T. 2.) vydani Theodora Duc-a v Auctarium Bibliothecae Patrum Ducaenum v r. 1624,
Toto bylo publikovano znovu s minimalnimi zménami G. Morelem v r. 1644 a 1654, A.
Galland-em v Benatkach v letech 1778 a 1788 a posléze J. P. Migne-m v PG 88. Col. 1609 -

1844. VSechna tato vydani obsahuji dvacet c¢tyfi PouCeni a osm Dopisti, ale nemaji

2T paris. gr. 1089; datuje se k r. 990.

428 1talo-fecka.

29 Cryptus B a XX, Cassinensis 431, Sinaiticus graecus 124, Paris. gr. 1093.
0 \/iz pozn. 228, s. 40.

3 Athos Iveron Georgicos 40, 41.

% Sjnaiticus Iberus 35, 85.

3 Kekel. A 57, 116, 126, 146.
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zavérecnou Cast uvodniho dopisu™, Zivot sv. Dosithea a také ¢ast Pouceni 18" a Dopis ¢.

6436
V roce 1963 v sérii ,,Sources Chrétiennes* vyslo kritické vydani Dorotheova dila pod
vedenim L. Regnault-a OSB a J. de Préville. Skladbu jednotlivych spisti a jejich poradek
vydavatelé zkorigovali s ohledem na italo - feckou rukopisnou tradici, kterou prozkoumal M.
Brun v r. 1932 a I. Wijnen v r. 1954, coz diky obéma badatelim dovolilo doplnit mezery ve
vydani J. P. Migne-a. Kriticky text Zivota sv. Dosithea, ktery obsahuje vydani SC 92, se
nepatrné odlisuje od prvniho kritického vydani M. Bruna v r. 1932. V r. 2000 vyslo kritické
vydéani Dorotheovych spisi znovu, le¢ tentokrat ve ,,Fontes Christiani“**” ve Freiburgu im
Breisgau s tim, ze fecky original byl vzat s laskavym svolenim ze Sources Chrétiennes, ale

pteklad, poznamkovy aparat, ivodni studie, atd. jsou dilem némeckych badatelii. A tak dosud

existuji pouze dvé kriticka vydani Dorotheovych spist: ve francouzstin€ a v némcing.
6.3 Preklady

Prekladatelskou c¢innost muzeme rozdélit do tii skupin: 1. pieklady do latiny, II. do
slovanskych jazykt, III. do rustiny, IV. do jinych evropskych jazyka. Preklady I. - III. patii

mezi historické, zatimco u IV. skupiny se jedné o soucasné zivé jazyky.
6.3.1 Latinské

V 10. stoleti spisy Abba Dorothea z Gazy doputovaly do jizni Italie a rozsitily se odtud aZ na
italsky sever, kde se ujaly jejich ptelozeni do latiny monastyry, Fidici se Reholi sv.
Benedikta®*® na severu zemé se. Jeden z nich se zachoval v monastyru na Monte Cassino, kde
byl vypracovan v 11. stoleti, v rukopisu Cassin. 143 a byl uvefejnén v r. 1877*°. Mezi léty
1467 - 1476 benediktin Hilarion Veronsky provedl druhy pieklad do latiny vydany v
Benatkach v r. 1523 pod nazvem Slova svatého Abba Dorothea o mnisském Zivoté a byl
publikovan jak oddé€lené, tak paralelné s feckym origindlem (Gryenius, Migne, ad.). V 16. -
17. stoleti dilo Abba Dorothea pieloZili znovu do latiny benediktinsky mnich opét z Monte
Cassino, Chrysostom Kalébrijsky (11574), a jezuita B. Korde v r. 1666, v jehoz piekladu byl

r 7 IR, 2] . 440
také poprvé uverejnén Zivot sv. Dosithea™™.

% Ep. Ad fratrem 5 - 7; viz: CPG, N 7359, N 21162.

* Ep. 6 podle SC 92.

% Ep. 12 podle SC 92.

37 Fontes Christiani , Doctrinae diversae, Bd 37/1, Bd 37/2, Verlag Herder Freiburg im Breisgau 2000.
%8 Do rozkolu v r. 1054 neexistovaly fady. Do této doby se jednalo o monastyry pod konkrétni feholi.
% Bibliotheca Cassinensis. T. 2. Cassino, 1877.

0 Institutiones asceticae S. Dorothei. Antverpiae, 1666; a nové vydan v Praze r. 1726.
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6.3.2 Slovanské

Jsou znamy dva preklady dila Abba Dorothea do cirkevni slovanstiny**. Prvni byl na Rusi
nékdy ve 13. stoleti a druhy ve 14. stoleti v Bulharsku. Pieklad na Rusi ve 13. stoleti existoval

ve dvou opisech: a) Cudov No 164**?  b) Hamilton 381** v Berlinské statni bibliothece.

Tento pieklad se nijak nerozsitil a ve 14. stoleti jej vytésnil preklad ze stiedobulharstiny.

Jihoslovansky pteklad - tedy ze sttedobulharstiny - se realizoval v mnohoc¢etnych rukopisnych
kopiich v bulharsting, srbstin€ a rustiné v 14. - 19. stoleti. Pofadek dél sv. Dorothea z Gazy je
totozny s poradim v manuskriptu Coisl. 260 z 11. stoleti, ndleZejicimu ke ,,studitské* skupiné
fecké rukopisné tradice a obsahujici vie, co je znamé z Dopisu bratrovi***, Zivota sv.

Dosithea a z Pouceni 1 - 15, 22, 23, 16, 17, 18, 19, 20, Dopisy 1 - 8*%.

Ve dvou starSich opisech piekladd do bulharstiny 46 a4 srbském sborniku Rilského
monastyru*®’, tzv. Theodosiové Zebiiku z r. 1364 Pouceni Abba Dorothea néasleduji za Scala
Paradisi Jana Klimaka. Star$i rukopisnou kopii, kterd obsahuje Uplny korpus spisi sv.
Dorothea mimo Klimakiv Zebiik, se zda byt manuskript, ktery se zachoval v Oxfordu v
Bodleyové knihovné 8 S Oxfordskym rukopisem jsou identické dvé srbské kopie: 1.
Plovdivska narodni knihovna®**®, 2. RGB. Sev. No 37 z r. 1468*. Viechny tii manuskripty
maji za Dorotheovymi Poucenimi jesté ti1 kratké texty. Shoda v orthografii mezi oxfordskym
rukopisem a plovdivskou kopii dovoluje predpokladat bud’ pivod téchto manuskripti od
jednoho bulharského protografa, anebo piimou zavislost plovdivského opisu na oxfordském

manuskriptu ®L K star§im kopiim patii téz nelplny kodex napsany chilandarskym

*! Tady je nutno poznamenat, e rusky pojem slavjanskij jazyk pripousti dvoji interpretaci: jednak slovansky

(jazyk, narod) a jednak v kontextu kiestanstvi staroslovensky, cirkevné slovansky. Pro naSe potieby je tieba
zvolit druhou variantu, a sice cirkevné slovansky, nebot’ pienesli na Rus zdkladni knihy, prelozené v Bulharsku,
do jazyka, oznacovaného jako ,cirkevni slovanstina® (na rozdil od terminu ,staroslovénstina“, vyhrazeného
Jazyku dél vytvorenych Cyrilem a Metodéjem a jejich primymi Zdky) a na Rusi bez obtiZi srozumitelného... . Viz:
Putna, M. C., Obrazy z kulturnich déjin ruské religiozity, Vysehrad 2015, s. 59.

214, stol.

#313. - 14. stoleti. Christova 2001, s. 47-50.

#48C. 92. P. 100. vyjma prologu O dvou Dorotheich a Barsaniifiich.

5 Cislovani podle vydani PG J. P. Migne-ho.

*“® Rukopis Nacionalnoj Biblioteki Pogodinskij N(ombre) 1054, 14. stol.

7 Nacionalnoj Manuskript (iz) Rilskogo Monastyrja, No 3/11.

*8 Bodleian Library: nejstari knihovna Oxfordské university. Viz Bodleian Cromensis 4., 2. pol. 14. stoleti.
Viz: http://www.bodleian.ox.ac.uk/bodley .

9 No 103, 14. stoleti, obsahuje stopy bulharského pravopisu.

0 Rukopis Gosudarstvennoj Biblioteki Sever, 15. stoleti, bez Givodu.

“* Christova. 2001. C. 45.
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opisovacem knih ze 3. Ctvrtiny 14. stoleti ,,cena mnichu® Markovi: jedna ¢ast kodexu se

( .452 , .453
nachazi v Tveri™" a druhd v Sofii™".

V 15. stoleti jihoslovanské kopie tplného korpusu Pouceni Abba Dorothea prakticky chybéji,
vyjma rukopisu No 1204, ale ten pochazi ze zacatku 16. stoleti. Samostatnd Pouceni se

zachovala v mnoZstvi mnisskych sbornikdi 14. - 18. stoleti**

. Na Rus prichazeji kopie
Dorotheova dila ve stfedobulharstiné pravdépodobné v 2. poloviné 14. stoleti bulharskym
prostiednictvim v dob¢ ,,druhého jihoslovanského vlivu®. Do 14. stoleti se také datuje alespon
pét ruskych kopii*®®. Zagatkem 15. stoleti se korpus Poudeni Abba Dorothea trvale piepisoval
ve formé samostatnych sbornikii nebo spoleéné s Zebitkem sv. Jana Klimaka, s dily sv.
Symeona Nového Bohoslova, Izaka Syrského, Petra Damasského a dalSich v takovych
kniznich centrech, jako je Trojicko-sergijevska laura (kopie z 15. stoleti), Solovecky monastyr

(kopie z 16. a 17. stoleti), Kyrillo-bélozersky monastyr (rukopisné opisy z 15. - 17. stoleti),

Cudov monastyr (kopie z 15. stoleti), a dalsi.

V 16. stoleti Pouceni Dorothea z Gazy viadil metropolita Makarij do obsahu textli o svatych
na 5. Gervna®®. I. Christova dovadi seznam z padesati sedmi bulharskych, srbskych i ruskych
rukopisnych opist uplného korpusu Pouceni Dorothea z Gazy457: ¢trnact jich je ze 14. stoleti,
osmndct pochazi z 15. stoleti, dvanact z 16. stoleti, jedenact ze 17. stoleti a dva rukopisy jsou

z 18. a 19. stoleti. Tento soupis miiZze byt dopliiovan dalSimi manuskriptnimi kopiemi.

V 1. 1628 byl cirkevné slovansky pieklad Dorotheovych Pouceni poprvé vydan v tiskarné
Kyjevsko-pecerské laury jejim vedoucim, kterym byl v té dobé jeromonach Pamva Berinda.
Jeromonach Filotheos Kizarevi¢, zéastupce této laury, vénoval vydani metropolitovi Petru
Mohylovi. Cislovani a fazeni Pou¢eni byly zménény ve srovnani se slovanskou rukopisnou
tradici **® byl pfidan anonymni prolog O dvou Dorotheich a o dvou Barsanufiich a pro
zvétSeni kvality Pouceni €. 20 se do néj piidalo jesté devét otazek a odpoveédi Abba Dorothea

ke sv. Janu Prorokovi. Kromé toho, pro kyjevské vydani byl cirkevné slovansky pieklad

2 TGOM. Inv. No 3062.

453 Dujcev. God. D. Slavo 16, Turilov. 2004 - 2005. C. 132 - 133; ¢as a okolnosti jsou neznamé.

% Netiplnou rukopisnou kopii takovych sbornikii, véetné ruské kopie, viz: Christova. 2001. S. 45 - 46.

% Cud. No 14; RGB. Troickij No 163, 164; Uvarov No 373, 374.

6 RNB. Sof. No 1322: Abramovi¢, Sofijska bibliotheka. Vyp. 2. s. 116 - 117; Sin. No 995: Josif archiman.
Kapitoly, s. 211 - 214.

“*7 Christova. 2001. s. 38 - 44.

8 Shoda numerace Pouceni ve slovanské manuskriptni tradici, v feckém vydani F. Duca = J. P. Migne a v
kyjevském vydani r. 1628 viz: Gorskij, Nevostrujev, Opisanije. Odd. 2. ¢. 2., s. 220 - 224.
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porovnan s feckym publikovanym textem*™® znAmym ucencem archimandritou Josifem (f
1634), protosynkelem alexandrijského patriarchy, ktery oteviel v r. 1632 diky péci patriarchy
Filareta v Moskvé feckou Skolu. Do piekladu bylo vneseno mnoho oprav, a to zejména ve
slovanskych rukopisech staly nadpis Pouceni ¢. 1. O lasce™® byl zménén na O odmitnuti
sveta. Pro toto vydani sestaveny abecedni rejstiik Oglavienie izrjadnejsich vescej po
azbukvam sostavlennoje*®! v r. 1855 byl pieloZen do rustiny starci sv. Makarijem Ivanovem a
Amvrosijem Grenkovem a vfazen do vydani prekladu v Optina Pustyn v r. 1856, ktery

vypracoval jeromonach Kliment Zedergolm®*°2.

V Moskvé Pouceni sv. Abba Dorothea z Gazy byly ponejprv uvetejnény na tiskovém archu v
r. 1652 1. ledna a 11. zafi spolu s Kdzanimi sv. Efréma Syrského. Kyjevské vydani jeho dél
bylo opsano v 17. stoleti do n€kolika ruskych kopii: v r. 1643 starcem Sergijem, mnichem
Soloveckého monastyru a v r. 1645 jej prepsal Kosmas Kolmogorec, mnich ze skitu sv. Nila

Sorského. V 19. stoleti pak jests vznikl jeden bulharsky manuskriptni opis*®.

V 18. stoleti sv. Paisij Veliékovskzj'464 opsal z kyjevského vydani Pouceni sv. Abba Dorothea.
Podle nazoru K. Hannick-a*® sv. Paisij zatadil Pouc¢eni Abba Dorothea do jedné z redakci
cirkevné slovanského Dobrotoljubije. Dosud zname sedm manuskriptnich kopii jeho Poucenti,
které pochazeji z 2. pol. 18. stoleti a nachazeji se v knihovné monastyru v Neamf. Rukopis

dvou z nich pfipomina pismo sv. Paisij e’

Jesté pred vydanim dé€l Abba Dorothea v Kyjeveé v r. 1628 vznikl a byl opublikovan jeden
opis jeho Pouceni, piedlozeny v rukopisu Sin. No 719%7 ve viem viak identicky s

predchazejici rukopisnou tradici a doprovdzeny ptredmluvou Zacharjdase Kopystenského,

9 pravdépodobné po vydani Duca, Auctarium Bibliothecae Patrum Ducaenum, P., 1624, T. 2.

%0 ve slovanské numeraci &. 3.

2 Buiujev, S. V., Jeromonach Kliment Zedergolm i izdatelstvo Optinoj Pustyni/Materialy 8 - oj
mezdunarodnoj naucn. konferenciji: ,, Bibliotecnoje delo - 2003: gumanit. I technol. Aspekty . Moskva 2003.

*8% plovdivskaja narodn. Biblioteka. No 119.

4 Narodil se r. 1722 v (ukrajinské) Poltavé v rodiné knéze. Stal se mnichem v Kyjevo-pegerské lavie a tti roky
prozil jako poustevnik na Sv. Hofe Athos. VétSinu zivota vSak stravil v monastyru Neam{ v Moldavii, kde
prekladal spisy Otcit do cirkevni slovanstiny. Nejznamé&j§im jeho poéinem byl pieklad fecké Filokalie, cirkevné
slovansky Dobrotoljubije, ktery byl publikovan v r. 1793 v Sankt Petérburg. Zemiel v r. 1794 v Neamt (dnes$ni
Rumunsko). Viz: http://paisius-niamets.orthodoxy.ru/: Duchovnoje nasledije Prp. Paisija Njameckogo
(Veli¢kov.). Srv. také Vopatrny, Gorazd, op. cit., s. 104 - 108.

> Hannick, K., Maximos Holobolos,1981, s. 261 - 262.

%6 By] svatofeten v r. 1988 u piileZitosti milénia pokiténi (Kyjevské) Rusi. Moskevskym patriarchatem.

*7 Gorskij, Nevostrujev, Opisanije. otd. 2. €. 2., s. 219 - 225, No 147.
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archimandrity Kyjevsko-pecerské laury v letech 1624 - 1627. Bohuzel, toto vydani se

nezachovalo.

6.3.3 Ruské

Ze tif ruskych prekladd - F. Orlova*®, D. S. VerSinského*®® a jeromonacha Klimenta
Zedergolma *’® - nejzdafilejsim se zda byt tlumodeni Klimenta Zedergolma, ktery on
zpracoval k vydani v Optina Pustyil zaroven se spisy svatych Jana Klimaka, Theodora
Studity, Symeona Nového Bohoslova, a dalSich asketii. Ve shod¢ s pozndmkami na okrajich
optinského rukopisu s ruskym piekladem dél sv. Abba Dorothea zucastnili se na pfiprave
onoho vydani sv. Makarij Ivanov** a sv. Amvrosij Grenkov*?: Tento manuskript byl
pripraven v monastyru Optina Pustyn. PreloZené dilo sv. Abba Dorothea z rectiny do rustiny
v r. 1855 studentem Moskevské university, Konstantinem Karlovicem Zedergolmem, v Moskvé
a v témze roce bylo toto tlumoceni porovnano se starsim cirkevné - slovanskym prekladem a
korigovano mnichy Juvenaliem Polovcevem a Lvem Kavelinem, ale katalog byl sestaven

jeromonachy Makariem a Amvrosijem*”.

Optinsky pteklad, porovnavany s cirkevné - slovanskym vydanim, byl pak mnohokrat
publikovan jak v Optina Pustyn, tak i na jinych mistech. Ackoliv dilo sv. Abba Dorothea
nebylo zafazeno ani do fecké ¢i cirkevné - slovanské Filokalie, sv. Theofan Zatvornik
uvefejnil v ruském vydani Dobrotoljubija pravé optinské tlumoceni. Text rozdélil na 111
kapitol, podobné¢ jako jsou kupt. asketické centurie, a vnesl do n¢j fadu vysvétlivek a odstranil

archaismy*’*.
6.3.4 Do jinych evropskych jazyku

Jak jsme jiz poznamenali - viz vySe - pieklady dila Abba Dorothea existuji ve vSech hlavnich

evropskych jazycich: v anglictiné, némciné, francouzsting, polstiné, v ital§tin€ a v rustiné.

%8 Moskva, 1701.

#91826 - 1830.

*’% Moskva, 1856.

™ Narodil se v r. 1788 a zemiel v r. 1860. U¢inil z monastyru vydavatelské centrum a pfipravil vydani
prekladatelského dila Paisije Velickovského a dalsi preklady patristické a byzantské klasiky. Srv. in: Putna, M.
C., Obrazy z kulturnich déjin ruské religiozity, Vysehrad, 2015, s. 206 - 207.

2 Narozen r. 1812 a zemfel r. 1891. Stal se duchovnim otcem, starcem, pro §iroké vrstvy. Jezdili za nim nap.
L. N. Tolstoj, Leontjev, Solovjov i Dostojevskij, ktery jej zvécnil v postave starce Zosimy v romadnu Bratii
Karamazovi. Srv. In: Putna, M. C., ibidem, s. 207.

% Bugujev, S. V., Kliment Zedergolm i izdatelstvo Optinoj Pustyni// Materialy 8 - oj meZdunarod. nau¢n. konf.,
Moskva 24 - 25 apr. 2003 g., s. 135 - 156.

™ Dobrotoljubije, T. 2., s. 601 - 642. Viz lit.: Bernackij, M. M., Dorofej Gazskij, s. 1 - 8,
http://www.pravenc.ru/text/180299.html 10. 6. 2014.
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Dvé& vydani z nich jsou kriticka, tj. Ze maji vedle piekladu také originalni fecky text*’.

Existuje téZ k tomuto tématu bohaté cizojazyéna literatura®®. BohuZel, musime konstatovat,

ze v ¢estiné mame zatim jen kratké ukézky477.

*”5 Francouzské vydani SC 92 a némecké Fontes Christiani Bd 37/1 - 2.

476 Kupf. Dom Lucien Regnault OSB, Monachisme oriental et spiritualité ignatienne (L ‘influence de S. Dorothée
sur les écrivains de la Compagnie de Jésus, s. 141 - 149, Dictionnaire de Théologie Catholique (DTC), 4. Said,
Timothy W., Dorotheos of Gaza, s. 1 - 7, http://www.2.evansville.edu/ecoleweb/articles/dorotheos.html 29.11.
2012. Szymusiak, Jean - M., Leroy, Julien, Dorothée (saint), s. 1651 - 1664, Dictionnaire de Spiritualité, III.
Daéle jiz zminéné ¢lanky v rusting, atp. Vice pak viz in: Literatura.

7 iz Barton, Josef, Dérotheos z Gazy, O pokore, Orthodox Revue 4 - 5, s. 7 - 14, Praha 2001, Orthodoxia, 211
stran. Dale: Liturgie hodin IlI, Z duchovnich nauceni svatého opata Doroteje, S. 264 - 265, 267 - 269, KNA,
Praha 2003.
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7 Zavér
Jaky plyne ze vseho zaveér?

Pokusili jsme se v péti kapitolach zachytit prostiedi, dobu, a predevs§im postavu sv. Abba

Dorothea a jeho nauku, jez se dochovala az do soucasnosti.

Prostredi, v némz uzréala osobnost Abba Dorothea, vskutku ,,Boziho daru* pro vSechny, bylo
prosyceno pocitem ocekavani jakéhosi prechodu. Byl to ¢as po zaniku fiSe Zapadoiimské (r.
476) a cCas najezdu barbarskych kmeni, cas st¢hovani narodi. Byla to doba nejista.
Kfiestanstvi sice bylo jiz pravné ukotveno, le¢ ocitalo se v novych posicich. To je situace
theologickych sport - pfesnéji christologickych - arianismu, nestorianismu a monofysitismu,
o nichz jsme se tu zminili jen letmo a bliZe je nerozebirali, ponévadz ovliviiovaly milieu Abba
Dorothea pouze zprostiedkované a neptimo. V jejich epicentru sice zili Dorotheovi ucitelé,
sv. Barsanufios Veliky a sv. Jan Prorok, ale ani oni je doktrindlné nefesili, nybrz drZeli se
nauky IV. cirkevniho koncilu v Chalkedonu v r. 451 a christologické riznice do svého
asketického uceni nepromitali. Ukazali jsme, Ze v Case sv. Dorothea byla Gaza meéstem
nejenom uz kiest’anské kultury, ale soucasné mistem kvetouciho palestinského mniSstvi, které
vzeslo jako plod mniSstvi egyptského. Snazili jsme se pfedstavit pfirodni podminky, prostfedi,
a hlavné zakladajici osobnosti palestinského mniSstvi, toho mniSstvi, které v postavé Abba
Zosimy a posléze velikych uciteltl zazil a na n¢ navazal sv. Abba Dorotheos z Gazy. Ukézalo
se, ze vSechny vlivy, kterymi prosel, recipoval a zatadil do své mnisské zkuSenosti, a posléze

i nauky.

Ve druhé kapitole jsme se vénovali zachyceni kratkého zivotopisu sv. Barsantfia Velikého a
sv. Jana Proroka a stru¢né jsme ptedstavili jejich nauku, nachézejici se v jejich dile Otazky a
odpovedi. Z ni prave ucinil syntézu Abba Dorotheos a pak ji zaclenil do svého duchovniho
uceni. Podle obou starcii vicholem dokonalosti je laska. Proto je tieba zrici se viastni viile a
mit pokoru, tj. redlny nahled na své postaveni pted Bohem, abychom mohli plnit viili Bozi a
naprosto se ji odevzdat. Toto odevzdani predpokladé nestarani se v evangelnim slova smyslu.
A takovy postoj posléze vede k vnitinimu spocinuti - hésychia. Lidsky Zivot je vSak neustaly
boj, vyzadujici Bozi pomoc. Tady je dualezitd podfizenost Bozi vili, kterd se projevuje v
poslusnosti, jejimz prototypem je sam Pan Jezi§ Kristus. K této naprosté vydanosti vede i

starec Barsanufios své duchovni ucedniky. Zde jsme se pokusili rozebrat téma pravé
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(nepravé) poslusnosti a problém duchovniho starectvi. Je ndm jasné, zZe na tak malém prostoru
nebylo mozné tyto otazky do hlobky vycerpat. K duchovnimu postupu patii i vyjevovani
myslenek duchovnimu otci, a proto je nutné zavcas rozliSit duchonosného starce od lzestarce.
V nauce obou otcti hraje zvlastni roli modlitba. Tu jsme se dotkli i tzv. modlitby Jezisovy.
Uceni obou ucitelll vychazi z jejich osobni zkuSenosti a z tradice Patres deserti. Akcentuje
Pismo sv., pokoru, zkrouSenost a otevienost srdce, ziikdni se vlastni vule, poslusnost
igumenovi — nebot’ nauka pocita pfedevsim s koinobialnimi mnichy, koneckonct sami starci
sice zili v poustevné, ale blizko monastyru Abba Serida, s nimz komunikovali — svédomitou
praci a jednoduchou modlitbu. Vidime zde odstup ode vseho spekulativniho (zadna ,,vysoka*
theologie), od mimotradnych duchovnich ,,prozitkti““. Starci zdiiraziuji ctnosti kazdodenniho
zivota: vérné plnéni Bozi ville v komunité a v ml¢eni, bez ,,hluku* okolo vlastni osoby.

Treti kapitola 1i¢i zivotni ptibéh Abba Dorothea jako zakladni ptidorys, z néhoz vyrostla jeho
mnisska duchovni zkuSenost. Je to zarovenn jedna ze dvou stéZejnich kapitol této prace.
Prameny, které nam dovoluji alespoti ponékud rekonstruovat Dorothetiv Zivot, jsou Zivot sv.
Dosithea, Dorotheova Duchovni pouceni a pak zminky o jeho monastyru napt. u Jana
Moscha. Abba Dorotheos se narodil asi v Antiochii Syrské nebo v Askalonu okolo r. 505.
Pochazel z bohaté, kiestanské rodiny a mél jednoho bratra. V mladi se mu dostalo vyborného
vzdélani, kam patfila 1 znalost fecké filosofie. Dorotheos studoval s takovou vervou, Ze si
pfivodil trvalé zdravotni nésledky, diky kterym musel mit v klaStefe hned od pocatku stalé
ulevy. To se posléze promitlo 1 do jeho nauky, nebot’ se naucil ocefiovat spiSe vnitini Zivot,
vSednodenni zivotni praxi podle Bozich ptikazani a mit soucit s trpicimi. Pfi¢ina opusténi
svéta a touha stat se mnichem, pfipadné datum vstupu do monastyru Abba Serida v Thawatha
blizko Gazy, to vSe zlstavd neznamé. Patrné jiz v dob& vstupu byl knézem. Zde dostal na
starosti hosty a mnichy-zacatecniky, mezi kterymi vynikl sv. Dositheos, pro pocinajiciho
duchovniho otce Dorothea hotovy ,,Bozi dar®, nebot’ na ném vlastné ptedstavil budouci
zéklady svého uceni. Pecoval také o nemocné bratry v infirmérii a ucil se k tomu zaklady
1ékatstvi. V té dobé také sam tesil své majetkové problémy a otazky mnisSské chudoby, a
proto vyhledal pomoc obou jiz zminénych starcli, Barsantfia a Jana. Jejich desetileté vedeni
se stalo pro Dorothea zasadnim. To vidime 1 v jeho korespondenci s obéma duchovnimi
uciteli. Zlomovym piedélem byla smrt igumena Serida a Jana Proroka v r. 540. Barsantfios se
uzaviel v cele a Abba Dorotheos opustil monastyr. Divod opét zlistava neznamy. Nékdy mezi
roky 540 - 552 pak zalozil sviij vlastni monastyr kdesi mezi Gazou a Majumou. Jeho pfesnou

lokaci nezname. V ném potom proslovil sva Didaskaliai pro mnichy. Ve svych Poucenich
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vzpomind na mnoho ptihod ze svého osobniho zivota v komunité a bere to jako ptiklad pro
duchovni zivot. Poslouchal starce okamzité, nebot’ v jejich slové vnimal pro sebe pfimou Bozi
vuli. Otcové jej naucili rozliSovat myslenky, co prameni od Boha a co nikoliv, jinak feceno
ctnost rozliSovani (discretio spirituum). Nemame vSak dochovany uplny zivotopis sv. Abba
Dorothea. Zachovalo se ovSem svédectvi sv. Theodora Studity v jeho Testamentu o
doktrindlni Cistoté literarmiho dila sv. Dorothea a rozliSeni mezi sv. Dorotheem z Gazy
orthodoxnim a heretikem Dorotheem, stejné jako i pravovérnym Barsantfiem a heretikem
Barsanufiem. Vlastni zivot ptinasel Abba Dorotheovi latku pro duchovni nauku. V Poucenich
srovnava napf. usili vénované svétskému studiu s namahou, s niz usiloval o ziskani ctnosti. A
tak jako pii studiu svétské védy postupoval nejen houzevnaté, nybrz i metodicky, tak i v
duchovnim zivoté. Jednim z nejvyraznéjSich rysi jeho povahy je cilevédomost, ctnost
rozumnosti a rozliSovani. Slucoval vsobé sluzbu Bohu a druhym, ktera se projevovala jak po
praktické strance: sluzba bliznim v konkrétni cinnosti, tak i po teoretické strance: v
intelektualni a vychovné praci uéitele svych mnicht (viz Didaskaliai, Dopisy, Vyroky). Krom
odliSeni Dorothea heretika jsme se museli zabyvat i odliSenim ,,naSeho* Abba Dorothea od
jiného svétce, téz Dorothea, ale pochézejiciho z Egypta. O ném hovoti ve své sbirce Historia
Lausiaca i Palladios z Helenopolis. Dorotheova mnisska zkuSenost dozravala ve dvou
obdobich: prvni s komunitou v Gaze, druha po opusténi gazského monastyru. Duchovnost
Abba Dorothea se vyznacovala stfizlivosti, moudrosti v askezi a realismem vi¢i jednotlivei i
komunité. Vzdy hledal, co je v daném piipadé vile BoZi. Zdrojem pro dalsi badani o jeho
zivoté zistavaji jesté dilo Evagria Scholastica Historia Ecclesiastica, ale téz Korespondence
Barsantfia a Jana Proroka a samo Dorotheovo dilo. Léta 540 - 560, kdy zaloZil sviij monastyr,
byla rovnéZ dobou loupezivych najezdl barbarli a origenistickych kontroversi, na néz ale
pfiliSnou ozvénu v jeho dile nevidime. On sam si Origena vazil a citoval jej. V kterém roce
sv. Abba Dorotheos zesnul, presn¢ nevime. Vétsina badatelt klade jeho konec mezi roky 560
- 580. Nezname ani misto jeho docasného odpocinku. Jeho liturgickd pamatka se slavi v

Pravoslavné cirkvi 5. /18. ¢ervna nebo 13. /26. srpna a v Rimskokatolické cirkvi 5. Gervna.

Ctvrtd kapitola - samo ,,srdce véci - se zabyva Dorotheovou duchovni naukou. Samotny
autor zaujimd velmi zvlaStni misto v mniSské asketické tradici. Nezanechal po sobé
novatorskou nauku, nybrz vé€rné Sel hésychastickou cestou pousStni mnisské tradice, na niz
dosahl thedse. Dédictvi poustniho mniSstvi hojné€ citoval ve svych Poucenich. Znalost Pisma

sv. a modlitbu chapal Abba Dorotheos jako dva nejpodstatnéjsi tikoly mnicha. Co se tyka

prament, krom jiz zminénych, ¢asto se odvolava na Klimenta Rimského, sv. Bazila Velikého,
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sv. Rehote Theologa, sv. Jana Zlatoustého, sv. Marka Poustevnika, Abba Zosimu, Evagria z
Pontu a Apophthegmata Patrum. Mimo to nalezneme v jeho dile aluze na spisy Klementa
Alexandrijského, Origena, sv. Irenea z Lyonu, sv. Athanasia 1. Velikého, sv. Rehote
Nysského a Abba Izajase, uctivaného jako svétce spolu se sv. Barsanufiem Velikym a sv.
Janem Prorokem. Dokonce se nachédzi i jeden pfimy odkaz na antické filosofy a velké
mnozstvi ozvén na tzv. ,,vn€jsi moudrost, coz vypovidd o jeho Sirokych védomostech
dédictvi antiky. Mnich-sbératel charakterizoval jeho vztah k fecké filosofii, ze se k ni choval
jako moudra vcela, ¢imz interesantné poukazal na to, Ze byl srovnavan se sv. Bazilem
Velikym, ktery je autorem tohoto podobenstvi ve svém spise Ad adolescentes. Literarni dilo
Abba Dorothea se vyznacuje hlubokou jednoduchosti, nevSedni hloubkou a nestrojenosti se
smyslem pro humor. Styl odraZi jistou familidrnost - vZzdyt’ mluvil ke svym duchovnim détem
- lidskost, realismus, psychologickou znalost lidského nitra. V tom vsem je sv. Dorotheos z
Gazy jedinecnym dédicem Otcli pousté a intelektudlni helénsko-hebrejské tradice. Jeho
fectina si sice uchovava gramaticky spisovny charakter, ale je to fe¢ mluvena a tyto rysy z ni
také nelze setfit. Recky patrolog P. Chréstou dokonce vyslovil hypotézu, e Dorotheos se
timto stal jakymsi hlasatelem nového narodniho jazyka. Znalci jeho literarni pozistalosti se
pfitom zlstava originalni. Svym Zivotem predstavuje téz dokonale rozvinuté uceni sv. Pavla o
sluzb¢é vSem bez rozdilu. Je tu nahliZen jako vzor kiestanského svétce, hodného napodobeni.
Ve své nauce vychdzi ze situace ¢loveéka po padu v Raji. Ukazuje, co ztratil a jaka je nyni jeho
pozice a co musi délat, aby se vratil obrazu Bozimu, jak ho Bth prvotné zamyslel. Rozlisuje
mezi obrazem, ktery znamend nesmrtelnost a svobodu, a podobou, kterou ma byt obraz
Kristiv v c¢lovéku. Z nynéjSiho neutéSeného stavu miize Elov€ka osvobodit jediné Blh
Spasitel, ktery se vtélil a svym dilem ¢lovéka vykoupil. Podle Abba Dorothea jeding svatost
kitu a zachovavani Bozich ptikazani pfivadi ¢lovéka na cestu spasy. To je zakladni schéma
jeho nauky o duchovnim zivoté. Nyni je potieba jej vyplnit vlastnim Gsilim o ziskani ctnosti,
a to je nejhlubsi jadro, stfed jeho uceni. Clovék, jehoz srdce je zneéisténo, musi bojovat s
d’dblem, ktery se projevuje formou pokuseni a neziizenych vasni, o svou dusi, o jeji navrat do
harmonického stavu v Réji. K tomu mu poslouzi pravé ctnosti. Cilem ale nejsou ony, nybrz
sjednoceni s Bohem - thedsis (zboZ5téni). Dorotheos to vSe doklada prerozmanitymi, trefnymi
pfiméry, citaty, piibéhy 1 podobenstvimi. Jedno z nich ovSem stoji za prezentovani, a sice
jedna se o parabolu se stavbou duchovniho domu ctnosti, ktera se nachazi v Pouceni 14: dim
se stavi od zakladi a tam musi byt umistény kardindlni ctnosti: bazent Bozi, vira a nadgje.

Pokora je tmelem, ktery spojuje ostatni ctnosti (poslusnost, velkodusnost, zfeknuti se vlastni
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vile, atp.) mezi sebou. Rozumnost a rozliSovani patfi mezi sloupy nesouci celou budovu.
Laska jakozto koruna tvofi stfechu stavby. Zabradli branici padu ze stfechy je opét pokora.
Ani v nejvyssich patrech nesmi chybét. Abba Dorotheos ptikladd budovani duchovniho domu
velkou dulezitost. Po celou dobu se musi osvédCovat cilevédomost, planovitost a samoziejmée
modlitba k Bohu. O pokote, o modlitb¢, o zékladnich a jinych ctnostech, mluvi sv. Dorotheos
v jednotlivych Poucenich. V poslednich z nich hovoii k mnichiim, ktefi maji néjakou vedouci
pozici v monastyru. Tady uplatiiuje svoji duchovni stavbu nejduslednéji a fika, jak mé takovy
mnich se svym podfizenym jednat. V Pouceni 19 mniSi sebrali jednotlivé vyroky Abba
Dorothea a je docela mozné, ze v tomto souboru se najdou nékteré, jez mu nendlezi. Ale i
pfesto to poukazuje na fakt, ze sv. Dorotheos pozival tak obrovské duchovni autority, ze
jednak nélezel mezi nejvetsi poustni Otce a jednak bylo nésledovnikiim cti mit svilj osobni
vyrok ,,zastitén“ jménem Abba Dorothea z Gazy. Didaskaliai kon¢i dvéma poucenimi, v
podstaté vyklady slov - kazani sv. Rehofe z Nazianzu na Paschu a na svatky muéednikd.
Zachovana korespondence mezi Abba Dorotheem a bratry, ktefi se na n¢ho obraceli, jen

prohlubuje poznani jeho neobycejné autority.

Abba Dorotheos vytvofil svoji nauku na zakladé¢ své osobni Zivotni zkuSenosti a svych
intelektualnich védomosti, kterézto obé pretavil a vysledkem se stala jeho literarni
pozustalost, jejiz jedinend psychologicka znalost lidského nitra a Zivotnich situaci dodnes

udivuje a ptitahuje.

Pata kapitola pojednavd o vlivech dila Abba Dorothea na dalSi ktestanské autory a
dokumentuje to jednak na rukopisné tradici, jiZ rozebird, na vydanich a na ptekladech, které
byly realizovany do latiny, arabstiny, starogruzinStiny, cirkevni slovanStiny a dalSich
slovanskych jazykt, v¢etné rustiny a dalSich modernich evropskych jazykl. BohuZzel, musime

s litosti konstatovat, Ze v CeStiné mame zatim malé fragmenty z jeho Pouceni.
V celé praci jsme pouzivali historicko - hermeneutickou metodu interpretace. Lze si tedy jen

ptat, aby v blizké budoucnosti bylo mozné ¢ist toto svézi a originalni duchovni dilo i v nasi

matersting.
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8 Vykladovy slovnicek*®

Abba (4ppag)

Vyraz ,,Abba“ je aramejského pivodu a znamend ,,otec”. V fectin¢ se objevuje bud’ ,,Abba*
nebo ,,Abbas®. Pouziva jej v NZ Jezis§ o svém Otci: ,,Abba, Otce, ... vSechno je ti mozné*“ (Mk
14, 36). Kiestané uzivali toto slovo ve vztahu k Bohu Otci. V mniSské poustni tradici se
objevuje v nékterych egyptskych papyrech na zac¢atku 4. stoleti a v Apophthegmata Patrum.
Zde znac¢i duchovné zralého Cloveéka a nemusi byt vékoveé star$i, napt. Jan Kolobos. V

koptsting se ,,Abba‘“ piSe ,,apa“ a Zenska forma je ,,amma* (matka).

Askeze (doxrnoig)

Termin pochéazi z feCtiny a znamend ,,duchovni usilovné cviceni®. Pouzivali ho jiz fecti
filosofové, jmenovité stoikové a kynikové. V kiestanské theologii a etice se ujalo slovo
ascesis, které je odvozeninou z ,,askétikos”, naznacuje povinnost kiestana kontrolovat svoji
mysl a télo, zit na cesté¢ cvieni (askeze) a nepfetrzit¢tho duchovniho bdéni. Dalsi vyraz
asceticismus (adoknrtiopdc) se zase odvozuje z ascesis. To oznacuje systém praktik a metod

vedoucich k posvéceni duse a téla a zbozsténi (thedsis) lidské osoby.

Cela (kelriov)
Misto, kde mnich Zzije, pracuje, modli se. Na pousti je kazdd cela samostatnou budovou.

Skupina takovych cel méa bud’ formu laury nebo skitu.

Ctnost (dpetr)

V patristické tradici ctnosti jsou nahlizeny jako vysledek synergie, tzn., spoluprace ¢loveka s
Bozi milosti. Jejich ziskdni piedpokladd dlouhy a houzevnaty asketicky zivot, pokoru,
trp€livost a Bozi lasku. V pravoslavné spiritualité ctnosti nikdy nejsou uvazovany in
abstracto, ale vzdy ve vztahu k Bohu. V tomto smyslu cesta ke ctnosti je taz cesta k Bohu. Je-

li Bith nositelem vSech ctnosti, ziskat je tedy znamena byt ve spolecenstvi s Bohem.

Dabel (d16f0)0¢)
Padly andél, vidce padlych andélt, odplrce a protivnik Boha, zalobce, pomlouvac, lhatr a
¢lovéku zasadné nepratelska bytost. Jeho zamérem je lidstvo znicit, Bohu se vysmat a postavit

sebe na jeho misto. V Bibli je mnoho mist, které hovoii o jeho povaze. Poustni otcové s jeho

#"8 \/iz Scouteris, Constantine, Abba Dorotheos (Practical Teaching on the Christian Life), Athens 2000.
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¢innosti vii¢i nim naprosto pocitali a varovali pfed ni. Jinak byli velmi zdrzenlivi ohledné
rozmanitych ,,vidéni* a tzv. duchovnich ,,prozitki“. Pouzivali ctnost rozliSovani (discretio
spirituum/diakrisis) duchi, co pochazi od zlych ducht, co od Boha a co z lidské piirozenosti.
Své ucedniky ucili této nauce rozliSovani a ukazovali jim na ptikladech, jak je tieba s timto

nepftitelem ¢islo jedna tispé$né bojovat.

Hiich (quaptic)

Je to svobodné a dobrovolné piestoupeni Boziho zadkona, Bozi vile. Hrich je vysledny ¢in
lidské vzpoury. V mnisské orthodoxni tradici se ustdlilo osm hlavnich nefesti/hfichd. Je to
»obraceni se“ ke zlu, sluzba d’ablu. Jezi§ popisuje své poslani jako vykoupeni z hiichu a
navraceni lidské duSe k Bohu. Prostfednictvim litosti a pokani: Neprisel jsem povolat

spravedliveé, ale hrisniky k pokani.(Mt 9,13)

Komunita (kowvwvia)
Slovo ma rizné vyznamy. Prvotni — communio — oznacoval eucharistii. Druhy sluzbu Bohu
nebo bliznimu, nebo také spole¢ny majetek (viz Sk ap 2, 46-47). V patristické tradici se

ey

jednalo o jedine¢né shroméazdéni, o komunitu mnichi, Zijicich zpisobem nésledovani Krista.

Mysl (voiq)

Toto je ustfedni pojem celé orthodoxni — nejen Dorotheovy — antropologie. Je to vedouci
princip, ,,srdce® lidské osoby. Pfed padem do hiichu byl ,,nus* osviceny a mohl vidét Boha,
byt v jednoté¢ s Nim. Po padu se zatemnil a ztratil spojeni s Bohem. Mnich ma s pomoci
hésychastické metody dojit az k thedsis. K tomu vede cesta duchovni askeze. Je-li ,,nus*
ocistény od vasni, oddéleny od zla a zaméfeny na Boha, opét se mize radovat z daru

participace na bozském pozndni. Sv. Dorotheos vyzdvihuje dileZitost askeze a modlitby pro

osviceni lidského ,,nus®.

Navyk (éi¢)
Recky termin znamend drZeni, vlastnéni, byti v uréité podmince. U Abba Dorothea ma
,habitus® /hexis spiSe pozitivni vyznam. Implikuje schopnost askeze cvi¢it dobrotu

pfirozenym zpusobem. Takto je navyk duchovni dovednost, mniSska zpiisobilost a schopnost.
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Ocisténi (kaboporg)
Ocisténé srdce (,,nous”) je nezbytnym piedpokladem pro vidéni Boha (srv. Mt 5, 8:
,Blahoslaveni Cistého srdce, nebot’ oni budou vidét Boha*.). Podle Otcti oCiSténi je prvnim

stupném ke zbozsténi (thedsis).

Pokuseni (reipaoiog)

V hebrejském porozuméni znamena byt vystaven zkouSce a obstat v ni. V tomto smyslu znaci
pokuseni sdileni zkuSenosti prvniho ¢loveéka, pokousen¢ho d’ablem pied padem do hiichu.
Débel, svét a slabost lidského téla jsou tii zdroje pokuseni v kiestanské spiritualité. Poustni
Otcové ale nikdy nepovazovali Boha za puvodce pokuSeni, drzeli se i zde Pisma sv.: Kdo
prochazi zkouskou, at’ nerikd, Ze ho pokousi Pan. Biih nemiize byt pokousen ke zléemu a sam
také nikoho nepokousi. Kazdy, kdo je v pokuSeni, je svadén a vaben svou vlastni Zadostivosti.
Zadostivost pak pocne a porodi hich, a dokonany hiich plodi smrt.(Jk 1, 13-15). Boj proti
pokuseni je vytrvalé usili kazdého kiestana, a jest¢ vice nasledovani Krista v mniSském

idealu.

Poust’ (pnuog)

Poust’ je ,,terminus technicus®, abychom popsali misto samoty a ztiSeni, klidu, kde mnich Zije
svij Zivot. Je to zaroven biblicky pojem (Oz 2, 14: Premluvim ji a uvedu na poust., atp. Dale:
Mt 4,1; Lk 4,1-2), model zivota s Bohem, misto, kde d’abel, ktery povazuje toto izemi za své,
se snazi Clovéka odvést od cesty k Bohu a premluvit ke sluzb¢ sobg&. Prvni mnisi véfili, ze sv.
Pavel také pobyval na pousti a bojoval tu se Zlym po své konverzi (srv. Gal 1, 17; dale viz:

sv. Theofan Zatvornik, Komentar).

Poznani (yvaoig)
V Dorotheové dile ma tento pojem rizné vyznamy: jednak to je inteligentni pochopeni

argumentu, dale oznacuje uvédomeélost mnisského zpiisobu zivota.

Raj (rapadeioog)

Pivodné perské slovo oznacuje misto blazenosti, radosti. V knize Genesis nese jméno ,,Eden*
a do n¢j Buh usadil ¢loveéka (srv. Gn 2,8). Protoze ¢lovék zhtesil, byl z raje vyhnan a ptistup
mu byl uzavien. Diky Kristovu vykoupeni se opét oteviel, ale ¢lovéku bézné neni dano do ngj

nahlédnout. Mohlo to zakusit jen malo svétct, kupf. sv. apostol Pavel (srv. 2 Kor 12, 3 - 4).
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RozliSovani (didxpioig)

Zakladni ctnost a metoda poznani v mnisstvi, co z ¢eho ¢i od koho pochazi. V NZ je
povazovana za specialni dar Ducha Sv. (1 Kor 12, 10: ... jinému rozlisovani duchu, atd.).

V mnisské tradici ctnost rozliSovani hrala ustfedni roli: poustni otcové ji ucili své duchovni
syny prostfednictvim tzv. vyjevovani myslenek uéednika svému duchovnimu otci. Slo zde
prave jednak o rozpoznani d’abelskych 1é¢ek a jednak o znalost fungovani lidské pfirozenosti

po padu do hiichu. Ctnost rozliSovani se pojila s pokorou a rozumnosti.

Smrt (Gévazog)

Reéti filosofové rozuméli smrti oddéleni duse od téla, jeji odloudeni. Dusi napf. Aristoteles
povazoval za smrtelnou. V mnisstvi stejné jako v celém kfestanstvi je smrt brana jako
ptechod z ¢asné skutecnosti byti do vécné, kterd predstavuje zivot s Bohem a vécné patfeni na
N¢&j. Smrt patii k nasledkiim padu prvniho ¢lovéka do hfichu, a tedy je nepfirozenou realitou
pozemského zivota. MniSi se snazili o zivot s Bohem a z této perspektivy ji vnimali jako
moznost a jedinou jistotu této Casnosti, kterd davala lidskému Zivotu jedine¢ny rozmér a
skytala Sanci takto - jedine¢né pted Bohem - jej zde prozit. Proto, kdyZ n¢kdo né€kdo z
poustnich otcli zemfel, nemluvilo se o ,,smrti“, nybrz bud’ o ,,zesnuti* - probuzeni do nové

skute¢nosti - nebo o ,,pfestehovani do nebe* (migravit in coelum).

Starec (yépwv)

Recké slovo oznacuje moudrého duchovniho otce, ne nutné vzdy ,,starSiho* vékem. Vztah
mezi nim a ufednikem byl v literatufe popsan jako duchovni otcovstvi (a synovstvi).
Doprovazela jej oboustranna ditvéra, laska a respekt duchovniho syna k otci a vira, ze ¢lovék
diky tomuto jedinecnému vztahu — charismatického to daru Ducha Sv. - se dostava do
pfimého kontaktu s Bozi vili, kterou tak muize 1épe splnit. Pokud byl na strané¢ duchovniho
starce ¢lovék nehodny toho jména, mohlo snadno dojit ke zneuziti. Takovy starec se nazyval

Llzestarec* a mnisska tradice pfed nim varovala.

Vasen (rabfog)

Tento termin se hojné vyskytuje v Dorotheovych spisech a v mniSské literatufe vibec.
Oznacuje nefest, nepofadek, disharmonii lidskych vnitinich sil, mohutnosti, schopnosti v
olidské sob&. V tomto smyslu nejsou podle Abba Dorothea prvky lidské ptirozenosti, jsou ji

cizi. Zéalezi na tom, k jakému cili jsou nasmérovany. Cilem duchovniho snaZeni je thedsis
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(sjednoceni s Bohem), ke kterému vede cesta pies ocisténi od vasni, jinak feceno, uvedeni

harmonie, souladu do lidské osoby.

Vidéni Boha (Ocwpio Ocod)

Vidéni Boha je stav nejvyssi urovné. Theoria - duchovni vidéni - mize dosdhnout kiestan po
dlouhé a vytrvalé askezi, modlitb¢ a lasce k Bohu a k bliznim. V asketickych textech jsou
posany dva stupné¢ ,,vidéni“ jako ,,duchovni vidéni* (pneumatiké theoria), ,,mystické vidéni*
(mystiké thedria), nebo jako ,,vidéni v Duchu® (theoria en Pneumate). Vidéni Boha nebo
vidéni Nestvotreného bozského svétla nema nic co do ¢inéni s filosofickou kontemplaci. Neni
to ani zadny druh lidské spekulace, ani intelektudlniho vnimani, atd., ale spiSe se objevuje
jako udalost Bozi milosti, jako védoma ucast na Bozi dobroté. Vidéni Boha je zkuSenost
theofanie, podobné jako méli ucednici na hote Tébor: osoba, kterd ma tuto milost, je ji celd

proménéna a muze vidét véci, jak jsou ve své podstate.

Zapas (ayov)

Zapas nebo boj - jedno z nejcastéjSich slov mnisské askeze. Rozumi se tim duchovni usili,
namaha Zit podle evagelia. Viz napt. Pavlovo: ,,dobry boj jsem bojoval,...* (srv. 2 Tim 4, 7).
Jedna se o vybojovani navratu do stavu pred padem do htichu, o o€istu srdce, tj. celé lidské

bytosti.

Zdrzenlivost (éyxpdreion)

Recky vyraz je §irsi a je prekladan do latiny dvéma pojmy: continentia, temperantia, pfi¢emz
prvni znaci ,,zdrZenlivost” a druhy ,,uméfenost, umirnénost®. Z toho je patrné, Ze se jedna
spiSe o Zivotni styl, integrujici do sebe veskerou oblast Zivota, nez pouhou jednotlivou ctnost.
V patristické tradici neni zdrZenlivost prezentovana jenom jako eticka ctnost vyluéné pro
mnichy. SpiSe charakterizuje celou kiest'anskou cestu. V mniSstvi zv1asté zdrzenlivost nebo

umeétenost je zékladni a je povazovana za vychozi bod asketického Zivota.
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9 Summary
The Spiritual Teachings of St. Dorotheos of Gaza present the ascetic way of monastic life, as

it was lived in the communities in the desert of Palestine, during the sixth century. The
Teachings were Lessons or Directions originally given for the edification of the brothers of
the monastic community, in which St. Dorotheos was a igumen. Abba Dorotheos - Christian
monk and the igumen - was influenced to join the monastery Abba Serid near Gaza by the
elders Barsanuphius and John. Around 540 he founded his own monastery nearby and became
igumen there. He addressed to his monks his famous Spiritual Discourses. He wrote several
Letters, and 87 Questions with written Answers by Sts Barsanuphius the Great and John the
Prophet. The works of Abba Dorotheos are imbued with a deep spiritual wisdom,
distinguished by a clear and insightful style, but with a plain and comprehensible expression.
The Discourses deal with the inner Christian life. Saint Dorotheos quoted often the great
hierarchs, Sts Basil the Great, Gregory the Theologian, and Gregory of Nyssa. Obedience and
humility, love for God and the love for the neighbor, are virtues without which spiritual life is
impossible. These ideas are present in all of the writings of Abba Dorotheos. The works of
Abba Dorotheos are to be found in every monastery library and are constantly reprinted.

During the 5™ and the 6™ centuries, the development of communal monastic life was rapid
and indeed spiritually profound. Therefore, the 6" century is considered as the golden age of

Palestinian monasticism.
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