ABSTRAKT:

Problematika psychiatrické komorbidity je zavaznym problémem vetejného zdravi, v 1écbé
zavislosti se objevuje stale Cast&ji a pfinasi s sebou rizné komplikace a Casto i pfedcasné
ukonceni 1écby. Jako hlavni néstroj 1éby zavislych klientd na vétSiné specializovanych
oddé¢leni psychiatrickych 1éceben a nemocnic je stale pouzivan bodovaci systém spolu s pevné
nastavenym rezimem, piestoze nebyla U¢innost bodovaciho systému doposud klinicky

ovérena.

Cilem této pilotni studie je demonstrovat a ovéfit na jednotlivych piipadech klientek
s riznymi kategoriemi psychiatrickych komorbidit, jak vnimaji vyvazenost sankci a odmén a
spravedlivé nastaveni v ramci bodovaciho systému. DalSim cilem je zjistit a ovéfit, jaky vliv
ma bodovaci systém na motivaci ke zméné chovani a uspésnost 1écby zavislosti z pohledu
klientek s dualni diagnézou. Ttetim cilem je zjistit, jaké nedostatky vnimaji klientky s dudlni
diagn6zou v nastaveném bodovacim systému a jak si pfedstavuji systém lécby, ktery by jim
vice vyhovoval a motivoval ke zmén¢ chovani. Poslednim cilem této studie je demonstrovat a
ov¢ftit na jednotlivych pripadech klientek, zda jsou potize a piekazky na cesté obstat a projit

bodovacim systémem odlisné u jednotlivych psychiatrickych komorbidit.

Ve vyzkumné c¢asti prace je pouzit kvalitativni pfistup. Kritériem zamérného vybéru
vyzkumného souboru byla pfitomnost psychiatrické¢ komorbidity a podstoupeni sttednédobé
ustavni 1é€by na oddéleni zavislosti. Dle Cetnosti pfitomnosti jednotlivych psychiatrickych
komorbidit bylo stanoveno pét kategorii psychiatrickych komorbidit a do kazdé kategorie
byly zdmérnym vybérem vybrany dvé klientky s touto pfidruZenou psychiatrickou diagnézou,
coz znamend, ze vyzkumny soubor tvofilo celkem deset respondentek. Zakladnimi metodami

kvalitativniho sbéru dat v této praci jsou pozorovani, polostrukturované a narativni interview.

Z vysledk této pilotni studie vyplyva potfeba zamyslet se a zvazit mozné zmény bodovaciho
systému, tak aby byla zajiSténa vétsi rovnovdha mezi sankcemi a odménami, vétsi
spravedlnost v nastaveni a zaméteni na individudlni potfeby a schopnosti klientek zavislych
na navykovych latkdch. Za piinosné pokladam, ze se tato studie vénovala hodnoceni
bodovaciho systému o¢ima klientek, jak ony samy vnimaji jeho vyhody a nedostatky, jeho
spravedlnost a vyvazenost a vliv bodovaciho systému na skute¢nou motivaci ke zméné jejich

nezadouciho chovani.



