PRILOHA

Dotaznik pro neformalni pecujici osoby o seniory
Dobry den,

jmenuji se Sarka Michalkova a studuji na Husitské teologické fakulté obor socialni a charitativni
prace. V soucasné dob¢ pisi diplomovou praci na téma Vyznam podpory pecujicich osob. Prace je

zaméfena na osoby pecujici o seniory. Na nasledujicich 2 stranach je celkem 28 otazek.

Prvni cast se zabyva sociodemografickymi udaji. Druha ¢ast je zaméfena na péci o seniora
vyzadujiciho Vasi pomoc. Tieti ¢ast se tyka pfimo Vasi osoby, jako neformalniho pecovatele. Posledni

Cast predstavuje volny prostor pro Vase myslenky tykajici se pecovani.

Predem Vam dekuji, Ze jste byli ochotni se i€astnit tohoto vyzkumného Seteni k mé diplomové praci.
Rada bych jeste¢ vyjadiila dik za to, ze jste mi dovolili nahlédnout do VasSich zivotd a vysledky
dotaznikii pouzit v mé praci. Pokud budete mit zajem, piecist si kone¢nou verzi, napiste mi na email

srk.michalek@gmail.com a ja Vam praci rada zaslu.

Kolik je Vam let?

Jaké je Vase pohlavi?

Jaky je Vas rodinny stav?

Mate déti (zletilé, nezletilé)?

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

NogkrwbdpE

Jaké mate zaméstnani? Pokud uz v soucasné dobé kvili peCovani nepracujete, uved’te tuto
skute¢nost a napiste, v jakém oboru jste pracoval/a.

II. ¢ast

8. Jaky je vék osoby, o kterou pecujete?
9. V jakém vztahu jste k opeCovavané osobg&?
10. Kwviili jakému onemocnéni jste zacal/a o tuto osobu pecovat (onemocnéni)?
11. Co Vas vedlo k rozhodnuti pe¢ovat v domacim prostiedi?
12. Jak dlouho jiZ o tuto osobu pecujete?
13. Zijete s opecovavanou osobou ve stejné domacnosti?
14. Kolik ¢asu denné stravite peCovanim?
15. Pomaha Vam s péc¢i nekdo z Vasi rodiny? Pokud ano, tak kdo a kolik hodin? Pokud ne, pro¢?
16. Vyuzivate moznosti:
e a) prispévku na péci: ANO - NE
e b) zapujceni kompenzacéni pomiicky: ANO — NE
e ¢)jiné (Vypiste, prosim):



17. Pokud vyuzivate jakychkoliv pfispévkil nebo socialnich sluzeb, jak jste se o této moznosti
dozvédel/a?

18. Vyuzivate n¢jaké socialni sluzby pro pomoc pfi obstaravani péce? Pokud ano, jaké? Pokud ne,
proc¢?

19. Pokud vyuzivate néjaké socialni sluzby, vyhovuji Vam? Je néco, co byste na nich zménil/a?

20. Jak by méla vypadat sluzba pro pecujici osoby (Jak by vypadala sluzba usita na miru)?

II1. éast

21. Kolik hodin si ud¢late ¢as pro sebe (s ohledem na 1 tyden)?
e 3)0

b) 5 - 10 hodin

¢) 10 — 15 hodin

d) 15— 20 hodin

22. Vyuzivate néjaké sluzby s ohledem na svou osobu (odlehéovaci sluzby, stacionafe, kurzy pro
pecujici, svépomocné skupiny, odborné poradenstvi, psycholog)? Pokud ano, jaké a jak jste se
o téchto sluzbach dozvédel/a? Pokud ne, proc?

23. Vidate se i s jinymi lidmi, nez s Vasi rodinou?

24. Vénujete se n¢jakym Vasim konickim? Pokud ano, jakym a jak casto? Pokud ne, z jakého
divodu?

25. Pozorujete na sob¢ tinavu?
e a)Ano
e b) SpiSe ano

e ¢) SpiSe ne

e d)Ne

— Pokud ano, pozoroval/a jste ji na sob¢ i pfed pecovanim?
26. Pozorujete zmeny ve vztazich ve Vasi domacnosti od po¢atku pe¢ovani? Pokud ano, jaké?
27. Jaky vztah mate s opeCovavanou osobou?
28. Muzete fict, Ze jste v péci nasel/nasla i pozitivni piinos?

e a) Ano

e D) SpiSe ano

e ¢) SpiSe ne

e d) Ne

— Mizete popsat, co pozitivniho jste na pecovani nasel/nasla?

IV. éast

Na tomto misté mlizete zachytit myslenky, které se nevesly



