
 

 

ABSTRAKT 

 V práci se budu věnovat významu podpory pečujících osob. Zaměřím se především 

na představení a popis problematických jevů souvisejících s pečováním, na pečující osobu a její role, 

následně na poskytovanou péči a její druhy. V dalších kapitolách se zaměřím na úskalí péče a dopady 

na pečujícího. Dále se budu věnovat pozitivním aspektům péče. V práci uvedu také podporu 

neformální péče ze strany státu. Poskytnu pečujícím přehled možností, které jim mohou pomoci 

v pečování o osobu blízkou. 

 V práci se snažím o vyzdvižení poskytované péče laickými pečujícími osobami, o zdůraznění 

významu jejich podpory a také o nastínění pozitivních stránek péče. Rodinní pečující si zaslouží 

obdiv. Jejich síla a přesvědčení jsou v mnoha případech nepředstavitelné. Pečující musí překonat 

mnoho překážek, a přesto většinou péči zvládají. 

 


