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Anotace

Tato bakalatfska prace se snazi prokazat pozitivni vliv viry na zivotni
spokojenost ve stafi. Obsahem této prace jsou &tyfi hlavni kapitoly. Uvodni
Cast této prace se zabyva vymezenim pojmu staii. Dalsi kapitola rozebira
problematiku zivotni spokojenosti a stanovuje kritéria zZivotni spokojenosti ve
stari. Pfedmétem tieti kapitoly je vira. Tato kapitola se vénuje vife z pohledu
jednotlivych nabozenstvi, podrobnéji se vSak zabyva kiestanskou virou.
Zaverecna kapitola této prace se pak snazi prokazat, ze vira mize starému
¢lovéku pomoci v naplnéni stanovenych kritérii zivotni spokojenosti. K tomuto
prokazani vyuziva jednak teoretickych poznatkii rGznych autor, a zaroven

uryvkl z rozhovort, jez byly vytvotfeny pro Ucely této prace.
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Summary

This bachelor work attempts to prove the positive impact of faith in
God on life contentment in old age. The work contains four main chapters. The
introduction brings definition of the term old age. The second chapter discusses
the matters of life contentment and specifies criteria for life satisfaction in old
age. The subject of the third chapter is faith. This chapter focuses on faith from
the view of different religions, in more details it is dedicated to the Christian
faith. The final chapter of this work then tries to prove that faith can help older
people to fulfill the specified criteria of life satisfaction. For that purpose the
theoretical knowledge of various authors is used and excerpts from the

interviews, which were used for this work.
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Uvod

Spokojenost je pocit, ktery je velice hodnotny a k proziti kvalitniho
zivota velice dilezity, a to pro ¢lovéka nachazejiciho se v jakékoliv Zivotni
fazi. Je-li ¢lovék v produktivnim véku, mize mit mnoho divodh, pro¢ byt
Vv zivot¢ spokojenym. Dobry zdravotni stav, rodina, pratelé, vydélecné
zaméstnani ¢i moznost aktivniho traveni volného cCasu, to vSe muze mit
pozitivni vliv na Zivotni spokojenost. U Clovéka v zdvérecné zivotni etapé to
ale tak pozitivné vypadat nemusi. Stafi je Zivotni obdobi, které byva spojovano
s mnohymi ztratami, jako je ztrata fyzického ¢&i psychického zdravi, ztrata
zameéstnani, ztrata pratel ¢i zivotniho partnera. Byt spokojeny v zavérecné
vyvolat dojem, ze stafi lidé spokojeni byt nemohou. Abych piedesla tomuto
nazoru, zvolila jsem jako téma své bakalaiské prace ,,VIiv viry na zivotni
spokojenost ve stari®.

Ja osobné jsem toho nazoru, ze stafi lidé spokojeni byt mohou, a to
predevsim tehdy, jsou-li véfici. JakoZto kiestan mohu dosvédcit, ze vira miize
byt pro clovéka velkym piinosem. Vira c¢lovéku dava silu v raznych
tézkostech, u¢i ho vyrovnanosti, pokofe a vdécnosti, a to v§e pomaha ¢lovéku
byt spokojenéjsim. Na zakladé¢ této vlastni zkuSenosti s virou se tak domnivam,
Ze vira mize byt pfinosem pro kazdého ¢loveka, obzvlasté pak pro starého.

Cilem mé bakalaiské prace je prokdzat pozitivni vliv viry na Zivotni
spokojenost ve stafi. M4 prace se sklada ze ctyf hlavnich kapitol, jejichz
soucasti jsou pak dalsi podkapitoly. V uvodni ¢asti se zaméfuji na vymezeni
pojmu stafi. V druhé kapitole se pak zabyvam Zivotni spokojenosti, pfi¢emz
nejdiive obecné popisuji Vyznam pojmu a nasledné rozebiram okolnosti, za
kterych je clovék spokojen. V zavéreCné casti této kapitoly se pokouSim

stanovit kritéria zivotni spokojenosti ve stafi. V nasledujici kapitole veénuji



svou pozornost vife zpohledu jednotlivych nabozenstvi, hloubé&ji se vsak
zabyvam pouze kiestanskou virou. V zavérecné ¢asti této prace se pak snazim
dolozit pozitivni vliv viry na zivotni spokojenost ve staii. Pokousim se dokazat,
ze vira starému Clovéku miize pomoci v naplnéni stanovenych kritérii zivotni
spokojenosti, a to nejen za pomoci teoretickych poznatkid riznych autort, ale
téz prostiednictvim uryvkd z rozhovort, které jsem pro ucely své prace
vytvotila se tiemi respondenty. Uplné znéni rozhovord pfidavam Vv textové

form¢ do pftilohy této prace.
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1 Vymezeni stari

Stafi je nevyhnutelnou soucasti naseho Zivota. Je to zaveérecna zivotni etapa,
kterd byva spojovana s mnohymi zménami fyzické i psychické povahy, jez
mohou nés Zivot radikaln€ ovlivnit. Ackoliv u lidi seniorského véku miizeme
najit urcité spolecné znaky, je dilezité si uvédomit, ze stafi je zivotni obdobi,
které se projevuje u kazdého zcela individualné. Pfesné vymezit zavérecnou
Zivotni etapu je tak velmi problematické.

Obecnych definic staii existuje cela tfada. Haskovcova ve své knize
Fenomén stari zévére¢né zivotni stadium popisuje nasledovné: ,,Stari je
prirozené obdobi lidského Zivota, které vztahujeme také k ostatnim Zivotnim
obdobim: k détstvi, mladi, k dobé zralosti.* Rozsédhlejsi definici ndm pak
nabizi Kalvach, a to nejen prostiednictvim dila Uvod do gerontologie
a geriatrie: ,,Stari je obecnym oznacenim pozdnich fdazi ontogeneze,
prirozeného pritbehu Zivota. Je dusledkem a projevem geneticky podminénych
involucnich procesii, modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami,
Zivotnim zpiisobem a Zivotnimi podminkami), a je spojeno s Fadou vyznamnych

2, ale téz v knize Socidlni gerontologie, ve které figuruje

zmeén socialnich..."
jako spoluautor spolu s Cevelou a Celedovou: ,, Stdii je diisledek starnuti,
pozdni faze prirozené dlouhého Zivota, ktera ma své — V dané dobe a daném
spolecenstvi obvyklé — charakteristiky tykajici se fenotypu (vzhledu), funkcniho
stavu, biopsychickych parametrii (tzv. biologické stari), socialnich roll,
spolecensko-ekonomického postaveni (tzv. socialni stari), veku a nadéje
dalsiho doziti (staii kalenddini)...

Obecné lze tedy fici, Ze stafi je pozdni fazi pfirozené dlouhého Zivota, jez

vznika disledkem starnuti. Tato zavérecna faze ma své charakteristické znaky

! Haékovcoyé, Fenomén, 59
? Kalvach, Uvod, 18
¥ Kalvach, Cevela, Celedova, Socialni, 17
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tykajici se veku, ale i fyzické, psychické a socidlni stranky jedince. Na stafi tak

muzeme nahlizet z riznych thli pohledu.

1.1 Stari z riiznych uhla pohledu

Stafi 1ze vnimat a hodnotit z riznych hledisek. Mezi ty nejcastéji uvadéné
patii hledisko chronologické (tzv. kalendaini stari), biologické (tzv. biologické
stafi), psychologické (tzv. psychologické staii) a hledisko socialni (tzv. socialni
stafi). Uvedené oblasti se snazi vymezit zavéreCnou zivotni etapu
z konkrétniho hlediska, a to s cilem vytvorit objektivni a spolehlivé ukazatele

stafi.

1.1.1 Kalendarni stari

rxr o

Kalendaini stafi je vymezeno dosazenim urcitého véku, pficemz stanoveni
tohoto veku byva riznorodé v zavislosti na poctu seniord v dané spolecnosti.
Tedy, ¢im vice seniorl je ve spolecnosti, tim vyssi je hranice stafi.

V 60. letech komise expertli Svétové zdravotnické organizace jako hranici
stafi oznacCila v€k 60 let. Tento veék téz piijala OSN, a to v roce 1980.
V hospodatsky vyspélych statech se vSak hranice staii posouva k véku 65 let,
a to v souvislosti se stornutim populace. *

Stafi z hlediska chronologického byva obvykle roz¢lenéno do dvou az tii
skupin. Jedna se o tzv. periodizaci kalendainiho stari. Nekteti védci ¢leni stari
na mladsi stari, jeZ je ohranic¢eno vékem 65 — 75 let a pokrocilé stari vymezené
vékem 75 a vice let.> Existuje viak i jind, rozsdhlejsi periodizace, jiz lze
povazovat za svétoveé uznavanou. Jedna se o periodizaci kalendéainiho stafi dle

Svétové zdravotnické organizace:

* Srov. Kalvach, Uvod, 21
® Srov. Hamilton, Psychologie, 20
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» 60— 74 let — rané stafi neboli vyssi vek;

» 75— 89 let — vlastni stafi neboli vysoky vek;

> 90 a vice let — dlouhovékost.®

I piesto, ze kalendaini vék je vibec nejpouzivanéj$im ukazatelem stafi, je
dulezité si uvédomit, ze je ukazatelem nespolehlivym, nebot chronologicky
vék nemize vérohodné vypovidat o zivotnim stavu konkrétniho jedince:
., Zname sedmdesatniky, kteri odpovidaji stereotypu starého clovéeka (Sedé
vlasy, vrascita kiize atd.). Existuji vSak i ,,zachovali* jedinci, kteri tyto znaky
postradaji (agerazie), ¢i mladsi lide, kteri je vykazuji velice casné a o nichz se
Fika, Ze jsou , predcasné zestarli*’, argumentuje Hamilton v dile Psychologie
starnuti. Kalendaini stafi tak nelze povazZovat za vypovidajici udaj o stafi,

nybrz za nahodné zvolenou miru, jez je v souladu se stafim pouze zdanlivé. ®

1.1.2 Biologické stari

v

Dalsim moznym ukazatelem stafi, ktery se zda byt spolehlivéjsi, je
biologicky aspekt stafi. OvSem i tento ukazatel ma sva uskali. Stafi
z biologického hlediska byva spojovano s fyzickym tpadkem jedince, tedy
zejmeéna s témito fyziologickymi zménami:

» svrastovani a vysuSovani kuze;

Sedivéni a ubyvani vlast a chlupt;
ochabovani svalstva;

ubyvani kostni hmoty;

slabnuti sluchu a zraku;

snizeni vykonnosti dychaci soustavy;

YV V.V V V V

zménéni hormonalni produkce, sekrece a aktivity;

® Srov. Haskovcova, Fenomén, 22
" Hamilton, Psychologie, 19
® Srov. Hamilton, Psychologie, 19
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> pietvafeni imunitniho systému. °

Vycet téchto zmén vSak necharakterizuje vSeobecné platny stav organismu
ve stafi, nybrz stav, jenz se u staré¢ho ¢lovéka projevovat miize, ale nemusi, a to
Vv zavislosti na mnoha faktorech. Mezi ty nejvlivnéjsi patii zakonita biologicka
involuce, chorobné procesy, zivotni zpiisob jedince, zZivotni podminky a téz

e, . o a0 10
subjektivni hodnoceni a prozivani.

Zakonita biologicka involuce

Tento faktor predstavuje Kalvach vdile Uvod do gerontologie
a geriatrie: ,, Zdakonita biologickd involuce vychazi z individudlnich genetickych
dispozic — t ¢ nmeni spolehlive ovlivnitelna, S vyjimkou experimentdalni

celozZivotni restrikce prijmu potravy (kalorie, proteiny). «d1

Chorobné procesy

Dal$im faktorem ovliviiyjicim funkéni stav ve staifi jsou chorobné
procesy. U soucasnych seniori rozliSujeme piiblizné¢ 7 hlavnich okruhi
chorobnych poruch funkéniho stavu:

1. Ateroskleroza (kornaténi tepen) - tato porucha zplsobuje ischemickou
chorobu srde¢ni (napt. akutni infarkt myokardu), postizeni mozkovych
tepen (napf. smrtici cévni mozkové piihody) €i postiZzeni tepen dolnich
koncetin.

2. Obstrukéni choroba bronchopulmondlni — tzv. ,,rozedma plicni®, ktera
vede K dusnosti.

3. Osteoartroza — jednd se o postizeni kloubni chrupavky a pftilehlé kosti,

jez ma degenerativni charakter.

? Srov. Pichaud, Thareauova, Souziti, 23
0 Srov. Kal\{ach, Uvod, 52
11 Kalvach, Uvod, 52
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4. Osteoporoza — tedy kostni atrofie, porucha zptsobujici ubytek kostni
hmoty, jez vede ke zmenseni télesné vySky, k vytvofeni hrbu,
k bolestem zad, ke kompresim obratli a ke zvySenému vyskytu
zlomenin.

5. Alzheimerova nemoc — choroba, jejiz podstatou je onemocnéni mozku,
tedy zanik mozkovych bunék, a ktera postupné vede k demenci.

6. Poruchy zraku — poruchy zpusobujici slabozrakost az slepotu.

7. Poruchy sluchu — poruchy vedouci k nedoslychavosti az k hluchotg.

Zivotni zpiisob

Zivotni zptsob ve smyslu aktivity &i pasivity, je dalsim vyznamnym
faktorem, ktery ma na stav organismu ve staii velky vliv. Bohuzel je tento
faktor Casto podcenovan. Dulezité je si uvédomit, ze pohybova aktivita je pro
vykonnost Clovéka velmi dilezitd, nebot’ neni-li ¢lovek aktivni, tedy je-li

pasivni, podporuje atrofii, tedy slabnuti funkci a schopnosti.

Zivotni podminky

Poslednim a neméné vlivnym faktorem jsou pak Zivotni podminky.
Ekologicke, geograficke, socidlni, historické i1 socialné ekonomické, vSechny
tyto podminky pifimo ovliviiuji pribéh starnuti, zdravotni a funkcni stav,

socialni roli seniora a téZ jeho aktivity. 12

Z vyse uvedeného lze tedy fici, Ze stafi z biologického hlediska je zcela
individualni zalezitosti. Fyziologické zmény, které se spojuji se zaveérecnou
Zivotni etapou, jsou zavislé na mnoha faktorech, tudiz se ve stafi objevit viibec
nemusi a pokud se objevi, tak jist¢ ne v jednotné¢ podobé¢, nybrz u kazdého

jedince jinak.

12 Srov. Kalvach, Uvod, 53-56

15



1.1.3 Psychologické stari

U cloveka nachdzejiciho se v zavérecné zivotni fazi mize dojit nejen ke
zmén¢ stavu fyzického, ale i ke zméné stavu psychického. Stejné tak jako je
tomu v piipad¢ biologického stafi, je vSak i psychologické stari zcela
individudlni zaleZitosti.

Jednim z uvadénych psychologickych aspektl stafi je snizeni intelektovych
schopnosti, avsak pouze nékterych. Staii lidé ztraceji tzv. fluidni inteligenci,
jez spociva v dlvtipu ¢i bystrosti, inteligenci krystalickou, neboli moudrost, si
vSak ponechavaji. S poklesem fluidni inteligence pak tizce souvisi oslabeni
funkci paméti. Dalsim psychologickym aspektem stafi je pak redukce
jazykovych schopnosti, jejiz hlavni pfi¢inou byva zhorSovani zraku a sluchu
starych lidi, vedouci ke snizeni ctenafské zkuSenosti a tedy i jazykovych
schopnosti. 13

Co se tyCe osobnosti ¢loveéka, lze ftici, Ze neexistuje typ osobnosti, ktery
bychom mohli oznalit jako pro stafi typicky, ponévadz charakterové rysy
osobnosti starého ¢lovéka nejsou diusledkem procesu starnuti, ale jsou z vétsi
¢asti zformovany jiz vrané dospélosti. Osobnost starého Cloveéka, jeZ se
vyhranuje jiZ pted poc¢atkem stafi, miiZze mit riznou podobu:

» konstruktivni osobnost — ¢lovék této osobnosti je smifen se svym
zivotem, nema témét zadné obavy a snazi se komunikovat se svym
okolim;

» zavisla osobnost — tato osobnost spoléha na pomoc ¢i péci druhych,
stafi je pro ni casem odpocinku;

» defenzivni osobnost — je neurotickd, takovyto ¢loveék nadale pracuje ¢i
vyviji velké mnozstvi aktivit, chce okolnimu svétu dokdzat, ze je zdrav

a nepotiebuje pomoc druhych;

13 Srov. Hamilton, Psychologie, 87-147
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» hostilni osobnost — ¢lovek s touto osobnosti obvinuje druhé z vlastniho
nestésti, sva zivotni selhani pfisuzuje nejriznéjSim faktorim, jen ne
sobg;

» nenavist k vlastni osobé — lidé s touto charakteristikou veskeré své
nestésti prisuzuji sobé, k vlastni osob¢ tak pristupuji s nendvisti.
Nekteré z téchto typu osobnosti cloveéku davaji lepsi piedpoklady pro
vyrovnani se se stafim nez jiné. Lid¢ s konstruktivni, zavislou a defenzivni
osobnosti se obvykle se zavéreCnou Zivotni etapou a s ni spojenymi zZivotnimi
zménami vyrovnavaji 1épe, neZ lidé se zbyvajicimi dvéma osobnostmi.**
Schopnost smifeni je pro starého clovéka velmi dulezita, jelikoz byva
pfedpokladem pro spokojené stafi. Smifit se s veSkerymi zménami, které stari
pfindsi, vSak nemusi byt jednoduché, obzvlasté pak v ptipadé, kdy osobnost
Clovéka neni piili§ stabilni. Nékteré zmény mohou byt totiz obzvlaste
psychicky narocné a proces smifovani tak clovéku ztézovat. Ptikladem
takovych zmén je odchod do dichodu ¢i ovdovéni, tedy zmény socidlni

povahy, jimiZ se budu ve své praci vénovat pozdgji. °

Jak jsem jiz vySe uvedla, osobnost starého clovéka je z vetSi Casti
utvofena jiz v rané dospélosti, obvykle k zddnym vyraznym zméndm osobnosti
v zavérené zivotni etapé tedy nedochazi. To vSak neznamend, Ze k takové
situaci nemuze dojit. Osobnost staré¢ho ¢loveéka se mize vyrazné zmeénit napf.
Vv ptipad€ propuknuti demence: ,, Demence je progresivni ubytek pameétovych,
intelektovych a jazykovych schopnosti, kterou obvykle doprovazi vyrazné
zmény osobnosti a nékdy téz zmény motorickych dovednosti“*°, popisuje
Hamilton v dile Psychologie starnuti.

Demence je zdvazna choroba, jez zplisobuje nejen zménu osobnosti, ale

celkovy upadek psychickych funkci. Projevit se muze v riznych formach, tou

! Srov. Reichard a kol. in Hamilton, Psychologie, 156-157
1> Srov. Hamilton, Psychologie, 159-162
16 Hamilton, Psychologie, 223
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v

nejcastéj$i je vSak demence Alzheimerova typu, pro niz je charakteristicka
atrofie, tedy vyrazny ubytek mozkovych bunék. Alzheimerova choroba se
nejéastéji projevuje vaznymi problémy s paméti, zhorSenim poznavacich
schopnosti, poruchami fe¢i, snizenim pohybovych schopnosti ¢i vyraznymi
zménami V chovani.

Demence byva se zavéreCnou zivotni etapou Casto spojovana, casto
byva vnimana jako nemoc stafi, to vSak neznamena, ze ke staii nezbytné patii.
Je nezbytné podotknout, ze dementni symptomy se neobjevuji pouze ve staii,
ale mohou se objevit kdykoliv v pribéhu dosp€lého Zivota. Zaroven je dilezité
konstatovat, ze jejich vyskyt byva zcela minimalni. S demenci se tedy vétSina
lidi nikdy nesetka. *’

Je zcela ziejmé, Ze vySe uvedené zmény psychickych funkei, které jsou
prisuzovany zavérecné zivotni etapé, se stejné jako fyziologické zmény
v zivoté¢ starého c¢loveéka projevit mohou, ale nemusi. Ani psychologické

aspekty staii tedy neutvaieji ptili§ spolehlivy ukazatel stafi.

1.1.4 Socialni stari

Socialni stafi je vnimano jako obdobi zmén socidlnich. Zejména je
spojovano se zménou roli, zpusobu zivota a ekonomického zajisténi a s riziky,
jez z téchto zmén vyplyvaji (ztrata zZivotniho programu, nadbytek volného Casu,
chudnuti, osamélost, apod.). Tyto zmény jsou obvykle vazany na okamzik
ukongeni pracovniho poméru a nasledného odchodu do diichodu. ® Odchod do
diichodu je tak dal§im nabizejicim se ukazatelem stafi.

Odchod do duchodu je vyznamnou Zivotni udalosti, jez miiZze byt pro mnohé
lidi stresujici, nebot’ oznacuje ukonceni jednoho zivotniho obdobi a zacatek

dalsiho obdobi, které je nové, neznamé a spojované s mnohymi zmenami.

7 Srov. Hamilton, Psychologie, 177-188
'8 Srov. Kalvach, Uvod, 20
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Odchodem do dichodu ¢lovék opousti svou profesi, ¢imz dochdzi ke zméné
jeho identity. Z 1ékate, profesora, pravnika ¢i socialniho pracovnika se stava
diichodce. Clovek tak ztraci své vyznamné spoletenské postaveni. Diichod je
také spojovan se ztratou zivotniho programu. 9 Chodi-li ¢lovek do prace, ma
zivotni program zajiStén, odchodem do diichodu vSak dochézi ke ztraté tohoto
programu a ¢loveék si svlj ¢as musi zacit organizovat saim, musi se sam né&jak
zamestnat: ,, Dichod je prechod z dobre naplnéného Zivota do Zivota, ktery je

““ 20 r 4 s r r r v, !
, uvadi Pichaud a Thareauova ve svém dile Souziti se

treba nové naplnit
starsimi lidmi. Naplnéni zivota v diichodovém véku vSak neni lehky ukol.
I pfesto, ze existuji rizné zpusoby, jak ve stafi naplnit svij volny cas, jako
napf. cestovani, Cetba, zahradkareni, hlidani vnoucat ¢i schazeni s piateli, jejich
realizace nemusi byt starym lidem vZzdy umoZnéna, a tak mnohdy bojuji
s nadbytkem volného ¢asu. Sviij podil na tom mize mit nejen $patny zdravotni
stav, ale i snizeni finan¢nich pfijmi a prerusovani kontaktd, k C¢emuz
Vv diichodu obvykle dochazi.

S odchodem do dichodu ¢asto dochazi k ubytku socialnich kontaktii. Ma-li
¢lovek ve svém zivoté nedostatek socialni interakce a nedostatek aktivit, muze
to v ném vyvolat pocit osamélosti. Obzvlasté silnym pak muze tento pocit byt
Vv ptipadé smrti zivotniho partnera a blizkych lidi. V takovém ptipad¢ se cloveék
mize citit zcela opustén. K pocitu osamélosti se pak muze pfidat i pocit
strachu. Vidi-li stary ¢loveék, jak jeho blizci umiraji, mize to v ném vyvolat
strach ze smrti, strach z okamziku, kdy pfijde na fadu on, a také strach z toho,
Ze bude umirat sam.

Ztrata zivotniho partnera mtize pro starého ¢lovéka znamenat nejen ztratu

nékoho velmi blizkého, ale i ztratu svého dosavadniho domova. Duichodce,

ktery zdstane sam, mnohdy zméni své bydlisté, nebot’ k tomu byva donucen

19 Srov. Pichaud, Thareauova, Souziti, 27
20 pichaud, Thareauova, Souziti, 27
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riznymi zivotnimi okolnostmi. Divodem muze byt pocit nesnesitelné samoty
¢1 nesobéstacnost. Nové bydlist¢ miize mit riiznou podobu. Stary ¢lovék muize
odejit do mensiho bytu v hustéji osidlené lokalité¢ nebo se mize nastéhovat ke
svym détem, nejcastéjsi vSak byva odchod do zatfizeni socidlni péée.21 Jelikoz
opusténi dosavadniho domova pro starého ¢lovéka znamena obvykle vice, nez
zménu prostiedi: ,, Opustit svij diim nebo byt znamend rozloucit se S minulosti,

«2 o N : r
, zduraznuje Pichaud a Thareauova

se vSim, co tvorilo dosavadni Zivot
v knize Souziti se starsimi lidmi, muze byt tato ztrata obzvlasté¢ psychicky
narocna.

Odchod do dtchodu, s nimz piimo ¢i nepiimo souvisi vyse uvedené socialni
zmeény, byva Casto povazovan za okamzik oznacujici zapoceti staii. Muze se
tedy zdat, ze spolehlivy ukazatel zavérecné zivotni etapy pieci jen existuje.
Zdani vsak klame. Lze sice fici, ze odchod do penze ¢eka kazdého z nas,
okamzik, v némz ¢loveék do dichodu odchazi, v§ak neni jednoznacné vymezen.
Chronologicky vek, ve kterém dochazi ke zmé&né socidlniho statusu a k dal§im
zménam s tim souvisejicim, se v riznych spolecnostech liSi. Ve vétsiné
zapadnich zemi se tento v€k pohybuje nejCastéji vV rozmezi od Sedesati do
Sedesati péti let. 28 Ani odchod do diichodu tedy nemiizeme povazovat za zcela

spolehlivého ukazatele stari. Mizeme snad jen fici, ze je ze vSech ukazateld

tim nejvérohodnéjSim.

%1 Srov. Pichaud, Thareauova, Souziti, 27-31
22 pichaud, Thareauové, SouZiti, 31
2 Srov. Hamilton, Psychologie, 19-20
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1.2  Dil¢i zavér

Vyse uvedeny text dokazuje, ze stafi, jakozto zavérena Zivotni etapa, je
jev velice riiznorody a jeho vymezeni je velice komplikované. Na staii mizeme
nahlizet zhlediska chronologického, biologického, psychologického ¢i
socialniho. Ani jedna ztéchto stranek stafi nam vSak nenabizi spolehlivy
ukazatel stari. Jednoznacné a vSeobecn¢ platné vymezeni zavérecné Zzivotni
etapy, které by poukazovalo na okamzik, v némz se Clovék stava skutecné
starym, tedy neni k dispozici. Stari se u kazdého cloveéka projevuje zcela
individualn¢, v rizném véku, prostiednictvim riznych podob. Mohou tak
existovat stafi lidé, jejichz stav nepodléhd zadnym fyzickym ¢i psychickym
patologickym zménam, ale i taci, kteti podléhaji rGznym nemocem. Tato
ruznorodost je dana mnoha faktory. OdlisSna genetika, prostfedi, v némz se
jednotlivi lidé v pribéhu svého zivota pohybovali, odlisny zptsob zivota lidi,
rizné osobni zazitky lidi ¢i existence riznych typt osobnosti ¢lovéka, to vse

Zmeény a s tim spojené ztraty, které se mohou u ¢loveéka v zavérecné zivotni
etap¢ projevit, mohou byt pro nékteré lidi obzvlasté psychicky naro¢né. Ztrata
fyzického ¢i psychického zdravi, ztrdta zaméstndni a stim spojeného
socialniho statusu, ovdovéni ¢i ztrata domova, to vSe muze byt pro starého
Cloveka traumatizujici, mize mu to vzit veSkerou radost ze zivota a vyvolat
depresivni stavy. Dilezité vSak je témto ztratam nepodlehnout. At se stary
¢lovék nachazi v jakémkoliv stavu, vzdy je dllezité, aby byl schopen se s timto
stavem vyrovnat, aby byl schopen stafi pfijmout takové, jaké je, se vSemi
fyzickymi, psychickymi i socidlnimi zménami: ,, Clovék, ktery se setkdva se
ztratou, by mél prijmout novou situaci s urcitou vyrovnanosti, aby byl znovu

«24

schopen ,,zit" nové a plné... ", zdiraziji Pichaud a Thareauova, ve svém

24 pichaud, Thareauova, Souziti, 32
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dile Souziti se starsimi lidmi. Dilezité je vnimat stafi nejen jako konec néceho,
ale téz jako zacCatek néceho nového. Stary ¢lovek by se mél smifit se svou
minulosti a zamé&fit se na svou budoucnost, na to, kam smétovat dal. M¢l by se
snazit posledni fazi svého Zivota prozit smysluplné¢ a ze svého zivota se
radovat. Podstatou stafi tedy neni trpét a zit ve smutku a depresi, ale, jak
uvadéji ve své knize Souziti se starsimi lidmi Pichaud a Thareauova:
., ...Vyrovandvat se s Zivotnimi ztratami a pritom dal planovat budoucnost a Zzit

V nadéji... «“25

% pichaud, Thareauova, Souziti, 34
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2 Zivotni spokojenost (well-being)

Obecné lze fici, ze zivotni spokojenost je pocit, ktery je velice hodnotny
a velice dulezity pro kazdého clovéka, nachazejiciho se v jakékoliv Zivotni
fazi, tedy i ve stafi. Otazkou vsak je, co vSe si lze pod timto pojmem piedstavit
a za jakych okolnosti se clovek stava spokojenym?

Vymezeni pojmu ,,zivotni spokojenost” se zdd byt stejné¢ komplikované,
jako vymezeni pojmu ,,stafi“, jelikoz zddna jednotna definice tohoto pojmu
neexistuje. Termin ,,zivotni spokojenost™ v§ak byva ¢asto zastupovan terminem
,»well-being®.

Termin ,well-being” vysvétluje Kiivohlavy ve svém dile Pozitivni
psychologie: ,, Anglicky ,,well“ znamena ,,dobre* a , being* je odvozeno od
slovesa ,,to be” — , byti“. Doslova tedy ,,kdy je ¢lovéku dobre*.* % Termin
,well-being* tedy vystihuje stav, ve kterém je clovéku dobte, stav, ve kterém je
¢lovék v pohodé. V cestiné je pojem ,well-being™ nejCastéji nahrazovan
pojmem ,Zivotni pohoda“ ¢&i také ,osobni pohoda“. Casto vsak byva
zastupovan i jinymi pojmy, a to zejména pojmem ,Zzivotni spokojenost,
,radost®, . Stésti” ¢i1 také ,,blaho®. 21 Piestoze je shoda téchto pojml v ocCich
nékterych autorti diskutabilni, je dulezité podotknout, ze: ,, obsahova blizkost
a vzajemné presahovani pojmit v realité obecného, ale i odborného jazyka vede
casto vpraxi Kjejich vzdjemnému zastupovéini ¢i prolinani*, ® potvrzuje
Kebza v knize Psychosocidlni determinanty zdravi. Ve své praci tak budu vyse

uvedené terminy povaZovat za totozné.

?® Ki¥ivohlavy, Pozitivni, 181
" Srov. Kebza, Psychosocidlni, 63
%8 Kebza, Psychosocialni, 63

23



Jak jsem jiz vySe uvedla, termin ,,well-being™ oznacuje stav, ve kterém je
¢lovéku dobfte, tedy stav, kdy je clovek v pohod¢, kdy je spokojeny, Stastny,
kdy ma radost nebo jinak feceno, kdy pocituje pocit blaha. Jak vSak mizeme
zjistit, ze se dany Cloveék v takovémto stavu nachazi? To, jak je konkrétnimu
¢lovéku dobie, mizeme zjistit pouze prostiednictvim subjektivniho hodnoceni
daného ¢lovéka, ponévadz on jediny vi, jak se citi a on jediny dokaze sviij stav
zhodnotit.”® Sami od sebe tedy skuteény stav druhého ¢lovéka zhodnotit
nemuzeme, a pokud bychom se o to snad pokouseli, mohli bychom realny stav
Cloveéka zkreslit: ,, ...ten, kdo se na danou osobu diva, miize se domnivat, ze jeji
stav blaha je ubohy, avsak dana osoba miize byt pritom se svym Zivotem docela

«30 vysvétluje Kiivohlavy ve svém dile Psychologie pocitii

spokojena a Stastna
stestl.
»Well-being“, at’ uz ve smyslu osobni pohody, Zivotni spokojenosti ¢i tieba
Stésti je tedy jevem subjektivnim. Vystihuje osobni zazitek, ktery dokaze
vnimat pouze dana osoba.
»Well-being* se tyka hodnoceni kognitivni i emociondlni stranky vlastniho
zivota: ,, tyka se kladnych i negativnich emoci, afektui, nalad i toho, jak se dany

v v ror ’ ’ ’ v roor e . .31
clovek diva na své plany, na sva ocekavani a jejich realizaci

, upfesiiuje
Kitivohlavy v dile Pozitivni psychologie.

Jak jsem jiz v ivodu této kapitoly uvedla, pocit zivotni spokojenosti je pro
kazdého ¢loveka velmi dilezity. Celkova osobni pohoda ma totiz pozitivni vliv
na celkové zdravi Clovéka. Potvrzuje to Svétova zdravotnickd organizace

(WHO) prosttednictvim své definice zdravi, v niZ je obsazeno, Ze zdrav je ten,

kdo je v pohodg. ** Osobni pohoda je rovn&Z podstatnou soucasti kvality Zivota.

2 Srov. Kiivohlavy, Psychologie pociti, 27
%0 Ktivohlavy, Psychologie pociti, 27

3! K¥ivohlavy, Pozitivni, 181

%2 Srov. Kiivohlavy, Pozitivni, 181

24



Zivotni spokojenost &lovéka je tedy nezbytnym piedpokladem pro proziti

kvalitniho Zivota. >3

2.1 Fenomén zvany Stésti

Stésti je pojem, pod kterym si lidé mohou piedstavit mnohé. Nékteii si
predstavi radost a veseli, néktefi (zejména stati lidé) klid, pokoj ¢i spokojenost
a jini si pod pojmem S$tésti mohou ptedstavit: ,,pocity hlubokého klidného

vedomi, Ze vse, co délaji a jak to délaji, jak Ziji, je smysluplné a spravné — Ze
Ziji spravné, a tedy dobfe a spokojené* **, popisuje Kiivohlavy ve svém dile

Psychologie pocitii $tésti. Stésti se da tedy vyjadfit riznymi slovy.

2.1.1 Kdy je ¢lovék $t’asten

Stejné tak, jako mohou mit lidé rtizné predstavy o pojeti pojmu ,,$tésti*,
mohou se liSit 1 jejich pfedstavy o tom, za jakych okolnosti je cloveék St'astny.
Dosvédcuje to Ktivohlavy, jenz ve svém dile Psychologie pocitii stésti uvadi
nekolik obecnych domnének lidi o tom, kdy je ¢lovEk Stasten:

» S§tastny je ten, kdo je bohaty;
St’astni jsou pouze mladi lid¢;
Stésti spociva v uspokojovani potieb;

Stésti Cloveka spociva ve styku s druhymi lidmi;

vV V VYV V

Stastny je clovek tehdy, kdyZ ma pro co Zit. *
Predstavy lidi o tom, v ¢em spociva Stésti Cloveka, tak mohou byt
riznorodé. Mizeme si ale troufnout fici, Ze jsou vSechna tato tvrzeni pravdiva?

Jisté, Ze ne. Hned v prvnim piipadé se nabizi spousta diivodd, pro¢ s tvrzenim

% Srov. Kebza, Psychosocidlni, 68
% Kftivohlavy, Psychologie pociti, 19
% Srov. Kiivohlavy, Psychologie pociti, 26
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nesouhlasit. Nékteti lidé jsou nazoru, ze je-li clovek bohatym, je automaticky
muze koupit vSechno. Toto tvrzeni je vSak v rozporu se skuteCnosti. Penize
maji v zivoté Cloveéka dilezitou roli, nebot’ umoznuji ¢lovéku uspokojovat ty
spokojenosti. To, ze ma nékdo penéz nad miru, vSak jeSté neznamena, ze je
Vv zZivoté spokojenéjsi, nez ten, co jich ma méné. Bohati lidé vétSinou pracuji
usilovnéji, nez ti chudsi, ponévadz obvykle praci travi vice casu. Toto
nadbytecné traveni Casu praci tak muize negativné ovliviiovat miru jejich
zivotni spokojenosti. Nespokojenost bohaté¢ho ¢lovéka pak mize zpusobit
1 nedosazeni ekonomické urovné, kterou si dany ¢lovék predem vysnil. To, Ze
ma né€kdo hodné, tedy neznamend, Ze ma dost. Bohaty ¢lovek tak nemusi byt
nikdy spokojen. Je-li ¢loveék bohaty, jist¢ si koupi mnohé, zdaleka ale ne
vSechno. V zivoté cloveéka existuje hned nékolik dilezitych véci, které si za
penize koupit nelze. Za penize neziskdme uctu druhych lidi, moudrost, zdravi,
lasku ani pratelstvi. Penize tak clovéku nezajisti proziti kvalitniho
smysluplného Zivota, tedy takového Zzivota, se kterym by mohl byt ¢lovék
spokojen. %

Stejné¢ tak, jako nelze souhlasit sprvnim tvrzenim, nemuizeme
povazovat za pravdivé ani tvrzeni, Ze $tastni jsou pouze lidé, kteti jsou mladi.
Pro¢ by tomu tak mélo byt? Pro¢ maji lidé pocit, Ze ve stafi byt ¢lovek Stastny
nemuze? Staii je mnohdy vnimano jako zivotni obdobi, které je pro ¢lovéka
psychicky naro¢né, stresujici, obdobi, které je spojené se samymi tézkostmi
a s zadnou radosti. Kfivohlavy ve svém dile Psychologie pocitii stésti uvadi
devét zdkladnich stresorli, negativné pusobicich na pocit Stésti stdrnouci
populace, jez byly prokazany ve studii CHASRS (Chicago Health, Ageing and
Social Relations Study):

% Srov. Kiivohlavy, Psychologie pociti, 65-68
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,,pocet negativnich Zivotnich uddalosti;

pocet chronickych stresorit;

penézni a financni stresory;

stresory pramenici ze vztahit mezi lidmi;

stresory pramenici z manzelského souziti,
stresory pramenici ze zZivota v domovech seniorii;

stresory, k nimz dochazi v prdct,;

YV V V V V V V V

stresory pramenici z rodinného Zivota (napr. konflikty s détmi),
> zdravomi tékosti. '

Z vyse uvedeného je tedy ziejmé, Ze starSi lidé mohou mit hned nékolik
divodu k Zivotni nespokojenosti. To vSak neznamend, Ze §t’astni byt nemohou.
Hned v né€kolika studiich bylo dokazano, Ze star$i lidé $tastni byt mohou,
a dokonce, Ze byvaji §tastngjsi, nez lidé mladi,® a to i vzhledem ke

A4

skute¢nosti, Ze jejich cesta k dosazeni spokojenosti byva obvykle t&z§i. Cim to

vvvvv 939
Mozné vysvétleni ndm nabizi Kfivohlavy ve svém dile Psychologie pocitu
stesti: ,, Ukazuje se totiz, Ze starsi lidé maji vys$si uroven religiozity — a i to ma

I3

vliv na skutecnost, zZe jsou Stastnéjsi. * 0 Tvrzenim, Ze vira pozitivné ovliviiuje
zivotni spokojenost starych lidi, se budu ve své praci zabyvat pozd¢ji. Prozatim
se budu soustiedit na skutecnost, zZe $tastni mohou byt nejen mladi lid¢, ale 1 ti
stafi. I druhé tvrzeni je tedy v rozporu se skutecnosti.

Jak je tomu s uspokojovanim potieb? Jsou uspokojené potieby klicem
ke spokojenému Zzivotu? Timto tématem se zabyvala fada psychologt, za toho

nejvlivnéjsiho 1ze povazovat Abrahama Maslowa.

%" Kiivohlavy, Psychologie pocitii, 55

% Srov. Argyle in Kiivohlavy, Psychologie pociti, 57
% Srov. Kfivohlavy, Psychologie pocitt, 58

%0 Kiivohlavy, Psychologie pociti, 58
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Potiebu Ize definovat jako: ,,subjektivné pocitovany nedostatek néceho
nezbymého“ **. Dle Maslowa ma ¢lovék pét zakladnich potieb, které spolednd
tvofi tzv. pyramidu:

1. fyziologické potteby — potieba spanku, jidla, vody;

2. potieba bezpedi, jistoty — potieba zaméstnani, bydleni, zdravotni péce;

3. potieba lasky, sounalezitosti — potieba pratelstvi, partnerského vztahu;

4. potifeba uznani, tcty — potieba byt respektovan;

5. potieba seberealizace — potieba naplnit své schopnosti. 42
Uspokojovani téchto potieb je pro cloveéka dulezité, ponévadz uspokojend
potfeba zvySuje miru osobni pohody, zatimco neuspokojend potieba vede
k frustraci. Tato ptedstava, ze které Abraham Maslow vychazel, je, jak bylo
dokazano, pravdiva. Zaroven vSak bylo dokdzano, ze pozitivni Gcinky, které
uspokojend potifeba vykazuje ve vztahu k osobni pohod¢, jsou relativné
kratkodobé. Uspokojovani potieb tedy c¢lovéku nezajisti trvaly pocit
subjektivni pohody, ale spise kratkodoby pocit §tasti. 3

I ptesto, ze z vySe uvedeného je zfejmé, ze trvaly celozivotni pocit Stésti
Vv uspokojovani potieb nespocivd, nemizeme uspokojovani potieb zcela
zavrhnout. Existuji totiz potfeby (napf. potieba lasky, pratelstvi) které, jak nize
uvidime, Uzce souvisi s pojetim tzv. autentického neboli opravdového Stésti,
jez je svou povahou trvalé.

Ve vySe uvedeném textu bylo ukdzano, Ze nékteré predstavy lidi o tom,
Vv ¢em spociva opravdové Stésti, mohou byt mylné. Zejména tedy predstava
o Stésti spocivajicim v bohatstvi a mladi. Jak je tomu se zbyvajicimi

predstavami, k nimz jsem se dosud nevyjadiovala?

1 https://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba
42 Srov. Maslow in https://cs.wikipedia.org/wiki/Maslowova pyramida
* Srov. Kiivohlavy, Pozitivni, 186
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Tvrdi-li nékdo, ze stesti ¢loveka spociva ve styku s druhymi lidmi nebo
ze Stastny je ¢lovek tehdy, kdyz ma pro co Zit, miizeme fici, ze neni daleko od
pravdy, tedy alespon v o¢ich M. E. P. Seligmana, jenz se pokusil definovat,

V ¢em spociva opravdoveé Stésti.

2.1.1.1 Stésti podle Seligmana

V ¢em spociva opravdové $tésti? Na tuto otazku ndm nabizi odpoveéd
M. E. P. Seligman, ktery vytvofil pojeti tzv. autentického Stésti, jehoz
prostiednictvim vymezuje, za jakych okolnosti je ¢lovéku celkové dobfe, za
jakych okolnosti dochazi ke zvySovani miry zivotni spokojenosti. Dle
Seligmana se autentické Stésti sklada ze tii dimenzi:

» smysluplnost zivota — mit v zivoté pro co Zit, zaméfeni se na urcity cil;

» angazovanost — osobni nasazeni se o dosazeni zvoleného cile;

» pozitivni emoce — zazivani potéSeni, radosti.

Aby clovék dosahl opravdového Stésti, je vSak dulezité nejen aby byl
Vv zivoté spokojen, ale rovnéz, aby rozkvétal a osobnostn¢ zral a dozral. Na
zaklad¢ této myslenky Seligman rozsifil tfirozmérné pojeti Stésti o dalsi dvé
dimenze, které Clovéku ve spolupraci s pfedchozimi dimenzemi takovyto
rozkveét umozni. Témito dal§imi dimenzemi jsou:

» dobré vztahy s druhymi lidmi;

» uspésné splnéni dila.

Opravdoveé §tésti, jak ho vidi Seligman, tak spoc¢ivé ve vyse uvedenych péti
dimenzich. Téchto pét dimenzi definuje $tésti jakozto celek. Podle Seligmana
opravdového §tésti nemiizeme dosahnout prostfednictvim pouze nékteré z vyse
uvedenych dimenzi, ale jedin¢ prostfednictvim vSech péti  dimenzi

dohromady.**

* Srov. Seligman in K¥ivohlavy, Psychologie pocitii, 82-89
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Zit smysluplnym a angaZovanym Zivotem, proZzivat pozitivni emoce ve
smyslu nejen objevovat vlastni potéseni, ale zaroven se snazit pasobit potéseni
druhym lidem, snazit se byt k druhym lidem laskavy, to vSe je podle Seligmana
nezbytnym pifedpokladem k tomu, abychom byli v Zivoté $tastni, spokojeni,
abychom se citili dobfe, tedy v pohod&. ** Jak na tuto problematiku nahliZeji

jini odbornici? Existuji i jind vymezeni stavu, ve kterém je ¢lov€éku dobie?

2.1.1.2 Osobni pohoda podle Ryffové a Keyesové

C. D. Ryffova spolu s C. L. Keyesovou vytvoftily strukturu osobni
pohody, jez se sklada z Sesti zékladnich dimenzi:

» sebeptijeti (Self-acceptance) — pozitivni postoj k sobé€, pfijeti svych
dobrych i Spatnych vlastnosti, srozuméni s vlastni minulosti;

» pozitivni vztahy s druhymi — vielé uspokojujici vztahy s druhymi lidmi,
zdjem o blaho druhych, schopnost vcitit se do situace druhych;

» autonomie — nezavislost a sebeurceni, schopnost zachovat si vlastni
nazor a fidit své jednani, nezavislost na hodnoceni a ocekavani
druhych;

» zvladani zivotniho prostfedi (environmental mastery) — schopnost
zvladat kaZdodenni naroky, schopnost c¢lov€ka fidit svlij Zivot ve
sloZitém prostiedi, v némz Zije;

» smysl zivota (purpose in life) - cilesmérnost, pocit, ze zivot méa smysl,
smérovani k dosazeni cilu;

» osobni rozvoj (personal growth) — pocit neustalého vyvoje, otevienost
novym zkuSenostem, nepiipousténi pocitu stagnace, schopnost vidét

ce v , ., 4
pozitivni zmény vlastniho ja. 0

** Srov. Seligman in Kiivohlavy, Starnuti, 112-113
* Srov. Ryffova a Keyesové in Kebza, Psychosocilni, 69
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2.1.1.3 Stésti podle Dienera

Otéazkou ,.kdy je cloveék Stasten®, se dale zabyval Ed Diener, casto
prezdivany jako ,.Doktor St&sti“. Ten, na zakladé dlouholetého vyzkumu
a s ptihlédnutim k pracim jinych psychologt, dosel k témto zadvérim:

» S§tastni jsou lidé, ktefi realisticky hodnoti jak svij vlastni stav, tak stav
svého prostredi,
ktefi maji schopnost radovat se a byt $tastnymi,
kteti maji uzky az pratelsky vztah k druhym lidem,
Kteti pocit'uji nezavislost,
Kteti jsou tvorivi a maji smysl pro humor,

Kteti jsou schopni tolerovat odlisnost druhych lidi,

YV V V V V V

o . e we Ly AT
kteti dovedou snaset neptiznivé véci v Zivote.

Jak tedy miizeme vidét, stav, ve kterém je ¢lovéku dobie, miize byt
definovan mnohymi zplsoby. Pojeti tohoto stavu se mohou liSit nejen v o€ich
vetejnosti, ale 1 voclich odbornikd. Je tedy zfejmé, ze zadné jednotné
vymezeni, které by nam stav, ve kterém je ¢lovéku dobfte, vérohodné¢ popsalo,
neexistuje. I presto, Ze jsou vySe uvedena pojeti odlisna, si vSak muzeme
vS§imnout, ze nékteré body, jimiz jednotlivi odbornici stav §tésti a pohody
charakterizuji, se napadné shoduji. Muzeme tak stanovit dvé zakladni kritéria,
ktera lze, vzhledem k vyse uvedenému, povazovat za nezbytna pro vymezeni
stavu, ve kterém je Clovek $tastny a spokojeny. Jsou jimi smysluplny Zivot

a dobré vztahy s druhymi lidmi.

" Srov. Diener in K¥ivohlavy, Starnuti, 108

31



2.2 Spokojenost ve stari

Ve vySe uvedeném textu jsem se zabyvala obecnou otazkou, ,.kdy je
Cloveék S$tasten, jelikoz je ma prace ale zaméfena na lidi nachazejici se
V zavérecné zivotni etap€, pokusim se v nasledujicim textu vystihnout, v ¢em
spociva Stésti starého ¢loveéka a sama stanovit zakladni kritéria spokojeného
Zivota ve stafi.

Jak jsem vySe wukazala, existuji r1Gznd vymezeni Stastného
a spokojeného zivota, nelze ale fici, Ze by se od sebe zcela liSila. Prozivani
smysluplného zivota a dobrych vztahid s druhymi lidmi lze povazovat za
evidentni ukazatele spokojen¢ho Zivota. Lze tedy predpokladat, Ze tato dvé
kritéria jsou dulezita i pro posouzeni Spokojenosti star¢ho ¢lovéka. Dle mého
nazoru jsou nejen dulezita, ale pfimo nezbytna, a to spolu s dalsimi mnou nize

uvedenymi kritérii.

2.2.1 Kritéria spokojeného Zivota ve stari

2.2.1.1 Smysluplnost Zivota

Jak jsem jiz uvadéla v prvni kapitole své prace, stafi je zavére¢na
zivotni etapa, kterd je spojend s mnohymi zivotnimi zménami a s tim
souvisejicimi ztratami. Mezi témito ztratami Se vSak muze nachazet i ztrata
smyslu Zivota. DulleZité je si uv€domit, Ze nevnima-li stary ¢lovék sviij Zivot
jako smysluplny, mize upadnout do smutku a deprese: ,, Vysledky mnoha
laboratornich pokusii i praxe ukazuji, Ze déldani nesmyslného vede k pesimismu.

Ten se stale prohlubuje, az se u clovéeka objevi deprese “ 48

, uvadi Ktivohlavy
ve své knize Psychologie pocitii Stésti. Pro pocit radosti a Stésti starého ¢loveka

(avSak nejen starého Cloveéka) je tedy smysluplny zivot nesmirné dilezity.

8 Ktivohlavy, Psychologie pocitt, 85
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Lidé nachazejici se v zavére¢né zivotni fazi se ¢asto upinaji k minulosti,
vzpominaji na své mladi, na vSe co v zivoté prozili a budoucnosti se pfilis
nezabyvaji, ponévadz v tom neshledavaji smysl. Pro¢ by ale Zivot starého
¢lovéka nemohl byt smysluplny? Dilezité je si uvédomit, ze ,,mit pro co zit* je
dalezité pro ¢lovéka nachazejiciho se v jakékoliv zivotni fazi.

O tom, jak je pro lidsky zivot dulezité ,mit pro co zit™“ sveéd¢i zivot
V. E. Frankla, ktery diky nalezenému smyslu dokazal piezit ¢tyii koncentracni
tabory, vcetné Osvétimi. Jiz béhem internace vytvofil zékladni myslenku
logoterapie — ,,piezije ten, kdo ma pro co zit“. Podle Frankla mize ¢lovek najit
smysl svého zivota ve tfech udalostech:

» Ve vykonani ¢inu, ktery ho pfesahuje

» v prozitku, ktery ho obohati, povznese (nejhodnotnéjsi je laska)

» Vutrpeni, ke kterému zaujme spravny postoj, bude ho vnimat jako

soucast zivota.

Nalézt smysl svého Zivota povazuje Frankl za velmi dllezité, poncévadz
absence smyslu vede k frustraci a Kk existencialnimu vakuu, jez se projevuje
piedevsim stavem nudy. Neustavajici pocit frustrace pak muze vést k depresi,
neurdze & dokonce sebevrazds. *° Jak tedy mizeme vidét, i Frankl potvrzuje
tvrzeni, Ze smysluplny zivot je nezbytnym pifedpokladem Stastné¢ho
a spokojeného Zivota.

Vzhledem k vy$e uvedenému mohu konstatovat, Ze smysluplny Zivot je
pro mé pii stanoveni kritérii spokojeného Zivota ve staii jasnou volbou. Co to
vsak viibec znamena zit smysluplnym zivotem? Co je podstatou smysluplnosti?
Lze smysluplnost n¢jak definovat? Jednu z moznych definic nam nabizi Reker
a Wong: ,,Smysluplnosti jde o poznavani radu, soudrznosti, a ucelu vlastni

existence, hledani a realizaci hodnotnych cilu a to vse doprovazejici pocit

%9 Srov. Frankl in https://cs.wikipedia.org/wiki/Logoterapie
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s e 50 L , “ . .
naplnéni. Také Ktivohlavy se pokousi o definici smysluplnosti: ,, Tam, kde
je lidské vedomé jednani a rozhodovani o ném zameéreno k urcitému, pro
daného cloveka hodnotnému cili, tj. tam, kde je toto jednani z umyslu a viile
daného cloveka cilevedomé, tam je mozné hovorit o ucelné a smysluplné
Ve .« 51 rowr ’ e v .

cinnosti. Co znamena zit smysluplnym zivotem, se pak pokousi vystihnout
také Seligman: ,,Zit smysluplnym zivotem znamenda zcela nadlezet a slouzit

vy v Vv . v v V7. v ;7 52 ;o .

nécemu, cemu verite a co je vetsi, nezli vase vlastni ja*. > Smysluplny zivot je
tak zivotem, ktery je ucelny, zivotem, jenz smeétuje k urcitému hodnotnému

cili.

2.2.1.2 Dobré vztahy s druhymi lidmi

Dal$im, v mych o¢ich nezbytnym kritériem spokojeného Zivota ve stafi,
jsou dobré vztahy s druhymi lidmi.

Jak jsem uvadéla v prvni kapitole své prace, ve stafi Casto dochazi
k ubytku socialnich kontaktii a nedostatek interakce mize vést k pocitu
osamélosti a opusténosti. Studie CHASRS (Chicago Health, Ageing and Social
Relations Study) pfitom ukazala, Ze pocit opusSténosti a samoty ma velmi
negativni vliv na zivotni spokojenost starého ¢lovéka, dokonce, Ze je ze vSech
faktord Zivotni nespokojenosti seniort tim nejvlivn&jsim.>® Vzhledem k nize
uvedenému se neni ¢emu divit.

Diilezité je si uvédomit, ze Cloveék je bytost svou povahou spolecenska,
je tedy zfejmé, Ze jednou zjeho pfirozenych potieb je potieba lasky
a soundleZitosti. Potfeba né¢kam ¢i k nékomu patfit je potieba, ktera doprovazi

clovéka po cely jeho zivot, jeji uspokojovani je tak pro pocit Zivotni

%0 Reker a Wong in Kiivohlavy, Psychologie smysluplnosti, 50
*! Ktivohlavy, Psychologie smysluplnosti, 51

°2 Seligman in Kiivohlavy, Psychologie pocitii, 82

%3 Srov. Kiivohlavy, Psychologie pociti, 54
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spokojenosti  velmi dulezité, coz potvrzuje Kiivohlavy ve svém dile
Psychologie pocitii stesti: ,,Jeji  uspokojovani smeruje k nejvyssi mire
spokojenosti, blaha a stésti. Na druhé strane jeji neuspokojovani vede
K nejvyssi mire negativnich emoci, k pocitiim nestésti. ““4 Af uz je ¢lovek mlady
nebo stary, existence dobrych vztahl s druhymi lidmi, je pro néj tedy velmi
dilezita.

Potieba lasky a sounalezitosti vSak neni jedinym divodem, pro¢ lze
existenci dobrych vztahli s druhymi lidmi povazovat pro staré lidi za dalezitou.
Udrzeni spolehlivych citovych vazeb je pro staré lidi nezbytné, nebot jim
poskytuji oporu Vv rtiznych Zzivotnich tézkostech a davaji jim potfebny pocit
jistoty a bezpegi. >

Je zapotiebi si uvédomit, Ze samotnd existence vztahli s druhymi lidmi
ke $tésti nestaci. Vztahy mezi lidmi mohou byt totiz nejen zdrojem S$tésti, ale
i zdrojem nestésti: ,, Druzi lidé nam mohou byt oporou a pomoci v riznych
tezkostech. Mohou nas ovSem také srazit, pomluvit a pospinit, ba i urazit

a psychicky zranit*“ %

, nepfimo cituje Kfivohlavy Seligmana. Podstatny je tedy
dobry charakter téchto vztahii. Co vSak ¢ini vztah dobrym?

Vztahy, jez jsou dobré, Ize charakterizovat jako laskyplné. Laska se
realizuje v manzelstvi, v rodin€ i v ptatelskych vztazich. Zakladnim stavebnim
kamenem pfi utvafeni dobrych vztaht s druhymi lidmi je tak laska. Americky
psycholog R. J. Sternberg rozlisuje tii druhy lasky:

» laska jako vaSen — jedna se o hluboce prozivanou touhu, tento typ lasky
hraje duilezitou roli pii erotické a sexualni ptitazlivosti,
» 0sobni blizkost — jedna se o blizkost, diveérnost mezi lidmi, osobni

blizkost je ptiznacna pro lasku rodicovskou, pratelskou i mileneckou;

> Kftivohlavy, Psychologie pociti, 32
> Srov. Véagnerova, Vyvojova, 412
% Seligman in Kiivohlavy, Psychologie pocitii, 90
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» 0sobni oddanost — jedna Se o té&sné spojeni, osobni oddanost hraje roli

v dlouhodobych vzajemnych vztazich, pomaha vztahiim vydrzet. >’

2.2.1.3 Zvladani tézkych Zivotnich situaci

Dalsim mnou zvolenym kritériem spokojeného Zzivota ve stari je
zvladani tézkych zivotnich situaci.

Zvladat tézké zivotni situace je dulezité pro kazdého Cloveka, zejména
vSak pro lidi nachazejici se v zdvére¢né zivotni etape, ponévadz stati 1idé jsou
vystaveni obzvlaste velkému mnozstvi tézkosti. Ztrata fyzického ¢Ci
psychického zdravi, ztrata zaméstnani, ovdovéeni ¢i ztrata domova, s tim v§im
a s mnohym dal$im se musi stary ¢lovék umét vyrovnat, aby mohl jit dal.

Zazije-li Cloveék ngjakou ztratu, jeho pfirozenou reakci je smutek:
~Kazda ztrata je obdobim smutku a truchleni* %8 tvrdi Pichaud a Thareauova
v knize Souziti se starsimi lidmi. Obdobi smutku muze byt kratkodobou
zalezitosti, mize vSak trvat i léta ¢i dokonce cely Zivot. To vSe zdlezi na
schopnosti daného ¢lovéka se s danou ztratou vyrovnat. >

Podstatné je si uvédomit, ze podlehne-li stary Clovék ztratam, muze
upadnout do hlubokého smutku a deprese. Schopnost zvladat tézké Zivotni
situace je tak pro spokojeny zivot starého ¢lovéka nezbytnym piedpokladem.
Potvrzuje to t¢Z Hamilton ve svém dile Psychologie stdarnuti: ,, Ke spokojenému
starnuti vede celd Fada cest, vsechny vsak v zdsadé predpokladaji smireni se

. o . : , . L 60
S omezenimi a se snizovanim zodpovédnosti bez smutného pocitu ztraty.

%" Srov. Sternberg in K¥ivohlavy, Psychologie smysluplnosti, 177-178
* Pichaud, Thareauova, Souziti, 32

> Srov. Pichaud, Thareauové, Souziti, 32

% Hamilton, Psychologie, 159
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2.2.1.4 Vdécnost

Poslednim, avSak vmych ocfich neméné dulezitym kritériem
spokojeného Zivota starych lidi, je pak vdé¢nost.

Nekteii stafi lidé (avSak nejen stafi lidé) se Casto soustfedi na to, co
V zivoté nemaji, na to, co jim chybi, co postradaji, a to, co maji, mnohdy
prehlizeji, povazuji to za samoziejmost. Jejich pohled na zivot se tak zda byt
spiSe negativni, coz se pfirozen¢ miize odrazit na jejich spokojenosti. Ma-li byt
cloveék v zivoté Stastny a spokojeny, je tak zapotiebi, aby nezaméfoval svou
pozornost na to, co nema, ale predevsim na to, co ma. Sousttedi-li se ¢loveék na
to, co ma, a je-li schopen za to byt vdécny, pak teprve dokéze ze svého zivota
pocitit radost.

To, ze mé vdéEnost pozitivni vliv na pocit $tésti a zivotni spokojenosti,
nam prozrazuje samotné vymezeni tohoto pojmu. Kitivohlavy ve svém dile
Starnuti z pohledu pozitivni psychologie vdénost vymezuje jako: , pocit

“ 01 vdgenost tak jde ruku v ruce

radosti a dikit v odpoved’ za prijeti daru.
s radosti a pocity Stésti.

Zivot ¢lovéku nabizi mnoho dard. To, Ze jsme se narodili, méli jsme
rodice, vyrustali jsme v rodin€, chodili do Skoly, nasli jsme Zivotniho partnera
¢i partnerku, Ze mame déti a vnoucata, Ze jsme mohli v nasem Zivoté néco
udélat a prozit, Ze jsme zivi a z urcitého hlediska i1 zdravi, Ze jsou Zivi a zdravi
ti, na kterych nam zalezi, to v§e mizeme povazovat za dar, za to vSe mizeme
byt vdéeéni a radovat se z toho.

Budeme-li se soustfedit na to, co mame a nau¢ime-li se za to vSechno
dékovat, nas§ pohled na Zivot se stane razem optimisti¢t&jSim. Je dulezité si

uvédomit, ze vdécnost hraje ve spokojeném zivoté velkou roli: ,,...projevy

vdécnosti  davaji zivotu charakter naplnénosti, hodnoty a smysluplnosti.

®! K¥ivohlavy, Starnuti, 98
%2 Srov. Kitivohlavy, Starnuti, 98
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. X. 7 v. ’ vevr . vevr o 63 I v v .
Nejen to. Cini zZivot krasnejsim a produktivnéjsim , pisSe o vdécnosti

Kitivohlavy v dile Pozitivni psychologie.

V ¢em tedy spociva $tésti starého ¢lovéka? Smysluplnost zivota, dobré
vztahy s druhymi lidmi, zvladani tézkych Zivotnich situaci a vdécnost, to jsou
dle mého néazoru zékladni kritéria spokojen¢ho zivota ve stafi, jejichz

naplnénim se ¢loveék v zavérecné Zivotni etape stava Stastnym a spokojenym.

2.3 Dil¢i zavér

Z vyse uvedeného lze konstatovat, Ze problematika Zivotni spokojenosti
je velice slozitd. Zivotni spokojenost jakozto ,well-being® obecné oznaduje
stav, ve kterém je ¢lovéku dobie. Co se ale timto stavem mini? Co zpusobuje,
ze je ¢loveku dobie? Jak jsme mohli vySe vidét, odpovédi na tuto otdzku jsou
ruzné. Lid¢ totiz maji rizné predstavy o tom, kdy je cloveku dobte. Z poznatk
jednotlivych odbornikti je vSak ziejmé, ze za kli¢ového ukazatele spokojeného
zivota nelze povazovat ani bohatstvi ani mladi, nybrz smysluplnost zivota
a dobré vztahy s druhymi lidmi. Pfi stanoveni kritérii spokojeného Zivota ve
stafi tak pro mne byly tyto dvé polozky jasnou volbou. K proziti spokojeného
zivota v zaverecné zivotni etapé je vSak dle mého ndzoru potfebny nejen
smysluplny Zivot a dobré vztahy s druhymi lidmi, ale téZ zvladani té€zkych
Zivotnich situaci a vdécnost. Tyto Ctyfi polozky tak povazuji za zakladni
kritéria spokojeného zivota starého ¢lovéka.

Ma-1i se stat stary ¢lovek spokojeny splnénim téchto Ctyt kritérii, nabizi
se otazka — Jak té€chto Ctyt kritérii clovék dosdhne? Existuje néco, co starému
¢lovéku pomuize v naplnéni vSech téchto kritérii a tudiz mu pomize stat se

spokojenym? Moznou odpoveéd’ l1ze najit v dile Vyvojova psychologie II., jehoz

% Kiivohlavy, Pozitivni, 175
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autorkou je Marie Vagnerova. Ta zde piSe o vyznamu viry ve stafi: ,, Miize
pomoci pri hledani Zivotniho smyslu a umoznuje strukturovat jednotlivé faze
Zivota. “** Déle pak o vife piSe nasleduvjici: ,, Starym lidem poskytuje navod, jak
zvladat rizné zatéze, je jim oporou a ramcem pro interpretaci vyznamu jejich
Zivotnich zkuSenosti i zakladem sebehodnoceni. Miize prispet k vyrovnanému

« 65

postoji K vlastnimu stari a s nim spojenych problémii. K Zivotni

spokojenosti tak miize starému ¢lovéku pomoci vira.

* Vagnerova, Vyvojova, 427
% Vagnerova, Vyvojova, 428
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3 Vira

Predtim, nez se budu hloubé&ji zabyvat tim, jaky vliv ma vira na zivotni
spokojenost ve stafi, je dilezité vymezit pojem ,,vira“, je dalezité ujasnit, co to
znamena vErit a co je podstatou viry.

Slovo ,,vira® spolu se slovesem ,,véfit™ se obvykle pouziva ve dvou riznych
vyznamech:

» Epistemologicky vyznam — presvédCeni, Ze néco je skute¢né nebo
pravdivé (napf.: ,,véfim, ze dnes bude pékné pocasi). Tento vyznam
je obvykle v souladu s vazbami ,,véfit, ze...*, ,,véfit Cemu™.

» Psychologicky a nabozensky vyznam — celkova duvéra v néjakou
osobu, instituci ¢i nauku (napf.: ,,véfim svému piiteli, ze m¢ nezradi*
nebo ,,vé&fim v Boha). Tento vyznam je obvykle v souladu s vazbami
,,verit komu®, ,,véfit v co®. 66

Definici toho, co to znamena ,,véfit nékomu*, nam nabizi E. Joly, ve svém
dile Co znamend vérit. ,, Verit nekomu, znamend ditvérovat v ného a prijmout
za spravné to, co nam rikd, na podkladeé divery, kterou k nemu mame. “ 67

Co se mini ,,virou v Boha“, nam pak v knize Co je vira? vysvétluje
A. Kenny. Dle n¢j Ize ,,viru v Boha“ neboli ,,pfesvédc¢eni v Boha* vystihnout
prostfednictvim téchto tii bodi:

» ,, Presvédceni, zZe Biih je, Ze Biih existuje.

» Presveédcent o uceni o slovu Bozim, jak bylo zjeveno Bohem.

» Presveédcent o Bohu jako diivera v Boha a zavazek k Nemu. * 08

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze vyznam slova ,,vira® mizZe byt rliznorody.
J& se vSak ve své praci zaméfim na naboZensky vyznam tohoto slova. Pojem

,vira“ tak budu pouzivat ve smyslu ,,viry v Boha*.

% Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADra
%7 Joly, Co, 14
% Kenny, Co, 9
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Omezime-li pojem ,yvira“ na nabozensky vyznam, je dilezité si
uvédomit, ze ani v tomto pfipadé neni podstata tohoto slova jednotnd. Na viru
V nabozenském slova smyslu totiz miZeme nahlizet z riznych uhlta pohledu,

tedy z pohledu jednotlivych nabozenstvi.

3.1 Vira z riiznych uhli pohledu

Viru v Boha ¢i Bohy Ize vyznavat prostfednictvim rGznych
nabozenstvi, kterych existuje mnoho. Ja vSak uvedu pouze zakladni, ta, ktera
lze povazovat za nejvlivnéjsi. Tato zakladni ndbozenstvi mizeme rozdélit do
dvou skupin, odlisSnych z hlediska poc¢tu uctivanych Bohil. Néabozenstvi lze
délit na:

» Monoteisticka — ndbozenstvi, ktera uctivaji jediného Boha,
» Polyteistickd — ndbozenstvi, ktera maji boht vice.
Mezi nejvlivnéj$i monoteisticka naboZenstvi patfi:
» judaismus,
> kiestanstvi,
» islam.
Zakladnimi polyteistickymi ndboZenstvimi jsou pak:
> hinduismus,
> buddhismus. *®

3.1.1 Judaismus

Judaismus je nabozenstvi zidovského naroda — Izraele. Zakladem

judaismu je Tora jakozto zakon seslany Bohem, uceni, které je tieba

% Srov. Stampach, Maly, 18-19
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nasledovat. Tora neboli pét knih MojziSovych je spolu s pfednimi a zadnimi
Proroky a Spisy sou&asti Tanachu (dle kiest'anti ,,Starého Zakona“).

Zidé Ve, ze: ,, je jediny Buh, Jahve, stvoritel a Pan vseho. Jemu
jedinému se ma vzdavat ucta. On se na zacatku dejin zavazal lidem Zehnat,
pFijmou-li mravni pravidla“ ™, popisuje podstatu Zidovské viry Stampach ve
svém dile Prehled religionistiky. Soucasti zidovské viry je téz presvédceni
o vzkiiSeni mrtvych a poslednim soudu.

Uceleny pifehled wuceni judaismu nadm nabizi Maimonides
prostfednictvim tfinacti ¢lankti viry: Bith existuje, Bih je jeden, Bih je
netélesny, Bih je vécny, jediné Buh sdm muze byt uctivan, proroctvi
zaznamenana v Téfe jsou pravdiva, Mojzi§ byl nejvét§im prorokem, Tora je
bozského pivodu, Téra je neménna a nezaménitelnd, Blh je vSevédouci, je
odména za dodrzovani ptikdzani a trest za jejich poruSovani, Mesias jisté

" - ;o 12
ptijde, Nastane vzkiiSeni mrtvych.

3.1.2 Krestanstvi

Kiestanstvi je stejné jako judaismus ndbozenstvi monoteistické, tedy
vyznava existenci jediného Boha, ktery je vSemohouci, vSevédouci,
vSudypfitomny, vécny, milosrdny. Boha, ktery je stvofitelem svéta, Boha, ktery
je trojjediny (Otec, Syn a Duch svaty). Kiestané véfi, Ze Blh sestoupil na zem
skrze JeziSe Krista, aby vykoupil lidstvo z hiichdi. Byl ukfizovan a ttetiho dne
vstal z mrtvych a poté vstoupil do nebes. VEfi, Ze touto svou obéti osvobodil
¢lovéka od smrti a dal mu nadéji na véény Zivot. Kfestané téZ v&éii v druhy

ptichod JeziSe Krista, jakoZto soudce zivych i mrtvych na konci svéta. &

" Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/Judaismus

n gtampach, Piehled, 103

"2 Srov. Maimonides in https://cs.wikipedia.org/wiki/Judaismus
™ Srov. Stampach, Ptehled, 115-117
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Zivot Jezise Krista a jeho hlasani o Bozim kralovstvi zachycuje Novy
zakon, ktery spolu se Starym zakonem tvoii Bibli, pro kfestany Pismo svaté.

Kfestanstvi je nejrozsifenéjSim nébozenstvim na svété, coz je jeden
z davodi, pro¢ bych kiestanské vife chtéla vénovat vice pozornosti. Timto

naboZenstvim se tak budu zabyvat hloubéji v nasledujici kapitole své prace.

3.1.3 Islam

Poslednim mnou uvedenym monoteistickym ndbozenstvim je islam.
Téz muslimové véri v jediného Boha. Véri, Ze neni boha kromé Boha (arabsky
Alldh) a ze Mohamed je jeho prorok. Véfi, ze Bih Mohamedovi zjevil Koran,
ktery povazuji za posvatnou knihu islému. Muslimové véfi, Ze Bih stvofil svét,
a to v&etné andéli, z nichz néktefi se stali démony. Stejné jako Zidé a kiestané
pak véii v posledni soud.

Pfiznacnym rysem muslimi je bezmezna oddanost Allahovi. Podstatné
je plnit jeho vuli. Muslimové véti v osud, Ze kazdy krok ¢lovéka je predurcen
Alldhem, Ze vSe, o se stane, je jeho dilem. 7

A jak muslimové nahlizi na JeziSe Krista? Vé&rfi, ze byl mesiaSem,
slovem Bozim a prorokem, ne vSak, Ze byl vtélenym Bohem, Ze po smrti

vstoupil do nebe a Ze pfijde na zem pii poslednim soudu. ™

3.1.4 Hinduismus

Zcela odlisSny pohled na viru ndm nabizi hinduismus, jakoZto
polyteistické nabozenstvi, které se prosadilo v Indii. Hinduisté neuctivaji pouze

jednoho Boha, ale hned celou fadu bohl. Zejména vSak véii v hinduistickou

™ Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/IsI%C3%Alm
™ Srov. Stampach, Prehled, 128
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trojici bohti — Brahma (stvotitel), Visnu (zachovatel) a Siva (nicitel, ale té
darce Zivota a plodnosti).”

Podstatou hinduismu je vira v reinkarnaci, tedy pievtéleni. Tyto nové
a nové zivoty jsou vnimany jako utrpeni, cilem hinduisty je tak najit
vysvobozeni z tohoto neustalého kolobéhu Zivota. Ke kone¢nému osvobozeni
vedou tii cesty, a to cesta uctivani bozstev, cesta ¢inll, tedy nesobeckého
jednani podle mravnich zéasad a cesta poznani, jeZ spo¢iva v poznani, ze naSe

existence v tomto sv&té neni nasim pravym bytim. ’

3.1.5 Buddhismus

Poslednim z vlivnych nabozenstvi, kterému budu vénovat pozornost ve
své praci, je buddhismus. Pfedmétem uctivani tohoto nabozenstvi neni zadny
Bih, ale samotny zakladatel tohoto nabozenstvi, kterym je Siddhartha
Gautama, znadmy jako Buddha, coz znamena ,osviceny”“ ¢i ,,probuzeny‘.
V buddhistickych textech se sice objevuji ,,bozstva®“, ta jsou vSak povazovana
za b&zné smrtelné bytosti, jez se od lidi liSi pouze svymi schopnostmi
a dlouhoveékosti.

Buddhisté, stejné jako hinduisté véfi v reinkarnaci a Zivot charakterizuji
jako utrpeni, ze kterého je tieba se vysvobodit. Buddhu, kterému se podafilo
najit cestu z kolob&hu Zivotil, pak vnimaji jako svého ucitele, jehoZ je tieba
nasledovat. ® K tomu jim je napomocnd Buddhova nauka, jejiz soucasti jsou
jim vymezené Ctyii vznesené pravdy:

» kolobéh zZivotii je prostoupen strasti;
» pricinou strasti je Zizen po Zivoté a nevedomost, Ze pomijiva skutecnost

nemuize lidské tuzby naplnit;

® Srov. Pejtimovsky, NabozZenstvi, 68
" Srov. Stampach, Ptehled, 84
"8 Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/Buddhismus

44


https://cs.wikipedia.org/wiki/Buddhismus

» strasti se clovek zbavi tak, zZe se zbavi tuzeb,
» ke zniceni strasti vede osmidilna stezka: pravy nazor, pravé rozhodnuti,
prava rec, pravé jednani, prave Ziti, prave snazeni, prava bdeélost, pravé

. o .79
soustredeni.

Jednotlivd vySe uvedend néabozenstvi dokazuji, ze se vira
V nabozenském slova smyslu mize u ¢lovéka projevovat v riznych podobach.
Rekne-li ¢lovék, Ze je véfici, je tedy potiebné ujasnéni, o jakou viru se jedna,
jakého nabozenstvi je dany ¢loveék vyznavacem.

Jelikoz nejpocetnéji zastoupenym nabozenstvim na svété je kiest'anstvi
a ja sama se ktomuto ndbozenstvi hlasim, zaméfim svou pozornost na

kiest'anskou viru, kterou hloubéji popisu v nasledujici ¢asti své prace.

3.2 Krestanska vira

Jiz vySe jsem se snazila vystihnout, v ¢em spocivéa kiestanskd vira.
Obsah ktestanské viry je vSak nejlépe vyjadien v aposStolském vyznani viry
(Credo), jehoz citaci nam nabizi Zandler, ve svém dile Krestan a zdravi:
., Verim v Boha, Otce vsemohouctho, Stvoritele nebe i zemé. [ v JeZise Krista,
Syna jeho jediného, Pana naseho, jenz se pocal z Ducha svatého, narodil se
Z Marie Panny, trpél pod Ponciem Pilatem, ukiizovan umrel i pohiben jest;
sestoupil do pekel, tretiho dne vstal z mrtvych, vstoupil na nebesa, sedi po
pravici Boha, Otce v§emohouciho, odtud prijde soudit zivé i mrtvé. Verim
V Ducha svatého, svatou cirkev obecnou, spolecenstvi svatych, odpusténi
hiichi, vzkiiSeni téla a Zivot vécny. Amen.“ % Skrze tato slova kfestané

vyznavaji svou viru.

" Gautama in Stampach, Maly, 27
% Credo in Zandler, Kfestan, 15
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Dulezité je si vSak uvédomit, ze prava podstata kiestanské viry
nespociva pouze v uznani, ze Bih je. Véfit v kiestanském smyslu znamena
podstatné vic: ,, Uvérit viastné znamend sverit sebe sama Bohu, obratit se

roorec

k nemu, dat se mu k dispozici. Je to osobni , setkani* s Bohem, je vtom

«

i divera a spolehnuti. Takové vire Fikaji kiestané Ziva vira“ ', popisuje
podstatu kiestanské viry Stampach, a to v dile Maly prehled ndbozenstvi.
Podstatné je tedy nejen o vife mluvit, ale také ji zit. Podstatné je utvareni
vztahu s Bohem. Je vSak né&co, co &lovéka k takovému vztahu vede a co

pomaha proménovat jeho viru v zivou viru?

3.2.1 Modlitba

Modlitba je jednim z hlavnich nastroju potiebnych k realizaci vztahu
s Bohem. Modlitba slouzi jako prosttedek komunikace s Bohem.
Prostfednictvim modlitby 1ze Boha prosit, uctivat, chvalit ¢i Bohu d&kovat.
Modlitba tak mize mit rizné podoby.

Vibec nejpouzivanéjsi kiestanskou modlitbou je modlitba Péané
(Otéenas). Krestané se vSak také casto modli prostfednictvim zalmu,
kostelnich pisni ¢1 vlastné formulovanych slov.

Podstatou modlitby je nechat Boha vstoupit do svého Zivota, do svého
nitra. Bih se totiz ¢lovéku sam nevnucuje: ,, Prichdzi se svymi dary jen tehdy,
je-li o to svobodné pozadin“ ®, pise Stampach ve svém dile Maly prehled
nabozenstvi. Dilezité je se Bohu cele odevzdat a fici: ,,Ne ma, ale Tva vile se
stan.*

Soucasti Zivota kazdého kiestana by méla byt nejen osobni modlitba,

ale téz oficialni modlitba cirkve. Touto oficidlni modlitbou je liturgie. 8

81 Stampach, Maly, 50
82 Stampach, Maly, 57
8 Srov. Stampach, Maly, 57-58
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3.2.2 Liturgie

Liturgie, jakozto oficialni modlitba cirkve, je dal$im nastrojem, ktery
¢lovéku pomaha utvaiet jeho vztah s Bohem a oZivovat jeho viru.

Kftestanska liturgie, tedy bohosluzba, mize mit riznou podobu, a to
Vv zavislosti na typu dané kiestanské cirkve, kterych je mnoho. Existuje vSak
spole¢ny zaklad, kterym lze charakterizovat liturgii vSech téchto cirkvi. Tento
spolecny zaklad tvofi Cteni z Bible a vyklad c¢teného (kézéni, homilie),
modlitby mluvené i zpivané a riizné symbolické ukony, piedevsim svatosti.

Liturgie a s ni spojené naslouchani Bozimu slovu hraje dulezitou roli
v zivoté kazdého kiestana, nebot’ je pro n&j velkym piinosem: ,, Cetha Pisma
svatého a duchovnich rozjimavych knih obraci mysl a srdce k nepomijitelnym
hodnotam... “®, vyzdvihuje dileZitost Bible Zandler ve svém dile Krestan

a zdravi.

3.2.3 Svatosti

Podstatnou soucasti Zivota kazdého ktestana jsou téZ svatosti, diky
kterym rovnéZ dochézi k oZiveni viry.

Pojem svatost definuje Pejfimovsky ve svém dile NaboZenstvi. ,, Svatost
je viditelné, ucinné znameni BoZzZiho pusobeni, milosti a lasky.” Dale pak
o svatostech piSe nasledujici: ,, Ve svdtostech je prijiman zivy Kristus, je to
uicast na Zivoté Boha. %

V ktest'anstvi se rozliSuje sedm svatosti, které jsou podstatnou vétsinou

kiest'anskych cirkvi uznavany. Patfi mezi né:

8 Srov. Stampach, P¥ehled, 119
8 Zandler, Kfestan, 63
8 pejiimovsky, Nabozenstvi, 101
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Kiest — zakladni svatost, ktera ocist'uje od hiicht a sjednocuje véficiho
s Kristem, sjeho smrti i vzkfiSenim, umoziuje aktivni wcéast na
liturgickych ukonech, svatost kitu zpravidla udéluje knéz ¢i jahen;
Bifmovani — uschopniuje véticiho k hlasani viry a k vydavani svédectvi
o ni;

Eucharistie — je zpfitomnénim obéti JezisSe Krista a jeho trvalou
pfitomnosti mezi nami, pojmem eucharistie se oznacuje chléb a vino
proménéné v telo a krev Kristovu, jehoz piijimanim si kfestané
pfipominaji Posledni vecefi Pang;

Svatost pokani (smifeni) — umozfhuje smifeni s Bohem, a to
prostfednictvim vyznani vlastnich hiicht;

Pomazéni nemocnych — tato svatost je udélovana vazné nemocnym
a téZ umirajicim, poskytuje duchovni posilu, pomahd nemocnému
snaset utrpeni a nékdy pfindsi i télesné uzdraveni, zaroven ma moc
odpoustét hiichy;

Knézské svéceni — uschopiiuje knéze jednat v osobé Kristove, a to
zejména pii proménovani eucharistie a ve svatosti smifent;

Svatost manzelstvi — svatost, pfi niz si snoubenci slibuji lasku, Gctu

a vérnost pred Bohem, ktery je pfi obfadu zastoupen knézem. 87

Krest’anska moralka

Nepostradatelnym  pomocnikem v budovani  vztahu s Bohem

a Vv ozivovani viry je pak kiest'anskd moralka.

Zakladem kiest'anské moralky je ,,nasledovani JeziSe Krista® ve smyslu

realizace toho, co ukazuje svym Zivotem a co fika. Podstatné je tak byt dobrym

a laskyplnym ¢lovékem, a to na zéklad€ vlastniho svobodného rozhodnuti.

8 Srov. Pejfimovsky, Nabozenstvi, 101-102
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Trvald tendence jednat dobie se oznacuje jako ctnost. ® Mezi &tyii
hlavni mravni ctnosti patfi rozumnost, spravedlnost, state¢nost a umeétenost.
K ucasti na Bozim zivoté vSak Clovéku nestac¢i pouhé mravné dobré jednani,
dalezité je osvojeni si tzv. bozskych ctnosti, kterymi jsou vira, nadéje a laska.
Tyto ctnosti vléva do nitra ¢lovéka sam Buh. On totiz ¢lovéku umoziuje, aby
Vv n¢j vétil, doufal a miloval ho.

Milovat Boha a blizniho svého, to méa byt hlavnim cilem kazdého
kiestana. Ackoliv je pfikazani lasky hlavnim pilitem kiest'anské moralky, je
vSak dulezité si uvédomit, ze neni jedinym. Chce-li byt ¢lovek z lasky k Bohu
poslusny, dodrzuje téz Bohem stanoveny zdkon zvany Desatero Bozich
prikazani: 89
1. V jednoho Boha véfit budes.
Nevezmes$ jména boziho nadarmo.
Pomni, abys den svatecni svétil.
Cti otce svého i matku svou.
Nezabijes.

Nesesmilnis.
Nepokrades.

Nepromluvis kiivého svédectvi.

© o0 N o g bk~ w0 DN

Nepozadas manzelky blizniho svého.

[ =Y
o

. Nepozadas statku blizniho svého. %0

Kiestanska moralka, ale také modlitba, naslouchani Bozimu slovu
a svatosti, to vSe tedy ¢lovéku pomaha utvafet vztah s Bohem. Napliuje-li

timto v§im kfestan svij Zivot, pak je jeho vira ziva.

® Srov. Stampach, Pichled, 117
% Srov. Stampach, Maly, 56-57
% Srov. http://www.katechismus.cz/desatero.php
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3.3 Dil¢i zavér

Jak ukazuje vySe uvedeny text, pod pojmem ,vira“ si muZeme
predstavit mnohé. Nejen, ze vyznam tohoto slova nemusi byt nutné
nabozensky, ale té¢Z v ndbozenském slova smyslu 1ze na viru nahlizet z riznych
uhli pohledu. Judaismus, kfest'anstvi, islam, hinduismus ¢i buddhismus, kazdé
Z téchto nabozenstvi nahlizi na viru svym urcitym specifickym zptsobem.

Podstatou kiestanské viry, kterou popisuji ve své praci hloubgji, je
nejen o vife mluvit, ale také ji zit. Podstatné je budovani vztahu s Bohem. To
se Clovéku podafi tehdy, je-li soucasti jeho zivota modlitba, naslouchéani
BoZzimu slovu, svatosti a zejména pak tehdy, Zije-1i podle kiest'anské moralky.

Jelikoz jsem v této kapitole vymezila pojem ,vira®“ a popsala jsem
podstatu kiestanské viry, mohu pfejit jiz k samotné podstat¢ mé prace, tedy

k vlivu viry na zivotni spokojenost ve staii.
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4 Vliv viry na zZivotni spokojenost ve stari

V druhé kapitole své prace jsem stanovila kritéria zZivotni spokojenosti
ve stafi. V zavérecné kapitole se tak pokusim dolozit pozitivni vliv viry na
zivotni spokojenost ve stafi, tedy pokusim se dokazat, ze vira starému clovéku
muze pomoci v naplnéni vSech Ctyt kritérii, a to nejen za pomoci teoretickych
poznatkl riznych autorti, ale téz prostfednictvim uryvkl z rozhovort, které
jsem pro ucely své prace vytvorila se tfemi respondenty. Mymi respondenty
byli lidé nachazejici se v zavérecné zivotni etap¢ a jsou zivym diikazem toho,
ze vira muze starému clovéku k Zivotni spokojenosti skute¢né pomoci.
Vzhledem ktomu, ze jsem ve své predeslé kapitole vénovala zvySenou

pozornost Kfest'anstvi, zaméfila jsem se na staré lidi s kiest’anskou virou.

4.1 Vliv viry na vybrana kritéria Zivotni spokojenosti

4.1.1 Smysluplnost Zivota

Ma-li stary ¢lovék problém s nalezenim smyslu svého zivota, vira mu
mize tento jeho problém pomoci vyfesit. Dle Bisera kiestanska vira ¢lovéku
nabizi smysluplny Zivot, a to v podob€ prosocidlniho sméfovéani. Cilem, ke
kterému ma z pohledu kiestanstvi smétovat zivot, je laska typu agape, tedy
laska k Bohu a bliznimu svému, laska, ktera je nesobeckd, pecujici
a bezpodmine¢na. Pfijme-li Cloveék tento cil za vlastni, bude-li ve svém
osobnim zivoté realizovat lasku, jako to udélal Jezis, jeho Zzivot dostane

nadéjny srnysl.91

% Srov. Biser in K¥ivohlavy, Psychologie smysluplnosti, 154

51



O tom, ze vira mize starému Clovéku poskytnout smysluplny zivot,
svédci téz odpoveédi mych respondentti. Na otazku, zda povazuji sviyj Zivot za
smysluplny, mi odpovédéli nasledovné:

Respondent A: ,,No urcite, vidyt mné ho Biih dal. Mé postavil do Zivota a ode
mé néco chtel. Jestli jsem to splnila, to nevim. To kazdej ma tady ukol na zemi,
aby ten umysl a to od Boha co dostal, aby to splnil. Musis to nalizt, to co mas,
no a vis, co jsem ja nasla? Ze musim bejt sluzebnikem v rodiné.*

Respondent B: ,,Povazuji sviij Zivot za velmi smysluplny. Diky vire a hlavné
modlitbée mam pro co zit. Verim, Ze zZivot nekonci smrti a Ze nas ceka Zivot
vecny a hlavné setkani s Kristem na vécnosti. “

Respondent C: ,,Povazuju. Ditv tolik ne, ale ¢im jsem starsi, tak povazuju sviij
zivot za smysluplny. Kdyz mi lidi davaj krizky a riuzny posvéceny obrazky a ja
Jje miizu rozdavat dal, snazim se druhym délat radost ... Kdyz se druhy se mnou
chtej podelit o bolesti, ja je muzu vyslechnout a oni prosté jsou radi. Ja dekuju
za kazdej dobrej skutek, kterej miizu udélat. To neni moje zdsluha, ale tech,

kteri za mé prosi o Ducha svatého ... Nebejt viry, tak miij Zivot nemél by

smysl. “

4.1.2 Dobré vztahy s druhymi lidmi

Stejné, jako mize vira starému ¢lovéku pomoci s nalezenim smyslu
Zivota, muze byt i zdrojem utvafeni dobrych vztaht s druhymi lidmi. Piijme-li
stary Clovek lasku typu agape jako svij Zivotni cil, nejen ze se tim miize stat
jeho Zivot smysluplnym, ale zéroven se tim napliiuje 1 druhé kritérium Zivotni
spokojenosti. Jeho vztah k druhym lidem se stava laskyplnym a laskavym.

To, ze muze vira pozitivné ovlivnit postoj starého ¢loveéka vii¢i druhym
lidem, dosvédcuji nekteré odpovédi mych respondenti. Na otazku, zda maji

pozitivni vztahy s druhymi lidmi, mi odpovédéli nasledovné:
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Respondent A: ,,4Z moc, az moc, az mé to vycitaj - babi, to je hrozny, ty mads
kazdyho rada? Jak mizes o tomhle cloveku tohle a tohle a tohle, jo, ja mam
rada lidi. Opravdu mam rada lidi ... ja si myslim, Ze mné to Biih nadélil. Ja
vzdycky Fikam, ja se neumim na nikoho zlobit. Ja se treba rozzlobim, ale hned
to zapomenu. “

Respondent B: ,,Vsechny lidi mam rada, snazim se nikoho neodsuzovat, vzdyt
Kristus zemrel na krizi za nas za vsechny. “

Kiestanska vira podnécuje ¢lovéka k tomu, aby miloval své priatele,
zaroven ale 1 neptatele. Jinymi slovy inspiruje ¢lovéka k odpusténi: ,, budte
k sobé navzajem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzdjem, jako i Biih
V Kristu odpustil vam. «“92

Pro stésti starého ¢loveéka (ale nejen starého) je vsak dulezité nejen
lasku davat, ale také ji pfijimat. Citit se milovan a pfijiman spole¢nosti, vnimat
socialni oporu ze strany druhych, jinymi slovy necitit se v Zivoté¢ opustény
a osamély, to je pro staré¢ho cloveka, jak jsem jiz psala v druhé kapitole této
prace, velmi dulezité. Je-li stary ¢lovek veéfici, jeho vira mu to muze vSechno
poskytnout.

Dle Vagnerové miiZze nabozenska pospolitost starému ¢lovéku pomoci
od osamélosti. V cirkvi je totiz vitdn kazdy bez ohledu na pohlavi, vek ¢i
socialni postaveni.93 Cirkevni spoleCenstvi poskytuje starému ¢loveéku
spiritudlni soundleZitost s ostatnimi farniky. NavS§téva bohosluzeb a rizné
aktivity vramci cirkevniho spoleCenstvi pak poskytuji starému clovéku
smysluplnou népli jeho Zivota. **

Cirkevni spolecenstvi miiZe byt rovnéZ zdrojem socialni opory. V rdmci

cirkevniho spolecenstvi mohou stafi lidé s druhymi lidmi sdilet své osobni

% Ef4,32
% Srov. Véagnerova in Ri¢an, Cesta, 357
% Srov. Vagnerova, Vyvojova, 428
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problémy, obavy a starosti rizného druhu. * O tom, Ze cirkev miize starému
¢loveéku poskytovat socidlni oporu, svédci téz odpoveédi mych respondentd. Na
otazku, zda jim poskytuje cirkev socialni oporu, odpoveédéli nasledovné:
Respondent A: ,,Urcite. Casto knam domii chodi knéz a odslouzi nam msi
svatou, protoze nemiizu chodit a nedostanu se do kostela. *

Respondent B: ,, 4no, velkou oporu mam u radovych sester, kam chodim do
kostela. *

Respondent C: ,,Néktery spolecenstvi min, néktery hodné. Ale jsem Stastnd, Ze
mi zaridila sestricka Zdislava od Boromejek patera Jana, byvalyho opata ze
Zelivy, a to je mijj ted’ duchovni viidce a je na mé moc hodnej a sloup myho

‘

Zivota.

4.1.3 Zvladani tézkych Zivotnich situaci

Tak, jako mize vira starému ¢lovéku pomoci v naplnéni prvnich dvou
kritérii zivotni spokojenosti, miize mu rovnéz pomoci zvladat t€zké Zivotni
situace.

Existuje mnoho faktort, které¢ véticimu ¢lovéku pomahaji ve zvladani
tézkych zivotnich situaci. Ty, které povazuji za stézejni, uvadim nize:

> Je-li ¢loveék wvefici, pocit Glevy mu muze poskytnout ucast na
bohosluzbé ¢i soukromé modlitba. Takovyto zaZitek Boha mtliZe byt pro
star¢ho ¢loveka oporou v nejrizngjSich zivotnich tézkostech. %

» Vira v ¢lovéku utvaii védomi jistoty Boziho vedeni, coz mtze byt pro
starého clovéka v tézkych situacich obzvlasté velkou posilou: ,, Zazitek

Boha urcujictho nas zivot dava i negativnim uddlostem néjaky vyznam

a moznost smysluplného vyusténi. Umoznuje chapat a prijimat i ztraty

% Srov. Kfivohlavy, Psychologie pocitil, 78
% Srov. Vagnerova, Vyvojova, 429
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jako projev Bozi viile, které mohou mit vyssi smysl %", uvadi Vagnerova
ve svém dile Vyvojova psychologie I1.

» V¢érici ¢lovék muze nalézt tlevu v cirkevnim spolecenstvi, jehoZ je
soucasti. SpolecCenstvi spoluvéficich mu poskytuje silnou socialni
oporu.

» Vira podnécuje ¢loveéka k vdécnosti za zivot a za jeho dary. Tento
vdé¢ny postoj tak muze véficimu ¢lovéku v té€Zzkosti rovnéZ pomoci.

» Vira ¢lovéku dava silu nadéje. Véfici lidé veéri v nadéjnou budoucnost,
v&H, e bude lip.* Nad&e hraje pfi zvladani Zivotnich t&Zkosti
obzvlasté velkou roli: ,, ...lidska bytost je schopna snaset cetna prikori,
znacnou uroven fyzické i psychické bolesti, poskozeni zdravi, socialniho
upadku i ponizeni, ovsem jen tehdy, uchova-li si nadéji, tj. je-li schopna

“9 " poukazuje na vyznam nadgje Kebza v dile

verit, ze bude lip

Psychosocialni determinanty zdravi.

O tom, Ze vira mize starého ¢loveka posilovat a pomahat mu zvladat
tézké Zivotni situace, svédci téZ odpoveédi mych respondentl. Na otdzku, zda
jsou schopni zvladat tézké zivotni situace (napf. vyrovnat se s riznymi
ztratami), odpovédéli nasledovné:

Respondent A: ,,Myslim, Ze ano. Neni to jednoduchy, ale Bith mi pomaha stat
na nohou. “

Respondent B: ,, Ano. Diky tomu, Ze jsem vérici, tak dokazu lépe zvlddat tezké
situace Vv rodiné.

Respondent C: ,, Ano i ne. Méla jsem hodné ztrat, mrzi mé to, ale spis se

¢

modlim.

9 Vagnerova, Vyvojova, 429
% Srov. Myers in Kiivohlavy, Psychologie pocitil, 76-77
% Kebza, Psychosocialni, 70
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Z vyse uvedenych odpovédi je ziejmé, Ze vira je pro dotazované
Vv zivotnich tézkostech velkou oporou. V ¢em konkrétné jim vira pomaha, je
obsazeno v nasledujicich odpovédich:
Respondent A: ,, Urcité mi davad silu pii nemoci. A ditv mi vira pomohla
zvladnout rakovinu a taky mi pomohla vyrovnat se se smrti nasi maminky,
ktera umrela brzy.
Respondent B: ,, Naprikiad mi pomohla pri umrti mého otce, pri tézké nemoci
maminky a také v posledni dobé pri nemoci mého manzela. Kdyby clovek nemél
viru, tak pri mém tezkém zZivoté bych asi nechtéla zit. Vira mé hodné posiluje
a pomdaha. “
Respondent C: ,, Ze mé jeden pan pripravil o pozehnanou medailku Pany Marie
svym Istivym podvodem a vira mi v tom hodné pomohla. Ono by se naslo i dost
prikladu, ale nerada bych je vyhrabavala z mysli a zatézovala se tim. Je to za

mnou, stalo se, jsem poucend. Ono toho bylo vic, ale vidycky vira mi pomohla

dostat se nebo mse svaty, prosté modlitby...

4.1.4 Vdécnost

A jak je to s vdécnosti? Muize vira starému ¢lovéku pomoci stat se
vdéénym? V niZe uvedeném textu se budu snaZit doloZit, Ze tomu tak je.

V Bibli je psano: ,,Za vSech okolnosti dekujte, nebot to je viile Bozi
V Kristu JeZisi pro vas. «100 K takovéto bezpodminecné vdeécnosti, jez spociva
ve vyjadieni dikd za to dobré, ale i Spatné, pobizi apostol Pavel. Z pohledu
kiestanstvi vSe, co se stalo, ma né&jaky smysl, tedy i to Spatné. I ve Spatném se
tak da nalézt néco dobrého, za co lze dkovat. ™ Zaujme-li stary ¢lovek tento
neskonale vdécny postoj, jeho zivot se mulze stit razem radostnéjSim

a spokojenéjSim.

1001 Te 5,18
101 Srov. Zavrel in http://vanzavrel.cz/pohledy/2015-2/vdecnost-2/
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O tom, ze vira muze hrat ve vdécnosti starého ¢lovéka vyznamnou roli,
sveédCi téz odpoveédi mych respondentii. VSichni dotazovani mi sdélili, ze ve
svém zivoté pocituji vdécnost. Na otdzku, jakou formou vyjadiujete svou
vdé¢nost, mi pak dva z nich odpovédéli nasledovné:

Respondent A: ,, Dékuju Bohu za to, co mi davd. Dékuju mu v modlitbé.
Respondent B: ,, Vdécnost vyjadiuju hlavné modlitbou. Dékuju Bohu za to, zZe
mam hodnou rodinu, Ze se rano probudim, Ze jsme tady jesté oba s manzelem

i za to, Ze mam co jist, Ze mam stiechu nad hlavou. “

4.2 Diléi zavér

Z vyse uvedeného lze konstatovat, Zze vira muze zivotni spokojenost
star¢ho Clovéka skute¢né pozitivné ovlivnit. Hledani smyslu Zivota, utvareni
dobrych vztahtt s druhymi lidmi, zvladani té€zkych zivotnich situaci
a pocitovani vdécnosti, to v§e mize byt pro star¢ho clovéka jednodussi, a to za
predpokladu, ze ma viru.

Dotazovani se v obecné roviné o viie vyjadiovali nasledovngé:
Respondent A: ,, Nebejt viry, tak ¢lovék nedokazal to, co dokdzal. *

Respondent B: ,, Vira mi prindsi radost a nadeji v budoucnost.
Respondent C: ,, Vira je pro mé nejvétsim bohatstvim, co je.
Lze tedy usoudit, ze vira muize hrat v zivoté starého clovéka opravdu

vyznamnou roli.
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Z.aver

Jak jsem jiz poukézala v uvodu své prace, naplnéni zivotni spokojenosti
Vv zavéreéné Zivotni etapé se zda byt obtizné. Zivotni zmény a s nimi spojené
ztraty mohou byt pro starého cClovéka znaCnou psychickou zatézi. Vyse
uvedeny text vSak dokazuje, Ze stafi se u kazdého Cloveka projevuje zcela
individudln€é. Zmény a s nimi spojené ztraty se tak u starého ¢lovéka projevit
mohou, ale nemusi, a to v zavislosti na mnoha faktorech. At se stary clovek
nachazi ale v jakémkoliv stavu, vzdy je pro n¢j dalezité, aby se s timto stavem
vyrovnal, aby pfijal stafi takové, jaké je. Schopnost vyrovnat se s zivotnimi
tézkostmi je pro spokojeny zivot starého ¢loveéka dle Hamiltona a jinych autord
totiz nezbytnym ptedpokladem. To je také divod, pro¢ jsem stanovila jednim
z kritérii zivotni spokojenosti ve stafi zvladani tézkych Zivotnich situaci.
S ohledem na teoretické poznatky rtiznych autorti jsem pak urcila téz dalsi
kritéria, a to smysluplnost zivota a dobré vztahy s druhymi lidmi. Na zakladé
vlastniho uvaZeni jsem pak ptidala jesté ¢tvrté kritérium, a to vdécnost.

Cilem mé bakalarské prace bylo prokazat pozitivni vliv viry na zivotni
spokojenost ve stafi, tedy, ze vira muze starému ¢lovéku pomoci v naplnéni
mnou stanovenych kritérii Zivotni spokojenosti. K prokazani této mé hypotézy
jsem vyuzila nejen teoretickych poznatkd rGznych autort, ale téz Uryvki
z rozhovort, které jsem pro Ucely své prace vytvofila se tiemi respondenty.
Ukazalo se, ze vira starému clovéku umoziuje Zit smysluplnym Zivotem,
pomaha mu mit laskyplny vztah k druhym lidem, poskytuje mu silnou socialni
oporu, posiluje ho ve zvladani téZkych Zivotnich situaci a téz ho podnécuje
k vdéénosti. Vzhledem k vyse uvedenému tak povazuji cil své bakalaiské prace

za splnény.
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Prilohy

ROZHOVOR C. 1 — RESPONDENT A
TakZe, mohla byste mi prosim popsat, jak vypada Vas vSedni den?

V této dob¢, miij vSedni den je takovy, Ze se skoro celej den musim modlit,
protoze nic jinyho nedokéazu uz. Uz jsem tak neschopnej ¢lovek, ze ani poradné

pracovat nemiizu, takze muj celej den se vétSinou sklada z modleni.

Hm... a pravé to vlastné souvisi s moji druhou otazkou, jakou roli hraje ve

VaSem zivoté vira... takze asi velkou.

Je velice dulezita, velice holka. Nebejt viry, tak ¢lovék nedokézal, to co
dokazal. Protoze to ¢loveéka posiluje. Musi§ se drzet za ruku péana JeziSe i

matky boZi a oni ti, oni ti pomtzou no...

To je hezky. Tak to jste Gplné idedlni kandidat na mij rozhovor, protoze

pravé dalsi otazka zni, co Vam vira do Zivota prinasi?

Jistotu, urcité jistotu a pfesvéd€eni o tom, Ze m¢ Blih miluje a Ze mné vZdycky
pomtze, kdyz to budu potiebovat. Ale musi se ¢lovék spolehnout, na to, Ze
mn¢é bude pomozeno, ale... musi$ mit divéru a lasku a viru hlavné, ze Ti Blh

pomuze, protoze T¢€ miluje, no...
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A je pro Vas vira pouze prinosem nebo i tieba pritézi v nécem...

Pro m¢ je vira spi§ radosti bych fekla... a je velice dulezitd pro Cloveka,

opravdu jo.

TakZe, bez viry byste si sviij Zivot nedokazala predstavit?

Ne, odmalinka jsem v tom vychovavana a... prosté si to neumim piedstavit, ze
by to bez viry §lo. Slo by to mozna, jo... ale jak? Ty lidi jsou asi hrozné chudy,

kdyz nemaj viru v Boha... myslim si to, ze to tak je.

Dobre, takze dékuju... a dalSi otazka zni, citite se byt v aktualnim Zivoté

spokojena?

To je tézka otdzka... tak nekdy jsem spokojend, nékdy nejsem spokojena...
nespokojend jsem tehdy kdyz, kdyz vidim ze..., Ze mé tieba lidi nechapou, Ze
co bych ja od nich chtéla..., ze mn¢€ nerozum¢j a nechtéj mné rozumét. Ale
jinak ja si myslim, Ze jsem spokojend, protoZe Zivot jsem méla vzdycky hezkej,
muij muz je hodnej, rdd mné pomaha, takze si myslim, ze jsem spokojena, ve
svym zivot€. Se v§im co bylo... a co mn¢ jesté¢ pan Bih chyst4 to nevim ale...,

urcité to musim piijmout.

To je hezky pohled. A myslite si, Ze ma na Vasi Zivotni spokojenost vliv

vaSe vira?

To urcite.
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AV ¢em konkrétné?

To urcité, protoze... protoze se snazim tu viru zit tady v ty rodiné. A to je
praveé to, strasné tézky, protoze kazdej Clovek to nechépe, to uz jsem fikala,

nechape to. Urcité to tak je.

Dobre, takze ted’ka ja se Vas budu ptat na takovy trochu konkrétnéjsi

otazky, takze prvni zni, povaZujete sviij Zivot za smysluplny?

No urciteé, vzdyt mné ho Bih dal. M¢ postavil do Zivota a ode mé& néco chtél.
Jestli jsem to splnila, to nevim. To kazdej ma tady kol na zemi, aby ten imysl
a to od Boha co dostal, aby to splnil. Musi$ to nalizt, to co mas, no a vis, co

jsem ja nasla? Ze musim bejt sluzebnikem v roding.

TakZe to povaZujete za smysl svého Zivota, Ze musite byt sluZebnikem

V rodiné...

ProtoZe to bylo krasny. Krasny to bylo. J& jsem méla moc hezkou rodinu. Bih

nam urcité zehnal. Hm...

Dobre, tak prejdeme k dalSi otazce... mate pozitivni vztahy s druhymi

lidmi?
Az moc, aZ moc, aZz mé to vyc€itaj - babi, to je hrozny, ty mas kazdyho rada?

Jak mtze§ o tomhle ¢lovéku tohle a tohle a tohle, jo, j4 mam rada lidi. Opravdu

mam rada lidi.
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A myslite, Ze se na tom podili vira?

Urcité. No tak, ja si myslim, Zze mn¢ to Buh nad¢lil. Ja vzdycky fikam, ja se

neumim na nikoho zlobit. Ja se tieba rozzlobim, ale hned to zapomenu.

No to je uZasna vlastnost ale...

Vis, ale to ti asi opravdu Biih nad¢€li. To neni jen tak.

To neni no, to mate dar teda...

No vidi$, to mam dar, no vidis$ to.

A mate pocit, Ze mate v druhych lidech oporu?

To ur¢ité. M4 rodina je mi oporou a hlavné manzel. Manzel mi pomahd, kdyz

vidi, ze nemtzu. Jesté Ze ho mam, protoze on je opravdu hodne;j.

A poskytuje Vam socialni oporu i cirkev?

Urcité. Casto k ndm domu chodi knéz a odslouzi ndm msSi svatou, protoze

nemuzu chodit a nedostanu se do kostela.

Tak to je od néj moc hezké.

To ano. Jsem za to moc vdécna.
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Dobre, prejdéme k dalsi otdzce. Jste schopna zvladat téZzké Zivotni situace

(napF. vyrovnavat se s riznymi ztratami)?

Myslim, Ze ano. Neni to jednoduchy, ale Bith mi poméha stat na nohou.

TakZe Vam pomaha VaSe vira?

Ve vSem, ve vSem, at’ je to cokoliv Evo. Vira Ti vzdycky pomuze. Opravdu

jo...

A mohla byste uvést konkrétni priklad néjaké tézkosti, kterou Vam vira

pomohla ¢i pomaha zvladnout?

Urcité mi dava silu pii nemoci. A dfiv mi vira pomohla zvladnout rakovinu a

taky mi pomohla vyrovnat se se smrti nas$i maminky, kterd umftela brzy.

Dobfre, dékuji za odpovéd’. Dalsi otazka zni... DokaZete se radovat z toho,

co Vam Zivot prinasi?

Jak kdy. N¢kdy jsem takova uffiukand a st€Zuju si..., ale snazim se.

A pocit'ujete vdécnost za to, co mate?

To ano, snazim se bejt vdécna.

A jakou formou vyjadiujete svou vdécnost?

Dé&kuju Bohu za to, co mi dava. Dékuju mu v modlitbé.
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Tak to je hezky. JeSté mam jednu otazku na zavér. Myslite si, Ze staf¥i lidé,
ktefi jsou vérici, jsou v Zivoté spokojenéjsi, nez ti nevérici? A pokud ano,

tak z jakého divodu?

Hm..., to je dost tézka otazka. M¢li by bejt spokojeny, méli by bejt... hm, ja
nevim, jak bych to fekla. Urcité starej ¢loveék kdyz ma viru, tak se mu musi lip
Zit, protoze se o to miize opfit jako... ja tieba si myslim, Ze starej clovek, kterej
neveri, ze se tieba 1 boji, jo protoze co uz potom, smrt pfijde Zejo... a jsou, jsou
lidi, ktery prosté o tom nechtéj ani mluvit a bojej se, co bude. Tteba mé strasné
zarazi, kdyz ti nékdo fekne, no tak umiu a uz nic nebude..., vysvétluj mu, Ze to

tak neni. Oni to nechdpou.

TakZe vlastné vy diky vife mate mensi strach ze smrti?

J4 nemam strach. Nemam strach. I kdyz si fikd Pane Boze prosim T¢ aspon,
abych tam dosla na ten, viS... tam Uplné¢ dozadu nékam se schovala, protoze
nikdy ¢lovék nevi, nevi jak Bih T¢ bude posuzovat, zejo..., tieba si myslis, ze
jsou véci dobte, ktery délas a nemusi to tak bejt, no..., to je opravdu...,
nebojim se. UZ jsem jednou pred smrti stala, kdyZ jsem byla nemocnd, a to
jsem byla mlada a déti byly jesté maly a ja jsem fikala Pane BoZe tak, jestli mé

chces vzit, tak si m& vem. NemuzZe se clovek, kdyZ mas viru bat. Asi ne...

Tak jo, tak Vam moc dékuju za rozhovor.
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ROZHOVOR C.2 - RESPONDENT B

MiiZete mi prosim popsat, jak vypada Vas vSedni den?

Mu;j vSedni den? No... rano vstavam v 6 hodin a jdu nakrmit slepice a kocky.
Potom uvaiim snidani, oble¢u manzela a dovedu ho do kuchyné, aby se najedl.
Po snidani mu dam léky, dovedu ho na WC a pak do koupelny. Potom ho
odvedu do loznice. Asi za hodinu ho odvedu do koupelny, kde ho oholim a
vykoupu. Nakonec ho oblecu a odvedu do postele. Kdyz on lezi, ja mezitim
odjedu na nékup, a kdyz se vratim domt tak vafim ob&d. Po ob&d¢ pracuji na
zahrad¢ a pfitom se Casto modlim. Modlitba m& velmi posiluje pfi préci.
Odpoledne chvili odpoc¢ivam, ¢tu si néjaké kiestanské Casopisy no a potom
pokracuji v praci. Navecer pfipravim vecefi, podivam se na zpravy a jdeme

spat.

Rikala jste, Ze se pFi praci ¢asto modlite... da se tedy Fict, Ze vira ve Vasem

Zivoté hraje velkou roli?

Urcité. Vira me€ v zivoté posiluje a 1épe zvladam Zivotni situace.

Tak to jste mi odpovédéla i na mou dalSi otazku, co Vam vira do Zivota

prinasi... je tedy jesté néco jiného, co Vam vira do Zivota prinasi?

Vira mi pfinasi radost a nad&ji v budoucnost.

A je pro Vais vira pouze prinosem nebo i pritézi?

Vira v kazdém ptipad¢ je pro ¢loveka piinosem, ale musi tu viru Zzit.
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Dobie, dékuju... dalSi otiazka je... citite se byt v aktualnim Zivoté

spokojena?

V zivoté jsem urcit€¢ vic spokojend nezli ne. Radost mi piinasi uz to, ze se

mohu o n€koho starat, pomahat druhym a byt druhym oporou. Bez viry by to

N a4

TakzZe si myslite, Ze na Vasi Zivotni spokojenost ma vliv VasSe vira?

Urc¢ité si myslim, ze na muj Zivot i spokojenost ma velky vliv vira v Boha.

A dokazala byste Fict v ¢em konkrétné?

Vira mi pomahé lépe zvladat moji celodenni péci o manzela, diim, zahradu a

bézny zivot kazdy den.

Tak vam dékuju za odpovéd’. Ted’ se Vas budu ptiat na takovy

konkrétnéjsi otazky. Povazujete sviij Zivot za smysluplny?

Povazuji sviij Zivot za velmi smysluplny. Diky vife a hlavné modlitbé¢ mam pro
co zit. VEéfim, Ze Zivot nekon¢i smrti a Ze nas ¢eka Zivot vécny a hlavné setkani
s Kristem na vé€nosti.

To je hezky. Dalsi otazka zni, mate pozitivni vztahy s druhymi lidmi?

Vsechny lidi mam rada, snazim se nikoho neodsuzovat, vzdyt' Kristus zemfel

na kiizi za nas za vSechny.
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D4 se tedy Fict, Ze se na utvareni VaSich pozitivnich vztahi podili Vase

vira?

Ano, da se to tak fict.

A mate pocit, Ze mate v druhych lidech oporu?

To méam. Oporu mam v rodin¢ a i mezi prateli.

A poskytuje Vam socialni oporu také cirkev?

Ano, velkou oporu médm u fadovych sester, kam chodim do kostela.

Dobre, dékuju. Prejdéme k dalSi otazce... Jste schopna zvladat tézké

Zivotni situace (napr. vyrovnat se s riznymi ztratami)?

Ano. Diky tomu, ze jsem véfici, tak dokdzu lépe zvladat tézké situace

V rodiné.

TakZe Vam v tom pomaha vira?

Jednoznacné.
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Rekla jste, Ze dokaZete zvladat t&zké situace v roding, mohla byste uvést

konkrétni priklad néjaké tézkosti, kterou Vam vira pomaha zvladat?
Napftiklad mi pomohla pii umrti mého otce, pii t€zké nemoci maminky a také
V posledni dobé pfi nemoci mého manzela. Kdyby cloveék nemél viru, tak pii

mém tézkém zivoté bych asi nechtéla zit. Vira me hodné posiluje a pomaha.

Dékuju Vam za odpovéd’. Ted’ prejdu k dalsi otazce. DokazZete se radovat

Z toho, co Vam Zivot prinasi?

Myslim si, Ze mam to Stésti v zivoté, Ze jsem dost radostny clovek, a to diky

vite.

A pocit'ujete vdécnost za to, co mate?

Ano, citim vdécnost.

A jakou formou vyjadiujete svou vdécnost?

Vdécnost vyjadiuju hlavné modlitbou. Dékuju Bohu za to, ze mam hodnou
rodinu, Ze se rano probudim, Ze jsme tady jesSt¢ oba s manZelem i za to, Ze mam

co jist, ze mam stiechu nad hlavou.

Tak Vam dékuju. Na zavér mam je$té posledni otazku... Myslite si, Ze

vwvr

stari lidé, ktefi jsou vérici, jsou v Zivoté spokojenéjsi, nez ti nevérici?

Pokud ¢lovek véti v Boha, tak je urcité vice spokojeny se svym Zivotem neZzli

ten, ktery v nic nevéfi. Navic mé nadéji, Ze smrti nic nekon¢i.
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TakzZe si myslite, Ze stari lidé, ktefi jsou véFici, jsou spokojenéjsi, protoze

maji nadéji na véény Zivot?

Ano, jak jsem fekla.

Dobie, tak Vam moc dékuju za rozhovor. To byla moje posledni otizka.
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ROZHOVOR C. 3 — RESPONDENT C

TakzZe ja se Vas zeptam na prvni otazku, jak vypada Vas vSedni den?

Rano vstanu s modlitbama, pak si udélam kéavu, ¢aj, obstaram kocku, kterou
jsem si vzala zuboZenou, ustelu, uceSu se, néco si uvaiim, pak jdu spat, mezi

tim poslouchdm Proglas a Prahu dvojka, mezi tim néco uklidim a je vecer.

Vy jste Fikala, Ze rano vstavate s modlitbou, Ze se modlite, takZe se Vas

tedy zeptam, jakou roli hraje ve Vasem Zivoté vira?

Velikou, bez viry bych uz tu nebyla. Viru jsem postupn¢ ziskavala, ale ¢im vic
se citim ubozejsi, tim vEétsi mam viru. Modlim se za sebe, za druhy, za své
nepratele, jak nas k tomu vybizi svaty otec biskup fimsky, svaty FrantiSek.

Modlitby mi zabiraj dost velky Cas.

Rekla jste, Ze bez viry uZ byste tu nebyla..., da se tedy Fict, Ze vira je pro

Vas v Zivoté prinosem?
Vira pro m¢ nejenom ze je piinosem, ale je nejpodstatnéjsi. Bez viry tu svou

nemocnost a potize a bolesti bych neunesla. A ani za nepfatele bych se

nedokazala modlit. Vira je pro mé nejveét§im bohatstvim, co je.

vvvvv

a4

Ptitézi nikdy.
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Dobfre, tak dékuju. Dalsi otazka zni, citite se byt v Zivoté spokojena?

Ano, ale hodn¢ je pro m¢ handicap, ze po narkozach jsem prestavala vidét a
ted’ skoro nevidim. Ze si nemdiZzu nic piedist a jsem vyslovend odkazana na
druhy. Ale jsem rada, ze mam ted’ asistentky, Ze mi to spoluzacka ze zakladni
Skoly sehnala a muj Zivot tim se stal jasné&jsi, krasnéjsi, protoze mam na koho

se obratit. UZ se dostanu k doktorim, do kostela.

TakzZe se da Fict, Ze diky tomu Vasemu handicapu se trochu sniZuje Vase

Zivotni spokojenost, ale jinak se citite v Zivoté spokojena?

Ano, ano. Jsem vdécna za kazdy den, co se mi podafi, Ze si miiZzu uvafit kafe,
ze jsem si povésila zaclony, i kdyz s velikyma obtizema jsem to zvladla, ale
snazim se bejt samostatna a to mi dodava takovej klid a spokojenost, ze nejsem
jesté tak nemozna. Ze si mizu dojit do sklepa, do schranky s odpadkama...,

jinak bych zabloudila, vic nezvladnu.

Takze tohle v§echno co jste mi Fekla, to Vas tedy ¢ini spokojenou...

Ano. A jesté kdyZ mizu druhym délat radost, to je pro mé& nejvetsi radost a

velka spokojenost pti my nemohoucnosti.

A myslite si, Ze ma na Vasi Zivotni spokojenost vliv Vase vira? A pokud

ano, tak v ¢em konkrétné...
Velikou, protoze mi dodava milosti, lasku, Bozi milosrdenstvi od JeZiSka, Ze se

smim modlit, za to dékuju denné¢ a Ze mizu vzyvat Ducha svatého, bez toho

bych nepfezila.
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Dobre, tak dékuju. Ja ted’ pirejdu ke konkrétnéjSim otazkam... Zeptam se,
povaZuje svij Zivot za smysluplny? A v pripadé Ze ano, co konkrétné

povazujete za smysl svého Zivota?

Povazuju. Dfiv tolik ne, ale ¢im jsem starSi, tak povazuju svlij zivot za
smysluplny. Kdyz mi lidi davaj kiizky a rGzny posvéceny obrazky a ja je mtzu

rozdavat dal, snazim se druhym délat radost.

Délat radost druhym je pro Vas tedy smyslem Zivota?

Ano. Kdyz se druhy se mnou chtéj podélit o bolesti, j& je mizu vyslechnout a
oni prosté jsou radi. Ja dékuju za kazdej dobrej skutek, kterej mizu udélat. To

neni moje zasluha, ale téch, kteti za me prosi o Ducha svatého.

To je moc hezky, jak to Fikate... Da se tedy Fict, Ze se na utvareni Vaseho

smyslu podili Vase vira?

Urcité, urcite. Nebejt viry, tak mij Zivot nemél by smysl.

Dobre, dékuju, tak ja se ted’ zeptam na dalSi otazku... Mate pozitivni

vztahy s druhymi lidmi?

Jak s kym. Mam chatu a ob¢ dvé sousedky i s manzelem m¢ vydirali, at’ jim tu
svoji chatu ddm a kdyZ jsem to neud¢lala, tak mé zacali Sikanovat. Chtéli se se
mnou kamaradit, ale to neni styl myho zivota. Délaj mi piikofi a Sikany, tak
davam od nich ruce pry¢. Mi bratti dva me citové vydirali od malinka, bohuzel
1 maminka. Hodné jsem zakusila. Chci jim odpoustét, ale nemluvéj se mnou, i

kdyz jim dam to maélo, co mdm. Nejsou ke mné hodny. Sikanovali mé&, od

76



malinka vydirali, protoZze m¢ povazovali za bezcennou doslova véc. Tak s téma
lidma se nestykam. S ostatnima mam velice dobry vztahy. Maj mé radi, ted’ mi
pomahaj, dokonce budeme mit padesat let od maturity, tak moje spoluzacka
chce sem pro mé dojet a odvézt na ten sraz. Jsou ke mné jinak moc, moc
hodny. Ale s tamtéma lidma to bohuzel ptes veskerou snahu nejde. Davam je

do modliteb, vic ud¢lat nemiizu.

A takze citite, Ze v téch druhych lidech mate i oporu?

Ano, ano. Ty jsou ke mné moc hodny, ja se na né mizu spolehnout, nakupujou
mi, abych si tady mohla svyma chabyma silama a hmatem uvafit nebo udélat
co pottebuju a celkem si myslim, ze mé¢ maj radi. Pfejou mi jenom to dobry a ja

jsem jim tak vdécna a dékuju taky nahoru.

A citite, Ze Vam poskytuje oporu taky cirkev?

Velikou. Jak kdy. Néktery spoleenstvi min, néktery hodné. Ale jsem §t’astna,
ze mi zafidila sestticka Zdislava od Boromejek patera Jana, byvalyho opata ze
Zelivy, a to je mij ted’ duchovni viidce a je na mé moc hodnej a sloup myho
Zivota.

Tak to je krasny, tak dékuju. Ja se Vas ted’ zeptam na dalSi otazku... Jste
schopna zvladat tézké Zivotni situace (napf. vyrovnat se s riznymi

ztratami)?

Ano i ne. M¢la jsem hodné¢ ztrat, mrzi m¢ to, ale spi§ se modlim.

77



TakZe Vam v tom pomaha vira v tom zvladani?
Ano, ano. Protoze mé lidi hodné okradli nebo citové vydirali, ja se s tim ne
jednodus$e srovnavala, ale nepochybné vira mi dala vyplout na hladinu, abych

mohla plavat.

A mohla byste uvést priklad néjaké tézkosti, kterou Vam vira pomaha

zvladat?

Ze mé jeden péan pfipravil o pozehnanou medailku Panny Marie svym Istivym
podvodem a vira mi v tom hodn¢ pomohla. Ono by se naslo i1 dost ptikladd, ale
nerada bych je vyhrabavala z mysli a zatéZovala se tim. Je to za mnou, stalo se,
jsem poucend. Ono toho bylo vic, ale vzdycky vira mi pomohla dostat se nebo

mse svaty, prosté modlitby... a koc¢icka (dodano s usmeévem).

Dobie. Ted’ka se Vas zeptam na dalSi otazku... DokaZete se radovat

Z toho, co Vam Zivot prinasi? Pocit'ujete vdécnost za to, co mate?

Ano, ano, vic nebudu dodavat.

A myslite si, Ze ma na tom sviij podil VaSe vira?

No stoprocentné nebo tisiciprocentné.
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A miiZu se Vas zeptat, jakou formou vyjadiujete svou vdécénost?

Pomahat druhym. Aby nalezli svatou trojici, viru, 1 kdyZ tfeba nevétej, snazim
se jim byt svym piikladem. Aby zacali vérit, kdyz veédi, ze 1 v tézkosti
Vv bolestech se dokézu radovat.

Takze chcete byt pro druhé prikladem...

Malilinko (feceno s pokorou).

Dobre, tak dékuju. Ja se Vas ted’ zeptam uz na posledni otazku... Myslite

si, Ze stari lidé, kteFi jsou véFici, jsou v Zivoté spokojenéjsi, nez nevérici?

To nedokézu posoudit. J4 myslim, Ze ne, ze to zalezi na kazdym jednotlivci a

na kazdym ¢lovéku.

Dobfre, tak ja Vam dékuju za Vas nazor a za tenhle celej rozhovor.
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