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Neni horsi situace, nez kdyz ten, kdo ma pomadahat druhym lidem, je svou praci otraveny,
nastvany, je z ni chronicky unaveny apod. Stoji za to hledat faktory, které pomahaji témto
profesionalim, aby se dozili stafi v radosti z prace a zajmu o klienta. Autorka se vénuje
tématu psychologicky relevantnimu — neni ¢lovéka, ktery by se nesetkal s pomahajicim
profesiondlem. At uz jde o ucitele, |ékafe, psychology apod.

Mgr. Sipova rozebird v literarnépiehledové &asti své prace relevantni témata. Pracuje dobre
s literaturou. Zajimalo by mé, jestli se v odborné literature prece jen nevyskytuji vyzkumné
studie, které se zabyvaji vyhorfenim u poradenskych pracovnik( a specifickymi
psychohygienickymi programy. Neexistuji specifické vyzkumné prace vénované pracovnikiim
zabyvajicimi se partnerskymi problémy? Nepokladam za zcela stastné vychazet ze slovniku
pfi popisu efektu (str. 46). Byl bych rad, kdyby vice vysvétlila sv{j postoj, Zze vnima pomahani
vic jako poslani nez profesi (str. 10).

Cilem empirické ¢asti bylo ,, zmapovat problematiku psychohygieny jako prevence pred
syndromem vyhoteni u poradenskych pracovnik( ... v poradnach pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy“. (Abstrakt). Vzhledem k tomu, Ze mgr. Sipova zadind empirickou ¢ast
rovnou zvolenymi vyzkumnymi metodami, nejsem si jisty, jestli jsem nékde neprehléd|
podrobnéjsi zdlvodnéni, pro¢ postupovala pravé uvedenym zplsobem, jaké jsou cile celého
vyzkumu i predvyzkumu. Zcela jsem nepochopil vztah mezi ,pfedvyzkumem® a vlastnim
vyzkumem. | rozsahem zabira pfedvyzkum 8 stran a vlastni vyzkum nepatrné vic (12). Rozbor
vysledk i diskusi vnimam jako primérené.

Vétsi peclivost si zasluhoval seznam literatury. U webovych stranek se slusi dopsat datum
stazeni. Prosim vysvétlit pismeno c uvedené pred nékterym rokem vydani viz napf. Martin, R.
(c2007). Schaverien, 2005 (45) jsem nenalezl v Literature.

Zavér: Prace spliuje pozadavky na zavérecnou atestacni praci magisterského studia
psychologie a doporucuji, aby se stala predmétem obhajoby. Navrhuji hodnoceni dobfe.
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