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Tato reSerSni bakaldiska prace se zabyvd moZnostmi rehabilitace u dospélych i détskych
pacientd indikovanych k transplantaci kostni diené.

Prace obsahuje celkem 70 stran textu a prilohovou ¢ast. Text je vhodné dopliiovan ptevzatymi
i origindlnimi piehledovymi tabulkami. Referenéni seznam ¢&ita 66 literarnich zdrojt z toho 55
mzomzycnych Autorka vyuziva citaci monografii, odbornych ¢lankd i on-line dostupnych
dokumentti. Clenéni prace odpovidd standardnim pozadavkiim, text je rozdélen na Gvodni
obecnou ¢ast, rehabilitacni ¢ast, kazuistiku a diskuzi.

Vuvodu zminuje autorka Cetné vedlejsi GCinky transplantece kostni diené a zaroven
neexistenci  standardizovanych komplexnich rehabilita¢nich programi  pro pacienty
transplantovanych v CR. Zminwgje cfl prace: ,,vytvorit reSer§i moznosti cviceni pacienti
indikovanych k transplantaci kostni dfené¢ ve vSech fazich 1é¢by a navrhnout kvantitativni
hodnoceni pacienttl v pritbéhu 1é¢by v zavislosti na studiich zahrani¢nich autora.

V obecné Casti se autorka vénuje kratce historii transplantace kostni dfeng, jednotlivym typtim
transplantace, rozd€len{ indikaci u détskych i dosp&lych pacientll, priibéh transplantace a
casné i pozdni nasledky. V textu vyuziva hojné a vhodné citaci ¢eskych i zahrani¢nich autord
a podava tak komplexni a relativné hluboky obraz zakladni problematiky transplantace kostni
drene.

Ve specidlni rehabilitacni ¢asti jde autorka jeste hloubgji a silou velmi kvalitn{ resersni prace
popisuje jednotlivé piistupy svétovych autori at’ jiZ k hodnoceni vytrvalosti, sily a ostatnich
parametri, nebo popisu cvi€ebnich programi pro zvySovani vytrvalosti, svalové sily ¢ jejich
kombinovéni. Jako velmi zdafilé hodnotim zafazeni originalnich souhrnnych tabulek (str. 35,
40, 45), které vhodn¢ napomdhaji v orientaci v dané problematice, predeviim v piistupu
jednotlivych autorti k méfenym veli¢inam, ¢i rozvrstveni daného rehabilita¢niho programu.
Autorka dale popisuje moznosti rehabilitace v jednotlivych stadifch transplantaéni lécby a
samostatnou kapitolu vénuje i rehabilitaci détskych pacienti.



Kazuistika je obsdhla a vychazi z tydenniho sledovani pacienta v priib&hu praxe na TKD FN
Motol. Vhodné ukazuje proménu cild v zavislosti na hodnoceni aktualniho stavu a posunu
pacienta a odpovida tak plné kritériim bakalatské kazuistiky.

V diskuzi autorka opét velmi dobte ukazuje praci s literaturou a diskutuje vysledky
jednotlivych cvicebni program véetné specifickych pozadavkd rehabilitacni péce na
transplantatni jednotce. V zavéru diskuze prichazi vlastni ndvrh testovani pacientu
v oblastech vytrvalosti, svalové sily i dotazniki kvality Zivota. Touto &sti vrcholi snaha o
prakticky vystup celé bakalafské prace a autorka tak beze zbytku tak naplnuje cil ktery si pro
svou bakalatrskou praci zadala. R

Tato bakalaiska prace je velmi kvalitng zpracovand, vykazuje se hlubokou redersi a
pochopenim dané problematiky a zcela spliiuje cil, ktery si autorka zvolila.

Praci DOPORUCUII k obhajobé

V Praze 11. kvétna 2016




