Transplantace kostni diené¢ spociva v transfuzi koncentratu krvetvornych bunék pacientovi,
indikovanému k tomuto vykonu, nejcastéji na zdkladé hematoonkologické malignity. Pro nckteré
pacienty je transplantace kostni diené jedinou nadejl na uzdraveni. Provedeni transplantace kostni diené
je spojeno s piipravnym rezimem chemoterapie ¢i ozafovani riizné intenzity, coz zpusobuje cetné
vedlejsi komplikace Casto spojené s imobilizaci pacienta, ztratou svalové sily a vytrvalosti. V¢asnou a
vhodné zvolenou rehabilitaci v pribéhu 1é€by je mozné mnohym komplikacim ptedchazet, ¢i jejich
prabéh omezit.

Tato literarni reSerSe shrnuje soucasné poznatky o vlivu pohybové aktivity na pacienta indikovaného k
transplantaci kostni diené v prubéhu lééby a v obdobi nasledujicim bezprostiedn€ po 1¢be. Vytrvalostni
trénink zvySuje aerobni zdatnost pacientil a koreluje s kvalitou jejich Zivota, odporovy trénink pomaha
pfedchazet ubytku svalové hmoty v pribéhu chemoterapie a imobilizace. Intenzita tréninku je
predmétem diskuze vzhledem k ménicimu se klinickému stavu pacienta v pribéhu 1é¢by. Negativni vliv
pohybové aktivity na pacienty podstupujici transplantaci kostni diené nebyl potvrzen.
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