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Anotace

Tato prace se zabyva zkoumanim identity u jednovajeénych a dvojvajeénych
dvojcat ve vékovém rozmezi od osmndcti do dvaceti péti let. V teoretické Casti se
text zabyva definovanim pojmu identita a jejiho postupného vyvoje. Dale se text
zabyva zadkladnim rozd€lenim dvojcat, jejich biologickym vznikem, vychovnymi
pfistupy a historickym postavenim ve spolecnosti. V praktické ¢asti prace zachycuje
poznatky z kvalitativniho vyzkumu, ktery byl provadén pomoci polostrukturovanych
rozhovort s deseti respondenty, kteii jsou jednovajecna nebo dvojvajecna dvojcata.
Otazky vyzkumu jsou zaméfeny na oblasti, které ovliviuji tvorbu identity jako je
rodina, vychova, vzajemny vztah dvojcat, dale na popis Zivota dvojcete v praktickém
zivoté. Mym cilem bylo popsat spolecné rysy identity jednovajeCnych a

dvojvajecnych dvojcat.

Annotation

This thesis deals with the issue of identity of identical and fraternal

twins from the age of eighteen to twenty-five. The theoretical part defines the terms
identity and it‘s gradual development, describes clasification of twins, biological
conception of twins, approaches in upbringning of twins and the social status of
twins in history. The practical part presents poznatky of research which has been
conducted by half-structured interviews with identical and fraternal twins. Questions
of research are focused on areas influencing identity of twins like a family,
upbringing, relationship of twins. There are also questions describing twin’s daily

life. My aim was to find common feature of identical and fraternal twins.
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UvVoD

Pro svoji bakalaiskou préci jsem si vybrala téma identita dvojcat, protoze je
pro m¢ velice osobni. Ja sama pochazim z jednovaje¢nych dvojcat. Rada bych v této
praci objasnila pozitiva a negativa, kterd ovliviluji utvafeni identity dvojcat.
Zabyvala jsem se tématem, jak vas zivot ovlivni fakt, ze vedle vas je n¢kdo uplné
stejny jako vy.

V teoretické casti bych se rada zaméfila na objasnéni pojmu identita. Tento pojem
ma nckolik moznych definic. Vytvari se od détského véku az po dospélost a
ovlivituje ho vice faktori. Chtéla bych zminit hlavné rodinu a prostfedi, ve kterém
dvojcata vyrustaji. Dale také vztahy s jednotlivymi sourozenci, piedevSim se svym
bratrem nebo sestrou dvojcetem. Déle se zamétim na oblast dvojcat. Dvojé¢ata mohou
byt rizna a my dnes zname nékolik druhti. Nejcastéjsi deleni je na dvojvajecnd a
jednovajecna dvojcata. Jednovaje¢na dvojcata jsou vzdy stejného pohlavi a maji
shodnou DNA. Dvojvaje¢na dvojcata si nejsou tolik podobna, mohou byt i
rozdilného pohlavi a jejich DNA nejsou shodna. Ve své praci se budu zamétovat na
jednovaje¢na a dvojvajeéna dvojéata stejného pohlavi. V Ceské republice zatim neni
mnoho autord, ktefi by se tématem dvojcat zabyvali, proto budu Cerpat i ze
zahrani¢nich zdroji. V Ceské republice se tomuto tématu vénuje napf. Klara
Rulikovd, zakladatelka dvojCat a vicerCat. Ze zahrani¢i mohu uvést americkou
psycholozku Barbaru Klein.

V praktické ¢asti budu zkoumat pohled dvojcat na jejich vlastni identitu. Zkoumani
probéhne na zadkladé metody kvalitativnich rozhovorli s dvojcaty. VSichni
respondenti jsou mladi lidé ve vékovém rozmezi osmnact az dvaceti tfi let. K ziskani
dat pouZiji polostrukturovany rozhovor. Otazky jsou smétované od détstvi a rodiny
az po dospé€lost a osobni motivace do budoucna. Velkou soucasti vyzkumu je diiraz
na proces, kterym si kazdé z dvojcat prochdzi. Otazky, které¢ budu zkoumat, se tykaji
miry citové vazby, které¢ mezi sebou dvojcata pocit'uji, dale pozd¢jsi osamostatnéni a
uvédoméni si vlastni autonomie. Také bych se rada zaméfila na vnimani jejich
spolecné minulosti, reakci, jaké dvojcata zazila beéhem dospivani a vnimani
budoucnosti, jako samostatnych bytosti. Mym hlavnim cilem je zjistit, jak védomi

toho, Ze ma dany jedinec dvojce, ovliviiuje jeho vnimani sebe sama. Pfestoze



respondenti jsou pfiblizné stejného veéku, vyrostli v jiném prostiedi a jejich vztahy
jsou velice individudlni. Zaroven si jsem védoma, ze hledani identity je celozivotni
proces a ze moji respondenti nejsou s hledanim svého ,,ja* u konce. Jsem pfipravena
na to, ze nedostanu jednu spolecnou odpovéd’, ale téSim se na pestrost pohledu a

zkusenosti ze zivota dalSich dvojcat.



1. TEORETICKA CAST
1.1 Pojem identita

Definice: Pojem identita vznikl z latinského identita, ktery pochazi ze slova idem
neboli tyz. Doslovny pieklad pojmu identita je totoZznost.
Identita — totoZnost

.. Identita je vlastnost toho, co je identicke, tj.shodné (totozné v jedinecnosti,
stejné), byt treba riizné vnimané nebo nazyvane. *“ (Filosoficky slovnik, 1994, s. 124)
V piipadé jednovajecnych dvojcat jde o identitu, kterou ziskavaji skrze stejné rodice
nebo v piipadé jednovajeénych dvoj¢at miizeme mluvit o identickém DNA.

Identita v psychologii

.,V psychologii se identitou mini individualni jednota a ucelenost, v niz jedinec
prozivd sebe sama a pocituje, ze sebou ziistava v ruznosti stavii, jez postupné zaziva
V priibéhu své existence. “ (Filosoficky slovnik, 1994, s. 124) Clovék se b&hem svého
Zivota Casto zabyva tzv. hledanim ,,své identity”. V tomto slova smyslu jde nejen o
spojeni se s urCitymi hodnotami, ale také o uvédomeéni si své vlastni hodnoty a
jedinec¢nosti.

V encyklopedii VSevéd je definice psychologické identity vyjadiena jesté
takto: ,,Psychologickd identita je — pocit svébytnosti, jedinecnosti a odlisnosti
individua od druhych. Védomi smysluplné entity a neprerusovaného byti jedince, jez
neni pouhym souhrnem dilcich identifikaci, ale nove vzniklou kvalitou viastnosti a
postojii, projevujicich se v sebeuvedomeni, sebepojeti a uceleném sebeprozivani. *
Kazdy ¢lovék je stvoreny jako originalni bytost. MuzZe se snazit byt néc¢i kopii, ale
jde vzdy o védomi proces a kopie nikdy nemiize byt lepSi nez origindl. Pojem
»identita” ma mnoho podob a kazdy autor ho vnimé z trochu jiného thlu. V knize
Psychologie osobnosti od Marie Vagnerové jsou criteria identity zaméfend na

télesnou, socialni a psychickou stranku osobnosti.



Télesna identita

Kazdy ¢lovék vnima své télo a ma k nému urcity citovy vztah. Hodnoti ho, akceptuje
nebo naopak odmita. ,, Vysledkem prozivani viastniho téla a komplexniho zpracovani
vSech informaci, které se k nému néjak vztahuji, i jejich uchovani v pameti, je télové
schéma. Predstava o vlastnim téle nemusi vzdy odpovidat realité. Lidé mohou své
telo vnimat jako mohutnéjsi, osklivejsi, ale i krasnéjsi ¢i ndapadnéjsi, nez ve
skutecnosti je. “ (Vagnerova, 2010, s. 302)

Psychicka identita

., Psychicka identita vychazi z individualne charakteristickych dusevnich vlastnosti a
procest, resp. jejich projevii, které prispivaji k vytvoreni predstavy o vlastni psychice
a jeji jedinecnosti.* (Vagnerova, 2010, s. 302) Clovék si vétsinou neuvédomuje své
vnimani a prozivani az do chvile, kdy se znasobi vlivem néjaké vyrazné situace. Na
zakladé toho si uvédomuje vztahy kolem sebe. Ve vétsiné ptipadi je cloveék schopny
své psychické projevy rozpoznavat a na zakladé kratké analyzy s nimi pracovat.
Socialni identita

,,Socidlni predstava vznika na zakladé predstavy jedince o tom, kam a ke komu
nalezi, i jak je pro néj spolecenstvi, ke kterému nalezi, diilezité. (Vagnerova, 2010,
s. 303) Védomi ¢loveka o vlastni identité zacina od predskolniho véku. Vaze se k ni
vSe, co do jeho Zivota patfi. Napf. jeho rodina, sourozenci, ptatelé, konicky i
materialni véci. V tomto véku se také postupné rozviji seberegulace, tedy schopnost
sebe ovladat a védomé se rozhodovat. ,,Socidlni identita napliiuje potiebu vyjadrit
svou podobnost a spojeni s jinymi lidmi.*“ (Devos a Banaji, 2005: Hogg, 2005)
Komunikace jako podminka vyjadieni identity

V knize Byt sam sebou: pojem identity a jeho meze, je hezky poznamenané, co
vypovida o identité¢ druhych. Identita neni jen soubor psychickych vlastnosti, ale také
zahrnuje Ciny, kterymi ¢lovek komunikuje a prezentuje se okoli. NasSe jednani je pro
druhého ¢loveéka odpoveédi na otazku ,,Kdo jsi?*. (Pechar, 1995) S terminem identita
se vaze n¢kolik dalSich termint, které se bud’ pouzivaji jako synonyma se slovem
identita a nebo sidentitou uzce souvisi. Mezi tyto terminy patii napf. osobnost

clovéka, sebepojeti a sebehodnoceni.



1.2 Pojem osobnost

Pojem osobnost miizeme dnes vnimat tfemi zpiisoby. (Ri¢an, 2010) Osobnost
jako hodnotici pojem. Tento vyraz se pouziva ve smyslu pochvaly v pozitivnim slova
smyslu. Napf. ,,on je skutecné osobnost“. Hodnoceni je vztahovano na ¢lovéka, ktery
je napt. zodpovédny za své Ciny, je si védom vlastni hodnoty, ovlivituje mnozstvi lidi
kolem sebe apod. Psychicka individualita jedince je: ,,Osobnosti se rozumi osobitost,
odlisnost jedince od jinych jedincii, zejména od jedincu téhoz véku a kultury.*
(Rican, 2010, s. 13) Osobnosti se asto dostavaji do konfrontace s prostfedim, ve
kterém ziji. Jsou si védomi vlastni odlisnosti, na zakladé které jednaji. At uz s nimi
okoli souhlasi nebo ne, vZdy jsou hodnoceni a jejich jednani vzbuzuje zijem.
Osobnost jako uspofadani celku psychiky.
Clovék je vnimany jako psychicky i fyzicky celek. Pojem slova osobnost nam
definuje ¢loveka jako celek z pohledu ,,psychického aparatu®. Kazda jeho ¢ast ma

své dulezité misto a da se jednotlivé zkoumat stejn¢ jako napt. organy v lidském téle.

1.3 Zakladni aspekty sebepojeti

Definice sebepojeti:

,Sebepojeti Ize chdpat jako trvalejsi osobnostni charakteristiku, kterd se
V pritbéhu Zivota urcitym zpiisobem rozviji a proménuje. Sebepojeti je specifickym
osobnostnim konstruktem, komplexnim obrazem sebe sama slozenym z dilcich
mentdlnich predstav. “ (Vagnerova, 2010, s. 300)
Sebevédomi, sebediivéra a sebetuicta

,,Sebevedomi vychazi ze sebepoznani, ale zdaroven mu dava urcitou hodnotu,

‘

zahrnuje i emocni vztah ksobé a s tim souvisejici sebevedomi a sebediivéru..’
(Vagnerova, 2010 s. 309)
Mira sebehodnoceni v Zivoté ¢lovéka urcuje vyvoj a stanovovani si cilli. Pfimétena
sebedlivéra mu dava pocit jistoty ve vlastni schopnosti a moznosti ovlivnit sviij Zivot.
Sebepojeti v osobnostni teorii C.Rogerse

V Rogersové teorii se setkavame s nékolika typy ,,Ja*“. Zaklad tvofi tzv. ,,redlné
jé&* a ,,idedlni ja*“. ,,Ja* predstavuje celek, ktery zahrnuje chapani sebe sama a vztahy
k ostatnim i celém svétu. Nase ,,realné ja*“ Ize chapat, jako piedstavu o sobé samém.

Tzv. ,realné ja*“ se sklada z ,,dobrého ja*“ a ,,Spatného ja“ podle toho, jak clovek
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vnima své dobré a Spatné stranky osobnosti.Mimo nase ,,redlné ja* lze vnimat jesté
tzv. ,,idealni ja“. Je to souhrn vlastnosti, pfani a osobni touhy, jak by nase ja mé¢lo
vypadat ve svétle dokonalosti. Rozdily mezi aktudlnim ja a jeho moznymi variantami
(idedlnim j4), vyjadiuji miru spokojenosti se sebou samym a tak i miru celkové
zivotni pohody. Urcuji arovenn sebehodnoceni a sebeduvér. Idedlni ja by spravné
melo pusobit motivaéné, ale pokud je vnimano jako ,,nedosazitelnd meta“, mize
jedince paralyzovat a deprimovat. (Rogers 1998)

Role rodiny v utvareni identity

Rodina ma na jedince a na formovani jeho identity vliv uz od mladi. Rodice jsou
velkou soucasti jeho rodiny jako jedné z dilezitych slozek svéta.

Role matky:

,»Matka Zije v télesném spojeni s détmi, je soucasti jejich kazdodenniho zivota,
zabezpecuje jejich bézné télesné i dusevni potieby.” (M. Vagnerova, 2000, s. 173)
Pro holc¢icky je matka vzorem jejich budouci role. Pro chlapecky je symbolem
ochrany a bezpeci.

Role otce:

Role otce piedstavuje dalsi alternativu jistoty a bezpe¢i a také moznost vétsiho
se odpoutani od matky. Poskytuje ditéti zazit zkuSenosti, které mu matka poskytnout
nemuze. (M. Vagnerova, 2000) Rodice jsou pro dit€¢ uritym modelem pro jeho
budoucnost, vzorem spravného chovani, hodnot a postoji se kterymi se dité¢ mize

béhem svého zivota ztotoZnit.

1.4 Proces utvareni identity
Na vytvareni identity a formovani osobnosti ¢lovéka ma vliv vice faktort. Jde
predev§im o genetické predpoklady, vliv prostiedi a vychovy, kterému je jedinec
snazsi je zkoumat, popisovat a objasniovat dil¢i danosti a fakta, nez vytvaret
komplexni obraz celku osobnosti. Prekazkou tohoto holistického pristupu je mimo
jiné i ta okolnost, zZe existuje nad 200 ruznych predstav, pojeti, modeli, a teorii

osobnosti. “ (V. Smékal, P. Macek, 2002, s. 13)
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Détstvi - uvédoméni si svého ja

Kojenecky vék. Pro toto obdobi je charakterické ziskavani davéry ve svété
kolem sebe. Tento proces vyrazné ovlivituje i sebepojeti kojence a postupny rozvoj
sebepojeti. ,,Kdy zacina rozvoj samostatné identity kojence, nelze presné urcit. Je
Jisté, ze zaklad pro tuto specifickou osobnostni dimenzi tvori jiz zkuSenosti z ranného
vyvoje (a mozna 1 Z obdobi prenatdlniho véku). (M. Vagnerova, 2000, s. 69) Dité
zacind rozliSovat vlastni projevy od projevt ostatnich ptiblizné mezi 3. a 6. mésicem.
Jde pfedevsim o pocity vyvolané svoji aktivitou a pocity zpusobené aktivitou nékoho
jiného. Dalsi rozvoj probiha mezi 6. a 12. mésicem. (D. Stern, 1992). Dit¢ je schopné
uvédomovat si:
Své télo a aktivity, které vytvari. Znakem pro tuto schopnost je fixace urcitych
pohybtl a jejich korigovani. Prozitek sebe sama se u ditéte v tomto obdobi vyrazné
vztahuje Kk jeho fyzickym projevim.
Dité si zacina uvédomovat své citové prozitky jako soucast sebe sama. Zacina
postupné rozumét souvislosti mezi urcitymi podnéty a jejich citovou reakei na né.
. Emocni hodnoceni je vysledkem cinnosti aktivniho ja, vyplhyvad z pocitu, které v ném

‘

tento svet vyvolava.
(M. Végnerova, 2000, s. 70)
Uvédoméni si trvalé kontinuity vlastni existence. Zakladem proto je uvédomeéni si
urcité zkuSenosti a jejiho trvani. Jako ptiklad mohu uvést vztah, ktery se vytvaii mezi
ditétem a matkou a kterého si je dit¢ védomo. V zavislosti na stalosti matky dité
akceptuje svoji vlastni stalost a integritu. Dit¢ samo sebe chape piedevSim diky
télovému citéni. Vizudlni slozka je v tomto obdobi jesté¢ vnimand méné.
Rozvoj identity u batolete

V tomto obdobi se Vv ditéti probouzi touha po autonomii. Provazi jej také
nejistota a stud, které dité¢ béhem objevovani svéta kolem sebe ptekonédva. Dullezita je
rovnovaha mezi potfebou emancipace, osamostatiiovani a potfebou stability, jistoty a
bezpedi. ,,Pocit jistoty vyplyva z védomi si vlastnich kompetenci i pocitu bezpecného
sveta. Zakladni diiveru v sebe a své schopnosti by melo dité dosahnout v batolecim
veku. “ (Vagnerova, 2000, s. 84) Pokud tuto divéru neziska, bude ho toto védomi
negativné ovlivitovat i v dalSich vyvojovych fazich. Zvlast¢ se to projevi v jeho
reakcich na zatéZové situace.
V tomto obdobi je potieba zvladnout odpoutani se od matky. Tato separace

podporuje rozvoj poznavacich procesti. Tuto separaci mizeme rozlisit na pasivni a
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aktivni. Aktivni je ve fazi, kdy se dité samo vzdaluje od matky jen po tu vzdalenost,
ktera je pro dit€¢ tinosna. Pasivni fize je moment, kdy je dit¢ od matky odlouceno
nezavisle na vuli ditcte.

V batolecim véku se také rozviji védomi sebe sama. Jde o potiebu sebeprosazeni,
kter¢ je nejCastéji charakterizovano slovy ,,ja sam* nebo ,,ja chei®.

Identita déti v predSkolnim véku

Charakteristickd pro toto obdobi je iniciativa a pocit viny. Déti v pfedSkolnim
veku jsou schopné vidét odliSnosti a jedinecnost sebe sama v porovnani s jinymi
détmi, a tak vznika védomi identity. Jednou ze soucasti identity je jejich télo. Jsou
schopni se rozeznat na fotkach, orientuji se na svém téle. (M. Vagnerova, 2000)
Jejich sebehodnoceni je zatim zcela zévislé na nazoru nékoho jiného, nejcastéji
rodi¢l. Dité pfejima obraz samo sebe tak, jak mu ho rodice predkladaji. Ztotoznéni
se s rodi¢i posiluje détské sebevédomi. Funguji i jako ukazatel toho, co je dobré, a
toho, co je zlé. ,,Soucasti identity ditéte jsou vSechna jeho socialni pole, které ma. "
(M. Vagnerova, 2000, s. 117) Jde napi. o pole rodiny, Skolky, kamaradi mimo
Skolku apod. V tomto véku je dité schopné vnimat postaveni, které ve skuping
zaujima. Déti v predSkolnim véku si postupné uvédomuji a zptesiiuji generové role.
Uvédomuji si rozdily mezi sebou, postupné dokézi identifikovat muzskou a zenskou
roli. ,, Ve ctyrech letech uz védi, ze jejich pohlavni identita je trvalym znakem a Ze se
nikdy nezmeni, i kdyby se oblékly jak chtely. “ (Huston 1983, s. 199)

Identita ve Skolnim véku (mladsi, stiedni a starSi Skolni vék)

Dité se v tomto véku uci dvéma novym rolim. Roli Zdka a roli spoluzdka. V
roli Zaka je vystaveno hodnoceni ve Skole, setkava se s autoritou, ktera nemusi byt
vzdy pratelskd a zafind byt srovndvano s ostatnimi détmi. V tomto obdobi je
dilezité, aby dité poznalo, v ¢em je dobré, a aby nebylo ddvané do tlaku pfilis
ambicidéznimi rodici.

Druhou roli spoluzdka dit€¢ casto vnima mnohem intenzivnéji neZ rodice. Je
vystaveno prostiedi novych spoluzakil, kde potfebuje najit své misto mezi kamarady.
Prevzeti této nové role mize byt pro dit¢ zatézujici, a proto je nezbytna podpora
rodiny, ktera ditéti dava pocit bezpeci a vjisténi kam patti. ,, Prislusnost k rodiné je
soucasti identity mladsiho zaka. “ (M. Vagnerova, 2000, str. 170) Pro dité je zaroven
soucast prestize, kterou si nese mezi své vrstevniky. Dal§i nezbytnou soucasti détské
identity, kterou ziskava z rodiny jsou jeho dal$i sourozenci. ,,Sourozenec je stabilni

soucast Zivota ditete. “ (M. Vagnerova, 2000, s. 177)
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Poradi narozeni déti ovliviluje vyvoj osobnosti ditéte. Nejstarsi casto ziska
dominantni pozici, kterd zaroven slouzi jako ochranitelskd pro mladsi sourozence.
Mladsi sourozenec naopak piebira roli podfizenou, ovSem i tak mé u rodic¢l své
privilegované postaveni. Rodi¢e jsou k nim c¢asto mnohem shovivavéjsi a
tolerantnéjsi nez ke starSimu sourozenci. Déti v tomto véku uz citi, pokud ze strany
rodict dochézi ke srovnavani mezi sourozenci. Rodice vyjadiuji svoji nespokojenost
s jednim ditétem na zakladé toho, Ze neni stejné jako to druhé. Casto muize jit o
vysledky ve Skole. Dalsi soucasti identity ditéte ve Skolnim véku jsou ,,medidlni
postavy a hrdinové®. Dité se identifikuje s postavami, které jsou mu néjak blizké
nebo mu umoziuji dosahnout schopnosti, které¢ zatim nema.

Ve véku stfedniho skolniho véku (8-12let) zacina mit role zaka pro dité jiny
vyznam. Dité zac¢ina byt celkové klidngjsi a stabilngj$i. Dité si jiz osvojilo normy
chovani ve Skole a dllezitou soucasti se pro néj stdva identifikace s vrstevnickou
skupinou déti. Prijeti ve skupiné mu dava pocit jistoty a bezpeci byt nékym
akceptovan. Dodava mu to sebedlivéru a sebeuctu. ,,Desetileté dite si uvedomuje
svou odlisnost od ostatnich, svou jedinecnost, a tim i své typické znaky: v tom jak citi,
mysli a vypada. “ (Vagnerova, 2000, s. 204) Tato schopnost spada do decentrované¢ho
mysleni. Dité je schopné samo na sebe nahlizet z vice uhlt pohledu.

Identita v obdobi pubescence

Star$i Skolni vék, obdobi pubescence nazyva Freud tzv. genitdlnim stadiem.
Pro dospivajiciho je v toto obdobi hledani vlastni identity velice zasadni. Je spojené s
velkymi biologickymi a nasledné 1 psychickymi a socidlnimi zménami. Dospivani je
spojen¢é s velkou mirou nejistoty a pochybnostmi o sobé samém. Jedinec si skrze
ostatni dité snazi odpovéd¢Et na otazky jaky skutecné je, kam sméfuje a snazi si ziskat
co nejlepsi pozici mezi svymi vrstevniky. Zac€ina si také uvédomovat svoji sexualitu
a promény svého téla. Zmény jeho téla ho Casto uvadeji do nejistoty. (Erikson 1968)
Biologické zmény se dé€ji u obou pohlavi. Dochazi k pohlavnimu dozravani a rozvoji
sekundérnich pohlavnich znakti. Pokud probiha télesné zrani rychleji nez psychicke,
je to pro jedince velice zatézujici. I kdyz ranéj$i dospivani chlapcti nebyva tak
zatézujici jako preddasné télesné dospivani divek. (Ri¢an 1990) Dale je dopivajici je
vystaveny zméndm spojenym s ukon¢enim zékladni Skolni dochazky a zacatek nové
etapy zivota. Pro mladého ¢lovéka, ktery prochazi dospivanim jsou charakteristické
prvky chovani: srovnavani se s jinymi lidmi, labilni a zranitelnd sebeucta, hlubsi

sebepoznani a zabyvani se sdm sebou. ,, V' téfo fazi nabyva na duleZitosti fantazijni
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predstava sama sebe, urcity ideal, ktery si pubescent postupné vytvari a také jej casto
meni.** (Vagnerova, 2000, s. 226) Vytvaii si rozpor mezi idealem, kterym by si pral
byt a realitou, kterou vnima. Tento rozpor zapticinuje velkou frustraci. Proto jsou
emocionalni projevy spojeny s velkymi vykyvy, labilitou, kriticnosti a ptecitlivélosti
na podnéty z okoli. Velké vykyvy jsou i v sebehodnoceni. Pubescent je mnohem vice
vztahovacny a to proto, ze se citi diky probihajicim zménam velmi nejisty. Détska
identita byla spojena s nazory jinych lidi a byla zavislad na konkrétni realité, kterou
dité nedokazalo zpochybnit. Nyni je schopny pochybovat v podstaté¢ o vSem. Béhem
hledani identity se pubescent snazi uskutecnit vlastni pfedstavu o svém idealnim ja.
Vice se zabyva sam sebou, svoji pozici mezi kamarady i v rodiné. I rodicovska
autorita je po ur¢itou dobu zpochybnéna. Dospivajici tim pretvaii svoji roli v rodiné
diky vétsi potifebé samostatnosti a seberealizace. Je dilezité, aby rodi¢e umoznili
dospivajicimu se od rodiny socidln€¢ a emocionalné odpoutat. Dité si formuje svoje
hodnoty a svoji pozici do budoucna. Nasledné se do rodiny opét vraci, ovSem jiz
Vv jiné roli. Soucasti identity se také stava jeho budouci pracovni role, profese, kterou
si v tomto véku postupné zac¢ina planovat. Diky vykoniim a celkovému pusobeni se
dospivajici snazi obhgjit svoji roli ve spolecnosti. V tomto obdobi také vzniké tzv.
skupinova identita. Tato identita funguje jako podpora dosud neziskané nebo
neupevnéné osobni identity. Vytvaii se na zaklad¢€ socidlni skupiny, se kterou se
doty¢ny ztotoZiluje a ktera pomaha jeho sebevédomi. Pokud se tak déje a jedinec je
ve skupiné dobfe hodnoceny, poméaha to jeho sebehodnoceni a potfebé vlastni
samostatnosti. V ramci rodiny ovSem nemusi byt vzdy zapojeni se do ur€ité skupiny
lidi dobfe chéapano. (M.Viégnerova, 2000) Skupina, do které patii, mu pomaha
bezpe¢né projit obdobi zmén a osamostatnit se v rodinnych vazbach.
Identita adolescenti

V obdobi adolescence je vyraznou soucdsti identity télo jedince, pracovni
schopnosti a vykon jedince a socialni status, ktery jedinec zaujima mezi vrstevniky.
Vyvoj identity u adolescentli prochazi dvéma fazemi. Za prvé se vyrovnava jejich
vztah s rodi¢i a postupné se osamostatiiuje. Za druhé se jedinec stava stabilni v
chapani sebe sama. Je si védom své jedinecnosti, ale zdroven vnima nazor ostatnich
lidi, a proto je ve svém smysleni o sob¢ realisticky. Divky psychicky dozravaji
rychleji nez chlapci a svoji identitu vnimaji vice skrze vztahy s ostatnimi lidmi nez
skrze vlastnosti, které je charakterizuji. Chlapci naopak svoji identitu vnimaji skrze

kompetence, vykon a socidlni pozici. (Vagnerova 2000) Toto obdobi je specifické
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pro nechut’ k ¢emukoli, co by jedinci naruSovalo osobni svobodu. Adolescenti neradi
pfijimaji zodpovédnost, jejich zaméfeni je na intenzivni uzivani si Zivota a
naplnovani svych neodkladnych potieb. Dalsi dilezitou identitou, kterou adolescent
prochazi je vztahova identita, kterd je spojena s nastupem dospélosti. Jedinec musi
byt schopny opustit ¢ast své identity a piipustit si k sobé identitu druhého. Osobni
identita uz neni tak dulezita, jako intimita, kterou zaziva s druhym ¢lovékem. To co
vidi, neni tolik ,,ja* jako spiSe ,,my*“. Pokud dospivajici dobfe nezvladl predchozi
etapu, muze dojit k velké citové uzavienosti.
Dal§imi podobami identit, kterymi si dospivajici jedinec miize prochéazet je tzv.
diftizni identita, ktera vede k dezorientace v sobé samém a pocitu, ze nic co déla,
nema smysl. Jinou volbou mize byt tzv. negativni identita, kdy jedinec odmitne role,
které jsou od néj ocekavany z rodiny popf. spolecnosti, ve které se pohybuje.
Dlvody jsou rlizné, muze jit napt. o nizké sebehodnoceni jedince, kdy se jedinec
snazi ziskat jakoukoli podobu identity, i kdyz je vici rodin€ a ptratelim negativni.
Adolescence je vyznamnym bodem pro formovani identity. ,,Tradicni vyvojove
pohledy charakterizovaly identitu jako vyvojovy ukol, ktery je tFeba naplnit v obdobi
adolescence. Soucasna vyvojova psychologie celozivotniho utvdreni nahlizi na
identitu jako na proces, ktery naplno startuje v adolescenci, ale s adolescenci
nekonci. (I.Cermék, M. Hiebickova, P. Macek, 2003, str. 180) Pro Eriksona mélo
formovani identity béhem obdobi adolescence doZivotni dosah. DosaZeni identity
jinymi slovy znamena ziskat pocit vlastni jedinecnosti. Jedinec se citi celistvy,
sjednoceny a dokdze se lépe orientovat v situacich, které se d¢ji kolem néj, protoze
se citi vnitin€ stabilni. Napliiuje ho pocit spolupatiicnosti k urCitym idealim a
hodnotam, které piijal za vlastni. (Erikson 1968). Vnimani skupinové identity je stale
silné, ale adolescent by mél byt postupné schopny se ze skupiny vice separovat,
stejné jako je tomu ve vztazich a vdzanosti v roding.
Identita v dospélosti

Diikazem dospélosti je schopnost pfijmou plnou zodpoveédnost za své chovani.
V dospélosti se jedinec citi vice sebejisté predevsim na zédkladé moznosti vlastniho
rozhodovani. S timto obdobim je také spojena samostatnost po strance ekonomické i
vztahové (rodice). Dospély je vystaven socialnimu ocekdvanim a postupné musi
pfijmout urcité spolecenské role. MuZz ptebird jiné spolecenské role nez Zena. Na
muZe jsou vice kladené naroky z oblasti profese a financi. Zena zaujima roli

partnerky a budouci matky. Kvalita partnerstvi funguje jako potvrzeni kvality
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jedince. VétSina jedincti v tomto veéku prochazi témito fazemi: volba profese,
uzavieni manzelstvi, rodi¢ovstvi. Rozhodovani jedince v mladé dospélosti (dvacet az
pétatricet let) je velice dilezité, protoze jeho dusledky jsou casto nevratné. Také
dochéazi ke stabilizaci vlastniho sebehodnoceni. Urcitd ¢ast sebehodnoceni se na
zéklad¢ vychovy z détstvi zafixuje a stavad se nevratnou. Mysleni dospélého je
spojeno s ustupem radikalismu v mysleni. Je si védom toho, ze to, co je nyni, nemusi
platit i pro budoucnost. Také je schopny akceptovat rizné pohledy lidi na vlastni
osobnost. Je si védom toho, ze kazdy ¢lovék ho vnima jinak a nema to vliv na jeho
vnitini hodnotu. Velkou soucasti jeho identity se stdva napliiovani profesnich roli a
dialezitou soucasti jeho identity se stava jeho partner. Postupné se z role parové
identity (manzelstvi), stava identita rodi¢ovska. (Vagenrova, 2000) V tomto obdobi
pfevlada péce o své potomky a svého druha. Napliovana je tak potieba ,,byt
potfebny* a to skrze praci, tak i1 skrze vztahy, které dospély zaziva.
Identita ¢lovéka stiedniho véku

U Zen je zaméfena predevsim na télesné zmény. Jejich fyzické kompetence uz
v jejich zZivoté nehraji tak nezbytnou roli jako dfiv. Velkého uznani naopak jedinec
ziskava v profesni oblasti. Ve stfednim véku vétSina pracujicich dosahuje svého
vrcholu ohodnocenim. Ohledné vztahu je v pozitivnim pfipadé chapan partner jako
naprosta soucast identity, a proto se ji nepiiklada vétSi pozornost. V negativnim
pfipad¢ je partner vniman jako selhdni. V tomto véku neni partner pro vymezeni
identity Clovéka tak nezbytny. Pokud dojde k druhému manZzelskému snatku,
neovlivni to vétSinou identitu Clovéka tak zasadné, jako tomu bylo u prvniho
manzelstvi.
Identita starnouciho ¢lovéka

Stafi sebou pfinasi urcitou moudrost ziskanou Zivotem. Na zéklad€ ziskanych
zivotnich zkuSenosti, dochazi ke zmén€ mysleni a hodnot. Starnouci Clovek jiz
nemuize svoji identitu stavét na fyzickych kompetencich a atraktivité. V profesni
oblasti jedinec citi, Ze se blizi jeho konec, a proto se pro ng prace stdvd mnohem
starSich lidi pfijima pozitivn€. Zaroven se starsi clovék musi postupné vyrovnavat se
smrti svych rodici, ktefi pro tvorbu jeho identity byli zasadni.
V tomto véku se muiZe projevit bud zklamani a litost nad nenaplnénymi sny,
nasledna nechut’ zit, nebo naopak chut’ do Zivota a objevovani mist a zazitkli, na

které ¢lovék béhem svého zivota nemél tolik ¢asu.
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2. Dvojcata

., Dvojcata jsou dva jedinci narozeni jedné matce béhem jednoho porodu.
Pokud je tehotenstvi vicecCetné, znamena to, Ze doslo k oplodneéni vetsiho poctu
vajicek nebo k casnému rozdéleni zarodku na vice casti, z nichz se vyvinuly
jednotlivé plody. “ (Vitkova Rulikova 2009, s. 13). V dne$ni dobé muZzeme pozorovat
narast dvojvajecnych té€hotenstvi. Diivodem mohou byt genetické ptredpoklady, ale
také uméld oplodnéni a hormonalni 1écba. 1 pfes to je dnes narozeni dvojcat

povazovano za vzacnou udalost.

2.1 Typy dvojcat

Existuje vice typtu dvojcat, podle zpisobu oplodnéni vajicek a jejich dalSiho
vyvoje. Zakladni déleni dvojcat je na jednovajecnd (monozygotickd) a dvojvaje¢na
(dyzygoticka). V populaci pievazuji dvojCata dvojvajecna, k jejichz vzniku doslo
oplodnénim dvou zralych vajicek dvéma spermiemi od téhoz muze. Jedinci maji
shodné 50% genetické informace a jsou si podobni jako vétSina jinych sourozenct.
Casto dochazi pii oplodnéni i k vzniku rozdilného pohlavi, dvojéata jsou bratr a
sestra. ( Vitkova Rulikova 2009)
Vznik jednovajecnych dvojcat je oproti dvojvajeénym malou zahadou. Jde o
rozdeleni jednoho vajic¢ka jiz oplodnéného jednou spermii v obdobi do dvanactého
dne t€hotenstvi. Pfi¢ina rozdéleni vajicka zatim neni znama. (Strickland, 2010).
Jednovaje¢na dvojcata jsou obé stejného pohlavi, maji stejny geneticky zaklad a
stejnou krevni skupinu. (Vitkova Rulikova, 2009, s. 13.)
Pravdépodobnost poceti dvojcéat

Ve 21.stoleti je uvadéna Sance na poceti dvojcat asi 3%. Pravdépodobnost se
zvySuje s vékem Zeny. Nejvice jsou nachylné Zeny, které jsou ve vékove nad 40let .
Dalsim faktorem mohou byt léky, které Zena bere na zvySeni pravdépodobnosti
téhotenstvi nebo jiny hormondlni zasah do téla. Diivodem také muiZe byt geneticky
ptedpoklad, pokud napf. sama matka nebo n¢kdo z jejich rodict pochazel z dvojcat.
Vyskyt dvojcat je podminén i rasove, nejmensi vyskyt je u zluté rasy (0,6%), vyssi u

bilé (1-1,2%) a nejvyssi u Cerné rasy (2-3%). (Vitkova Rulikova, 2009, s. 20)
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2.2 Vzacné typy dvojcat
Vzéacné€jsi nez dvojcata jsou trojcata a CtyfCata. Nejpocetnéjsi zaznamenany
porod byl v USA, kde se narodila osmercata. Nize uvedu ptiklady vzacnych typt
dvojcat, se kterymi se v této oblasti mizeme setkat:
Siamska

Vznik siamskych dvojCat je zapiicen neltplnym rozdélenim oplodnéného
vajicka. Jsou spojena tkdni, nebo mohou mit i spolecné organy popft. koncetiny.
,.Jejich nazev ,,siamska* pochazi od dvou bratrii, Enga a Changa, kteri se narodili
roku 1811 v Thajsku. “ (Vitkova Rulikova, 2009, str. 25) Castgji se siamska dvojata
rodi jako divky.
Superkundace

Tento vzéacny jev vznika v situaci, kdy se pfi ovulaci zen€ uvolni zaroven dvé
zrala vajicka. Za normalnich okolnosti by vznikla dvojvajecnd dvojcata, ovSem
pokud méla Zena v kratké dobé€ styk se dvéma rliznymi partnery, mize se stat, ze
kazdé vajicko bude oplodnéno jinym otcem.
Samostatné oplodnéna vajicka — dodate¢né oplodnéni

Tato situace je podobna piedchozi s tim rozdilem, Ze otec mize byt stejny, ale
druhé vajicko bylo oplodnéno az v dal$im nasledujicim cyklu Zeny. Situace je
specidlni vzacnym uvolnénim dal$iho vaji¢ka v dobé zapocatého t€hotenstvi Zeny.
Statistiky vicecetnych porodi

Jednotlivé statistiky se od sebe lehce lisi, ale vSechna ¢isla ukazuji na velky
narast porodnosti dvojcat. Na pocatku 90.let byl kazdy 110. porod, porod dvojcat, za
rok 2010 byl porod dvojc¢at kazdy 84. V tomto roce bylo zaznamenano 2446 porodi
dvojcata. Opét jde zde o stejné faktory, které ovliviiuji poceti dvojcat a to —
téhotenstvi v pozdnim veéku, hormonalni 1é¢ba a umélé oplodnéni. Zatimco mizeme
sledovat nartst poceti dvojcat, naopak poceti troj€at a dalSich viceCetnych t€hotenstvi
ustupuje. Podet narozeni trojéat se pohybuje mezi osmi az dvaceti za rok. CSU uvadi
za rok 2013 celkem 1779 porodi dvojcat, 12 porodi trojcat a jedno narozeni

patercat.
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2.3 Ziskavani identity u dvojcat

I kdyz jsou dvojcCata Casto spatfovana, jako dva identicti jedinci, tento pohled
muze byt velice zavadéjici. Dvojcata, piestoze vypadaji stejné, mluvi podobn¢ a maji
velmi podobné z4jmy, jsou to stile dva odliSni jedinci. Nékterd z dvojcat se sama
rozhodla se od sebe odlisit a to z riznych osobnich divodu. Jejich rozdilnost zptisobi
také vliv zivotného prostfedi ve kterém se pohybuji nebo pfistup rodiny, ktera je
vychovala. (Klein, 2003) Pro vyvoj identity u dvojcat je zadsadni vztah mezi matkou
(otcem) a dvojcetem a prostiedi ve kterém dvojcata vyrastaji. Béhem vychovy
dvojcata od matky a otce ptebiraji psychické vzorce chovani.
V knize Not All Twins Are Alike: Psychological Profiles of Twinship (Ne vSechny
dvojcata jsou si podobné: Psychologické profily vztahd dvojcat), popisuje
psycholozka Barbara Klein n¢kolik faktorti, které maji zésadni vliv na ziskavani
identity u dvojcat.
- V piipad¢, kdy si dvoj€ata v kojeneckém a détském véku zazila vyraznym
stresem, zpusobenym Spatnou rodinou nebo jinou tézkou situaci, kterou si rodina
prosla, vznika mezi dvojcaty vztah, ktery B. Klein popisuje jako identickd jednotka
(Unit Identity). Cim vice byly ze strany rodi¢t zanedbavany, tim vétsi je Sance, Ze
pro n¢ v budoucnu bude téz$i se rozdélit.
- Ptistup rodic¢ii je pro vnimani identity u dvoj€at zadsadni. Pokud rodice vidi
dvojcata jako jednotnou bytost, pro dvojcata bude pozdéji velice tézké vnimat se
oddé¢lené. Dalsi problém z rodiovské strany vznika v ptipadé, kdy maji tendenci
dvojcata srovnavat a ptisuzovat jim v ramci vzajemného srovnavani kladné a zaporné
hodnoceni. Dvoj¢ata jsou vniména jako dva protipdly, kdy pokazdé jedno prohrava a
druhé vyhrava. To miiZze mezi dvojCaty zplsobit velky stres a velmi to ovliviiuje
jejich vlastni sebehodnoceni.
- Co mohou rodi¢e pro sva dvojcata udélat nejlépe je, kdyz dokazi vnimat
jejich rozdilné vlastnosti a kazdé z nich dokaZi pozitivné ohodnotit a povzbudit bez
ohledu na vykon jeho sourozence dvojcete. Vnimani rozdilnosti dvojcat nemusi byt
pro rodi¢e vibec snadné, praveé kvili blizkosti a podobnym zdjmtm, které dvojcata

mohou mit.

Pro vyvoj identity u dvojcat je zadsadni vztah mezi matkou (otcem) a dvojcetem

a prostfedi ve kterém dvojcata vyrustaji. Behem vychovy dvojcata od matky a otce

20



piebiraji psychické vzorce chovani. Proces upeviiovani si své identity je u dvojcat
naprosto jedineény. B&hem hledani sebe sama se setkavaji s vlastni konkurenci
vV podobé svého dvojcete, vyhodami, které vztah piindsi jako napft. spole¢né sdileni
zazitkli a vzajemné odlouceni, které neni vZzdy snadné a mtize ptlisobit i jako trauma
se kterym se musi dvojcata vyrovnat. Béhem dospivani, dvojcata aktivné vyhledavaji
odlisné z4jmy, pratele a partnery a chtéji byt vniméni jako jednotlivci. Se svym
dvojcetem se dale udrzuji v uzkém kontaktu napft. telefonicky nebo osobné. V
podstaté lze fici, Ze dvojCata maji dvojité identity - jako dvojcCata a jako jednotlivci.

(Klein 2003)

2.4 Dvojcata a jejich vzajemny vztah

Této Casti se budu podrobnéji vénovat jeste v druhé ¢asti prace, ve vyzkumu. I
pfes to bych nyni rada popsala zakladni body, které se tykaji vztahu dvojcat.
. Dvojcata jsou vzdycky zajimavym spojenim vidciho typu a typu prizpiisobivého.
Prvorozené se casto ujima asertivni role viidce a druhorozené ho ve vsem nasleduje.
Rikam ,,¢asto, ne vidycky. Nékterd dvojéata spolu cely Zivot souperi, zvldst kdyz
Jjsou stejného pohlavi. “ (Kevin Leman, 1997, s. 42) Na otazku, jak se projevuje vidci
a pfizplsobivy typ mezi dvojcaty se budu snazit odpovédét béhem vyzkumné ¢asti.
Jednovajecna dvojcata nebo dvojcata dvojvajecnd stejného pohlavi, maji jiny vztah
nez dvoj€ata dvojvajecna, ktera jsou rozdilného pohlavi. Dvojvaje¢na dvojcata, ktera
jsou rozdilné¢ho pohlavi jsou ¢asto pfirovnavana k sourozenciim, ktefi se narodili
kratce po sobé.

B. Klein uvadi, ze vztah, ktery je mezi dvojcaty nastaven v jejich détstvi,
pretrvava i do dospélosti. Napt. pokud mezi dvoj€aty bylo silné pouto, budou si stale
blizké i v dobé, kdy maji vlastni rodiny a jejich zivotni situace se muzou lisit. Pokud
ale bylo povazované jedno z dvojcat za lepS$i nez druhé nebo jakymkoli jinym
zpusobem doslo mezi dvojcaty v détském véku k odcizeni, bude odcizeni pokracovat
1 déale v dospélosti. Oddélovani dvojcat a podporovani jejich vlastni individuality
aniz by se narusil jejich vztah je Casto proces na cely Zivot. Vztah, ktery dvojcata

mezi sebou poji je plny spolecnych zazitkl a emoci.
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Navazovani dalSich vztahi

Dvojc¢ata uz jako déti si mezi sebou vytvareji vlastni jazyk na dorozumivani se.
V pozd¢jsim véku béhem dospivani Casto staci malo, aby druhé dvojce presné védelo
a citilo, co druhé chce fict. Ve vztahu k ostatnim détem toto muze byt nékdy
problém, protoze dvojcata nejsou tolik zvykla se jasn€ vyjadiovat ohledné svych
niternych pociti. I pfesto, dvojcata jsou ve vztahu K ostatnim détem iniciatofi
vytvareni blizkych vztaht, tak jako si to zazila ve vztahu se svym dvojcetem.
Blizkost a davéra je pro né velice dulezitd. Tato potfeba blizkosti mtize byt pro
ostatni lidi matouci, protoze nemohou pochopit tuto hlubokou touhu k intimité¢ a
pochopeni . Dvojcata ve vztahu k jinym lidem proto mohou zazivat zklamani a

osamélost. (Klein 2003)

2.5 Vychova dvojcat

Otazku, kterou cCasto rodice fesi je, jak k dvojcatim pfistupovat. Zda je svym
pfistupem snazit oddé¢lit a naucit samostatnosti, napt. kazdé oblékat jinak, vybrat pro
kazdé rozdilné krouzky, aby si mohli najit kamarady zvlast a jejich osobnost méla co
nejvice prostoru. Nebo naopak jejich vztah posilovat a vést je k tomu, aby méla
spolecné kamarady, stejné obleceni apod. Co tedy poméaha dvojcatim vytvofit si
vlastni identitu aniZ by narusily pouto, které mezi sebou maji? Velky vliv na dvojcata
maji bezpochyby jejich rodice. Pfistup chovani, jaky si ke svym détem zvoli mize
byt rozhodujici ve vyvoji jejich vlastniho vnimani sebe sama.
Autorka knizky Co nevite o dvojcatech, pani Vitkovd Rulikova uvadi par
praktickych zpisobt, jak mohou rodic¢e podpofit vyvoj identity svych dvojcat. Tyto
postehy se mi velice libily, proto bych je rdda zahrnula do této préace.

- Byt s ¢as od casu s kazdym s ditétem zvlast, aby dit¢ mohlo mit pocit, ze vas ma
jenom pro sebe. ,,Dvojcata a vicercata jsou nucena délit se o cas a pozornost svych
rodicii (a prarodicii) po vétsinu svého Zivota.“ (Vitkova Rulikova, 2009 s. 96) Cas,
ktery si rodice vyhradi na kazdé dité zvlast’ jim umozni jej vice poznat jako jedince a
individuélni osobnost.

- Neoznacujte sva dvojcata jako jednotku. Tim je mysleno jednoduse nepouzivat vyrazy
jako ,,dvojcata®, ale oslovovat je jejich vlastnimi jmény. Pokud spolu budou dvojcata

Vjedné tfidé nebo skupiné déti, budou se s oznaenim ,,dvojCata® setkavat
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pravdépodobné velice Casto. V praktické Casti jsem tomuto osloveni vénovala veétsi

pozornost a zjistovala reakce respondenttl, kteti byli takto nazyvani.

Tresty a odmény at’ dostavaji individudlng. Tento pfistup jim pomahd uvédomit si, ze
nejsou zodpovédni za chovani svého dvojcete. Predchazi se tim tizkosti z nesouhlasu
s chovanim své sestry/bratra dvojcete. Také ¢im konkrétnéjsi pochvala je, tim veEtsi

ma vahu.

Pomozte jim najit samostatné ¢innosti, které je budou bavit.

Kazdé z dvojcat mé jiné moznosti. Pfizplisobte své ocekavani kazdému zvlast’.

Oznacujte jejich véci jako ,,jeji*/,,jeho* a naSe. Dvojéata maji ¢asto sklony mluvit o
sob¢& v mnozném ¢isle Napt. ,,my jsme studovali* piestoze U rozhovoru je jen jedno z
dvojcat. Proto ¢im vice zdlraznite pradvo a osobnost kazdého zvIast, tim vice ji

budou schopni sami v budoucnu uplatnit.

2.6 Rizikové faktory u dvojcat

Diky vzajemné citlivosti maji dvojcata bohuzel vysoké riziko pro psychické
problémy. U dvojcat, ktera byla vazné¢ zanedband nebo zneuzivand mohou trpét
psychickymi poruchami spojenymi s depresi. Vyzkum B. Klein uvadi piipad
dvojcete, které spachalo sebevrazdu poté, co dosSlo k odd€leni dvojcat. Rodice se
béhem vychovy nesnazili s dvojcaty jednat, jako s dvéma rozdilnymi bytostmi. Ve
chvili, kdy doSlo k oddélent, nastali u jednoho z dvoj€at vazné psychické problémy,
které bohuzel nemély Stastny konec. Ztrata dvojcete je velice znicujici zazitek pro
prezivajici dvojCe, které se muze citit, jako by touto ztratou zemfela i ¢ast jeho
samotného. Je nesmirn¢ obtizné ptekonat tento typ ztraty. Ma to vliv na strukturu
osobnosti z ptezivajiciho dvojcete po zbytek svého Zivota. (Klein 2003)
Dalsi ptipad, ktery B. Klein uvadi je pfipad dvojcat, kterd byla b&hem vychovy
oznacovana ,,jako to hodné* a ,,to zlobivé.” Vysledek této vychovy se na dvojcatech
podepsal tak, Ze to ,,hodné* z dvojcat, trpélo klinickymi depresemi a to ,,Spatné* si

proslo poruchou piijmu potravy.

2.7 Dvojcata v legendach, mytech
Narozeni dvoj¢at bylo vzdy neobvyklou udélosti. Zdvojenost byla vniméana

jako nadpftirozeny zasah boht, proto také miZzeme v rtiznych kulturach najit bozstva
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Vv podobé dvojcat. Ne vzdy ovSem byla dvojéata vnimana pozitivné. Napf.
v kmenovych kocovnych narodech byla dvojcata znamenim hladovéni a stradani
nebo cizolozstvi matky. Proto byla vétSinou zabijena. NaStésti se postupem cCasu
pohled na situace kolem dvojcat obratil a narozeni dvojcat zacalo byt vniméno jako

symbol plodnosti a hojnosti.

Dvojcata jako znameni radosti

Dvojcata mizeme najit v aztéckych a babylonskych mytech. Nejcastéji byla
znazoriiovana jako bojovnici, 1éCitelé a budovatelé. Peruansti Indiani uctivali bohy
Apocatequila a Piqueraoa, kteti jako dvojcata byli vladci hromu a blesku. Pro jiné
kmeny dvojcata predstavovali ztélesnéni dobra a zla, které je vysilano do podsveéti.
Egyptané s dvojcaty jednali s velikym respektem. V¢éfili, Ze jejich placenta je
nedplny ¢lovek, ktery ma svoji dusi. Nékteré kmeny v Egypté pohibivaly mrtvé i
s jejich placentou.
Dvojcata jako znameni hiichu

Naopak tomu bylo v Asii. Pokud matka v kmenu porodila dvojéata, bylo to
vnimano jako svédectvi nevéry a matka byla ze spolecenstvi vyhnana. Dvojcata byla
poté ritualné obétovana. V Severni Americe se indidnské kmeny obavaly incestu
mezi dvojcaty, a tak pokud se narodily déti opaéného pohlavi, bylo dité Zenského
pohlavi po porodu zabito. Strach z dvojcat doSel tak daleko, ze kmen Hotentoti
nechaval otci dvojcat odstranit po narozeni dvoj€at jedno varle, ze strachu plozeni
dalsich dvojcat.
Slavna dvojcata fecké a Fimské mytologie

Dvojcatiim byla ¢asto pfisuzovana lidskd podoba a jedni z nejzndméjSich boht
— dvojéat, byli Apollon a Artemis (Rimané ji nazyvali Diana). Artemis se narodila
jako prvni z dvojcat. Kdyz vidéla komplikovany porod svého bratra, pozadala svého
otce Dia o v&né panenstvi. V Mykénach vladla dvojcata Atreus a Thyestes, ze
kterych se po prokleti jejich otce stali nepfatelé. Nektera bozskd dvojcata méla jiné
otce. Napi. Herakles a jeho dvojce Ifikles. Otcem Herakla byl Zeus a Ifikla kral
Amfitrion. (Vitkova Rulikova 2009)

Postaveni otce a matky pfi narozeni dvojcat bylo velice rozdilné. Muz byl
oslavovan, protoZe dvojcata byla znak jeho plodnosti, ale Zena byla odsuzovana za

nevéru nebo piilis velkou sexualni touhu. V 18.stoleti se s dvojcaty ¢asto spojuje tzv.
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problém prvorozeného. Tuto situaci miizeme najit napt. v piibéhu Muz se Zeleznou
maskou. Kriticka situace pro dvojcata nastala béhem druhé svétové valky, kdy byla
zkouména doktorem Mengelem v némeckych koncentrac¢nich tdborech. Vyzkumiim
bylo vystavéno pres 150 part dvojcat a jen par z nich ptezilo. Divod vyzkumu byl
Cisté¢ rasovy — pokud by se odhalil diivod vzniku dvojcat, usnadnilo by to Sifeni

arijské rasy.
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2. PRAKTICKA CAST
3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je hlubsi porozuméni identity jednovajecny a dvojvajecnych
dvojcat stejného pohlavi. Otazky, na které jsem se béhem vyzkumu snazila
odpoveédet jsou zamétrené na vzajemné vnimani dvojcat jako individualnich osobnosti
a také jako dvou siln€ propojenych bytosti. Zajimalo mé&, jak silné pouto mize mezi
dvojcaty byt, a zda jsou o sob& schopnd uvazovat nezdvisle na svém sourozenci,

dvojceti.

3.2 Metoda vyzkumu
Pro vyzkum jsem si zvolila kvalitativni metodu, informace byly sbirany
rozhovory pomoci polo-strukturovaného dotazniku. Tuto metodu jsem si zvolila
proto, abych 1épe zachytila mysleni jednotlivych dvojcat. Béhem rozhovoru jsem
podle potieby polozila dalsi doplnujici otazky popft. jsem nékteré otazky vynechala,
pokud byly pro dotazovaného jedince bezpiedmétné (napt. kvili rozdilné rodinné

situaci nebo opacnému pohlavi).

3.3 Charakteristika zkoumaného vzorku
Dotazovana byla dvojcata ve vékovém rozmezi od osmnacti do dvaceti péti let.
Vsichni dotazani byli studenti na VS. Priizkum byl délany celkem s péti pary dvojcat.
Oslovila jsem dvojcata, kde oba sourozenci byli stejného pohlavi.
Slozeni vyzkumného vzorku:
Jednovajecna dvojcata — muzi: 1 par Robert + Tomas
Jednovajecna dvojcata — zeny: 3 pary
Tereza a Katarina / Bétka a Alice / Pavlina a Vilma

Dvojvaje¢né dvojcata — Zeny: 1 par (Lenka + Lucie)

Robert a Tomas — jednovajecna dvojcata
Robertovi s Tomasem je dvacet jedna let. Bydli v Praze, plivodem jsou ze

Slovenska. Narodili se cisafskym fezem, tudiz se mi nepodafilo zjistit, ktery z nich je
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stari a ktery mlad3i. Oba studuji VS a ke $kole jiz pracuji. Bydli spole¢né se svoji
maminkou a mlad§im bratrem v rodinném domé. Otec s nimi nezije jiz nékolik let.
S Robertem a Tomasem probihal rozhovor trochu jinak nez s ostatnimi respondenty.
Bylo ¢asové narocné se s nimi domluvit na terminu a béhem rozhovoru byli oba
Z minulosti t¢éméf neznali. Také si myslim, ze kdyby otazky probirali s klukem nez

s holkou, byli by mozna vice otevieni.

Tereza a Katarina — jednovaje¢na dvojcata

Katarin¢ a Tereze je dvacet let. Narodili se cisafskym fezem, ale podle Terezy
by pry byla star§i Katarina, piestoze byla béhem porodu az druhd, tudiz pfirozenou
cestou by se narodila prvni. Obé studuji, Tereza na VS a Katarina na soukromé
jazykové Skole. Bydli se svymi pfiteli v jedné vesnici u Prahy. Jsou z velké rodiny,
maji dohromady osm sourozencti, Katarina a Tereza jsou nejstarsi. Pochazi z rodiny,
kde matka ma dnes uz tfetiho partnera a situace doma je trochu slozita.
I kdyz jsem ani jednu z nich pfedtim neznala, rozhovor probihal velmi vstficné a obé

sestry mi byly schopné otevien¢ odpovédét na cokoli jsem se zeptala.

Pavlina a Vilma — jednovaje¢na dvojcata

Vilma a Pavlina se narodily se pfirozenym porodem, Pavlina je star§i. Pochazi
z Ruska z Uralu. Pfijely do CR v osmnécti letech a obé& tu studuji VS, bydli v Praze
spolecné v byté. RodiCe 1 ostatni pfibuzni dal Ziji v Rusku. Pavlinu a Vilmu jsem
pred tim také neznala. Ob¢ byly moc milé a snazily se odpovédét co nejpiesnéji.
Rozhovor s obéma probéhl hned po sobé, takze jsem mohla srovnat jejich odpovedi
béhem chvile. Kupodivu odpovidaly ¢asto obé téméf stejné, piestoze jedna druhou

nemohla slySet.
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Alzbéta a Alice — jednovajecna dvojcata

Dvojcata Alzbéta a Alice jsou z Prahy a je jim dvacet Ctyfi let. Narodily se
pfirozenou cestou, Alzbéta je o par minut star$i. Alice bydli zatim s rodi¢i, Alzbéta u
Jejich odpovédi byly oteviené a cely rozhovor probihal velice piijemné.
Lucie a Lenka — Dvojvaje¢na dvojcata

Lucie s Lenkou jsou dvojvaje¢na dvojcata. Je jim dvacet jedna let, Lucie se
narodila jako prvni. Ob¢ nyni Ziji jesté s rodi¢i v Praze, Lucie studuje a Lenka jiz
pracuje. Maji jesté dva dalsi sourozence, bratra a sestru. Lucii znam jiz par let, takze
k rozhovoru ochotné svolila a jeji sestra Lenka byla také moc mila. Rozhovor

s obéma probéehl v rozmezi jednoho tydne.

3.4 Zpusob provedeni vyzkumu

Vyzkum byl provadén v obdobi listopad 2015 — duben 2016. Setkéani s
dvojCaty probihala na neutrdlnich mistech jako napi. kavarny nebo cajovny.
Rozhovory probihaly vzdy s kazdym dvojcetem zvlast, bez ptfitomnosti druhého
sourozence. Chtéla jsem se timto vyhnout ptfipadnému ovlivnéni odpovédi vlivem
druhého dvojCete. Délka rozhovoru byla pfiblizn€¢ 60minut. VéEtSinu oslovenych
dvoj€at jsem bud’ vlbec neznala, anebo jsem o nich védéla jen velmi malo. Na
zacatku rozhovoru jsem se s dvojCaty snaZila co nejvice sezndmit, abych ziskala
jejich diveéru a jejich odpovédi na otazky tykajici se jejich identity byly co nejvice
oteviené.
Otéazky byly zaméfené na tyto oblasti:
1. Rodina

SnaZila jsem se o zmapovani domaciho zazemi respondentl. Zajimalo mé, jaka
doma panuje atmosféra, zda jsou rodi¢e spolu nebo jsou rozvedeni, zda jsou v rodiné
dalsi sourozenci a jaké maji spolu vztahy. Pokud si rodina prosla t€z§im obdobim,
jako napf. rozvod, snazila jsem se zjistit, do jaké miry to respondenta ovlivnilo ve
vztahu k sob¢ samému a také ve vztahu ke svému dvojceti. Déle jsem se zamé¢fila na
chovani rodici ke dvojcatim. Zajimalo m¢, zda se rodi¢e chovali k obéma

dvojcatiim stejné, a nebo zda dvojcata vnimala n¢jaky rozdil.
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2. Vztah dvojcat mezi sebou

V této Casti mé zajimal vyvoj jejich vzdjemného vztahu béhem dospivani.
Mym cilem bylo zjistit, které z dvojcat se citilo byt vice zavislé na druhém a co bylo
pric¢innou. V jakém momentu doslo k nejvétsimu rozdé€leni dvojcat a jak to dvojcata

zvladla. Dale mé zajimalo, kdy se nejvice hadala a jaké byly divody ke sporim.

3. PopiS svoji sestru / bratra dvojce

Kazdy vnimame sebe samého trochu jinak, nez nas vnima okoli. Zajimalo m¢,
jak se vnimaji dva sob¢ si tak podobni lidé. Zda jsou néjaké vlastnosti, které ma
jejich dvojée a radi by je také mélo, nebo naopak, které vlastnosti by si druhé z

dvojcat mélo vzit od nich samotnych.

4. Které véci ovliviiuje nejvic skutecnost, Ze jsi z dvojcéat

Do této Casti jsem zahrnula zkusenosti, které respondenti zazivali v kolektivu.
Zajimalo mé, jak reaguji na situace, kdy si je v kolektivu nékdo splete s jejich
dvojcetem. Kdy je jim to pfijemné nebo naopak nepiijemné a co tyto pocity

zpusobuje.

5. Vyhody a nevyhody Zivota dvojcete

Tuto ¢ast jsem nechala na zavér. Zajimalo mé, zda pfevazuji vyhody nebo
nevyhody. Také jsem se v této Casti respondentl ptala, zda jako dvojcata zazZivaji
n¢jaké kuridzni situace a jaké si mysli, Ze jsou nevétsi omyly o Zivoté dvojcat, které

kdy slysely.

VSechny respondenty jsem pfedem ujistila, Ze jejich pravd jména nebudou
zvetejnéna, a pokud by nechtéli na nékterou z polozenych otdzek neodpovidat, je to
v poradku. Také jsem je ujistila, ze jejich odpovédi nebudou zvefejnény pro jejich
sourozence, jeding v ptipade€, pokud by si to sami ptali. Béhem rozhovoru panovala
velice pfijemna atmosféra a vice respondenti mi potvrdilo, ze se nad danymi

otazkami a tématy ¢asto nikdy nezamysleli.
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3.5 Zpusob sbéru dat

Rozhovory jsem se svolenim respondentti nahrdvala a také zapisovala do
predem vytisténych formulaft. Na zadni stranu jsem dopisovala dopliujici otazky a
postiehy, které vyplynuly z rozhovoru. Po ukonceni rozhovoru jsem jest¢ sama
S odstupem porovnala odpovédi jednotlivych sourozencl. Snazila jsem se rozhovor
s obéma sourozenci vzdy provést v co nejkratsi casoveé ndvaznosti, idedln¢ do tydne

od uplynuti prvniho rozhovoru.

3.6 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Nejprve jsem respondenty pozadala, aby se ptedstavili a fekli néco o sobg.
Vétsinu z nich jsem neznala z minulosti, takze tyto informace pro mé byly velice
dulezité. V ¢asti rodina pro mé bylo podstatné za prvé - jaky vztah maji dvojéata ke
své rodiné a za druhé - jak probihala vychova dvojéat, zda méli rodice na obé své
déti stejna méritka, popr. jestli dvojéata chodila stejné oblékana.

VSichni respondenti mi potvrdili, Ze bez ohledu na stav rodiny ze které
pochazeji, vychova pro obé dvojéata stejna nebyla. Casto se jednalo jen o né&jaké
obdobi v jejich Zivoté, ale vétSinou mél vzdy nékdo zrodict bliz k jednomu
z dvojcat. Zaroven ale vSechny dvojice potvrdili, Ze rodice méli snahu k nim
pristupovat stejné a nastavovat podobna méfitka.
nas odesel, kdyz mé a ségre byl rok. Pak si mama vzala svého pritele a ten nas
adoptoval. Zaroven uz mél jednu dceru. Spolu pak méli dalsi dvé deti. Pak se
rozvedli a ted ma kazdy nového partnera, se kterym maji oba dalsi dve deéti....
myslim, Ze muj adoptivni otec mél vzidycky bliz ke mné. Mama to citila, a tak se
snazila byt co nejvic s Kristynou. Ale dnes myslim, zZe uz je to vyrovnané.

Tereza: ,,Vychovali nas podobné, mozna tam byly mensi rozdily, ale jinak se myslim
oba snazili. Obcas mi ségra Fikala, zZe je na mé mamka hodnéjsi. Mozna, Ze jsme k
sobe mely v urcité obdobi bliz, ale bylo to spis jen po néjakou dobu a taky na to mélo
viiv to, jak jsme se kazda doma chovaly. Ted'v dospélosti uz je to doma vyrovnany. *

Odpoved, Ze je jedné vice divéfovano nez druhé jsem zaznamenala i pii rozhovoru
s Pavlinou a Vilmou. Pavlina je star$i. Pavlina: ,,Rodice se mé jako starsi sestru

snazili vést k tomu, abych dohlizela na Vilmu. Casto jsem po ni tieba kontrolovala
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veci ve Skole. Trochu mé to Stve, protoze vim, Ze ségre to neni prijemny a citi se tim
slabsi. Ale myslim, Ze nas maji jinak rady obé stejné. Odpoveéd’ Vilma: , Myslim, ze
se k nam rodice snazili chovat stejné. Asi to nikdy uplné neslo, ale snazili se. Obcas
jsem méla pocit, Ze od ségry ocekavaji vic nez ode mée. Hlavné kdyz byl néjaky
prusvih, tak to ségra odnesla vic. “

Alice: ,,Nasi jsou diky bohu spolu. Nikdy jsme s Bétkou nemusely zaZivat situace, kdy
by jeden z nasich rodicit mél jiného partnera. Vztahy u nas doma jsou dobré. Nemam
pocit, ze by jednu z nds nasi néjak zvyhodnovali.“ Odpovéd’ Alzbéty byla o trochu
jind: ,,Nasi jsou spolu, snazili se nas vychovavat stejné. Jako mala si ale pamatuju, Ze
mé Alice casto provokovala, pak jsem ji jednu natdhla a samoziejmé jsem byla za tu
Spatnou, ktera mlati svoji sestricku. Alice se mi vzdycky smala a o to vic jsem ji pak
mlatila. Myslim, zZe ségra byla jako mladsi trochu vic hdjena... taky mi casto rikali,
Ze jsem vetsi brucoun nez je ona.* .

V porovnani s jednovajeCnymi dvojcaty jsem stejné otdzky polozila i Lucie
s Lenkou, ktera jsou dvojvajecna a nejsou si na prvni pohled tak podobna.

Lucie: ,,Méla jsem casto pocit, ze mdam za ségru zodpovédnost. Ségre prosly u nasich
veci, které mé ne. Obcas mé to dost Stvalo, protozZe jsem védéla, Ze neni takovy
chudacek, jako z ni nasi délaji... trochu jsem si obcas Fikala, jestli toho ségra
nezneuzivd.

Lenka: ,, Urcité se k nam nasi nechovaly stejné. Casto, kdyz byly potieba zaridit
néjaké veci, rikali nasi ségre. Pritom si nemyslim, Ze je ségra lepsi nez ja.. méla jsem
casti pocit, Ze veri mnohem vic ji nez me.

Béhem této Casti jsem si uvédomila, ze dvojcata prestoze jsou si vzhledovée
podobné maji kazda jinou osobnost, a proto myslim je nemoZzné, aby se k nim rodice
chovali stejné. Hodnoty a hranice byly nastaveny vzdy pro ob¢ stejné€, ale piistup
K nim byl individualni. Také jsem si uvédomila, Zze na star$i z dvojcat je Casto
kladenood rodic¢t jiné ocekavani, stejné jako je to u sousrozencu, ktefi se ale narodili
s veétSim Casovym odstupem. Také se mi potvrdilo, ze ocekavani od rodict
programuje déti az do dospélosti. Obé dvojcata zazivaji pocit, Ze jedna z nich je ta
spolehlivéjsi a schopnéjsi, presto ze jsou jiz dospélé a maji moznost byt kazda za

sebe.

Respondenti Tereza s Katarinou a Robert s Tomasem si doma zazili obdobi,
kdy se jejich rodina rozpadla. Zajimalo mé¢, jakym zplsobem to ovliviiovalo jejich
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vzajemny vztah. Biologicky otec Katariny s Terezy se k nim nehlasi a jejich matka
ma dnes uz tfetiho partnera se kterym ma déti. Katarina: ,, Uprimné si myslim, Ze to
Biih takhle naplanoval, abychom se narodily dve, protoze si nedovedu predstavit, jak
bych to sama zvladla. Navstévovali jsem sice deétského terapeuta, ale i tak si myslim,
ze kdybych neméla ségru, tak bych to nedala.

Tereza: ,,Jsme si s Kdatou blizké, i kdyz se nékdy hadame, jsou situace kdy jsme si
vzdycky oporou. *

Robert s Tomasem nyni bydli s matkou, otec se od nich odstéhoval, kdyz pfijeli
spole¢né ze Slovenska. Nyni ma mladsi partnerku. Robert mluvil o rodiné takto:
,Kdyz se nasi rozvedli, zustali jsme doma s mamkou a babickou... Méritka? No
myslim, Ze ano... snazila se, ale asi to neni vidycky uplné mozny. Dnes jsou oba uz
finan¢né samostatni, ale stale bydli doma. Odpovéd” Tomase, Robertova bratra:
,,Nasi k nam pristupovali stejné, ale myslim, ze k mamé mam urcité bliz. Je to diky
tomu, Ze tata s nami nebydli... oba se snazime mamé pomdahat, mame jesté mladsiho
brachu, ktery jde ted’ do puberty a je to s nim obcas hrozny... K mamé mam bliz nez
K tdtovi...bracha urcite taky. V tomhle se urcité shodneme *

Piekvapilo mé, jak silny vztah k matce méli. S otcem nejsou moc v kontaktu, jelikoz

pracuje mimo CR v letecké dopravé. Robert na otazku jestli s brachou uz neptemysli

I3

odstéhovat se odpoveédél: ,,Ale my nebydlime s mamou, mama bydli s nama.

Poté jsem se zaméfila na ¢ast oblékani. Zajimalo mé, jestli byla dvojcata stejné
oblékéna, zda se jim to libilo ¢1 ne a jak se popf. citila v ptipad¢€, kdy sestra méla
néco jiného. VSechny pary mi potvrdily, Ze mély béhem détstvi asponnt podobné
oblegeni. Casto mély i rozdélené barvy obledeni, které nosily. Nejéastéji se stiidala
modra a ¢ervena.

Robert: ,,Mdma nads oblékala podobne, ale ne stejné, neméli jsme moc penez, takze
Jjsme casto nosili véci ze sekacii, coz jsme osobné nesnasel. Potom, kdyz uz jsme byli
starsi jsme se stejné oblékat nechteli.

Katarina: ,, Pamatuju si, Ze ja mela modrou a ségra cervenou. *

Lenka: ,, Vzpominam si na cepice, které nam mamka koupila. Myslim, Ze jsem méla
takovou ruzovo-cervenou a seégra modrou. “ Lenka mi dale fekla, Ze si nepamatuje,
7e by jako dvojvajecna dvojcata trvala na tom, byt stejné oblékané. Lucie: ,,Je to

zvlastni, ale az ted kdyz jsme dospélé si to se ségrou vynahrazujeme, casto si
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kupujeme podobné véci. Myslim, Ze mame tu potrebu mnohem vétsi, nez kdyz jsme
byly maleé.*
Ostatni jednovajecnéd dvojcata se v dospé€losti oblékaji kazda jinak. I kdyz, jak mi
ptiznala Alice, obc¢as se jim povede si nevédomky koupit obleCeni stejné. Alice:
,,Rok zpatky jsem si koupila zimni pérovy kabat v bilo-Sedé barve. Ségra od puberty
nikdy neméla rada, kdyz jsme chodily stejné oblékané, ale presto sla do obchodu a
koupila si perovy kabat v uplné stejné barve, jen malinko jinem strihu. Asi si to vitbec
neuvedomila. Kdyz jsme se pak videly v zrcadle, tak se rozcilovala, Ze vypadame
uplné stejné. Ja se jenom smdala, protoze jsem védéla, Ze jsem si ho koupila prvni. “
Alzbéta: ,,Pamatuju si, ze kdyz nam mamka jako malym dala kazdé jiné obleceni,
obcas jsem méla pocit, Ze to jeji je trochu hezci. Ségra kviili tomu taky parkrat ivala.
Uz je to hodné davno, ale myslim, Ze chodit oblikané stejné bylo trochu jednodussi
pro nase rozhodovani ¢i co bude...Nasi necekali, Ze se jim narodi dvojcata a tak vim,
Ze mamka z financnich divodii kupovala hodné obleceni v sekacich. Tam bylo asi
dost tezké sehnat dvé stejné véci a tak jsme obcas byly oblecené kazda jinak.
Obleceni je dilezitou soucasti pii tvorbé identity. Je otazkou, co je pro identitu
dvojcat lepsi. Zda od détstvi podporovat v détech jiny vzhled a tim i omezit neustalé
zaménovani jmen, a nebo dvojcata obléci stejné, aby si vzdjemné nic nezavidéla.
Casto jsem slychavala rodi¢e dvojéat, ze ditvod pro¢ kupuji stejné obledeni je Gisté
z praktickych diivodi. KdyZ nakupuji obleceni maji na to vétSinou malo ¢asu, a proto
radéji vezmou dvé stejné véci, aby se nemuseli rozhodovat, kterému se co bude libit

vic.

Dalsi oblast, kterou jsem zkoumala byl jejich vzajemny vztah a jeho vyvoj.
Vyzkum Vv této oblasti jsem byla schopna délat jak na zéklad€ pfimych odpovédi na
otazky tykajici se jejich vztahu, tak 1 nepfimo diky odpovédim, které se tykali jejich
dvojcete. Zajimalo mée, které z dvojcat citi vétsi €1 mensi emocionalni vazbu na druhé
a v jakém momentu doslo k jejich nejvétsimu oddéleni. Také mé zajimalo, jak moc
ovliviiyje tuto Cast fakt, ze je jedno z dvojcat mladsi a druhé starsi. Pro zacatek bych
uvedla odpovédi jednovajecnych dvojcat Alzbéty a Alice, které spolu travily hodné
¢asu a potom odpovéd’ Lucie a Lenky, které zase naopak jako dvojvajec¢na dvojcata
zily sviij Zivot hodn¢ oddélené.

Alice (mladsi): ,,Chodily jsme spolu na ZS, na SS i viechny konicky a sport jsme

déelaly obé dve. Na tabory jsme taky jezdily spolu. Myslim, Ze ani jedna z nds moc
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nepremyslela o tom, ze bychom mély deélat kazda néco zvlast. Melo to hodné vyhod
Vtom, zZe jsem se ani na chvili necitila sama. Ale zase kdyz napr. obé delali
gymnastiku a mé se zrovna darilo lip, tak to ségra hodné tézce nesla. Furt jsme si ve
vSem délaly konkurenci... pak jsem se obé dostaly do oblasti modelingu a to uz
zacalo byt teézké, protoze tam slo i o penize, zakazky a trochu i slavu mezi kamarady
a to nas vztah zacalo dost nicit... nakonec jsme se musely oddélit, ségra se
odstehovala casem k priteli a prestaly jsme si i vzajemné rikat kdo zrovna jde kam na
casting, abychom si nezavidely...Mé osobné nevadilo nikdy to, Ze jsme si hodné
podobné nebo zZe delame véci spolu. Ale casem kolem osmnacti let jsem méla pocit,
Ze Bétku uz to uplné irituje, Ze jsme dvojcata a Ze si nas lidi pletou a méla jsem i
trochu pocit, Ze za to miizu ja... dnes jsem rada, ze bydlime kazda jinde a délame
svou prdci zvlast.

Alzbéta (starSi): ,, Jsem rada sama za sebe. Ségru mam rada, ale potrebuju sviij

prostor. Myslim, Ze jsem se chtéla odlisit vidycky mnohem vic nez ona. Bylo to
vzdycky v urcitych obdobich, ale poprvé vyrazné to bylo asi v sedmnacti. Vadilo mi,
Ze si nas furt lidi spojuji do ,,my ", chtéla jsem byt vic ,ja*. Ostiihala jsem si viasy a
obarvila se. Mame se ségrou dohodu, ze tohle dodrzujeme, aby si nas lidi nepletly ...
Taky ji nerikam uplné vsechno, co se zrovna déje v mym Zivoté. Dneska uz mame
kazda sviij Zivot, ale to, Ze jsme byly hodné spolu si myslim ve mné vytvorilo potiebu
se s nékym furt srovndvat. Mam svoje kamarady, ona zase svoje. Obcas si zavolame,
napiseme, ale neni potieba kazdy den.” Casto jsem pokladala otazku v této Gasti,
zda by byly schopné si predstavit zit oddélené, kazda v jiné zemi bez moZnosti vidét
se kazdy den. VSichni mi odpovédé€li, ze kdyby to tak bylo, bylo by to pro obé¢
dvojcata velice t¢zké. Jedind AlZzbéta mi odpovédéla, Ze pro ni by to urcité problém
nebyl.

Jako dalsi respondenty uvedu Lucii a Lenku, dvojvaje¢na dvojcata, ktera oproti
Alzbété a Alici méla Zivot dost odlisny. Lucie s Lenkou také popsaly moment, kdy
doslo k jejich nejvétsimu rozdéleni. Kupodivu to bylo mnohem dfive nez u dvojcat
Alzbéty a Alice. Oddélily se vyrazné uz béhem ZS.

Lucie (star$i): ,,Myslim, ze diiv jsme fungovaly jinak jako dvojcata nez ted. Ani jsme
spolu nesedély v jedné lavici a snazily jsme se dost odlisit. Ted’ si ale myslim, Ze si to

dost vynahrazujeme a i si kolikrat koupime stejné obleceni. “ Lenka (mlad$i): ,,Ségra

presla v osmé tidé na Nerudovku a ja ziistala na ZS bez ni. O té doby se nam dost

zmenil svet. Méla jsem pocit, ze Lucka je néekde dal, nez jsem ja. Od té doby jsem se ji
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vzdycky snazila ji trochu dohnat... Ja byla ta hodnd holka co doma myla ndadobi a
segra si uzivala na party. A kdyz jsem zacala na party chodit ja, tak uz byla ségra
zase ta dospéld, ktera radsi pracuje nez aby se nekde opijela.” Zajimavé bylo, ze
b&hem rozhovoru Lucie, viibec neuvedla informaci, Ze na ZS piesla na jinou Skolu,
kde uz nebyla se svoji sestrou. Naopak u Lenky to byla jedna z prvnich informaci,
kterou mi v této casti Lenka sdélila. Také jsem se jich zeptala na otadzku, zda by si
dokazaly predstavit zit kazda v jiné zemi. Lucie odpovédéla: ,,Asi bychom to néjak
zvladly, ale musely bychom se udrzZovat v kontaktu.” Lenka: ,,Ted si to moc
predstavit nedokazu, porad spolu bydlime v jednom pokoji. Ja se zkusila odstehovat
na par dnii ke kamarddce, ale stejné i tak jsme si se ségrou volaly behem dne, co je
nového a tak...Myslim, ze ted’ v dospélosti k sobé mame mnohem bliz, nez kdyz jsme
byly mladsi. “

Béhem provadéni rozhovorl se mi vickrat potvrdilo, Ze inicidtorem oddéleni je
star§i z dvojcat. Potvrdilo se mi to i u paru Terezy a Katariny, kdy Tereza odmitla jit
na stejnou SS jako Katarina. Katarina: ,, Nevim, pro¢ se mnou nechtéla jit na gympl.
Rozhodla se jit na obchodku i kdyz predem védela, Ze je to horsi skola nez gympl a Ze
by studium na gymplu zvladla. Myslim, Ze si moznd potiebovala dokdzat, Ze je jind a
tak sla na jinou skolu, i kdyz ted’ toho myslim lituje, protoze nékteré predmety tam
mély opravdu Spatné a tieba kvili anglictiné se nedostala na VS. *

V tématu o rozdéleni jsme se snaZila zjistit, jaky dopad to mélo na druhé z dvojcat,
které nebylo inicidtorem samostatnosti. V této ¢asti budou hlavné odpovédi mladsich
z dvojcat.

Alice: ,,Dlouho jsem nechdpala, pro¢ se ségra chce tak moc odlisit. Myslela jsem si,
Ze je to kviili mné, Ze jsem néjak Spatnd a proto nechce byt jako jsem ja. Treba se
stavalo, Ze ani svym kamaradim nerikala, Ze ma dvojce, normalné me zaprela
(smich) ... postupem casu mi doslo, Ze je to néjakd jeji bytostnd touha prosté byt
originalni a Ze to se mnou nemd nic spolecného. Musela jsem se naucit to nebrat
osobné. Ale uprimné to pro mé nebylo vzdycky snadny to pochopit a chovat se podle
toho. Ja sama jsem takovou potiebu odlisit se myslim nikdy neméla. *

Odpoved’ Lenky: ,,Kdyz ségra odesla na jinou skolu, brala jsem to trochu jako
krivdu. Hlavné to, jak se pak na ni divali ostatni a ja jsem si pak dlouhou dobu
pripadala, jako ta ,,slabsi*, protoze ona v nécem udélala krok napred.

Odpovéd Katetiny: ,,Kdyz Tereza sla na jinou Skolu, tak mi to myslim i docela

pomohlo. Byla jsem hlavné rada za to, Ze mam konecné jenom svoje kamarady.
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Vzdycky jsme predtim mély spolecné kamarady, takZze kdyz mé treba Tereza nécim
nastvala, tak jsem jim to nemohla rict, protoze to byly i jeji kamaradi...nebyl to pro
mé myslim problém se oddelit. I kdyz dnes uz bydlime kazda jinde, porad je to stejna
vesnicka a do Skoly jezdime obé na Budéjovickou, takze vlastne od sebe nejsme
daleko.

Béhem zpracovavani téchto rozhovort jsem si uvédomila, ze k rozdé€leni
dvojcat, pokud ma byt jejich vztah zdravy, diive nebo pozdéji vzdycky dojde. Pokud
by knému nedoslo, vznikne z mého pohledu az nezdrava zavislost, kdy spolu
dvojcata ziji ,,jako kdyby stidle méla pupecni $naru“. Pro prakticky zivot je tento
vztah velmi komplikované. Zvlast kdyz zasahuje i do soukromého partnerského
zivota. Zaroven je ale nutné pocitat s tim, ze dvojcata spolu vzdy budou mit jiny
vztah, nez je tomu napft. u sourozenct rozdilného véku. Ale o tom vice az v dalSich
kapitolach.

Také jsem se v této Casti snazila zjistit, vV jakém véku u dvojéat doslo k zasadnimu
rozdéleni. Robert a Tomas se rozdélili az na VS. Stiedni $kolu absolvovali spole¢ng,
ale kazdy pry uz od druhého stupné ZS byl zvykli sedét s jinym klukem v lavici.
K oddéleni tedy doSlo béhem puberty. U Tereza a Katarina se vyrazné¢ oddélily
b&hem nastupu na SS, v obdobi adolescence, kdy jedna §la na gymnazium a druha na
Obchodni akademii. K oddé&leni Vilmy a Pavliny doslo diky volbé jiné VS a taky
diky pfiteli, se kterého si Vilma naSla dfive nez Pavlina. Obdobi bych zatadila do
pozdni adolescence, protoze v Rusku je zvykem kongit SS mnohem diive nez je
tomu v CR. Alice s Alzbétou se oddélily az kolem dvacatého roku. Podle vypovédi
AlZbéty touhu po samostatnosti a vétsSi individualité zafala pocitovat kolem
sedmnactého roku, opét obdobi adolescence. Lenka s Luckou jako dvojvaje¢na
dvojcata se oddélila velice brzy. Uz na druhém stupni ZS byla Lucka na jiné $kole
nez Lenka. Lenka upfimné ptiznala, Ze to pro ni bylo t€Z8i obdobi. Zajimavé je, ze

dnes maji podle vypovédi obou k sobé mnohem bliZ, neZ tomu bylo béhem détstvi.
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Dalsi otdzkou, kterou jsem pokladdala byla na téma hadky. Jakd je Cetnost
hadek mezi nimi, jaké jsou nejcastéjsi ditvody hadky. Bylo nékdy obdobi, kdy jsi se
sestrou / bratrem nemluvila. Ani jeden z respondentti si nevzpomnél na situaci, kdy
by se pohadali tak moc, Ze by to narusilo jejich vztah na delsi dobu. Castym
divodem hadky bylo brani si véci. Napft. obleCeni a jidla.
Robert: ,,Bracha mé obcas Stve, ale neni to nic vazného. Jako tieba to, zZe ,,parkuje
Jako prase“ nebo mi sni jidlo, které jsem si domii koupil. **
Alice: ,,Dotyka se mé, kdyz si mé ségra nevsimd. Taky jsme se casto hdadaly kviili
ségry pritelovi a kvili obleceni. Kdyz jsme jesté bydleli spolu tak panovalo pravidlo,
Ze vSechno bylo dohromady. Takze kdyz jsme koupila nové kalhoty a pak jsem si je
chtéla vzit, tak jsem je nenasla, protoze si je ségra vzala, aniz by se mé zeptala... ted
Jjak spolu uz nebydlime, tak se to uz nestava a ani se moc nehdadame. “
Vilma: ,,Hddame se nejcastéji kwviili obleceni...Nikdy se ale nestalo, ze bychom se
pohadaly tak, abychom pak spolu nemluvily. Vzdy slo spis o hlouposti.
Lenka: ,,Jsou to kraviny, hodné je to kviili vécem, které si vzajemné piijcujeme a
bereme. *

Dalsi diivod bylo chovani, se kterym druhy nesouhlasi.
Tomas: ,,Nejvic mi dokaze bracha ublizit, kdyz se chovad arogantné.
Tereza: ,,Nehadame se moc casto, ale vétsinou ta hadka vyplyne z néjaky konverzace,
kdy se prosté jenom neshodneme. Pak ségra odpovi takovym stylem, Ze jsem vidycky
ja ta Spatnd a ona se chova jakoze vsemu rozumi. To mé dokaze hodné vytocit.
Katarina: ,,Nerada se hadam, nemam to v povaze. Vim, zZe ditvody k hdadkam byly
casto kvuli ségry pritelovi. Vzdycky, kdyz nekde jsme spolecneé, tak driv nebo pozdeéji
mé zacne hrozné Stvat svymi ndzory a pak se vidycky chytnu i se ségrou...Nebo veéta
ktera mi hodné vadi, kdyz ségra uprostied hadky rekne: ,,No, ted’ se chovas uplné
stejné jako mama“. (Katarina mi nebyla schopnd fict, co to pfesné¢ znamend, ale
pochopila jsem, Ze jde o hadky doma, které si béhem dospivani ob¢ sestry vyslechly.
Alzbéta: ,,4 kdy se mé asi mnejvic za posledni dobu dotkla bylo, kdyz jedou
zparodovala moji snahu o financni pomoc mladsi ségre. Uz jsme se o tom bavily a
vyresily to. Obcas se snazi byt vtipnd, ale ty jeji forky jsou dost jizlivy.
Zjistila jsem, Ze ani jedno z dvojcat nema tendenci si dlouhodobé drZet zlost viici své
sestie nebo bratrovi, coz mi ptislo velmi pozitivni. Lucie: ,,Obcas se pohdadame a

nemluvime spolu, ale to moc dlouho nevydrzi. Maximalné tak den, dva. A nebo jsme

37



na sebe nastvané, ale mluvime spolu. Prece jenom mame maly byt, takze to nejde se
spolu nebavit. A vétsinou to byla blbost. *

Nyni bych se rdda zamétila popis osobnosti jednotlivych dvojcat ve treti Casti
otazek - popiS svoji sestru / bratra dvojce. V této Casti jsem se snazila zjistit, zda
jsou n¢jaké vlastnosti podobné pro mladsi nebo naopak starsi z dvojcat. Otazky byly
pokladané formou ,,Co se Ti na tvém bratru/sestie 1ibi a co ne? Jako jsou nejvétsi
rozdily mezi Vami?“ Uvedla jsem odpovédi vsech respondentl, aby vice vynikla
urcitd shoda a podobnost odpovédi, kterda mé béhem vyzkumu velice piekvapila.
Odpoveédi jsou vzdy prvni od star§iho z dvojcat.

Robert: ,, Tomas je vic extrovert. Myslim, Ze to i vic umi s holkama, coz mé nékdy
trochu Stve. Taky mi vadi, Ze na mé nema uz tolik cas. Ale jinak je hodné pratelsky a
lidi ho maji dost radi.

Tomads: ,,Je fajn Ze je skoro stejny jako ja. Negativum je, ze kdyz ma pritelkyni, tak
kasle na lidi kolem sebe.

Tereza: ,,Ségra miluje déti a lidi, to mame spolecné. Jinak si myslim, Ze je ségra
priraznéjsi nez ja. I kdyz je to divny, myslim, Ze by to mél byt ten starsi... Ted
posledni dobou je rozdilna hodné, protoze se na vsSechny lidi kouka zty hezky
stranky. Treba si na nékoho stézuju a ona ho furt obhajuje. Méla by vic vnimat, Ze ne
vSichni jsou tak hodni jako ona. Moznd je v tom az moc naivni. *

Katarina: ,, Ségra mi rika Ze jsem takovd, Ze nikde neprorazim. Za kazdou cenu se
snazim byt s lidma za dobre a nemam rada konflikty. Obcas mi ségra rekne tieba
ted se hadame, takze ty se budes hadat“. Nemam rdda konflikty, neni mi to
prirozeny. Jsem myslim vic empaticka, ale taky i ndaladova... Na ségre se mi libi, Ze
dokaze byt odhodland, treba ve cviceni. Ale myslim, Ze by se méla naucit mit vic rada
lidi takovy, jaci jsou. “

Pavlina: ,, Vilma je vic extrovert, myslim, zZe potiebuje lidi vic lidi nez ja. Ja mam lidi
rada, ale jsem z nich mnohem rychleji unavena nez ona. Kdybych si mohla od ségry
néco vzit, tak bych byla asi vic diplomat a méla trochu vic trpélivosti. Je hodné
pratelska, dokaze lidi vyslechnout, kdyz potrebuji. A sestra by si méla vzit trochu vic
odvahy s lidmi mluvit na rovinu. Nekdy mam pocit, Ze nedokadze presné rict co chce,
aby se nékoho nedotkla a neztratila kamarady.

Vilma: ,,Mam rada lidi, sestra je radsi sama. Taky si myslim, Ze umi byt vic takova
systematicka, kdyz néco dela. Ja mam trochu problém se dlouho soustredit na jednu

vec. Kdybych si méla od ségry néco vzit tak asi to, abych umela vzidycky rict, co si
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myslim. Je ji nekdy myslim jedno, jak se citi ostatni a dokdze reagovat nezavisle na
tom, co si budou myslet. Ale ona by zase mohla byt vic komunikativni. Nekdy mam
pocit, Ze nevim co si mysli a to mé znervoznuje. “

Alzbéta: ,,Alice je pratelska, mila, myslim, Ze nekdy na lidi az moc hodna. Kdybych si
méla vzit néco co ma ona, tak by to byl jeji humor. Dokadze byt dost ironicka a vtipna,
myslim, Ze si to ani sama neuvedomuje. Dokdze dobre utrit lidi kolem sebe. Taky si
myslim, Ze je mnohem citlivejsi a labilnéjsi nez ja. Mam takovy pocit, Ze jsem obcas
jeji bodyguard... Myslim, Ze by si ode me méla vzit svobodu nastvat se, kdyz zrovna
nemd ndladu a nevycitat si, Ze nékomu ublizila. *“ Alice: ,,Ségra je starsi, narodila se
prvii a je to na ni znat. Je hodné bojovna, posledni dobou mam pocit, ze se viema
furt hada. Ale zase umi Fict, kdyz se ji néco nelibi. Ja jsem dost citliva na jakykoli
konflikty, zvlast' s lidmi, které mam rada...To je asi supr, Ze ji je fakt jedno kdo si o ni
co mysli, chtéla bych to umeét vic. Ode mé by si ségra méla vzit asi trochu vic
trpélivosti s lidmi. Mam pocit, Ze je casto vytocend, kdyz napr. se ji snazZim néco
vysveétlit a je to podle ni uz moc dlouhy, tak pak citim, jak ji irituju. Samotnou mé to
pak nastve taky.

Lucie: ,,Myslim, Ze jsem vic takovy organizacni typ. Ale ségra je vic v pohode,
seznamovat se S novymi lidmi. Ja si vzdycky drzim trochu odstup, nez si nékoho
pustim k télu. (Bylo to znéat 1 na naSem rozhovoru. PfestoZze Lucii zndm déle nez
Lenku, Lenka byla mnohem otevienéjsi v odpovédich.) ,,Stve mé na ni, Ze se casto
stavi do role ,,chudinky* a ja bych chtéla, aby byla prubojnéjsi. Libi se mi, Ze ve
spolecnosti umi byt vtipna a uvolnénd. Taky se mi libi, Ze je hodné empaticka. Hodné
véci se mnou resi.

Lenka: ,,Jsem vtipnéjsi ve spolecnosti, dokdzu byt vic uvolnéna. Ale taky jsem
mnohem vic labilni. ZazZivam takové ty pocity, jako ,,nic se mnou nedélejte nebo se
rozsypu . Casto doma brecim i kdyz nevim pro¢. Lucka je cilevédomd, umi zachovat
chladnou hlavu, myslim, Ze je vic raciondlni a je si sama sebou vic jista. Taky umi
mnohem vic skryvat svoje pocity.

Diivod, pro¢ jsem nyni uvedla vSechny odpovédi je, protoZze mé fascinovalo,
jak moc jsou nekteré véci podobné. Je ziejmé, Ze mladsi z dvojcat je mnohdy vice
zamétené na lidi a vztahy kolem sebe. Pecuje o né¢ a hadkdm a nedorozuméni se
vyhyba. Naopak starsi z dvojcat se dokaze vice odpoutat od nazoru ostatnich a jit si
svou vlastni cestou. Co se tykd prubojnosti, vzdycky jsem si myslela, Ze ta starsi je

v

automaticky prubojnéjsi, protoZe se narodila diiv. Ale diky vyzkumu jsem zjistila, ze
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to neni pravidle, vzdy zalezi na okolnostech, ve kterych se dvojcata zrovna nachazeji.
Bylo zajimavé sledovat, ze napt. dvojcata Tereza a Katarina vidi ob& svoji sestru
jako tu, kterd je prubojné;si.

Které véci ovliviiuje nejvic skutecnost, Ze jsi z dvojcat.

V této otdzce jmenovali respondenti razné véci. Napt. Tereza i Katarina se obé

shodli na tom, ze diky tomu, Ze jsou od narozeni dv¢, jsou zvyklé se délit s ostatnimi.
Katarina: ,, 7o, ze jsme dvé, nam myslim pomohlo vtom, Ze nejsme sobecké a
rozmazlené. Vidycky jsme se musely umét podélit s druhou. *
Dalsi zajimava odpovéd byla od Alzbéty: ,,Myslim, Ze mé to ovlivnilo hodné ve
vztazich s ostatnimi. Se ségrou jsme byly zvyklé si hodné pomdhat. Je témeér
automatické, Ze kdyz jedna druhou potiebuje, tak kdykoli miuze zavolat nebo se
sejdeme, prosté se neodmitame. Casto takto pristupuji i k ostatnim lidem, jenZe ty
nejsou zvykli na takovyhle vztah a mam pocit, Ze toho casto zneuzZivaji...myslim tim,
Ze je pro né moje pomoc samozrejmd, ale kdyz ja potrebuji je, tak je jejich reakce
casto negativni. “

Dalsi oblast, kterou zminily témét vSichni respondenti byla oblast kolektivu.
Dvojcata mohou zazivat jiné situace nez ostatni déti, protoze nikdo z nich nemé ve
tfid¢ svého sourozence, ktery mu je jesté ke vSemu velice podobny. Situace, které se
kolem dvoj€at Casto odehravaji je zdméena jejich jmen. Zajimalo mé& do jaké miry
jsou dvojcata schopna tyto situace to tolerovat, aniz by si jich to dotykalo a kdy uz si
to zacinaji brat osobn¢?

Vétsina respondentti uvedla, Ze jim fakt, Ze si je lidé pletou nevadi, pokud se ovsem
nejedna o jejich blizké kamarady, kteti uz by je znat méli. Pavlina: ,, Myslim, Ze si
nejsem tak podobné, aby nds lidé, kteri nds potkavaji casto nedokdzali rozeznat.
Pokud si nékteri lidé stale dokola pletou naSe jména a ptaji se ,,a ty si ktera?“
pripada mi to, jako kdyby byli spis lini si to zapamatovat.” Pokud se to ovSem
nestava tak Casto, neni to mezi dvojcaty problém.

Katarina: ,,M¢ to nikdy moc nevadilo, protoze se to od stiedni skoly stavalo
minimalné. Dokonce i muj pritel nas mél na zacatku problém rozpoznat, ale to mi
prislo spis vtipny.

Situace, kdy si lidé pletou jména dvojCat je mezi respondenty pfijimana mnohem
1épe nez osloveni ,,dvojcata®, se kterym se nékteti z dvojcat také Casto setkavali.
Alzbéta: ,,Neméla jsem to rada. Prislo mi to jako uplna ignorace toho, Ze jsme dvé

Jjednotlivé osobnosti. *
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Vilma: ,,Nelibilo se mi to a stavalo se to docela casto. Je to takové hodné neosobni.*
Tereza: ,, Takhle hezky nam bohuzel nerikali. Casto na nds volali ,,dvorky*, coz je
takova zkracenina slova dvojcata... to mé docela urdazelo. Dvojcata nam rikali
hlavné ucitelé, ale taky vidycky zalezelo na tonu, ktery pouzili.

Uvédomila jsem si, ze jméno je opravdu velka soucast identity ¢lovéka. Pokud ho
nékdo nepouzije (pii slové dvojcata) nebo ho nepouzije spravné (pfi zdmeéné jmen),
je pochopitelné, zZe se to respondentt dotykalo.

Dalsi z oblasti kolektivu je pfijeti mezi ostatni déti. Zjistila jsem, ze byt
dvojCetem miize mit mezi ostatnimi détmi velké vyhody, ale i nevyhody, protoze se
na prvni pohled odliSujete od ostatnich déti. Zajimalo mé, jak ovliviiovalo pfijeti
v kolektivu to, Ze jsou dvojcata a zda se tato situace né¢jak zmeénila, kdyz bylo kazdé
z dvojcat v kolektivu jednotlive.

Dvojice, které¢ podle odpovédi do kolektivu spolecné nikdy upln€ nezapadla byla
Pavlina a Vilma a Alzbéta s Alici. Prvni uvedu odpovéd’ jednovaje¢na dvojcata
Vilena a Polina, které mély trochu odliSnou situaci nez ostatni, protoze béhem kratké
doby musela opustit svoje stavajici kamarddy a najit si uplné¢ nové v cizi zemi.
Zajimalo m¢, jak tuto zménu pocitovaly jako dvojcata. Pavlina: ,,Byly jsme takova
silna jednotka. Nepotrebovaly jsme se podrizovat néjakému kolektivnimu mysleni.
Kdyz se nam néco nelibilo, prosté jsme odesly. Kamarddi to z nas citili, a tak nds
casto moc nebrali. Vilma doplnila: ,,Jsem skutecné rada, ze kdyz jsme prisly do
nového kolektivu, tak jsme kazda meéla uz minimalné jednoho kamardada a to byla
moje sestra.” Pavlina a Vilma jsou si na prvni pohled velice podobné a 1 na mé
pusobily jako velice semknuta dvojice.

Alzbéta: ,, Uprimné, to nechapu, ale nikdy jsme se ségrou poradné ,,nezapadly “. Ani
na zakladce ani na stredni, dokonce ani v atletice, kam jsme obé chodily. Ani nevim,
jestli to bylo zpiisobené tim, Ze jsme dvojcata nebo tim, jaké jsme a fakt, Ze jsme si
podobné v tom nehral roli. Moznd jsme byly vidycky trochu jiné oproti jinym détem,
a tak nas radsi vytesnily.” Alice k tomu dodava: , Myslim, Ze jsme si poradné
kamarady nasly az ted'v dospelosti, kdy jsme se obé osamostatnily. Az ted’ nas berou,
mdme se ségrou kazda svoje kamarddy a ti casto ani nevi, Ze mam dvojce ségru. *
Jinou situaci zazivala oproti tomu Lenka s Lucii. Ty byly nucené si od konce ZS najit
kazda svoje kamarady, protoze studovala kazda na jiné Skole. Tereza s Katarinou
uvedly, Ze do kolektivu nikdo moc nezapadly, ale ob& uvedly, Ze si nemysli, Ze to

zpusobil fakt, Ze jsou dvojcata. Tereza: ,,Jako rodina jsme Zili dost alternativne,
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takze to samo o sobé bylo vyrazné vic nez ze jsme dvojcata. Napr. jsme se doma myli

jen dvakrat tydné nebo jsme ke svaciné dostavali riznd seminka a za to se nam

spoluzaci dost smali. *

Robert s Tomasem oba pfiznali, Ze byli lehce hyperaktivni, takZe problémy
v kolektivu byly, ale také si nemysli, Ze by to bylo zpusobené tim, Ze jsou dvojcata.
Posledni otazka tykajici se kolektivu smérovala na oblast oblibenosti. Zajimalo
mé, zda respondenti nékdy zazili situace, kdy byl/a jeden/na z nich oblibenéjsi nez
ten druhy. U holek byly odpovédi nejvice smérované na oblast muzi. Napi. Lenka
uvedla: ,,Vim, ze mam mensi prsa nez Lucka a taky se mnohem min maluju. Jsem
takovy kluk vedle ni. Driv jsem to docela resila, ale ted uz je mi to jedno. *
Katarina: ,,Myslim, ze mé mély radsi ve skole mezi klukama a ségru zase doma. Ale
to se pak menilo, jak jsme postupné dospivaly.
Alice: ,,Bétka si podle mé mnohem diiv uvédomila, Ze je holka a jak se ma ke klukiim
chovat. Dokazala na sebe strhnout pozornost. Mé to trvalo trochu dyl. “
Vyhody a nevyhody Zivota dvojcete
Otazky z této Casti jsem pokladala na uplny zavér. Odpovédi byly shrnutim
vSeho o ¢em jsme se s respondenty bavila. Nize uvedu nejcastéjsi vyhody, které byly
respondenty zminovany:

1. Mame spoustu spolecnych zazitkl, které jsme diky stejnému véku a podobnému
dospivani mohly zazit. VSechny déti kolem nés mély sourozence minimalné o dva
roky star$i nebo mladsi. My miiZzeme vSe zaZivat spole¢né ve stejném véku.

2.Jednovajecna dvojcata maji stejné DNA, takze se Casto stdva, Ze na sobé vzajemné
rychle pozname, co si druhd mysli nebo co proziva.

3. Diky pohledu na sestru si dokazu s odstupem ptedstavit, jak bych vypadala, kdybych
se rozhodovala v zivot¢ tak, jako ona.

4.Dokazu ji tict cokoli a vim, Ze m& neodsoudi.

6. Vzajemne se motivujeme. Pokud se jedné podaii néjaky vykon, druha ho vétSinou
chce zvladnout také.

KdyZ jsme se ptala na nevyhody, téméf vzdy nastalo delSi ticho. Odpovédi bylo
mnohem méné¢.

1. Kdyz délame se sestrou stejnou véc, Casto me to Zene do soutézivosti

2. Museli jsme si vybojovavat pozornost rodict

3. Sestra mé v bfiSe utlacovala
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4. Rodice, kamaradi a ulitelé nas obc¢as mezi sebou srovnavali
Kdyz jsem se zeptala, zda jsou respondenti radi, Ze jsou z dvojcat, odpovéd’ byla ode
vSech, Ze ano. Na zavér jsem se respondentil ptala, které famy o dvojéatech by radi
formou této prace vyvratili. Mezi uvedenymi odpovédmi bylo napt. Pavlina:
,,Nechapu, pro¢ si vsichni mysli, Ze si dvojcata dokazi cist myslenky. Samoziejme, Ze
kdyz sestru znam, dokazu vycitit, co ji je a neni prijemné, ale to se déje myslim
kazdému, kdo ma s nekym blizky vztah.
Lenka: ,, Casto se nds lidi ptaji, jestli jsme se ve Skole vyménovaly. Za prvé si nejsme
tak podobné, aby to ucitelé nepoznaly a za druhé, ségra se vzdy ucila lip nez ja, takze
by si moc nepomohla, kdyby se vyménila za me. “
Robert: ,,Nékdo se mé jednou zeptal, jestli kdyz si bracha rozbije koleno na fotbale,
jestli mé koleno zacne bolet taky...Tak bych rad sdelil, Ze to Ze mame stejné DNA
neznamend, Ze se nase téla chovaji stejné.
Alzbéta: ,,Nejvic mé dostavaji otazky typu ,,a o kolik minut je ségra mladsi? *“ nebo
,,a to jste se fakt obé narodily ve stejny den?‘ Vetsinou reknu, ze nevim presné, o
kolik minut jsem starsi, Ze jsem to ségre nestopovala, kdyz jsem se narodila. “ (smich)
Také jsem se respondentll zeptala, zda je néjakd kuridzni situace, kterou jako
dvojcata zazili a radi by se o ni podélili.
Alice: ,,Ségra si délala Fidicak driv nez ja. A protoze jsem méla velky odstup mezi
jizdami a zkouskou v autoskole, napadlo me, piijcit si ridicak ségry. A tak jsem
jezdila po Dejvicich na sestry papiry, jesté predtim, nez jsem méla oficialne
zkouSku.
Katarina: ,,Kdyz jsem zacinala chodit se svym pritelem, znali jsme se teprve
chvilicku. Vedel, Ze mam sestru dvojce a kdyz jsme se po cesté do Skoly potkavali
V autobuse, tak si radsi sedal jinam, protoze si nebyl jisty, jestli to jsem ja. Taky jsem
jednou schvalné na tramvajovou zastavku poslala misto sebe ségru a on chudak
V domnéni, Ze jsem to ja, ji objal a kdyby se nezacala smat, dostala by asi i pusu.
Pavlina: ,, Piijcila jsem si Opencard od sestry a zastavil mé revizor. Podival se na
fotku a na mé a pak vika: ,,Slecno prominte, ale to nejste vy.” Byla jsem dost
prekvapena, Ze mezi nami videl rozdil, ale nastesti jsem rekla: ,,CozZe? No to teda

jsem ja.“ Asi jsem vypadala dost duvéryhodné, takZe nakonec mé nechal jit bez

pokuty.
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4. Diskuze

Jak jsem jiz zminila v Givodni ¢asti, sama pochazim z jednovaje¢nych dvojcat, a
proto jsem si béhem vyzkumu musela davat pozor, abych nepromitala vztah s moji
sestrou do odpovédi respondentli. Otazky, na které se mi béhem vyzkumu podaftilo
najit odpovédi byly napf. jestli se daji najit spolecné rysy chovani u starSiho a
mladSiho dvojCete. V této otazce jsem se setkala s velmi jasnymi odpovédmi od
vSech respondentl. Byla jsem piekvapena, kolik spole¢nych ryst jsem u starSich a
mladsich sourozenci nasla, ptrestoze kazda dvojice dotdzanych byla velice odlisna.
Mezi spoleéné rysy mladSich sourozenci mohu uvést napt. vétsi emociondlni
zavislost na star§im dvojceti, ale také vétsi potfebu v udrzovéani dobrych vztahii mezi
lidmi. Pro star$i z dvojcat je spole¢né napt. lepSi planovani, priibojnost a touha po
nezavislosti.

Dalsi hypotézou, kterou jsem si béhem vyzkumu potvrdila bylo, ze kazdy par
dvojcat si musel v urcité¢ mife projit obdobim osamostatiiovéani, at’ uz to znamenalo
jit na jinou Skolu, odsté¢hovat se, nebo si najit partnera a zait mu vénovat vice
pozornosti nez svému dvojceti. I pies to spolu vSechny pary, které se jiz diky
okolnostem oddélily, stale udrzuji blizky kontakt a planuji to tak i do budoucna.
(Pouze Alzbéta necitila potfebu byt se sestrou dale v blizkém kontaktu). Odpovédi,
kterd z rozhovori vysla 1 pfesto, Ze jsem ji plivodné do otdzek nezahrnovala, bylo
zjisténi, ze jakkoli tézkou rodinnou situaci dvojcata prosla, jejich vztah to posilovalo.
Na této odpovédi se shodla dvojcata Robert s Tomasem a Tereza s Katarinou, ktefi
maji rozvedené rodice.

DalSim ptekvapivym zjisténim pro mé bylo, Ze dvoj€ata jsou diky svému
vztahu zvykld na jinou tUroven v mezilidskych vztazich. Jsou asto mnohem
otevien¢jsi, vice potiebuji kontakt s lidmi, protoze jsou zvykla délat véci ve dvou a
pracovat v tymu. Také bylo zajimavé sledovat rozdil mezi tim, jak dvojCata
predpokladaji, Ze jsou vnimana okolim a tim, jak vnimaji sami sebe. D&kuji vSem
respondentlim, Ze byli ochotni otevien¢ odpovidat na otdzky, pfedevs§im tém, které

jsem neznala z minulosti.
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ZAVER

Tato prace byla zaméfena na utvafeni identity dvojcat stejného pohlavi, ktera
jsou ve vékovém rozmezi od osmndcti do dvaceti péti let. V teoretické Casti jsem se
zamyslela nad tim, co identita je, jak vznikd a co ovliviuje jeji vyvoj. Déle jsem
uvedla nékolik informaci o dvojcatech, jejich rozdéleni, biologickém vzniku, o
vychov¢ a ptijimani ve spolecnosti.

V praktické ¢asti bylo mym cilem zjistit skrze rozhovory s deseti respondenty,
jak ovliviiuje osobni identitu pfitomnost dvojcete. Zameérné jsem si vybrala
respondenty, ktefi se diky podobnému véku nachézi i v podobnych Zivotnich
situacich. Diky tomu pro mé bylo snazsi najit spole¢né prvky, které byly pro tvorbu
jejich identity dualezité.

Touto praci jsem chtéla vice priblizit ,,svét dvojcat”. Ve filmech nebo beletrii
jsou dvojcata Casto pfedstavovana jako ne¢kdo, kdo je bud’ velice vtipny nebo trochu
divny. Myslim, Ze zivot dvoj€at bude vzdy pro ostatni malou zahadou. Jsem velice
rada, ze jsem mohla nahlédnout do dalSich zivotd dvojcat kolem mé. Samotnou mé to
utvrdilo v tom, ze jsou situace, které¢ zazivaji vSechna dvojcata a ze hledani a
upeviiovani identity je proces, ktery v ptipadé dvojcat méa Casto velice intenzivni

pribéh. Také jsem si ale uvédomila hodnotu a vzécnost toho, narodit se jako dvojce.
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Seznam priloh
Ptiloha ¢.1 — Piepis rozhovoru s Katarinou
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Rozhovor — Katarina (jména jsou zménéna)

Ja: ,,Ahoj Katarino...nejdriv bych potiebovala, aby ses mi predstavila a rekla néco o
sobé a sestre.

Katarina: ,,Jmenuji se Katarina, mdam sestru Terezu, kterd je mladsi nez ja. Studuju
vysokou Skolu, sestra ted studuje anglictinu na jazykové Skole. Bydlime kousek za
Prahou, obé bydlime samostatné s nasimi priteli.

Ja: ,,Dékuji. Ohledné vasi rodiny, jak kv Tobé a sestre rodice pristupovali? Meli na
vas stejna meritka ve vychove? Oblékali vas stejne?

Katarina: ,,Jd nosila modrou a sestra cervenou. Kdyz nam mamka koupila stejné
veci, tak jsme mély radost.

Ja: ,,Jak by si popsala svoji sestru? Jsou nejaké vlastnosti, které na ni obdivujes a
chtéla by si je také mit nebo naopak v cem by podle Tebe méla byt jina? “

Katarina: ,, Tereza je hodné senzitivni, citliva dava najevo hodné emoce i tak, aby to
ostatni videli. Ale kdyz je v utocny fazi konfliktu tak moc nepremysli a umi byt zla.
Ale jinak ma hrozné rada lidi a déti. Prosté miluje lidi. Jejim snem je studovat
zurnalistiku...Ségra mi Fika, Ze jsem takova, Ze nikde neprorazim. Ze se za kaZdou
cenu se snazim byt s lidmi za dobre a nemam rada konflikty. Obcas mi segra rekne
treba ,,ted se hadame, takze ty se budes hadat*. Ja nemam rada konflikty, neni mi to
prirozeny. Jsem myslim vic empaticka, ale taky i naladova.

Ja: ,, A jakeé vlastnosti se Ti na ni libi? “

Katarina: ,, Myslim, zZe je lepsi v odhodldni, napr. cvici uz rok.

Ja: ,, A co by si méla vzit od Tebe?

Katarina: ,,Myslim, Ze by se méla snazit nepomlouvat a mit rdada lidi takovy, jaky
Jsou.

Ja: ,,Jaké to bylo mezi ostatnimi détmi? Braly vas dobie? Proc jste se rozhodly jit
kazda na jinou skolu?

Katarina: ,,Bylo to proto, ze jsem v té dobé méla lepsi znamky nez ona a tak si vsichni
mysleli, Ze jsem chytiejsi, i kdyz to podle mé vitbec o chytrosti nebylo. Nechtéla jit se
mnou na gympl. Asi se chtéla oddélit a néco si dokdzat, i kdyz tedka toho lituje,
protoze ta skola nebyla uplné ono. “

Ja: ,, A kdyz se sestra rozhodla jit na jinou Skolu, jaké to pro Tebe bylo? “

Katarina: ,,Bylo to fajn, protoze jsem hrozné chtéla, aby mél nékdo rad jenom mé a
ne dvojcata. Chtéla jsem mit i nékoho, komu miizu rict svoje Starosti se ségrou a
pritom védet, Ze to neovlivni vztah moji ségry a té kamaradky. *

Ja: ,,Myslis, Ze byt dvojce je v kolektivu spis vyhoda nebo handicap? “

Katarina: ,,Hendicap to nebyl, hledaly jsme si podobné kamardady. Déti nas
neodsuzovaly za dvojcata, ale spis za zvyky, protoZe jsme z takovy alternativni
rodiny. Treba jsem méla jedny ponozky na tii dny a myli jsme se jen dvakrat za
tyden. Ale i tak mi to nikdy nevadilo, citila jsem se v pohodé s tim, jaka jsem. “

Ja: ,,Stavalo se nékdy, Ze byla jedna z Vas v kolektivu oblibenéjsi? “

Katarina: ,,Jo, stavalo ale nevim proc to tak bylo. Treba ve skole mezi kluky myslim,
ze meli vic radi mé, ale treba v rodiné mam pocit, Ze méli radsi ségru.

Ja: . Je nejaké chovani, které Ti od sestry ublizuje? “

Katarina: ,,Kdyz je pokryteckd, sama déla véci, které odsuzuje. Treba kdyz se nam
libi stejni kluci a ona mé za to pak odsoudi, pritom to déla taky.

Ja: ,,Mely jste nekdy tendenci se sestrou srovnavat? *

Katarina: ,,Ne, asi ani ne. “

Ja: ,,Dokazete si vzajemné prat uspéch a pochvalit se? *

Katarina: ,,4no, jd ji to vzdycky preju, doufam, Ze i ona mé.




Ja: ,,Kdyby si byla jedinacek, myslis, ze by to néjak zmenilo Twviij pohled sama na
sebe? “

Katarina: ,,Jo, fo urcité. ProzZily jsem si docela nelehky obdobi u nds v rodiné a
myslim, ze kdybychom nemély jedna druhou tak nevim, jestli bych to treba zvladla
psychicky. Jsem mnohem vic stabilnéjsi s ni.*

Ja: ,,Vim, Ze se obcas neoslovuji dvojcata svymi jmény, ale jen slovem ,,dvojcata*.
Mas taky takovou zkuSenost? Jak se citis, kdyz néekdo treba zavola ,,dvojcata, pojdte
sem.. . "

Katarina: ,,Dvojcata mi nevadilo, to nam rikali hlavné ucitelé. Spoluzaci nam vikali
. dvojtky ““ a to mi vadilo hodné, prislo mi to neosobni.

Ja: |, Kdyz si vas lidi obcas spletou, je Ti to prijemné nebo neprijemné? *

Katarina: ,,Nevadi mi to, prijde mi to vtipny. I pritel mel problém nds na zacdtku
poznat. “

Ja: ,, Vyménovaly jste se ve Skole nekdy? “

Katarina: ,,Ne, nemély jsme ditvod, i kdyz nam to vsichni vikali, at to délame.
Ja: ,,Hadate se nékdy? Jaké jsou pro to divody?*

Katarina: ,,Ségra ma vétu, ktera mé vidycky nastve ,,Zacinas se chovat jako mdama.
Taky casto zarizuju vSechny véci a ségra si toho pak nevadzi. Umi byt usecnd, taky
obcas komentuje moji postavu, protoze vi, ze ma lepsi postavu. Ona ma casto POCit,
Ze se nad ni povysuju, protoze umim trochu lip jazyky. I kdyz mé osobné to tak
neprijde. Proto asi i ted studuje jazykovku. Ale ja se snazim to nijak nekomentovat,
abych se ji tim nedotkla. *

Ja: ,,Délate rady veci spolecné? “

Katarina: ,,Jo, urcite. Ale treba dovolenou spolu travit nemiizeme, je to ale vic kviili
Jjejimu priteli, kterého moc nemusim.

Ja: ,,Pamatujes si jeste dobu, kdy sestra méla kluka a ty ne? Nebo naopak? Jaké to
pro Vas bylo? “

Katarina: ,,Chybéla mi v pokoji, citila jsem se vic sama. Hodné prespavala u néj.
Nezavidéla jsem ji to, ale bylo mi smutno. “

Ja: ,,Jsi rada, Ze jsi z dvojcat? Jsou néjaké konkrétni diivody, za co jsi rada nejvic? *
Katarina: ,,.Jsem rdda, protoze mdam jasné s jakym sourozencem mdm nejbliz.
Vsechno jsme spolu prozily, vyrostly, jsme stejné staré. Dokdzeme spolu resit situace.
Byly jsme si podporou i v rodiné. Na nic nejsem sama. Mam pocit, Ze je to takovy
zdzrak, Ze jsme se narodily dve, nevim jestli bychom to bez sebe zvladly. Myslim, Ze
se i dost motivujeme — kdyz jedna néco zvldadne, tak ta druha vi Ze to taky da. Taky si
myslim, Ze tim, Ze jsme dvé tak nejsme rozmazleny....Minus, no obcas jsme mozna az
moc soutézivy. Pres den si tak 10x volame, i kdyz bydlime asi 40metru od sebe.

Ja: ,,Dokazala by ses treba odstehovat do jiné zemé nez sestra? “ (dopliujici otazka)
Katarina: ,,No, je pravda, Ze dost premyslim nad zahrani¢im, ale nejvic pritom
myslim na ni. Myslim, Ze to piijde, ale Ze to urcité nebude jednoduchy. *
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Summary: (shrnuti)
This thesis deals with the issue of identity of twins of the same gender from the

age of eighteen to twenty-five. The theoretical part was focused on terms identity, its
conception and development. | presented information about twins generally, their
biological conception, upbringing and social status. The practical part aimed to find
out how much is twin’s identity influenced by the presence its twin-sibling. The
research has been condudcted by interviews with 10 respondent who has been
selected by their age and life circumstances to better track common feature.



