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Kristina Jindrova zvolila téma své bakalafske prace na zékladé dlouhodobého zajmu o
problematiku seniorti a zkusenosti z vlastni prace pecovatelky v domové pro seniory. Praci
zamétila na metodu individualniho planovani prace se seniory.
Prace ma logickou strukturu, autorka se v souladu s cilem prace snazi strucné charakterizovat
problémy stafi a starnuti a pfedstavuje metodu individualniho planovani, kterou ovétuje ve
dvou zatizenich.
Prvni Ctyii kapitoly: Stdri a starnuti, Zmeény v Zivote starého clovéka. Spiritualita seniori,
Potreby seniorii, maji byt teoretickym tivodem do tématu, Autorka sice peclivé cituje
z relevantnich odbornych zdrojl a jeji tvrzeni jsou vécné spravna, piesto tato ¢ast nedava
uceleny systematicky pohled na problémy a postaveni seniorii. Pfi charakteristice staii napf.
nereflektuje vliv prodluZzovani véku. Pti charakterizovani biologickych a psychologickych
zmeén jsou uvadény nékteré méné podstatné (kize, ibytek vahy), nékteré dulezité naopak
chybi, napt. zmény ve funkcich mozku a cel¢ neuronalni sit€, omezeni hybnosti, orientace,
snizeni imunity, nebezpeci psychickych onemocnéni aj. Socidlni zménou neni jen ukonceni
zamestnani, ale tieba ztrata blizkych, socialni izolace. Skoda, 7e autorka nevyuzila
Ericksonova stadia psychosocialniho vyvoje, stejné jako v nasledujici kapitole Potreby
seniorti by mohla uplatnit teorii potfeb A, Maslowa. Chybi mi upozornéni na negativni
postoje spolecnosti v disledku zvySujiciho se poctu seniort a zrychlujiciho se vyvoje.
Dalsi ¢ast vénovana individudlnimu planovani je ptehlednd, vice popisna nez hodnotici.
Autorka velmi podrobné predstavuje dveé zatizeni a zkouma néazory jejich pracovnikii na
vyuzivani metody individualniho planovani. Vyuzivé polostrukturovanych rozhovora, které
peclivé zaznamenava. V 8 rozhovorech shromazdila mnozstvi zajimavych udaji. Nazory vSak
pouze shrnuje, neanalyzuje, nehodnoti, coz je skoda.
Po formalni strance prace spliuje vSechny nalezitosti.
Ptes uvedené pripominky Kristina Jindrova v piedlozené préaci prokazala znalosti a orientaci
v tématu a peclivost pfi shromazd’ovani ilustrujicich tdajh.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni D - uspokojivé

Otéazky k obhajobé¢:
1. Uvedte vyhody a nevyhody jednotlivych modeld individualniho planovani prace se
seniory, které uvadite v kapitole 6.
2. Jaké jsou hlavni pfekazky ve vyuzivani individualniho pldnovani prace se seniory.

V Praze, dne 16. 8. 2016. Ing. Mgr. Jan Dockal, CSc.
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