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Téma této diplomové prace je velmi piivodni a — da se Fici — v nasich krajich prialomové.
Autorka se totiZ pokusila objasnit — zjednodus$ené feceno — co je lepsi, zda tzv. kognitivni
rehabilitace, kterd se v soucasnosti véts§i mérou odehrava za pomoci specialnich poéitacovych
rehabilitaénich programii ¢i ergoterapeutické postupy. Samoziejmé, Ze v praxi se oba pfistupy
obvykle organicky dopliiuji. A v tom tkvi prave jedinecnost napadu, ktery je rozpracovan
v posuzovani diplomové praci, pokusit se oddélit tyto formy pomoci pacientovi s poranénim
mozku a posoudit jejich samostatny vliv na reparaci urcité kognitivni funkce, v tomto
konkrétnim pfipadé pozornosti.

Samotna prace je tradi¢né délena na ¢ast teoretickou a empirickou. V prvnim oddilu,
uvedeném citatem ¢inského zakladatele taoismu, Lao-C’, autorka obsirné a podrobné
zpracovala problematiku poranéni mozku s diirazem na jak na jeho aspekt neurologicky, tak
psychologické konsekvence. Zabyva se zde také obvykle téZkymi nasledky
kraniocerebralniho traumatu. V nasledujici kapitole zpracovala pfehled zakladnich
kognitivnich funkci u ¢lovéka a soustiedila se také na jejich vztah k mozkovému substratu, tj.
neuroanatomické hledisko, coz nebyva u psychologi bézné. Rozpracovava zde téz zavazné
hledisko prognoézy a dal§iho ptipadného zatazeni jedince po poranéni mozku do bé&Zného
privatniho a pracovniho Zivota. Uvadi nékdy bohuzel , hypotetické“ slozeni rehabilitatniho
tymu, ktery by mél pracovat s pacienty tohoto typu a soustfed’uje se na podtrZeni role
ergoterapeuta, ktery prozatim v takovych kolektivech chybél. V podkapitole ,,rehabilitace
neuropsychologicka® uvadi jeji principy a nekteré zakladni modely, jeZ jsou béZzné ve svété.
V zavéru této literdrni ¢asti shrnuje zkuSenosti s pocitacem asistovanou rehabilita¢ni terapii a
poukazuje na zatim nevalnou aktualni situaci v této oblasti u nas.

Vyzkumnou ¢ast autorka diplomové prace uvadi cititem z Konfucia, kterym se jisté — s
ohledem na vysledky vyzkumu — fidila pti zpracovani této stati. Cile bylo kvalitativné
porovnat skupinu pacientd, trénujicich pozornost na poc¢itacovém programu RehaCom se
skupinou jinou, jejiz Clenové dochazeli pravideln€ do ergoterapeutického ateliéru. Skupiny
vSak nebyly vyrovnany v zakladnich parametrech, coz bylo bohuzZel dano provoznimi
podminkami tistavu. Doplitkem vyzkumu pak byla dopisova anketa mezi odborniky, ktefi se
touto problematikou alespon z¢asti zabyvaji. Vyuzité postupy vysetfeni probandi pfed a po
tréninku byly jednak standardni testy, jednak adaptované postupy (rtizné formy Kimovy hry)
ke zhodnoceni funkce pozornosti. K nacviku na pocitaci byly vybrany ¢tyti moduly tréninku
riznych druht pozornosti (selektivni, rozdélena, dlouhodoba, reakéni chovani); postupy
ergoterapeutické vyuzivaly bézné ¢innosti, u nichz se funkce pozornosti uplatiiuje ve veétsi
mite. V dalsi ¢asti autorka podrobné popisuje u jednotlivych pacientt poznatky ze

~zdravotnické dokumentace, vysledky kvantitativnich méfeni (standardizovanych testi a

adaptovanych postup) a vlastni postiehy z pozorovani a rozhovoru s nimi. V oddilu diskuse
pisatelka diplomové prace probira vSechny faktory, které mohly ovlivnit vysledky jednak




konkrétniho ,.trénovani* pozornosti, jednak provedeného vyzkumu viibec. Nutno konstatovat,
Ze jich bylo skute¢né hodné, ovSem vétSinu z nich ona sama v§ak nemohla pfili§ ovlivnit
(napt. reZim pacientl, ktery jim pfesné vymezuje ¢asy procedur, motivaci pro praci na
pocitaci ¢i naopak nechut k této ¢innosti, piipadné vliv osobnosti ergoterapeuta). V zavéru

k této ¢asti prace jsou rozebrany n€které obecné i individuélni poznatky z vlastniho priibéhu
vyzkumu. Dalsi kapitolu tvofi zkuSenosti odbornikd, ktefi se zu€astnili pisemné ankety

s otazkami, kladenymi autorkou diplomové prace. BohuZel, jak uz tomu byva u anket tohoto
typu, z 53 oslovenych odpovéde€lo pouze 5 jedinch. Vysledky ankety ,,kopiruji* poznatky
uvedené ve svétovém pisemnictvi k feSené problematice, ktera byly shromazdény v teoretické
¢asti diplomové prace. At jiZ se to tykalo specifi¢nosti pocitacem asistované terapie, tak
,prakti¢nosti® ergoterapeutickych metod. Na zéklad¢ téchto poznatktli autorka uzaviela, Ze
vyhodné je propojit a kombinovat oba piistupy pfi rehabilitaci naruSenych kognitivnich
funkci. Ve shrnuti se konstatuje, Ze neni rozdilu pfi daném ¢asovém Useku ti tydnli mezi
,pocitatovou” €1 ,,ergoterapeutickou” formou tréninku funkce pozornosti u osob po poranéni
mozku. Doplnén je pfehledny seznam pouZitych literarnich a elektronickych zdrojt a ptilohy
tvofi ukazky vySetfovacich technik a tréninkovych moduld pozornosti z programu RehaCom.

Po formalni strance je objemove rozsahla diplomové prace (175 str.) zpracovéna
odpovidajicim zpisobem, ziskané kvantitativni udaje uvedeny v piehlednych tabulkach a
¢lenéni kapitol i podkapitol méa odpovidajici logickou navaznost.

Zavér: Predlozena diplomova prace spliuje pozadavky kladené na diplomové prace
v oboru psychologie a doporucuji ji jako pfedmét obhajoby.
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