V posledni dobé se mUzeme setkat s "boomem™ nejriaznéjSich

adrenalinovych sporttl. Mnozi vSak za pozitek napfiklad ze superrychlé jizdy. at’
uz v auté, na motorce Ci na kole po strmé sjezdovce, zaplati velmi krutou daii.
Pocet pacientl s poranénim mozku se nasledkem takového zahravani si se
Zivotem svym i druhych kazdorocné zvySuje. PéCe o tyto pacienty se tak stava
stale vice aktualni.

Rehabilitacni proces u pacient( po poranéni mozku predstavuje "béh na
dlouhou traf" a jeho vysledky zavisi na mnoha faktorech. Nasledky poranéni
mozku se promitaji do oblasti biologické. psychické i socialni. Kvalitni
rehabilitacni plan je zaméfen na vSechny zminéné oblasti a klade si za cil
reintegraci pacienta do béZného prostfedi. do kterého se po propusténi

z nemocnice Ci rehabilitanich zafizeni vrati.

Rehabilitace pacienttl po poranéni mozku je tedy téma rozsahlé. Autorka

této prace se danou problematiku pokusila uchopit predevsim z praktickeho
hlediska a podat prehled podstatnych komponent které pfi samotné praci

s pacienty po poranéni mozku hraji v)iZnamnou roli. Praxe se bez teorie
samoziejmé neobejde. proto jsme se snazili zamé¥it se pi-evazné na ty teorie. které
se praxe dotykaji.



