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Abstrakt

Teoretickd ¢4st diplomové prace se zabyva piehledem vybranych teorii agorafobie od 60. let
19. stoleti az po dne$ni dobu. Do piehledu byly vybrany teorie autord, ktefi se snaZili
odpovédét na otazku po piifinach tohoto onemocnéni. V empirické Casti diplomové prace je
nastinéna narativni vyzkumna sonda tykajici-se analyzy Zivotniho pfib&hu Zen trpicich

agorafobii. Autorka usiluje o ndhled na mozné pfi¢iny tohoto onemocnéni zejména u Zen.

Abstract

The theoretical part of this thesis overviews particular theories of agoraphobia between 1960
and presence oriented on answering a question of causes of this disease. Empirical part
consists of outline of narrative research concerning analysis of life stories of women
suffering from agoraphobia. The author is looking for possible causes of this disease by

women.

Klicova slova
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Nékolik slov ivodem

V zahrani¢ni literatuie, pfedevsim angloamerické, vysla béhem poslednich zhruba tficeti let
cela fada velice podnétnych publikaci zabyvajicich se tématem agorafobie. Jedna se o texty
nahliZejici na toto onemocnéni z mnoha rozliénych perspektiv — z pohledu psychoanalyzy,
kognitivné-behaviordlnich teorii, socidlniho konstrukcionismu, genderovych teorii a
feminismu, poststrukturalismu ¢&i teorii uméni. Architekti pfi€iny onemocnéni agorafobii
hledali napfiklad ve Spatném planovani urbannich prostor, psychoanalytici ve vnitinich
konfliktech pramenicich z Oidipova komplexu, feministi¢ti teoretici a teoreti¢ky v socidlnich
podminkéch Zivota Zen a ve vlivu konstruktu Zenstvi a matefstvi, sociologové v odporu ke
vzrustajici materidlni spotiebe.

Z uvedeného (zdaleka ne uplného vyctu) je zigjmé, Ze agorafobie je pro mnoho odborniki
velice pfitazlivym tématem. Jedné se o velice rozsifené onemocnéni a v odborné literatuie se
udava, Ze je téZ onemocnénim obtizné 1éCitelnym; j/eho symptomy Casto pfetrvavaji mnoho
let. Agorafobie je nemoci velice specifickou, a to z toho divodu, Ze jde o syndrom, ktery je, i
diky své symptomatologii, ,,spojnici“ mezi vnitinim svétem Eloveka a mezi svétem vefejnym.
Bytostné se tykd vztahu Eloveéka ke svétu a tento vztah je vZdy velice t&€Zko uchopitelny a
postiZitelny. Tato skuteénost miZe byt divodem, pro¢ dnes vedle sebe existuje mnoho
riiznych teorii agorafobie, které nahliZeji na toto onemocnéni z riznych perspektiv.

V prvni kapitole teoretické &asti diplomové prace se budu zabyvat vznikem velkomést
v Evropé a souvisejicim vyskytem specifickych dusevnich onemocnéni jejich obyvatel.

Ve druhé kapitole se budu zabyvat vznikem terminu ,,agorafobie”, piivodem tohoto slova
v feckém jazyce a jeho prvnim objevenim se v odborné literatute.

Ve treti kapitole nastinim s odkazy na vybranou odbornou literaturu ¢asto citované pripady
historickych osobnosti, u kterych se zd4, Ze mohly trp&t agorafobii. Kapitola je zaméfena
zejména na osobnost Blaise Pascala. Nahled na osobnost ¢lovéka je vidy do jisté miry
spekulativnim konstruktem — u historickych osobnosti je tato skutenost obzvlasté patrnd.
Tento problém si uvédomuji a pojednani 0 moZném onemocnéni lidi ddvno zesnulych uvadim
z toho diivodu, Ze jde povét§inou o piipady hojné citované v odborné literatuie — tedy o
,kazuistiky*, které uréitym zptlisobem dotvareji diskurs tykajici se onemocnéni agorafobii.

Ve &tvrté kapitole teoretické Casti diplomové prace se budu zabyvat teorii agorafobie
urbanisty Camilla Sitteho a zajimavym pfispévkem k tématu agorafobie z hlediska jejiho

vztahu k urbidnnimu prostoru, ktery vzesel z pera architekta Juliena Guadeta.



V pété kapitole bude probran prvni pokus o psychologickou teorii agorafobie od Friedricha
Otto Westphala.

V Sesté kapitole se zabyvam teoriemi M. Benedikta a Legranda du Saulle, kteii hledali za
onemocnénim agorafobii fyzické pti€iny.

V sedmé kapitole pojedndm souvislosti mezi agorafobii a klaustrofobii na zakladé teorii B.
Balla, Michaela Balinta a R. D. Langa.

V osmé kapitole nastinim ptehled teorii agorafobie, které hledaly p#i¢iny tohoto onemocnéni
v dédi¢nosti. Kapitola je zaméfena zejména na odborné prace Jeana Martina Charcota, Gillese
de la Touretta a Williama Jamese.

V devaté kapitole se budu zabyvat pozoruhodnym pojednénim tématu agorafobie teoretika
uméni Wilhelma Worringera.

V desété kapitole nastinim pohled na agorafobii z perspektivy psychoanalyzy, s diirazem na
teorie Sigmunda Freuda a Helene Deutsch.

Jedenactd kapitola nastini existencidln€ fenomenologickou teorii agorafobie Ludwiga
Binswangera.

Ve dvanacté kapitole se budu zabyvat agorafobii z pohledu ,attachment theory“ Johna
Bowlbyho.

Tt¥inacta kapitola bude prehledem teorii agorafobie, které se pokouseji hledat odpovédi na
otazku, pro¢ timto onemocnénim trpi predeviim Zeny. Tyto teorie jsou vyrazn€ inspirovany
feminismem a pojetim genderu, socidlnim konstrukcionismem ¢i marxismem.

Ctrndcta kapitola teoretické &asti diplomové prace bude pokusem o eklekticky pohled na
mozné pfi€iny onemocnéni agorafobii u Zen a je inspirovana uvedenymi teoriemi agorafobie.
Vétsinu citaci ponechavam v textu v anglickém jazyce; jejich pteklady uvadim v poznamce
pod &arou, nebot’ se domnivam, Ze pfesny vyznam nese pouze origindlni text. Pfeklad je podle
hermeneutikd — at’ jiZ si to pfejeme ¢i nikoliv — vZdy né&jakou formou vykladu.

Empiricka &ast se bude tykat ndstinu vyzkumné sondy do problematiky onemocnéni
agorafobii u Zen. V této ¢asti diplomové prace se budu vénovat narativni analyze Zivotnich
piib&hi Zen trpicich agorafobii.

V ptiloze k empirické ¢asti diplomové prace ¢islo jedna nastinim diagnostickd kritéria pro
agorafobii dle MKN-10 a to z toho diivodu, Ze respondentky pro svou vyzkumnou sondu jsem
kontaktovala ptes psychiatrické 1é¢ebny. Tyto Zeny byly oznaena jako agorafobické pravé na
zaklad¢ diagnostickych kritérii, které poskytuje Mezindrodni klasifikace nemoci (jeji desata
revize). Tato pFiloha obsahuje i diskusni pozndmky k pojeti agorafobie podle Mezindrodni

klasifikace nemoci.



K napsani diplomové prace na téma agorafobie mne inspirovala skutenost, Ze vyskyt
symptomi spojenych s onemocnénim agorafobii je z hlediska pohlavi vyrazné nesymetricky.
Zhruba 80% klientd, ktefi trpi agorafobii a dostanou se do psychologické &i psychiatrické
péce, je Zenského pohlavi. 60% t&chlo klientd jsou vdané Zeny, 20% svobodné. Dalsich 20%

tvori muzi.!

1. Vznik velkomé&st a ,psychologické odcizeni“

Ve drubé polovingé 19. stoleti, po revoluénich boufich vroce 1848, dochizelo v Evropé
k rapidnimu ristu mé&stskych aglomeraci. Pocala vznikat tzv. velkomésta (the metropolis, die
Grosstadt); jejich rozvoj tizce souvisel s primyslovou revoluci. Vznik do té doby nebyvale
rozlehlych osidleni vedl mnoho umélci, architektd, filosofti a psychologii k zajmu o specifika
prostoru téchto novych meést. Jejich umély prostor byl €asto chapan jako moZna piicina
,»psychologického odcizeni®, které napiiklad filosofové z tzv. Videriského krouzku nazyvali
»derealizaci®. Tento fenomén derealizace byl mimo jiné chapan jako dilezity faktor, ktery
hral roli v potencionalné nebezpe¢ném chovani davi.
Anthony Vidler v publikaci Warped Space podotyka, Ze s rozvojem velkomést pocala vznikat
i tzv. ,kultura interpretace®, zaméfend na studium novych urbdnnich prostor a na jejich
»socidlni efekty“. Tato kultura interpretace souvisela i se vznikem novych v&dnich disciplin -
sociologie, psychologie, politické geografie a psychoanalyzy:
»The patology of the city, already fully present in the organicist metaphors of
romantic, realist, and naturalist novelists from Balzac through Hugo to Zola, gained
new and apparently scientific validization in the last quarter of the nineteenth
century. ‘>
Sociolog s vyraznym smyslem pro psychologickou drobnokresbu Georg Simmel v roce 1903
poznamenal, ¢ povaha obyvatel velkomést zac¢ind byt v téchto ¢asech antisocidlni a hlavni

motivaci lidi se stivaji penize. Zdalo se, Ze velkomésto produkuje nervozni populaci,

! Statistické udaje jsou pievzaty z publikace: VYMETAL, J. et al. .Specidlni psychoterapie (Uzkost a strach).
1.vyd. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi — J. Kocourek, 2000. 481 s. ISBN 80-86123-15-4. Uveden4
procenta vypovidaji podle J. Vymétala o zahrani¢ni populaci, daji se v8ak pouzit i na populaci v CR

* VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts):
The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 25. (Patologie mésta, jiz piné pfitomnd v organicistnich
metafordch romantikii, realistii a naturalistickych spisovatelii od Balzaca pfes Huga po Zolu, byla nové a
védecky validizovdna v posledni Ctvrtiné 19. stoleti,)
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obyvatele, kteti t8Zko hledaji sviij klid a jejich duSe je rozervand. Carl Schorske byl toho
nazoru, Ze tento stav je typicky pro tzv. moderni Zivot a oznadil jej, inspirovan Friedrichem
Nietzschem, jako existujici ,,mimo dobro a zlo“. Reflexi tohoto dojmu ¢i pocitu 1ze nalézt i
v uméni doby pfelomu stoleti; v poéinajicim hnuti expresionismu. Zejména v rakouském a
némeckém — v dilech umélcti skupin Die Briicke, Der Blaue Reiter nebo v tzv. hnuti Die Neue
Sachlichkeit, jehoZ nejvyrazn&j§imi ¢leny byli Otto Dix a Georg Grosz. Jejich dila reflektuji
pfemiru podnéth, které az agresivné atoéi na obyvatele mést, jejich neklid, dekadenci,
emocionalni rozervanost a excitovanost. (U nas najdeme literarni kritiku mésta a zptisobu
Zivota jeho obyvatel napiiklad u Jakuba Demla ve slavném Hradu smrti.)

Ve vytvarném uméni, v hudbé, literatufe ¢i poezii a ve filosofii se stala velkym tématem
uzkost. Po Spenglerové Soumraku zdpadu z potatku XX. stoleti se prohlubovala nejen kritika
strojové civilizace, ale spolu sni se vynofovaly reflexe izkosti, kterd zadala pfedstavovat
signum temporis v souraku vékd. Jednu z nejvyrazngj$ich mezivdlednych a dosud nejvice
komentovanych teorii uzkosti a strachu byla obsaZena ve spise Sein und Zeit némeckého
filosofa Martina Heideggera. Ten uzkost u€inil sou€ésti tzv. fundamentdlni ontologie,
zabyvajici se teorii lidského pobytu. Neurdity pocit tizkosti byl u M. Heideggera odliSen od
strachu a mé&l fundamentélni vyznam pro lidskou kaZdodennost vtom, Ze otevird cestu
k autentické existenci. Proto je v kontextu Heideggerova dila tuzkost &imsi vyrazné

dvouseénym.

V osmdesatych letech 19. stoleti vystoupil Ameri€an George Miller Beard s konceptem
neurastenie jako zakladni mentélni choroby moderniho Zivota. Za jeji symptomy povazoval
uzkost, bolest hlavy, impotenci, neuralgii, depresi a unavu. Jeji pfi€iny spatfoval G. M. Beard
v celkovém vyCerpani centralniho nervového systému; na tomto vyCerpani energie nesla podle
n& vinu moderni civilizace a postupujici urbanizace. Neurastenie byla spojovdna s
pfisluniky tzv. vy$Sich spoledenskych t¥id; slidmi, ktefi byli zapojeni do soutéZivého
prostiedi praimyslu a obchodu.
Max Nordau, sionista, 1ékat, literat a socilni kritik je autorem dila vydaného v roce 1892 a
nazvaného Degenerace (Entartung), jez je filipikou namifenou zejména proti dekadentnimu
uméni a proti vzristajici urbanizaci s jejim negativnim vlivem na ¢lov€ka. Nordau zastéval
nazor, 7e spoletnost a lidské bytosti degeneruji a tento upadek je ovliviiovan a zirovefi
reflektovan uménim fin de siécle:

,» Degeneration was joined with Charcots interpretation of neurasthenia to construct a

climate of interpretation in which the metropolis figured as the principial agent of the
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,» surmenage mental “ of modern civilization, as Charles Richet termed ir<3
K prostoru metropole Anthony Vidler déle podotyka:
.» Metropolis rapidly became the privileged territory of a host of diseases attributed
directly to its spatial conditions, diseases that took their place within the general
epistemiology of Beard’s neurasthenia and Charcot’s hysteria, but with a special
relationship to their supposed physical causes. “*
Kromé¢ vy$e zminéné degenerace, neurastenie a hysterie zaCala architekty, 1ékafe a psychiatry
zajimat dal$i nemoc duSe, jejiz ,,obéti* se ¢im dal tim Castéji objevovaly v ordinacich. Touto
nemoci byla agorafobie. Mezi prvnimi teoretiky agorafobie byli Carl Otto Westphal, Camillo
Sitte ¢i Henri Legrand du Saulle. Dalsi ,,urbanni neur6zou®, klaustrofobii, se zabyval zejména

Benjamin Ball.

2. Prvni pokusy o definici vyrazu ,,agorafobie*

Termin ,,agorafobie je sloZen z feckych slov AGORA (ayopd) a PHOBOS (p6Bog). AGORA
(0yopd), neboli trziste, je doslovné mistem, kde se lidé shromazd'uji. Slovo AGORA pochazi
z vyrazu AGEIRO — shromézdit se. AGORA byla centrem POLIS (wohig) ve starém Recku
(pozdéji forum v lating). Reckd mésta méla obvykle ve svém centru rozlehlé prazdné
prostranstvi. Tento prostor slouZil jako trZi§t€ a zaroveil i jako vefejné forum obCant mésta:
» Thus the agora was the space where citizens gathered for public business or could
even mean the assembly itself. This meaning is clear in the first mention af an agora,
in Homer’s lliad (Book 18, line 497). Homer here describes a shield made for the
Greek warrior Achilles, on which are engraved a number of scenes showing the social

world of Homeric times. «“

3 VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts):
The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 25. (;,, Degenerace byla spojovdna s Charcotovou
interpretaci neurastenie v rdmci specifického ,, klimatu interpretace”, vjehoz rdmci byla metropole chdpdna jako
hlavni cinitel ,, surmenage mental“ moderni civilizace, jak tento stav pojmenoval Charles Richet.)

* VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts):
The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 25. (Metropole se rychle stala privilegovanym domovem
nemoci zpiisobovanych pFimo prostorovymi viastnostmi. Nemoci, které jsou soucldsti obecné epistemologie
Beardovy neurastenie a Charcotovy hysterie, avSak nesou zvldstni spojitost prostoru a jejich predpokiddanych
Jyzickych pFidin,)

> CHAMBERS, M. et al. The Western Experience. Palatino: McGraw-Hill, 1991. 1325 s. ISBN — 0-07-010616-9.
s. 58. (Agora byla tedy mistem, kde se obcané shromaZdovali za iicelem obchodu a jinych vefejnych aktivit, ale
mohla znamenat i shromdzdéni samo o sobé. Tento vyznam je zFejmy i z prvni zminky o agore, kterou nejdeme v
Homérové Hliadé (kniha 18, vers 497). Homér zde popisuje §tit vyrobeny pro Feckého vdlecnika Achilla, na némz
byly vyryty mnohé scény ze spolecenského Zivota Homérovy doby.)
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Jiz Homérovy eposy poskytuji piedstavu o tom, jaké ritudly a d&je se na agoie odehravaly.

V prostorech agory se konaly napfiklad soudni pfe. Jeden takovy soudni proces popsal Homér
v lliad€. Soudci, star$i obce, se shromazdili v tzv. ,posvatném kruhu® a posuzovali pfipad
vrazdy. Agora byla vidy posvatnym mistem - TEMENOS. V Odysee navstivi Homérav
hrdina Odyseus hry na podest boha Poseidona; hry, které byly pojimény jako posvatné, se

odehravaly opét na agofe.

PHOBOS (@6Boc) je fecky vyraz pro strach. Toto slovo tvoii kofen vyrazu fobie. Phobos byl

v fecké mytologii jednim ze syntt Afrodity a Arese; stejné jméno nese napiiklad i vét§i mésic

Marsu. Strach je nepifjemny pocit z vnimaného nebezpedi; at’ uz je toto nebezpedi realné &i

nikoliv. JelikoZ fe€tina a latina byly soucésti klasické vzdé€lanosti v 19. a na pocatku 20.

stoleti, bylo uZivani feckych slov pro oznaCovani novych chorob bé&Znou zaleZitosti; zda se

vSak, Ze zpfestiovani popist symptomi odhalilo, Ze fecké nazvy nelze brat doslovné, nebot’ se |

miiZe jednat o ne zcela pfesné, ale spiSe inspirujici metafory.

Pojem agorafobie byl definovan jiZ v Littré a Robinsové slovniku Dictionnaire de médicine
v roce 1865 jako
»form of madness consisting in an acute anxiety, with palpitation and fears of all
kinds.«®
Dodatek k uvedenému slovniku z roku 1883 definuje agorafobii jako
,,sort of madness in which the patient fears the presence of crowds and, for example,
cannot decide to cross a busy street.*’
Jako prvni tdajné pouZil termin agorafobie Carl Otto Westphal v roce 1871. Diky C. O.
Westphalovi a n€kolika francouzskym psychologtim se tento termin oproti ostatnim ujal. Od
pocatku se jeho uzivatelim zdalo, Ze ve slove agorafobie je obsaZeno vztaZeni individudlnich
psychickych stavii (poruch) k socidlnim podminkdm v moderni metropoli. Agorafobie byla
také nazyvana ,,Platzangst®, ,,peur de espaces®, ,,horreur du vide* &i ,,Platzscheu®. Napftiklad
Walter Dale byl na konci 19. stoleti toho ndzoru, Ze namisto terminu agorafobie (strach
z trzi$t) by bylo vhodngj$i pouZivat termin ,.eremophobia® (strach z prazdnych, opusténych

mist). Domnival se, ze lidé trpici agorafobii neciti izkost na husté zalidnénych mistech, ale

8 LITTRE, E. — ROBIN, CH. Dictionnaire de médecine. Paris:, Bailliére, 1865. In: VIDLER, A. Warped Space —
Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s.
ISBN — 0-262-22061- X. s. 29. ,, Forma Silenstvi, projevujici se akutni vizkosti, palpitaci a strachy vieho drubu.
" Tamtéz s. 30. ,, Druh Silenstvi, v rdmci kterého se pacient boji davii a neni napFikiad schopen pFejit pres
hlucnou ulici.
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praveé na téch liduprézdnych.®

Jiz od prvni zminky o agorafobii jako o nové ,,urbanni neur6ze“ probihala mezi odborniky
debata nad tim, z jakych prostor maji vlastn& pacienti strach — zda z prazdnych ¢&i zalidnénych.
Proto najdeme v odborné literatufe 19. stoleti i mnoho riiznych nazvli tohoto onemocnéni.
V dnedni dob& doslo k jakési integraci v§ech moZnych symptomi agorafobie a tento termin se

stal zastfeSujicim pro ,,strachy* pocitované v nejriznéjsich prostorech.

3. KdyzZ agorafobie jeSté nebyla ,,agorafobii*

Agorafobie, jak ji zndme dnes, byla poprvé popsana pted vice neZ sto lety. Ruth van Vose v
knize Agoraphobia uvadi, Ze symptomy, které toto onemocnéni tvofi, existovaly ,tisice let*,
stejné tak jako napiiklad symptomy deprese. Toto tvrzeni dokazuje na p¥ikladu Hippokratovy
1éeby makedonského krale (Perdiccas of Makedon), ktery trpél melancholii. Hippokrates
uvadel i pfipad ¢loveka, ktery nevychézel na veifejnost, miloval tmu a nedokdzal snést svétlo,
byl podeziivavy a plachy. Zasadné nechodil do spole¢nosti z toho didvodu, ze by mohl byt
zdiskreditovan, «neuZit nebo by se mu udélalo zle, TéZ se domnival, e ho vSichni lidé
pozoruji. R. van Vose se domniva, Zc tento ElovEk netrpél pfimo agorafobii v dneSnim slova
smyslu, ale nemoci, kterd byla agorafobii velice podobna. Jako dalsi pfipad podobnych
onemocnéni se symplomatickou blizkou agorafobii zmifiuje napiiklad i Augusta Caesara.
Ruth van Vose se¢ odvolavala na Aratomii melancholie Roberta Burtona zroku 1621. R.
Buton se zmitioval o pfipadu muZe, ktery se ze strachu, Ze by omdlel nebo zemfel,
neodvazoval opustit sviij dim. V pfipadé, Ze byl tento trpici zavien v malé mistnosti, mél
strach z udu$eni. Pokud se nachdzel v davu, v kostele nebo na podobnych mistech, ze kterych
je velice komplikované utéci, pocitoval silnou tenzi.”

Mezi dal$imi, kdoz trpéli agorafobii, byva pfipomindn zndmy pfipad Blaise Pascala. Také
italsky basnik s spisovatel 19. stoleti, Alessandro Manzoni (1785-1873) autor dila I promessi
sposi (tr. The Betrothed, 1827), na jehoZ pocest sloZil Giuseppe Verdi Requiem, se obaval

® CALLARD, F. Conceptualisations of agoraphobia: implications for mental health promotion.
Journal of Mental Health Promotion, Dec 2003, s. 2. Dostupné z <http://www.jstore.com>. StaZeno [2006-
15-02].

® VAN VOSE, H.R. Agoraphobia. London: Faber and Faber Limited, 1986. 228 s. ISBN — 0-571-11753-8.

s 38.
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opoustét sviij domov. Mél strach, Ze na ulici omdli, a tak mél vzdy pfi sobé& lahvicku s vinnym
octem.

Filosof John McTaggart (1866-1925) nebyl schopen pohybovat se béZnym zpisobem
v otevienych prostranstvich; pfekonaval je tak, Ze se pfi chizi tiskl zady ke zdi. Mezi dal$imi
znamymi historickymi osobnostmi, jeZ trpély agorafobii nebo nemoci ji podobnou a které
Ruth van Vose zmitiuje ve své knize, figuruje dokonce i krdlovna Viktorie, kterd se po smrti
prince Alberta po dlouhou dobu neobjevovala na vefejnosti. Mezi zndmé osobnosti, u nichZ se
vyskytovaly symptomy agorafobie, pattil i Howard Hughes ¢i Sigmund Freud. Autofi Robert
Seidenberg, Karen DeCrow ¢&i Maryanne M. Garbowsky se ve svych odbornych publikacich
zabyvaji onemocnénim agorafobii u basnitky Emily Dickinson.

Je otazka, zda uvedené osobnosti ,.skute€n&“ trp€ly nemoci zvanou agorafobie. To, jak
soutasni autofi zabyvajici se timto onemocnénim pojednavaji o vybranych historickych
»kasuistikdch“ nam v§ak miZe ledacos napoveédét o tom, ¢im je vlastné tvofen diskurs tykajici
se agorafobie; nebot’ historické pfipady ¢asto slouZi jako argumenty v diskusi o podobé a
pfi¢indch onemocnéni. Davno minulé popisuji autofi pomoci dnes$niho slovniku, nahliZeji na
jevy prizmatem jiz vytvofené a kodifikované diagnozy.

Diagnostika je jisté uZitedny néastroj — umoZiiuje nam opirat se o jisty orientatni ramec. Je
v§ak nutné zamyslet se nad tim, do jaké miry miiZe byt pohled prizmatem diagnozy reduktivni
— diagnéza nam umozZiyje ,,vyhméatnout” pouze uréity vysek velice bohaté skuteénosti. Je téZ

mozné, Ze trpici 1idé do jisté miry ,.generuji* své ptiznaky podle znamé diagnézy.

Horror vacui — pripad Blaise Pascala

., Le silence éternal de ces espaces infinis m’effraie.*

Blaise Pascal, Pensées

Filosof a matematik Blaise Pascal se stal pro mnoho francouzskych psychologii prvnim
znamym piipadem ¢&lov&ka trpiciho nemoci, oznaCovanou jako ,la peur des espaces“ nebo
pozdé&ji dokonce ,,Pascalova®; toto onemocnéni viak Carl Otto Westphal nazval agorafobii. O
Pascalové utrpeni se zmitiuje napfiklad i Sigmund Freud.

Freud oponoval Charcotovi v ndzoru na pivod onemocnéni agorafobii. Pravé Pascaliv pfipad
specifického druhu ,,obsese* pouZil jako argument, kterym popiral dédi¢ny ptivod nemoci.

Textem, ve kterém Sigmund Freud svou polemiku uvefejnil, jsou poznamky k némeckému
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vydani Charcotovych ,,Tuesday Lectures”. Freud nespatfoval ptivod onemocnéni vertigem,
hysterii ¢i agorafobii v dédi¢nosti, ale jejich pii€iny spatfoval v abnormalitach sexudlniho
zivota; doslova to vyjadiil nasledovne:
.» The more frequent cause of agoraphobia as well as of most other phobias lies not in
heredity but in abnormalities of sexual life. «10
Freud pouzil pravé Pascaliv piipad jako argument v polemice, protoZze v ném spatioval
diikaz, Ze se fobie ¢i obsese rozvine napiiklad po traumatické udalosti. Tyto traumatické fobie
a obsese jsou ,,piibuzné“ se symptomy hysterie. Zde miZeme vidét, jak historicky piipad
poslouzil jako podklad k vytvofeni uréitého konstruktu onemocnéni, k vypravéni piibdhu o
nemoci.
S. Freud rozliSoval tzv ,,intenzivni obsese“ (,,intense obsessions®), které povazoval v podstaté
za vzpominky &i za ,,nezménéné obrazy dileZitych udalosti® (,, unaltered images of important
events “ ). Tyto obsese €i fobie, kterym miZzeme fikat traumatické, jsou spojeny se symptomy
hysterie:
»As an exumple I may cite Pascals obsession: he always thought he saw an abyss on
his left hand, after he had nearly been thrown into the Seine in his coach. «ll
S. Freud dale hovoiil o tzv. ,.true obsessions®, které jsou kombinaci silné piedstavy, ideje,
spojené s urfitym emoénim stavem; tyto odliSuje od fobii, u kterych je hlavnim emoénim
doprovodem tizkost. B. Pascala povaZzoval za ptipad intenzivni obsese, nikoliv pravé obsese &i

fobie; z Freudovych poznamek k tomuto ptipadu v§ak neni zcela jasné, pro¢ tak uéinil.

Pokusim se nyni popsat nehodu,'? ktera se B. Pascalovi p¥ihodila na mosté ptes Seinu. Tato
udalost vZdy velice pfitahovala Zivotopisce, filosofy, teology ¢&i autory dob romantismu.
Predstavuje totiz zajimavy pfipad vztahu mezi ,spatial experience and psychological-

philosophical enquiry.“13 G. Saintsbury pouZiva tuto anekdotickou ptihodu jako vysvétleni

1 In: VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge: The MIT
Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 262. (,, Nejcastéjsi pFicina onemocnéni agorafobii, stejné jako
dalsimi fobiemi, nelezi v dédicnosti, ale v abnormalitdch sexudliniho Zivota. )

W FREUD, S. Obsessions and Phobias: Their Psychical Mechanism and Their Aetiology. In: VIDLER, A.
Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts): The MIT Press,
2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 17 (Jako pFiklad mohu citovat Pascallovu obsesi: poté, co se ve svém
koCdre témé¥ ziitil do Seiny, vidél vidy po své levé ruce propast.)

12 popis je opfen zejména o text George Saintsburyho pro jedenicté vydani publikace The Encyklopedia
Britannica. SAINTSBURY, G. (edit). The Encyclopedia Britannica. 11.vydani. New York: Encyclopedia
Britannica Company, 1911. 2256 s.

B VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge: The MIT Press,
2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 19.

16



Pascalovy ,,velké konverze®“, kterd se odehrala vroce 1654; Pascal tehdy nasledoval svou
sestru Jacqueline do tstrani v klastefe Port-Royal.
Traumaticky zaZitek, po kterém se u Pascala rozvinul strach z prdzdnoty, se odehral v roce
1654. B. Pascal byl pravdépodobné s jednim ze svych pfatel na cesté na jakousi hostinu, kdyZ
se na most& Neuilly splasil pfedni vedouci pér koni, kteti tahli jeho droZku a velmi rychle se
rozeb&hli k fece, k mistu, kde nebylo zabradli. JiZ se schylovalo k tomu, Ze celd drozka
spadne do vody, naStésti se vSak pfetrhly postroje a povoz zistal na biehu. Traduje se, Ze po
této udalosti Pascal vidaval imaginarni propast u svého ldzka & v nohach kiesla, na kterém
sed€l. Rozhodl se omezit vychazeni a Zil v naprosté samoté. V The Encyklopedia Britannica
se k tomu uvadi:
. It seems that Pascal in driving to Neuilly was run away with by the horses, and
would have been plunged in the river but that the traces fortunately broke. To this,
which seems authentic, is usually added the tradition (due to the abbé Boileau) that
afterwards he used at times to see an imaginary precipice by his bedside, or at the foot
of the chair on which he was sitting. “d
Pro zajimavost 1ze uvést jesté nazor Gustava Lansona na vy3e popsanou nehodu:
»A carriage accident, from which he was saved by a miracle near to the Neuilly
bridge, is no doubt only a legend; but the natural evolution of his ideas, the
impossibility of attaining permanent happiness, the infinite to which he aspired, and
finally the insoluble mystery-psychological or theological-of grace led to the definitive
crisis: that night of 23 November 1654, a night of ectasy and joy, where, face to face
with his God, Pascal gave himself to him, and for ever. “
Pozoruhodny je fakt, Ze Pascal sdm se v letech pfed nehodou velice zajimal o dopravni systém
v PafiZi a navrhoval jeho Cetné upravy, které mély zabranit nehodovosti. Pak, o par let

pozdé&ji, se sam stal témef obé&ti jedné takové nehody. Pro Blaise Pascala se stala prazdnota

hrozbou, ktera tryznila jeho dusi, ale i celoZivotnim zdjmem. Neni zfejmé nahoda, Ze se tento

4 SAINTSBURY, G. The Encyclopedia Britannica, 11.vydani, New York: Encyclopedia Britannica Company,
1911. 2256 s. s .879.) (Zdd se, Ze béhem cesty do Neuilly se splasili koné tiahnouci Pascalovu drozku a Pascal by
byl mdlem spadl do Feky, nastésti se viak zpretrhaly postroje. K tomuto, zfejmé autentickému popisu uddlosti, je
obvykle (diky abbé Boileauovi) pFidavano, Ze po této uddlosti Pascal cas od éasu vidaval imagindrni propast
rozevirajici se u jeho postele nebo pod kifeslem, na némz sedél.)

> In: VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge
{(Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN ~ 0-262-22061- X. s. 19. (Nehoda brycky, ze které zdzrakem
vyvdzl pobliZ mostu u Neuilly, je nepochybné pouze legenda. Ale pFirozeny vyvoj jeho myslenek, nemoZnost
dosazeni trvalého §tésti, to nekonecno, po némZ touzil, a konecné ta nepochopitelnd zdhadnd spdsa -
psychologicka éi teologickd — vedla k findini krizi: 23. listopadu 1654, oné noci, plné radosti a vytrieni, se tvdri
v tvdF svému Bohu Pascal navéky odevzdal do jeho ndruce.)
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filosof a matematik zabyval teorii vakua. Krom& moZnych souvislosti mezi pfedméty
Pascalova badéani a jeho onemocnénim byla téZ Casto tematizovdna moZnd souvislost mezi
Pascalovym odchodem do ustrani a ndboZenskym obratem. Napiiklad Charles Binet Sanglé
byl pfesvédéen, ze¢ B. Pascal trpé€l neurastenii a uvadé€l ji do souvislosti sjeho filosofii
naboZenstvi. Domnivam se, Ze vramci téchto pojeti dostdvame vice informaci o zptisobu
mysleni jejich autor, neZ o dusi Blaise Pascala a o jejich démonech. Né&jakym zpisobem jsou
v8ak uvedené analogie zajimavé, zejména tehdy, pokud nahliZime na teorie ve spojeni
s osobou jejich autortl. Teorie vzdy vytvéfeji lidé, nositelé jedine¢ného piibéhu. Domnivam
se, Ze zivotni pfibéh do velké miry urcuje zdjem o vybrané jevy svéta a také zplsob jejich
uchopeni.
Jde pouze o domnénku, ale je mozné, Ze Pascaliv strach z ,,v&&ného ticha nekoneénych
prostord“ vedl nakonec, po uvedené nehodg€, kjeho definitivni konverzi. Strach zticha
nekoneénych prostori miiZe byt strachem ze smrti — z prazdnoty. Prazdnotu a ticho hledajici
duge miiZe naplnit vztah k Bohu — k posvatnému.
Je moZné, 7e DPascal, ccly Zivot muceny uzkosti, strachy a bolestmi, pocitoval hluboké
prazdno; nehoda, kterd se mu stala, pfedstavovala pro ngj jakési zcela konkrétni zobrazeni
padu do prazdna a nicoty. Vira miiZe byt v této souvislosti chapéna jako zpisob, jak omezit
nekoneéno a vyhnout se prazdnu pomoci naleznuti referenéniho bodu ve svété plném utrpeni:
.» Not the vertigo of a philosopher who despairingly finds a ,Christian solution to his
problem, but rather a scientific spirit, beset by phobias, who searches for the truth of
phenomena with a sense of the powerlessness of science to discover the essential
secret of the universe, a philosopher, who, so to speak, makes a virtue out of his
suffering: hence, for Barrés, the fear of ,the eternal silence of these infinite spaces. “'®
Je otazka, jak se ve skute¢nosti odehrdla ona nehoda, kterou Blaise Pascal proZil a jaké
nasledky zni plynuly. VSe, co o téchto veécech vime, se zakladd na vzpominkich a
domnénkach souéasnik a nasledovateld, ktefi Pascaliv Zivot a filosofii vykladali v ramci

vlastnich piesvédcéeni. Uvédomuji si, Ze Pascaliv vstup do Port Royal nemusi byt chapan

v souvislosti s uvedenou nehodou a nemusi plynout ani z hledani referenéniho bodu ve vife

' BARRES, M. Langoisse de Pascal. Paris, Georges Crés, 1918, p.23.In: VIDLER, A. Warped Space — Art,
Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN —
0-262-22061- X. s. 264. (Nikoliv zavrat filosofa, jenz zoufale naléza kFestanské FeSeni svého problému, ale spise
védecky duch suzovany fobiemi, ktery pdtrd po podstaté jevii a tusi bezmocnost védy pri hleddni zdkladniho
tajemstvi vesmiru; filosof, ktery takzvané déld ze své nouze ctnost: tedy pro Barrése, strach z ,,vécného ticha
téchto nekonecnych prostori. )
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v Boha.

Jde o to, na jakém vyseku skute€nosti postavime naSe tivahy. Samotny odchod do klastera se
stane t&Zko uchopitelnou udalosti, pokud si napfiklad uvédomime, Ze Blaise Pascal se jako
védec zajimal o prostor vesmiru. A skute¢nost, Ze by mohlo jit o prézdny nekoneény prostor
by mohla znamenat, Ze v tomto prostoru by se nenachéazel Bah.

Dal$i zajimavou a téZko uchopitelnou skuteénosti je to, Ze Blaise Pascal byl jansenitou. A
mnoho jansenitd dosdhlo v pomérné mladém veku vysokého postavent &i vyznamnych objevil
a pak se — v ur¢itém Zivotnim obdobi — zcela stahli z vetejného Zivota a odesli do Gstrani.
»Piipad“ Blaise Pascala jako ¢lovéka ,,nemocného agorafobii je tedy wvelice t&Zko
uchopitelny a 1ze na ném pomé&rné dobte ilustrovat, jakym zplisobem nachazime v udélostech

kauzalitu a jak dochézime k pfesvédéenim o tom, ,,jak jevy svéta funguji“.

4. Agorafobie a teorie urbanismu
Camillo Sitte

Jednim z prvnich, kdo se agorafobii zacal zabyvat, byl videfisky urbanista a architekt Camillo
Sitte (1843-1903). Namisto oznafeni agorafobie vSak preferoval pouZivani pojmu
“Platzscheu*. Esther Da Costa Meyer k tomu uvadi:

,Sitte se navrdtil kdoslovnému vykladu agorafobie jako strachu z otevieného
prostoru. Jeho zdjem byl veden jejim pojetim jako spiSe sociologického neZ
patologického jevu. “"

C. Sitte se zafal zabyvat agorafobif v dob€, kdy byla napldnovéna rozsahld asanace mésta
Vidng. Vramci pfestavby se pocitalo se zbofenim starych méstskych hradeb, které
ohraniCovaly tzv. staré mé&sto a da se fici, Ze slouZily jako vyznamné architektonickd a
socidlni hranice. Zbofenim hradeb se uvolnilo misto pro vystavbu moderniho, po vzoru
ostatnich Evropskych velkomést Sirokého bulvaru Ringstrasse. Pravé Ringstrasse si vzal C.
Sitte za vychodisko pro svou kritiku novych trendi v urbanismu.

Mohutné diskuse kolem planované piestavby mély pravdépodobné i socidlni podtext -
centrum meésta obyvala tradi¢éné aristokracie a zdmoZnd burZoazie, zatim co chud$i skupiny
obyvatelstva obyvaly ,,periferie” za hradbami. Bylo zjevné, Ze pfestavba odstrani ¢i prolomi

jasnou prostorovou hranici mezi témito dvéma svéty. Tato hranice byla do té doby

7 DA COSTA MEYER, E. La donna & moébile. Revue Labyrint, 1997, &islo 1-2, s. 104-107. s. 105.
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povaZovana za zcela pfirozenou.
C. Sitte viak problém asanace nahliZel jest€ jinym, odliSnym zplisobem. V roce 1889 napsal
ve své stati Stavba mést podle uméleckych zdsad ;18
, V posledni dobé byla ucinéna diagndza zvIistni nervové poruchy — agorafobie. Rikd
se, Ze mnoho lidi trpicich touto nemoci proZivd jisty strach nebo znepokojeni kdykoli,
kdy musi prochdzet rozlehlym prdzdnym prostorem. «19
Strach z otevienych prostor pojimal C. Sitte jako ,,univerzalni trend doby*. Upozoritoval na
skute¢nost, Ze v rozlehlych prazdny prostorach se ¢lovek neciti bezpe¢né. Touha po ochrané
pfed nebezpe&im byla podle n&j piirozenou lidskou potiebou. Camillo Sitte ptikladal velky
vyznam psychologické dulezitosti zdi a podotykal, Ze by se lidé citili 1épe v malych,
uzavienych naméstich a piiméfené Sirokych ulickach. Efekt Sirokych bulvari a velkych
prazdnych namésti byl ten, Ze u chodcti zplisobovaly spiSe imobilitu. Namisto toho, aby se
svobodné pohybovali, najednou nevédéli, kterym smérem se dét a panika je pfibila na misto.
Jako kdyby se najednou stali sochami.
V architektonickém projektu navrhoval C. Sitte vytvofit na Ringstrasse n€kolik mensich
namésti — tento navrh v8ak nebyl nikdy zrealizovan. Ve vyse zminéné stati uvadél C. Sitte do
souvislosti moZné psychologické prozivani rozlehlych prazdnych prostor s estetickymi
principy kompozice. Upozortioval dokonce, Ze nejen lidé, ale i pomniky ,,trpi poruchou®,
ktera byla popséana jako agorafobie. I sochy se citi lépe na malych starych ndméstich neZ na
velkych a rozlehlych. C. Sitte kladl fe¢nickou otazku:
. Jakou dimenzi by mély sochy na téchto velkych naméstich mit? « *°
C. Sitte piedpokladal, Ze ,.esteticka* méstska architektura, pfizplisobend méfitkim Elovéka,
by napoméhala vyrovnané psychice obyvatel. Z jeho protesti proti modernizaci mésta Vidné
sice ¢i$i tradicionalismus a nostalgickd touha po zachovéni starych potadki a zaroven odpor k
modernismu, je v§ak nutné podotknout, Ze odkryval vyznamné souvislosti mezi podobou
urbanniho prostoru a lidskou psyché.
C. Sitte vidél jasnou pfi¢inu agorafobie v novém pojeti urbanismu. Podotykal, Ze v tradi¢nich
méstskych prostorach, které odpovidaly lidskému méfitku, se toto onemocnéni

nevyskytovalo. C. Sitte povazoval strach zotevienych prostor za univerzalni trend

18 (Der Stddtebau nach seinen kiinstlerischen Grundsdtzen: Ein Beitrag zur Losung modernisten Fragen des
Architektur und monumentalen Plastik unter besonderer Beziehung auf Sien; vydano ve Vidni v roce 1889.
¥ SITTE, C. Stavba mést podle uméleckych zdsad. 1. vyd. Praha: ARCH, 1995. 111 s. ISBN — 80-901608-1-6. s.

37.
» SITTE, C. Stavba mést podle uméleckych zdsad. 1. vyd. Praha: ARCH, 1995. 111 s. ISBN — 80-901608-1-6. s.

96.

20



pfichazejici modernizace mést:
Agorafobie je velice nové a moderni onemocnéni. Clovék se samoziejmé citi velmi
PFijemné na malych, starych ndméstich, kterd se pouze z nasi paméti vynoruji jako
gigantickd, protozZe lidska imaginace nahrazuje redlnou velikost uméleckym efektem
zvét§eni. Na naSich modernich gigantickych ndmeéstich, které zeji prdzdnotou a
skli¢ujici nudou, trpi obyvatelé prijemnych starych méstecek zdchvaty modni
agorafobie.)*!

C. Sitte se opiral o tfi kasuistiky pacientd trpicich agorafobii, o kterych referoval Carl Otto

Westphal. Na rozdil od C. O. Westphala vSak jako architekt vidél p¥i¢inu tohoto ,,médniho

onemocnéni“ ve Spatné koncepci videiiského urbanismu konce 19. stoleti. Jinak fedeno -

problém tkvél v urbannim prostiedi, jehoZ koncepce byla chybnd, a nikoliv v individualnich

obtiZich pfi vyrovnévani se s timto prostorem.

Mnoho psychologil bylo toho nazoru, Ze agorafobie neni pouze ,,prostorovou chorobou®, ale
véaZe se vyhradné€ na méstské prostiedi, jde o efekt Zivota v modernim mésté. Pacienti trpici
agorafobii ¢asto uvadéli, Ze neciti Zadné obtiZe ve volné ptirodé€, ale pouze ve mésté. Stejné
jako C. Sitte si této skute¢nosti povsiml vroce 1880 i E. Gélineau. Namisto terminu
agorafobie navrhoval vyraz ,kénophobie“, ktery podle jeho ndzoru lépe vystihuje strach
z prazdnoty. Tento strach z prazdnoty se podle jeho teorie vyskytuje pouze u obyvatel mést.
E. Gélineau k tomu dale fika, Ze strach :
,Strike only the inhabitants of cities...developing under the influence of that
debilitating atmosphere of the big towns that has been called malaria urbana. “
E. Gélineau povazoval atmosféru velkomeést za vysilujici a denervujici obyvatelstvo. Stejné
jako C. Sitte spatioval pii€iny agorafobie a jinych ,mé&stskych neur6z“ v urbannich

charakteristikdch metropole.

D4 se fici, ze C. Sitteho teorie agorafobie byla zamérena na statické charakteristiky mésta.
Nebrala zfetel na ménici se kinetické kvality urbanniho prostoru, na piiklad na provoz

v ulicich, méstnani dav na uritych mistech apod. Jako by C. Sitte pfedjimal pozdé&jsi

2 Tamté s. 56.

22 GELINEAU, E. De la kénophobie ou peur des espaces. In: VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture,
and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061-
X. 8. 29. (postihuje pouze obyvatele mést ... vyvijejict se pod viivem vysilujici atmosféry velkych mést, kterd byla
nazyvdna ,,malaria urbana*.)
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myslenky W. Worringera, kdyZ pfedpokladal existenci ¢ehosi jako je primarni agorafobie a
byl toho nazoru, Ze architekti pfedchozich stoleti se ji pfi planovani staveb snaZili zmirnit
pomoci mensich, uzavien&j§ich prostor. Jeho teorie dava architektim a urbanistim velkou
moc v ovliviiovani ,,mentalniho zdravi“ obyvatel mést. Camillo Sitte vyzyval k hlubokému
zamy$leni nad koncepci urbanniho prostoru ve vztahu k Zivotu jeho obyvatel. Jako architekt
viak byl vyrazny tradicionalista, ktery se pfili§ nesnaZil nachézet nova ,,moderni* feSeni, ale

obracel se pro inspiraci do historie architektury.

Julien Guadet

Julien Guaded, slavny Beaux-Arts architekt, publikoval vzifi roku 1890 v Casopise
L’architecture pozoruhodny text nazvany jednoduSe André, sepsany ke smutné piileZitosti
umrti jeho kolegy a uditele, architekta Julese Andrého. Jules André trpél velice dlouhou dobu
onemocnénim, které neslo symptomy agorafobie. J. Guadet nezmiituje pFimo nazev
agorafobie, i kdyZ ho patrn€ znal — pravdépodobn& nechtél ve vzpomince na ucitele pouZit
psychiatricky termin, ktery by ve cdtendfich evokoval dojem psychického onemocnéni.
Andrého nemoc pfirovnaval k ur€itému typu vertiga a poznamenal, 7e tyto stavy pocituje
kazdy architekt; symptomy prostorovych fobii tedy spojil s profesiondlni zku$enosti
architektonické praxe. Pfiznaky popisuje jako velice silnou, pifimo fyzickou obavu, tuzkost
pocitovanou ve smyslech i v t€le. A dale k tomu iika:
» Who among us, on a roof, on scaffolding, has not felt at lest once the painful
sensation of vertigo? One is used to heights, and yet suddenly, without cause, an
unexpected feebleness paralyzes one, makes one inert, the will itself is powerless to
react: nevertheless if the frailest stick is in one’s hand, if a bar, a rope, a thread that
the least effort would break seems to guide and lead one, then confidence is reborn,
and the vertigo is dissipated. ‘>
Vertigo chépe J. Guadet jako specifické ,,pracovni riziko* vdzané na zamé&stnani architekta;
jak je z uvedeného citatu patrné, uvédomoval si jistou iracindlnost uzkosti. Agorafobii pojimal
jako specificky typ tohoto vertiga.
Jules André netrpél podle Guadeta vertigem jako takovym, ale jeho ,,svébytnym druhem®,

strachem, Ze na ulici spadne na zem. Bylo pro néj napiiklad velice namahavé sledovat cestu,

2 In: VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge
(Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 36. (Kdo z nds alespon jedenkrdt, na
stieSe nebo na leSeni, nepocitil zavrat? Clovék mize byt zvykly na vysky a ndhle, zcela bez priciny, je
paralyzovdn necekanou slabosti, znecitlivi a jeho viile neni schopnd jakékoliv reakce: nicméné md-li v ruce byt
Jjen nejkrehdi oporu (tyé, lano ¢ nit), kterou se lze nechat vést, pak je diivéra obnovena a zdavrat se vytrati,)
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kterou se vydal, nesnesitelné bylo srazit se na ulici s dal§im chodcem a nahlé setkani se
znamym mu pusobilo $ok. Déle trpél klasickymi symptomy agorafobie, které Guadet popisuje
nasledovné:
.» By instinkt he kept close to houses and walls in order to have a void on one side only:
he walked with the concentration of one who crosses a ditch on a plank. “**

Kdyz se J. Guadet pt4, kdo z nas (myS$leno pravdépodobné architektit), netrpél n€kdy zavrati
napfiklad na stfe§e budovy, popisuje pocity, kterymi se zabyvali psychiatii, jako b&Zny jev,
ktery zna kazdy architekt. Popisoval psychické potiZe jako uréité stavy, které jsou pro &lovéka
pfirozené v okamziku, kdy se ocitne v prostoru, spliiujicim jisté parametry. Zarovei si
uvédomil, Ze za timto strachem, ktery je nahly a neo¢ekavany, je kromé pfirozené reakce na

specificky prostor jesté€ ,,néco jiného*, neiika viak co.

5. Prvni psychologicka teorie agorafobie: Carl Friedrich Otto Westphal

Camillo Sitte nazyval agorafobii v roce 1889 mddni nemoci. Sama diagnoza byla v této dobé
znama zhruba tficet let. Zhruba od Sedesatych let 19. stoleti ji u svych pacientd pozorovali
1ékati zejména v Berling a ve Vidni.?® Prvni obsahlou védeckou préci na toto téma publikoval
vroce 1871 berlinsky psychiatr a neurolog Carl Friedrich Otto Westphal pod ndzvem Die
Agoraphobie, eine neuropathische Erscheinung26 Casto sc v odborné literatute uvadi, Ze
Westphal ve vy$e zmin&né préci jako prvni pouil termin agorafobie.*’

C. O. Westphal se stal v roce 1858 asistentem Wilhelma Griesingera; roku 1861 habilitoval a

poté ptisobil jako privatni docent psychiatrie na Berlinské Univerzitg. V roce 1869 se stal

feditelem Neurologické kliniky Charité.
T¥i pripady Westphalovych pacienti trpicich agorafobii

C. O. Westphal ve své praci referoval o tfech pfipadech pacientl trpicich agorafobii - tyto

2 Tamtéz s. 36. (Instinktivng se drZel pobliZ domt a zdi aby udrZel prazdnotu pouze na jedné
své strané: chodil se soustfedénosti toho, kdo prekracuje ptikop po kladg.)

» VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge: The MIT Press,
2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X.; DA COSTA MEYER, E. La donna ¢ mébile. Revue Labyrint, 1997, ¢&islo
1-2, s. 104-107.

% WESTPHAL, O.F.C. Die Agoraphobie, eine neuropathische Erscheinung. Archiv fiir Psychiatrie und
Nervenkrankheiten, Berlin, 1871-72; 3: 138-161.

7 VIDLER, A. (2000); DA COSTA MEYER, E. (1996); CARTER, P. (2002).

23



ptipady byvaji dnes oznadovény jako ,klasické”. VSechny publikované kazuistiky se tykaly
muzskych klientd, ktefi navic pracovali ve ,vefejné sféfe (jak bychom fekli dnes). Studie
onemocnéni t&chto pacienti byly v pozd€jSich letech velmi casto citovany v odborné
literatufe tykajici se agorafobie a vyrazn¢ ovlivnily chépéani tohoto onemocnéni po zbytek 19.
stoleti. V8ichni pacienti méli podobné pfiznaky onemocnéni. Uvadéli, Ze pocitovali silnou
uzkost v ur¢itych, zcela konkrétnich situacich, a to ve chvilich, kdy pfechazeli ptes oteviené
prostory, jakymi jsou namésti ¢i ulice, v kostelech nebo v prostiedich, ve kterych se
shromazdilo vice lidi najednou (v davu). Kromé tizkosti charakterizovala jejich stav cela fada
symptomi v&etné palpitace, pocitu sevieni u srdce, tfasu ¢i zEervendni.

C. O. Westphal téz v kasuistikach pacient popsal fenomén, kterému dnes ¥ikame anticipaéni
uzkost, déale pfitomnost strachu ze smrti a strach, Ze pacient na sebe strhne svym chovanim
nezadouci pozornost lidi nachazejicich se v jeho okoli. TéZ si povsiml, Ze tzkost se da
pomé&rné uspésné eliminovat, pokud pacient vychézi z domu napiiklad v doprovodu, poZije
ur¢ité mnoZstvi alkoholu nebo se pohybuje na vetejnosti s holi ¢i destnikem. Pacienti trpici
agorafobii Casto uvadéli, Ze jim velice poméhd, pokud maji u sebe n&jaky predmét - hil &i
pravé destnik. Jako by tyto véci pfedstavovaly zachytny moment v nepféatelském, cizim, §irém
a neohranifeném univerzu a staly se na okamzik jedinym pevnym bodem vesmiru.

Prvnim C. Q. Westphalem popsanym pacientem byl pan C. obchodni cestujici, kterému se
rapidné zvy%oval srdeéni tep pokazdé, kdyZ vstoupil na vefejné nameésti. Obzvlaste
nepiijemné pro n&j bylo berlinské namésti Dohnhofsplatz. Pokud se dostal na takové misto a
musel jim projit, necitil se bezpecné a seviela ho silnd tzkost. KdyZ se ale pohyboval po
mé&sté zabran do myslenek, stavalo se, Ze na n€j uvedené obtiZe nedolehly. TéZ mu pomahalo,
pokud mohl naptiklad pfes namésti projit po boku jedouciho automobilu nebo pokud se
pohyboval za nékym, kdo Sel stejnym smérem jako on. Imobilita tohoto pacienta byla patrné
zplsobena spiSe velkym mnoZstvim moZnych cest neZ tim, Ze by nemél kudy jit. Privodce,
hil ¢i automobil, za kterym se d4 jit pfedstavovaly pro pacienta cosi jako Ariadninu nit na
cesté kinetickym labyrintem. 28

Podobny strach, jako pfi pohybu po naméstich, ptepadal pana C. pfi prochazeni podél dlouhé
zdi, v divadle, v kostele nebo na ulici vdob&, kdy byly zavieny obchody, napfiklad o

prazdninach ¢i o nedélich. Problém mu téZ ¢inily nédvraty z vedefi v restauraci — ¢asto pockal,

2Jak dodava Paul Carter v publikaci Repressed Spaces, d&ni na ulici mohlo byt v8ak zdroveti velice stresujici:
~Public spaces filled with coaches, tradespeople and pedestrians present the onlooker with a giddiness-making
urban Brownian motion.“ (Vefejnd mista zaplnénd auty, obchodniky a chodci piisobila na chodce jako zdvra't
vzbuzujici urbdnni Brownilv pohyb. ). CARTER, P. Repressed Spaces. The Poetics of Agoraphobia. London:
Reaktion Books, 2002. 253 s. ISBN - 1-86189-128-8. s. 27.

24



aZ n&ktery chodec pijde jeho smérem a kracel t€sn¢ za nim. Pan C. také Casto vyuZival,
pomé&rné netypicky, sluZeb prostitutek, které si ,,najal“ jako doprovod na cesté domtl.

Druhy pfipad, o kterém referuje C. O. Westphal, byl inZenyr, ktery téZ pocitoval masivni
uzkost v momenté, kdy mél projit pfes namesti, zejména, pokud bylo prazdné. Tietim
pacientem byl majitel obchodu, pro kterého byl neptfekonatelny problém piejit ndmésti nebo
ulici v dob&, kdy byly obchody zaviené. Tento obchodnik nebyl schopen jezdit méstskou
hromadnou dopravou nebo se ucastnit kulturnich akci, napiiklad navstivit divadlo nebo
jakykoliv prostor, ve kterém se nachazelo mnoho lidi. Pokud se na takové misto dostal, zagal
trp&t rychlou srdeéni palpitaci a velkou tzkosti. VSem uvedenym pacientim do uréité miry
ulevilo od potiZi, kdyZ se v mé&stském prostoru pohybovali naptiklad s holi ¢i deStnikem, nebo
se nechali doprovazet pfitelem.

V praci Die Agoraphobie C. O. Westphal citoval i pfipad knéze, kterého oSetioval doktor
Briick z Dreiburgu. Tento duchovni nebyl schopen opustit klenuty prostor kostela a byl
schopen pohybovat se po ulici pouze s destnikem.”

C. O. Westphal pli popisu kasuistik mimodék podava dncSnimu étenafi detailni pohled na
Zivot v Berlin€ na konci 19. stoleti. Ackoli je méstsky prostor ve zpravach o pfipadech
vSudypfitomny, pro jeho teorii agorafobie nebyl jako takovy dilezity. Samotna prace byla
nazvana Agorafobie - neuropaticky jev. Sam titul napovida, Ze se Westphal snaZil nalézt
somaticky zéklad obtizi, které jeho pacienty trapily, coZ bylo zcela v souladu s tehdejsi
evropskou psychiatrickou a neurologickou teorii. Nesnazil se najit specifické vztahy mezi
socidlnim okoli svych pacientl, mezi specifickymi urbannimi prostory, ve kterych na né
doléhaly potize a mezi jejich osobnosti. PokouSel se za psychickymi potiZemi nalézt
neuropatologicky zaklad.

Z dnesniho hlediska je pozoruhodné, Ze WestphalGv popis piipadi muzi trpicich agorafobii
obsahoval dilezité¢ klinické piiznaky, které jsou v souCasné dob& povazovany pro toto
onemocnéni za kliové, a to zejména kognitivné-behavioralnimi terapeuty. Jde o nasledujici
fenomény:

a) ,,strach ze strachu“ (Goldstein & Chambless, 1978),

b) ,.uzkostné obavy* - anxious apprehension (Barlow, 1988),

¢) ,katastrofické mys$lenky* - catastrophic cognitions (Clark, 1988) a

d) ,,signaly bezpedi“ - safety signals (Rachman, 1984).

Vzhledem k tomu, jaké poznatky mame o onemocnéni agorafobii dnes, je ve Westphalovych

» VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts):
The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 29.
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kasuistikdch pozoruhodné jedna skute¢nost — vSichni jeho pacienti byli muZi. I Legrand du
Saule, ktery v roce 1885 popsal pfipad Zeny trpici agorafobii, podotyka, Ze $lo o svého druhu
vyjimku.

Piestoze si C. O. Westphal zaslouZi uzndni za pozoruhodnou prikopnickou praci o
agorafobii, je nutné poznamenat, Ze v rdmci své teorie nenabidl Giplné vysvétleni pfi¢in tohoto

onemocnéni.

6. Zavrat’ z mista a strach z prostori
Moriz Benedikt

Vroce 1870 publikoval praci zabyvajici se agorafobii M. Benedikt. Nenazyval toto
onemocnéni agorafobie, ale ,,Platzschwindel“ — ,,zévrat’ z mista“ a povaZoval ji za urdity typ
vertiga. Domnival se, Ze potize, které zaZivaji pacienti trpici zdvrati na uréitych mistech,
prameni z neurooftalmologického problému, z laterality vidéni a nejsou zaleZitosti dédi¢nou.
Ackoliv se M. Benediktova teorie agorafobie nepotvrdila, jeho postfehy o problémech
svidénim a s nevolnosti, které agorafobici zaZivaji, jsou velice zajimavé. Lidé, trpici
agorafobii, maji Casto na pocatku svych potiZi pocit, Ze jde o té€lesné onemocnéni, nikoliv o
onemocnéni duSe. Vyhledavaji velké mnozstvi 1ékafskych specialisti - od neurologii aZ po
o¢ni specialisty. Pacienti popisuji jak pfi zachvatu uzkosti proZivaji pocit, Ze okoli vidi
rozmazané, déla se jim zle od Zaludku a citi, jak na n& pfichazeji mdloby. Mnoho lékait
neodhali za t€mito ptiznaky syndrom agorafobie, ale snaZi se je, stejné jako M. Benedikt,
vysvétlit v ramci onemocnéni téla.
,» It is remarkable that Westphal and Cordes recognized the psychological character of
the phenomenon, whereas Benedikt in 1870 suspected a neuroophthalmological origin
Jor his "Platzschwindel”. Regarding the details of these first three descriptions one
can show that the primary authorities set up a discussion, which is still going on: The
relation between agoraphobia, dizziness, fear and panic is until now object of many

controversies. “>°

* BORDO, S. The Body and the Reproduction of Femininity: A Feminist Appropriation of Foucault. In;
JAGGAR, M. (edit). Gender/Body/Knowledge. New Brunswick: Rutgers University Press, 1989. 235 s. s. 45.

(Je pozoruhodné, Ze zatimco Westphal a Cordes rozpoznali psychologicky charakter tohoto jevu, Benedikt v
roce 1870 vidél za timto ,, Platzschwindel* neurooftalmologicky pivod. Co se tyde detailii téchto t¥i prvnich
Dpopisii, je zFejmé, Ze autority zapocaly diskusi, kterd trvd dodnes: Vztah mezi agorafobii, nevolnosti, strachem a
panikou je dodnes predmétem mnoha rozepti,)
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Legrand du Saulle

Legrand du Saulle v praci zroku 1878 nazvané Etude clinique sur la peur des espaces,
nevrose motive navrhoval ,,vagné&j$i“ termin ,,la peur des espaces* (strach z prostori) namisto
terminu agorafobie. Nazev agorafobie podle jeho minéni evokoval, Ze pacienti pocit'uji obtiZe
pouze na naméstich a podobnych vefejnych prostorech. Na jednotlivych ptipadech se vSak
ukazovalo, Ze trpi problémy napiiklad i v kostele, v divadlech, na koncertech, ve vys§ich
patrech budov, v omnibusech, droZkéch ¢&i pii pohledu z okna na ulici.
Ve vySe zminéném textu Legrand du Saulle podal velmi vystiZny popis pocit ¢loveka, ktery
trpi ,,strachem z prostord®. Podotkl, Ze pfi nastupu uzkosti se pacienti citi izolovani od celého
svéta, doléhd na né prazdnota a citi, Ze jsou nifeni. Nejsou naptiklad schopni sestoupit
z chodnfku do vozovky, udélat krok tam &i zpét, tfcsou sc, jsou zaliti potem, busi jim srdce,
chce se jim propuknout v pla¢ a maji dojem, Ze se neudrZi na nohach. L. du Saulle fik4, Ze ve
chvili nejvyssi uzkosti agorafobik:
., Femains unhappily convinced that he could never face this void, this deserted place,
or cross the space that is before him. If one’s gaze were suddenly to be plunged into a
deep gulf, if one were to imagine being suspended above a fiery crater, to be crossing
the Niagara on a rigid cord or feel that one was rolling into a precipice, the resulting
impression could be no more painful, more terrifying, than that provoked by the fear
of spaces. «31
Legrandovy velmi detailni pozorovani pfiznakd pfesn€ odpovidaji tém, ktera popisuje C. O.
Westphal. Jedna ze znamych kasuistik®®> Legranda du Saulle se zabyvala piipadem Zeny,
nazyvané Madam B., matky tii d¢ti, kterd po navratu z rekreace nebyla schopna pfejit pres
v&t8i namésti &i pfes rozlehly bulvar Champs-Elysées. Madam M. patfila, stejné jako tfi
piipady Westphalovy, k vy$si spolecenské vrstvé obyvatelstva.
Madam B. potiebovala pomoc i pfi zdolavani velikého schodist€¢ vedouciho k jejimu bytu,

citila masivni tzkost v prazdném kostele, ve chvili, kdy se sama nachizela napiiklad

v rozlehlé jideln& hotelu apod. Zajimavé je, Ze se necitila zcela bezpecné ani ve svém domeé —

3! DU SAULE, L. Etude clinique sur la peur des espaces. S-6-7. In: VIDLER, A. Warped Space — Art,
Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN —
0-262-22061- X. s. 30. (Zistdvd presvédéen, Ze se nikdy nebude moci postavit této prdzdnoté, tomuto
opusténému mistu ¢i prekonat prostor, jenZ pied nim leZi. Kdyby mél byt nd§ pohled ndhle vrZen do hluboké
propasti, kdybychom méli byt zavéSeni nad bouFici krdter, prejit Niagarské vodopddy po ocelovém lané nebo
citit, Ze se Fitime ze srdzu, vysledny dojem by nebyl bolestnéjsi, nez ten, ktery zpisobuje strach z prostorii.)

32 Popisované kazuistiky zmitiuje ve své publikaci Anthony Vidler. VIDLER, A. Warped Space — Art,
Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN —
0-262-22061- X. s. 30.
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nebyla schopna podivat se ven z okna na dvir a méla silné nutkani zaplnit si pokoje velkym
mnoZstvim nabytku a dekorativnich pfedméti, aby redukovala jejich prazdnotu. Legrand du
Saulle poznamenavd, Ze Zila v prostoru, ktery pfipominal bazar a Ze to byla sama tato
prazdota, co zptisobovalo jeji tizkost.
Druhym znamym pifipadem Legranda du Saulle byl mlady distojnik Albert G., muZ s mnoha
uméleckymi zajmy, ktery nebyl schopen pohybovat se napiiklad pies ndmésti bez své
uniformy. Stejn¢ jako madam M. ho dé&sila prazdnota, obrovské gotické chramy, velké terasy
a 8iroké bulvary. Legrand podotyk4, Ze to byl op&t sam prostor, co zap¥i&inilo jeho uzkost.
Legrand du Saulle si téZ povsiml, Ze nékteré pacienty prepada zachvat uzkosti i na mistech, na
kterych se pohybuje hodné lidi. Termin agorafobie zaCal byt viceméné pouZivan jako
zadtitujici pojem pro vSechny strachy, které byly spojeny suritymi prostory a jejich
charakteristikami.
Béhem obleZeni Pafize némeckou armadou v roce 1871 pozoroval Legrand du Saulle jisté
zmény chovani u velkého mnoZstvi obyvatel mésta:
.»In Legrand’s terms, the succesive closing and sudden opening of the city, its passage
so to speak from claustrophobia to agoraphobia, had the effect of fostering the
veritable cause of spatial fear. “
Z tohoto pozorovani vyvodil zaver, Ze za urcitych specifickych okolnosti, mize trpét urbanni
neurézou, napiiklad agorafobii, celd méstskd populace. L. du Saulle se pfi hledani pfiin
onemocnéni agorafobii nezaméfoval pouze jednim smérem, ale hledal riizna vysvétleni. P¥i
1é€b¢ jednoho pacienta trpiciho agorafobii dosel k zdvéru, Ze jeho onemocnéni mohlo byt
zpusobeno pozivanim silnych stimulantd, napfiklad kavy.
Uvahy Legranda du Saulle o pii¢indch onemocnéni agorafobii ukazuji, e byl pravdépodobng
velice bystrym ,.klinikem®, ktery se snaZil pfi porozuméni pacientové situaci nalézat rizné
kontexty jeho potiZi, od piti kdvy aZ po proZivéni situace obleZeni PaiiZe. I z dneniho
hlediska je zajimavy jeho barvity a pfesny popis pfiznakd onemocnéni agorafobii. Kdyz #ika,
Ze pfechod Niagdry po zavéSeném provaze nemiZe byt tak désivy jako strach z prostort,
citime, Ze mé&l pro utrpeni svych pacientd hluboké porozuméni.
Pfi éteni kazuistik Legranda du Saulle je patrnd skute¢nost, Ze konstrukty tykajici se ur¢itého

onemocnéni a jeho pfi€in jsou tvofeny na zikladé¢ vybranych vysekl skute¢nosti. P

* VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts):
The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 32. (Legrandovymi slovy, postupné uzavirani a ndhlé
otevieni mésta a jeho ulic, tak Fedeno od klaustrofobie k agorafobii, mélo za efekt rozvinuti skutecné priciny
strachu z prostoru.)
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uvazovani nad tim, jaké byly piiiny onemocnéni agorafobii u madam B. by nas mohlo
zajimat (z jiného Uhlu pohledu neZ zjakého na jeji pfipad nahlizel Legrand du Saulle)
napfiklad to, co se odehralo na oné dovolené, po které zacala trpét izkosti; a nebo jest€ jinak
— co ji &ekalo pfi ndvratu domi. Mohli bychom se téZ tazat, jaké prozivala konflikty a jak
v dobé rozvoje jejich symptomi ,,vypadaly” jeji vztahy. Je zfejmé, Ze tyto otazky lze poloZit
pouze s odstupem jednoho stoleti, béhem kterého se pohled na nemoc zna¢n€ proménil a
rozriznil. Je také nutné uvédomit si, Ze hleddni pfi¢in onemocnéni v jedné oblasti lidského

Zivota zdkonité znamena vylougit oblasti ostatni; jde tedy o nutnou redukci.

7. Agorafobie a klaustrofobie

V roce 1879 popsal Benjamin Ball pfipad pacienta, mladého vojéka, u kterého se objevoval
strach z kontaktu s lidmi (délire de propreté) provéazeny panickym strachem z moZnosti
pobyvat sam v malych uzavienych prostorach.>® Tento muZ se citil, jakoby se nachézel
v prostoru, ktery se neustdle zuZuje a zuZuje, aZ neni mozno uniknout vpied ani vzad. Po
zazitku Gzkosti, ktery se odehral v né¢jakém malém prostoru, vyhledaval tento vojak uklidn&ni
na §irokych klidnych prostranstvich a odchazel €asto na prochazky do poli za mésto.
Podobné pocity tzkosti z nemozZnosti Uniku pocitoval i dal$i z Ballovych pacientt, ktery
zpanikafil v situaci, kdy zdolaval schody véZe katedraly. Nemohl také snést, ani ve svém
domové, kdyZz se nachazel v mistnosti, jejiz dvefe byly zavieny. Uvedené syndromy
pojmenoval B. Ball klaustrofobii. Uvédomoval si, Ze agorafobie a klaustrofobie maji mnoho
spoleénych znaki; pfesto byl toho nazoru, Ze jde o odlisné syndromy a odmital napfiklad
Beardiv navrh zatazovat vSechny strachy z prostord pod souhrnny nazev ,,topofobie*.
Paul Carter je toho nazoru, Ze, at’ uZ povazujeme agorafobii a klaustrofobii za spojené
syndromy, nebo ne, je faktem, Ze ob& byly povaZovany za:

w~Characteristically urban neurasthenias, symptoms of the anxieties produced by life in

the modern city. “*°

Uvedeny vyrok fika, Ze symptomy tzkosti, ktera je podstatou téchto onemocnéni, jsou
disledkem Zivota v modernim mésté. P. Carter déale podotykd, Ze vztah mezi témito dvéma

stavy je mnohem siln&j$i neZ jen jejich spoleCné zafazeni pod nozologickou kategorii

** VIDLER (2000); CARTER (2002)

3> CARTER, P. Repressed Spaces: The Poetics of Ahoraphobia. London: Reaktion Books, 2002. 253 s. ISBN —
1-86189-128-8. s. 32. (,jsou klasickymi urbdnnimi neurasteniemi, symptomy uzkosti, které zpisobuje Zivot
v moderni metropoli.)
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,urbanni neurastenie®.>®

Z tohoto hlediska se zda logické, Ze dnes je v ramci MKN-10 a DSM-3 klaustrofobie fazena
pod nozologickou jednotku agorafobii. Jiz vroce 1930 navrhoval Emanuel Miller termin
agora-claustrofobia; timto oznadenim chtél ziejmé& vyjadiit vySe zminény poznatek o tzké
souvislosti mezi ob&éma jevy. Je nutné podotknout, Ze pokud chipeme slovo agora jako vyraz
pro dav, shromaZdéni lidi, pomiZe ndm to objasnit souvislosti mezi agorafobii a klaustrofobii.
P. Carter k souvislostem mezi agorafobif a klaustrofobii fika:

,» if going out implies plunging in, if isolation risks engulfiment, then the association is

logical. 37
Zajimavym teoretickym pfispévkem na téma spojitosti agorafobie a klaustrofobie se stala stat’
zroku 1955 nazvand Friendly Expanse — Horrid Open Spaces psychoanalytika Michaela
Balinta. M. Balint navrhl zcela nové terminy. Klaustrofobik je pro n&j ,,philobat”. Jde o
¢loveka, pro n&jZ je setkdvani se svétem stietdvanim se s prostorem zapln€énym nebezpecnymi
a nepfedvidatelnymi objekty a ktery se pokousi zabydlet pratel§tej§i prostfedi. Druhy typ
nazyva M. Balint ,,ocnofilem®; tento ¢loveék je agorafobicky a pocituje strach z ,hriiznych*
prazdnych prostor. Jako tonouci chytajici se stébla, pokousi se takovy ¢lovek lpét na viem, co
mu poskytne bezprostfedni emocionalni a fyzickou podporu.
Dal§im inspirativnim p#ispévkem na téma souvislosti agorafobie a klaustrofobie je teorie
existenciondlniho analytika Ronalda Davida Lainga, ktery se inspiroval zejména E.
Levinasem, M. Heideggerem a J. P. Sartrem. R. D. Laing interpretuje fobie z uritych typd
prostort jako symptomy hluboké ontologické nejistoty. Vyskytuji se u lidi, kterym chybi
pocit silné existence ve svété; tito mohou pocit'ovat strach z ,,pohlceni*:

,,a dread lest in any relationsship he will lose his autonomy and identity. “*®
Tito lidé mohou mit téZ strach z integrace (implosion) — strach vztazeny k externi realité
vieobecné. ProtoZe se tyto osoby citf prazdné, dési je pfedstava, Ze vné&jsi svét miZe v kaZzdém
okamziku

, crash in and obliterate all identity.“*

38 nent ndhoda, ze v realité Zivota v Némecku, znamend Sitteho Platzangst klaustrofobii, ne agorafobii. Oba
stavy se zdaji byt fazemi té samé vizkosti, kterd se projevuje v oscilaci mezi touhou po kontaktu s druhymi a se
strachem z ného, v oscilaci mezi touhou vstoupit do vztahu a panikou, kterou tato myslenka vzbuzuje.“
CARTER, P. Repressed Spaces: The Poetics of Ahoraphobia. London: Reaktion Books, 2002. 253 s. ISBN — 1-
86189-128-8. s. 32.

7 CARTER, P. Repressed Spaces: The Poetics of Ahoraphobia. London: Reaktion Books, 2002. 253 s. ISBN —
1-86189-128-8. s. 32. (Pokud ,,vyjit z* znamend ,,padnout do* a pokud izolovat se znamend riskovat pohlceni,
pak je tato asociace logickd.)

% LAING, D.R. The Dividend Self- An Existential Study in Sanity and Madness.London. Harmoudsworth:
Penguin Books, 1981. 218 s. s. 121. (strach z toho, Ze ve vztahu ztrati autonomii a identitu)
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Dalgim strachem, ktery tito lidé mohou pocitovat, je hriiza z petrifikace, zkamenéni — z toho,
byt imobilizovan, zménit se z Zivé osoby v neZivou véc, robota ¢i kamen.
Pokud tyto domnénky interpretujeme, miZeme fici, Ze za t€mito strachy se nachézi uréité
selhani v udrZeni pocitu vlastni identity ve vztahu k druhym a identity vlastni osoby jako
takové. Jako by byl pocit zavislosti nahrazen pocitem vztahovosti a nezavislost a izolace se
pak zdala byt jedinym moZnym feSenim, jak se vyhnout ohroZujicim vztahiim, které osobni
identitu narusi. Zakladni problém tedy lezi v identité a z n€ho se odvijeji dal§i problémy ve
vztazich s druhymi lidmi a svétem jako takovym. Vramci teorie R. D. Lainga jsou
agorafobie, pocit totdlni izolace, a klaustrofobie, pocit ,,splynuti (merging) identity* dvéma
poly jednoho existencidlniho dilematu. V rdmci tohoto dilematu osciluje ¢loveék mezi dvéma
extrémy, které jsou v podstat€ nedosazitelné.
Paul Carter je toho nazoru, Ze agorafobiklv strach z toho, byt na ulici, je strachem z ,,Jonely
crowd*®® — z davu vyvoldvajiciho pocit osamélosti. Do té miry, do jaké agorafobik citi, Ze si
ho lidé v8imaji, mlZe byt sam, protoZe vi, Ze v podstaté sam neni. V moment¢, kdy si zatne
uvédomovat jejich lhostejnost, podlehne agorafobickému strachu. Kdyz je tento ¢loveék doma,
mize se jeho agorafobicky strach projevit ve svém druhém polu, jako klaustrofobickd panika
zZ:

»being alone with his lover. Then, once again, his longing is to make space for

others <"
Toto pojeti agorafobie a klaustrofobie povaZuji za velice podnétné, nebot’ klade onemocnéni
agorafobii ¢&i Kklaustrofobii do souvislosti sidentitou osobnosti a se zakladnimi
existencionalnimi otdzkami zivota. Na zavér kapitoly je nutné podotknout, Ze je zcela odli¥né
od psychoanalytickych tivah nad t€mito chorobami.
Paul Carter podotykd, Ze v teoriich agorafobie a klaustrofobie byly tyto nemoci povaZovany
za dusledek Zivota v moderni metropoli. Jde o svého druhu ,,pfib&hy“ tematizujici zménu
stavajicich pofadki; tyto piib&hy také vznikaly v dobé, kdy Evropa prochazela mohutnou
zménou, v pfedveder ,,soumraku bohi“, kdy pomalu piestdvaly platit staré poiddky a bylo
nutné poloZit si otazku, o jaké jistoty se lze v budoucnu opirat. Z tohoto pohledu je logické, Ze
doSlo k,nardstu® tzv. urbannich neurastenii. To, Ze Uzkostné symptomy bylo mozZno

pozorovat zejména u obyvatel metropoli, nebylo moZnd ani tak zptisobeno charakteristikami

% CARTER, P. Repressed Spaces: The Poetics of Ahoraphobia. London: Reaktion Books, 2002. 253 s. ISBN —
1-86189-128-8. s. 33. (nabourat se dovnité a vymazat, vyhladit jejich identitu.)

“ CARTER, P. Repressed Spaces: The Poetics of Ahoraphobia. London: Reaktion Books, 2002. 253 s. ISBN —
1-86189-128-8. s. 33 (osamély dav; téz z dav, ktery v ¢lovéku vyvoldva pocit osamélosti).

* TamtéZ s. 33 (Byt sdm s objektem své ldsky. Pak znovu touzi vytvoFit prostor pro druhé.)
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tohoto prostiedi, jako spiSe skutenosti, Ze velkomésta byla vzdy ,,centry vyvoje®, ve kterych
»Sel Zivot napfed”. Z dneSni perspektivy je zfejmé nutné se tazat, jaké dusledky pro Zivoty
obyvatel s sebou pfinasel Zivot v modernich metropolich. Svét se prudce ménil a na obyvatele
velkomést tyto zmény doléhaly nejdiive; na venkové se vidy zachovavaly staré pofadky o
néco déle a Zivotni styl vykazoval znacnou setrva¢nost. SpoleCenské zmény odehravajici se ve
druhé puli 19. stoleti zasahovaly zv1asté ve vétSich méstech vSechny oblasti Zivota ¢lovéka,
vCetné jeho socidlnich vztahi.

Domnivam se, Ze pfi¢iny duSevniho onemocnéni je nutno vZdy hledat jak v individualnich
zvlastnostech vyvoje jedince, tak i ve vlivu prostiedi, zejména socidlniho. Toto konstatovani
se miZe zdat vyCerpavajici. N&které teorie agorafobie (naptiklad C. Sitteho) vSak
zduraziiovaly vliv materidlnich charakteristik prostfedi na lidskou psyché. Zajimava je otazka,
jaké povahy tento vliv vlastné je. Plsobi na néds prostiedi ,jako takové“ (jinymi slovy —
miizeme Fici, Ze uréita konstelace objektit vyvola ur&ité emoce?)* nebo vyznamy, které jsou
s nim spojeny a které jsou vytvoieny v ramci urcité spole€nosti (jsou socidlnimi konstrukty)?
Déale miZeme uvaZovat nad tim, zda nemoc neni metafora naicho vnitiniho stavu; zda
symptomy nemoci nejsou prostfedkem komunikace a zda jejich prostiednictvim znovu a
znovu neodehravame své vnitini konflikty. Pak je nutno hledat odpovéd na otdzku, na

zaklad€ jakého symbolického vztahu je nalézano jevisté pro toto predstaveni.

8. Pojeti agorafobie jako dédi¢ného onemocnéni
Jean-Martin Charcot

Jean-Martin Charcot b&hem svych ,,Tuesday Lectures” prezentoval mnoho pFipadi lidi
trpicich agorafobii. B&hem ¢trnacté lekce, kterd se konala 27. biezna 1888, J.-M. Charcot
prohlasil, Ze pfi onemocnéni agorafobii probihaji hystericko-epileptické ataky, vertiga, pii
nichz Gzkost eskaluje v momenté€, kdy se €lovek ocitne ve vetejném prostoru, napiiklad pfi
prechazeni ndmé&sti.
,» hysterical-epileptic attacks, these vertigos, this anxiety erupting at the moment when
a public square has to be crossed, all this is very interesting as an example of the

combination of different neuropathic states that, in reality, constitute distinct and

“2 podle C. Sitteho je tento pfedpoklad spravny.
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autonomous morbid species. “ **

J.-M. Charcot byl pfesvédéen, Ze stavy, o kterych referoval, byly zjevné piipady nejrizngjsich
neuropatickych stavi a Ze vjejich genezi hrdla roli dédi¢nost. Jedna z Charcotovych
kasuistik* se tykala mladého muZe, jenZ trpél epileptickymi zéchvaty, agorafobii a vertigem.
Tento mladik popisoval, Ze neni schopen napiiklad piejit Place du Carrousel nebo Place de la
Concorde bez toho, aby ho piepadl strach z jejich prazdnoty a také ze symptomt paralyzy,
kterou o¢ekaval. Charcot jeho onemocnéni oznacil za agorafobii, podle toho, jak ji popsal C.
O. Westphal.

Na piipadu kazuistiky mladého muZe je pozoruhodné, Ze popisoval i diametralné odliSnou
situaci, ve které ho pfepadl silny strach. Stalo se to béhem jizdy no¢nim vlakem a mlady muz
byl silné vydéseny, protoze mél nahle pocit, jako by byl uzavien, uvéznén. Zminil se o tom,
Ze se neciti dobife v malych prostorech. S odvolanim na Dr. Balla diagnostikoval J.-M.
Charcot vedle agorafobie i klaustrofobii. Dal$i poruchou, kterou tento pacient trpél, bylo
vertigo, které ustilo v pocit, ze mladik pada, a pfepadalo ho ve vlacich ¢&i na vysokych véZich.
J-M. Charcot byl bezpochyby vynikajicim klinickym pozorovatelem. Kromé& agorafobie,
klaustrofobie ¢&i vertiga, odbornou vefejnosti Siroce diskutovanych forem ,,urbannich
neurastenii®, si pov§iml i dalsich, podle jeho ndzoru patologickych zplsobli pohybovani se
v méstské aglomf:raci.45 Jeden ztéchto zptisobli popsal jako ,,ambulatory automatism* —
automatickou chizi. Pfedpoklddal, Ze timto zplsobem travi svij Cas pfedevsim lidé ztzv.
pracujici tfidy a nezaméstnani, zatimco agorafobie a klaustrofobie byly spiSe zaleZitosti
pfislu$niki stiedni a vy$§i tfidy. DalSim jevem, kterému vé€noval pozornost, bylo
bezdomovectvi, (,,vagabondage“). Ve svych ,,Tuesday Lectures” piedstavil publiku osobu
mad’arského Zida, u kterého ptedpoklddal, Ze trpi ,manie des voyages“, ,,manickym
cestovanim®, Stejn¢ jako u agorafobie, pfisuzoval vznik této ,,poruchy* dédi¢nosti. Domnival
se, Ze jeho pacient trpi ,,nemoci IzraelitG®, coz pfisuzoval instinkttim.

KdyZ dnes &teme kasuistiky Charcotovych pacientl, mohou nés inspirovat k uvaze nad tim,
0% je vlastné pfi duSevnich poruchdch dédéno. I dnes vychazi mnoho odbornych ¢lankd,
které hledaji odpovéd’ na tuto otazku. Z mého uhlu pohledu jde u agorafobie spise o prevzeti

uréitych zplsobl chovéni, proZivani a nahliZeni na Zivot od rodi¢i, tedy o ,,dédi¢nost

® CHARCOT, J. M. Legons du mardi a la Salpétriére. In: VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and
Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN - 0-262-22061- X.
s. 33. (Hystericko-epileptické zdchvaty, tyto zdavraté, ta vzkost propukajici v momenté, kdy je tfeba pFejit verejné
ndmeésti, to vie je velice zajimavé jako priklad kombinace riiznych neuropatickych stavii, které v realité vytvareji
zFetelné a autonomni patické syndromy.)

“ CARTER (2002); VIDLER (2000).

“ CARTER (2002).
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socialni®, o socidlni u¢eni. J.-M. Charcot byl jednim z prvnich odborniki, ktefi si povsimli,
7e duSevni onemocnéni nelze chapat bez souvislosti s ur€itou kulturou ¢&i prostiedim, ze

kterého ¢loveék pochazi.
Georges Gilles de la Tourette

Georges Gilles de la Tourette byl Charcotovym Zékem. Stejn€ jako jeho slavny ucitel,
povaZzoval agorafobii za dédi¢nou chorobu. G. Gilles de la Tourette se snazil zpiesnit a
prekonat pfili§ obecnou kategorii neurastenie G. M. Bearda. Agorafobii chapal jako
specificky typ tzv. neurastenického vertiga (une vertige neurasthénique). Toto vertigo
doprovazely vjemy ,,prazdnoty* a pocit slabosti dolnich konCetin. Dal$i pfiznaky onemocnéni
agorafobif popsal nésledovne:

A veil spreads before the eyes, everything is grey and leaden, the visual field is full of

black spots, flying patches, close or distant objects are confused on the same plane. “*°
Gilles de la Tourette si pov§iml, Ze vertigo doprovazené uvedenymi piiznaky se objevovalo u
pacientii zejména pii kaZdodennich cestich do zaméstnani a zpét domd. Tito byli nuceni
pohybovat se po ulici podél zdi a domti a vyhybat se pfechazeni rozlehlych prostor, napfiklad
nameésti.
Podle Gillese de la Tourette bylo nezbytné odliSit neurastenii jako takovou od agorafobie.
Agorafobii totiZ povaZoval, jak jiZ bylo uvedeno, za dédi¢né onemocnéni, které je do zna¢né
miry nelééitelné. Své pojeti podloZil popisem piipadu, ktery byl podle jeho ndzoru mylné
diagnostikovan jako dé&diéna neurastenie (neurasthénie constitutionelle) a $lo pfitom o
onemocnéni agorafobii ¢i vertigem, které pacient zd€dil po své matce. Tato Zena trpéla
strachem z rGznych typa prostor. Podle Gillese de la Tourette se dédi¢nd onemocnéni, jako
napfiklad pravé agorafobie, nejCastéji vyskytuji u lidi Zijicich ve velkych méstech - mezi
ufedniky, prodavaci a ob&t'mi riznych nehod.Tito lidé

,»once touched by hysterical neurasthenia...become part of those marginalized by the
47

large towns, ,vagabonds * suffering from incurable mental stigmata.

Z teorie agorafobie Gillese de la Tourette mimo jiné vyplyvd, Ze ve méstech Zije populace,

% GILLES DE LA TOURETTE, G. Les états neurasthéniques. In: VIDLER, A. Warped Space — Art,
Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN —
0-262-22061- X. s. 32. (PFed ocima se rozvine zdvoj, vse je Sedé a mdlé; visudlni pole je plné éernych skvrn,
létajicich fleki, blizké a vzddlené predméty se setkdvaji ve stejném planu.)

“" DE LA TOURETTE, G. Les états neurasthéniques. In: VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and
Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts): The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN - 0-262-22061- X.
s. 33. (jsou-li nékdy postifeni hysterickou neurastenii ... stdvaji se ve mésté souldsti téch prehlizenych ,
»pobudii“ trpicich nevylééitelnym mentdlnim stigmatem.)
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ktera je vice neZ napiiklad obyvatelé venkova tryzn€na nejriizn€jSimi duSevnimi poruchami.
Gilles de la Tourette byl pfesvédcen o tom, stejné jako J.-M. Charcot ¢i Legrand du Saulle, Ze
neurastenie je produktem Zivota v moderni metropoli, ale hledal jeji pfi€iny v deédiCnosti.
Tento rozpor v pfistupu k agorafobii je jak pozoruhodny, tak pfiznaény pro snahy nalézt jasny
kauzalni vyklad, opfeny o genetické pfedstavy. MliZeme se opét tizat, jaké povahy je tato
dédi¢nost — zda neslo naptiklad o pfenos traumatu v ramci rodinné genealogie.

Zajimava je t€Z poznamka o nevyléCitelnosti dédiénych onemocnéni. Gilles de la Tourette
neuvaZzoval, zcela pfirozen€¢, o nemoci jako o specifickém zplsobu aktérstvi. Pokud
nahlédneme na agorafobii ztohoto hlediska, miZeme se naptiklad tazat, zda nebyla tato
nemoc ,,neléditelna“ z tohoto dtivodu, Ze bytostn¢ souvisela s Zivotnimi podminkami ¢lovéka,
ktery ji trpél. A pokud se tyto podminky nezménily, naptiklad v kontextu 1é€by, symptomy
pietrvavaly.

William James

Americky psycholog William James zastéval vlastni svébytny pohled na agorafobii. Shodoval
se sice sJ.-M. Charcotem v otdzce dédi¢nosti, jeji vliv vSak vidél spiSe v ,,pfenosu*
primitivnich instinktd, které miZeme sledovat u zvifat, na ¢lovéka. Mimo jiné povazoval
samotny nazev agorafobie za absurdni. Agorafobii popsal jako:

.» The strange symptoms which has been described of late years by the rather absurd

name of agoraphobia. “*®
W. James popisuje ve slavné préci The Principles of Psychology velice pfesng, co proZiva
¢lovek trpici agorafobii. Pokud se takovy ¢lovek ocitne na Siroké ulici ¢i na namésti, pfepadne
ho silny strach, tfese se a busi mu srdce. Citi, Ze se mu podlamuji kolena a mohou na néj pfijit
i mdloby. Aby si dodal jakysi pocit jistoty a byl schopen tyto prostory piekonat, pohybuje se
za auty ¢i nésléduje chodce, kteti jdou jeho smérem. Na ulici se ,,pliZi“ podél zdi a namésti
zpravidla nepfechazi pies volnou plochu, ale pohybuje se podél domid. W. James pfirovnava
toto chovani ke zpisobu, jakym se pohybuji n€ktera zvifata, napiiklad hlodavci &i ko¢ky, ktefi
pfes prazdné prostory vétSinou be&Zi co nejvetsi rychlosti a zastavuji se pouze u predméti,
které jim mohou poskytnout ukryt:

.» When we see this we are strongly tempted to ask whether such an odd kind of fear in

us be not due to the accidental resurrection, through disease, of a sort of instinct

“ JAMES, W. The Principles of Psychology. New York: Dover, 1950. s. 421-422. (Ty zvldstni symptomy, které
byly v poslednich letech oznaceny ponékud absurdnim ndzvem agorafobie.)
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which may in some of our ancestors have had a permanent and on the whole a useful
part to play? “¥
W. James podotykd, Ze tento typ chovani nemd u civilizovaného ¢Elovéka opodstatnéni.
Miuzeme se vSak ptat, jéstli je tato domnénka sprévna. MoZné se agorafobie projevuje témito
uvedenymi pfiznaky u lidi, kteti vnimaji urbanni prostfedi jako velice ohroZujici a plné
néstrah. Nastrahami mtZeme rozumét napiiklad nechténé setkani s lidmi, strach z pfepadeni
¢i nehody nebo, coZ uZ je spiSe hlubinn€ psychologicka interpretace symptomt — ulice &i

nameésti mohou byt metaforami ohroZujicich vnitinich konfliktd.

9. ,,Fobick4 abstrakce® u Wilhelma Worringera

Na konci 19. stoleti se problematika agorafobie stala silnym argumentem pro Kkriliky
modernity. Mezi né patfil i historik uméni Wilhelm Worringer. Agorafobii chapal jako
»Zakladni® chorobu, ktera je vysledkem podminek lidského Zivota jiZ odnepaméti. Jeho pojeti
agorafobie by bylo moZno zafadit mezi tzv. environmentalni teorie. Spatfoval v ni dokonce
jednu z p¥i¢in sméfovani uméni k abstrakci. Jak se zmitiuje v eseji Abstraction and Empathy:
» The urge to abstraction is the outcome of a great inner unrest inspired in man by the
Dphenomena of the outside world... We might describe this state as an immense spiritual
dread of space. “*°
Zazitek strachu (dread of space) motivuje hledani absolutna, pouZivani pevnych linek a
abstraktnich forem vyjadfeni a je kofenem umeélecké tvorby jako takové. Abstrakce nepojimal
W. Worringer jako novou, moderni formu vyjadfeni, ale povaZoval ji za formu nejstarsi,
»Zrozenou zuzkosti a zaloZenou na ,primitivnim® strachu z pfirody. Abstrakce je téZ
vyjadienim touhy ,zbavit* jevy a v&€ci vné&j§iho svéta jejich zdhadnosti a proménlivosti
(caprice and obscurity) pfedevS§im tim, Ze je vramci abstraktni tvorby obdaiime
»pravidelnosti (regularity).
Pro W. Worringera byla abstrakce:
far from being a new and modern form, was in fact the most ancient, born precisely

out of anxiety and founded on no less than a primitive fear of nature and a

® tamtéz. s. 421. (Vidime-li toto (chovdni) mdme silnou potiebu ptdt se, zda tak zvidstni druh strachu v nds neni
diky nédhodnému obnoveni (prostrednictvim choroby) urcitého druhu instinktu, ktery u nékterého z nasich predkil
mohl hrdt stdlou a veelku dilleZitou roli.)

% WORRINGER, W. Abstraction and Empathy: A Contribution to the Psychology of Style. New York:
International Universities Press, 1953. 75 s. s 15. (Nutkdni k abstrakci je vysledkem obrovského nepokoje
vyvolaného v clovéku jevy vnéjstho svéta... MiiZeme tento stav popsat jako nesmirny duchovni dés z prostoru.)
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, . 1
concomitant desire. >

W. Worringer byl toho nazoru, Ze strach z prostoru (Raumscheu) se projevoval jiz napiiklad
v egyptské architektufe a vidi podobndst obecné duchovni hriizy z prostoru (geistiger
Raumscheu; spiritual dread of space) s onemocnénim agorafobii (W. Worringer pouZival
terminu Platzangst).
Onemocnéni agorafobii, hriizu z prostoru, povaZoval za pozustatek dfivéjsich normalnich fazi
lidského vyvoje, ve které lovek:
,was not yet able to trust entirely to visual impressions as a means of becoming
Sfamiliar with a space extended before him, but was still dependent upon the asurances
of his sense of touch. «“52
Hriza zprostoru je podle Worringera ozveénou instinktivniho strachu prameniciho
z pradavného pocitu, Ze je ¢lov€k sam ztracen v hlubokém vesmiru. Jde o druh:
»Spiritual agoraphobia in the face of the motley disorder and caprice of the
phenomenal world. “>
Pocit strachu pokladal W. Worringer za prvotni popud k umélecké tvorbé (the root of artistic
creation).
Wilhelm Worringer ve stati Form in Gothic opét pojednaval o ,,praptivodnim strachu
(primitive fear). Zabyval se pohledem na vyvoj €lov€ka z doby tzv ,,zlatého véku®, kdy byla
historie chapana jako pomaly proces postupného odcizovani se mezi ¢lov€kem a vnéj$im
svétem, jehoZ vysledkem mimo jiné bylo vymizeni pivodniho pocitu jednoty a davéry. W.
Worringer fika, Ze skute¢ny vyvoj se neodehrdval smérem od celosti k odcizeni, ale spise od
pocitu odcizeni k pocitu ,,zndmosti“ (familiarity). Podotykd, Ze ptlivodni temny strach
(,gloomy spirit of fear*) zaloZeny na instinktech pfeziva v hlubokém a mucivém strachu (in
the deepest and most anguished insight). Jak jiZ bylo fe€eno, tento strach vede k hledani
absolutna, pevnych linek a abstrakce.>
Zachyceni pohybujicich se, proménlivych obrazii v rovin€, osvobozuje objekty od jejich

znepokojujiciho prostiedi tim, Ze je vylouCena tfeti dimenze — hloubka, vyvoldvajici pocit

! VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge: The MIT Press,
2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 44. (Zdaleka nebyla novou formou, ale ve skutecnosti tou nejstarsi,
zrozenou z tizkosti a zaloZenou na primitivnim strachu z pfirody a privodni touhy.)

2 WORRINGER, W. dbsrraction and Empathy: A Contribution to the Psychology of Style. New York:
International Universities Press, 1953. 75 s. s 16. (Jesté upiné neditvéfoval visudlnim viemim jako zpisobiim
sezndmeni se s prostorem rozklddajicim se pFed nim, ale byl stdle jesté zavisly na ujiSténich, jez mu poskytoval
hmat.)

> WORRINGER, W. Absrraction and Empathy: A Contribution to the Psychology of Style. New York:
International Universities Press, 1953. 75 s. s 129. (Duchovni agorafobie v podobé nestejnorodé poruchy a nahlé
touhy po svété jevit.)

¥ WORRINGER, W. Form in Gotic. London: Alec Tiranti, 1964. s. 125. s 15-19.
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bezmezné relativity prostoru. Tento zplisob zobrazeni svéta je svého druhu tnikem pied
nekoneénem K jistotée.

Jestlize W. Worringer povazoval agorafobii za universalni Zivotni "podminku" primitivnich
lidi, potom spatfoval vyvoj civilizace v procesu, kdy se ¢lov€k snaZil citit se ve vn&j$im sveété
.jako doma*“ a empatickou identifikaci s okolim, které ho obklopovalo, se snaZil agorafobii
prekonat. Na zavér lze shrnout, ze W. Worringer nebyl toho nazoru, jak bylo na pfelomu 19. a
20. stoleti obvyklé, Ze prostory ¢i budovy vytvatené podle pravidel moderny jsou pfi¢inou
agorafobie ¢i dokonce celé $kaly psychopatologickych projevii méstského Elovéka. Jeho
teorie abstrakce a ,,piivodniho strachu® se obracela mnohem hloubé&ji, dosahovala aZ k

samotnym podminkam Zivota ¢lov€ka ve sve&te.

10. Agorafobie z pohledu psychoanalyzy
Sigmund Freud

T# prvni publikované kaustiky agorafobie Carl Otto Westphala, kterymi nastinil pojeti této

nemoci a pojmenoval ji, i kasuistiky jeho kolegii, popisovaly situaci nemocnych agorafobii ¢i

klaustrofobii — muzi. Ptipady muZd trpicich agorafobii naprosto pievaZovaly v tehdejsi

odborné literatuie. Antony Vidler uvadi, Ze:
These disorders were thought of as fundamentally ,,female“ in character: it is not
accident that today ,, agoraphobia‘ is commonly called , housewifes disease* by
doctors. If agoraphobia and its cognates were species of neurasthenia, then it followed
that all those considered prone to neurasthenic disease —the weak, the enervated, the
overstimulated. The degenerated and the bored —- were bound to succumb to mental
collapse, and first in line, for the psychologists and psychoanalysts, were women and
homosexuals. “ >

Freudovy rané texty zabyvajici se agorafobii byly oproti tomu zaméfeny na jeji vyskyt u

pacientek. Jak jsem jiZ zminila, Freud zamitl Charcotovo pojeti etiologie tohoto onemocnéni a

spatfoval jeho pfi€inu v ,,abnormalitach sexualniho Zivota®, nikoli v dédi¢nosti.

 VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge: The MIT Press,
2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 36. (Tyto poruchy byly povazovdny za bytostné Zenské: neni ndhodou, Ze
dnes je agorafobie dasto doktory nazyvana ,,chorobou Zen v domdcnosti”. Pokud by byla agorafobie a ji
pFibuzné choroby druhem neurastenie, spliiovala by vSechny predpokladané charakteristiky neurastenickych
poruch — slabost, unavenost, precitlivélost. Viichni degenerovani a znudéni byli odsouzeni podlehnout
mentdlnimu kolapsu a pro psychology a psychoanalytiky byli prvnimi v Fadé Zeny a homosexudlové.)
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S. Freud byl téZ toho nazoru, Ze agorafobii nezpiisobuje prostor ¢i uréité materidlni objekty ,,0
sob&“. V ramci své teorie sexualniho ptivodu fobii, napsal v dopise E. Fliessovi v roce 1896,
Ze pfi¢iny agorafobie u Zen (jejich strachu vyjit na ulici) jsou pravd€podobné spojeny s jejich
vnitini potladenou touhou chodit po ulicich, byt prostitutkami. Jinymi slovy $lo o potladeni
touhy svést prvniho muZe, kterého potkaji na ulici. Sigmund Freud se domnival, Ze:
agorafobie se zdd byt zavisld na milostném dobrodruzstvi prostituce. “>®
Ulice ve Freudovych teoriich urbannich neuréz hraje roli prostoru, ktery symbolizuje oteviené
pole moZnosti. Na ulici se miZe stat cokoliv, je to nebezpeéné uzemi, které nabizi splnéni
téch nejskryt&j§ich vnitinich potlacenych tuZeb. Nemocni agorafobii zaroverl za tyto potladené
tuzby pocitovali vinnu. Da Costa Meyer k tomu uvadi:
»Podle Freuda vychdzely neurdzy uzkostlivosti z potladenych a nevédomych obav
nebo tuzeb, které byly maskovdny prostiednictvim prostorovych rysi, a nebyly pFitom
spojeny s prdzdnymi prostory, nybrz s urbdnnim, a tedy také spolecenskym prostorem,
predevs§im pak ulicemi. Ulice byly hrozbou pro ty, kdo Zili skrytou a potlacenou
existenci, mezi nimi prdvé i pro bohaté Zeny ze stfednich vrstev, profoZe nabizely
pFisliby svddéni, sexudlniho napinéni a witéku z domova. '
Jinymi slovy moZnosti, které ,nabizi“ ulice, symbolizuji svobodu volby. Tato svoboda
pfedstavovala pro agorafobiky zdroj velké uzkosti.
Fobické uzkostné symptomy odvozoval S. Freud z fantazii. Pfedpokladal, Ze fantazie
wvznikaji z nevédomé kombinace véci zafitych a slySenych“>®, které odpovidaji skrytym
tendencim. S. Freud pfirovnaval zpisob vytvéfeni fantazii k chemickym procesim rozkladu a
smé&Sovani, sklddani. V pfipad¢ fantazii je pamé&t zkreslovana, zkomolovéana a ,,modelovana“
tF{§ténim vzpominek a naslednym rozpadem chronologickych souvislosti. ,,Tvorba fantazie*
(Fantasiebildung) a ,tvorba symptomu® (Symptombildung), jak S. Freud tyto procesy
nazyval, probihaji nésledujicim zptsobem:
»A fragment of the visual scene than combines with a fragment of the auditory one
into the fantasy, while the fragment set free links up with something else. Thereby an
«59

original connection has become untraceable.

Symptomy, napiiklad fobické, se objevuji u pacienti v moment€, kdy uritd fantazie za¢ne

DA COSTA MEYER, E. La donna & mébile. Revue Labyrint, 1997, &islo 1-2, s. 104-107. s. 106.

" DA COSTA MEYER, E. La donna ¢ mébile. Revue Labyrint, 1997, &islo 1-2, s. 104-107. 5. 106.

8 VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts):
The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 39.

% Tamtéz s. 40. (Visudlni a sluchové fragmenty scény jsou kombinovdny ve fantazii, zatimco uvolnény Jfragment

se spojuje s nécim jinym. Takto se origindlni spojent stava nedohledatelnym.) . )
Univerzite Karlove v Praze
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byt natolik intenzivni a nepfijatelnd (napiiklad pfedstavy a pfani vaZici se k smrti rodice), Ze
je nutné ji potladit, a tato se nasledné ,,zobrazi“ v symbolické rovin€ — tak, aby neohroZovala
integritu osobnosti.
Freudovy kasuistiky dokladaji potfebu nemocnych pohybovat se po ulici se spoleénikem.
Doprovod jiné osoby mél tedy jakousi funkci piekazky, kterd nemocnému zabrani ,,oddat se*
zapovézenym touham.
Strach pohybovat se v uréitych prostorech je vlastn€é ochranou pfed sebou samym, pied
potlatenymi pfanimi, pfed svobodou je uskuteCnit. Tento strach Casem vede agorafobika
k tomu, aby se fobickym situacim vyhybal. Freud k tomu uvadi, Ze agorafobik:
. ve své fobii pFemistuje sviyj strach a boji se pak vnéjsich situaci. To, co tak ziskd, je
zretelné: agorafobik tak ftotiZ ziskdvd pocit, Ze se sam miiZe timto zpiisobem lépe
ochrdnit. Clovek se miize osvobodit z vnéjsiho nebezpedi letem, zatimco snaha odletét
od vnitiniho nebezpedi je jen tézko proveditelnd. “
Sigmund Freud tedy povaZoval agorafobii za typicky zenskou nemoc, pfi jejimZ vzniku hraji
hlavni roli potlafena p¥ini a touhy. Piipad, na kterém lze nejlépe ilustrovat mechanismus
tvorby symptomd, viak neni kasuistika né&jaké Zeny z vys$§i spoleCenské vrstvy, ale slavny

pripad Malého Hanse.
P¥ipad Malého Hanse

Piestoze S. Freud povazoval agorafobii za typicky Zenskou nemoc, prvnimi ptipady pacientd,
kte¥i trpéli touto chorobou a s nimiZ se setkal ve své praxi, byli muzi. Prvnim z t€chto p¥ipadt
se zabyval roku 1893 a dalSimi dvéma v roce 1895. Jeho patrn€ nejznaméjsi kasuistikou byl
ptipad tzv. ,,Malého Hanse* z roku 1897, popsany ve stati Analyza fobie u pétiletého chlapce;
§lo o hocha, ktery mimo jiné trpél i strachem z vychazeni na ulici. Napiiklad E. da Costa
Meyer byl toho nazoru, Ze pifipad ,Malého Hanse*“ pfedstavuje Freudovu nejdileZit&jsi
zkuSenost s touto nemoci. Hanstiv pfipad je také zajimavou ilustraci Freudova uvaZovani o
pfi¢inach fobii. B&hem 1écby tohoto chlapce pouZil S. Freud dokonce zcela vyjimeéné
architektonické ,nacrtky*“ videtiskych ulic, které mu pomdhaly zorientovat se v Hansove
situaci.

Ptipad Malého Hanse byl velice sloZity a d4 se fici, Ze splitoval Freudovu teorii, ktera iika, Ze
béhem ,,vytvafeni® fobie z materidlu nevédomi, z myslenek, které jsou jejim zakladem, dojde

k tzv. ,,zhustovéani® a proto je velice nesnadné, ba pfimo nemozné, v terapii odhalit pIn& vyvoj

DA COSTA MEYER, E. La donna & mébile. Revue Labyrint, 1997, &islo 1-2, s. 104-107. s. 106.
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neur6zy. Ackoli Sigmund Freud formuloval své zavéry velice jasn€ a s notnou davkou divery
ve sva zjisténi, touto poznamkou dava ¢tenéfi na srozuménou, Ze konkrétni piipad uritého
&lovéka je vzdy daleko komplikovangj$i a komplexngji neZ jakakoli teorie. U Malého Hanse
ulice, obchodni domy, & kon€ pfedstavovaly pouze ,jmateridlni pfestrojeni jeho strachu,
ktery pramenil z hluboko zakofenéné hostility, ze Zarlivych a sadistickych fantazii vazanych
na osobu otce a z pocitl touhy namifenych smérem k matce.
Maly Hans, kterému bylo v pocatcich terapie u S. Freuda pét let, se bal vychazet ven, do ulic
a namé&sti m&sta Vidné. S. Freud byl toho nazoru, Ze prostory per se nebyly pfi¢inou Hansova
onemocnéni; samy o sob& nezpilsobily trauma. Pro¢ pravé ulice a jiné urbanni prostory?
V mechanismu rozvoje agorafobie nemaji namésti, ulice, budovy ¢i promenddy Z&dné
specifické architektonické atributy, které by piimo plsobily vznik symptomi. Ve Freudové
pojeti jsou vSak vhodnymi symbolickymi ndhrazkami potlaéenych pocitd, stavaji se
metaforou vnitiniho stavu ¢lovéka. Podle Esther da Costa Meyer se

. touha, marend prohibici, pFendsi prostiednictvim metonymie na blizky objekt. “°!
Pozdé€ji k tomu dodala:

, Urban and architectual space become eroticized through displacement: the final

resting place of the repressed and overdetermined signified, at the end of a long

metonymic chain*, 62
S. Freud, v Nové Fadé prednaSek k uvodu do psychoanalyzy, popsal tento mechanismus a
sekundarni zisky, které ¢lovéku poskytuje, odliSnym zplisobem. Vztah mezi vyvinem uzkosti
a tvorbou symptomu je podle n&j velice vyznamny. Na pocatku onemocnéni agorafobii se
vyskytne napiiklad zaZitek tzkostného zéchvatu, ktery se odehraje na ulici. Postupné dojde
k vytvofeni symptomu tzkosti z ulice; pacient se zaéne témto prostoram vyhybat. Jde o
funk&ni omezeni J4, které si takto chce uSetfit dalsi uzkostné zachvaty. Prvotni je tedy vyvin
uzkosti a tvorba symptomu je aZ druhotnd; pfiCemz to, ¢eho se ¢lovék v hloubi duse boji, je
vlastni libido. V jeho textu najdeme i tyto formulace:

,» U fobii pozndvdme velice jasné, jak se toto vnitini nebezpeci promériuje ve vnéjsi, a

jak se tedy neurotickd uzkost prFemériuje ve zddnlivou uzkost redlnou. Abychom

poméry, které byvaji velmi sloZité, zjednodusili, predpoklddejme, Ze se agorafob

pravidelné boji pokuSeni, jeZ v ném probouzeji riznd setkdni na ulici. Ve své fobii

8! DA COSTA MEYER, E. La donna & mébile. Revue Labyrint, 1997, &islo 1-2, s. 104-107. s. 105.

2 DA COSTA MEYER, E. La donna & mébile: Agoraphobia, Women and Urban Space. In: AGREST, D.
(edit). The Sex of Architecture. New York: Harry N. Abrams, 1996. 320 s. ISBN — 0-8109-2683-0. s. 146.
(Urbdnni a architektonicky prostor zacal byt erotizovdn skrze nahrazeni: konecnym mistem premisténi a
potlacovaného a mnoha psychologickymi faktory uréeného signifié je konec dlouhého metonymického Fetézce.)
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provede pfesun a dési se pak vnéjsi situace. To mu pFind$i urcity zisk, nebot si

vew?

predstavuje, Ze se takto miiZe lépe uchrdnit. PFed vnéj§im nebezpelim se miiZeme
zachranit dtekem, ale utéci vnitinimu nebezpedi je dost tezké. “*
Co se samotné agorafobie tyce, S. Freud podotyka:
»We might classify Hans’ case as an agoraphobia if it were not for the fact that it is a
charasteristic of that complaint that the locomotion of which the patient is otherwise
incapable can always be easily performed when he is accompanied by some specially
selected person — in the last resort by the physician. “ %
Ptipad malého Hanse byl velice slozity. Objevoval se u néj jak strach z vychazeni na ulici, tak
zoofobie, konkrétn¢ strach z koni (hippofobie). Mé&] hriizu z toho, Ze ho na ulici pokouse ki
nebo Ze v okamziku, kdy bude Hans pobliZ, kil padne k zemi a zalehne ho. Dal§imi faktory,
jeZz byly zdrojem silné uzkosti, bylo narozeni mlad$i sestficky, touha nahradit ve vztahu
k matce svého otce ¢i masturbace. V americkém kompendiu psychiatrie se uvadi:
, At the root of the phobia, as the analysis revealed, was a conflict between the boy’s
instinctual strivings and his ego demands. His oeidipal conflict and strong hostility
toward his father gave rise to intense fears of punishment, that is, to castration fears,
which became transformed into the phobic fear of being bitten by a horse. “%°
K byl ve fantaziich malého Hanse nahrazkou otce. Vnitini ohroZeni &i nebezpeéi, které
Huans pocil'oval, bylo transformovéano ve ,,vnéj$i“ — ve strach z pokousani koném. Je totiz
snaz§i vyhybat se vnéj§imu nebezpeci, nez se vyrovnavat s ohroZenim vnitinim. Dalo by se
feld, Ze lento vySe popsany proces substituce je pro vicchny fobic kliGovy. V americkém
kompendiu psychiatrie se k mechanismu substituce uvadi:
,» In phobia the original object of the fear is typically replaced by some other object,
and the original source of the fear reaction becomes repressed. In the case of Little
Hans, death wishes against the father and fear of punishment for such wishes were

repressed, because consciously they were unacceptable to the boy who also had strong

8 FREUD, S. Vybrané spisy I. Novd Fada predndsek kiuvodu do psychoanalysy. Statni zdravotnické
nakladatelstvi, Praha, 1969. s. 412,

% FREUD, S. In: VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge:
The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 41. (Mohli bychom klasifikovat Hanziv pfipad jako
agorafobii, pokud by zde nebyl fakt, Ze pohyb, jehoZ je pacient jinak neschopen miize byt kdykoliv proveden, je-li
doprovdzen vybranou osobou — v krajnim pFipadé lékarem.)

8 ARIETI, S. aj. American Handbook of Psychiatry. New York: Basic Books, 1959. 999 s. s 296. (U zdkladu
fobie, jak odhalila analyza, leZel konflikt mezi chlapcovymi pudy a ndroky jeho ega. Jeho Oidipovsky konflikt a
silng hostilita namifend k ofci vedly k intenzivnimu strachu z trestu, tedy ke strachu z kastrace, ktery se
transformoval ve fobicky strach z pokousdni koném.)
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positive feelings toward his father. * 66

Ve véku, kdy Maly Hans prozival Oidipovsky konflikt, vid€] jednou na ulici padnout k zemi
kong. Tento zazitek na n&j velice silné zaptisobil. P4l si, aby také jeho otec ,,padl k zemi“ a
zranil se; tim by se vyfesil Oidipovsky trojuhelnik mezi otcem, Hansem a Hansovou matkou.
S. Freud byl toho nazoru, Ze pokud by Hans necitil lasku ke své matce a ambivalentni pocity
k otci, nedoslo by u n&j ke vzniku fobie. V pfedstavach Malého Hanse byl jeho otec nahrazen
koném; $lo o jakysi mechanismus censury, ktery napomohl Hansovi vyrovnat se se svymi
dvojznaénymi pocity vici rodici.

., What made it a neurosis was one thing alone: the replacement of his father by a

horse. 1t is this displacement, then, which has a claim to be called a symptom. «67
Hans si naprosto nebyl védom toho, jaky symbolicky vyznam ma jeho strach. Substituce mu
tedy poskytla dvé vyhody — mohl nadéle milovat svého otce, zatimco jeho strach se
koncentroval na objekt, kterému se dalo snaze vyhnout — na koné.
S. Freud byl toho nazoru, Ze volba kon¢ jako ,fobického objektu” nebyla ndhodnd. Pied
vypuknutim fobie se maly Hans o kon¢ vZdy velice zajimal. Mimo jiné si bystie povSiml, Ze
koné a jina velka zvifata maji velké pohlavni Udy. Toto zji$téni ho udajné vedlo k nazoru, Ze i
jeho otec je nositelem takového velkého pohlavniho udu. Nebot™ si ve svém véku je§té nebyl
védom rozdild mezi muZi a Zenami, domnival se, Ze i jeho matka jeden takovy vlastni.
ProtoZe velké pohlavni idy majf velka zvifala a velei lidé, Hans véfil, Ze az vyroste, bude na
tom stejné. V momenté, kdy se zmital mezi protikladnymi pocity vici svému otei,
muzZich zplsobil, Ze roli zastupného objektu hral kiiii. Potlaceny byly i pivodni hostilni afekty
vici otci.
V pf¥ipadu Hanse krom& mechanismu nahrazeni hrdl dileZitou roli jest€ obranny mechanismus
projekce. Hans projektoval agresivni pocity, které mél vii€i svému otci, na objekt své agrese.
Poté objekt agrese nahradil koném. V americkém kompendiu psychiatrie se k obrannému
mechanismu projekce uvadi:

., One might say that the general human tendency to create the outer world in the

image of the inner world is especially intensified in the phobic’s defence against

 Tamté? s. 296. (Ve fobii je pivodni objekt strachu typicky nahrazen objektem jinym a piivodni zdroj strachu je
potlaéen. V p¥ipadu malého Hanse byly potlaceny pFdni smrti otce a strach z trestu kviili témto pFdnim, nebot
védomé byly pro chlapce, ktery k otci choval zdroveri silnou ndklonnost, nepFijatelné.)

7 FREUD, S. Inhibitions, Symptoms and Anxiety. New York: W. W. Norton, 1989. s. 672. s. 25. (Jedna véc
vedla k neurdze: nahrazeni otce koném. Je to nahrazens, které ma ndrok byt nazvdno symptomem.)
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anxiety. «68

Kasuistika ,,Malého Hanse* poskytuje cenny vhled do Freudova uvaZovani o fobickych
mechanismech. Na tomto misté se chei zminit vice o mechanismu nahrazeni, kterym se kromé&
S. Freuda zabyval také Otto Fenichel. O. Fenichel zastaval ve shod€ se Sigmundem Freudem
nazor, Ze u riznych typt fobii hraje tento mechanismus vice ¢i méné dileZitou roli. Napiiklad
u fobii ze sexudlniho kontaktu &i zjidla jde primarn€ o strach z poku$eni; obranny
mechanismus nahrazeni skute¢ného fobického objektu zastupnym se zde objevuje jen ziidka.
U jinych typt fobii, napiiklad u agorafobie, hraje nahrazeni mnohem dileZit&j$i roli.
Symbolicky vyznam téchto fobii je mnohem lépe ,ukryt“ a jeho ,,odhaleni vyZaduje
dikladnou analytickou praci. Symptomy, kterymi trpi agorafobik, mohou nabyvat
nasledujicich vyznami — pfedstava ulice symbolizuje ptileZitost k sexudlnimu dobrodruZstvi,
vyzvu k opusténi domova, zizkostitujici pocit, Ze na ni bude ¢loveék spatien, pfistizen a
chycen. Nebo pacient miZe pfi agorafobii pocitovat strach ztoho, Ze zatimco je mimo
domov, nékomu blizkému, napiiklad rodidi ¢i sourozenci, se stane nestésti ¢i zemie. Vyjiti

z domu na ulici mize téZ symbolizovat porod.

Freudova revize pripadu Malého Hanse

vvvvvv

agorafobie. S odstupem né€kolika let se znovu nad pfipadem Malého Hanse zamyslel a dospél
k zavéru, Ze strach neni vysledkem potlacenych potieb, ale je jejich pfi¢inou. Nemocni
agorafobii se boji pfedeviim propuknuti Uzkostnych zachvati. Jde o strach ze strachu.
Agorafobik se nejvice boji dalSitho propuknuti zachvatu uzkosti. Ve Freudovych spisech
k tomu 1ze nalézt nasledujici komentar:
,» The majority of phobias go back to an anxiety of this kind felt by the ego’s attitude of
anxiety which is the primary thing and which sets repression going. Anxiety never
arises from repressed libido. “®
Z uvedené poznamky je patrné, Ze Sigmund Freud byl pfedev§im genidlnim klinikem, ktery si

byl védom skute¢nosti, Ze jiZ vytvofené teorie nemusi byt definitivni a kazdé dal$i poznani,

8 ARIETI, S. et al. American Handbook of Psychiatry. New York: Basic Books, 1959. 999 s. s 296. (Dalo by se
Fici, Ze obecnd lidskd tendence vytvdret vnéisi svét na zdkladé obrazu vnitiniho svéta je zvldsté zvyraznéna ve
Jobikové obrané proti tizkosti.)

% FREUD, S. Inhibitions, Symptoms and Anxiety. New York: W. W. Norton, 1989. 672 s. s 523 (Vétsina fobii jde
zpét ke strachu tohoto druhu pocitovaného egem v souvislosti s poZadavky libida. Je to vidy pristup ega ke
strachu, kiery je prvotni zdleZitosti a ktery ddvd priichod potlaceni. Strach nikdy nevznikd z potlacovaného
libida.)
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pokud se mu &lovek neuzavird, miZe do jisté miry pozmeénit pfedchozi pohled na lidskou

psyché.
Kritické zhodnoceni Fredova pohledu na agorafobii

S. Freud se ve svych pojednanich o agorafobii pokousel postihnout kli¢ové komponenty
typické pro symptomatologii tohoto onemocnéni. Mezi témito komponentaini hraje roli
sexudlni symbolika a mechanismy kondenzace, censury, projekce a pfemisténi. Vyznamna je i
specifickd dvojakost situace agorafobika ve sv€té, v n€émZ pocituje strach z neznamych
temnych sil pfenesenych na urbanni prostory a je zéroveti rozpolcen mezi vn&j§im svétem a
domovem. Domov rozhodné nemusi byt vzdy klidnym a bezpeénym ,,piistavem®.

Jak jsem jiz zminila, Freud povaZoval onemocnéni agorafobii za typicky Zenské. Domnivam
se, 7e Freudovy pacientky netrpély agorafobii pfedev§im proto, ponévadz potlatovaly své
skryté sexualni touhy. Spise lze pfedpokladat, Ze potlatovaly vice stranek své osvbnosti. S.
Freud v$ak v uvazovani o piiCindch agorafobie vyrazn€ akcentoval pravé sexualitu, kterd
»leZela ve stfedu jeho z4jmu“. V ramcich psychoanalytické hlubinné teorie u tohoto jevu
naprosto opomenul socialni aspekty Zivota Zen i muZii na pfelomu stoleti, nekladl si otdzku po
souvislostech mezi patologickymi jevy a spole¢nosti. Jednotlivé pikipady svych
pacientli/pacientek chéapal jako neopakovatelné piipady sui generis. Tento pFistup mél jisté
své hluboké opodstatnéni. |

S. Freud byl toho nazoru, Ze neur6zy nahravaji konzervativnim sildm ve spole¢nosti. Pokud
tuto mySlenku vztahneme ke skute€nosti, Ze agorafobii trpi (a trpély i za Freudovy doby)
pfedevsim Zeny, miiZeme se ptat, zda za vyskytem onemocnéni u tohoto pohlavi nelezi vliv
patriarchalni kultury. Zena trpici agorafobii by z tohoto pohledu pomoci své nemoci spliiovala
o¢ekavani vazici se k jeji roli. Freudv pohled na onemocnéni agorafobii jako na typicky
Zenské je zajimavy i ztoho hlediska, Ze populaci agorafobikd dnes tvoii pfedev§im Zeny.
Obgas je tato nemoc dokonce nazyvéana ,.chorobou Zen v domécnosti“. Lze se ptat, jaka
oéekavani vaZici se k jejich roli mohou tyto ,,Zeny v domacnosti* pomoci svého onemocnéni
napliiovat.

Je téZ zajimavé porovnat kazuistiky pacientl trpicich agorafobii C. O. Wesphala s témi, které
popsal S. Freud. Casové je mezi nimi vzdalenost jedné generace; za tu dobu zfejmé doslo
k nasledujici zméné — namisto muzskych pacientd zaCaly pomoc ve vét§i mife nez diive
vyhledavat Zenské pacientky. MiiZeme se ptat, zda byl tento posun ,,skuteény“ a nebo zda byl
zplsoben tim, Ze naptiklad bylo referovano pouze o uréitych pfipadech. Svou roli mohl sehrat

i ur¢ity posun v chépani ,,normality*. Ve druhé poloviné 19. stoleti byla moZn4 Zena z vy$si
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spoletnosti, ktera se bala vychézet na ulici, vniména jako zcela normalni. O &tyficet let
pozd&ji Zeny moznd ziskaly o néco v&tsi svobodu pohybu a omezeni této svobody v podobé
onemocnéni agorafobii se mohlo zdat jako neZadouci. |

S. Freud povaZoval agorafobii za diisledek abnormalit v sexudlnim Zivoté. Z dnesniho
pohledu §lo o abnormality, protoZe u spolecenskych tfid (ze kterych pochazely Freudovy
pacientky), byly ur¢ité my$lenky, chovéni, a touhy zcela nepfijatelné. Dnes jsou tyto touhy a
myslenky v kultufe verbalizované a do jisté miry akceptovatelné. MiZeme si vSak klast
otazku, do jaké miry se od Freudovy doby zmeénil pohled na Zenu. Okolnosti se jist¢ zménily;
Zeny maji dnes nesrovnatelné vétsi svobodu neZ mély v prvni &tvrting 20. stoleti. Znamena to
viak, Ze jsou také vnitiné svobodngj§imi bytostmi? Lze si polozit spekulativni otazku, zda

Zeny nejsou stale vychovavany k ur€ité vnitini nesvobod¢.
Helene Deutsch

Helene Deutsch’® kladla oproti S. Freudovi vét$i diraz na mozné determinanty fobii
pramenici ze vztahu pacientd/pacientek k matce. To se tykalo i jejich uvah o agorafobii. H.
Deutsch byla toho nazoru, Ze nejenom ambivalentni vztah k otci, ale téZ k matce, mliZe stat u
zrodu agorafobie.

H. Deutsch agorafobii popisovala jako zcela konkrétni typ onemocnéni, pfi kterém se u lidi
vyvine intenzivni Gzkost v situaci, kdy opusti domov a vyjdou na ulici. V ramci uzkostného
stavu trpi palpitaci, tfesem a pocitem, Ze musi zkolabovat a Ze se stane né&jaka nenapravitelna
katastrofa. H. Deutsch uvadi, ze tito lidé proZivaji silnou tzkost z moZné vlastni smrti.
Objevuji se u nich téz vtiravé mySlenky, které fikaji, Ze se mohou zblaznit, dostat infarkt nebo
néco podobného.

H. Deutsch si pov§imla, Ze agorafobici maji téZ strach z toho, Ze je mlzZe piejet napiiklad
auto, tramvaj &i vlak. Pacienti (pacientky), se kterymi se H. Deutsch setkavala, uvadéli
(shodng s pfipady, o kterych referovali jiz C. O. Westphal &i S. Freud), Ze jejich uzkostné
stavy zmizi nebo se zmirni, pokud je doprovazi spole¢nik nebo pokud se pohybuji v blizkosti
domova. H. Deutsch dokonce uvedla, zZe:

,»there are some rich patients who are happy only when they have their doctor by them

™ Néasleduji text vychazi z prace nazvané Neuroses and Character Types, uvefejnéné poprvé vroce 1928;
zejména z kapitoly &islo 8 nazvané Agorafobie. DEUTSCH, H. Neurosis snd Character Types. New York:
International Universities Press, 1965. 388 s.
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with the saving injection syringe. n

H. Deutsch také podotykala, Ze obecné nemusi agorafobici vyZadovat spole¢nost ur¢itého
Glovéka, se kterym maji specificky vztah. V publikaci Neuroses and Charakter Types viak
vyliGila p¥ipady té Zen, u kterych mé&l vybér spole¢nika velky vyznam a zdal se objasiiovat
podstatu onemocnéni prave agorafobii.
H. Deutsch popsala piipad jedné své pacientky, Zeny okolo Ctyficeti let, matky tfi déti. Jeji
neurotické potiZe zaCaly v okamZiku, kdy pfi ¢teni deniku své sedmnactileté dcery zjistila, Ze
divka prav& polina navazovat vztah s muZem, o kterého se zajimala téZ samotna pacientka. Je
nutno podotknout, Ze pacientka svou dceru vychovala velice piisné, podle pravidel tehde;jsi
mé&$tanské moralky. Poté, co zjistila, Ze dcera se zajima o muZe a tento muz je zaroven i
osobou, ktera ji samotnou pfitahuje, zaCala proZivat sexuélni fantazie deflorace, zneucténi ¢i
prostituce. Tyto pocity jsou, podle H. Deutsch typické pro obdobi puberty — jednalo se o
reaktivaci vlastni minulosti z obdobi dospivani. Ve svych fantaziich se pacientka se svou
dcerou identifikovala a podle H. Deutsch se pro pacientku vlastni dcera stala soucasné
nendvidénou rivalkou. Na dceru zaméfila pacientka svou touhu po pomsté. H. Deutsch
v kazuistice napsala:

»She felt almost consciously that her daughter was standing in the way of her

happiness as her mother had once done in her own childhood. “™
V uvedeném vyroku je zajimavé zejména slovni spojeni ,téméf védom&“. Je $koda, Ze H.
Deutsch neposkytuje ¢tenafi informaci o tom, jak presné dospéla ke zjisténi o tematizované
rivalité. Pacientka ddle uvadé€la, Ze jeji vlastni matka ji vychovévala velice pfisné.
Kontrolovala jeji milostny Zivot a nikdy ji nenechala vyjit ven samotnou (zde jde tedy o
jakousi rodinnou tradici ve vychové dcer, zfejmé typickou pro mé$tanské rodiny tehdejsi
doby).
Kdyz se zadal rozvijet vztah rivality vii¢i dcefi, pacientka na dceru pfenasela pocity, které
sama kdysi proZivala vici své vlastni dominantni matce. Podle H. Deutsch pacientka
opakovala ddvnou situaci vnéjsi kontroly pomoci své agorafobie, kdy nebyla kviili silnym
strachiim ze smrti schopnd vyjit sama ven. Byla schopna vyjit z domu pouze v doprovodu své
dcery, coZ se vSak stavalo zfidka, vétSinu Casu travila zaviend doma. Analytické uvazovani H.

Deutsch je pomémé komplikované, zejména v momenté, kdy se snazi nastinit tenafi

" DEUTSCH, H. Neurosis snd Character Types. New York: International Universities Press, 1965. 388 s. s 97.
(Existuji bohat{ pacienti, kteri jsou spokojent pouze maji-li nablizku svého doktora se zdchrannou injekci,)

2 Tamtéz s. 102. (Citila téméeF védomé, Ze jeji dcera ji stoji v cesté ke $tésti, stejné jako zde v jejim détstvi stdla
jeji matka.)
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skute¢nost, Ze uvedena pacientka se ocitla v osidlech né&kolika ,.konflikti“ najednou. Jednim
z nich byl konflikt mezi jejimi touhami a jejich nepfijatelnosti. Déle se u ni objevila potieba
kontrolovat svou dceru a zaroveil potieba ziskat jeji pomoci i kontrolu nad svymi vnitinimi
touhami.
Pfi analyze uvedeného piipadu se H. Deutsch zabyvala tim, jakd je ve skuteCnosti role
Clovéka, kterého si pacient trpici agorafobii vybere za sviij doprovod, pokud se rozhodne vyjit
ven z chranéného prostoru domova. Z uvedené kasuistiky vyplyva, Ze doprovazejici osobou
nemﬁie byt kdokoliv; vyb&r spoleénika mé& hluboky vyznam. Anglické psychiatrické
kompendium uvadi:

,»Many phobic patients who are otherwise immobilized by their fears can function if

accompanied by some trusted person who is called a ,phobic companion. “"
H. Deutsch poznamenala, Ze v uvedené kasuistice je zcela jasné, pro¢ si matka vybere za
spoleénici pravé svoji dceru. Podle mého nazoru jde vSak o velice komplikovanou
myslenkovou konstrukci, kterd dobfe ilustruje, jak sloZité je nckdy psychoanalytické
uvaZovani o jednotlivych pfipadech. Psychoanalyza je viak dileZitou kapitolou v uvaZovani o
agorafobii, pokusim se tedy konstrukce H. Deutsch stru¢né popsat.
V uvedeném ptipadu matky jde o to, Ze dcefi je nutno dat néjakym zpisobem na srozuménou,
Ze jeji matka nepodléhd prave t€m impulziim, které predpoklada u své dcery a se kterymi se
zaroveii identifikuje. Krome instinktivnich sexualnich impulzii se u matky objevuje i
agresivni pfani smrti namifené de facto viii rivalce (dcefi). Toto agresivni p¥éani je viak
v konfliktu s identifikaci. Jinymi slovy - matka dohliZi na svou dceru, kterou ohroZuji
nejenom impulsy jeji probouzejici se sexuality, ale téZ nevédomé agresivni impulsy ze strany
matky. Pfanim pacientky je smrt rivalky, se kterou se ale soucasné identifikuje. Dcera v roli
spole¢nice musi pfevzit roli superega, kterou diive ztélesfiovala matka pacientky. H. Deutsch
o postaveni priivodce agorafobického pacienta poznamenava:

» ...the companion becomes the ,, protected protector. “ ™
Podle H. Deutsch je v tomto piipad¢ dcera objektem identifikace, ale proti ni je zdroveri

namifena agrese. Pokud dcera na sebe vezme roli spole¢nice a ochrankyné, chova se

laskyplné a neohroZuje svou matku, dosdhne toho, Ze tizkost ze smrti, kterou pacientka

? KAPLAN, LH. et al. Comprehensive Textbook of psychiatry III. London: Williams &
Wilkins,1953. 1285 s.5.999) (Mnoho fobickych pacientli, ktefi jsou znehybnéni svymi
strachy, mohou fungovat, jsou-li doprovazeni diivéryhodnou osobou, které iikame ,,fobicky

spole¢nik.*)
" DEUTSCH, H. Neurosis snd Character Types. New York: International Universities Press,

1965. 388 s. 5 102. (...spole¢nik se stane ochrailujicim ochrafiovatelem).
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proZiva ve fobickych situacich, zmizi. Proces identifikace a hrozba smrti jsou pomijivé a vaZi
se k situaci pokuSeni, kter4 je ,,symbolizovédna“ opusténim domova a vyjitim na ulici.
Je zajimavé, Ze na konci této kasuistiky jeSt¢ H. Deutsch jakoby mimochodem dodéava, Ze
neni podstatny fakt, Ze izkost pacientky je vazana specialn€ na jednu etapu cesty od domova
— na roh ulice, kde pacientka asto vidala muZe, jak vykonavaji potfebu. H. Deutsch
podotykad, Ze tuto skuteénost zminila, nebot’ se domnivé, Ze exhibicionistické tendence jsou
Saslednou determinantou stracht z ulice. Lze si tedy do jisté miry a s notnou davkou fantazie
piedstavit, Ze na zaklad® této mimod&k podané informace by se dala mozna vytvofit zcela jina
teorie (piibéh s uréitou zapletkou) o tom, pro¢ uvedend pacientka agorafobii trpéla. Je také
zajimavé, Ze spoleénym znakem (Casto jedinym) nejrizn&j$ich teorii agorafobie, jejichZ
autory byly psychoterapeuté, je to, Ze 1écba o n¢ ,,opfend” vzdy patrn€ n&jakym zplisobem
~fungovala®, Tato skuteCnost otevird Siroké pole Gvah na téma, co je vlastné v terapii
l1é¢ebnym prostiedkem (tyto Gvahy jsou v8ak nad ramec prace zabyvajici se teoriemi nemoci).
Dalsim pfipadem, o kterém H. Deutsch referuje, je mlada Zena, kterou 1é¢il jeji kolega. Pi
popisovani tohoto pfipadu si H. Deutsch povSimla zajimavé skuteCnosti. Prvni zachvat
agorafobické tzkosti nastal u pacientky v situaci, kdy vidéla na ulici zkolabovat muZe, ktery
dostal epilepticky zachvat. Pacientka zaZila hluboky Sok, ze které¢ho se nemohla dlouho
vzpamatovat mimo jiné i proto, Ze ¢asto slychala o pfipadech nédhlého umrti. Zdélo se, Ze ma
zvlastni ,,8tésti“, protoZe kolem ni Casto projiZzd€ly pohiby nebo sanitky a pfipominaly ji tak
hrozbu moZné vlastni smrti. Je viak pravd€podobné, Ze tyto ,,pfipominky smrti* nebyly nijak
zvlast’ Casté nebo nebyly astéj$i nez u jinych lidi, pacientka si jich vSak v§imala, byla na né
zameéiena jeji pozornost. H. Deutsch poznamenava:
it is indeed remarkable how often sufferers from agoraphobia are surprised by these
apparently chance traumatic encounters. This is due of course to their always being
on the lookout for such things, which others pass by unnoticed, so that they are able to
maintain the impression that they have particular ill-luck in this respekt. “"
Lidé trpici agorafobii ¢asto uvadéji, ze se boji chodit ven i z toho diivodu, Ze vn&jsi svét, ulice
a silnice, jsou velice nebezpedné a tento pocit ohroZeni opiraji o statistické tidaje tykajici se

napiiklad dopravnich nehod. Psychoanalytik Edmund Bergler je toho nazoru, Ze:

” DEUTSCH, H. Neurosis snd Character Types. New York: International Universities Press,
1965. 388 s. s 98. (Je jisté pozoruhodné, jak Casto jsou lidé trpici agorafobii prekvapeni t€mito
zjevné nahodnymi traumatickymi setkdanimi. To je samoziejmé zplsobeno skute¢nosti, Ze
neustale upiraji svou pozornost na véci, které jini prechazeji bez povSimnuti, takZe si udrzuji
presvéddeni, Ze maji v tomto ohledu zvlastni ,,$tésti*.)
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., often these patients offer statistical proof of the dangers of the street; some take
careful note of every traffic akcident, of every collision between streetcars or
automobiles. “ '
Podtu aut, chodcti, automobilovych nehod a jinych kolizi, ke kterym mutZe na ulici dojit, si
velice peclivé v§ima i ,,anti-hrdina® Musilova romanu MuZ bez viastnosti. Ten by mohl byt
povaZovan za agorafobika; v jeho pfipadé jde vSak spiSe neZ o strach z prazdnych prostor o
strach zjejich nepfedvidatelnosti a zradnosti, zchaotického nekontrolovatelného a
nekoordinovaného pohybu.
V neurotickém chovani mladych Zen, jejichz p¥ipady H. Deutsch popsala, hral roli Elektiin
komplex. Ulice, prostor za dveimi domova (mimo bezpetny domov rodiél), predstavuje
situaci pokuSeni. Symbolizuje sféru nev€domé touhy, ale téZ misto, kde dochazi k jejimu
zrani a integraci. Divka, kterd trpi agorafobii, se nemiZe oddélit od Oidipovského vztahu
s rodidi; pfeje si nahradit svou matku ve vztahu k otci. Zaroveri je vSak jejim pfanim i to, aby
nahradila otce a unikla tak ze zavislého vztahu.
H. Deutsch §lo v prvé ¥ad€ o to, aby objasnila, pro¢ se agorafobické strachy tykaji ulice. P¥i
feSeni této otdzky se opirala o Freudovy uvahy o ztrat€ bezpeného ukrytu, ke které dojde,
kdyz se agorafobik ocitne na ulici. Inspirovala se t€Z Freudovymi tivahami na téma pokuseni,
které Ceka ve vefejnych méstskych prostorech na &love€ka, potladujiciho své touhy.
Poznamenavd, Ze prostor ulice piedstavuje nebezpeénou vyzvu pro piipadné diimajici
exhibicionistické impulsy.
V uvahach H. Deutsch o agorafobii lze nalézt dileZity pfedpoklad — budovy a urbanni
prostory nejsou pouhymi objekty, jsou nositeli specidlniho vyznamu. Nejsou neutrilnimi
signifikanty. H. Deutsch pfedpokladd, Ze musi existovat specificky diivod pro to, aby
agorafobici ztvarfiovali své ,,scénafe strachu“ pravé ve vztahu k architektonickym objektim.
Jiz E. da Costa Meyer poloZila otazku:

»If architecture is eroticized through metonymy, which depends on propinquity, why

is the garden, for example, not an equally powerful source of affect? "’
H. Deutsch se na tuto otazku pokousi odpovédét; byla také prvnim psychoanalytikem, ktery se

pokousel analyzovat vyznam domu. Podle jejtho ndzoru je pro mnoho agorafobikii opusténi

8 BERGLER, E. Psychoanalysis of a Case of Agoraphobia; in: Selected Papers of Edmund Bergler. New York:
1931-1961, 1969, p. 672. (Casto tito pacienti poskytuji statistické ovéreni nebezpedi cihajicich v ulicich; nékteri
si bedlivé v§imaji kazdé dopravni nehody.)

7 DA COSTA MEYER, E. La donna & mébile: Agoraphobia, Women and Urban Space. AGREST, D. (edit).
The Sex of Architecture. New York: Harry N. Abrams, 1996. 320 s. ISBN — 0-8109-2683-0. s. 151. (Pokud je
architektura erotizovdna skrze metonymii, kterd spocivd v blizkosti, proc neni napFiklad zahrada stejné mocnym
zdrojem afektu?)
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znamych zdi bezpe&ného domova a vyjiti na ulici, do vnéjSiho svéta, asociovano s procesem
narozeni.
Ulice, prostor mimo zdi domova, symbolizuje situaci pokuSeni. Symbolizuje téZz oblast
nevédomé touhy. Domov je mistem, kde Clov&k vyrista a kde dochézi, nebo kde by mélo
dochazet, k integraci téchto tuZeb. Podle H. Deutsch se Zena, ktera trpi agorafobii, nemiiZe
odpoutat od Oidipovského vztahu k rodi¢tm. Pfeje si nahradit svou matku ve vztahu k otci,
ale zaroveri touzi nahradit i otce, coZ by ji umoZnilo uniknout ze zavislého vztahu.
Piipad pacientky, matky tii déti, ktera se nechala doprovézet na ulici svou dcerou, ukazuje na
skute¢nost, Ze pfi fobiich dochazi k procesu regrese. Fobie stavi osobu do stavu infantilni
zavislosti. Regrese je patrnd zejména u téch fobickych syndromd, u kterych dochézi
k omezeni pacientova pohybu a kdy se tento stdva zavisly na svém spole¢nikovi — priivodci.
Do jisté miry je tomu tak u vSech fobii, nejenom u agorafobie — vSechny tyto syndromy jsou
omezenim ,,akce®, pfi¢emZ toto omezeni neni zplisobeno objektivni realitou.
Karl Abraham k tomu poznamenéva, Ze strach z pohybu po ulici se obvykle objevuje u téch
osob, které maji soudasné strach z toho, Ze zlstanou zanechany samy (doma).
» The common feature of the two feared situations is seen in the fact that the
unconscious of such patients does not permit them to be away from those on whom
their libido is fixated‘ and ,that any attempt by the sufferer to defy the prohibitions set
up by his unconscious is visited by an anxiety state. «78
Uvedeny citat ¥iké, Ze pacienti trpici fobii nejsou schopni odpoutat se od blizkych lidi (od
té€ch, na které je jejich libido fixovéno). Lze si polozit otdzku, zda se u n€kterych Zen, které
trpi agorafobii, tato nemoc nerozvine jako zptlisob, kterym lze k sob& pfipoutat napiiklad
partnera ¢i rodi¢e a zaroveni ziskat jejich pozornost.
Teorie agorafobie autorky H. Deutsch je velice slozitd. Na zavér se zminim o analytickém
postiehu tykajicim se Oidipovského trojihelniku v roding. Za velice inspirativni povazuji
zavéry H. Deutsch, tykajici se skutecnosti, Ze divky €i Zeny trpici agorafobii si ve skrytu duse
pteji nahradit postavu svého otce. Toto nev€édomé pidni je vyrazem touhy uniknout ze
zavislého vztahu. Identifikace s muzem, nikoliv se Zenou, symbolizuje odpoutini se ze
zavislosti a ziskani svobody.

Uzkost, neurdza, fobie — tyto stavy, které se objevuji v procesu ,,feSeni“ oidipskych vazeb,

® ABRAHAM, K. On the Psychogenesis of Agoraphobia in Childhood. In: Clinical Papers and Essays on
Psychoanalysis. New York: Basic, 19535. s. 42-43. (Spolecny rys obou obdvanych situaci vidime ve skutecnosti,
Ze nevédomi takovych pacientii jim nedovoluje byt vzddlen od téch, na které je jejich libido fixovdno, a Ze
Jakykoli pokus prolomit zdkazy vystavéné nevédomim je provdzen tizkostnym stavem.)
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zabraituji dosaZeni svobody a nezévislosti. Ochraiiuji tak osobu pied tim, co by mohla ziskat.
Jak si pov§iml i S. Freud, ¢lovek se n€kdy nejvice hrozf splnéni svych prani. Pokud je tim
pianim svoboda, je pochopitelny i strach z ni. Svoboda, Gnik ze zavislosti, s scbou nese i

nutnost neustale volit a zodpovédné se rozhodovat.

11. Agorafobie z pohledu existencidlné ladéné psychologie - Ludwig Binswanger

Ludwig Binswanger udrZoval dlouhou dobu piatelskou korespondenci se S. Freudem;
psychoanalyzou se vyrazné€ inspiroval, pokousel se nastinit teorii Self, kterd by se namisto
biologie opirala spiSe o fenomenologii a existencialni filosofii. Zajimala ho zejména role
prostorové identifikace a orientace pti duSevnim onemocnéni. P¥i 1é€bé svych pacientd se
zaméfoval na jejich t&lesnou a prostorovou situaci ve svété a na otdzku jejich seberealizace.
Zpisob uvazovani L. Binswangera o problémech pacientti 1ze ilustrovat na pfipadu jedné jeho
pacientky, Loly Voss. Tato mlada Zena trpéla silnou tzkosti a strachem z riznych objektti a
lidi. M¢la pocit prazdnoty a nesmyslnosti svéta. L. Binswanger byl toho nazoru, Ze Lola Voss
se vZdy snazila vytvofit si pro sebe urdity prostor. Jeji snahy popisuje metaforicky; Lola Vos
se vZdy snaZila:

,» Let some light (which always means some space) enter into the the uncannies of her

existence "
Pozdé&ji k tomu dodal:

,» This shows the struggle of the existence to create space even in the nothingness of

anxiety, a space in which it can move freely, breathe freely, act freely — free of the

unbearable burden of the Dreadful. “*°
Pokud se pokouSime vytvofit si v situaci Uzkosti vlastni prostor bezpeéi, jde v podstaté o
svého druhu akt viry, o hledani opérného bodu. Bez opérnych bodid se Lola Voss a ji podobni
lidé citi ztraceni, v nebezpeci, nad kterym nemaji kontrolu, ocitaji se ve svété sni a pieludi:

., Existence thus becomes a realm of a larger hostile space and a disproportionately

smaller friendly space — with a loss, that is, of distance and thus of freedom in the

world, “ &

" BINSWANGER, L. Being-in-the-World. Selected Papers. New York: Selected Papers, 1963. 689 s. s. 318.
(Nechat vstoupit néjaké svétlo (které vidy znamend prostor) do zdhad jeji existence.)

% Tamtéz s. 318. (To ukazuje zdpas existence o vytvoreni prostoru dokonce i v nicoté uzkosti, prostor v némz by
se mohla volné pohybovat, dychat a jednat — bez nesnesitelného bFemene Hriizy.)

8! VIDLER, A. Warped Space — Art, Architecture, and Anxiety in Modern Culture. Cambridge (Massachusetts):
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L. Binswanger byl toho nézoru, ze Lola Voss a pacienti ji podobni v momenté, kdy je
obklopi strach a hriza, propadaji tomu, Ze hrtiza ,,vznika sama ze sebe*. Strachu se da t&zko
uniknout; kdyZ udeii, ¢lovek zistane jako zasaZeny bleskem a ma pocit, Ze veskeré jeho $tésti
¢i naopak bolest zavisi na tom, zda se mu podafi strach zahnat. O pocitech v této situaci L.
Binswanger fik4, Ze jediné pfani ¢lovéka je:
,» to become as familiar as possible with the Dreadful, the Horrible, the Uncanny. “**

L. Binswanger popisuje dvé ,strategie”, jak se ,,obeznamit“ se Strachem, Hriizou a
Neznamem. Prvni je jejich ovladnuti a pfedvidani jejich podoby — v tom nam pomaéhaji slova.
Druhym zplsobem jednani, ktery vyrazn€ zasahuje do Zivota, je vytvofeni prostorové distance
mezi ja a lidmi, objekty ¢&i situacemi, které jsou ,,zasaZeny kletbou Hriizy.*

V nakladani se strachem jde o problém prostorové blizkosti a vzdalenosti. Domnivam se, Ze
pravé druhy, vySe popsany, zpisob nakladani se strachem je typicky pro osoby trpici
agorafobii, které mezi sebe a svét zacnou postupné klast riiznd omezeni a piekaZky, aby

nakonec skon¢ili v naprosté izolaci od toho, co je dési.

12. , Attachment theory“ a agorafobie

Neopsychoanalytik John Bowlby byl toho ndzoru, Ze onemocnéni agorafobii mé sviij ptivod
v deficitech pramenicich zneuspokojivého pfipoutani se kmatce v détském v&ku.
V onemocnéni agorafobii se pak projevuje dofasnd ztrita schopnosti snést prostorovou
separaci od ,,secure base® — od bezpetného objektu.

V této myslence J. Bowlbyho miiZeme vysledovat urcitou podobnost s pojetim agorafobie H.
Deutsch ¢i s ndzory K. Abrahama, ktery poznamenal, Ze agorafobici mohou mimo jiné trp&t i
strachem ze samoty.

Strach ze samoty, z toho, Ze ¢lovek zlistane zanechan na pospas sam sobé a nebude mit pevny
referentni bod naptiklad v ur¢itém vztahu, miZe pramenit z emocionalnich deficitd ziskanych
v détstvi. Pokud bylo piipoutani k matce neuspokojivé, je pravdépodobné, Ze ¢lovek se pak
bude po cely Zivot potykat s nejistotou a tizkosti. Tyto pocity mohou pramenit z nedostateéné
divéry v sebe a ve stalost objektd vn&jsiho svéta; tim i v neddvéru ve ztah mezi jd a jinym

¢loveékem. Agorafobie by v této souvislosti mohla predstavovat zpisob, jak nejisté a nestalé

The MIT Press, 2000. 301 s. ISBN — 0-262-22061- X. s. 46. (Existence se tak stavd FiSi vétsiho nepritelského
prostoru a disproporcné mensiho prostoru pratelského — se ztrdatou vzddlenosti a tedy svobody ve svété.)

%2 BINSWANGER, L. Being-in-the-World. Selected Papers. New York: Selected Papers, 1963. 689 s. s. 292.
(SZit se co nejvice s Hriizou, Désem a Zdhadou)
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objekty k sob& pfipoutat. MiZeme ji také nahliZet jako dusledek nedostatetné integrity
osobnosti — jak se 1ze svobodn& pohybovat ve svet€, pokud Eloveku chybéla a chybi zédkladni
jistota a pocit bezpe&i? A jistotu, pocit bezpedi a zakotvenosti ziskdvdme pravé v raném

détstvi.

13. Teorie hledajici odpovéd’ na otizku, pro¢ je vétSina lidi trpicich agorafobii Zenského

pohlavi

Tato kapitola se zabyva teoriemi, které nahliZeji onemocnéni agorafobii ze zcela nového Ghlu
pohledu neZ psychoanalyza, existencidlni analyza a dalSi teorie zminéné v pfedchozich
kapitolach. Vé&tSinou jde o teorie, které nehledaji pti¢iny agorafobie pouze ve fyzickém
onemocnéni, dédiCnosti €i zvlaStnostech individudlniho vyvoje osobnosti. Vychazeji ze
skute¢nosti, Ze agorafobii trpi v souasné dobé pfedevsim Zeny a pii€iny tohoto onemocnéni
se snazi nachazet v odliSnych Zivotnich podminkdch muzi a Zen ve spoleCnosti. Jde o
koncepty, které jsou vice i mén& inspirovany teorii genderu, socidlnim konstrukcionismem,

feminismem & marxistickym proudem mysleni.
Rozsifeni agorafobie a nerovnomérnost zastoupeni

Podle Isaaca Markse, psychologa zabyvajictho se uzkostnymi poruchami, je agorafobie
jednou z nejvice rozsifenych fobickych poruch u dospélych pacientli. Poéet nemocnych
agorafobii neustale vzrista a zhruba od 70. let 20. stoleti a tvoii pfes padesat procent vSech
fobickych poruch. Joyce Davidson oznaCuje agorafobii za ,.typickou moderni neurdzu®.
Historici Stan Dunant a Roy Porter jsou toho ndzoru, Ze v souasnosti Zijeme ve ,,v¢ku
uzkosti (Age of Anxiety) a vysokd mira rozsifeni uzkostnych poruch, mezi nimi i agorafobie,
je toho ditkazem.®’

V publikaci Psychiatrie se uvadi, Ze celoZivotni prevalence agorafobie kolisd mezi 2,9-6,7 %
a riziko onemocnéni je vySsi pro Zeny neZ pro muze. Jednoro¢ni prevalence se zpravidla uvadi
5%.84 Agorafobie se vyskytuje tfikrét Castéji u Zen nez u muzi (Magee et al., 1996). Clum and

Knowles uvadéji, Ze okolo 89% nemocnych agorafobii je Zenského pohlavi (Clum and

Knowles, 1991). Co se tyce v€ku, ve kterém onemocnéni obvykle propukd, v uebnim textu

% CALLARD, F. Conceptualizations of Agoraphobia: Implications for Mental Health Promotion. Journal of

Mental Health Promotion, 2003, vol. 2 (4), s. 34-42.
% HOSCHL, C.-LIBINGER, J.-SVESTKA, J. Psychiatrie. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002. 895 s. ISBN — 80-900130-

1-5.5.483.
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Psychiatrie se uvadi, ze agorafobie zadina ,,na pocldtku 3. decenia, zFidka po 45. roce
Zivota. ¥ Jan Vymatal v publikaci Uzkost a strach uvadi, Ze potatedni p¥iznaky se objevuji
zhruba ve druhém deceniu Zivota.®® Na internetové strance vénované dusevnim onemocnénim
se uvadi, Ze:
. Two-thirds of those with agoraphobia are women. Symptoms usually develop
between late adolescence and mid 30’s. “*
V nejrizngjsi odborné literatufe se vétSinou uvadi, Ze agorafobie byva obtizné lélitelna.
Pokud je agorafobie zcela neléfena, jeji prib¢h je zpravidla chronicky a tzv. vlnovity.
V popisech nemoci se uvadi, Ze:
»Asi u 30-40% postiZenych v pritbéhu let priznaky plné ustoupi, asi u 50% zistavaji
dlouhodobé priznaky, které handicapuji lehce a u 10-20% se stav udrZuje po léta a
pacient invalidizuje. “*
Z uvedenych dat vyplyvd, ze zhruba dvé tfetiny diagnostikovanych pacientli trpicich
agorafobii jsou Zeny. Jak jiZ sdm nazev a definice agorafobie napovidé, jedna se o poruchu
vztahujici se k prostorovym komponentdm. Pro adekvatni porozuméni problematice
agorafobie a pro porozuméni tomu, pro€ je vétSina agorafobikli Zenského pohlavi, je ziejmé
podstatné zabyvat se zejména socidlnim prostorem. Teorii, kterd je v odborné literatufe na
téma agorafobie Gasto citovdna a kterd se socidlnim prostorem zabyva, je pojeti tohoto

onemocnéni teoreticky architektury Esther da Costa Meyer.

rvr 1

Agorafobie v kontextu spolec¢enskych zmén vazicich se k priamyslové revoluci a nastupu

kapitalismu — Esther da Costa Meyer

Jak vyplyva zptehledu teorii agorafobie, tato nemoc se stala dlleZitym tématem pro
psychologii v dobé&, kdy bouflivé probihala industridlni revoluce, vznikala velkomé&sta a kdy
se pocal rozvijet systém svobodného podnikéni.

V priibéhu primyslové revoluce dochéazelo k tomu, Ze lidé zadali pracovat mimo své domovy,
napfiklad v nejriizn&jsich manufakturach. Do price mimo domov zadaly byt z existenénich

divodi zapojovany Zeny a déti. Rozdéleni sfér na vefejné — muzské a privatni — Zenské platilo

5 Tamtéz.

8 VYMETAL, J. et al. .Specidlni psychoterapie (Uzkost a strach). 1.vyd. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi
— J. Kocourek, 2000. 481 s. ISBN 80-86123-15-4.

87 <hhttp://www.healthyminds.org>. StaZeno: [15.5.2006]. (Dvé tetiny agorafobikii jsou Zeny. K rozvoji
symptomii obvykle dochdzi v obdobi mezi pozdni adolescenci a tFicdtym pditym rokem.)

8 HOSCHL, C.-LIBINGER, J.-SVESTKA, J. Psychiatrie. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002. 895 s. ISBN — 80-900130-

1-5. 5.483.

55



nadile spiSe jen jako ideologie. Praxe pocala byt jind. Do pracovniho procesu se musely
zapojit Zeny z niZ8ich vrstev spole€nosti. Pouze Zeny z vySSich vrstev, které byly materidlné
zajidtény, si mohly dovolit ,,luxus® zistat ve svych domovech. G. Lerner k tomu uvadi:

It is no accident that the slogan ‘women’s place is in the home ' took on a certain

aggressiveness and shrillness precisely at the time when increasing numbers of poorer

women left their homes to become factory workers. “®
Zajimavy pohled na mozné piiCiny agorafobie nabizi Ester da Costa Meyer ve stati La Donna
é Mobile: Agoraphobia, Women, and Urban Space. La donna é mdbile je nazev arie, kterou
zpiva Vévoda z Mantuy v opefe Rigoletto. Jde o metaforicky opis dojmu, Ze Zeny jsou
nestalé, neuchopitelné a - pfili§ vyfeéné. Zda se vSak, ze vévoda popisuje spiSe sam sebe neZ
Zeny; ve skuteénosti totiZ muZ je ,,mobilni“ a Zena nikoliv. Gilda je vérn4, state¢nd a obé&tuje
sviij zivot za vévodu. Nemad vSak svobodu pohybu, nebot’ Vévodstvi mantuské je ztélesnénim
absolutni moci vévody a lze ho nazvat prostorem tyranie. Domnivam se, Ze Da Costa Meyer
si zvolila pro sviij esej nazev této arie pravé proto, aby metaforicky naznacila sviij ndzor na
imobilitu Zen. Tuto imobilitu uvedla do souvislosti s onemocnénim agorafobii.
Nezapojit se do pracovniho procesu a ziistat doma bylo umoZnéno Zendm ze stfednich a
vys§ich vrstev. Co vice, ne§lo pouze o luxus nechodit do préce, ale i o spolecensky imperativ.
Esther da Costa Meyer se zabyva primyslovou revoluci a novym uspofadanim vztahd, které
pfinesla. Sleduje vyvoj pojeti role Zeny jako matky a pedovatelky o blaho domova. Ve své
stati se zabyva i realitou Zivota Zen v americké spolecnosti 20. stoleti.
Da Costa Meyer uvadi, Ze v americké realité¢ Zily Zeny, které nemusely chodit do préce,
zpravidla na pfedméstich; ve &tvrtich, které byly prostorové odd€leny od mist, kde Zil tzv.
proletariat. Je evidentni, Ze Da Costa Meyer se inspirovala marxistickou teorii. Ve své stati se
proto zaobira tim, jakou roli ve vzniku agorafobie miiZze hrat pfislu$nost k urcité spolecenské
tride.
Je faktem, Ze agorafobie, stejn¢ jako napiiklad jina neuroticka onemocnéni, poruchy pi{jmu
potravy ¢i obezita, je zdleZitosti rozvinuté spole¢nosti. Tuto skutenost je mozno chépat tak,
Ze tyto choroby jsou jakymsi luxusem, ktery si lidé zapadu mohou dovolit, protoze jim ,,nejde
o Zivot.“ Da Costa Meyer se domnivd, Ze agorafobie je chorobou vyssich spole¢enskych t¥id,
které Ziji v urditych urbannich prostorech. Souvislost té€chto urbannich prostor, spoleGenské

tiidy a vzniku agorafobie podle ni neni ndhodna. Podobné tuto zalezitost nahliZi S. Bordo,

% LERNER, G. The Female Experience: An American Documentary. Indianapolis: Bobbs-Merril, 1976. 560 s. s.
124. (Neni ndhodou Ze slogan , misto Zeny je doma* nabyl agresivniho a ostrého vyznamu v dobé, kdy rostl
pocet chudych zen, které opoustély své domovy, aby se staly délnicemi,)

56



ktera uvadi:
., Agoraphobia and anorexia are, after all, chiefly disorders of middle and upper
middle-clas women — women for whom the anxieties of possibility have arisen, women
who have the social and material resources to carry the language of femininity to
symbolic exces. “*°
Existence spoleCenskych tfid (classes) je v sociologii uvaZovéna v tUzkém vztahu ke
spoleenskému systému jako takovému. Da Costa Meyer se domniva, Ze o agorafobii nelze
uvazovat bez toho, aniz bychom zvazili vliv spolecenského systému, kterym je v tomto
ptipadé kapitalismus. Zde jde o specificky zplisob uvazovani, pro E. Da Costa Meyer typicky.
Uvazovani o nemoci agorafobie jde zhruba timto smérem — jde o jev, ktery je nerovnom&rné
rozloZen, co se pohlavi tyCe. V analyze pfi€in agorafobie je tedy nutno brét v potaz nékolik
faktori — gender, spoledenské t¥idy a spoleenské ziizeni. Jinymi slovy - ke vzniku
psychickych poruch je nutno vztdhnout nejenom psychologické, ale i kulturni faktory,:
, If gender is the product of social practices and institutions (disciplines), we must
historicize and contextualize agoraphobia, not just pathologize it. “*!
Pokud uvaZujeme nad tim, co se napfiklad v Americe odehralo s pfichodem industrializace,
dojdeme k zavéru, Ze doslo mimo jiné i ke zméné€ hodnot. Tradi¢ni etika protestantské ctnosti,
Setrnosti a odpirani pozemskych slasti se na pfelomu devatenictého a dvacatého stoleti
proménila v etiku pozitkat'stvi. Domov se zménil z mista produkce v misto spotfeby. E. da
Costa Meyer se domnivé, Ze tato zména méla velky dopad na Zenskou psychiku; z tohoto
hlediska pak chape agorafobii do jist¢ miry jako vyjadfeni odmitnuti konzumu (vefejnych
prostor, které byly tomuto Géelu pfizptisobeny).
Podobn¢ jako E. da Costa Meyer uvaZuje i Gillian Brown, naptiklad ve stati nazvané Empire
of Agoraphobia. G. Brown interpretuje termin agorafobie doslovng jako strach z trhu. V jejim
pojeti jde u nemocnych agorafobii v podstaté o strach (a o odpor) ze spotieby, z bezbiehého
konzumu. E. Da Costa Meyer komentuje jeji postoj nasledovng:

,,In her view, agoraphobia epitomizes the plight of the individual in a market economy

and thus can also be seen as a painful and pathologic attempt to circumvent the

* BORDO, S. The Body and the Reproduction of Femininity: A Feminist Appropriation of Foucault. In:
JAGGAR, M. (edit). Gender/Body/Knowledge. New Brunswick: Rutgers University Press, 1989. 235 s. s. 78.
(Agorafobie a anorexie jsou konec koncii predevsim poruchy Zen ze stéedni a z vy$si stfedni tFidy, u nichz vznikly
uzkosti z moZnosti, a které maji socidlni a materidini zdroje k tomu, aby mohly dovést jazyk femininity k
symbolickému extrému.)

' DA COSTA MEYER, E. s. 149 (Pokud je gender vysledkem socidlnich praktik a instituci (disciplin), musime
agorafobii uvést do historického kontextu a ne ji pouze patologizovat.)
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consumerist role assigned to middle-class women in affluent societies. “*

Oddélit soukromé hajemstvi od trznich mechanismi nelze, tyto dvé sféry jsou spojeny. Pokus
agorafobickych Zen ,reprivatizovat® domov je od pocatku odsouzen k neuspéchu, nebot’
v konzumni spole€nosti jsou vefejné a soukromé svéty hluboce propojeny. E. da Costa Meyer
podotyka, Ze Zeny stfednich t¥id prozivaly (a stale prozivaji) paradox — jsou ovliviiovany
diktatem konzumu a zaroveii odrazovany od toho, aby se zapojily do pracovniho procesu:
,» Agoraphobia can thus be said to allegorize the sexual division of labor and the
inscription of social as well as sexual difference in urban space. It speaks, after all,
the same symbolic language as patriarchal society: the gendered antinomy between
interior and exterior space reasserts the economic (active) function of the male, and
the ,non-productive ‘ (passive) one of the middle-class female. “ **
Agorafobie se podle E. Da Costa Meyer mtiZe jevit i jako svého druhu ,,parodie na konstrukt
Zenstvi. Stereotypni vnimani role dobie zaji§téné Zeny obsahuje atributy jako je bezmocnost,
»domackost“, imobilita ¢i infantilita. Postiehy E. da Costa Meyer tykajici se ,,atributii Zenstvi
rozvadi ve svych textech mimo jiné i Kathleen Bretony. V textu Women and Agoraphobia: A
Case for the Etiological Significance of the Feminine Sex-‘Role Stereotype uvadi, Ze vétSina
Zen zadne byt agorafobickd aZ po uzavieni manZelstvi.>* Za jeden z diivodii povazuje krizi,
ktera je spojena s piechodem ze zavislosti na rodi¢ich k nezavislosti. Domniva se, Ze rozvoj
agorafobie u Zeny po uzavieni siiatku by mohl byt zpisoben touhou vyhovét obrazu dobré
manzelky a pripadng matky.
Konstrukt spravné 7eny jako hospodyné a matky byl u stile zfejmé je obzvla§ts silny ve
stfednich a vy38ich vrstvach americké spole¢nosti. V realité ceské spole¢nosti téZ; u nas je
viak béZzngjdi, Ze Zeny a matky chodi také do zamé&stndni. I kdyZ se Zena plné vénuje své
profesi, stale se od ni oéekava, Ze to bude pfedevs§im ona, kdo zajisti pé¢i o domacnost a déti.
Je ovSem nutné podotknout, Ze tuto predstavu sdileji i samy Zeny, coZ je vidét mimo jiné i na
zptsobu, jakym vychovavaji své syny. Pohled na roli Zeny jako pfedev8$im matky a ne
bytosti, od které se ofekdva, Ze se bude hluboce realizovat ve své praci, se v realité Ceské

spole¢nosti méni jen pozvolna.

2 Tamtéz. s. 149. (Z jejiho pohledu agorafobie symbolizuje neutésenou situaci individua v trini ekonomice a
miuZe byt proto chdpdna jako bolestivy a patologicky pokus obejit roli konzumenta, kterd je v bohatych
spolecnostech pFisouzena Zendm ze stéedni tiidy.)

% DA COSTA MEYER, E. s. 149 (4gorafobie miiZe byt chdpdna jako alegorie délby préce na zdkladé rozdilu
pohlavi a zaznamendni socidlni a pohlavni odliSnosti do urbdnniho prostoru. Mluvi stejnym symbolickym
Jazykem jako patriarchdlni spolecnost: genderovd antinomie mezi vnitfnim a vnéjsim prostorem pridéluje
ekonomickou (aktivni) funkci muzi a ,, neproduktivni® (pasivni) funkci Zené ze stéedni tFidy.)

** BRETONY, K. Women and Agoraphobia: A Case for the Etiological Significance of the Feminine Sex-Role
Stereotype. <http://www.proquest.umi.com>. accessed [2005-24-03].
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Jan Vymétal uvadi v publikaci Specidini psychoterapie, Ze u Zen, trpicich agorafobii, se
symptomy zadaly vyvijet ,,v rAmci ur€itych vztahovych vzorcl v manZelstvi.“”’ Neni divu, Ze
agorafobie je Casto nazyvana ,.housewives disease*’®, nemoc Zen v domécnosti. Agorafobie se
podle J. Vymétala vyvinula mnohdy u Zen, Zijicich ve vztahu, ve kterém byly na manZelovi
zavislé, ale i u t&ch, které byly zprvu rovnocennymi partnerkami svych muzi. U
emancipovanych manzelek nastala , krize“ v momenté, kdy napiiklad porodily déti, staraly se
o n&, ale zarovei pocitovaly touhu po navratu do zaméstnéni a do svéta mimo zdi domova,
ktery pro né byl dfive velice dileZity. Hluboce vstipeny obraz ,,dobré Zeny a matky* jim vSak
fikal, Ze Zena by méla s détmi zlistat doma, pe€ovat o n€ i 0 manZela a mélo by ji napliiovat
piedev§im budovani domova. Tlak tohoto konstruktu matefstvi byl velice silny a agorafobie
jim ,,umozZnila®“ utéci pfed obtiZnym rozhodovanim mezi napliiovanim role matky a manZelky
a osobnim sm&fovanim, které by této roli nemuselo odpovidat.”” Agorafobie je v tomto

kontextu ute¢kem; dalo by se fici utekem od svobody, zfeknutim se §irokého pole moZnosti,

které svét nabizi.
Panika a protest v agorafobii

Pokus o novy pohled na agorafobii i na dalsi psychické poruchy, které jsou genderové
typické, nabizi feministickd teorie. Agorafobie je v té€chto teoriich chapana jako svébytny
protest proti patriarchatu. Pozoruhodné je pojeti onemocnéni agorafobii Roberta Seidenberga
a Karen DeCrow, autortt knihy Women Who Marry Houses. Tato publikace byla vydana
v roce 1983 ve Spojenych Statech.

PfestoZe se postaveni Zen ve spoleCnosti od 80. let minulého stoleti znaén€ zménilo, n&které
stereotypy pretrvavaji déle. Stile je, at’ uZ v Americe & v Evropg, vétSina spoledensky
dulezitych postli zastdvana muZi. Teorii agorafobie autord R. Seidenberga a K. DeCrow zde
uvadim z toho divodu, Ze nabizi velice zajimavy pohled na piiiny onemocnéni, které vede
Zeny k tomu, aby opoustély vefejny prostor a ziistavaly za zdmi domova. Dal$im divodem je
skute¢nost, ze jde o velice asto citovanou publikaci tykajici se problematiky onemocnéni
agorafobii.

Zapadni spole¢nost ma své kotfeny v Zidovsko-kiest'anské tradici. R. Seidenberg a K. DeCrow

% VYMETAL, J. et al. .Specidini psychoterapie (Uzkost a strach). 1.vyd. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi
- J. Kocourek, 2000. 481 s. ISBN 80-86123-15-4. s. 265.
% BRODSKY, M.A. aj. Women and Psychotherapy. New York: The Guilford Press, 1980. ISBN — 0-89862-909-

8.428s.s. 123,
°7 Zde lze znovu ptipomenout trefny postfeh S. Freuda o tom, Ze neurzy nahrévaji konzervativnim silam ve

spole¢nosti.
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nastifiuji ve svém textu, jak byly napiiklad v Zidovské kultuie odrazovany Zeny od participace
na vefejném déni. Jsou toho nazoru, Ze tato praxe je udrZovana dodnes.
., Married women were limited as much as possible to the houshold, and unmarried

women limited even further “>

Pravidla, ktera urlovala Zenam, kde se smi zdrZzovat a kde ne, nalézaji autofi mimo jiné
v textech knihy Genesis, Filona egyptského ¢i spisu De Specialibus Legibus. V§imaji si i
skutednosti, Ze éest muZe a celé jeho rodiny zavisela v historii do jisté miry i na tom, jak se
mu dafilo kontrolovat aktivity manZelky.
Ve starém Recku byly Zeny vyloudeny z vefejné sféry; na ulici se voln& pohybovaly pouze
kurtizany, pro divky &i vdané Zeny tato svoboda pohybu neexistovala. Da se fici, Ze tato
omezeni platila viceméné aZ do zacatku 20. stoleti. R. Seidenberg a K. DeCrow podotykaji, Ze
v onemocnéni agorafobii jde o paradox — Zeny byly po staleti odrazoviny zakonem a
spoleCenskymi zvyklostmi od pohybu ve vefejné sféfe, zatimco dnes jsou oznalovany za
nenormalni, nemocné, pokud tuto participaci odmitaji. Situaci agorafobickych Zen bych
vitomto konlextu pkirovnala k postaveni homosexudlné orientovanych lidi. V dfivEjsich
dobéach byla homosexualita trestnd a povétsinou spoleensky netolerovand. Dnes existuje
diagnosticka kategorie ,nepfijeti vlastni sexudlni orientace, ktera ¥ikd, Ze nevyrovnani se
s vlastnim sexudlnim zaméfenim je svého druhu porucha. Ale spoledenské stereotypy a
predsudky vii¢i homosexuallim, majici stale velkou silu, mohou vést fadu lidi k tomu, Ze svou
»jinou“ orientaci skryvaji.
Dnes Zijeme ve spole¢nosti, kde je i Listinou zdkladnich prév a svobod formalné deklarovana
rovnost pohlavi. MiZeme si ovSem klast otazku, zda v mnoha oblastech Zivota neni situace
Zen podobna, jako je situace homosexudlni menSiny. ,,Vn&jSi“ deklarace prav je jasné,
pfedsudky a riznd presvédceni stile v myslich lidi, Zeny samotné nevyjimajic, pisobi a maji
velkou moc. R. Seidenberg a K. DeCrow k tomu fikaji:

» Today a woman with a desire for a public life is burdened by many frustrations,

social and psychological penalties, and gross inequalities of actual opportunity.

Traditionally, hers has been the private sector; the agora was never a place where she

was expected to be or where she expected fo feel comfortable. “*°

% SEIDENBERG, R.. DECROW, C. Women Who Marry Houses: Panic and Protest in Agoraphobia. New York:
McGraw-Hill Book, 1983. 217 s. ISBN — 0-07-016284-0. s. 1. (Vdané Zeny byly maximdlné omezovdiny na
domdcnost a svobodné Zeny o to vice.)

® Tamtér s. 4 (Dnes je Zena toufici po vefejném Zivoté zatifena mnoha frustracemi, socidlnimi a
psychologickymi tresty a hrubymi nerovnostmi v prileZitostech. Tradicné ji ndleZel privéni sektor, agora nebyla
nikdy mistem, kde by méla byt nebo se tam citit pohodiné.)
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R. Seidenberg a K. DeCrow podotykaji, Ze limity, se kterymi se Zeny v zapadni kultufe
potykaji, jsou zna¢né. DuleZité ovSem je, Ze Zeny tyto limity a pfedsudky zvnititiuji; ty pak
uréuji jejich scbepercepci. A sebepercepce ovliviluje miru a zptisob naSeho aktérstvi ve své&te.
Je naivni prohlaovat, Ze Zeny jsou omezovany zvn&jsku a domnivat se, Ze pokud by tato
omezeni razem zmizela, vétSina Zen se bude chovat svobodné, klast si stejné€ vysoké cile jako
muZi &i pisobit ve vefejné sféfe. Domnivam se, Ze to neni tak jednoduché. Vnéj$i omezeni se
stanou (do velké miry vychovou v rodin€ a ve spole¢nosti) omezenimi vnitinimi. Hranice,
které ,jsou Zenam kladeny* jsou hranicemi, které maji pfedeviim interiorizovany v sob&
samych.
R. Seidenberg a K. DeCrow jsou toho nédzoru, Ze neni Zadny div, pokud v kultufe, ktera
konstantné omezovala Zeny v jejich pohybu mimo domov, Zije velké mnozstvi Zen, které
odmitaji domov opoustét. K vyznamu agorafobie fikaji:
,» We see agoraphobia as a paradigm for the historical intimidation and oppression of
women. The self-hate, self-limitation, self-abnegation, and self-punishment of
agoraphobia is a caricature of centuries of childhood instructions to women. “'%
R. Seidenberg a K. DeCrow chapou onemocnéni agorafobii u Zen vramci spolecenského
kontextu. Jsou toho nazoru, Ze diskriminace Zen na trhu préace a jejich ekonomicka zavislost
na muzich je pro né ve skutecnosti ,,skrytou zpravou* — Zeny v redlném Zivoté nejsou zcela
vitany na pracovnim trhu. V této souvislosti pojimaji autofi, feknéme, Ze velice origindlng,
Zeny trpici agorafobii jako svého druhu nekompromisni feministky:
~Agoraphobics may well be the most completely uncompromising feminists of our
times. They will not be placated or bribed by small favors or grants of limited access.
Sensing that they are not welcome in the outside world, they have come to terms with
their own sense of pride by not setting foot on land that is deemed alien and
hostile. “'%!
Autofi R. Seidenberg a K. DeCrow se inspirovali teoriemi nemoci filosofky Susan Sontag,
kterd kritizuje tendenci chdpat a zachdzet s nemocemi t€la jako s metaforami, coz vede
k situaci, kdy ¢inime zoufalé pacienty odpovédnymi za jejich vlastni utrpeni. R. Seidenberg a

K. DeCrow vknize Women Who Marry Houses Yikaji, Ze pfi rozvaZovani o pfi€indch

1% SEIDENBERG, R.. DECROW, C. Women Who Marry Houses: Panic and Protest in Agoraphobia. New
York: McGraw-Hill Book, 1983. 217 s. ISBN — 0-07-016284-0. s. 6 (Vidime agorafobii jako paradigma pro
historické zastraSovdni a utlacovdni Zen. Sebenendvist, sebelimitace, sebevzddni a sebetrestani agorafobie je
karikaturou po staleti trvajicich détskych instrukci Zendm.)

! Tamtéz s. 7. (Agorafobicky mohou byt témi nejvice nekompromisnimi feministkami nasi doby. Nemohou byt
uklidnény &i podplaceny malymi ,, sluzbickami® nebo ddrky omezeného pristupu. Citice, Ze nejsou ve vnéjsim
svété vitany, vyjadiuji svou hrdost tim, Ze nevkroci na pidu, kterou povazuji za neprdtelskou.)
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agorafobie a 0 moZnostech jeji 1é¢by se d&je pfesn€ opatny proces, nez ktery kritizuje S.
Sontag v piistupu k télesnym chorobdm. Doslova ftikaji, Ze , metaphors are treated as

« 102

diseases (metafory jsou lé€eny jako nemoci).

Autofi povazuji agorafobika za ,,Zijici a jednajici metaforu® (,living and acting metaphor*)'®,
Agorafobik, tim, jak se chova, vyjadfuje urcité stanovisko, projevuje protest a zt€lestiuje
parodii na své spoleenské postaveni. Zatimco pfi 1é¢bé télesn€ nemocnych pacientli mylné
pfedpokladame ,,motivaci pro jejich syndrom, u agorafobikd tuto motivaci nevidime ¢&i
popirame. Symptomy agorafobickych pacientll jsou pfitom odezvou na symboly skrytych
ideji a konceptl. R. Seidenberg a K. DeCrow se odvolavaji napiiklad na psychiatra Sylvana
Arietiho, ktery zastava nazor, Ze fobicky pacient konkretizuje tizkostnou situaci nebo komplex
ideji, pfedstav, ktery musi byt skryt (mnohdy skryt i pfed vlastnim j4).

» Fear of sexual relations hides a bigger fear in sustaining love relationships, fear of

travel hides a bigger fear of making excursions into life; fear of many little things

generally hides a general state of insecurity. 104
Uvedena pasdZ wupozoriiuje jak se u fobickych pacientd za objektem strachu vZdy skryva
urity koncept, idea a pfesvédceni o tom, Ze v soucasné situaci nelze strachu celit. MiZe se
zdat, Ze agorafobické Zeny zdanlivé podléhaji ,,spolecenskému zastraSovani®, stereotyptim
véazicim se k pohlavnim rolim a ttisku. Ve skute¢nosti v§ak rdzné protestuji.
Podle R. Seidenberga a K. DeCrow jde pfedeviim o Zensky zpisob boje pomoci pasivni
rezistence. Autofi jsou toho nazoru, Ze agorafobici jsou senzitivnéj$i neZ vétsina spole¢nosti a
logika jejich jednéni je nasledujici: poZaduji stejnou participaci na b&hu svéta nebo nebudou
participovat viibec. Nejsou schopni piizpisobit se realit€, kterou povazuji za nespravedlivou.
Chovaji se tak, Ze v podstaté karikuji Zalostnou roli, ktera je jim pfidélena.
Agorafobické Zeny svym takzvané neurotickym jedndnim ztvarfiuji silné osobni politické
stanovisko tykajici se jejich neutéSené situace ve spole¢nosti, ktera je omezuje. R. Seidenberg
a K. DeCrow vidi paralelu mezi timto typem aktérstvi a politickou praxi, kdy politik #ika
obéaniim: ,,neposlouchejte, co fikdme, sledujte nase skutky.*

Na teorii agorafobie R. Seidenberga a K. DeCrow lze ocenit zejména zpUsob interpretace

192 Tamté? s. 209. (s metaforami je nakldddno jako s nemocemi)

19 SEIDENBERG, R.. DECROW, C. Women Who Marry Houses: Panic and Protest in Agoraphobia. New
York: McGraw-Hill Book, 1983. 217 s. ISBN — 0-07-016284-0. s. 209.

194 Arieti, S.A Re-examination of the Phobic Symptom and of Symbolism in Psychotherapy. American Journal
of Psychiatry, 118, 5.106-10; In: SEIDENBERG, R.. DECROW, C. Women Who Marry Houses: Panic and
Protest in Agoraphobia. New York: McGraw-Hill Book, 1983. 217 s. ISBN — 0-07-016284-0. s. 201. (Strach ze
sexudiniho vztahu ukryvd vétsi strach z ditvérného vztahu; strach z cestovani ukryvd vétsi strach z ,, exkurzi* do
Zivota; strach z mnoha objektit ukryvd obecny stav ohroZent,)
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dusevni poruchy ne jako pouze patologického stavu, ale jako smysluplné reakce na nelehkou
Zivotni situaci. Timto pfistupem navraceji autofi pacientlim jejich diistojnost. Nechapou jejich
symptomy jako neurotické potiZe, ale jako specifické komunika¢ni prostiedky, které jsou lidé
trpici agorafobii ve svém utrpeni schopni pouZit. Teorie agorafobie R. Seidenberga a K.

DeCrow je téz vyzvou klinickym pracovnikim — je tfeba nemocnym pfedevsim naslouchat a

snaZit se porozumét jejich jazyku.
Agorafobie a diskurs tykajici se postaveni Zen ve spole¢nosti

Tato &ast kapitoly se tyka teorie agorafobie autorky Suzie Siegl a vychdzi ponejvice z jeji stati
nazvané Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Womens Place.!® S. Siegl si
v8ima skuteénosti, Ze do zadatku 20. stoleti byli tém&F vSichni popisovani pacienti trpici
agorafobii muZského pohlavi. Ve svych teoretickych textech se C. O. Westphal timto faktem
nezabyval. Nekladl si otdzku, pro¢ k nému nepfichdzeji pacientky stouto nemoci. Je to
pfirozené, nebot’ uvahy tohoto typu naprosto neodpovidaly dobe€, ve které vznikaly prvni
teorie agorafobie. S. Freud vid¢l za onemocnénim agorafobii u Zen jejich identifikaci
s prostitutkami (€i zavist vici nim) a jcjich touhu vyspat se s prvnim muZem, ktcrého na ulici
potkaji. S. Freud poskytuje sice ndhled na divody nemoci agorafobii u osob Zenského
pohlavi, neklade si vSak otazku, zda by tuto Zenskou touhu po ,sexudlni svobod&“ bylo
mozno vysvétlit zhlediska spoleCenskych podminek, ve které Zeny vtehdej$i dobé a
v ur€itych spole€enskych vrstvach Zily. Tento typ pohledu na p#i€iny onemocnéni je opé&t nad
ramec tehdejsiho zpisobu uvazovani.
S. Siegl ve stati Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Womens Place vysvéthije
fakt, Ze C. O. Westphalovi pacienti trpici agorafobii byli muZi, nasledujicim zptisobem. Je
toho nédzoru, ze Westphalovi soukromi pacienti pochézeli ze stiedni tfidy a byli moviti. Pokud
by v 19. stoleti Zena ze stiedni tfidy citila strach pohybovat se ve svét&€ za zdmi svého
domova, tento jeji pocit by byl nejspiSe chapan jako zcela normalni a pfirozeny. Robert
Seidenberg a Karen DeCrow v knize Women who Marry Houses: Panic and Protest in
Agoraphobia uvadéji, Ze:

,»Normal women have for centuries accepted oppresion and imprisonment within

their houses, making a virtue of their confinment. “'%

19 SIEGL, S. Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Womens Place. <http://www.jstore.com>,
Stazeno [2006-15-02].

1% SEIDENBERG, R.. DECROW, C. Women Who Marry Houses: Panic and Protest in Agoraphobia. New
York: McGraw-Hill Book, 1983. 217 s. ISBN — 0-07-016284-0. s. 146. (Normdlni Zeny po staleti akceptovaly
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Pro Zeny ze stiednich a vysSich vrstev bylo v 19. stoleti neptijatelné, aby se naptiklad veCer
pohybovaly samy na uréitych mistech ¢i chodily samy do spole¢nosti. Dnes se situace Zen
v zapadni spoleénosti radikéln€ proménila. Troufam si Fici, Ze od Zen se teoreticky oéekava,
Ze budou participovat na vefejném Zivot€ stejn¢ jako muzi. Je ptirozené, Ze jako ,,porucha® je
diagnostikovan strach z této participace a pohybu ve svéte.
Vliv zmény spoleenskych podminek na diagnostiku duSevnich onemocnéni 1ze ukazat i na
homosexualité. Zatimco dfive byla homosexualita chiapana jako onemocnéni, dnes je naopak
diagnostikovano jako porucha nepfijeti vlastni sexudlni orientace. Dal§im faktem, ktery mtze
podepfit zdsadni dillezitost spoleCenskych podminek pro rozvoj onemocnéni uréitého typu je
fakt, Ze¢ v muslimskych statech, napfiklad v Saudské Arabii, nebyva agorafobie u Zen
diagnostikovana viibec. Svét Zen je v této kultufe mezi zdmi domova a jako odchylka od této
normy je chapano opousténi této soukromé sféry bez doprovodu.
Suzie Siegel v praci Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Womens Place
nastifiuje velice pozoruhodnym zplisobem zmény, kterymi prosla diagnostika agorafobie od
roku 1871. Klade si zejména otazku, pro¢ je dnes agorafobie chépédna jako primarné Zenské
onemocnéni. Uvadi, Ze zhruba od 70. let minulého stoleti byla agorafobie spojovana zejména
s demografickou skupinou ,,bilych® Zen v domacnosti ze stfednich vrstev.
Da se fici, Ze S. Siegl zastava genderové hledisko na problematiku agorafobie. Co se pfi¢in
této poruchy tyce, hledd je spiSe ve zpisobu, jakym jsou Zeny vychovavany a jak je s nimi ve
svété zachazeno. Pravé zplisoby vychovy Zen mohou pravdé€podobné vysvétlit, pro¢ trpi
mnohem vice neZ muZi strachem z vefejné sféry. S. Siegl zastdvd nazor, Ze ,,spolecnost
vytvofila agorafobii®, jde tedy o socidlné konstrukcionisticky piistup k problematice. S. Siegl
sleduje hlavn& zptisob, jak spolecensky diskurs ovlivnil aktérstvi Zen a toto aktérstvi spojuje
s onemocnénim agorafobii. K tématu diskursu fika:
., When I say society has created agoraphobia, I refer to discourse as well as actions.
In this sentence, some would lop off “actions,” arguing that people understand actions
only through language, and thus, it is sufficient to say that discourse creates
agoraphobia. I see the logic of that argument, but I talk about actions (material
practices) because I want to remind readers that it is not just that the dominant
discourse has told women their place is in the home. Men also have beaten women for
staying out too late, they have raped women caught alone, they have refused to hire

women or paid them less than men, they have harassed women in the workplace, they

ttisk a uvéznéni v jejich domovech a ze svého uvéznéni vytvorily ctnost.)
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have looked down upon the women of the streets, they have ridiculed women who did
not know their place, they have shut them out of politics, and so on. 107
S. Siegl v citované pasazi naznacuje, Ze strach Zen z pohybu na vefejnosti nemusi byt uréovan
pouze spoleenskym diskursem jako takovym, ale pfi¢iny Zenského strachu lze hledat i
v nebezpedich, se kterymi se Zeny v Zivoté potykaji (a timto nebezpecim mysli chovani
muzi). K tomu lze poznamenat, Ze zplsoby muZského chovéni k Zenam, o kterych se S.
Siegl zmifiuje, jsou pravdépodobné téZ uréeny diskursem vztahujicim se k rolim muZe a Zeny
ve spolenosti. S. Siegl také poznamendva, Ze agorafobické Zeny ziidka explicitn€ udéavaji
jako duvod toho, Ze zistavaji doma, strach napiiklad z moznosti znasilnéni ¢i pfepadeni na
ulici. Vzapéti vSak podotyka, Ze védomi moznosti, Ze se ve vefejnych prostorach néco
takového muze stat, vytvafi atmosféru izkosti, na kterou reaguji pfedevsim Zeny, které maji
vy$§i tendenci k panickému jednéni.
S. Siegl se vyrazn¢ inspirovala teoriemi filosofky Donny Haraway, zejména jeji stati The
Biopolitics of Postmodern Bodies: Determinations of Self in Immune System Discourse. 108
O této inspiraci fika:
» My argument parallels philosopher Donna Haraway'’s idea of a material-semiotic
actor who lives in the tension between the semiotic and the material. Haraway
understands the power of discourse, but does not want to give up talk of material
practices or agency. Because of material consequences, most women learn to restrict
their activities when they are alone and/or in the public sphere. Agoraphobic women
represent the extreme end of the continuum — they have learned the lesson too well.
Their actions have been shaped by the actions and material practices of men and

male-centered discourse. “'%

7 SIEGL, S. Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Womens Place. <http://www.jstore.com>.
StaZeno [2006-15-02]. s. 45. (KdyZ podotknu, Ze spolecnost vytvorila agorafobii, hovoiim stejné tak diskursu
jako o ,aktérstvi“. Z této véty nékteFi vylouci , aktérstvi” na zdkladé argumentu, ktery Fikd, Ze lidé chdapou
akeérstvi pouze skrze jazyk, a tudiz stadi Fici, Ze diskurs vytvoril agorafobii. Logiku tohoto argumentu chdpu,
hovoFim viak o aktérstvi (fyzickych aktivitach), protoZe chci Ctendie upozornit na skutecnost, Ze nejenom
dominantni diskurs sdéloval Zendm, Ze jejich misto je doma. MuZi také perzekvovali Zeny za to, Ze zistdvaly
dlouho venku, zndsilfiovali Zeny zastifené o samoté, odmitali zaméstndvat Zeny nebo jim platili méné nez muzim,
sexudiné je obtéZovali na pracovistich, pohrdali ,,Zenami z ulice”, vysmivaly se tém, které neznaly své misto,
vyloudili Zeny z politiky atd.)

1% HARAWAY, D. The Biopolitics of Postmodern Bodies: Determinations of Self in Immune System
Discourse. In:. PRICE, J. SHILDRICK M. Feminist Theory and the Body. New York: Routledge, 1999. ISBN —
8-45698-23-8, 345 s.

19 SIEGL, S. Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Womens Place. <http://www.jstore.com>.
StaZeno [2006-15-02]. s. 53. (M#j argument je paralelni s ideou filosofky Donny Haraway, kterd se tykd

ale nechce vzdat diskusi o materidlnich praktikdch a aktérstvi. Z divodii ,, materidlnich ndsledkii** se vétsina Zen
udi potlacovat své aktivity pokud jsou samy a/nebo ve verejné sféfe. Agorafobické Zeny predstavuji extrémni pol
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Uvedeny text se tyka internalizace sdéleni, kterd Zendm fikaji, Ze jejich misto je pfedevsim
doma s rodinou, ulice jsou nebezpeéné a Zeny jsou slabé, emociondlni a iracionalni bytosti,
které snadno ztrati kontrolu samy nad sebou a nebudou schopny témto nebezpecim Celit.
S Siegel podotyka, ze Zeny témto sdélenim nejenom naslouchaji, ale utvoii z nich vlastni
kodex pravidel jednani, podle kterého se fidi. K internalizaci sdéleni fika:

., Societal discourse has created fears they now claim as their own. It has told them

how to think about themselves. It has become part of their identity. “! 10
S. Siegl podotyka, Ze napiiklad politici zpravidla nemluvi o nutnosti kontrolovat Zeny; mnoho
Zen se v§ak zoufale snazi kontrolovat samy sebe.
Teorie agorafobie, zaloZend na socidln€ konstrukcionistickém pfistupu, autorky S. Siegl
ukazuje na obrovskou moc, kterou ,,ma“ spoleCensky diskurs. Zabyva se tim, jak Zeny
internalizuji poslani v tomto diskursu obsaZen4, coZ muZe vést az k pfipadnému onemocnéni
agorafobii. Stejné jako R. Seidenberg a Karen DeCrow se domnivd, Ze pro G¢innou prevenci a
1é€bu nemoci, jakymi je napiiklad agorafobie Ci panickd porucha, je nutné nahliZet Sir$i
souvislosti Zivota Zen v dnesni spolecnosti a idedln€ — postupné nastolit zménu diskursu. Je
tieba se také ptat, komu stavajici dominantni diskurs tykajici se postaveni Zen ve spole¢nosti
vyhovuje — a S. Siegl podotyka, Ze miZe vyhovovat nejenom muzim, ktefi naptiklad radi plni
roli ochrance slab$iho pohlavi, ale i Zendm samotnym.
Diskurs tykajici se onemocnéni agorafobie byl tvofen lidmi, ktefi tuto poruchu povétsinou
sami nezazili. S Siegl v této souvislosti vyzyva agorafobicky, aby silngji reprezentovaly sami
sebe pomoci literarni tvorby, aby se zabyvaly socidlnimi otdzkami a politikou a ziroveri aby
se tazaly, pro¢ jsou patologizovany ony a nikoliv spolecnost. Jinymi slovy, jako radikélni

feministick4 autorka, vyzyva k vétSimu aktérstvi.

14. Mozné piifiny onemocnéni agorafobii pramenici z vychovy Zen

Z uvedenych teorii agorafobie mne nejvice inspirovala ta pojeti, kterd se pokousi nahliZet na
souvislosti onemocnéni a spole¢enského diskursu tykajictho se postaveni Zen ve spole¢nosti.

Za velice trefny povazuji postieh Kimberly Hoagwood, ktera ¥ika, Ze:

kontinua — naudily se danou lekci prilis dobre. Jejich akce byly tvarovdny akcemi a materidlnimi praktikami
muZii a dominantné muzskym diskursem.)

10 SYEGL, S. Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Womens Place. <http://www jstore.com>.
StaZeno [2006-15-02]. s. 54. (Spolecensky diskurs vytvoril strachy, které nyni povazuji za své viastni. Sdéloval
Jim, jakym zpiisobem o sobé majt premyslet. Stal se soucasti jejich identity.)
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“A disorder tells us important things about the social world of which it is a part, just
as what we know of that social world informs us of the nature of the disorder. !
Zda se, Ze také agorafobie by ,,nam mohla sdélovat dileZité vé€ci o socidlnim svété, ve
kterém Ziji jeji obéti. Jsem si védoma skutecnosti, Ze nasledujici poznatky jsou svého druhu
konstruktem, vytvofenym na zakladé &elby odborné litcratury.'!?
Jan Vymetal ve své praci Specidlni psychoterapie (Uzkost a strach) uvadi, Ze agorafobie ,je
strach ze samastatného pohybu nebo pobytu v mistech, z nichs se nedd snudno odejit'’. Za
kli¢ové povazuji slovo , samostatné“. Pro¢ se Zeny vyrazn& dastéji nez muZi obavaji
svobodného a samostatného pohybu ve vefejném prostoru? Domnivam se, Ze kofeny tohoto
strachu lze hledat v tradi¢nich aspektech vychovy. Je téZ nutné si uvédomit, Ze vychova
jedince neprobiha ,,ve vakuu®, ale je do velké miry ovliviiovana tradici, zvyklostmi a obyceji
— tedy i stavajicim diskursem tykajicim se roli Zen a muzi ve spole¢nosti.
Domnivam se, Ze i v dne$ni dob¢ jsou Zeny (oproti muZiim) ¢asto vychovavany jednak
k mensi samostatnosti v mysleni i v jedndni a jednak k tomu, Ze je nutno myslet a jednat
predevSim s ohledem na socidlni vztahy. Zda se, Ze tento styl vychovy neni vychovou ke
svobodé (svoboda je zde pon€kud problematicky pojem, nebot’ pro kaZdou lidskou bytost je
n&¢im trochu odlisnym; v tomto textu chdpu svobodu jako védomi otevieného pole moznosti
a schopnost jednat s ohledem na vlastni pfani). Carol Gilligan k vychové¢ divek fika:
.» Vzhledem k tomu, Ze rané socidlni prostredi je odlisné pro chlapce a pro divky, a
také je jimi rozdilné vnimdno, pFi vyvoji osobnosti se znovu vynoruji zdkladni pohlavni
rozdily. V diisledku toho se v jakékoliv spolecnosti femininni osobnost mnohem vice
nez maskulinni definuje ve vztahu k jinym lidem a ve spojitosti s nimi. “ ''*
Lze si poloZit otdzku, zda Zeny nejsou vychovavany ke specifickému zptlisobu aktérstvi; neuci
se zpravidla nachézet nové cesty, tzv. ,,vy¢nivat z davu“ a v pfipad¢ neshod &i potizi jim
nebyva vlastni ,,snaha o aktivni zménu omezujicich podminek®, byva pro né prijatelngjsi

pfizptisobit se stavajicimu fadu. Je také otazka, zda nevyristaji v presvédCeni, Ze je pro Zivot

! GOAGWOOH,K. Poststructuralist Historicism and the Psychological Construction of Anxiety Disorders, The
Journal of Psychology 127, No. 1 (January 1993), 105-118 [on-line journal without page numbers]; available
from Web Luis at www.lib.usf.edu/virtual/index.html; staZeno 2000-6-7). (Porucha ndm Fika dileZité véci o
socidlnim svété, jeho? je soucdsti, stejné tak jako to, co vime o socidlnim svété, nds informuje o povaze poruchy.)
12 SIEGL, S. Safe at Home: Agoraphobia and the Discourse on Womens Place.; SEIDENBERG, R.. DECROW,
C. Women Who Marry Houses. ; BRODSKY, M.A. et al. Women and Psychotherapy. New York: The Guilford
Press, 1980. ISBN — 0-89862-909-8. 428 s. GILLIGAN, C. Jinym hlasem. O rozdilné psychologii Zen a muzi.
Praha: Portél, 2001. 1. vyd. 192 s. ISBN — 80-7178-402-8.

B VYMETAL, J. et al. .Specidlni psychoterapie (Uzkost a strach). 1.vyd. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi — J. Kocourek, 2000. 481 s. ISBN 80-86123-15-4. s. 264.

14 GILLIGAN, C. Jinym hlasem. O rozdiiné psychologii Zen a muzs. Praha: Portal, 2001. 1. vyd. 192 s. ISBN —
80-7178-402-8. s. 36.

67



bezpodminedné nutné nalézt Eloveka, o kterého se lze v budoucnu opfit jako o svého
ochrance. Dodnes jsou mnohé Zeny vychovavany i k tendenci udrZovat patriarchélni typ
vztahii, alespoii do jisté miry. Pfi€iny téchto jevli bychom mohli opét hledat v procesu nejen
v oblasti vychovy, ale i v literatufe a v plisobeni masmédii, vEetné reklamy.
Nancy Chodorow je toho nazoru, Ze k utvafeni tzv. ,,Zenské identity” dochazi pfedevsim
v kontextu vztahu k métce a tento vztah bychom mohli povét§inou nazvat jako ,,nepieruseny
(nebot’ matky své dcery Casto vnimaji jako sob& podobné bytosti, kdeZto u chlapce se
predpoklada, Ze je jeho identita jind — vazici se na muZsky svét). Carol Gilligan k tomu
podotyka:
»A kdyZ se divky identifikuji jako Zeny, vnimaji se jako podobné svym matkdim, a
spojuji tak proZitek pFimknuti s procesem formovdni identity. Naproti tomu matky
vnimaji své syny jako muzské protéjsky, a kdyZ se chlapci maji vymezit jako muZi,
oddéli své matky od sebe, ¢imzZ odfiznou svou primdrni ldsku a pocit empatického
pouta. 13
Procesy separace a individuace probihaji u divek a u chlapci odlisné. D4 se fici, Ze chlapci
prochazeji dirazn&jd{ individuaci a pozdé&ji mivaji véts$i tendence k ,defenzivnéisimu
upevriovdni nabytych hranic ega «116 Carol Gilligan je dale toho ndzoru, Ze na zaklad€ svého
vyvoje proZivaji Zeny a muzi své vztahy odlifnym zpisobem, zejména co se tyée tzv.
zavislosti. Separace a diraznd individuace je spojena s nabyvanim tzv. genderové identity a
pro vyvoj maskulinni identity je separace od matky nezbytnd. Pro ,,nabyti“ femininni identity
zpravidla neni nutné separovat se od matky. Carol Gilligan tyto uvahy uzavird nasledovné:
,» Vzhledem k tomu, Ze maskulinita je definovdna na zdkladé separace a femininita na
zdkladé primknuti, je muZskd pohlavni (genderovd) identita ohroZena intimitou,
zatimco Zenskou pohlavni (genderovou) identitu zase ohrozuje separace. “'"’?
Uvedené skuteénosti vysvétluji (podle C. Gilligan), pro¢ mivaji muZi problémy ve vztazich a
Zeny oproti tomu spiSe s individuaci. Individuace uzce souvisi s osobni identitou. O identité
Zeny poznamenal jiz E. H. Erikson, Ze identita divek je zpravidla nerozvinuta, nebot’ ,, se
pFipravuje pFipoutat pozornost muze, pod jehoZ jménem ji budou ostatni zndt, jehoZ status
vymezi jeji spoleenské postaveni, muZe, ktery ji zachrdni od prdzdnoty a samoty tim, Ze

vypini jeji ,, vnitini prostor “. 18

5 Tamtés s. 36 - 37.

6 Tamtéz s. 37.

7 Tamtéz s. 37.

18 GILLIGAN, C. Jinym hlasem. O rozdilné psychologii Zen a muzi. Praha: Portal, 2001. 1. vyd. 192 s, ISBN —

80-7178-402-8. 5. 41.
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Pro pochopeni diivodii onemocnéni urcitého €loveéka je nutné hledét na vztahovy kontext (na
systém), ve kterém ma onemocnéni vZdy n&jakou funkci a smysl. Na zéklad€¢ uvedenych
pojeti specifik Zenského vyvoje bychom mohli nahliZet na agorafobii jako na nemoc, ktera je
jednak metaforou omezeného samostatného aktérstvi a jednak zpiisobem, jak k sob¢ pfipoutat
druhé a stat se zavislou bytosti, kterou neni moZné nechat o samot€ — opustit ji.

Domnivam se, Ze uvedené zvlaStnosti vyvoje Zen a mozné stereotypy uplatiiované v jejich
vychové by mohly hrat roli v tendenci onemocnét Cast€ji neZ muzi nckterym typem
tizkostného onemocndni. Zeny jsou dnes zjevné svobodn&jsi ne kdy diive, i kdyZ ve svém
Zivoté stdle patrné naraZeji na mnoho omezeni a predsudkin'"® Vyrovnani se svobodou miZe
byt viak velice problematické, pokud ve vyvoji nebylo dosaZeno ,,pevné identity*, ze které l1ze
vychéazet — pak by mozZnou ,Jogickou* odpov&€di na moZnost svobodného pohybu ve svété
byla tzkost. Agorafobie by mohla byt v této souvislosti chépana jako metafora vnitiniho stavu
jedince - jako strach ze svobody, nebot’ je jeji podstatou omezeni svobodného pohybu ve
svété. Sigmund Freud kdysi napsal, Ze i pfes tficetilety vyzkum Zenské duse dodnes neni
schopen nalézt odpovéd’ na otdzku, co vlastn€ Zena chce. Otazka tykajici se pfani a zaméru se
bytostné tyka pravé svobody a mohlo by se zdat, Ze pro Zeny nemocné agorafobii by mohlo
byt problematické ji zodpov&édét. Uvedeny néhled na ,,vyznam“ s p¥i¢iny onemocnéni
agorafobii sc mi zdd byt adekvatni, nebot’ jde o svého druhu ,,dobry piib&h*,

Lze se v8ak ptat, zda maji Zeny nemoché agorafobif vskutku ,struch ze svobody“. Mohlo by
se totiZ zdat, Ze onemocni napfiklad v takovém okamzZiku Zivota, kdy se tzv. ocitnou ,,ve slepé
ulicee* nejriznéjsich narokd, presvédéeni a povinnosti. Z tohoto hlediska hy agorafobie byla
spise ,,zobrazenim* proZivané nesvobody, neZ strachem zni. Jc totiZ velice naro¢né, a to
nejenom pro lidské bytosti trpici tizkostnym onemocnénim, si v kaZdém okamZiku Zivota
uvédomovat svou svobodu — svobodu volby. Casto se stava, Ze Slovek v Zivotd ,,uvizne® mezi
nékolika eventualitami dalSich cest a naprosto si neuvédomuje mozZna alternativni feSeni své
situace. Obrazné by se toto ,,uviznuti“ dalo popsat jako zGZzeni horizontu.

Nelze také ignorovat skuteCnost, Ze ,,nejistota” je jednou z hlavnich charakteristik dne$niho
svéta, ve kterém sice miiZeme nachazet teoreticky neomezené pole moZnosti, ale o to méng
»havodi®“ k tomu, jak se k nim vztahovat. MiZeme se ptat, zda Zeny nemaji vét§i tendenci
hledat ve svéte jistoty, o které se l1ze opfit a pokud je n€jakym zplisobem problematické tyto

jistoty objevit, propadaji uzkosti.

19 predsudky a nejrizngjsi odekavani vazici se k urdité pohlavni roli se viak tykaji i muzii — miizeme si
napiiklad poloZit otdzku, jak respektovanym v trzni soutdZivé spole€nosti miize stat muz, ktery je citlivy a
zaméfen spiSe na vztahy neZ na dosahovani cilé.

69



Dalsim faktem je skuteCnost, Ze na Zeny je v dnedni spoleCnosti kladeno obrovské mnoZstvi
,»poZadavki* a o&ekavani (které Zeny internalizuji) a je pravdépodobné velice problematické
tato oSekdvani naplnit (a snaha o naplnéni oCekdvané role miZe opét vést k tizkostnému
prozivani). PoZadavky jsou ovSem kladeny i na muZe. Lze se tazat, pro¢ je u nich tedy vyskyt
uzkostnych poruch obecné méné Casty nez u Zen. Je moZné, Ze muZi reaguji na pfipadné
obtiZe odli§né neZ Zeny. Je vSak zéarovenl pravdépodobné, Ze zde hraje zaroveii vyznamnou
roli diskurs tykajici se muZské genderové role. Pro muze je pravdépodobné daleko méné
pfijatelné ,,propadnout uzkosti“; mohou tyto pocity potlatovat a davat je najevo jinym
zplisobem (napiiklad pomoci psychosomatickych poruch).

Na zavér lze poznamenat, Ze zodpovézeni otazky po pii€indch onemocnéni agorafobii u Zen je
velice nesnadné. MozZné nédhledy na ddvody onemocnéni agorafobii uvedené v této kapitole
jsou spekulaci — konstruktem, vytvofenym pouze na zéklad¢ prostudované literatury.
V empirické ¢asti diplomové prace se proto pokusim nastinit narativni analyzu Zivotnich
pfibehti Zen trpicich timto onemocnénim, protoZe povaZuji za dileZité, obratit se v otdzce

urcitého onemocnéni od literatury k Zité skute¢nosti.

70



Empiricka ¢ast
1. Narativni analyza Zivotnich p¥Fibéhu Zen trpicich agorafobii

.» KdyZ vypravime pribéhy, rozddvdame své duse.

W. Doty: Stories of our times

Nékolik slov ivodem k empirickému vyzkumu

Pomoci vyzkumu, popsaném v empirické ¢asti diplomové prace, se pokousim pfibliZit se k
odpovédi na otdzku, jaké mohou byt pfiiny onemocnéni agorafobii u Zen. Psychologie,
potazmo i psychoterapie, je v€dou, kterd nemd jednotné paradigma. Tuto skute&nost
nepovaZuji za nedostatek, ale za vyrazny klad. Psychologie je v€dou o lidech, kterou délaji
lidé - a ¢lovék je bytost natolik sloZita, Ze zfejm& neni moZné pojmout ji vramci jedné
vyCerpavajici teorie.

Psychologie jako v&da nabizi fadu moZnych pohledt na ¢lov€ka a na duSevni onemocnéni.
Pro kazdy pohled existuje dostatek vice & méné podloZenych ,,dévodd*. Samotna
»podloZenost* diivodii je pojem velice oSidny. Co nam vlastné ¥ika? Je platn&jsi n&jaky dikaz
vyvozeny ze statistického Setfeni neZ tvrzeni terapeuta, lteré je zaloZenéna zkuSenosti
vyvozené ze vztahl s klientem? Tato otdzka je nesmyslnd, protoZe oba p¥istupy k verifikaci
tvrzeni maji svij specificky smysl a platnost. Domnivam se, Ze vyzkumné strategie &i
teoretické ramece, které si psychologové vybiraji jako orientadni ramec své prace, si voli
nikoliv na zaklad€¢ dikazl, ale vlastntho pfesv&€deni, dobfe zvladnutych precedentt, svého
vztahu ke svétu, k druhym lidem a k sob€ samému, na zaklad¢€ své ,,viry“. Teorie, které
uzivame pro popis svéta, odpovidaji n¢jakym zplisobem naSemu zaloZeni.

Skute¢nost, Ze psychologie nema vSezahrnujici paradigma, znamend mimo jiné i vyzvu
k neustalému hledani smysluplnych otdzek a odpovédi na podstatné otdzky. Vyzkumnou &ast
diplomové prace jsem pojala jako moZnost postupné formulovat badatelské otazky tykajici se
onemocnéni agorafobii a hledani moznych odpovédi na tyto otazky.

V uvodu k empirické €asti diplomové prace je nutné poznamenat, pro¢ jsem se rozhodla
ponechat Zivotni piib&hy Zen jako samotnou soucast diplomové prace a nezafadila jsem je
napiiklad do ptiloh. Domnivam se, Ze vypravéné piib¢hy jsou samotnym ,,srdcem* empirické
¢ésti a neni proto mozné je oznacit jako ,,pfilohu®. Na jejich textu je postavena celd narativni

analyza. Proto je nutné, aby byly soucésti textu préce.
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Zaméfeni vyzkumu

V empirické ¢asti diplomové prace se zaméfuji na hledani moZnych pfiin onemocnéni
agorafobii u Zen. Zajima mne, jak Zeny trpici agorafobii ztvariiuji ve vypravéni svij Zivotni
piibéh a tim i samy sebe. Jak4 je mira jejich aktérstvi (agency) a jak lze jejich pfib&hy &ist se
zaméfenim na roviny proZivani, jedndni a reflexe. Pokusim se uchopit vypraveéni i na
symbolické roviné. Zajima mne také, do jaké miry se shoduje vypravéni o prub&hu nemoci a o

v

jejich pfiznacich s teoriemi agorafobie uvedenymi v teoretické &asti diplomové prace.

Volba vyzkumné metody

Rozhodla jsem se uskute¢nit vyzkum pomoci narativni metody, jejiZ pfedmétem i cilem je
piib&h, a jejimiZz pfednostmi jsou mimo jiné i pluralita, relativita a subjektivita; tedy zamé&feni
na Zivou, osobni, jedine¢nou a subjektivni zkuSenost Zen trpicich agorafobii.
Pfed samotnou analyzou Zivotnich p#ib&hl je nutné zminit se o tom, jaky je vlastné vztah
mezi piibéhem a Zivotem. Vychézim z hermeneutické pozice, ktera fika, Ze pfibeh a Zivot jsou
smysluplné jen ve vzdjemné interakci a jejim prostfednictvim. To mimo jiné znamena, Ze
vyznam Zivota je zavisly na p¥{b&zich.
V kvalitativnim typu vyzkumu jde o to, zachytit kaZdodennost spolu s problematickymi
momenty v Zivot€ Clovéka a také vyznam, ktery svému Zivotu a jednotlivym uddlostem
tlovek dava. (Clermak, Denzin, Lincolnova, 1994). Ivo Cermdk o zaméfeni a zplsobu
kvalitativniho vyzkumu ¥ika:
,» Kvalitativni vyzkum je procesem dotazovdni sméfujici k porozuméni. Je zaloZeny na
vyrazné metodologickeé tradici dotazovani, explorujici socidlni problém nebo problém
Jedince. Vyzkumnik buduje komplexni, holisticky obraz, analyzuje slova i rozsdhlejsi
verbdlni i neverbdlni vyznamové jednotky, zachycuje podrobné ndzory informantii a
provddi studii v pFirozenych podminkdch. «120
V narativnim p¥istupu jde o pokus porozumét Zivotu klienta v kontextu, jedna se tedy o tzv.

uplatnéni principu kontextuality. S textem vzdy uzce souvisi kontext, coz v disledku

120 CERMAK, 1. Myslet narativné (kvalitativni vyzkum , on the road). In: 1. Cermak, M.. Miovsky (Ed).
Sbornik z konference Kvalitativni vyzkum ve v&déach o &lov&ku na prahu tietiho tisicileti. Brno: Psychologicky

tistav AV CR, Nakladatelstvi Albert, 2002, s. 11-25. 5. 11.
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znamend, Ze text nemuze byt ¢ten mimo vné&jsi sociokulturni ramec, ktery do interpretace
vstupuje a proto by mél byt vyzkumnikem adekvétné reflektovan.
Pravé porozuméni Zivotnimu piibéhu v SirSich socidlnich souvislostech je podle mne pro
vyzkum onemocnéni agorafobif klicové. Ukazuje se, Ze agorafobie izce souvisi mimo jiné
s Zivotnimi a socidlnimi podminkami Zivota, s vychovou vroding, s rolemi, které Zeny
piejimaji a pravdépodobné i s tradi€ni formou manZelskych a rodinnych svazki.
Narativni analyzu Zivotniho pfib&hu jsem si zvolila také proto, protoZe pojima p¥ibéh jako
nejpiirozenéjsi formu sd€lovani informaci — lidské jedine¢né zkuSenosti. O této skutenosti
1ze uvést:
» Lidé ze své podstaty vypravéji pFibéhy. Vyprdvéni pribéhu dava uddlostem lidského
Zivota souvislosti a smérovani. Poskytuji koherenci a kontinuitu zkuSenosti ¢lovéka a
hraji centrdini roli v na¥i komunikaci s jinymi. PFibéhy zachycuji kaZdodennost,
problematické momenty a vyznamy v Zivoté individua, zachycuji celou socidlni realitu.
Vyznam nasich Zivoti je diktovdn pribehy, které Zijeme a jez pak vyprdvime “1*!
Podle Ivo Cermédka zni zakladni otdzka narativni analyzy textu takto: ,,Pro¢ byl pFibéh
Vyprdvén pravé takovym zprisobem?'* Ptibsh (Zivotni) je nositelem interpretace, mnohdy na
prvni pohled neviditelné, je tedy zdroveil jak souborem fakt, tak jejich interpretaci. Jedinec
vypravénim p¥ib&hu konstruuje minulé udalosti a jednani v osobnich narativnich jednotkach,
aby demonstroval uréitou identitu a zpiisob i vysledek tvorby svého Zivota. Zivotni piibsh
&lovéka je neoddalitelnd spojen i s vn&j§im svétem, Ivo Cermak k tomu tika:
» Privdtni narativni konstrukce jsou obvykle zapojeny do siti Zivotnich  piibéhi
spolecnosti, hlub§ich struktur tykajicich se podstaty Zivota clovéka jako takového...
Jedinci se tak stdvaji autobiografickymi narativnimi jednotkami (narativitami),
kterymi sdéluji néco o svém Zivoté. Tyto privdtni konstrukce jsou obvykle lapeny do siti
Zivotnich pribéhii komunity, hlubSich struktur tykajicich se podstaty Zivota clovéka
Jako takového. Jedinec navic urcuje sdm, co je zahrnuto a co vylouceno z narativizace,
Jak jsou uddlosti uspordddny do déje a jaky vyznam je jim prisuzovdn. Proto je dil¢i

pitbéh  jednou nebo vice instanci polyfonnich verzi mozZné konstrukce nebo

21 CERMAK, 1. Myslet narativné (kvalitativni vyzkum ,,on the road*). In: I.. Cermak, M.. Miovsky (Ed).
Sbornik z konference Kvalitativni vyzkum ve v&dach o &lovéku na prahu tietiho tisicileti. Brno: Psychologicky

ustav AV CR, Nakladatelstvi Albert, 2002, s. 11-25.s. 11.
122 Tamtéz. s. 12.
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prezentace jedincova jd a jeho Zivota. Tyto verze mohou byt vypravééem pouZity podle
specifickych momentdlnich vlivil. «123
VSechny tyto uvedené aspekty vypravéni povazuji za velmi piinosné pro postihnuti

subjektivniho svéta ¢lovéka, ktery trpi uréitou nemoci - v tomto ptipadé agorafobii.
Postup ziskavani dat

Pii hledani respondentek jsem se plivodné pokousela zamé&fit na Zeny trpici agorafobii, které
jeste nebyly hospitalizovany ¢&i neproSly néjakou formou psychoterapie, protoZze mi $lo o
zkuSenost, kterd by nebyla formovand jazykem a zkuSenosti terapie a nebyla by tzv.
zaramovana do obrazu duSevni poruchy. BohuZel se mi povedlo najit takovych Zen velice
maélo a pozd&ji se ukazalo, Ze komunikace s nimi neni z riznych divodid mozna nebo jejich
pfiznaky odpovidaji spisSe jiné nemoci.

Podstatné jednodussi bylo najit Zeny trpici agorafobii a hospitalizované v psychiatrickych
1é€ebnach. Domluvila jsem si setkéni s deseti klientkami, ale ukazalo se, Ze mnohé nejsou ve
stavu, kdy by byly ochotné hovoiit o svych problémech (krom¢ agorafobie trpély napiiklad i
t€Zkou depresi). Nakonec jsem hovofila se ¢tyfmi Zenami trpicimi agorafobii; v dob& konéni
rozhovoru byly dvé hospitalizovany v Prazském psychiatrickém centru v Bohnicich a dvé
v Psychiatrické 1é¢ebn€ KroméfiZ (odd€leni Cislo 10 a oddéleni &islo 18B). Tyto &tyfi Zeny
s rozhovorem souhlasily velice ochotng; je nutné poznamenat, Ze nebyly zadnym zpGsobem
»pfemlouvany“ z mé strany ani ze strany persondlu lécéeben. Jejich souhlas byl motivovan
dobrou vili byt ndpomocna vzniku vyzkumné sondy tykajici se nemoci, kterou trpi; pred
zaatkem rozhovoru byly respondentky informovany o tom, Ze jejich aktivita je dobrovolna a
odménou jim bude pod€kovani.

Respondentky jsem po Uvodnim sezndmeni, vysvétleni Géelu rozhovoru a podepsani
informovaného souhlasu pozadala, aby mi vypravély svij Zivotni pt¥ib&h. Vypravéni jsem
s jejich souhlasem nahravala. Poté, co jsem si nahrand sdélend n€kolikrat poslechla, doslovng
jsem je pfepsala. Zmenila jsem pouze jména respondentek, €lend jejich rodin a mista bydlité
¢i firmy, ve kterych respondenty pracovaly, aby nebyla moZna jejich identifikace. Namisto
inicidl jména pouzivam v pfibézich imagindrni k¥estni jména, protoZe se domnivam, Ze cely
piib¢h pisobi osobngji. Respondentkdm vyzkumu jsem nabidla, Ze pokud by mély zijem,
mobhla bych jim k nahlédnuti poskytnout vysledny text diplomové prace.

V ramci vyzkumu jsem se zabyvala onemocnénim, pii kterém hraje velkou roli tzkost. A

123 Tamtéz. s. 12.

74



uzkost je bytostné spojena s bytim ve svét¢ a se smyslem existence, v€tSinu rozhovori jsem
doplnila jesté¢ otdzkou tykajici se pravé individualniho smyslu byti. Otdzky znéla vzdy
nasledovne: ,

Na ¢em vam v Zivoté hodné zalezi, co je pro vas dileZité?

Netazala jsem se p¥imo na to, co je ,,smyslem Zivota“ probandek, jelikoz takové znéni otazky
povaZuji za piili§ abstrakini. Podle mé zkuSenosti také mnoho lidi na takto poloZeny dotaz
odpovidd zhruba v tom smyslu, Ze je mnoho vé&ci, které jsou pro n¢ velice dilezité, ale
domnivaji se, Ze smysl Zivota nahlédnou aZ na jeho samotném konci.

JelikoZ mne zajimala mira aktérstvi v Zivot€ respondentek a to, jakym zptsobem se rozhoduji
0 svém Zivotg, tdzala jsem se i na jejich plany do budoucna. Domnivala jsem se, Ze otdzka po
budoucnosti mi napovi néco o tom, zda si respondentky dé&laji vlastni plany a zda maji
pfedstavu o tom, co by chtély délat. Od otazky na véci budouci jsem si téZ slibovala, Ze
z dopov&di pochopim, jakym zplisobem probihd u Zen trpicich agorafobii rozhodovéani o
vlastnim osudu (zda si jdou tzv. ,,za svym“ nebo se ¥idi pfdnim druhych lidi). Konkrétni
otazka znéla takto:

Jaké mate plany do budoucna, co budete d€lat, aZ odejdete z 1é¢ebny?

Na konci kazdého rozhovoru jsem polozila respondentkdm jesté€ nésledujici otazku:

Je néco, na co jsem se méla zeptat a nezeptala jsem se?

Onemocnéni agorafobii znam pouze z literatury a ze setkavéni se s lidmi, ktefi jim trpi. Moje
zkuSenost je tedy zprostfedkovand. Priibéh onemocnéni a prozivani nemoci je vZdy velice
individualni. Uvedena otazka byla pokusem o rozSifeni mé zprostfedkované znalosti o
agorafobii. Dale mé&la umoZnit respondentkdm, aby ptipadn€ doplnily nékteré informace,
které povaZuji za podstatné a nezminily je v pribc¢hu vypravéni. Domnivam se, Ze b&hem
rozhovoru mezi mnou a respondentkami vznikla ve&t$i atmosféra divery neZ na pocatku
setkani. Oteviend otazka poloZend na zavér setkdni byla z mé strany i pokusem ziskat
dtveérn&j§i informace, které nebylo mozné sdélit na pocatku rozhovoru. A v neposledni ¥adé
mélo samotné znéni otdzky naznacit respondentkdm, Ze ony, nikoliv ja4 (mou osobu chépaly
jako svého druhu odbornika na du$evni onemocnéni) jsou odbornice na to, co se jim v Zivoté
udalo.

V textu pfepisu vypravéni Zivotnich piib&hli pouZivam kurzivu na mistech, kdy vysvétluji
urlitou ,,pauzu“ ve vypravéni a také jako prostfedek odliSeni otdzek od vypovédi
respondentek. T# teCky (...) uvadim v mistech, kde se respondentky na chvili odmicely.
Pokud se vypravéky na urCitém misté napiiklad zasmaély, popisuji jejich emoéni projev

kurzivou a pouZivam zaroven zavorky.
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Pribéh rozhovoru

Po uvodnim predstaveni, krat$i nezdvazné konverzaci a seznameni respondentek se smyslem
a uéelem vyzkumu bylo nutné zajistit, aby se respondentky citily pfi rozhovoru dobie. Bylo
Zadouci, aby nikdo nenarufoval pribéh vypravéni a respondentky nerusil, proto vSechny
rozhovory probihaly v uzaviené mistnosti. Rozhovor s naprosto cizim ¢lovékem a v mistnosti
se zavienymi dvefmi neni pro lidi trpici agorafobii jednoduchou a ptirozenou situaci. Pokusila
jsem se zajistit, aby se respondentky citily v rdamci moZnosti co nejvice pohodlné a v bezpeti.
Sdélila jsem jim, Ze kdyby v jakémkoli momentu chtély rozhovor ukon¢it, bude to naprosto
v pofadku. VSechny Zeny vypravély velice ochotné a byly vstficné.

Je nutné podotknout, Ze vhledem k tomu, Ze se rozhovory odehravaly v 1é€ebnach, byl kontext
setkani nastinén vné&j$imi okolnostmi spise jako rozmluva pacienta a ,,psychologa-odbornika®.
Domnivam se, Ze tato skuteCnost mohla mit vliv na podobu vypravéni i na jeho obsah.
Klientky mély téZ pfedem jasn€ stanoven denni rozvrh; na rozhovor jsme mély tudiZ vé&tsinou
pouze hodinu az hodinu a pil ¢asu.

V zavéru setkéni se respondentky zminily o tom, Ze pro né€ bylo pfijemné promluvit si o svych
potiZich. Zminily se téZ o tom, Ze povaZuji za velice duleZité, aby se o agorafobii vice mluvilo
a psalo, protoZe v dobg, kdy zadinaly jejich potiZe, mély pocit, Ze jsou jediné na sv&tg, které
néco takového proZivaji. Domnivaly se, Ze ve&tsi ,,medializace” (ktera prob&hla napiiklad u
poruch pifijmu potravy, unavového syndromu ¢&i zavislosti) této nemoci by mnoha jejim
obétem velice pomohla. Lidé trpici urCitym duSevnim onemocnénim se &asto bohuZel
setkavaji i s nejriznéjsimi ptedsudky ze strany druhych lidi. Vétsi informovanost vefejnosti o
problematice duSevnich nemoci by mohla, alespoii ¢aste¢né, zménit pohled na nemocné.
Krom¢ sleény Katky, kterd se o ni¢em takovém nezminila, se zdaly byt respondenty
uklidnény a potéseny mym ujist€nim, Ze jakykoli zplsob, jakym budou vypravét sviij pfibéh a
odpovidat na otazky, je ,,spravny“. Ze neexistuji pfedem dana kritéria, kterd lze nesplnit.
Sdélila jsem jim, Ze mne primarn€ zajimaji ony jako osoby nesouci urity p¥ib&h; jejich
vypovéd’, zkuSenost a jejich pohled na situaci.

Rozhovory jsem zakonéila pod€kovanim. JelikoZ respondentky se tazaly, zda ,,vyhovély*

mym o¢ekavanim, op&tovné jsem je ujistila, Ze ano a Ze si jejich vypovédi velice vazim.
Metoda analyzy ziskanych dat

Prvnim krokem k postupné analyze textd bylo piepsani zaznamenanych vypravéni. Na tomto

misté je nutné poznamenat, Ze zachyceni a ptepis rozhovorl neni pouze technicka zaleZitost.
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Z komplexni udalosti rozhovoru mezi dv&ma lidmi je pfepisem zachycena pouze urcita Cast.
Celkovou naladu setkani, subjektivni ladéni probandek i vyzkumnika a jakoukoli neverbalni
komunikaci zachytit nelze. Jsem si védoma faktu, Ze ndlada a celkovy dusevni stav Zen, které
jsem zpovidala, i ptisobeni mé osoby ovlivnilo vypraveéni. Piibéh nelze nikdy vypraveét stejné.
V pribéhu dasu se méni jak vypravag, tak posluchag. Ivo Cermék poukazuje ve stati nazvané
Myslet narativné: kvalitativni vyzkum ,, on the road” na skute¢nost, Ze Zivotni p¥ib&h je nutno
chapat jako hypoteticky konstrukt, ktery neni v ramci vyzkumu zcela pfistupny, a to ze dvou
hlavnich divodi. Prvnim divodem je prav€ ona jedine€nost setkdni ve vyzkumné situaci.
K vyzkumné situaci I. Cermék podotyka, Ze:
.» kazdy pribéh, ktery ziskame, je ovlivnén kontextem, v némz je vyprdvén: cil interview,
povaha posluchacstva a vztahy, jez se formuji v priubéhu vyzkumu mezi vypravécem a
naslouchajicim, jejich podobné kulturni zdzemi, aktudini ndlada vypravéce atd, “'**
Druhym divodem, pro¢ neni Zivotni piib&h zcela piistupny, je jeho proménlivost v prib&hu
&asu. Ivo Cermék k tomu podotyka:
.KdyZ je dilci pribéh nahrdn a prepsdn, dostaneme text, ktery je zmrazeny,
metaforicky bychom mohli Fici, Ze jsme ziskali fotografii dynamicky se ménici identity.
Ddle pribéh cteme jako text a interpretujeme jej jako staticky produkt, jako kdybychom
interpretovali vnitfni, j. existujici identitu, kierd je ve skutecnosti neustdle
v pohybu. «l25
Vladimir Chrz v odborné stati nazvané Moznosti narativniho pristupu k autobiografickému
rozhuvoru ke stejnému problému podotykd, Zc na zdkladé zatixované podoby ,,vyzkumného
materidlu“v podobé pfepisu a jeho nasledného opakovaného &teni piivodni rozhovor nezbytné
redukujeme. V ramci vyzkumu dochézi k rekonstrukei piivodniho textu, vyzkumnik vytvari
nové vypravéni, které je vlastn€ prevypravénim plvodni narativity probanda ziskané
rozhovorem.
Ur¢ité korekce naSeho pfevypravéni pivodni narativity lze dosahnout v idedlnim p¥ipadé
prostfednictvim dialogu se ,,zkoumanou osobou®. Tento rozhovor by mohl poskytnout korekci

a zpétnou vazbu pro zavéry ucinéné na zaklad¢ &teni textu. JelikoZ jsem viak sbirala piib&hy

12 CERMAK, 1. Myslet narativné (kvalitativni vyzkum ,on the road*). In: 1.. Cermak, M.. Miovsky (Ed).
Sbornik z konference Kvalitativni vyzkum ve v&dach o ¢lovéku na prahu tfettho tisicileti. Brno: Psychologicky
tistav AV CR, Nakladatelstvi Albert, 2002, s. 11-25. s. 13.

15 Tamtéz. s 14.
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Zen, které byly v dob& konani rozhovoru hospitalizovany v psychiatrické 1é¢ebn¢ a né€kterym

pobyt také pomalu kon¢il, nebylo z ¢asovych divodi mozZné tuto korekci vyuZit.

Pro analyzu dat v podobé Zivotniho pfib&hu a odpovédi na dopliiujici otdzky jsem se rozhodla
pouzit tzv. kategoridlné-formalni narativni analyzu. Pro tento zpisob nahledu na texty
Zivotnich pfib&ht jsem se rozhodla po prostudovani odbornych texti Vladimira Chrze. Ve
vypravéni piibéhu je zivot vypravéfem ztvarn€n a zarovei interpretovan. V procesu narativni
analyzy dochézi k dal§imu ztvarnéni a k jeho interpretaci vyzkumnikem. Narativni vyzkum je
tedy interpretaci interpretace, rekonstrukci ur¢ité konstrukce ¢i pfevypravénim vypravéni. V.
Chrz ke zpisobu analyzy vypravéni podotyka:
.» Vyprdavény Zivot by mél byt interpretovin z hlediska vyznami, které mu ve své
konstrukci ddvaji vypravéjici. Jak jiz bylo Feleno, postihnout takovéto , ddvini
vyznamu “ Zivotu znamend zamérit se na zpiisob jeho narativni strukturace. Narativni
vyzkum je tedy rekonstrukct zpiisobu vytvdrent vyznamu narativnimi prostiedky. * 26
Pravé kategoridlné-formalni narativni analyza umoZiiuje nahlédnout na zpisoby narativni
strukturace. Pomoci této metody jsem analyzovala vybrané ,,aspekty ztvarnéni Zivota“. Mezi
né patii:
- Zivotni témata
- Ztvédrnéni jednani
- Zapletky
- Hodnoty a ptresvédceni
- Obrazy sebe a druhych
- Reflexe a hledisko
Podle Vladimira Chrze 1ze sjednotit uvedené aspekty ztvarnéni Zivota pod pojem Zanr.
Zvoleny piistup je siln€ inspirovén literdrni v€dou a poetikou. P#i jeho volbé jsem se opirala
predeviim o vyzkumy a teoretické texty Ivo Cermaka a Vladimira Chrze. Uvedeni autofi
pracuji s terminy agon, pathos a anagnorisis, o nichZ uvadé&ji:
.» PFestoZe tyto terminy tradicné oznaluji uréité faze & momenty v rdmci zdpletky

pribéhu, ... Ize je zdrovern pouZit také jako oznaleni pro urcité aspekty prislusného

126 CHRZ, V. Moznosti narativaiho pfistupu k autobiografickému rozhovoru. Dostupné na

http://www.psu.cz . StaZeno [2004-12-03] s. 2
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Zdnru, 1. pro rovinu jedndni, rovinu prozivéni a rovinu reflexe. “'*’

Analyza vypravéni zaméfena na roviny jednéni, prozivani a reflexe se ukédzala u piib&hid Zen
trpicich agorafobii jako velice pfinosnd. Odraz jednéni, proZzivani a reflexe povazuji za
dilezity pro &teni textu pfibéhu. Domnivam se, Ze u piib&h lidi trpicich ur¢itou nemoci mtize

rvr .

analyza téchto rovin pfinést mnoho podstatnych poznatkt o podob& potizi a o jejich piicinach.
Zajimalo mne, zda lze Fici, Ze v pfibézich Zen trpicich agorafobii jsou roviny proZivani,
jednani a reflexe do urcité miry podobné. Aspekty ztvarnéni piib&hu, od Zivotnich témat aZ po
reflexi a hledisko mi slouZily jako jisté opérné body.

V rdmci textu interpretaci Zivotnich p¥ibeht zdiraziiuji vybrané ¢asti textu ,,tucné“ za cilem

zvySeni ptehlednosti.
Ztvarnéni jednani, mira aktérstvi

Ztvarnéni vlastniho Zivota vypravénim piibéhu vypovida o fadu jednéani, vypravéni Zivota je
ztvarnénim jednani. ,, Rozvrhnout sdm sebe v Zivoté znamend rozvrhnout se jako jednajici
(popripadé i |, nejednajici®) postava. “I2  Ke ztvarnéni jednani dochéazi ve vypravéni
konstrukci d&jové souvislosti — prostiednictvim zapletky ¢i konfigurace.

Pii &teni a nasledné analyze vypravéni respondentek jsem se zaméfila zejména na ztvarnéni
jednani, na zpisoby a miru tzv. aktérstvi. Zajimalo mne, zda jsou Zeny trpici agorafobii
aktivnimi ,tvirkynémi* svého Zivota, ¢i se nechaji, obrazn€ fefeno, ,,vlatet osudem®.
Zam¢fila jsem se na pochopeni zpusobu, jakym tyto Zeny uvazuji o svém Zivoté, zda a v éem
hledaji jeho smysl, zda mé jejich Zivot n&jaké sméfovani, t€éma. Zajimalo mne téz, jak se
rozhodovaly a rozhoduji. Jaké ve svém Zivot€ uCinily volby a jakd rozhodnuti naopak
neucinily. Podle V. Chrze Elov€k ve vypravéni o svém Zivoté nastifiuje, rozvrhuje vztahy
mezi sebou samym jako jednajici bytosti a druhymi lidmi, ,pf{jemci akci®. Vypravé¢ také
konstruuje a tim se i pokousi legitimizovat zpisob svého aktérstvi i aktérstvi druhych.
Vypovidd o kapacité jednat vzhledem k okolnostem, vztahiim, zdvazkim a- schopnostem.
V kazdém piibéhu je patrny zplsob, jak lidé individualn€ odlisn€¢ dosahuji Zadouciho a
vyhybaji se nechténému.

V ramci vyzkumu povazuji za dulezité zjistit, jak byly tyto Zeny vychovavany — zda tzv.

127 SERMAK, 1.-CHRZ, V. Co je to Zdnr Zivotniho pFibéhu? Dostupné na http:/www.psu.cz . StaZeno [2004-12-
03]s. 3.
128 CHRZ, V. Moznosti narativniho pFistupu k autobiografickému rozhovoru. Dostupné na http:/www.psu.cz .

StaZeno [2004-12-03] s. 2
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k poslusnosti, zda pfivykly tomu, Ze svij Zivot podfizuji pfdnim ostatnich, nebo zda byly
vychovavéany k ziskdni vnitini svobody, jistoty a schopnosti vychdzet ze svych vlastnich

potieb, zamerl a préani.
Zivotni témata

V Zvolnich piib&zich lidi 1ze vétdinou vysledovat urditd témata, leitmotivy, které prochdzeji
jako &ervena nit celym vypravénim a do velké mity uréujf jeho podobu a vypovidaji o tom, o€
se v Zivoté jednd. MuZe jit o potiZe, se kterymi se lidé, ,,hrdinové vypravéni® potykaji ¢i o
setkavani s lidmi, podobu vztahid, o hodnoty a také o to, jak do Zivota zasahuji naptiklad tzv.
velké d&jiny. Zivotni témata mimo jiné utvéteji i celkové smé&fovani Zivota, které lze uréit i ze
zpuisobu a obsahu vypravéni. Podobu Zivotniho pfib&hu lze naptiklad popsat jako ,.fadu
ne$t’astnych pfihod®“, obraz zmaru a ,,upadku®, neustdly boj s nepfizni osudu pohanény virou

v lepsi budoucnost, nezicastnéné ,,proplouvani“ Zivotem nebo jako cestu vzhiiru atp.
Zapletky

Zapletky, podobng jako Zivotni témata, ukazuji na piipadné potiZe hrdind p¥{b¢hu a na
zpusoby jejich uchopeni, vyrovnani se snimi a jejich pfekonani. Zapletka, kterd mne
vzhledem k zaméfeni vyzkumu primarné zajimala, byl rozvoj nemoci, to, jak ji respondentky
chapaly, v ¢em lze spatiovat jeji pfiCiny a jak se s ni vyrovnavaly a vyrovnavaji. Zapletka je
v piibé¢hu tim, co davd udilostem a jedndni hrdinti uritou souvislost a smé&fovani.
Onemocnéni ma v zivoté ¢lovéka n&jaky vyznam, jde o — vétSinou logické- vyusténi urité
situace. Zajimalo mne, v jaké souvislosti jsou zapletky v Zivoté respondentek se ,,zapletkou
agorafobii“. V jaké Zivotni situaci onemocnély a z jakého diivodu zrovna agorafobii. Obvykle
je zdkladem zapletky urdity typ Zivotniho sméfovani. Zajimalo mne, zda lze pii pohledu na
Zivotni p¥ib&h respondentek nahlédnout, Ze z urcitych divodi bylo vyusténi v nemoc logické.
Dusevni onemocnéni a jeho pfiznaky chapu jako specificky jazyk, kterym je élovék v obtizné
situaci schopen hovofit s druhymi a sd€lovat, ztvarnit, co se s nim dé&je. Symptomy nemoci
jsou urdité zpravy, poselstvi, které nelze pouze mechanicky 1€¢it, ale je nutné je pozorng &ist.
Agorafobie je onemocnénim, které se bytostné tyka spojeni mezi vnitFnim a vnéjsim svétem.
Pii hledani pfi¢in tohoto onemocnéni nelze neuvazovat nad tim, jaké aspekty ma ,,pobyt” ve
svété u lidi trpicich agorafobii, co pro n¢ vn&j§i svét znamend a s jakymi jeho ¢astmi je
spojena symbolizace jejich obtizi.

Zapletka je v piib&hu tim, co posunuje d&j dal. Z tohoto hlediska 1ze na nemoc nahliZet jako
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na specifickou zapletku. Zdarné vyfeSeni zépletky — vylé€eni se z nemoci — miiZe byt krokem,
ktery je nutno ufinit, aby Zivot-piib€h mohl smysluplné pokracovat. Zkousky a stradani
hrdinii p¥ib&ht maji hluboky smysl v tom, Ze jsou zastdvkou na cesté, béhem které se hlavni
aktér musi naucit n€co podstatného, néco, co bude v budoucnu potiebovat.

Agorafobie je skute¢n€ ,,zastavenim se“ na cesté, znehybnénim. Je omezenim mozZnosti
pohybovat se ve vn&j§im svété, chodit, jednat, pracovat. Toto omezeni piistupu do vng&jsiho
svéta ,,se d&je* z toho diivodu, Ze ve vnitinim svét€ nemocného je néco hluboce v nepotfadku;
chybi kompetence k tomu, pohybovat se dal a aktivné ztvarnit pfib&h aZ do konce. Z tohoto
hlediska miiZeme nahliZet na nemoc jako na vyzvu, kterd fika, Ze je nutna zména.

MiZeme si ovSem poloZit otdzku, zda agorafobie neni jednanim, které si hrdina p¥ib&hu voli
jako v dané chvili jedinou moZnou a nabizejici se strategii zvladnuti svych Zivotnich zapletek.
Nemoc mé uréity smysl a funkci. Nejenom v tom, Ze ndm dava napiiklad zpravu o tom, Ze
né€co délame Spatné a je nutno zastavit, zvolnit ¢i zménit zplsob Zivota. P¥iznaky nemoci jsou
také tim, co utvafi, ¥idi ¢i méni vztahy mezi lidmi. Z ,pohledu“ aktérek miZe jit pfi
onemocnén{ agorafobii o zpiisob, jak odpovedét na Zivotni vyzvy a vyfesit situaci, se kterou si

neveédi rady.
Hodnoty a piesvédéeni

Za kli¢ovou otazku v Zivot€ ¢love€ka povazuji otdzku po jeho smyslu. Pfi analyze Zivotniho
piibchu jsem se zaméfila na to, co je pro respondenty dileZité, ,,0¢ v jejich Zivotd b&zi“, jaké
jsou jejich hodnoty — o co ma smysl usilovat. Otdzku po hodnotach a pocitu smyslu, zakotveni
vlastni existence povazuji za podstatnou, nebot’ v onemocnéni agorafobii je kli¢ovym pocitem
uzkost. Pokud se zhrouti ¢i neexistuje orienta¢ni rdmec na$eho Zivota, pocitujeme prazdno.
Chybéni referen¢nich bodi je nesnesitelnym pocitem, ktery vyvolava hlubokou uzkost. Pokud
si béhem Zivota nevytvofime ,referencni bod“ sami v sobé, Zijeme neautentickou existenci,
nechame se fidit a ovlivilovat druhymi, pak se vokamZiku, kdy bychom méli pfevzit
rozhodovani o svém osudu, otevie propast a sni hriza z mozného, hriza ze svobody,
z nutnosti volby a ze zodpovédnosti, kterou s sebou nutnost volit nese.

Ve vypravéni se odrazi individudlni systém hodnot a presvédCeni vypravéée. Z tohoto
systému muZeme poznat, jak to podle autora pfib¢hu ,,v Zivoté chodi®, jaka je jeho Zivotni
filosofie; jaka je metanarace piib&hu. Pokud sledujeme nejrizngjsi pfesvédEeni vypravéce
Zivotniho pfibéhu, miZeme se ne¢kdy dozvédét i o tom, jakou zastava ,teorii vyvoje* — jde o
predpoklady, které umoziiuji vysvétlit a ,,obh4jit pro¢ se €lovek stal zrovna tim, ¢im se stal.

Ve vypravéni Zivotniho piib&hu, v narativni konstrukei, jde o to, dat Zivotu uréity smysl. A
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akty davani smyslu jsou pravé procesy ospravedliiovani, zhodnocovani ¢i zdiivodiiovani.
Obrazy sebe a druhych

P¥i analyze Zivotnich pfib&hl mne zajimalo, jak respondentky vidi a popisuji samy sebe, jaky
je jejich sebeobraz. Ve vypraveéni Zivotniho pifib&hu dochdzi k tomu, Ze vypravéé ztvariiuje
‘sebe jako ,,postavu®, stejné tak i druzi lidé jsou postavami ptib&hu. Vladimir Chrz k tomu
tika:
,» Narativni konstrukce umoziuje ddt Zivotu dramaticky rozmér. UmoZriuje ztvdrnit
obrazy sebe i druhych jako ,,postavy”, ij. jako dynamické , pozice“ pohybujici se a
interagujici v prostoru a v Case. A umozZityje tyto , pozice“ vyjddrit prostiednictvim
Lhlasi®, vjejichz dialozich ¢ , sporech” dochdzi kdojedndvdani smysiu...
Zkonstruovat sebeobraz, tj. ztvdrnit se jako ,postava“ majici uréitou ,,pozici®,
znamend rozvrhnout se v urcitém prostoru, v urcitém case a ve vztahu kdruhym
lidem. “'%
Pokud hovofime o druhych, hovofime do velké miry o sob& samych. Pfi analyze obrazi
druhych ve vypravéni Zivotniho piib&¢hu mné §lo o to pochopit, jak respondentky vnimaji
druhé lidi, zejména tzv. ,,dulezité druhé“ (important others). Déle o to, jakou roli v jejich
zivoté druzi 1idi hraji. Z vypravéni Zivotniho piib&hu lze t€Z usuzovat i na schopnost a ochotu
vypravéde veitovat se do lidi a reflektovat jejich pohled na situaci.
V Zivotnich p¥ibezich hraji dtleZitou roli obrazy lidi, ktefi jsou n&jakym zplisobem pro d&j
podstatné. Jde o to, jakou roli v pfib&hu hraji a jaky vztah maji k hlavnimu hrdinovi. Pro
pochopeni svéta respondentek je dilezité, jakym zpiisobem se s t€mito dileZitymi druhymi

setkavaji, co od nich piijimaji ¢i co od nich naopak nedostavaji.
Reflexe a hledisko

Ve vypravéni respondentek mne zajimal pfedevSim zptlisob, jakym reflektuji ,,vné&jsi svét“ -
udalosti, vztahy slidmi a vneposledni fad€ své onemocnéni. Tvrzeni ,udalosti v nas
vyvolavaji ur¢ité emoce™ se zda byt pfirozen¢ pravdivé. Je ovSem otazkou, zda jsme si této
skute¢nosti vzdy v&domi. V této souvislosti mne zajimalo, zda a do jaké miry jsou

respondentky schopny véci prozivat, jak své emoce ¢tou a jak jim rozumi. Piipadné jaké
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emoce chybi v jejich tzv, ,,emoénim slovniku® a pro¢ ¢i které udalosti li¢i tak, jakoby je viibec
neproZivaly.

Sreflexi tizce souvisi i hledisko vypravéte piibéhu. Zivotni p¥ib¢h je o samotném
vypravé&ovi. Je otazka, do jaké miry vypravée svého ,hrdinu“ zna. V souvislosti s hlediskem
vypravéée pfibéhu jsem se zaméfila zejména na to, jak je pfib&h vypravén. Zda jde napiiklad
o liceni sledu Zivotnich udélosti &i spise o subjektivni pohled na nég, ktery ndm napovi, jak je

respondentky proZivaly ¢i proZivaji.
Vérohodnost (credibilita) vyzkumu

Opiram se o hermeneuticko-narativni pojeti obecné roviny validity vyzkumu, jez pro mne
mimo jiné pfedstavuje i vychodisko metodologického ukotveni prace. Vérohodnost vyzkumu
je u kvalitativnich metod v prvé fad¢€ zaji§t'ovana podrobnym popisem postupu vyzkumu, kdy
ma Ctenaf moZnost vlastni korekce a zpétné vazby. Narativni vyzkum je zaloZen na analyze
textu. Pro moZnost posouzeni adekvdtnosti postupu této analyzy a za&vérti zni plynoucich
uvadim doslovné a uplné piepisy vypravéni.
Vychdzim 2z predpokladu, Ze respondentky jsou v kvalitativnim slova smyslu
reprezentantkami - ,,nositelkami vyznamu®, zkuSenosti skupiny lidi ,,podobného osudu®.
Je nutné poznamenat, Ze ,,pravda” (€i vyzkumna zji§téni) pramenici z narativniho vyzkumu, je
»pravdou® konstruovanou. Jde o ,pravdu lokalni“, protoZe vychozi i vysledné texty jsou
konstruovany v uréitém specifickém kontextu. Vladimir Chrz podotykd, Ze v narativni
metafofe je pro vyzkumnika vzorem, skrze ktery 1ze pohliZet na zkoumanou skuteénost, tzv.
dobry pfibéh. A dodava, Ze kritérium dobrého piibéhu miZeme vztdhnout i na vyzkum
samotny; platnost vysledkt zjisténi pak muiZe byt posuzovéna podle davéryhodnosti a
presvédéivosti zjisténi. (Chrz, Cermak, 2002). Déle k tomu Vladimir Chrz poznamenava:
,» Narativni vyzkum (predevsim jeho vyslednd presentace v textu) by mél presvédcovat
tim, ¢im ndm jakoZzto lidskym bytostem nase zkuSenost a nas$ Zivot davaji smysi, tedy
svoji koherenci a sméFovdnim, celkovou podobou a tvarem, kontextem, dynamikou,
casovym a prostorovym rozvrienim, dialogicnosti ¢i dramaticnosti. “'*°
Pokud tvofime narativni vyzkum, je nutné si byt védom skute¢nosti, Ze vysledna lokalni
pravda, tzv. dobry piib&h tak, jak je konstruovén, vychazi do velké miry z osobnosti a

ur¢itého ,,svétondzoru®“ vyzkumnika. Je pravdépodobné, Ze zaveéry ucinéné pomoci narativni
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analyzy textll nebudou vnimény jako dobry a uvéfitelny piib&h lidmi, ktet maji svétonazor
naprosto odli$ny. Domnivam se, Ze tato pluralita hledisek k psychologii neodmyslitelné patii

a je tim, co obor miiZe obohatit.
Piedporozuméni problematice

Po vyzkumu vZdy vstupuje osobnost vyzkumnika. U kvalitativnich metod, a narativni
analyzy obzvlasté, je tato skuteCnost ziejmd. Pfed tim, neZ se dostanu k samotné analyze
textd, je nutné odpoveéd&t alespoii ve stru€nosti na mozZnou ¢tenafovu otazku ,.kdo jsi, Ze toto
tvrdi§?“. Otdzku lze také formulovat tak, jak to ¢asto slychdme v béZné konverzaci dvou lidi:
Jak to muze§ Fict?“Analyza Zivotniho piibéhu je svého druhu nazorem. Nézory jsou
vysledkem naSich pfesvédCeni, zkuSenosti, viry a pohledu na Zivot — toto vSe vstupuje do
zpusobu Cteni, interpretace textl. Pro pochopeni a posouzeni zavérti uéinénych na ziklads
analyzy Zivotnich pfib&ht je nutné pokusit se zminit podstatné faktory, které mély vliv na
usudek vyzkumnika.

V prvni fadé mne velice ovlivnila odborna literatura tykajici se tématu agorafobie. Je nutné
podotknout, Ze nékteré teorie mne oslovily a ur¢ily mtj pohled na danou problematiku vice
nc7 jiné. Mczi tyto ,,ncjvice plsobivé™ (dobté piib&hy) pohledy na onemocn&ni agorafobii
fadim zejména feministické piistupy inspirované socidlnim konstrukcionismem, protoZe
emancipace Zen je téma, které se meé bytostn¢ dotyka a socidlni konstrukcionismus jc smérem,
ktery vyrazné tematizujc ncexistenci absolutnf pravdy. Délec mne ovlivnil pohled na
onemocnéni agorafobii » hlediska existencidlni  analyzy a v neposledni iadé i
psychoanalytické piispévky k tématu. Za velice podnétny povazuji i piistup J. Vymétala,
vyrazn€ inspirovany systemickou teorii a hledajici kontext onemocnéni vzhledem k systému,

ve kterém vzniklo.

2. Analyza Zivotnich p¥ibéhi
Popis vyzkumného vzorku

V disledku nejriizngjsich okolnosti tvofi vyzkumny vzorek &tyfi Zeny, u vSech byla

diagnostikovana agorafobie s panickou poruchou. U jedné z nich (sle¢na Katka), byl v§ak

vvvvvv

vzorek dostadujici, nebot’ jiZ po analyze tfech piib&hi se zaCaly objevovat jisté vzorce, které
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by bylo moZno povazovat pro onemocnéni agorafobii za typické. P¥ibéh sle¢ny Katky se do
jisté miry v mnoha svych aspektech podoba ostatnim, vypovida vSak o ponékud odlisné
osobnosti a symptomatologii. U sle¢ny Katky byla agorafobie jednim aspektem diagnozy;
kterd v dob& konani naSeho rozhovoru nebyla tzv. koneéné€ stanovena. Rozhodla jsem se
ponechat jeji pfibéh ve vyzkumném vzorku, protoZe na ném lze ukazat, Ze onemocnéni
agorafobii nema pravd€podobné zcela jednotny obraz a praxe je vZdy sloZit&j$i a barvit&jsi
neZ teorie. Sle¢na Katka je reprezentantkou skupiny klientd, se kterou se pracovnici
nejruznéjsich psychiatrickych €i psychologickych pracovist’ setkdvaji velice ¢asto — jde o
klienty, jejichZ problémy jsou natolik sloZité, Ze nelze ,,vystacit“ s jednou hlavni diagnézou,
ale je nutno postihnout §irsi oblast problémi.

Cely empiricky vyzkum ma charakter sondy do problematiky agorafobie; umoZiiuje zékladni
vhled do problémil, ale neumoZituje $irsi zobecnéni zavéri. Empiricka ¢ast tak spiSe otevira a
ilustruje problémy, s nimiZ se 1ze v dne$ni dobé u této nemoci setkat. SloZit&jsi analyzu a
zpracovani vét§iho souboru respondentti a dat nebylo jiZ moZné provést, protoZe to piesahlo
¢asové moznosti této diplomové préce.

Kazdy analyzovany piib&¢h jsem pojmenovala a pii hledani ndzvu jsem vychazela z vypovédi

jednotlivych Zen.
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Zivotni p¥ib&h pani Simony

No, takZe narodila jsem se mamince, kdyZ ji bylo 23 let, narodila jsem se v osmi mésicich,
protoZe mamka méla n€jaky problémy hned od zacatku t€hotenstvi. Mé&la znamost Ctyfi a pul
roku a kdyZ teda ot€hotnéla, nastaly n&jaky problémy a musela leZet v porodnici a kdyz ji z ty
porodnice pustili, to bylo asi mésic pfed porodem, tak zjistila, Ze ten jeji partner m4 jinou
znamost a Ze s ni taky ¢ekd mim¢o. TakZe mamka se mnou zistala sama. Narodila jsem se
v tom osmym mésici, byla Jsem mald, a mé¢la Jsem né&jakou silnou kojeneckou Zloutenku a
néjaky problémy tam byly u toho porodu. Co vim, tak mé& odvaZeli n€kam k Hranicim na
Moravé na vyménu krve. A vlastné z détstvi jako takovyho ja si moc toho jako nepamatuju.
To akorat takhle spi§ z vypravéni od ty mamky nebo od babi¢ky a od tet, Ze sem byla takovy
dost ukfiCeny dité, ktery potad kiicelo a z toho kiiku zmodralo a odpadlo. TakZe oni dlouhou
dobu m¢ takhle tahali po riznejch nemocnicich, jestli nemam né&jakou epilepsii a v8echno
mozny, prosté délali néjaky vySetfeni. Ale to bylo z toho, Ze sem byla tak vztekla, Ze sem
padala do toho bezvédomi. Vim, Ze potom sem byla dana do Skolky. To mé& poiad
vychovavala mamka s babi¢kou, protoZe bydlela u ni a méla tam je$t€¢ mladsi sestru, protoze
mamka ma asi pét sourozenci a vlastn€ vty Skolce to bylo taky problematicky se mnou,
protoZe ja sem se vzdycky upnula na n&jaky jedno dit€; prosté pokud tam to dité nebylo nebo
si chtélo hrat s nékym jinym, tak ja sem si sedla do kouta a Skubala sem si vlasy. Do slova a
do pismene vy$kubala, Ze sem m¢éla trs vlasli v ruce a na hlavé pak rizny kolecka, lysiny. A
tak dale. TakZe se mnou zase byl problém, zase b&hali po doktorech, a 1é¢ili to pak né&jakou
masti¢kou z hadiho jedu, kterou pak néjak komplikované shanéli. No takZe z toho détstvi
jenom z toho vypravéni; ja si nepamatuju viibec to obdobi ty §kolky a moZna ani tak moc
2 Who prvoiho stupné. Vim teda z fotek, cozZ si teda taky moc nepamatuju, Ze si nasla pfitele,
v mych péti letech. A vzali se, takZe od ty doby sem teda tato fikala pfiteli. S nim pak méla
bratra a sestru, ktery sou vZdycky o &étyfi roky mladsi nez ja. No a vlastn€ na tom prvnim
stupni nebylo nic zvlastniho, druhej stuperii, tam uz zacali tro$i¢ku takovy, ja sem se udila teda
dobfe; nicméné sem byla trestdna, kdyZ to tak nebylo, kdyZ sem dostala n&jakou, kdyZz sem
dostala n&jakou dvojku, tak uZ to bylo hodn¢ Spatny. M¢& vyloZené nutili a tladili k tomu,
abych byla nejlep$i, abych méla samy jednicky, aby ze m¢ néco bylo, abych prosté byla ta
dokonala. A na druhou stranu sem neméla prostor pro takovy ty koni¢ky a zabavu. ProtoZe
tam byli ty dva mladsi sourozenci, tak rodige toho vyuZivali hodné, aby si mohli tfeba nékam
zajit, aby na sebe mé&li &as, tak ja jsem musela hrat takovou tu roli ty chiivy, no. Ze sem
musela se vlastné neustale starat o brachu a o tu mladsi sestru. TakZe ja kdyZ jsem piisla ze
Skoly, tak jsem musela pomoct s ikolama bratrovi a kdyZ sem pomohla s tikolama bratrovi,
tak sem vyfasovala kocarek a musela jsem jezdit se ségrou. TakZe ja sem vlastn€ neméla a ani
nebyl ¢as na to, abych méla n&jaky konicky nebo zajmy nebo ziliby takZe ani ty kamaradky
tam moc nebyly. A takhle to vlastn€¢ fungovalo, co j4 si pamatuju, vlastné aZ do doby, kdyz
jsem se vlastné potkala s mym manZelem. ProtoZe vlastné do ty doby pofad sem byla takova
ta druha mama, ktera prosté od ukold, samoziejm¢ sem pak musela zastat takovou tu roli
Zehlit, vafit, protoZe mamka pofad tvrdila, Ze jsme tfi a Ze je hodn€ prace. No a navic tam
nastaly problémy teda takovy, Ze ona se zacala s tatou hadat a doslo to teda az do takovych
véci, jako bylo nasili doma. TakZe kdyZ mné€ bylo asi ¢trnact nebo patnéct let, tak vlastné uz
tam bylo hodn& neshod v ty domacnosti a my jsme byli zavirani do pokojicku a slySeli jsme
jenom kiik a pofad jsme byli Spatny a byli jsme i biti a kdyZ jednoho zbili, tak dostal i druhej
a tfeti, takZe my jsme velice brzo zacali drZet pospolu, s tou sestrou a s bratrem, protoZe jsme
zjistili, Ze jakmile n€kdo pude Zalovat, tak to stejn€¢ odskdCeme vSichni t¥i. TakZe my jsme
vlastn€ drzeli né&jak pfi sob€, pomdhali si a prost€ jenom z povzdali pozorovali takovy ty
katastrofy, co tam v tu chvili jako pfichazely. Tata pak mamku vlastné€ zacal bit, zacal prosté
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sprosté kfiCet, zacal pit a bylo to zas takovy morovy obdobi, no. Bracha se ségrou to moc
nevnimali, protoZe ty byli mensi, takZe ty si klidn€ v osm hodin lehli a spali, ale ja jsem byla
ta, ktera to prosté poslouchala a n€kolikrat jsem i musela skoCit mezi n€, kdyZ chtél tata
mamku uhodit. J& jsem v&déla, Ze kdyZ vlastn€ j& nejsem jeho, tak on na mné nesahnul
v Zivoté, takZe ja jsem mamku branila. TakZe jsem se stala takovym jejim teréem, coZ teda
jsem dneska zjistila, Ze taky nebylo moc dobfe, protoZe v tu chvili jsem byla takovym jejim
ochrancem, ale mé& to prosté hrozné ubliZilo, tim, Ze jsem se pak bdla jit ven, abych byla na
blizku, abych ji mohla ochranit pfed né¢im Spatnym. No jenZe ...potom se teda rozvedli.
Potom teda ke vSemu, takZe jsme ziistali s tou mamkou sami, ta to t&Zce nesla, zadala trochu
pit, zacala vyhledavat kamaradky, takZe se ani vefer nezdrZovala doma a tak dale. No takZe to
dopadlo vlastn& tak, Ze jsem jakoby vlastn€ pofad byla s brachou a se ségrou sama. Pofad
jsem jenom slySela — vzdyt ty se§ ta nejstar$i, ty musi§, ty musi§ udélat, ty ud&las tohle. Aby
toho nebylo malo, tak mamka chytla n€¢kde né&jaky klisté a mé&la zanét mozku, takze vlastné
skondila na tfi mésice v nemocnici. A to si pamatuju, Ze zrovna v ty dobé& sestra méla jit do
prvni tfidy a ja jsem méla pfed maturitou, takZe to bylo takovy obdobi — ja jsem se musela
ucit a starala sem se o celou domacnost, prosté nakupovat a chodit k ni do prace pro vyplatu a
ty penize rozlozit tak, aby vyS$ly, abych nakoupila a taky abych ji pfinesla néco do nemocnice,
aby prosté néjakej den nezazvonila u dveii socidlka a nefekla — jo, vy jste sami. A Ze budeme
muset byt rozdé€leni nebo n€co. TakZe to bylo takovy obdobi, na ktery docela nerada
vzpominam. No a vlastn€ po tom obdobi ja jsem teda odmaturovala isp&$n€. Nasla jsem si
teda, zaGala jsem chodit s manZelem. No a vlastné€ pfesto, Ze mamka mohla pochopit, Ze uz je
mi osmnact a Ze uZ prost€¢ mam pravo na to, bejt chvilku n€kde sama nebo Ze bych prosté
mobhla jit na n&jaky rande nebo néco, tak vona to prosté nechapala a ptestoZe védéla, Ze tieba
jdu za tim svym klukem, tak jsem zase vyfasovala sestru a zase jsem ji musela tahat s sebou.
Tak to bylo docela...a vona mi ted’ka v dnesni dobé& #{ka, Ze jsem pro ni byla mama spi§ ja
neZ teda mamka, ktera ndm jakoby toho moc nedala, protoZe ta si s nama vlastné nikdy
nehrala nebo nikdy ndm nefekla, Ze nds md rada, ba naopak jsem slySela, jesté v Sestnacti
letech, Ze musim v sedm hodin po vecernic¢ku zalézt do pokojicku, protoZe sou to mladsi
sourozenci a Ze nebude délat u nikoho vyjimky a Ze prosté tam musim bejt a muselo se
zhasnout a muselo se spat. A ji tfeba nezajimalo, Ze se musim udit a kdyZ jsme vysli z toho
pokojicku, Ze se chcem tfeba vy¢tlrat nebo napit, tak to byl hroznej kraval a vechno, takZe
...jako ja jsem si vzdycky muyslela, Ze tahle to v té€ch rodinach funguje, Ze takhle to v t&ch
rodindch je a ted’ prosté zjist'uju, Ze to tak prost€ neni a Ze tam bylo n&co $patnyho. Ale ja
prosté nikdy, ani dneska bych to t¢m rodi¢iim, nebo mamce, nevycetla, protoZe ji mam rada a
potad prosté je pro m& mamka. J4 jsem byla tak vychovana, Ze se musim k ty mamce chovat
tak, jak se chovam, Ze prost¢ musim vzdycky jakoby udélat to, co vona fekne a bejt prosté
takova ta poslu$na a hodnd a viibec mné€ nenapadlo, Ze si prost€ mizu fict, Ze prosté nechci
vafit nebo — ja bych chtéla misto Zehleni jit ven nebo néco. KdyZ jsem se seznimila vlastné
s manZelem, tak to bylo jesté takovy sezndmeni, Ze prost€ holka na gymplu koupila Mlady
svét, tenkrat za dvé koruny a projiZdéla n&jaky inzerdty a v Ostravé vlastng, j4 sem bydlela
v Ostravé, tam naSla néjaky tfi kluky, ktefi byli prost¢ na vojn€, ktery hledali n&jaky
kamaradky. No a vicemén¢ ja jsem tam méla hrét takovou tu tieti, protoZe to chtéla ona a jesté
jedna holka a oni byli tfi, tak mn& tam jakoby k sob& pfitahli, abych hrala tu tieti, takZe to
bylo totaln€ pro me...ja jsem se tomu hrozn€ brénila. Pak jsem tam teda §la, aby si zas 0 mné
nefikaly, Ze se stranim a Ze tohleto. No a vlastn¢ se tam $lo takhle dvakrat nebo tfikrat takhle
za nima a pak mi jeden z nich, protoZe ja jsem teda Zadnej zajem absolutné nejevila, byla jsem
tam takova, aZ mi pfislo, Ze jsem udé€lala hloupost, Ze jsem tam vibec §la, tak mi prosté zagal
volat a prosté to zaclo tak, Ze jsme si volali. Asi za pil roku jsme spolu §li do kina a pak jsem
zjistila teda, Ze je z Prahy no a myslela jsem si, Ze tim, Ze mu vojna skonci, Ze to jakoby
padne, protoZe mezi ndma nebyla néjaké laska nebo nic, spis takovy maly kamaradstvi. No a
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manzel teda odjel...nebo manZel — ted’ uZ manzel — odjel potom jakoby pry¢, takZe kdyZ odjel,
tak ja jsem mé&la n&jakou oslavu narozenin, tak jenom ze slu$nosti, ani jsem nepocitala s tim,
Ze by mohl pfijet, jsem mu napsala, Ze ho teda jakoby pozyvam na tu oslavu a Ze bych byla
rada, kdyby pfijel. TakZe pfijel k ndm...no a pak uz zacal jezdit pofad, takZe jsme se jakoby
stiidali kaZzdej vikend, vzdycky jsem tram jela j4 do ned€le nebo on jel k ndm. A jezdili jsme
takhle vlastné &tyfi a pal roku a pak jsem teda spis ja fekla, Ze uz mné to takhle nebavi jezdit,
Ze bysme méli, pokud teda nasli jsme k sob& n&€jakou tu lasku a zalibeni, a zjistili jsme, Ze
prosté jeden bez druhého nemutZeme bejt, takZe jsem fekla, ze by se to mélo n&jakym
zplisobem FeSit, protoZze to prosté nejde do nekonelna takhle jezdit. TakZe jsme se teda
viceméné oba dohodli, Ze se teda vezmeme. No a vtu chvili to jeté..mn& to teda ani
nenapadlo, Ze kazdej jsme vlastn€ odjinud a absolutné jsme nemluvili o tom, kde jako budeme
vlastn¢ bydlet a kde budeme fungovat. A to byla takova ta rana po svatb&, protoZe ja nevim
pro¢, ale ja jsem prosté celou dobu Zila v pfesvédCeni, Ze on pude za mnou a kdyZ jsem si ho
vzala, tak mi najednou fekl, Ze vlastn€ pocita s tim, Ze pijdu do Prahy, Ze momentaln€ neni
kde bydlet, ale Ze budeme bydlet u jeho rodici, Ze se teda snad n&jak postavime na svy a Ze
dostaneme byt nebo n€co si pofidime. No ji jsem vlastn€, my jsme tu svatbu, protoZe tam
nebyl volnej termin méeli napldnovanou vlastné za ipét mé&sich potom, co jsme to podali. No a
ja jsem za dva mésice, co jsem to podali, zjistila, Ze jsem v jinym stavu a Ze ¢ekam teda maly.
Po ty svatbé ja uZ jsem se nechtéla st€hovat, protoZe jak jsem byla t€hotnd, tak jsem prosté
chtéla byt u ty mamy, byly tam komplikace taky, takZe j4 jsem byla neustdle pod dohledem
lékatskym a stfidavé na hospitalizaci v nemocnici, takZe on zase jezdil vikendy prosté k nam
a ja jsem byla jakoby s tou mamkou. No a kdyZ pak se narodila holka a byly ji tfi mé&sice, tak
si mé& manzel pfevezl tady do Prahy. Bydleli jsme rok u jeho rodi¢d, kde to taky moc
jednoduchy nebylo, protoZe on ma sestru, ktera je stejné stard jako ja a ta méla vlastné uz v ty
dobé dvoulety dit€ a j4 jsem zase neustdle poslouchala, Ze prosté¢ délam to Spatné, Ze K., ta
jeho sestra, to déla tak, a Ze proste to nemam takhle délat, protoZe prosté se to déla takhle a
pofad prosté... takZe ja jsem, kdyZ jsem néco délala, tak jsem to délala tajn& v pokojicku a
béla jsem se cokoliv udélat, protoZe kdyZ jsem §la vykoupat dit&, tak jsem slySela, Ze prosté je
Spatny to dité koupat a pak krmit, Ze oni to d€laji obracené, Ze prvni nakrmi a pak vykoupou a
7Ze ja jsem si stala za svym nazorem, Ze i ze svyho pohledu bych se nenajedla a ne$la bych se
vykoupat, sednout si do vany, Ze mi to piijde totélng...blbost. Ze to takhle d&lat nebudu a
neustale jsem ji pfipominala, Ze ja jsem S. a ne K., ale bylo to docela bojovy, takZe ja jsem
pak docela jako po tom roce ...myslim, Ze to byla takova ta posledni kapka, Ze jsem si fikala,
Ze prosté to nezvladnu, protoZe manZel byl od rdna do vecera v préci, Zejo, vydéldval penize a
ja jsem tam byla sama. Ted” jsem nemeéla kolem sebe vlastn¢ zadny kamaradky. Byla jsem
vlastné od rodiny upln€ odbourand, protoZe ta vzdalenost - z ty O. to je prosté velkej kus.
Nekdy jsem prosté vzala malou a jela za tou mamkou i na ty matetsky, ale to se nedalo délat
potad, takze ja jsem si tam pfipadala hrozné jakoby v cizim prostfedi, opusténa, bez lidi
kolem, bez znamych. TakZe to nakonec dopadlo tak, Ze ...Ze jsem zacala mit takovy jako
myslenky, Ze bych se vratila i s tou holkou, Ze bych tam ani nezistala. Vono to asi pfislo jako
blesk z istého nebe. Manzel si situaci néjak uvédomil a on délal vlastng projektanta a vidél
néjakej inzerat v novinach, Ze hledaj na B. (sidli§t€ v Praze) néjaky domovniky a Ze k tomu
budou davat byty, Ze je to novy sidli§t€. Tak se tam pfihlasil a tak jsem Cekala s hroznym
napétim, jak to dopadne a on pfisel s tim, Ze fekl, Ze ho hrozné piekvapili, Ze kdyZ vid&li, Ze
maé né&jaky primyslovky a co ma za sebou, tak fekli, Ze by bylo pro ného jako domovnik
$koda, tak Ze ho tam daj jako provozniho technika, Ze budou radi, kdyZ tam jako nastoupi.
Tak manZel prvni, co bylo, tak se ptal Ze ne, Ze to d€la kvili bytu, Ze prosté¢ nemusi velkou
funkci néjakou jinou, Ze to déla kvili bytu a tak mu teda slibili, ackoliv to tam nemélo bejt
v planu, tak mu slibili teda byt. TakZe my jsme se asi mésic po tom vlastn& st&€hovali do
domovnického bytu.. Tenkréat si pamatuju, Ze na tom sidlisti viibec nikdo nebyl, byla hrozna
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zima, ono to bylo n€¢kdy zacatkem ledna a je$t¢ netopili viibec v tom bardku a neméli jsme
tam vibec nic jenom prosté jednu nafouklou matraci a prosté spali jsme tam v teplakach
jenom prosté abych nemusela byt s tchyni a abychom byli ve svym. Kdyz si to vezmu dneska
zpétné, tak se tomu smé&jeme a za tfi mésice na to bylo dalsi p¥ekvapeni, protoze manZel mél
zaZadano jakoby o byt a uZ to mél snad zaZzadano n&jakejch dvanéct let a uz to...jakoby nic a
najednou se objevila n€jaka ta socidlni pracovnice jakoby u rodi¢t a tam jsme dostali jakoby
hodné bodi, protoZe tchén je nevidomej a tchyné vlastn€ je po mozkovy obrné, takze prosté
mé $patnou jako ruku a nohu a vty dob€ tam byla nahlaSena je$té ta sestra od manzela
s ditétem. A vlastng jsme tam byli jakoby my, rozdéleny manZelstvi na t&ch Ctyfi sta
kilometrt, takZe jsme dostali opravdu hodn¢ bodl a vyhoupli jsme se jakoby do popredi,
komu budou pfidélovat ty byty. TakZe nam byl pfidélen byt na B. hned naproti vlastné
v bardku. TakZe samoziejmé jsme nic nefesili, protoZe tohle byl domovnickej byt, kde se
kaZdého piil roku prodluzoval jenom najem. TakZe jsme $li vlastn€ do svyho. TakZe jsme byli
vlastné ve statnim byté a manzel teda pracoval jako provozni technik na tom B. J4 jsem byla
s tou holkou na ty matefsky, pozd&ji tam zacali né&jak ...se zabydlovat mlady lidi na tom
sidlisti a vlastné s détiCkama, takZe za chvilku jsem méla docela hodné kamaradek s témahle
témi mriaty, co jsme chodily na pisek a vozily, takZe jsem si tam pf¥ipadala jakoby doma.
Najednou jsem jako zadala zase vidét, Ze uZ nejsem sama, nejsem zaviend a tak dale. Asi za
dva a ptl roku, kdyZ holce bylo dva a pil roku, tak jsem se rozhodli pro druhy dit&, aby nebyl
velkej vé€kovej rozdil. A vono to vyslo hned, takZe v podstaté se narodil kluk. Tam byly taky
komplikacc pfi tom téhotenstvi, taky n&jakd hospitalizace. Taky usp&Sné jsme to docela
zvladli. KdyZ se vlastné kluk narodil, tak j4 jsem méla nachystany véci na maly miminko a ja
jsem vlastng §la domid pomalu v pil roce, protoZe tam zacaly néjaky komplikace se mnou,
zaGala jsem hodng& krvécet a zjistili, Ze je to n&jakd hormondlni porucha, takZe tam malej
musel bejt se mnou, protoZe jsem ho kojila, pak aby to, kdyZ uZ mé& jako dostavali z toho,
malyho vlastné pfevadéli na umé&lou stravu a mn¢ davali n€jaky hormony, tak aby toho nebylo
malo, tak toho kluka, kdyZ ho pfenaseli vZdycky z novorozeneckého ke mné na oddé€leni, tak
tam chytil zapal plic. Tak jsme tam byli s klukem tii tejdny nebo &tyry tejdny, protoze mu
pichali antibiotika do noZiek. A kdyz uZ nés pustili na propustku po zépalu plic a &ekali
jenom na vysledky, tak doma dostal hroznej prijjem a zjistili,ze chytil n&jakou infekci, takZe
nas dali zase na izolaci. To bylo zase takovy obdobi, Ze jsem byla celd vystraSend, co se bude
dit a co s tim ditétem bude a a a jako je to asi vidét do dneska, protoZe holka je takova razna,
samostatnd, od malinka vSechno sama sama a o toho kluka, tim jak jsem méla o n¢ho strasnej
strach tak ..mdm je rada asi stejné, ale pfece jenom takovej ten veétsi cit a ta laska a prosté
v§echno je na toho kluka. Tim, jak byl malinkej, on se narodil a mél dvé& kila padesat, pak
spadl na dvé kila tficet, kdyZ nas poustéli na t€ch par dni domi, nez jsme se tam zase vraceli,
takZe ja jsem vlastné méla neustdle o n¢ho hroznej strach a vSechno tohleto, co pak
nasledovalo, zpiisobilo, Ze ja vlastng, ackoliv celou dobu se mé prosté drzel za nohu a dneska
je mu prosté dvanact a tak mu jdu nakrijet jablicko na mésiCky a prost€ kluk kdyZ néco
nechce a za¢ne fiiukat, tak ja feknu, Ze prost€ nemusi. Ja jsem se vlastn€ zacala chovat tak, jak
se nechovala moje mama k nam. TakZe jsem vlastn¢ zaCala tu lasku a tu takovou - to
pusinkovani, to mackani, to hlazeni, myslim, Ze kdyZ si to vezmu ted’ zpétng, tak vlastné moc
prehnany, tak jsem davala t€ém détem. ProtoZe vlastné ty holce uz to asi moc piijemny nebylo,
protoZe ona byla takova sama sama a ten kluk to vyzadoval a vyZaduje to do dneska. TakZe
vlastné si fikam, jestli j& jsem taky neSla tou Spatnou cestou, Ze to takhle vSechno jako
prozivam. Chtéla jsem bejt poiad ta dokonald, vSechno jsem chtéla mit doma, jelikoZ doma
prosté nesmél byt hrnecek ve diezu $pinavej, vecer, kdyZ se §lo spét, tak ja prosté, nebo Ze
tam nesmél bejt prach, tak jsme tam museli neustdle pulirovat v tom byt& doma, naklizeno
poiad, Ze tam ani nebylo co uklizet. A ono to ve mn¢ zlstalo. KdyZ jsme dostali ten byt, tak i
kamaradky, sousedky prosté fikaly, Ze jsem prost¢ nemocnd, Ze to prost€ neni normélni,
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protoZe ja jsem si doposledka nesedla. J4 jsem neméla Sas piecist si Casopis. Ja kdyZ jsem si
ho koupila, tak jsem ho nedetla ¢tyfi mésice, protoZe jsem neméla €as si deset minut sednout a
ten Casopis si prost& pfeist. Ja jsem se neustéle snaZila, aby déti mély vSechno perfektni, aby
nemély fliCek na tri€ku, pofad jsem je prevlikala, aby doma bylo vSechno v pofadku, aby tam
nezistal ten hrne¢ek v tom dfezu. Abych neméla nikde prach, aby prosté, kdyZ pobryndal
n&kde ubrus, aby tam ten ubrus druhej den nebyl. Prosté viechno jsem potfebovala mit hned,
takZe vlastng ze zadatku, kdyZ jsem byla na ty matetsky, tak jsem to i zvladala, ale kdyz
potom klukovi byli tfi roky tak ja jsem si fikala, Ze uZ by bylo nacase jakoby nastoupit do
prace, protoZe ji jsem neznala nic jiného neZ napapat a vyCirat a hajat a takhle. J4 jsem si
fikala, Ze uZ se ani neumim normdalné s lidma bavit. TakZe jsem hledala n&co, co by nebylo,
néco, co by jakoby nebylo po ¢em bych touZila to dé€lat, ale néco, co by mi vyhovovalo
k tomu, aby kdyZ ty déti budou nemocny, aby jsme se mohli s manZelem prostiidat, aby to
né&jak zapadlo do toho naSeho denniho plénu. No a u nés na B. tam je firma, a tam hledali
telefonni operatorky. TakZe jsem se ptihlésila tam a tam to bylo docela dobry v tom, Ze se
d&lalo na smény, ranni, odpoledni, ta odpoledni byla az od n&jakejch piil tvrty, étyt, coz mné
vyhovovalo, protoZze manZel v ty dob& uz pfichdzel domti. Nevyhodou bylo, Ze se tam obcas
musel délat vikend, ale mné to v podstaté vyhovovalo. ProtoZe déti, kdyZ byly maly, tak byly
pofad nemocny, pofdd n&jaky usi a laryngitidy a ja nevim co vSechno. TakZe ja jsem rano
byla s nima a délala jsem takovej ten doméci koloto¢ a Uklid a navafila jsem a v pdl &tvrty
pfisel manzel ja jsem $la ve &tyii do préce a pfiSla jsem v pll jedendcty unavend a réno zase a
takhle jsem vlastné fungovala. Pak jsem ¥ekla, Ze to takhle vlastng uZ nejde. Ze malej, at’ chce
nebo nechce, Ze bude muset prosté do skolky. No to bylo dal§i drama, protoZe on se od my
nohy nedokézal odpoutat. TakZe my kdyZ jsme ho dali do Skolky, tak kazdy rano bylo
pfetahovani fepy, kdy kluk fval, j4 jsem brecela, ufitelka, tahala a fikala, Ze to bude dobry, Ze
kazdy dité takhle ¢étrndct dni mésic place, Ze to bude v pohod€. A nas kluk to dokonce vydrZel
&tyry roky, takze kdyZ jsme tu Skolku opoustéli, tak fikala, Ze teda vSechny déti to né&jak
zvladaly, ale Ze dit&, ktery profve Ctyry roky, Ze tam e$t€ opravdu neméli. TakZe byl mezi
prvnima a pro m& to bylo rdno co réno prost€ hroznéd réna, protoZe jsem pfiSla do préce
ubredend a tak dale. A v ty praci uZ jsem tam nezvlédala ani ty vikendy a prosté tohleto, tak
jsem fikala, Ze zkusim né&jakej konkurz a na$la jsem vlastn€ inzerat na asistentku feditele. A
vlastné kdyZ jsem si piecetla ty poZadavky, tak jsem vSechny spliiovala, ale tak jsem oticela
ten inzerat nékolikrat a moc jsem si nevéfila. Furt jsem si fikala, jak ja tam pudu, vzdyt ja
vlastn& nic neumim, byla jsem na matetsky a tohleto a tdmhleto a manZel mné popichnul,
protoZe si ze mé délal legraci, fikal — ,,pro¢ pofad na ten inzerat koukas, vzdyt tam stejné
nepudes, vzdyt t& zndm.*“ Ja jsem si prost€ v ty chvili fikala — ja ti ukdZu — ja tam prosté pudu.
Bal to konkurz dokonce na tfi dny. TakZe jsem tam $la, aniZ on by to v&dél, pak jsem mu to
stejné fekla. A oni asi za tejden nebo za &trnact dni zavolali, jestli teda miZzu nastoupit. TakZe
jsem méla hroznou radost a vyfizovala jsem vypoveéd v ty piedchozi firmé a nastoupila jsem
tam. To byla zahraniéni firma, kterd vlastn€¢ méla sidlo v Rakousku, mé&li pobocfku
v Bratislavé a zabyvali se tim, Ze vlastn€ nasazujou helpdesky do bank, do téchhletéch
organizaci, jako jsou spofitelna a Eurotel a tyhlety véci v€etné Skoleni. No a ja jsem vlastné
nastoupila do ty pobocky v Praze jako prvni, takZe mé& tam posadili pted stll, kterej mél
hromadu papirt a fekli, Ze to je za posledni tfi mésice a Ze ja jsem tam teda sama prozatim, Ze
teda ta poboCka se oteviela, at’ teda s tim néco dé€lam prozatim a at’ se snazim to néjak to.
TakZe jsem tam jakoby zacala vSechno jakoby uklizet a zatfidovat a zjistovat a zvedat
telefony a mailovat s Vidni. TakZe jakoby rok jsem tam tu poboc¢ku tahla jakoby sama, docela
rychle jsem se do toho dostala. Pak mi tam dali jednatele k ruce a zaCali nabirat n&jaky
zaméstnance, takZe tam bylo, to byly kluci, protoZe to byly obchodni zastupci, byli to
programatoii, takZe to byla vlastn¢ parta mladejch lidi, a vSechno to bylo v pohodé. Ale
Casem zase jsem zjistila, Ze to Clovek slysi i takhle z okoli, Ze prosté ta zahrani¢ni firma z vés
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udéla takovyho otroka, ktery,...prost€¢ oni financn€ vds jakoby neohodnoti, oni vam
naslibujou hory doly a ono to pak takhle viibec neni v budoucnu, ba naopak vam piidavaj tu
praci, piidavaj, pfidavaj, prost€ co snesete a ja jsem najednou tam misto osmi hodin tam
sedéla deset hodina dvanact hodin a sed€la jsem tam i vikendy a jim se to zdalo tipln&
normadlni, prosté jim nepiislo, Ze mam rodinu, Ze mam déti a Ze jsem doma slySela od manzela
rizny vycitky, Ze nemam C€as na rodinu. A vlastné€ vty dobé ja jsem né&jak tak zaznamenala
takovy ty prvni stavy, Ze jsem se zaCala vyhejbat jakoby kdyZ jsme tfeba §li do mésta a byly
tam jakoby na namésti bylo hodné lidi, n&jakej jarmark nebo byly tam n&uky trhy nebo
cokoliv, nebo na tom Vaclavaku byly davy lidi, tak jsem najednou zjistila, Ze mi ty davy vadi,
Fe prostd chei pry¢ a vechno mozny, takZe jsem se zatala vyhejbat t€émhletém vécem, kde
jakohy hylo piespfili§ t&ch lidi, J4 jsem to teda zjistila aZ ted’ko zpétné, ale v ty dobé mné to
ani nepfislo prosté divny, Ze jakoby néco jako nemoc nebo n&jaka porucha a Ze bych to méla
1é¢it nebo tak. Ja vim, Ze mé& tfeba manzel vzal do kina a ja kdyZ jsem tam sed€la, tak sem
méla takovou hroznou uzkost a musela jsem tam vedle sebe mit piti a hlavn€ jsem se
nedokazala soustfedit na ten film a furt jsem pfemejslela, jestli v tom prostoru je kde utéct,
kdyby tam jako zaCalo néco hofet a takovy nesmyslny véci, o kterych jsem se nezmitiovala
nikomu, ale uZ jsem cejtila takovy zachveévy, Ze néco neni v pofddku, ale ja jsem vlastné
pfedtim o agorafobii viibec nic neslySela a j& jsem ani netusila, Ze néco takovyho miZe bejt, ja
jsem to potad piikladala tomu, Ze jsem prosté pfetaZena a vysilend a Ze na to nemam ndaladu.
No a pak jsem vlastné v praci zacala mit problémy, Ze se mi najednou zacal mlZit poditag, tak
jsem volala technika, jestli mi miiZe néco udé€lat s monitorem, Ze prosté na néj nevidim, Ze se
mi to mlZi. Ted’ on mi najednou fek, Ze jako koukal na mé&, Ze jako ty to ma$ v pofadku, na
tom se nic nemlzi. A zacala jsem se cejtit slaba a zaCala jsem mit pocit, Ze nikam nedojdu, Ze
omdlim, to byly hrozny stavy, takZe jsem si tam chvilkami musela, my jsme tam méli vedle
v zasedaci mistnosti takovej gauc, takZe jsem si tam chodila obc¢as lehnout, ale samoziejmé to
se nedalo, protoZe jsem musela bejt neustéle na pfijmu, na telefonu a na mailu, takze tam byly
neustaly kontroly a navs§tévy a tyhlety seminafe a takovy véci. TakZe ja jsem pak najednou se
rozhodla, Ze pudu jakoby k 1ékati a kdyZ jsem prosté na ten obvod pfisla a ta pani doktorka
...pauza, musely jsme se presunout do jiné mistnosti...

No takZe takovy jako prvni zachveévy ty nemoci tam jako byly, tak jsem teda za$la na ten
obvod, fekla jsem pani doktorce, Ze mdm n&jaky problémy, zacla jsem ji to li¢it, Ze prosté
jsem neustdle unavena, Ze jsem Ze se cejtim Ze omdlim, Ze jsem roztéesend, Ze se mi toci
hlava, Z¢ mam vSechny tyhlety pfiznaky a ona mi fekla, Ze - ,,no to jsou ty Zensky, to je
pfetaZenost, to je ten koloto¢ v préci, pak koloto¢ doma, déticky*, to jsem je$t& taky chodila
cvi¢it aerobik Ctyrikrat tejdn€ a ta prace a doma, no to je Unava, tak mi dala na tejden
dovolenou s tim, Ze bych si méla odpoc¢inout. JenZe ty problémy byly ¢im dal vétsi, ja jsem
tieba §la do obchodu a najednou jsem zjistila, Ze se musim né¢eho chytit a Ze asi omdlim,
bylo mi hrozn¢, takze sem t¥eba ani do toho obchodu nedosla, jsem se vracela, takZe jsem
znova $la na stfedisko, znova ji to fekla a ona mé& poslala k neurologovi, ten mé proklepal,
zjistil, Ze mam zablokovanou kréni patef a fek mi, Ze proto se mi to¢i hlava. TakZe mé& poslali
na néjaky rehabilitace. No a takhle jsem vlastn€ od kvé&tna doslova dva a plil mésice takhle
chodila a cvigila jsem na rehabilitaci a pak mé poslali jesté k psycholozce a musela jsem tam
délat n&jaky IQ testy presto, ze mi bylo hrozn€ mizerné. A dopadlo to tak, Ze né€kdy v ¢ervnu,
v Cervenci jsem zaGala hodné zvracet a oni se zase divili, co to zas je a Ze to bude psychika a
tak déle a poslali mé& na internu a tam m¢ hospitalizovali, dali mé€ na infuze, takze jsem tam
leZela na interné, pak mé propustili s tim, Ze jako uZ nezvracim, Ze uZ je to lepsi, pak jsem
méla zase zvySeny teploty, objevily se mi afty v puse a prost¢ byla jsem Gplné vytizena,
nebyla jsem schopna viibec nic. TakZe uz jsem pak Uplné zoufald nevédéla, za kym mam jit,
pfipadala jsem si ipIln€ nemozna, prosté kazdej si myslel, Ze si vymyslim, tak jsem zaSla na
gynekologii, prosté fekla jsem pani doktorce co mam. A ona Ze to tak nejde, Ze udélame jesté
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nejaky krevni odbéry. A uvidime jestli jako n€co ndm to neukéZe. TakZe me poslala na krev a
ja jsem na ty krvi rano omdlela. Jsem zkolabovala. TakZe zavolali zdchranku, natocili EKG, a
zjistili, Ze to srdce n&jak pracuje hodné rychle, Ze ty tepy jsou n&jakejch 150, 160 za minutu.
TakZe mé pro zmé&nu odvezli na koronérni jednotku na Karlak, kde jsem leZela zase osm dni
na jipce. No a takhle jsem se zase dostavala z tohohle a tam uZ pan doktor fekl, Ze je to takovy
divny, protoZe ja jsem uZ moc nevnimala to okoli a uZ mi bylo hrozné Spatné a uz mi davali
né&jaky prasky jakoby na zklidnéni. N&jakej ten lexaurin a ten vasocardin a tak. TakZe mé tam
drzeli a nevédéli, co se mnou. Jako né€jaky vady na srdci tam nebyly, protoZe meé posilali na
n&jaky echo. Prvné méli pocit, jestli jsem neprod€lala né&jakej infarkt, to se jakoby
nepotvrdilo, jako opeCovavali me tam asi deset dni a pak m& v tom hroznym stavu, co jsem
byla, pustili domt, s tim, Ze jako kdyZ se néco bude dit. No a do toho vlastné pfisly n&jaky
vysledky krve od ty pani doktorky z gynekologie a ta néjak potkala sestfi¢ku a fekla, Ze n&jak
se ji tam nelibi jedna v&c. A to, Ze tam mam né&jaky borelie v krvi. TakZe toho jsme se chytli a
zadali jsme se pidit po n&jaky infekci na Bulovce. A bratr naSeho Ié€kate od déti pracuje na ty
infekci na Bulovce, takZe nam to tam zafidil, my jsme tam pfijeli, to uZ ani nevim jak, protoZe
uZ jsem byla upIlné mimo. A on ndm fekl, Ze teda ud€lal n&jakej rozbor, ale Ze neni misto, Ze
mame pfijet za tejden, Ze tam budou drZzet lizko. TakZe zase uz jsem zase v polomrtvym stavu
jela zpatky, No a vty dob€ se to upln€ vSechno né&jak sesypalo. Manzel mé chtél
jakoby...cht&l, abych chodila ven, aspomi na prochazky, i kdyZ mi nebylo dobfe, takZe jsem
absolutné jako nechtéla. Pofad jsem odmitala, kdyz m& vzal na tu prochazku, tak se mi
udélalo $patné, prosté do obchodu jsem pfestala Upln€ chodit, zadala jsem se vyhejbat
kamaradkdm, znamym. V tom obdobi uZ to bylo tak, Ze jsem prost& neschopnd, Ze nejsem
schopna viibec nic, Ze prosté umiu a Ze uZ mé nikdo nezachrani a Ze bude zle. No a dopadlo to
teda tak, Ze do ty infekce jsem to teda vydrzZela pfes dvé volani zachranky, protoze, i kdyz
jsem leZela, tak najednou piislo mravenceni rukou, nohou, zacalo se mi $patn€ dejchat, méla
jsem pocit, Ze omdlim. Zacala jsem dejchat zhluboka, tim padem jsem se prekysli¢ila, takze
vlastné kdyZ pfijela zachranka, tak mi davali pytlik na pusu, aby mé zase pfidusili. TakZe to
bylo takovy obdobi nepiijemny, pak m¢ manZel odvezl vlastné na infekci. No a s tim, Ze
budou prokazovat, jestli mam boreliézu nebo ne. Dopadlo to tak, Ze mi pichli mozkomi$ni
mok a za dv& hodiny pfisli na to, Ze mam silnej zanét mozku. TakZe vSechno se prikladalo
tomu, Ze mam zanét mozku a Ze to rozmazani o¢i a vSechny tyhlety neduhy co bylo, Ze to je
ztoho zanétu. Ten byl komplikovanej, takZe ja jsem tam vlastn€ skoncila dva mésice na
infuzich. Méla jsem asi 700 praSkd za tu dobu a mimochodem teda v tom mozkomi$nim
prelédili téma antibiotikama. TakZe ja jsem tam zhubla n&jakejch dvandct kilo, kdyZ mé
pustili domu, tak jsem byla jak né&jakej anorektik. Nebyla jsem vibec schopna zvednout nohu,
ruku. A ja si myslim, Ze v tyhle chvili bylo takovy to $lus, Ze prosté se rozvinula ta moje
nemoc. ProtoZe ja jsem zacala hrozné brefet a nemohl se ke mn& nikdo pfiblizit a prosté
stra$na uzkost, hrozné jsem se o sebe béla a v ty dob¢ vlastn€ navrhli v nemocnici — poslali
vlastné psychiatra ke mné, s tim, Ze von fek, Ze ta situace tomu odpovidd, Ze jsem po tom
zanétu a 7Ze to je samoziejmy a zacali m¢ tlumit dost silnejma praSkama, silny davky lexaurinu
a citalec. M& se samoziejmé ulevilo, ale byla jsem totaln€ neschopnej ¢loveék, byla jsem jako
pfiblbla, nemohla jsem prosté nic délat, na nic se soustfedit. No a kdyz mé pak chtéli teda
propustit, tak udélali druhou, teda hroznou botu, co jsem se tady dozveédéla, Ze piesto, Ze jsem
mela nasazenej ten silnej lexaurin, tak oni mé ze dne na den nedali viibec ni. Cht€li ho vysadit
a ja jsem chytla n&jaky abstinencni pfiznaky, takZe na tu noc nezapomenu prosté. To byla
hriza. Pak si to asi teda uvédomili na vizité, takze mi hned ten den zase nasadili zpétky
lexaurin a v8echno. Zacali to jako Ze se to musi sniZovat po ¢tvrtce nebo po pilce a Ze to bude
dobry. No a samoziejmé&, kdyz mé& propoustéli po tom zanétu, tak fekli, Ze nejsem jakoby
v pofadku po psychicky strance a Ze by m€ mél hlidat jakoby psychiatr. TakZe jsem zacala
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dojizdét — prvni teda chodit k ndm na stfedisko k pani doktorce, prosté na psychiatrii a tam
opravdu jsme prosté chodili kazdej tejden nebo i mozZna dvakrét tejdné tfi mésice a tam byl
problém ten, Ze ona spi§ mi povidala svy problémy a ji jsem tam prosté sed€la a odchdzela
jsem moZna jest& horsi, nez jsem pfisla. Jako ona mé& nikdy nevyslechla, nezeptala se m&, pro¢
jsem prost® natekla nebo ubredend, co me prosté trapi, jako nic. TakZe potom si toho za tfi
mésice vSimla pani doktorka jako na obvodé€, kterou jsem teda taky zménila. No ja ne,
manZel, protoZe kdyZ mé odvezli po téchhletéch ptihodach se zan€tem mozku, tak fekl, Ze mé
u ty pani doktorky nenechd, Ze se mnou vlastné jakoby dva a pil mé&sice nic neudé€lala. TakZe
mné zafidil pfevedeni k jiné lékafce a hned po propusténi uz jsme teda nesli zpravu pani
doktorce, no a dopadlo to tak teda, Ze ta pani doktorka z ty psychiatrie ...jako ja jsem vlastné
nikdy na psychiatrii pfedtim nechodila, takZe jsem vlastn& nevédéla, jak to tam funguje nebo
nefunguje, takZe jsem ani nemohla n&jak posoudit, jestli ta 1é€ba nebo ten piistup je sprévnej.
Ale ta nova pani doktorka mi fekla, Ze ji ale piipaddm hor$i a horsi a Ze uZ jsem ani nebyla
schopnd promluvit, nebyla jsem schopna fict slovo, neustale jsem brecela. A kdyz zjistila, Ze
uz se jakoby zafinam stahovat domd, Ze uZ nechodim ani nakupovat ani Ze nechodim na
prochazky, tak zjistila, Ze uZz to je asi Spatny, tak mi domluvila psychiatrii v Lettianech u pani
doktorky. To $lo docela rychle, tam jsme pfijeli, zaCala se 0 mé€ jakoby vic starat, zalala se
mnou dé¢lat testy, zacala se opravdu vyptavat a co a jak. Chodila jsem k ni, ale 1é¢ba byla
nasazena vyborn¢, ale sama mi pak fekla, Ze ty véci, ktery jakoby nemtiZze zvladnout sama, Ze
musim rizné trénovat a ja tim, Ze na mé& vlastné pfisla vZdycky ta hroznd tizkost a ty hrozné
nepfijemny ptiznaky, tak jsem se t&m v€cem samoziejmé vyhejbala, Zejo, j& jsem uz nemohla
vejit do tramvaje, nemohla jsem pfijit ani k autobusu, nemohla jsem pomalu dojit ani na tu
zastavku, jenom ta pfedstava, kdyZ sem tam vlezla, tak jsem zacala hrozn& panikafit a bylo to,
no bylo to strasny, ja jsem si v tu chvili myslela, Ze umiu, Ze mé& prost€ nikdo nepomize a Ze
jsem vlastn€¢ odbourand, Ze autobusy a tramvaje momentaln€ jakoby nepotfebuju no a takze
jsem si jakoby zuZila ten prostor kolem toho domu, tak pak jsem najednou zjistila, ze kdyz
jsem chtéla jit vedle do obchodu do Alberta, tak prost€ uz cestou se mi t¥ikrat udélalo $patné a
vtom Albertu jsem si musela sednout na zem, protoZe jsem citila, Ze opravdu omdlim, Ze
prosté pudu k zemi a Ze se mi Uplné rozmlZily regély a Ze ty lidi sly$im z povzdali a pfipadalo
mi, Ze vSichni na mé koukaj a Ze je mi prosté upln€ hrozné, to se ani ned4 popsat. Prosté ties
celého téla, prosté buseni srdce, vSechno vidite rozmlZen¢, nemuizZete se vibec orientovat.
Prosté potom na zvraceni, prosté aZ to §lo do t€ch mdlob. TakZe ja jsem kolikrat i upadla do
toho bezvédomi. Samoziejmé&, kdyZ pak pfisli a zvedli mi nohy a propleskli mé nebo mi dali
napft, tak jsem se z toho jakoby vzpamatovala a byla jsem schopnd jako robot prosté odejit
domu. A &m vic se to stdvalo, tak jA uZ jsem zacala mit strach jakoby viibec jit k tomu
obchodu, protoZe ja kdyZ jsem se jenom k tomu obchodu bliZila, k tomu prostoru, kde se mi
néco stalo, tak uZ se mi rozklepaly ruce nohy a uZ jsem ani ne$la do toho obchodu a pak jsem
najednou zacala vyhledavat je$t€¢ mensi obchod a upln€ jsem takhle postupné jsem se takhle
vyhejbala t€m vécem, protozZe jsem védéla, Ze mi tam bude hrozn€ a nepfijemné a Ze to prosté
nezvladnu a Ze tam zase omdlim a Ze na m& budou v§ichni koukat a Ze tam bude n&kdo
znamej a Ze kazdej na mé prosté poznd, Ze nejsem normalni. TakZe kdyZ jsme veer chtéli jit
jako na prochézku s manzelem, tak jsem vysla jako velice state¢né a kdyZ jsme tieba dosli na
né&jaky prostranstvi, kde bylo n&jaky placek nebo hfist€ nebo naméstiko, tak mé to tam chytlo
znova, takZe uZ jsem se pak vyhejbala i t€mhletém prostorim a zaala jsem chodit na
prochazky opravdu jenom tieba uli¢kou, kde byly tfeba stromy. No a takhle jsem se vlastné
krok po kroku vzdalovala Uplné vSemu a zacala jsem pfemlouvat manZela, Ze tam nepudu a
tam nepudu. A prost¢€ si rodina navykla na to, Ze to nezvladam a Ze jsem prosté nemocna a Ze
to je od zan&tu mozku a ja jsem to takhle méla taky zafixovany a poifad jsem se béla, Ze se mi
néco vraci a vibec m¢ nenapadlo, Ze to je prosté¢ Uplné jind porucha a Ze se to jenom
timhletim vSechno spustilo do toho maxima. A kdyZ jsme byli pak venku s manZelem, protoZe
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ja jsem pak pfestala tipln€é sama vychazet, protoZe se mi stavalo, Ze jsem omdlivala a bylo mi
stra$né Spatné, tak uZ jsem chodila jenom s manZelem, nebo s mamkou, a ono to najednou
zadalo a ono to pak zaalo zlobit tiecba kdyz uZ jsem $la jenom sto metri od baraku. Tak
najednou jsem cejtila, Ze kdyz jsme odesli té€ch sto metri od bardku, tak Ze mi za¢ly brnét
roce, nohy, chytla jsem szabradli a uZ jsem za¢la panikafit a bylo mi hrozné¢ a nikdo
nechdpal, co se dé&je a prosté v tu chvili Upln€ neorientace, Gpln€ mimo prosté, co se déje a
nepomiiZe v tu chvili viibec nic prosté€, Ze tam n€kdo je nebo neni, mné bylo v tu chvili jedno,
jestli m& nékdo chytne pod paZi a odtdhne mé& domt, protoZe tu zpate€ni cestu ja jsem moc
nevnimala, jsem si pfipadala jak robot prosté, kterej jde automaticky. A pak to hrozné dlouho
trvalo, téeba ptl hodiny hodinu nez jsem se, kdyZ jsem si lehla na tu postel jest& v oble€enti,
neZ se to jakoby vratilo do toho normélu. No a problém byl v tom, Ze se to takhle stuptiovalo,
stuptiovalo a zacalo se to stavat uZ tieba jenom pfi tom pomysleni, Ze tfeba n€kam plijdu nebo
neplijdu. No a vyhrotilo se to teda opravdu tak, Ze ja jsem i jakoby pak uZ piestala uplné
vychézet z domu , pfes v§echno pfemlouvani, pies vSechno domlouvani, ja nevim, slibovani a
riznejch odmén, sem se teda vZdycky jako hrdinka oblikla, Ze teda pudu pied bardk a nakonec
jsem skongila prosté ubrecend u dvefi, Ze to nezvladnu. A tfeba jsem $la na dvé minuty jenom
na balkon a z toho balkonu jsem se pak zase svlikla a to byla moje prochdzka. No a potom uZ
jsem viibec nevychazela a nechavala jsem si, kdyZ jsem jela na kontrolu, pfistavit opravdu
auto az k bardku, kde mé& prosté manzel za n€jakej podpory v podpaZi prosté dotahl. Musela
jsem mit u sebe neustéle piti, protoZe jsem méla pofad pocit, Ze se udusim, Ze mam sucho
v krku, neustéle jsem brecela, neustale ...¢im dal méné jsem toho zvladala, takZe nakonec to
dopadlo tak, Ze nejenom Ze bych se prochézela po bytg, coZ jsem jcst¢ jakoby zvladala, jsem
méla pocit, Ze nejlepsi bude, kdyz to vSechno zaspim. ProtoZe jsem si najednou pfipadala
uplné zbyte¢na, sem si fikala, j4 tady nepatiim do toho svéta ja viibec stejné nevnimam okoli.
Ja jsem vSechno vid€la za n&jakou mlhou, prosté viechno rozprostieny, vSechno rozmlZeny,
pofad jsem si fikala, kdyZ jsem to nékomu chtéla vysvétlit, Ze jsem jak v po&itaovym svété.
Jak jsou prosté takovy ty figurky, ktery chodi a nevi prosté kam. Prosté byla jsem absolutné
upln€¢ mimo, nevédéla jsem...musela jsem si sahat na vSechny véci, jestli to je opravdu
skuteény nebo jestli se mi to zda, jestli to je redlny. Prosté kdyZ jsem $la kolem stolu, musela
jsem se neustdle opirat, méla jsem pocit, Ze se se mnou houpe celej obejvak, Ze se
prosté...vibec...Zze tam fakt nepattim, Ze lepsi bude prosté lehnout, zaviit oéi, zaspat, viechno
zaspat. CoZ jsem potom dé€lala, takZe to dopadlo tak, Ze jsem ani nevstavala z postele, a uz
jsem zistala uzaviena jenom v ty jakoby loZnici a uZ mi délalo problém dojit si sama na
zachod. Takze kolikrat jsem musela na né€koho zavolat, aby mi viibec udélal tu oporu, aby mé&
tam dovedl. Nebo se jit umyt do koupelny. TakZe jsem ziistala celej den jakoby v posteli. Ani
jsem neméla pocit, Ze mam hlad, takZe mi neustéle nosili jidlo do postele a ja jsem ho i
odmitala. TakZe jsem se dostala, no, tipIn¢ do konce. Ja jsem nebyla schopna viibec nic, no. A
nem¢la jsem ani pfedstavu, Ze by se to mohlo zvrtnout a dostat se to zpatky do normalu, Ze by
mi mohlo néco pomoct. TakZe jsem dopadla tak. A uz jsem se potom, abych pravdu fekla,
zaCala vyhybat i nav§t€vam u psychiatra, protoZe pro me ta cesta byla tak nemozZna, Ze ja jsem
prosté fikala, Ze tam ani nedojedu, ani tim autem. J4 sem méla pocit, Ze prosté umiu, takze
jsem potom feSila i v&ci prosté pes telefon a kdyZ jsem potom, pani doktorka trvala na tom,
Ze tam teda musime pfijet, tak jsme tam jeli a kdyz vidéla, v jakym jsem stavu, Ze prosté
nejsem schopna ani odpovidat ani nic, Ze tam prosté jenom bre€im a Ze jsem natekla a Ze
odmitdm uplng cokoliv, tak fekla, Ze nezbyva nic jiného nez teda domluvit tu hospitalizaci. A
jelikoZ vid€la, v jakym jsem stavu, tak si vlastné pfizvala i manzela, aby to probrala i s nim. A
vysvétlila mu tu situaci, do ktery jsem se dostala. Ze opravdu ta hospitalizace je nezbytna.
Protoze ja bych vty chvili asi fekla, Ze ne. J4 jsem nechtéla ani, aby se mnou n&€kdo néco
délal. Ja jsem meéla pocit, Ze jsem k ni¢emu, Ze jsem nepotiebnd a Ze kdyz umiu, tak nebude
$koda. TakZe pestala jsem plné€ vSechno. Potom se teda domluvila hospitalizace tady, v tom
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centru. Jsem tady vlastné tieti tejden a to, co jsem dokéazala, za ty tii tejdny, to prosté se neda
snad ani popsat slovy. Ja jsem, kdyZ jsem tady prvni den zjistila, Ze mém rano ustlat postel a
Ze mam jit na n&€jakou rozcvi¢ku a Ze dopoledne mam sedet na n&jakejch skupinach, tak ja
jsem...dneska se tomu tady vSichni smé&jeme, ale kdybyste me¢ vid€la fakt ten prvni tejden, ja
jsem tady bre&ela pét hodin v kuse, ja jsem byla Gpln€ nemoZna. J4 jsem si fikala, prosté ja to
vzdam, za dva dny pudu. Ja du domu, ja prosté nechci bejt tady a celej tejden jsem probrecela
a nechtéla spolupracovat a byla jsem prosté Uplné¢ mimo a po né&jakejch sezenich s pani
doktorkou a s panem doktorem, po téch skupinich a t€ch podporach téch holek kolem a
vlastné ta mozZnost promluvit si o tom s t€mi lidmi, ktefi to maj taky. Jak to méli, jak se z toho
dostavali a jak je to t&€Zky a Ze fakt to chce silnou vili a Ze to neni nic jednoduchyho, a tady
prosté, ja jsem fekla, Ze se stdvaj nemozny véci, protoZe kdyz m& manZel doma pfemlouval 14
dni, abych §la na prochazku, tak prosté jsem nesla. V Zivotg, nikdy. A tady prosté, a mi bylo
hrozné bibg, byla jsem uivand, natekla, prosté hlava me¢ bolela a ptisly holky a fekly ,,natahni
bundu a deme*, tak ja jsem bez n&jakého feSeni jestli jo nebo ne opravdu natdhla bundu a §la
jsem s nima. PfestoZe oni né€kolikrat chtély zavolat pani doktorku, protoze kdyZ vidély ten
mij stav, tak nebyl viibec dobrej. Tak jsem s nima kousek §la a zase se vratila pak jsme §ly
druhej den a takhle. Prosté dneska, jsem tady ty tfi tejdny a dokdzu i mimo aredl uZ jit sama.
Mizu jit za branu, mizu dojit k blizkymu obchodnimu stfedisku do ty Odry. Zvladnu jit do
takovejch t&ch mensich obchtidkid, tam jsou takovy ty Vietnamci a koupit tam tiéeba holce
ponoZky. A z toho jsem méla tak hroznou radost, protoZe ja jsem vlastné rok nebyla schopna
viibec nic. Nic koupit, nemohla jsem jit sama nakupovat, o to vétsi radost jsem méla, kdyz
jsem mohla jit néco koupit sama. A kdyZ tady mtiZe ¢lovek kazdej den fict, co se mu povedlo;
opravdu vidim, Ze kazdej den se povede prosté n€co. I kdyz kolikrat je to tak, Ze prosté pak
zty uzkosti ¢loveék zvraci a bre¢i a je mu Spatn€ a mysli si, jak je nemozZnej, protoZe je
rozmazanej, rozmazany voc¢i, napuchly voci, Ze na mé vSichni Gpln€ koukaj a v tu chvili je mi
to jedno prosté. J4 se vratim zase za tu branu a cejtim se prosté, Ze mam silu hroznou a i ta
pochvala, protoZe kdyZ jsem tieba byla ted’ o vikendu doma a byla jsem .....pauza, vyrusila
nds spolubydlici.....a najednou to je i doma vidét, takova pohoda, Ze kdyZ mé manzel vyzvedl
na tu propustku, a najednou vidél, Ze neleZim celej den v ty posteli a Ze se stavim i k tomu, Ze
néco uvarim a Ze jsem mu prosté fekla, Ze musim jit na expozici, a Ze du sama, a Ze prosté se
vratim, tak fekl, no to nemizes jit, tob& se néco stane. Rikam, Ze mé& se nic nestane, jako ja uz
to mam natrénovany, ja uz to zvladnu, prosté¢ mé hrozn€ chvélili a byli Gplné mimo a kdyz
jsem mu pak vnedé€li fekla, Ze prost€ pudu nakoupit s nim do Alberta, Ze teda nebudu
nakupovat ja, protoze pro mé& bude viibec téZky, abych se orientovala, a bych mezi t&mi regaly
mohla viibec vnimat to okoli, a zkusit si, Ze tam prosté v tom prostoru miiZzu byt, takZe jako Ze
pudu, ale Ze budu viceméné jenom ta, co se bude kolem toho voziku jenom tak motat. A
vydrzela jsem tam s nim 50 minut. Nakoupil velkej ndkup, takZe opravdu kdyz jsme vylezli
ven, tak mé& zaCal hrozné€ chvalit a fekl, Ze tomu nevéii, Ze tomu opravdu nevéfi, Ze tohle
kdyby mu n&kdo fek pred tiemi tejdny, tak mu poklepe na hlavu. Ze vibec si nedokézal
pfedstavit, jak dlouho a co vSechno bude potieba jako podstoupit, abychom se vrétili do toho
normalu a ja jsem v tu chvili jsem se rozbrecela, jsem si fikala, mé chvali za véci, ktery jsou
uplné normdlni, ktery prosté¢ by méla normalni Zenska délat, Ze jo, zajit do obchodu a on to
ted’ bere tak, Ze fika, normalni to je, ale pro tebe to ted’ normalni nebylo, rok si to ned€lala a
vidél jsem, jak t&Zky to pro tebe bylo viibec do toho Alberta jit. A pak to tam vydrzet, vzdyt
vidi ty ruce , jak se klepou a Ze ¢lov€k nemluvi a tak i ty pochvaly mé tak jako i
zvedly.....tak to je asi vechno, co k tomu miZu fict.

Rozhovor byl veden v PL Bohnice, v Prazském psychiatrickém centru, dne 25.4.2006.
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Pani S. je velice 3tihla Zena. Vypada mladsi neZ ve skutecnosti je. Je velice krasnd, pfijemna a
komunikativni. S rozhovorem ochotn€¢ souhlasila. Byla rada, Ze mazZe sdélit své zkuSenosti
n€komu, kdo se zajima o problémy, kterymi trpi. Vyjadfila nazor, Ze kazdy text o agorafobii
je velmi dileZity, protoZe se o tomto onemocnéni nepile a to je podle ni chyba. Kdyby se o
ném psalo ¢ast&ji, méné lidi, ktefi trpi, by mélo pocit, Ze jsou na svété iplné sami.

Po skonceni rozhovoru a vypnuti nahrédvaciho zafizeni mi jes$té pani S. cestou ven z odd&leni
sdélila n€kolik nasledujicich informaci:

Prib¢h jeji nemoci byl velice rychly, rozvinula se cca b&hem ptil roku. Dopadlo to tak, Ze
manZel po ur¢itou dobu nemohl nikam, stfidal se v pé€i o svou Zenu s jeji maminkou. Pak se o
pacientku starala i jeji v té dob€ Ctrnactileta dcera. I ve spole€nosti dcery méla pani S. silné
zachvaty paniky a uzkosti, které trvaly vZdy zhruba hodinu. M¢la pocit, Ze svét a véci nejsou
redlné, musela si je neustale ohmatavat, drZet se napiiklad nabytku pfi chiizi. Méla pocit, Ze
ani jeji t€lo neni redlné, musela si ohmatavat ruce, myslela, Ze kdyby se do nich téeba kousla,
tak to neuciti. V soucasné dobé, jak lécba usp&3n€ pokraduje, méa pani S. nejvétsi radost
z toho, Ze miiZe jit ven, dileZita je pro ni podpora ostatnich Zen na oddéleni. Velice si vazi
takovych ,,mali¢kosti“, Ze mlZe napiiklad zavfit dvefe od sprchy, kdyZ se myje, snist ob&d
apod. I kdyZ prvnich pét dnl hospitalizace proplakala, ted’ je ji dobie. V souCusné dobg tuké
navazuje zpfetrhané vztahy s pfateli a snaZi se jim vysvétlit, pro¢ s nimi nekomunikovala, co
jibylo.

Skute¢nost, Ze problémy, kterymi trpi, jsou symptomy nemoci zvané agorafobie, zjistila pani
S. aZ v PL Bohnice. Pfedtim o této poruSe nevédéla nic. Domniva se, Ze je velika chyba, Ze se
o takovych nemocech nepiSe napfiklad v novindch podobné, jako se medializuji poruchy
ptijmu potravy. KdyZ jeji problémy zacaly, méla pocit, Ze o tom nemlze s nikym mluvit, Ze je
jedina na svété, kdo mé takové potiZe a ostatni by ji povaZovali za blazna, kdyby se jim

svéftila.
»Figurka, ktera chodi a nevi kam* - Narativni analyza Zivotniho p¥ibéhu pani Simony
Zivotni témata

Pfi &teni p¥ibéhu pani Simony jsem dospéla k zavéru, Ze se v jejim Zivoté neustile objevovaly
situace a obdobi, ve kterych byla tzv. ,,peslusna“, snazila se byt vzdy ,.ta dokonald® a splnit
vSechny své povinnosti (které na ni byly kladeny), bez ohledu na to, zda se ji chtélo nebo ne, a
bez ohledu na to, jak se pfitom citila. Je nutno poznamenat, Ze poslusnost v tomto smyslu

muZe byt interpretovana jako Zivotni téma i jako zpiisob aktérstvi, nebot’ obé dvé kategorie
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se v Zivoté nezbytné prolinaji a izce spolu souvisi. Téma poslusnosti v Zivotnim p#ib&hu pani
Simony bych nazvala ,,vZdy dostit ndrokim a povinnostem®. Potfeba nutnosti dostat svym
povinnostem a vSe zvlddnout miZe byt chapana jako sila a zaroven i jako slabost. Pani
Simona musela byt ziejme velice schopna, silna a statend, kdyZ se v osmnécti letech pred
maturitou dokdzala starat sama o celou rodinu. Zaroveii vSak se vtomto chovani skryva i
urdita slabost, neschopnost fici ne, napiiklad v situaci, kdy pani Simonu nutila matka chodit
na milostné schiizky s mlad$i sestrou, €i chodit spat vsedm veler, stejné jako mladsi
vrodinach probiha vychova déti i odliSng, zjistila vlastn€ aZ v dospélosti. MiZeme se
domnivat, Z¢ vychova pani Simony probihala zfejm€ vtom smyslu, Ze cely horizont
mozZnosti, ktery svét nabizi, nebyl reflektovan. Diteti se tzv. ,,neoteviral cely svét“, ale bylo
naopak vedeno k dodrZovéni pravidel malého uzavieného prostoru rodiny. Pani Simona byla
vychovavana k poslusnosti, coZ jinymi slovy znamena také k nesvobod¢. Matka pani Simony
své dcefi ziejme dokazala velice UspéSné ,,vnutit svou vili“ a tim ji také do velké miry zbavila
,vile“ vlastni. Urcitou poslusnost miZeme vysledovat i v jejim ,,fungovani“ v praci, kdy na
sebe nechavala nakladat stale v&ét$i mnoZstvi prace bez patficné odmény nebo v situaci, kdy se
za manZelem odstéhovala do Prahy, i kdyZ chtéla Zit ve svém rodném mésté.

Dalsim leitmotivem jejiho Zivota se mi zda byt ur€ita osameélost. Obraz détstvi a dospivani je
ve vypravéni krajné neradostny, v liceni pozdéjsich Zivotnich peripelii 167 vyrazné absentuje
vypravéni o udalostech, které byly $t'astné a pani Simona z nich méla radost. Z vypravéni pani
Simony vyplyva, #e héhem dospivani neméla €as na koniCky ani na piatele, nebot’ se musela
starat o své mlad8$i sourozence a v obdobi matéiny hospitalizace i o celou domdcnost.
Neuvadi, Zze by ji byl nablizku n€kdo, kdy by ji byl oporou a pomahal ji. Jeji matka méla
ziejmé problémy s alkoholem a Zivot vedle alkoholika byva velice osamély. O otéimovi se
zmifluje v souvislosti s tim, Ze jeji matku bil a protoZe pani Simona ,,nebyla jeho, tak se na ni
neodvazoval sdhnout“. MuZeme si jen domyslet, jaké byly jejich vztahy, kdyZ je dilezité
poznamenat, Ze nebyla jeho. MoZna se z tohoto diivodu o ni ani pfili§ nezajimal a nestaral.

Po svatbé a po narozeni dcery ,,si ji manzel odvezl do Prahy“ a bydleli n&jakou dobu u jeho
rodi¢l. Z vypravéni pani S. vyplyva, Ze pravdépodobné neslo o rodinu, do které by bez
vétSich problémi tzv. zapadla. Tchyné€ ani manZelova sestra ji pravdépodobné nebyly pfili§
blizké, protoZe pani Simona se o nich zmifiuje pouze v té souvislosti, Ze ji fikaly, co mé a
nema délat se svym ditétem. Béhem souZiti s manZelovou rodinou byl on neustéle v praci a
vydé€laval penize a pani Simona se citila opusténa. UvaZovala dokonce o tom, Ze se i s dcerou

vrati domd. Dal$im obdobim, které mohlo byt pravd€podobné plné uzkosti a osamélosti, byla
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doba po narozeni druhého ditéte, kdy byla pani Simona ptil roku hospitalizovana v nemocnici.
MiiZzeme se jenom dohadovat, jak se citila po porodu miminka sama na oddéleni, kdy ji syna
nosili na kojeni, byla nemocnd a neméla u sebe rodinu, ale pouze zdravotnicky personal.
Hlubokou osamélost s sebou nese i postupné€ se rozvijejici dusevni onemocnéni, které tvori
mezi trpicim a jeho okolim ur€itou bariéru nemoznosti sdilet s druhymi, co se s Elovékem dé&je
a co citi. Pani Simona sice sd€lovala, co se s ni d&je pomoci nejriiznéjsich symptomd ¢&i place,
miZeme se vSak domnivat, Ze ve svém utrpeni byla sama, protoZe druzi lidé, i kdyz
nemocného hluboce miluji, Ziji vZdy ,,v jiném svete*.

Na zdvér svého vypravéni pani Simona uvedla, Ze ji velice pomohlo setkani s lidmi
s podobnym osudem pii hospitalizaci v PL Bohnice. Tato vypovéd’ nam napovida, jak veliky
zazrak miZe byt pro ¢lovéka trpiciho urCitym duSevnim onemocnénim, kdyZ najde n€koho,
kdo tzv. ,,vi, o Cem to je*.

Uritym leitmotivem je v piib&hu i fyzické onemocnéni. Pani Simona znd samoziejmé vse o
svém nejranéj$im détstvi pouze z vypravéni, jehoZ pozoruhodnou osu tvofi soubor popisi
zdravotnich problémt, kterymi jako dit¢ prosla. Zd4 se piitom, Ze neprosla vyznamngjsimi
nemocemi — to, co se objevuje ve vypravéni, jsou vetSinou bé€Zné a vétSinou banalni détské
nemoci. Pozoruhodné je, Ze klientka popisuje t€hotenstvi své matky i pozd&jsf vlastni
tehotenstvi jako problémové, vztahov€ i zdravotné. Zd4 se, Ze t¢hotenstvi je nazirdno
prizmatem p¥ib&hu tradovaného jako soucast rodinné sagy. To dllezité, hodné zaznamenani,
neni napfiklad skuteCnost, Ze maminka byla rada, Ze nakonec vSe dobfe dopadlo, ale
informace o tom, Ze méla jiz od zafatku t€hotenstvi problémy, pani Simona méla po narozeni
silnou Zloutenku a byla ji d€lana dokonce vyména krve. ,, No takZe narodila jsem se mamince,
kdyZ ji bylo 23 let, narodila jsem se v osmi mésicich, protoZe mamka méla néjaky problémy
hned od zacdtku téhotenstvi. Méla zndmost ctyri a pil roku a kdyZ teda otéhotnéla, nastaly
néjaky problémy a musela leZet v porodnici a kdyZ ji z ty porodnice pustili, to bylo asi mésic
pFed porodem, tak zjistila, Ze ten jeji partner md jinou zndmost a Ze s ni taky Cekd mimco.
TakzZe mamka se mnou zistala sama. Narodila jsem se v tom osmym mésici, byla jsem mald, a
méla jsem néjakou silnou kojeneckou Zloutenku a néjaky problémy tam byly u toho porodu.
Co vim, tak mé odvdzeli nékam k Hranicim na Moravé na vyménu krve. A viastné z détstvi
Jako takovyho jd si moc toho jako nepamatuju. “

Nemoci dominuji, popisy pocitl, riznych veselych piihod z rané¢ho détstvi, naznacujicich
vztahy k okoli, zcela schazeji. UrCitou vyjimku v popisu détskych nemoci tvofi uvadéné
podezfeni na epilepsii, kdy se u pani Simony projevovaly zachvaty vzteku. Zda se vsak, Ze

pfi¢inou téchto stavi byly vztahové problémy u ditéte, které vyristalo bez otce. Otec, jak je
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uvedeno ve vypravéni, opustil matku v osmém mésici t€hotenstvi a neni Vylouéeno, Ze
narozeni tohoto dit&te bylo pro matku problematické — mohlo, ale nemuselo, jit i o tzv.
Hhechténé dit&“ (jak je najdeme popsané v Mat&jickovych textech). Nikde ve vypraveéni
nenajdeme sebemensi zminku o tom, Ze by se pani Simona s vlastnim otcem setkala &i se
s nim pokusila navazat néjaky vztah. Sama sebe charakterizovala jako ukfiéené dité, aniz
bychom se dozv&déli pro¢ vlastné citila potfebu kiicet a strhavat tak na sebe pozornost okoli.
Cely obraz nemilovaného ditéte dokresluji pfib&hy o tom, jak se zdhy pokousela navéazat
pratelské vztahy s jinymi détmi. V okamZiku, kdy se ukazalo, Ze jeji potfebu intimniho vztahu
se nepodaff naplnit — Skubala si brutdlnim zplsobem vlasy, sebeposkozovala se a trestala
sama sebe.

Pokud se na zdravotni potiZze podivame z hlediska psychosomatiky, miiZeme si klast otazku,
zda téhotenstvi matky pani Simony a nasledny porod a vSe, co se délo po ném, nehylo
vyrazné ovlivn&no psychickym stavem matky panf Simony. Lze si pfedslavil, Ze zjiSéni o
partnerové nevéfe a o tom, Ze mé dité s jinou Zenou, muselo byt velice bolestné a matka pani
Simony zfejmé& pocit'ovala hluboky smutek, pocit zrady a zklamani a moZnd i nejistotu
vzhledem k budoucnosti. Mozné zdravotni komplikace u ditéte i u matky by z tohoto pohledu
byly spiSe obrazem bolesti duse nez ptiznakem, ktery se objevi ,,sdm o sob&*“ prosté proto, Ze
lidé ne¢kdy v Zivoté onemocni.

Pani Simona pozdé&ji sama prosla dvéma zdravotné komplikovanymi téhotenstvimi, zejména
narozeni druhého ditéte, syna, a doba po porodu byla plna zdravotnich problémi. Lze si
poloZit velice spekulativni otdzku, zda obraz porodu jako rizikové a problematické udalosti
nebyl tzv. ,,sebenaplitujici se pfedpovédi“. Zajimavy pohled na pfiznaky a jejich vyskyt
vrodin€ nabizi pfistup Vladislava Chvaly a Ludmily Trapkové. Tito autofi si pov§imli
zajimavé skute¢nosti, Ze ur€ité udalosti, nemoci a pfiznaky maji tendenci se ,,pfenédSet* pres
generace a vyskytovat se u svych nositeli v podobnych Zivotnich etapach. Z tohoto pohledu je
zajimavou skute¢nosti opakovani ur¢itych nemoci v rodin€ pani Simony. Jeji matka prodé€lala
zanét mozku a pani Simona také. Obé v situaci, kdy jejich déti byly &i pomalu vchazely do
puberty. Onemocnéni zénétem mozku a nasledné hospitalizace matky tak v ptvodni roding
i ve vlastni rodin€ pani Simony ,,nastolily* podobnou situaci. Musel se nalézt nékdo jiny, kdo
za né pfevzal zodpovédnost a o ve se postaral.

Z transgenera¢niho pohledu je zajima informace pani Simony o tom, Ze jeji maly syn kazdé
rano srdceryvné plakal, kdyZ mél jit do Skolky a plakal i tam. Situace zoufalstvi z odlouceni a
nemoznost toto odlou¢eni snést vyrazn€ pfipomina li¢eni pani Simony, jak si ve $kolce rvala

vlasy z hlavy, kdyZ si s ni nehrélo dit&, na které byla vazana.

99



Ztvarnéni jednani, mira aktérstvi

Domnivam se, ¢ pani Simona byla vychovéavédna k naprosté posluSnosti a plnéni svych
povinnosti. M¢la byt vZdy ta dokonald a pravdépodobné se neodekavalo, Ze by méla vlastni
predstavu o tom, jak je dobré jednat a o co stoji za to usilovat. Vypovidajici je naptiklad popis
obdobi druhého stupné zakladni 3koly: ,.druhej stuperi, tam uz zacaly troSicku takovy, jd sem
se ucila teda dobve; nicméné jsem byla trestdna, kdyz to tak nebylo, kdyz sem dostala néjakou,
kdy? sem dostala néjakou dvojku, tak uz to bylb hodné Spatny. Mé vyloZené nutili a tlacili
k tomu, abych byla nejlepsi, abych méla samy jednicky, aby ze mé néco, abych prosté byla ta
dokonald. A na druhou stranu sem neméla prostor pro takovy ty konicky a zdbavu.“
Obzvlasté pozoruhodné je, Ze pani Simona se zmifiuje o tom, Ze rodi¢e chtéli, aby z ni néco
bylo, ale nefikd nic o tom, co by z ni mélo vlastn€ byt, krom¢ ,,té¢ dokonalé“. Ale dokonalé
v éem? Sama dodadva, Ze neméla prostor pro konicky a zdbavu. V celém Zivotnim piib&hu
chybi jakakoli zminka o tom, co pani Simonu bavi, co mé rada, jaké jsou jeji zajmy. Byla
ziejm& vedena k tomu, aby pasivné a poslus$né plnila své povinnosti, coZ mohlo vést k tomu,
ze aktivné netvorila svijj vlastni svét zaplnény vécmi a lidmi, o které usiluje. Signifikantni je
téZ chybéni jakékoli zminky o tom, jakou studovala stfedni Skolu a jaké to bylo; jediné, co se
dozvime je, Ze uddlala maturitu. Ze studovala pravdépodobné gymnézium se dozvime ze
zminky o ,spoluZaéce z gymplu“. O obdobi studia na stfedni $kole se zmiiluje pouze
v souvislosti se situaci doma, ktera se stdvala pomalu peklem. Obdobi posledni t¥idy zakladni
Skoly s sebou nutné& nese volbu, co dal, na jakou 8kolu jit a toto rozhodnuti je jiZ v néjakém
vztahu k budoucimu Zivotu a k jeho zaméfeni. U pani Simony se o tomto rozhodovani a
planech do budoucna nedozvime nic. Nevime ani, zda po stfedni $kole neuvaZovala o tom,
zda by §la dale studovat (a udila se zfejme¢ dobfe — usuzuji tak z toho, Ze jiZ za dvojky byvala
trestdna a ze skute€nosti, Ze i v obdobi, kdy se sama starala o celou rodinu, ud€lala maturitu a
navic studovala gymnazium u tohoto vybéru Skoly se vétSinou predpoklada, Ze absolventi se
budou nadale vzd&lavat). Pani Simona nefika, co chtéla délat a jak si pfedstavovala sviij Zivot.
I seznameni s manzelem bylo jakoby ndhodné a pani Simona nepopisuje, jaky na ni délal
dojem, jak se choval ¢&i co spolu prozili. Prvni krok k bliZ§imu sezndmeni ziejmé ucinil
budouci manzel pani Simony sédm: ,, KdyZ jsem se sezndmila viastné s manZelem, tak to bylo
Jjesté takovy sezndmeni, Ze prosté holka na gymplu koupila Mlady svét, tenkrdt za dvé koruny
a projizdéla néjaky inzerdty a v O. viastné, ja sem bydlela v O., tam nasla néjaky t¥i kluky,
kteri byli prosté na vojné, ktery hledali néjaky kamarddky. No a viceméné ja jsem tam méla

hrdt takovou tu tieti, protoZe to chtéla ona a jesté jedna holka a oni byli tvi, tak mné tam
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Jakoby k sobé pritahli, abych hrdla tu tieti, takZe to bylo totdlné pro mé ... jd jsem se tomu
hrozné brdnila. Pak jsem tam teda $la, aby si zas 0 mné nefikaly, Ze se stranim a Ze tohleto.
No a viastné se tam $lo takhle dvakrdt nebo tFikrdt takhle za nima a pak mi jeden z nich,
protoZe jd jsem teda Zddnej zdjem absolutné nejevila, byla jsem tam takovd, aZ mi pFisio, Ze
Jjsem udélala hloupost, Ze jsem tam viibec §la, tak mi prosté zacal volat a prosté to zaélo tak,
Ze jsme si volali. “ Také svatbu nepopisuje pani Simona jako néco, o co by usilovala, na co by
se t&§ila, touZila po tom ¢i co bylo vyraznou Zivotni udélosti. Z jejtho vypravéni spise
vyplyvé, Ze $lo o logické a mozné i raciondlni rozhodnuti, které tak né&jak vyplynulo. Je
zajimavé, Ze o rozhodnuti vdat se se zmifluje v souvislosti s neustalym cestovanim tam a zpét.
»lakZe prijel kndm...no a pak uZ zacal jezdit porad, takZe jsme se jakoby stiidali kaZdej
vikend, vidycky jsem tam jela jd do nedéle nebo on jel k ndm. A jezdili jsme takhle viastné
CtyFi a piill roku a pak jsem teda spis ja rFekla, Ze uz mé to takhle nebavi jezdit, Ze bysme méli,
pokud teda nasli jsme k sobé néjakou tu lasku a zalibeni, a zjistili jsme, Ze prosté jeden bez
druhého nemiiZeme bejt, takZe jsem Fekla, Ze by se to mélo néjakym zpiisobem Fesit, protoZe to
prosté nejde do nekonecna takhle jezdit. TakZe jsme se teda viceméné oba dohodli, Ze se teda
vezmeme.

Dalsi situace, ze které miizeme usuzovat na miru aktérstvi a aktivniho utvafeni vlastniho
Zivota, je obdobi po svatb&, kdy se pani Simona zmiiiuje o to, Ze pro ni byl $ok, Ze manZel
chce Zit v Praze a ona by se méla stéhovat od své rodiny. ,,No a v tu chvili to jesté...mné to
teda ani nenapadlo, Ze kaZdej jsme viastné odjinud a absolutné jsme nemluvili o tom, kde jako
budeme vlastné bydlet a kde budeme fungovat. A to byla takovd ta rdna po svatbé, protoZe jd
nevim proc, ale jd jsem prosté celou dobu Zila v pFesvédcent, Ze on pude za mnou a kdyz jsem
si ho vzala, tak mi najednou vekl, Ze viastné pocitd s tim, Ze pujdu do Prahy, Ze momentdlné
neni kde bydlet, ale Ze budeme bydlet u jeho rodic, Ze se teda snad néjak postavime na svy a
Ze dostaneme byt nebo néco si poridime.“ Pani Simona tika, Ze ,,absolutné nemluvili“ o tom,
jak to snimi bude vypadat v budoucnu. To mimo jiné znamend, Ze zfejmé€ méla uritou
pfedstavu o fungovani véci v budoucnu a nesdé€lila manZzelovi sva pfani a zaméry. Ziejmé
nepovaZovala za nutné, aby svému manZelovi dala jasné najevo, jak si pfedstavuje jejich
budouci Zivot. Jako divod ztstat je$té chvili doma u matky a nest€hovat se ,,poslouzilo® na
kratkou dobu t&€hotenstvi a doba po porodu. ,,No a jd jsem za dva mésice, co jsem to podali,
zZjistila, Ze jsem vjinym stavu a Ze Cekdm teda maly. Po ty svatbé ja uZ jsem se nechtéla
stéhovat, protoZe jak jsem byla téhotnd, tak jsem prosté chtéla byt u ty mamy, byly tam
komplikace taky, takZe ja jsem byla neustdle pod dohledem lékarskym a stFidavé na

hospitalizaci v nemocnici, takZe on zase jezdil vikendy prosté k ndm a ja jsem byla jakoby
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s tou mamkou. No a kdyZ pak se narodila holka a byly ji ti mésice, tak si mé manzel pFevezl
tady do Prahy. “

Pani Simona fika, Ze po tiech meésicich od porodu ,.si ji manzel pievezl do Prahy.*“ Jiz tato
formulace ndm napovidd néco o tom, kdo ve vztahu rozhodoval a konal. Vypovida tedy o
zpusobu aktérstvi manzela pani Simony a o jeji mozné pasivité. Tim, kdo se podfidil, byla
pani Simona. Na udalost st€hovani lze nahliZet, stejné jako na poslu$nost, z riznych
perspektiv. Samo odst€éhovani se od puvodni rodiny do ciziho mésta se zda byt velkym
krokem k samostatnosti. O této samostatnosti vSak zatneme pochybovat v momenté, kdy si
uvédomime, Ze pani Simona se nest€hovala z vlastni vile.

Ve vztahu k t€hotenstvi je zaraZejici skutecnost, Ze pani Simona si v této dobé piala ,,byt u ty
mamy“ a ne predevSim s manZelem, se kterym své dit€¢ cekala. Z popisu détstvi a
neradostného dospivani ziskame dojem, Ze matka pani Simony se o déti pfili§ nestarala a
vychovavala je misty aZ despoticky piisn&. Soucasti vzpominek pani Simony je to, Ze matka
si s détmi nikdy nehrala, ale vychovavala je k naprosté poslusnosti. Vyzadovani poslusnosti
mé&lo misty aZ psychopaticky réz, ale pro pani Simonu bylo n¥im samozfejmé. Je¥td
v $estnacti letech ji matka tvrd€ nutila jit spat v sedm hodin a kdyZ neuposlechla &i vysla
z mistnosti na zachod, nasledoval ,.hrozny kraval“. Nédhled na to, pro¢ se matka potiebovala
co nejdiive den co den déti zbavit, u klientky schazi. Jakoby jeji vypovedi potvrzovaly tezi, Ze
dité¢ si dlouho nedokaZe predstavit, Ze by mohlo mit jiné rodiCe, nez ty, ktefi je vychovaji. I
v adolescenci (v obdobi vzdoru) nachdzime popisy tvrd€ vyZzadované kézné, ale zidné pokusy
o emancipa¢ni protesty. Teprve v dospélosti zacala pani Simona s iZasem nahliZet, Ze zde
ziejm& nebylo néco v pofadku, ale nebylo ji zcela jasné, co vlastn€ vjeji vychové
absentovalo. Pani Simona po zkuS$enosti s vychovou svych vlastnich déti podotykd, Ze matka
jim ,,toho moc nedala“. Soucasti manipulaci ze strany matky bylo zfejmé& i snaha zabranit
osamostatnéni a dospélosti. KdyZ se pani Simona pokusila navdzat v osmnacti letech vazn&jsi
znamost, matka ji na milostné schiizky nutila chodit s mladsi sestrou, o kterou se méla starat.
MiZzeme se tedy ptat, pro¢ v dilezitém obdobi pani Simona pocitovala potfebu zistat
s matkou. MoZny divod by mohl spocivat v tom, Ze méla zfejmé potiebu jistoty a jistotu lze
hledat i v moZna ne zcela uspokojivych vztazich, které ¢lovek ale znd, obzvlasté tehdy, kdyz
jsou tyto vztahy postavené predev§im na autorité. A byva jednodussi vracet se ke znamému,
opirat se o jistoty, nez vykro€it do nejisté budoucnosti, kterou si ¢lovek musi vytvofit sam,
jako dospély. Ziejme& obzvlasté tehdy, kdyz je €lov€k vychovavan v rdmci p¥isného rezimu
pravidel a nedokaZe si pfedstavit, Ze svét muze fungovat i jinak. Je ovSem také mozné, Ze

vztah pani Simony a jeji matky prosel urCitou zménou a v situaci, kdy byla pani Simona
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vdanou Zenou a &ekala dité, se ji od matky dostavalo podpory.

Dalsi specificky zplisob aktérstvi 1ze vysledovat v tom, Ze pani Simona byla od détstvi krome
poslusnosti vedena zfejm& i k sebeobétovani, zejména tehdy, kdyZ se starala o mladsi
sourozence. A sebeobétovani se objevuje i vjejim vztahu k praci, se kterou se ziejmé
neidentifikovala jako se smysluplnym, uspokojenim pfinaSejicim povolanim, ale pfesto byla
ochotna zistdvat v zamé&stnani mnoho hodin a zastavat praci za dva.

Je zajimavé podivat se na pfibéh pani Simony z transgenera¢niho hlediska. Na tomto misté
pojednam onemocnéni agorafobii jako specificky zptisob aktérstvi a zéroveil jako zapletku
v Zivot& pani Simony. Podle Jerome Brunera byva kliCovym momentem narativni konstrukce
naru$eni obvyklého, fadného ¢€i oekavaného. Pro toto naruSeni fadu uZiva autor terminu
»potiz (trouble). PotiZ p¥ib&h ,,pohéni“ a ¢ini ho hodnym vypravéni. D4 se fici, Ze takovou
potiZi, zapletkou je v Zivoté pani Simony onemocnéni agorafobii. Domnivdm se, Ze pohled na
agorafobii jako na zépletku, ke které piib&h po delsi dobu smeéfoval, je uZitecné spojit
s transgeneraénim pohledem na nemoc a jejf vyznam v roding.

Vztahy v pivodni roding pani Simony se vyrazné€ zhorSily v dob¢, kdy byla pani Simona
v puberté a jeji matka zfejme nezastavala svou roli, at’ uZ diky pfipadné depresi po rozvodu,
alkoholismu & onemocnéni popisovanému jako zanét mozku. Prvni symptomy poéinajiciho
onemocnéni agorafobii se u pani Simony objevily zhruba v dobg, kdy jeji vlastni déti
doristaly do puberty a ona pracovala aZ dvanact hodin denné, starala se o déti a chodila
Ctyiikrat tydné na aerobik. Pokud se v této souvislosti podivame na agorafobii jako na mozZny
specificky zplsob aktérstvi, miZe se zdat, Ze pravé nemoc ji umoznila vyjadtit néco, co by
sama za sebe nedokézala. Agorafobie je svého druhu zastavenim se, vylouenim se z aktivit
ve vnéj$im svéte a u pani Simony doSlo postupné i k tomu, Ze nebyla schopna starat se o
rodinu ani sama o sebe. Je mozné, Ze agorafobie byla vyjadienim pfani hluboce si odpocinout
a pocitu, Ze je vSeho moc a neda se to zvladnout. Agorafobie je také onemocnénim, u kterého
je Clovék zavisly na svém okoli, na blizkych osobach. Je moZné, Ze pani Simona témto
blizkym lidem svym onemocnénim sdé€lovala skrytou zpravu tykajici se toho, Ze uz nema silu
starat se o0 vSechno a byt ,,ta dokonald™ a je naCase, aby n€¢kdo poprvé v Zivote peoval o ni
samotnou. Je moZné, Ze pani Simona pocitovala urity dluh, potfebu pége, které se ji nikdy
nedostavalo a touhu po tom, aby sama jednou byla v pozici €lovéka, o kterého se musi starat
pro zménu ostatni.

Symptomy onemocnéni se zacaly objevovat vdob¢, kdy pani Simona vétSinu dne
vykonavala naroéné zaméstnani a manzel ji za€al vycitat, Ze nema ¢as na péci o déti. ,, Ale

Casem zase jsem zjistila, Ze to clovék slysi i takhle z okoli, Ze prosté ta zahranitni firma z vds
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udéla takovyho otroka, ktery, ...prosté oni financné vds jakoby neohodnoti, oni vam naslibujou
hory doly a ono to pak takhle vitbec neni v budoucnu, ba naopak vam p¥iddvaj tu prdci,
priddvaj, priddvaj, prosté co snesete a jd jsem najednou tam misto osmi hodin tam sedéla
deset hodina dvandct hodin a sedéla jsem tam i vikendy a jim se to zddlo uplné normdini,
prosté jim nepFislo, Ze mdm rodinu, Ze mdm déti a Ze jsem doma slySela od manZela rizny
vyéitky, Ze nemdm cas na rodinu. A viastné v ty dobé jd jsem néjak tak zaznamenala takovy ty
prvni stavy, Ze jsem se zacala vyhejbat jakoby kdyZ jsme tFeba §li do mésta.“ Je mozné, Ze
pani Simoné& zaCala pomalu dochézet neunosnost a nezvladnutelnost celé situace a moZna se
rozhodovala, zda opustit stdvajici zaméstnani a najit si jiné. Vzhledem k jeji zodpovédnosti a
pe€livosti ve vztahu k praci bylo toto rozhodovani pravdépodobné obtizné a agorafobické
symptomy se z tohoto pohledu jevi jako néco, co ji umoZnilo zistat doma. Rozhodovani o
tom, zda se vzdat stavajicitho zaméstnani ¢&i nikoliv mohlo byt t€Z ztiZeno v&domfim pivodni
motivace k lomu do pracc nastoupit. Pani Simona zadala hledat zaméstnani po matefské
dovolené, kdy si uvédomila, Ze jiZ neznd nic jiného nez sveét péce o déti a prace v domacnosti,
prace byla ziejmé jakousi moZnosti zmény a ¢asteéného uté¢ku od stereotypu. Z tohoto
hlediska je zajimavé, Ze piiznaky onemocnéni, které ¢lov&ka piinuti uzavfit se doma, nastaly
v dobg, kdy se pani Simona jakoby ocitla v bludném kruhu — prace a sou€asné péce o rodinu ji
vyCerpavaly a zda se logické, Ze situace vyustila tzv. ,,ut€kem do nemoci®, kdy pani Simona
nemohla chodit do zamé&stnani ani se starat o rodinu. Jinym feSenim patové situace, pro pani
Simonu zfejmé z mnoha divodl neuskute¢nitelnym, by mohlo byt zastaveni se, zamys$leni se
nad vlastnim Zivotem a pfedstavach o n€m, uvé€domit si sva pi‘dni a podle nich pi¥eorganizovat
stavajici fad.

Z hlediska miry aktérstvi je zajimavé podivat se na roli pani Simony jako pacientky v dobé,
kdy jeste€ nevédéla, co ji vlastné je a prochazela divokym kolotoéem nejriznéjsich lékai'skych
vySetieni. Role pacienta je u nas stéle do velké miry chapana jako pasivni; je pfiznaéné, Ze

pani Simona byla ,,posilana“ z jednoho vySetfeni na druhé.
Hodnoty a piesvédceni

V ptib&hu pani Simony je patrné, Ze v jejim Zivoté hrala velkou roli povinnest a nutnost
délat vSe peclivé. Za piiklad ndm miZe poslouZzit téma uklidu domdcnosti, o kterém se pani
Simona zmiiluje zejména v souvislosti s matefskou dovolenou a vzpomina, jak byly se
sourozenci jako d&ti nuceni uklizet. ,,Chtéla jsem bejt pordd ta dokonald, viechno jsem chtéla
mit doma, jelikoZ doma prosté nesmél byt hrnecCek ve diezu Spinavej, vecer, kdyz se §lo spdt,

tak ja prosté, nebo Ze tam nesmél bejt prach, tak jsme tam museli neustdle pulirovat v tom
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byté doma, naklizeno pordd, Ze tam ani nebylo co uklizet. A ono to ve mné ziistalo. KdyZ jsme
dostali ten byt, tak i kamarddky, sousedky prosté rikaly, Ze jsem prosté nemocnd, Ze to prosté
neni normdlni, protoZe jd jsem si doposledka nesedla. Ja jsem neméla cas predist si casopis.
Ja kdyZ jsem si ho koupila, tak jsem ho necetla CtyFi mésice, protoZe jsem neméla cas si deset
minut sednout a ten Casopis si prosté precist. Ja jsem se neustdle snaZila, aby déti mély
vSechno perfekini, aby nemély flicek na triCku, pordd jsem je prevlikala, aby doma bylo
vSechno v pofddku, aby tam neziistal ten hrnelek v tom diezu. Abych neméla nikde prach, aby
prosté, kdyz pobryndal nékde ubrus, aby tam ten ubrus druhej den nebyl. Prosté viechno jsem
potiebovala mit hned. “ Pani Simona byla k poradku vychovavana cely Zivot a pravdépodobné
pfivykla tomu, Ze je to n€co bytostn€¢ dileZitého. Pfehnanad snaha o pofddek muiZe svédgit
napiiklad o jisté Zivotni nezakotvenosti a tato nezakotvenost a nejistota mohly byt
kompenzovany snahou ovlddnout a kontrolovat okoli podle uslovi: zachovavej potadek,
potadek zachova tebe. Z li€eni matefské dovolené miizeme ziskat pocit, Ze isty a uklizeny
byt a Cistounké vyZehlené déti v pé€kném oblefeni je to hlavni, o co ma cenu usilovat i na
ukor svych vlastnich potfeb a pravdépodobné i potieb déti. Na tomto misté povazuji za nutné
poznamenat, Ze¢ touha po pofddku doma, zejména v obdobi matefské dovolené, je kromé
vychovy ovlivnéna i stile obecné sdilenou piedstavou domova ,jako klicky“, ,klidného a
utulného pfistavu® a ,,bezpecného utocist€*, které udrzuje Zena. Tato obecna predstava je silné
zakofen®na v myslich mnoha Zen, které ji internalizuji a maji zfejmé pocit, Ze kdyby z ni
vybodily, budou néco podstatného délat Spatné. Piesvédéeni o nutnosti vybudovat &istounky,
votlavy a naklizeny domov zaplnény hezouCkymi détmi je téZ mohutné podporovina
pervazivni a velice plisobivou reklamni strategii mnoha firem. V moment&, kdy pani Simona
vypravi o tom, Ze si po tfech letech na matetské dovolené uvédomila, Ze ,,jd jsem neznala nic
Jjiného neZ napapat a vyéirat a hajat a takhle. Jd jsem si Fikala, Ze uZ se ani neumim normadlné
s lidma bavit. “, pozname Gplny vyraz souslovi ,,domov jako klicka®.

Dal$im pfesvédéenim, které miizeme &ist mezi fadky piib&hu, je nazor, Ze za v§im, co se
s Clovekem d&je, je n&jaké fyzické onemocnéni ¢i problém. V tomto smyslu neni pani
Simona oviem Zadnou vyjimkou z pravidla. Toto pfesvédCeni zastdva zfejmé velkd vétSina
na$i populace a dovolim si tvrdit, Ze je hojné udrzovano i samotnymi lékafi. U lidi trpicich
uritymi typy duSevnich onemocnéni (panickd porucha, agorafobie ) je b&Zné, Ze za
pocate¢nimi pfiznaky hledaji né€jakou fyzickou pfi¢inu, coZ je zpisobeno do velké miry i
povahou symptomt, o kterych jind respondentka, sle¢na Katka, ¥ikala, ,Ze to neni jenom
psychicky, to bylo i tak fyzicky. Panika ¢i silna uzkost mohou plisobit jako zachvat duSnosti ¢i

zadinajici infarkt a mnoho nemocnych agorafobii se zprvu pfirozené velice vyleka, Ze je
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s nimi zdravotné néco v nepofadku.

V ,,druhé plli“ pfibéhu - vramci zapletky a jejtho vyusténi - vyrazn€ dominuji popisy
psychickych a somatickych problému postupné se rozvijejici agorafobie, kde se ale setkavame
s vyraznou snahou pfipisovat a 1é€it stupiiujici se psychické potiZe prostiednictvim somatické
mediciny. Trvalé selhavani téchto postupii prFitom nebylo pro Zidného Ilékate
dostateénym signdlem. Naopak: jakoby netspéSnost 1é¢by vedla k vystupiiovéani tsili hledat
dal§i somatické priciny. Jaké vysvédCeni o vztahu klasické mediciny k psychologii tim bylo
vystaveno, je 1épe nechat bez komentafe, protoZe to dalece ptekraduje interpretativni ramec
zivotniho pfib&hu jednoho pi¥ipadu agorafobie. Skute¢nost, Ze se pani Simona nakonec dostala
do péée psycholozky, kterd jeji situaci vyhodnotila adekvatn€é a nakonec doporudila
hospitalizaci v PL Bohnice, se zda byt jako kliovy bod obratu k lepS§imu. Zna¢né d&sivy je
dojem, Ze setkani stouto pani psycholozkou bylo pravdépodobné do velké miry $t’astnd
nahoda, protoZe vétSina predchozich lékafi a jinych odborniké pani Simoné nedokdzala
pomoci.

Jiz pogatek vyraznych somatickych potiZi popisovanych jako mlZeni pocitae, kdy pani
Simona piestala vidét obrazovku a citila se slaba, mohly ledacos napovédét. Namisto toho se
setkdvame s trvalou snahou léCit psychické problémy prostéednictvim odstratiovani
somatickych symptomt. Nafizovan je odpocinek, vySetfovana kréni patet, pfedepisovany
rehabilitace. U pani Simony se rozvijela pestra Skala pfiznakd, které zacaly zjevné maskovat
psychické problémy a ptedstavovaly zfejm¢ obranné a tnikové mechanismy — véetn& snahy
namisto fe§eni psychickych problémi ,zkusit“ Gnik do nemoci. Objevuje se zvraceni,
pacientka dostava infuze, objevuji se zvySené teploty, ale i zoufalstvi. Nafizeny jsou krevni
testy, EKG, objevuji s srdecni potiZze, podezieni na borelie apod., ale nic se vlastné po
podrobn&js$im vySetfenich nepotvrzuje, kromé ,,zdn€tu mozku“ Vysledkem pfirozené je, Ze
nakonec ,,se to uplné€ viechno né&jak sesypalo®. ,, 4 on ndm rekl, Ze teda udélal néjakej rozbor,
ale Ze neni misto, Ze mdme prFijet za tejden, Ze tam budou drZet liZko. TakZe zase uZ jsem zase
v polomrtvym stavu jela zpdtky. No a v ty dobé se to uplné v§echno néjak sesypalo. “ Objevuje
se strach ze smrti, uzkostné stavy se stupiiuji aZz ve ,,straSnou uzkost“ a dlouhodobou
plactivost provazenou mizejici schopnosti komunikovat s okolim.

I kdyZ pani Simona navézala prvni kontakty s psychiatrii, nebyla viibec ¥fadné psychiatricky
lé¢ena. Namisto toho se u ni zacala rozvijet zdvislost na lécich s tlumicimi u€inky; postupné
bez nich jiz nebyla schopna existovat. Pokus o vysazeni 1€kt popisovala jako
nezapomenutelny zaZitek. Spolu s tim se prohlubovala obava vychazet z domu; pani Simona

ztratila schopnost dojit si tfeba na nakup. Pies zjevné psychické potiZe se setkavame s trvalou
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snahou vykladat psychické potiZe prostfednictvim klasické mediciny, coZ ziejmé mimo jiné
znamenalo, Z¢ pani Simon€¢ nikdo nenaslouchal a ,necetl“ jeji pfiznaky adekvatnim
zpusobem. Aplikace takového piistupu je pfesné tim, co v knize Women Who Marry Houses
kritizuji Robert Seidenberg a Karen DeCrow, kdyz fikaji, Ze metafory jsou léCeny jako
nemoci.

Zcela symptomatické svédectvi o rozvinuté agorafobii piedstavuje v ptib&hu napfiklad
vypravéni o tom, jak pani Simona nejen nebyla schopna vyjit na ulici, ale jediné prochazky, o
které se pokousela, predstavovalo vyjiti na balkon, po némZ nésledovalo ptevliéknuti do
domécich $atii a navrat do vlastni mistnosti. V té dobé& se objevuji i lehké halucina¢ni stavy a
pocty odcizeni, které pani Simona popisuje slovy, Ze si pfipadala jak ,,v politatovém svEt&«:
,heustdle jsem brecela, neustdle ...¢im ddl méné jsem toho zvlddala, takZe nakonec to
dopadlo tak, Ze nejenom Ze bych se prochdzela po byté, coZ jsem jesté jakoby zviddala, jsem
méla pocit, Ze nejlepsi bude, kdyz to v§echno zaspim. ProtoZe jsem si najednou pripadala
Uplné zbytecnd, sem si Fikala, jd tady nepatiim do toho svéta, ja viibec stejné nevnimdm okoli.
Ja jsem vSechno vidéla za néjakou mlhou, prosté vSechno rozprostieny, v§echno rozmlzeny,
pordd jsem si Fikala, kdyZ jsem to nékomu chtéla vysvétlit, Ze jsem jak v pocitacovym svété.
Jak jsou prosté takovy ty figurky, ktery chodi a nevi prosté kam.“ Méla tim zjevné na mysli to,
Ze ztratila nejen jakykoliv Zivotni smysl, ale Zila bez pociti a emoci, prochdzela t&¢Zkym
obdobim naprostého vztahového opro$téni. Komplementarn€ s tim se objevil pocit, Ze je
k ni¢emu, je nepotiebna a nebude Skoda, kdyz brzy umfe, coz vhodné dokresluje realitu jejiho
tehdej$iho odcizeni od jakéhokoliv Zivotntho smyslu a od bohatich & zvladnutych
mezilidskych vztaht.

Zda se, Ze pani Simona nabyla pfesv€dceni, Ze priib¢h choroby byl rychly. Nemoc vid€la jako
prudce se rozvijejici posledniho pil roku. Ve skute€nosti byly mnohé symptomy utvafeny
dlouhodobé a byly ziejmé po neobycejn€¢ dlouhou dobu maskovany somatickymi potiZemi,
respektive somatické symptomy byly zkoumdany samostatné, aniZ by byla v€as a presné
diagnostikovana psychicka porucha.

Kromé ¢astého absolvovaného ,.kolob&hu po lékatskych zafizenich“ v pocatcich onemocnéni
agorafobii je zajimavé, jak jsou chdpiny a jak je nakladano s dal$imi aspekty tohoto
onemocnéni. Nepiehlédnutelnym aspektem onemocnéni agorafobii je skute¢nost, Ze 1idé trpici
timto syndromem maji strach z prostorti nakupnich center a vétSich obchodii. KdyZ se pak
v ramci terapie vraceji zpét do Zivota, prochazeji vétSinou postupnym ucenim se vracet se do
téchto ,,chramii konzumu®. Robert Seidenberg a Karen DeCrow poukazuji v publikaci Women

Who Marry Houses na pozoruhodnou skute¢nost, Ze Zeny trpici agorafobii jsou ueny znovu
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nakupovat namisto toho, aby jejich terapie probihala napiiklad v tom smyslu, Ze se budou ucit
zvladat navstévy galerii, koncertd ¢i divadel. Tato skuteénost poukazuje na panujici
pesvédCeni psychoterapeutdl, 1€kafti i samotnych nemocnych, Ze nakupovani v nakupnich

centrech je néco, k Eemu je nutné se vrétit a je to néjakym zplisobem dileZita ¢innost.

Vzhledem k okolnostem na$eho setkani jiZ nebyl as zeptat se ji, co v Zivoté povaZuje za
dilezité a jaké jsou jeji plany a pfani tykajici se budoucnosti. Lze predpoklddat, Ze dileZitou
roli vjejim Zivoté hraje jeji rodina, d&ti, manZel a matka. Je vSak pozoruhodné, Ze o
manZelovi se pani Simona zmiituje jen minimaln€. Nedozvime se, jak se jmenuje, jak se asi
citil, co prozival, kdyZ ji bylo zle a jak nese jeji hospitalizaci v 1é¢ebné. Stejné tak se
nedozvime, jak se jmenuji, co proZivaly a prozivaji jeji déti. Co je bavi a jakym spoleénym
¢innostem se rodina rada vénuje ¢i vénovala. V piib&hu pani Simony chybi pluralita hlasi a
li¢eni perspektivy pohledu druhych osob.

Co se ty¢e hodnot vazicich se k Zivotnimu sméfovani a k praci, je pozoruhodné, Ze alkoliv si
pani Simona vybirala zaméstnani pfedevsim podle toho, aby méla dost ¢asu na rodinu, prace
ji Gasem pohltila a ¢asu na rodinu a Casu pro sebe se ji paradoxné dostavalo minimdlné.
»lakZe jsem hledala néco, co by nebylo, néco, co by jakoby nebylo po ¢em bych touZila to
délat, ale néco, co by mi vyhovovalo k tomu, aby kdyz ty déti budou nemocny, aby jsme se
mohli s manZelem prostiidat, aby to néjak zapadlo do toho naSeho denniho pldnu....
Nevyhodou bylo, Ze se tam obcas musel délat vikend, ale mné to v podstaté vyhovovalo.
ProtozZe déti, kdyZ byly maly, tak byly pordd nemocny, pordd néjaky usi a laryngitidy a ja
nevim co vSechno. TakZe jd jsem rdno byla s nima a délala jsem takovej ten domdci koloto¢ a
uklid a navarila jsem a v piil Ctvrty prisel manzel ja jsem Sla ve CtyFi do prdce a pFisla jsem
v piil jedendcty unavend a rdno zase a takhle jsem viastné fungovala. Pak jsem Fekla, Ze to
takhle viastné uz nejde. Ze malej, at’ chce nebo nechce, Ze bude muset prosté do Skolky. “
MiZeme si poloZit otazku, zda pani Simona nevénovala na matefské dovolené vétsinu ¢asu
uklidu a pozd€ji nevénovala spoustu ¢asu praci, se kterou se neidentifikovala, z toho divodu,
Ze potiebovala ,,zaplnit sviij ¢as“. Jako kdyby Zivot plnila (zapliiovala), ale neproZivala,
nenapliiovala.

Je téZ zajimavé, jak pani Simona zdlvodiiovala nutnost ziskat i v rdmci zaméstnani ¢as na
péci o déti. Potfebovala ¢as na to, aby se mohla starat o déti, kdyZ budou nemocné a protoze
byly nemocné ¢asto, pani Simona ,,rdno s nima a délala domdci koloto¢.” Nezmiituje se o
tom, Ze by cht¢la mit ¢as na rodinu proto, Ze péce o deti by byla radost, Ze by si s nimi hrdla

nebo chodila na vylety, ale potiecbovala Cas na to zajistit ,,aby bylo vse v poFddku*.
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Z vypravéni pani Simony prameni uritd bezradnost v otadzce po smysluplné ¢innosti, ktera by
ji naplitovala. Po uréité dob& potifebovala uniknout z mateiské dovolené, protozZe citila, Ze
stagnuje, nedokaZe se jiZ bavit s lidmi a zna jen pé¢i o malé déti, kterd byla zfejmé v jejim
ptipadé zna¢né stereotypni. Unika ovSem do préce, ktera pro ni byla spiSe instrumentem a ve
které nehledala sebeuplatnéni.

Z hlediska hodnot je zajimavé podivat se na to, jak pani Simona sv4 zaméstnani popisuje.
Zvlastni moment dokreslujici neschopnost nalézt vlastni Zivotni smysl, seberealizaci v praci,
najdeme ve vypravéni pani Simony zejména tam, kde je demonstrovana pozoruhodna
tendence k ob&tovani, ktera se stupfiovala po narozeni déti v dob&, kdy pani Simona hledala
praci, aby unikla z t&sného doméciho prostfedi. Hledala zamé&stnani, které nemélo byt tim, po
¢em touzila, ale mélo jit o raciondlni aktivitu, kterd by ji umoznila stiidt se v pééi o dité
s manZelem. Pani Simona zfejmé racionalizuje své ob&tovani a neschopnost objevit svét prace
jako prostor seberealizace. Jak v popisu prvniho, tak vyraznéji u druhého zamé&stnani je
napadné, jak pani Simona nahliZi svou praci jako néco, s ¢im se neidentifikuje. Zaméstnavaji
ji jacisi neurCiti oni, ktefi si zni nakonec wudé€lali ,otroka“. V popisech vztahu
k zaméstnavatelim citime moZny pfenos vnucenych ,,manipulaci matky z obdobi dospivani.
Pani Simona nepfisla sama na to, Ze je zneuZivana, ale dozvédela se to z okolf — n&kdo ji to
musel Hei, aby ji to do§lo. Paradoxni je, Ze této prci propadla, plné se ji vénovala a to i po
stale v&tsi Casové tseky — aZ dvandct hodin denng. Nezmifiuje piitom, kdo se v té dobd staral
o jeji déti. ‘Ll'ak jako schazeji reflexe pocitil k vlastni matce, schazejf ve vypravéni do jisté
miry i popisy pocitll a emoci, které bychom oéekavali, Ze matka miZe proZivat ke svym
vlastnim détem.

Ve vztahu k préaci je hodné pozorosti to, Ze stupfiujici se naroky v praci vyvolavaly uréité
potiZe a zjevné dochdzelo k néstupu prvnich varovnych pi¥iznakt. Zda se, Ze pani Simona
pfitom pom&rné snadno zvlddala obrovské mnozZstvi poZadavkd, ale nikde neni sebemensi
néznak toho, Ze by ji prace t&$ila, naplitovala ¢i pfinaela n¢€jaké Zivotni obohaceni. KdyZ se
od okoli dozv€déla, Ze je zaméstnavateli zneuZivina a ,,jim se to zdilo normalni“, mluvi o
zamé&stnavatelich jako o nich, nikde neni naznak identifikace s praci, zamé&stnavateli ¢&i
firmou.

Pani Simona onemocnéla agorafobii v Zivotnim obdobi, kdy podle E. H. Eriksona dochdzi
k feSeni otazky generativity versus stagnace. Clovék se v tomto obdobi obraci vice do sebe a
zafina se zabyvat smyslem svého konéni, své existence. Mlze se zdat, Ze u pani Simony
mohla byt agorafobie itékem pied touto vyzvou po odpovédném a svobodném hledani

smyslu vlastni existence, po €innosti a cilech, které nejsou vazény na to, co ofekavaji, co si
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pfeji ¢i ptikazuji druzi lidé, ne ve smyslu ,,co bych méla®, ale ,,co bych chtéla®. Jinymi slovy

— onemocnéni agorafobii mohlo byt vyjadienim stagnace.
Obrazy sebe a druhych

V piib&hu pani Simony je ndpadné, Ze aZ do doby onemocnéni se moc nedozviddme o tom,
jak se citila a co v jednotlivych Zivotnich obdobich prozivala. V celém piib&hu jakoby chybi
emoce a povazuji za pfiznacné, Ze v ur€itém momentu onemocnéni pani Simony, kdyZz ,,uzZ se
viechno sesypalo®, jenom brefela a brefela. Tento nahly a silny trysk emoci miiZe
naznaCovat, e systém povinnosti, fddu a pofddku se sesypal a zbyl hluboky smutek,
zoufalstvi a nejistota. Psychické onemocnéni ( a ktomu i onemocnéni fyzické - ,,zanét
mozku*) mozna ,,vytvofilo® prostor a podminky pro to, aby pani Simona mohla dat najevo
emoce, které po dlouhou dobu potlacovala.

Pani Simona ve vypravéni vét§inou nepopisuje sviij vztah k ,,dilezitym druhym®, k lidem
ktefi ji obklopovali. Nevime, zda se o ni zajimal jeji biologicky otec, zda ho vyhledavala pani
Simona sama ¢i jak proZivala skute¢nost, Ze tento muZ maé jiné dité€ s jinou Zenou. Z jejiho
vypravéni se nedozvime nic ani o tom, co pro ni znamenal jeji ot€éim. Pani Simona #ikd, Ze '
»Vim teda z fotek, coZ si teda taky moc nepamatuju, Ze si (matka) nasia pritele, v mych péti
letech. A vzali se, takZe od ty doby sem teda tdto Fikala priteli. “ Nesd€luje, zda pro ni byl
tento muz otcem nebo ne. MiZeme se spiSe domnivat, Ze tuto roli nenaplitoval, protoze matku
pani Simony bil a na Simonu samotnou ,,nesdhl, protoZe nebyla jeho*.

O vztahu k matce pani Simona fika: ,,...jako jd jsem si vZdycky myslela, Ze tahle to v téch
rodindch funguje, Ze takhle to v téch rodindch je a ted prosté zjistuju, Ze to tak prosté neni a
Ze tam bylo néco Spatnyho. Ale ja prosté nikdy, ani dneska bych to tém rodiciim, nebo mamce,
nevycetla, protoZe ji mam rdda a pordd prosté je pro mé mamka. Ja jsem byla tak vychovand,
Ze se musim k ty mamce chovat tak, jak se chovam, Ze prosté musim vZdycky jakoby udélat to,
co vona Fekne a bejt prosté takovd ta posluSnd a hodnd a viibec mné nenapadio, Ze si prosté
miiZu Fict, Ze prosté nechci varit nebo — jd bych chtéla misto Zehleni jit ven nebo néco.” Je
zajimavé, Ze pani Simona fika, Ze ani dnes by nebyla schopna ¢i ochotnd svou matku
kritizovat za styl jeji vychovy (protoZe byla vychovdna vtom smyslu, Ze tyto emoce ¢i
~invektivy* nejsou piipustné. Toto sd€leni by mohlo naznafovat, Ze by pani Simona mohla
mit urité potiZze s vyjadfovanim pocitl, zejména negativnich. Pani Simona #iké, Ze matka ji a
jejim sourozenctim ,,jakoby toho moc nedala, protoZe ta si s nama vlastné nikdy nehrdla nebo
nikdy ndm nefekla, Ze nds md rdda, ba naopak jsem slySela, jesté v Sestndcti letech, Ze musim

v sedm hodin po vecéernicku zalézt do pokojicku. “ Z dalsiho vypravéni pani Simony vyplyva,

110



Ze se ziejm¢ snazi lasku, péci a pozitivni emoce, které ze strany vlastni matky nikdy
nepoznala, poskytnout svym détem a zarovei se boji, Ze jim dava lasky aZ moc, Ze jeji
vychova je téZ n&jakym zplUsobem Spatna. ,.Jd jsem se viastné zacala chovat tak, jak se
nechovala moje mdma k ndm. TakZe jsem vlastné zacala tu ldsku a tu takovou - to
pusinkovdni, to mackdni, to hlazeni, myslim, Ze kdyZ si to vezmu ted zpétné, tak viastné moc
Dprehnany, tak jsem ddvala tém détem. ProtoZe viastné ty holce uZ to asi moc prijemny nebylo,
protoze ona byla takova sama sama a ten kluk to vyZadoval a vyZaduje to do dneska. TakZe
vilastné si Fikdm, jestli ja jsem taky ne$la tou Spatnou cestou, Ze to takhle vsechno jako

proZivam.
Reflexe a hledisko

Pfi prvnim &tend p¥b&hu pani Simony miiZeme mit dojem, Ze je zdanlivé ,,v§echno v pofadku*
— vtom smyslu, Ze vypravéni je ,,ucesané®, peclivé, chronologické a tak né&jak poctivé. Pfi
opakovaném C&tenim muZeme ziskat pocit, Ze je pon€kud mechanicky. Hledisko autora je
misty aZ reportaZni a reflexe udalosti, sebe a druhych postav je velice mala. Pfi dal§im Gteni
miZeme pocitit hlubokou prazdnotu. Méam dojem, velice subjektivni, Ze p¥ibéh pani Simony
je ze v8ech uvadénych vypravéni jakoby ,,nejsmutn&jsi“. Z tohoto hlediska je zajimavé, Ze
pani Simona si ,,séhla aZ na dno nemoci‘ a proZila obdobi hluboké deprese a zoufalstvi. Navic
vur¢itém obdobi, které bychom mohli pojmout z,Eriksonovského“ pohledu tématem
generativity versus stagnace. Pani Simona sviij ¢as zapliiovala, namisto toho, aby ho
naplitovala a v ur€itém obdobi Zivota moZna tuto skutecnost bolestné pocitila. Deprese miize
byt truchlenim nad ztratou, ale moznd i smutkem nad tim, Ze jsme neméli co ztratit, Ze nam
néco dilezitého v Zivoté chybi. A dostat do Zivota ,,;néco duleZitého* je pouze v na§i moci,
nebot’ smysl nemtiZze byt dodan ,,zvenku“. Pani Simona zfejmé& v urdité fazi Zivota opravdu
nem¢la co ztratit, protoZe uvazovala i nad tim, Ze by bylo lepsi nebyt.

Je zajimavé, Ze pfesto, Ze p¥ib&h pani Simony miZe plisobit velice ,,smutné*, konéi ndznakem
»happyendu®. Terapie pani Simony se dafi velice dobfe a postupuje rychlym tempem.
Domnivam se, Ze je mozné, Ze pani Simona tak dobie ,,odpovidd* na rezimni 1é¢bu

pomoci kognitivnd — behavioralni terapie'>' pravé proto, Ze jeji Zivotni piibsh je do velké
miry ,;mechanicky®, je vném patrnd jistd ,robotizace.“ Je otdzka, jak bude pfib&h pani

Simony pokracovat dél, zda zvladne usp€Sné projit fazi do jisté miry mechanického uceni a

Bl 7de nemém v 7adném piipadd v umyslu jakymkoli zpiisobem kritizovat terapii pani

Simony. Jde spiSe o spekulativni zamysleni nad moZnym pokracovanim ptib&hu.
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»haudi* se téz n€co dileZitého o tom, co udélat se svym Zivotem, aby se jeji zoufalé stavy jiz

neopakovaly.
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Zivotni p¥ibéh sleény Lenky

.....No takZe narodila jsem se vroce 84 v B., rodi¢e ...mamka vty dob¢ vlastné byla na
matefsky se ségrou, tatin, ten je vojak z povolani, takZe dé€lal v B. na letiSti. Mam o rok a pil
star§i ségru, no, kdyZ jsem se narodila, tak jsem byla pfiskrcend, méla jsem poporodni
Zloutenku, jinak asi Zadny, asi n&jaky normalni détsky nemoci jsem méla. Pak jsem, mamina
Sla do prace, tak jsem chodila do jesli chvili, pak do Skolky. Tam jsem Zadny problémy
neméla, ve $kolce, jako s détma... Jo-akorat ve Skolce jsem si vzpomnéla na jednu ucitelku
nebo vychovatelku nebo co to tam je. Ta kdyZz jsme necht€li spat, tak vzala kapesnik,
navonéla ho a dala nam ho pred obliCej. Tak to mi teda vadilo. To jsem se bala, Ze se udusim
pod nim. No a pak jsem zacala chodit do $koly. Tam ..no taky Zadny problémy. Ve tieti téidg,
nebo ve druhy téidé jsem dé€lala zkousky do jazykovy t¥idy. Tak jsem od tieti tiidy do paty
téidy chodila na jazykovou. Kde byla vlastné néméina a vod Sesty tfidy se méla nabrat
anglitina. Vztahy doma byly normalni, do ty doby, kdy jsme jako byly mensi, tak na$i se
nam docela dost vénovali, si s nama hrali, ¢etli nam pohadky, jezdili jsme na vylety. Akorat
teda s maminou jsme jeli o prazdninach na N., kde jako u Prahy tam méla rodice. Tatin, ten
nemoh kviili praci mit tak dlouho dovolenou, takZe nas tam nechal. Tak to vim, Ze mi mamina
fikala, Ze uz vod jednoho roku prosté kdyZ vodjizdé€l, kdyz vodjel a nechal nas tam, tak Ze
jsem dvé tfi noci nespala. A méla jsem hystericky zachvaty, jsem brecela, Ze nés tam necha
prostg, ¥e se pro nds nevrati. No, vZdycky jsem byla vic fixovana na tatina a na chlapy neZ na
Zensky. No a pak zase, kdyz jsem chodila do péty tfidy, tak jsme se piest€éhovali na N.,
protoZe neZ jsem nastoupila do prvni tfidy, tak umiel mamé déda, vlastné tita. No a babina ta
vlastn€ byla v tom velkym bardku sama. Tak jsme se tam pfest€hovali. No a vlastné tatin mé
astma a v B. byla chemicka takZe nic moc dobryho na dejchani. No a to jsem teda nechtéla,
tak jsme se ségrou est¢ v B. utekly z domova, na jeden den teda jenom, na celej. Do stanu,
postavily jsme si stan, Ze nechceme na N. k babin€. No a voni nés odvezli nékdy v Eervenci
vo prazdninach a byli e§t€ mésic v B. a tam zafizovali n&jaky st€éhovani a tak. Jediny, co jsme
si teda vydupali, Ze ndm koup&j psa, kdyZ se piest€éhujem, pfivezli jsme si dvé kocky
z domova. No a pak jsem nastoupila teda do Sesty téidy tam. Tam kdyZ jsem pfisla, tak jsem
myslela, Ze jsem v n&jaky jiny t¥id€, protoZe jsem byla mala a oproti tém ostatnim détem, tak
jsem myslela, Ze jsem v devitce. A voni vSichni byli takovy pterostly fidky. Jako prvni tfi dny
kdyZ jsem byla v ty novy tfidég, tak to bylo divny, ale pak jsem se tam docela skamaradila. Ale
neméla mé rada ta tiidni ulitelka. Ta mé fekla, Ze jsem pfist€hovalec a Ze délam rozvraty ve
t¥id&. ProtoZe jsem se bavila tfeba jenom s Sesti holkama a ten zbytek, s tim jsem se nebavila.
Tak mé& prost& nadavala furt a vZzdycky kdyz byl iiakej pruser, tak pfisla do t¥idy a kamaradka,
ta se menovala stejn¢, tak to bylo hned M - ovd a M - ova ke mn¢ hned. Hned jsme mély
poznamku a ani jsme nevédély vo co de. N&kdy jsme v&dély vo co de, ale stejné jsme
zapiraly. No na zdkladce tam Zadny takovy moc velky problémy nebyly, az potom nékdy v ty
devitce, kdyZ jsem se rozhodovala, kam na 3kolu no a tatin furt s maminou mé nutili na
gympl, ja jsem fikala Ze na gympl nechci, Ze jsou tam divny lidi. A chtéla jsem jit na
hotelovku do P., tam Ze je nejlepsi v republice. No maming, ty to bylo jedno, ale tatin mé tam
prosté nechtél, protozZe tvrdil, Ze nehodla bejt ve &tyficeti déda, takZe tam nepudu. Tak jsem
§la na hotelovku do B. Ségra, ta $la vlastn€ po devitce na zahradnickou $kolu do M, normalné
i s maturitou. Ja kdyZ jsem zacla chodit do prvaku, tak ona za¢la mit n&jaky problémy s $kole.
Zacla mit problémy s matikou, s chemii. No a voni to furt na§im nefekli. Vona vzdycky
pfijela na vikend domt, protoZe byla na intru, pfijela s tim, Ze ma né&jaky problémy ve $kole.
No a pak jim aZ piisel dopis, Ze propada z matiky a s chemie. Nékdy ke konci roku. No a tak
z ty Skoly vodesla, ted’ se pifemejslelo, ted’ byla doma teda, tata docela fval i kvili tomu, Ze
sou v ty $kole blby, Ze to nefekli prosté diiv no a na ségru, Ze je neschopna. To byl doma
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docela to. No a ségra furt chtéla jit na aranZérku, protoZe vlastné€ na stfedni $kolu uz by ji
nevzali nikam stejn€. No a to tatin zavrh, Ze to ne, Ze to je 1idk4, Ze by neméla praci, neméla
by uplatn&ni. Tak ji $oupl na obor kuchai-¢i3nik, jako na servirku. No a vona prost€ méla, ja
nevim, problémy s komunikaci s lidma. TakZe viibec tam nechtéla bejt. Zacla chodit za $kolu,
za€la hulit travu. Tak jsme chodili k n&jakymu psychologovi. Cela rodina. Ten stejné fek, Ze
za to miZe tatin, Ze je takové, Ze furt na ni je€i. ProtoZe je cholerik prosté. Ja kdyZ jsem byla
v prvaku, tak jsem na zagatku byla jenom dva dny ve $kole, pak jsem dostala mononukledzu,
tak jsem tfi mésice nechodila do Skoly. No a po ty mononukledze néjak se mi zacly prosté
jako jednou jsem omdlela v autobuse. Ve Skole mé& to jako taky nebavilo. To byla jako obor
hotelnictvi a turismus, ale byli jsme spis§ jako servirky s maturitou. Jako viibec Zadny jazyky
nic, ja jsem chtéla spi§ do cestovky a tohle to bylo Upln€ o n&lem jinym. Takze mé& to tam
nebavilo. Uditelky byly taky takovy vét§inou — ,,jak se§ oblecena, jak to, Ze mas krat’asy, kdyz
jako mas mit sukni, se$ holka. A jak to, Ze mas dZiny, kdyZ mas mit plat€ny kalhoty.* Furt
n&jaky to. Pak jsme zacali jezdit na akce vod Skoly. Taky prosté, do Prahy na Hrad tam
obsluhovat za nic, jako uplné zadarmo, tak jsem zacla mit ve Skole problémy s tim, Ze jsem
nechtéla jezdit na akce. Pak jsem se spol¢ila s par lidma a jako i pfes pravni¢ku jsme to fesili,
jako Ze prosté to neni moZny, abychom makali uz ve druhéku néjakejch 16 hodin. Tak voni
pak nas za to nepustili k maturité. To bylo ve druhdku, to uZ mi bylo...jako jezdila jsem furt,
protoZe to (§kola) bylo v B. Jako autobusem jsem jezdila, i kdyZ se mi parkrat udélalo $patné.
Ja jsem myslela, Ze to je tieba v tlaku nebo Ze jsem se malo najedla, napila. Ale voni mi to
vSichni fikali, Ze to mam z tohohle, jako doma vZzdycky tatin, Ze neZeru, Ze to mam z tohohle.
A vidycky, kdyz jsem mu volala z B., Z¢ jc mi blbé, Zc prosté nevim, jak se mam dostat
domu, Ze do autobusu nemizu vlézt, tak mé hned jako sefval, co si vymejslim, Ze to mam
vsugerovany a to. No a ¢im vic na mé fval, tim vic se mi dé€lalo $patné no aZ jsem jedou teda,
to mi bylo, vlastn€ ted’ na stiedni, tak jsem méla prosté furt tyhlety problémy, vSichni nékam
chodili, ja jsem furt potfebovala doprovod, furt jsem si zajiSt'ovala, aby se mnou n€kdo n€kam
Sel. Jsem pot¥ebovala tfeba do knihkupectvi nebo do obchodu na obleceni se podivat, tak jsem
vzdycky méla n€koho, aby se mnou Sel. Nebo n€koho aby se mnou ¢ekal aspoii na autobus,
protoZe vSichni jezdili na druhou stranu neZ ja. Pak n&€kdy ve tfet'dku jsem i pfestala jezdit do
Skoly, to jsem chodila za $kolu hodné&. Nebo jsem tieba jela s kdmoskou do B., ale pak uz
jsem do $koly nesla, protoze me¢ to tam nebavilo hrozné. No a ve étvrtdku to samy proste,
jsem chodila do 8koly n&jak tak ...mn¢ to pfislo zbyte¢ny tam chodit prosté. A to byly zase
dal§i problémy doma, kdyZ na to pfisli, Ze nechodim do Skoly a Ze prosté nebo kdyz jsem
méla néjakou blbou znamku, tak tatin hned, Ze jsme blby a debilni a j& nevim co. Se ségrou,
s tou to vzdal uZ prosté. Jako je€el na ni cely dva roky, co chodila na ten u¢nak, tak to ji furt
nadaval do lempld a ja nevim do ¢eho. A vona pravé udélala uciidk a nechtéla na néstavbu a
von ji prosté donutil jit na nastavbu a vona prosté neudé€lala prvék a vodesla z ty Skoly. Tak to
do t&d’ka ji prosté vycita, Ze jako je, Ze ma jenom uciidk, Ze nic jinyho nema. No, ja jsem méla
pak b&hem stiedni $koly, ja docela preskakuju, jsem méla béhem stfedni $koly né&jaky jako i
problémy s tatinem kvili jako klukim, Ze n€kdy ve druhdku prosté takovy to obdobi jako
diskotéky nebo tdmhle jsem si §la sednout s n€kym, pak jsem si $la sednout Gplné s né¢kym
jinym, ale jenom na pokec. Tak to mi fek, Ze jsem §tétka a Ze si miZu jit rovnou stoupnout na
namésti a toit kabelkou. Tak to jsem pojala tak, Ze kdyZ si to vo mn€ myslis, tak se tak
chovat budu. Jako ne jako tplné teda, ale schvalné jsem e§té vic jako provokovala teda. No
mamina, ta vzdycky mn& spi§ fikala, kdyZ jsem si n€koho pfivedla uZ domu, no jako je
sympatickej ten kluk, ale mohla by sis najit n€koho normalné&j$iho. No a ve chvili, kdy je
Clovék tfeba zamilovanej nebo zblaznénej do n€koho, tak tohle slySet nechce. Takze kvili
tomu byly taky rizny hadky. My jsme mély viibec tak n€jak od t€ch mejch étrnacti do t€ch
sedmnacti, to bylo doma furt, to uz jsme se nemohli vystat ani s maminou ani s tatinem. E§té
tak moZna se ségrou, kdyZz méla n&jakej problém, tak jsem se ji zadla zastavat. Pak ségra
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vlastné utekla z domova ... na u¢iidku zacala brat drogy, to teda tatin nevi do ted’ka, tak tomu
kdybychom to fekly, tak nevim, co by udé€lal. Von spi§ dé¢lal, Ze to nevi prosté, i kdyZ to asi
v&dél. Ze to na ném bylo vidét. J4 jsem tak po ty kole, nebo ve &tvrtaku, kdyZ jsem chodila
za $kolu, tak jsem néjak, to asi pét lidi nepustili k maturité. Tak to byl doma taky dal%i ... Ja
jsem to tak jako uhrala na ty uditele, Ze sou tak jako vysazeny na mé. TakZe jsem maturovala
v zaf. E§té jsem méla nahradni klasifikaci v srpnu a v za#, kdyZ jsem p#isla k maturitg, tak
tam bylo z 32 lidi asi 24 nés tam bylo. TakZe jsem si pfisla, Ze jsem u normalni maturity, kdyz
nas maturovalo tolik v z&fi. Maturitu jsem udg€lala. KdyZ jsem se rozhodovala, co po maturité,
n€kdy v tom dubnu, tak jsem nikam jit nechtéla, chtéla jsem jit do prace. No a nased na mé
teda tatin s tim, Ze pudu né¢kam vej$. A kdyZ nechces teda na vysokou, tak pude§ nékam na
vy$§i. Tak se mnou objizdél $koly a naSel mi tady tu, managementu, jako finan¢ni
poradenstvi. Tam jsem nastoupila v zafi, e$t€ neZ jsem méla maturitu. S tim, Ze mé teda kdyZ
tak vyhodgj, kdyz neud€lam maturitu. No a tam uZ se to rozjelo teda i v tom prvaku, tam uz
jsem meéla kazdy rano doprovod do Skoly. Ze $koly jsem taky vZdycky né€koho uhnala ze
t¥idy, Ze jako prosté jestli n€co nepotiebuje na Andé€lu nebo asponi mé€ doprovodit, Ze je mi
blb&. Ted’ to nikdo nechépal, Ze si vSichni mysleli, Ze to mam z toho, Ze jsem uZ lina jezdit
sama neZ Ze prost€ Ze jsem pohodlna jezdit sama. Tak ten rok jsem, uz jsem teda jezdila,
nejezdila jsem metrem, jenom tramvaji. Z HoleSovic tramvaji a pak autobusem, to jsem radsi
vzdycky pockala ptl hodiny na spoluZacku, nez abych jela sama autobusem. No a pak se mi
za€lo délat $patné i v autobuse, vlastn¢ B. -Praha. UZ na zastavce, kdyZ jsem &ekala rano, tak
jsem né€kolikrat do ty Skoly nejela viibec, prosté jsem se vratila domt. To tatin fikal, kdyZ mu
to mamina odpoledne fekla, Ze jsem nebyla ve $kole, Ze to mam z toho, Ze neZeru. ProtoZe
jsem nékdy v piilcc toho prvéku na ty voSce tak chodila jako s klukem a my sme se furt jako
hadali. Jako i kviili ty poruse prosté nebo co to je. Prosté to uz bylo takovy, Ze jsem s nim ani
nikam nechtéla chodit, do n&jakejch uzavienejch prostori nebo n&jakejch velkejch nakupnich
center, to jako ne. No to jsem odmitala. S nim jsme se hadali kvili tomu; pak na mé fval, nebo
fval,no furt mi fikal, Ze bych méla chodit cvidit, Ze mam povoleny svaly na bfiSe a na nohou a
na rukou. No a tak jsem né&jak ten, co byl Silvestr, tak jsem méla n&€jakou stfevni ch¥ipku, tak
jsem pfestala jist, tak jsem zhubla béhem mésice a piil n&jakejch tak sedmndct kilo. No a to se
mi to teda rapidné zhor$ilo teda po tom zhubnuti. ‘Tak tatin to teda pfisuzoval tomu, Ze jsem
vychrtld. Ze to mam vsugerovany, prosté, Ze jsem anorekticka, ¥e jsem kostra, Ze jsem
hnusna, n&jaky furt $il do mé. Hlidali mé prost€, abych jedla a ja nevim co. No a pak na konci
prvaku vo prazdninich jsem e$té jela s kamarddkou a s jejima rodi¢ema viakem do Cerny
Hory. Vlak teda mi nevadil, kdyZ jsme byli skoro teda ja nevim dva dny na cest&. Ale tam mi
to teda vadilo. Tam jsem se nemohla nikam hnout sama. I ve vod€ mi vadilo bejt sama v tom
mofi vod n&koho. Jsem se béla, Ze se tam utopim. A kdyZ sme se vratili, tak jsem nastoupila
do druhéku a jsem tam pak chodila jen tak tfeba dvakrat do tejdne, kdyZ mé& tam n&kdo fakt
doved. Pak jsem i pfespavala u spoluZdka a jezdila jsem do Skoly snim. Abych prosté
nemusela jezdit sama. ProtoZe pak se mi zaCalo d¢lat Spatné i ve t¥id¢, takZe jsem vodchézela
z hodin. Prvn€ se mi zacly klepat ruce, pak horko na zada, za¢la jsem rychlej§ dejchat, zacla
se mi motat hlava. No a kdyZ mi za¢lo hucet v usich, tak to jsem véd¢€la, Ze uZ je jako §patny,
tak jsem si poposedavala, zkousSela jsem jako poposedavat v lavici, to neSlo, tak jsem $la ze
tfidy, aspoii chodit po ty chodbg, vylézt ven. Tak jsem zavolala tatinovi, at’ pro mé& pifijede
zZ prace, Ze tam bejt nemizu. No ale kdyZ byl vlastné konec toho semestru, zimniho, tak jsem
si prodlouzila zkouskovy. Nékdy na zafatku toho druhdku, n€kdy vijnu jsem jela
s kamaradkou na And€la, a tam jsem zaCla prost€ panikafit hrozné, furt jsem tam litala, Ze
musim jit pry¢ vod tamtud’, Ze je tam hrozn¢ moc lidi. Tak m& odvezla zpatky, zase se mnou
jela domii, tak me odvezla k doktorce, no a ty kdyZ jsem fekla, Ze nevim, jestli tam s ni jsem
nebo Ze nevim, jestli leZim tamhle prosté v bezvédomi a jenom se mi to zd4, Ze uZ nevim, co
je realita a co ne, tak ta okam?Zitg, jako koukla se na me tak to, a dala mi &islo na psychiatra.
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Tak jsem zacla chodit k psychousovi do B., jenomzZe to byl takovej psychiatr, Ze mi fek, Ze
mam né&jakou panickou tizkostnou poruchu a kdyZ jsem za nim vzdycky pfisla s tim, Ze je mi
prosté hrozn€ $patné kdekoliv, uz i doma...jako z ¢eho je vam tam $patné, vZdyt tam nejsou
zadny lidi, ktery jako, protoZe ja jsem ze zaCatku...kdyZ se na mé mackali a pak uz mi to bylo
jedno, i kdyZ tam nikdo nebyl, stejn€ mi bylo blb&. Bud’ jsem omdlela nebo prosté jenom mi
bylo na omdleni. No tak ten psychiatr to nechépal, tak jsem si pak na$la jinyho psychiatra
v Hostivicich. No a za tim kdyZ jsem pfisla a fekla jsem mu, co mi je, to bylo n€kdy v zafi
v tom druhdku — ne v zafi, v lednu — tak mi fek, Ze mam tu agorafobii, asi. No a ja uz jsem
stejné do ty Skoly nechodila, na zkousku mé& n€kdo odvez, tatin még tfeba odvez a pockal tam
na mé. M¢& doved az do ty u¢ebny, kde mé& zkousSeli. Bylo mi stejné Spatné€ i na ty zkousce,
takZe uditelky, nebo ty profesorky na mé votviraly furt vokno, no a prosté mokry hadry a tak
jsem dodélala aspoii to pololeti s tim, Ze si pferuSim Skolu a né&jak to zkusim prost& vylécit.
Jako von mi to doporuc¢il i psychiatr pferusit, Ze to je dalsi stres navic, prosté. ProtoZe ja jsem
méla e$té strach z toho, Ze to bylo jenom na dva roky, ta $kola, takze bych za néjakej ten
pilrok musela d€lat n€jakou tu diplomovou préci a Gpln€ jsem byla hotova z toho. To byl
jeden stres, dal3 stres, kdyZ se to platilo roéné. Ze kdyZ tu $kolu neudélam, tak jsem vyhodila
prachy na$im...jako takovy pocity viny za néco, Ze jako se snazej pro me¢ délat néco a Ze ja
jako se nesnaZzim ani v ty $kole ani dé€lat n€co s tim, Ze je mi blb&. Tak jsem prosté chodila
k tomu psychiatrovi, ten mi vZdycky ... jednou za 14 dni jsem tam dojizdéla ... ten mi déval
riizny expozice. Vlastn€ tfi mésice jsem tam k n€ému chodila, ze zacatku tak, tak ségra, u nas
bydli jeji pfitel, tak byl se mnou doma, nemoh chodit do prace. ProtoZe jsem poticbovala, aby
mé& nékdo hlidal, kdyz jsem §la na zachod, tak stal hned u dvefi vod zachodu. ProtoZe jsem
meéla strach u nds doma na zachodg, protoZe jsem jednou omdlela na tom zdchod€. Tak jsem
se tam bdla bejt, Ze se mi to tam stane znovu, kdyZ jsem se $la sprchovat, tak jsem méla
otevieny dvefe, nezamykala jsem se ani ndhodou. Vzdycky jsem kaZdymu nahlésila, kam du,
aby v&déli. Nebo se mnou mamina sedéla prosté vkoupelng. Tak se to zadalo tak
ngjak...vZdycky to bylo lepsi téeba ¢tyfi dny, pak se néco stalo, tieba s pfitelem. ProtoZe ten
mi délal zase naschvily, protoZe v€dél, Ze je mi Spatné tfeba v tramvaji, Ze je mi §patné n€kde.
Jeli jsme spolu tramvaji, protoZe to mi zas tak nevadilo, kdyZ jsem méla doprovod s sebou,
jako bylo mi zle, ale dalo se to tak n&jak zakecat s n¢kym. A von mi tfeba ek vystupujem
dalsi zastavku a ja jsem vystoupila a von vodjel vty tramvaji. Nechal m¢& prosté tieba na
Hrad¢ansky. Tam plno lidi, ted’ jako jsem nevédéla, co tam mam dé&lat, tak jsem volala tatovi,
at’ pro mé& pfijede, ten mi fek, Ze tam bude za tfi hodiny, Ze je mimo Prahu. Tak jsem
obvoldvala riizny znamy, bud’ byli doma nebo ve Skole nebo v praci, tak jsem tam lezla pies
kolejisté, abych se dostala viibec na druhou stranu, abych dojela aspoii na Andé¢la. Tak tam
mé esté sefval né€jakej ten privod¢i, nebo co to tam bylo, néjakej z t&ch dopravnich podniki,
Ze prosté co tam délam, ja jsem mu fikala, Ze je mi Spatn€ a von Ze takhle to nevyfe$im. Von
si myslel, Ze tam chci zistat, Ze chci, aby m¢ pfejela tramvaj, ale ja4 jsem nemohla jit tim
podchodem. Tak to mi délal tenhlencten ... ten ...s tim jsem chodila asi j4 nevim-sedm
mésicl. Von se k nam teda asi po mésici a pul, co sme spolu chodili, tak se k ndm nast&hoval,
protoze mél jako problémy. Ale délal prosté sodu u nas, prosté schvalné meé nékam vystrkoval
a nékde mé& nechal tfeba v hospodé. Utek, a veédel, Ze je mi prosté $patné a Ze tam nemiZu
bejt. JenomZe si vSichni mysleli, Ze to je, Ze to jen tak délam, Ze to nic neni. AZ kdyZ teda
zabli pozorovat, Ze za¢nu rudnout, kdyZ se mi ud¢la Spatné€, a Ze se mi za¢nou tfepat ruce ...
taky ze zaGatku si mysleli, Ze to jen d€lam, Ze tfepat rukama miZe kaZdej. Mamina ta to
vzdycky brala lip, tatin, ten tomu nevé€ii do ted’ka, Ze to je n¢jaka porucha. TakZe s maminou,
s tou se dalo bavit. Tatin, ten ... n&ak to prosté nikdy nebral ... jako vzdycky fikal, Ze to
mam z toho, Ze nezeru, Ze nepiju, Ze prosté chci otravovat jenom proste vostatni. No ségra, ta
mi vlastné fikala taky ze zaCatku, Ze to mam z pohodlnosti, Ze jsem prost¢ lina jit n€kam sama
nebo se prosté voblict a jit si tAmhle pro cigara nebo si né€co koupit. TakZe ta mi vzdycky
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taky. Pak jsem piestala Gipln€ chodit n€¢kam, protoZe vlastn€ po t&€ch. Po té€ch tiech mésicich,
co jsem byla doma zaviend, tak jsem zacala chodit na ty expozice, co mi napsal ten psychiatr,
aspoii tieba na zahradu sama nebo pfed bardk jit na chvili. Tfeba na pét minut. Pak jsem
chodila i se psem teda ven, tfeba na deset minut. Jako zlepSovalo se to, pak kdyZ byl n&jakej
stres tfeba doma nebo jsme se pohadali, tfeba tatin na me ¥val kvili n€€emu, tak se to zhorsilo
tfeba najednou, ale docela rapidng, Ze jsem tfeba nemohla zase nikam, z bytu viibec vylézt.
No ségra, ta kdyZ jsem s ni chtéla n€¢kam jit, kdyZ jsem potfebovala tieba n€co, tak jsem ji
teda prosila, at’ se mnou n€kam jde, vona se mnou sice §la, ale kdyZ se mi udélalo $patné, tak
mé sefvala okamZité. Tak zacla bejt protivna a fikala — tak si vylez z toho obchodu a bud’ si
venku, i kdyz védéla, Ze ja ani venku bejt nemizu. No tak jsem to zkouSela, byla jsem pak
skoro n&jakej rok doma. Chodila jsem na riizny ty expozice, ale stejn€, ale nebyla jsem
schopna viibec, dosla jsem tak maximaln€ na ndmésti, to je maximaln€ pét minut cesty vod
bardku, ale stejné jsem poposedavala cestou po lavickach nebo jsem telefonovala s nékym,
abych aspoii méla n€koho, s kym si miiZu poméhat. AZ pak jsme se domluvili s tim mym
psychiatrem, Ze asi nejlepsi bude jit jsem. Tak jsem si to tady zafidila, nebo jsem zavolala,
Sekala jsem teda jesté néjakej ¢as doma, pak jsem pfiSla. KdyZ jsem to tady teda vid¢la, tak
jsem chtéla vodejit hned. ProtoZe tady plny ty kiesilka (mluvime spolu v komunitni mistnosti,
kde jsou po obvodu mistnosti kiesla pro klienty) a zavieny ty dvefe tady. To jsem si fikala, Ze
si asi myslej, jako Ze to asi neni nemoc nebo Ze prosté jako nevim, Ze vydrZim s tolika lidma.
Tak jsem to tady né&jak, tak jsem tu byla prvné na liZkovym, t€ch 52 dni, to se zlep§ilo hodné
a ted’ uz je to lepsi. Byla jsem uZ dvakrdt v metru. Sice ne sama, byla jsem tam jednou
s doprovodem, Ze byli se mnou ve vagonu, no a v nedé€li jsem ted’ko byla s naS§ima. A jela
jsem v jinym vagonu. Ale zase nastala situace, kdy jsem fekla, Ze prosté nebudu pfestupovat,
tak zase tatin zacal ¥vat, Ze mi nic neni, Ze to jenom dé€lam, abych jim votravovala Zivot, a Ze
to mam vsugerovany, Ze jim prost¢ musim tohle dé€lat. A Ze mi nic neni, protoze kdyZ jsem
pfijela do Prahy autobujsem, voni jeli autem, aby nejeli se mnou. Tak na Andé€lu, kdyZ jsem
vystoupila z autobusu, tak mamina ,,tak co, dobry?* A tatin, jestli mi bylo blbé. ,,No motala se
mi hlava a nevidéla jsem na blizko.* J& vidim rozmazan€ na blizko, kdyZ je mi blb&. Tak mi
rovnou ek, Ze nemam co délat v Bohnicich, Ze si mam rovnou ufezat palici. Ze to nem4 cenu
tohle. KdyZ na mé& fval v tom metru, tak jsem fekla, Ze jedu domu prosté, Ze jako poslouchat
tohle furt nebudu. Furt dokolecka. Tak byl naStvanej. Tak jako nakonec jel tim metrem
s ndma, ale stejné¢ byl naStvanej. A dalsi vec je, Ze j& nemam — nevim, co bych chtéla délat
v budoucnosti, Ze z jedny strany sly$im vod tatina, pude§ do $koly, nebo méla bys jit do skoly,
nejse$ blba, méla by jsi aspoii néco zkusit. A zase vod jinejch lidi slySim, Ze $kola je zbytecna
prosté. Ze kdyZ budu chodit do prace, tak tam nebudu mit takovej stres jako ve Skole, a bude
to prosté lepsi. TakZe to je v€c, Ze j4 ani tatinovi ani neumim fict ne, Ze ani na tu vosku jsem
jit nechtéla a $la jsem tak kvili nému a rozjely se mi ty problémy vlastné nejvic, kdyz jsem
nastoupila na tu vosku. TakZe mam to spi§ z tatina prosté. Nevim no. J4 chci prosté, aby si me
viimal, aby ... ale vono to ... néjak ... nejde no . ......... von si me¢ v§im4, kdyZ mi je blbe,
no. Kdyz je mi dobfe, tak nic, tak se ani nezeptd, co bylo nebo tak. A kdyZ je n&jakej problém,
tak se zatne zajimat, ale kdyZ je vSechno v pohodé, tak nepfide si normaln€¢ popovidat, na
néco se zeptat, na n&jakou normdlni v&c. Maximalné kdyZ uZ je teda priser, kdyZ je mi
$patné, kdyZ jsem zacla jezdit tramvaji jsem, tak jsem mu tfeba volala prvni den, co jsem jela.
Tam mi n&jakej kluk musel pomoct ven z tramvaje, protoZe prosté mn¢ fakt bylo zle a on jeste
na mé celou cestu jsem, jsme jeli autem, tak na mé celou cestu jecel, Ze jsem neschopnd, Ze
tohle neni normalni, Ze na to nema nervy. Prosté furt jako Ze ma taky svoje povinnosti a Ze at’
se na to rovnou vy ... at’ zistanu doma, Ze prost¢ tohlecto stejn€ nema cenu. No, takZe ale von
vibec nevidi, Ze by to tfeba pomohlo tady. Ja jsem byla $t’astnd ze zacatku, kdyz jsem vysla
tady k brané hlavni tady sama. No a volala jsem mu to upln€ §t'astnd, Ze prost€ to - ,,no a uz
jsi jela tim autobusem?*, prosté jako to. Hned to prosté plné .... von si prosté mysli, Ze kdyz
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muizu jezdit tramvaji, Ze kdyZ n€kam sama dojdu, tak Ze mtZu jezdit ¢imkoliv ... no, to je asi
tak vSechno.....

» A jak si vysvétlujete vy sama priciny vaseho onemocnéni?

No, jako j4 jsem ze zaCatku viibec nevédéla, pro¢ to mam. My jsme se tieba bavili s tim mym
psychiatrem v t&ch Hostivicich, tak on fekl, Ze to je asi n€jaka forma upoutdni pozornosti asi.
Asi nevim, jestli chci, aby ten tatin se 0 mn& vic zajimal, protoZe prost€ ... protoZe kdyZ je
v8echno v pohodé, tak tam ten zajem vod néj neni. Jako von d€la spoustu jinejch véci pro nas,
ale takova ta citova vazba tam .... jako je, urcité, ale von to neumi dat nijak najevo, jako Ze.
ProtoZe kdyZ byl malej ... von teda nema viibec Zadnou citovou vazbu k rodi¢tum, ty na ngj
prdéli jako na vSechny déti, co mé&li. Von to prosté n&jak neumi dat najevo, no. Hlavng to je,
7e ja se snazim furt zavdé&dit, prosté vod mala, to je ... kdyZ jsem psala Zivotopis tady nebo
kdyz jsem nad tim ptemejslela, tak vod mala jsem s nim chodila na hokej, i kdyZz mé& to hrozn¢
nebavilo, aby nemusel chodit sim, protoZe mi bylo hrozné lito, Z¢ nema syna. Ze cht¥l
vzdycky syna a nemé&l ho, protoZe ma dvé holky. lo mi pfiSlo vi¢i nému prosté
nespravedlivy, Ze nema kluka, tak jsem i tvrdila détem, Ze jsem se narodila jako kluk a pak si
mé& nechali pfeoperovat na holku. Jako ja jsem byla vzdycky hrozn€ pySnd, Ze méam tady to
liznuti na ty hlavé (ukazuje na vlasy), protoze von to ma taky, Ze mam po ném vlasy, Ze jsem
mu podobna a nejsem tolik podobna maming. Prosté furt jsem se mu snaZila zavdécit. Chtéla
jsem jit i na vojenskou Skolu prosté, jenomze tam by mé nevzali, protoZe jsem méla skoliézu
a nosila jsem brejle. A do ted’ka, jako ja kdyz se prost€ pfistihnu, kdyZ je fotbal, mé to hrozné
nebavi na to koukat, tak si tam du sednout a e$t€ se ptdm — ,,a co udé€lal tenhlencten, pro¢
dostal Zlutou kartu?“... M& to nezajim4, ale jenom aby vid€l, Ze madm prost& zdjem. Jako
mamina, to je Gplné jinej lovek, s tou se da bavit o viem. Hned se pta, co bylo. Tieba kdyz
jsem tady byla ubytovand, tak mi kaZdej ve€er volala, co bylo a tohle. Tatin, ten pfijel ve
sttedu vzdycky. Jednou tejdn&. Ze si pudem sednout tady do ty Paty kolony na kafe. Vypil
bé&hem deseti minut turka, podival se na hodinky a fek, Ze musi bejt na Andélu za chvili, Ze
tam vyzvedava moji kamaradku a veze ji domi. No vzdycky byl spis§, no ... umi pochvalit,
vzdycky .,podivej se na tu R. (kamarddka), jak vona to viechno zvlada, jo, a jak to ma taky
doma a ty nema$ zadny problémy doma a ... nevim, asi je to z toho tatina, protoze ja uz od
mala jsem prost€, mamina, to mi jako do ted’ka nevadi, kdyZ mamina na mé& zafve. Vona
zaive, ale takovy to —,,L., uklid’ si to!*, Gpln€ normaln€ prost&. Normalné€ to jenom fekne — uz
jsem ti fikala, Ze si mé&la povésit pradlo ... to mi nevadi, udélam, vomluvim se ji, Ze jsem
zapomnéla nebo néco, Ze jsem to neudé€lala. Ale jakmile mi néco fekne tatin i normdalnim
tonem hlasu, tak v tu chvili se mi zaéne délat Spatn€, jako se mi dé€la Spatn€ v tramvaji. V tu
chvili je mi horko, za¢nu rudnout, za¢nou se mi klepat ruce. Vét§inou kdyz se s nim bavim vo
néfem zavaznéj$im, tak kdyZ von jenom trochu zvysi hlas, tak okamZit€ se rozbre¢im. Tak to
ho jesté vic popudi, takZe na meé pak zane jeCet. TakZe asi prost€ z toho téty, no...n&akou
uchylku mém, na otce...(tismév). Tak vlastn€ tady mi furt fikaj, Ze bych se méla odsté€hovat
z domova, abych neméla takovou vazbu na n€ho. Ale jako ja4 nemam potifebu. J4 jsem to
nem¢éla, ani kdyZ mi bylo blb¢, jako kdyZ tam mam sviij klid, jako mama se ségrou kdyZ tam
mam pokoj nahote, nasi bydlej v zdsad€ dole. Tak kdyZ tam mé&m prosté, j4 nemam potiebu
nékam ... mam tam zvifata, ja nemam potiebu se st€hovat do Prahy kwvili tomu, Ze mé to ek
pan doktor.

. Kdybyste si pfedstavila, Ze mizete v budoucnu délat plné cokoliv, tak co by to bylo? Jaké
mdte plany? “

Jako ja vibec...mé& chybi prosté $kola. Jako chybi mi to, prosté ucit se nebo ... jako chybi mi
prosté §kola. Na jednu stranu ... ale ja jako zase, jak slySim rok a ptl od kazdého z kazdy
strany néco, tak ja prosté nevim. Ségra tika, Ze Skola je zbyte¢na — ,,b€Z do prace, nebudes§ mit
takovy problémy*, kamaradka mi fika to samy. A tatin do me& huci — ,,8kola je nejlepsi, b&Z do
Skoly, budes si to vycitat, nejse§ blba.“ Tady jsem méla doktorku oSetiujici, ta uz odesla, ta
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taky. Furt m& nabadali k tomu, abych $la do skoly. A kdybych $la do prace, tak mam zase dve
véci, ktery bych chtéla délat. J4 nemam vyloZen€ jednu v&c. Ja bych bud’ chtéla délat
v cestovce a jezdit i tieba n€kam, i kdyZ si to nedovedu pfedstavit. A druhou véc, co mam, Ze
bych chtéla bejt néco jako vojak z povolani, prosté bejt nékde klidné i na Gfadé, jako bejt mezi
lidma, ale mit prosté tu uniformu a takZe ja mam stejné dvé véci a nevim, co bych chtéla
délat. Nemam nic, co bych chtéla délat vic, moZna vty cestovce o néco vic, ale zase si to
nedovedu piedstavit s timhlenctitm, Ze bych n€kam jela. Se tam vo n€koho starat tieba. Vo
néjaky hosty, kdyZ mé je blb& samotny. JakoZe ta budoucnost je takovd...Ze vichni — ,,musf¥
védét, co chces, musi§ se sama rozhodnout™, ale ja bych byla stokrat radsi, kdyby mi n¢kdo
fek prosté pude§ tam a ma§ to tam zafizeny tieba v n&jaky praci a bude§ tam. Prosté
rozhodovani, to je dal$i problém. Mg to jako nikdy nedé€lalo problémy pfed tim, ale ted’, jak
mam ... to viibec. J4 jsem v hodné v&cech po tatinovi, Ze ja nejenom, Ze jemu neumim fict ne,
ale ja skoro nikomu neumim ¥ct ne. Ze kdy% n¢kdo n&co potiebuje nebo chee jit ven a mé se
nechce jit ven, chei bejt doma, tak misto abych mu fekla, Ze ne, Ze nepudu, tak radsi du a s tim
¢lovékem si nékam sednu a cely dvé hodiny se tam trapim a pfemejslim, co budu délat doma.
Co musim stihnout, Ze si musim uklidit v pokoji€ku, starat se vo zvifata, ko¢kam d4t naZrat,
psovi dat naZrat...a furt mi to Srotuje vty hlaveé a uZ zaCnu bejt ve stresu, Ze to nestiham
prosté. To ma ale kazdej asi, tohleto. Radsi se zavdé€it kaZzdymu, nez aby prosté ... aby byl
pak na$tvanej nebo uraZenej, Ze na n¢j nemam cCas ... radsi udélam néco pro né€koho, nez
abych i ty my nejlepsi kamaradce fekla, Ze néco potfebuju, tak to radsi n&jak zatfidim. Tieba
ten ségry pfitel, tak ten je takovej, Ze to chdpe, co mi je. ProtoZe me& vidél v n€kolika
situacich, kdy mi bylo hodné€ $patné, protoZe se mnou kolikrat jezdil na ty zkousky do $koly.
Tak to si to radSi zafidim pfes n¢ho, neZ abych obtéZovala n€koho jiného, i tu kamaradku, i
kdyz vim, Ze by to tfeba udélala. Ale mam takovy to, Ze kdyZ vona pro m¢ néco udéla a ja
pak, kdyz vona zase bude chtit néco vode mé a ja pak nebudu mit tfeba ¢as, prosté mozZnost to
pro ni udélat, tak zase, tak ji to radSi nefeknu. Pofdd mam vy¢itky svédomi, i srodi¢ema
prosté. Ze prosts ty rodite jako n&jak nemaj ten klid, ségra pracuje, j4 uZ jsem mohla bejt
v praci nebo néco, a mohli mit na sebe as a ted’ se musi furt pfemejslet nebo prosté jezd€) se
mnou na expozice ... ach jo. SnaZej se mé&, aspoii ta mamina, podporovat. Tatin, ten zase jako
pfijede pro mé no. Sice pro mé pfijede, ale pak zase poslouchat ty hodinovy piednasky, tak to
radsi kolikrat bych si radsi zavolala n€koho 1ipIn€ ciziho neZ jeho. Kdo nebude mit takovy ...
ja nevim, jestli to ma i von, Ze si pfide neschopnej, Ze mé takovy déti. Ze jedna dcera mé
Jjenom uétidk a druha je na palici a 1€¢i se v Bohnicich. J4 nevim, jestli von je ... Ze ma dva
brachy, ktery furt se piedvadéj se svejma détma ... jak sou vyborny a uZasny a kolik toho
neumgj a Ze at’ se podiva domd, co von ma4, jestli to ma i1 z toho néjak ... no je to t&€Zky, no.

. Ale tFeba hospitalizaci tady jste si zaridila sama. To je skvéla véc...

Sem jsem se dostala...Na doporugeni psychiatra. Dal mi kontakt a ja jsem si to zafidila.
Nevé&déla jsem, jestli m¢ vezmou, protoZe je dlouha ¢ekaci doba jsem. KdyZ mi fekli, Ze dva
mésice, tak ... jsem méla pocit, Ze uZ to je zbyteény, Ze uz to nema cenu. Kdyz je ¢lovéku fakt
nejhif, tak jediny, co ho napadd, je, Ze to fakt uZ nema cenu, votravovat furt kazdyho, ..
piidélavat zbyteCny starosti, kdyZz kaZdej mé prosté svy ... jsem to méla nejvic tyhlety stavy,
kdyz jsem se pohadala kviili...nebo kdyZ mi ne§la ta expozice, kdyZz se mi udélalo $patné a §la
jsem jenom kousek a vratila jsem se plné vyklepana, tak jsem pak byla zalezla v pokojicku a
dopisy na rozlouéenou mam napsany Uplné viechny, komu jsem je chtéla dat a ... ja nevim,
asi bych to neudélala, protoZe jakmile uZ jsem nad tim zacla pfemejslet a uZ jsem méla i
takovej fezak na papir prosté, tak jsem zadala pfemejslet, co bych udé€lala maminé. Ani ne tak
tatinovi jako maming. V tu chvili jsem pfemejslela 0 maming, Ze si proZila uz taky svy se
ségrou. ProtoZe jezdila sem k n&jaky psycholoZce do Prahy, kdyZ ségra brala ty drogy. Ze to
nemeéla komu svéfit, nemohla to Fict tfeba v praci kolegynim, protoZe ty sou takovy - prosté
nedalo se to. Taky mé& nechtéla asi zat€Zovat, protoZe i kdyZ ja jsem to védéla, tak jsem

119



myslela, Ze mamina to nevi. ... A to mi teda na to pfisel jednou tatin. Nebo vona na to pfisla
ségra. Ze jednou tak ... to neni vyloZen& jako sebeposkozovani, ale jenom tak kdyZ jsem se
trochu fizla, tak se ulevi. Ale neméla jsem to vyloZené tak, Ze bych se fezala n&jak ... mné to
statilo jenom jako jeden silnej, jako hlubokej, vono to tak ulevilo. No a jednou mé vidéla
ségra, Ze mam né&jak zavazanou ruku a tak to fekla maming, at’ se na mé podiva, Ze mam néco
na ruce, jestli nemam vyrazku. A vona pfisla, at’ ji ukdzu ruce — jsem fikala — ,,jako co je“. A
vona — ,,no tak si vyhri tricko“. A hned co to mas. Tak jsem fikala, at’ to nefika tatinovi
hlavné€. Jako co zase bude, Ze na mé& bude ¥vat. A vona mu to stejné fekla. Tak fek bud’ at
nejsem sracka a udélam to teda jako doopravdy a Ze jestli to ud€lam, tak Ze mé& vzkiisi a pak
mi tu palici ukope. A nebo at’ se na to vyprdnu jako Ze to. A vod ty doby mé& kontroluje, takze
... jsem to spi$ vypisovala vod ty doby, no. Denifek a uz jsem ...deni¢ek asi ze tieti t¥idy, tam
jsou zajimavosti. M€ nejvic prosté mrzi ten tata. Ani normalné se s nim ned4d komunikovat vo
normalnich v&cech, natoZ o né&jaky nemoci nebo o né&jakym problému. Leda ve srandé, jako
hahaha hihihi to v§echno. Ale jakmile to de do normélu nebo do n&jakyho problému, tak uz to
je - ,vSechno si moc bere$“ a tdmhlencto a tohleto. Nesmi§ tak pfemejslet, kdybys nad tim
méla nad v§im piemejslet, tak se zblazni§. A kdyZ mu feknu, co si myslim, tak zalne jeGet
vyloZené. .... No to uz by bylo vSechno jenom vo tatinovi, co mi na ném vadi jako.

Jé& jsem se tfeba bavila i se ségrou a vona taky, Ze ji to vadi, Ze neumi tfeba pochvalit, ale vona
byla zase spi§ k mamin¢ vZdycky a prosté ho brala jako n&jakej dopln€k rodiny mi pfislo.
Pokud potiebuju penize, tak du za tatinem, spi$ takhle ho né&jak brala. Ale mné zaclo chybét
... kdyZ jsem byla mal4, tak jsem si e$t€ dovolila takovy to 1ézt po ném nebo t'utu fiufiu, ale
pak uz prost& mi to pfislo ... jako v ty puberte uZ jsem to néjak nevyhledavala, to mi spi§ jako
vadilo, kdyZ pfisla mamina rdno a chté€la pusu ... jako ted’ spiS§ piidu za tou maminou a feknu
,ja t€ mam rada“ a vona mi taky fekne — ,,ja t€ mam rada.” K tatinovi jsem kolikrat pfisla a
fekla — ,,ja t€ médm rada“ a von mi ... von se podiva a fekne - ,,co chce$ nebo co potiebujes.”
Von si mysli, Ze po ném néco chci a proto mu to fikdm. Tak jako uZ mu to nefikdm, protoze
abych mu to fikala a von mi na to fekne co potiebuju, tak jako ... von si mysli, Ze chci tfeba
n&kam dovést nebo Ze chei aby mi n€co zafidil. ...vSichni fikaj — ,,ber ho takovyho, jakej je,“
jako vono ... jako zase kdyZ mi za€nou vSichni fikat, jaky mé&l détstvi, tak si ¢lov&k ptijde, Ze
je hajzlik na jednu stranu, Ze po ném n&co chce, kdyZ von to sdm nemél. Ze von to détstvi mél
... ale stejng, i kdyz si to logicky feknu, tak stejné to chci jako. Aby nejecel furt. Jako von zase
nefve furt, ale mé §tve, Ze k n€komu, kor k ty my nejlepsi kamaradce, se chova tplné ... jako
voni maj chvili ¢asu a jedou z Prahy, tak se zastavej na kafe a popovidaj si. Von ji vypravi
jako co d&lame my. Mg pfide, jakoZe se s ni bavi spi§ jak s rovnocennou neZ jako ... i kdyby
to byla n&jaka jeho kolegyné& z prace a von ji tam vypravi, co ja jsem délala doma nebo Ze mi
zase tamhle bylo blb&é a Uplné se tomu vysmivaj. A mé to Gplné ... ja pak p¥idu kR.
(kamarddka) na nav§tévu a vona se mi zacne smat jako nebo i prosté tohleto mi vadi, Ze ja
jsem ji to fekla z toho divodu, Ze vona v&dé€la, Ze je mi zle, jako 3patn€, Ze jsem pfestala
jezdit metrem nebo jako to. No a byla jsem u ni a byla tam kolegyné jeji z prace no a jeji
pfitel a ja tam sedim na kafi a vona to tam zacne rozebirat - ,tak co, jak je v Bohnicich?“ a
upln¢ jako — ,,uz se ti déla lip v tramvaji nebo se tam pofad kaci§?* A ostatni v tu chvili
¢uméli ... koukali ne na mé, ale jako na ni divné, a vona jako zadla ... ,,no ty nejses jak my,
normalni lidi musej chodit do prace. Ty si tam vali§ §unky v né&jakejch Bohnicich.“ A ja v tu
chvili fikam - ,,jako ja jdu domu”“ a vona - ,.jé, co dé€las, tak nam fekni, jak je v Bohnicich,
my jsme tam nikdo nebyli.“ A jeji ségra mladsi, ty je teda sedmnéct a pfide mi, Ze ma vic
rozumu neZ vona — tak ta uplné — ,,R., co d€las?!“... Ten jeji pfitel uz tak na ni koukal proste.
Ja jsem $la pry¢ a pak jsem ji volala a ptala jsem se co to jako bylo. ProtoZe ja ji tam zase
nebudu shazovat pied jeji kolegyni z prace a pted jejim pfitelem. A vona, Ze to byla sranda.
No to je hrozn4 sranda. To je jako kdybych si dé€lala srandu z jeji vyrazky na obliceji. ... To je
pravé tohleto, Ze kdyZ s nima jedu autem, tak si ze mé dé€laj srandu voba. Jako ja se tomu
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zasmé&ju. Nebudu tam sedét a ...jako zasméju se, ale hrozn€ mné€ to vadi. Jako Ze tatin — furt
_musime bejt za R. v tolik a v tolik, nesmime se ani vo minutu zpozdit a aby tam chudinka
necekala ...jako to me Gplné€ vytaci. Mn¢€ to ani nevytaci, me to spi§ mrzi. Jako ja kdyZ jsem
jela vocad’ tramvaji a mé&l na mé ¢ekat na And€lu, tak jsem mu volala, jestli tfeba nepudem na
kafe, Ze si s nim chci popovidat. A méla jsem mit n€jakou ptijemnou, néjakou aktivitu, co tam
na Andélu budu délat, abych se méla na co t&Sit. ,,No to nestihame, jako v piil paty tady bude
zase délas.“ A za¢ne na mé jeCet zase. Jako Ze jednou by nemohla jet autobujsem. A on —
jeding Ze by $la na to kafe s nama.“ A nepochopi, Ze s nim chei jit sama a ne s R., kdyZ se
zase budou bavit jen vo préaci, vo tom, jaky to ma kdo v praci a budou se mi tam posmivat, Ze
je mi blb&. Tak to uz ... proto jsem fikala, j4 uZ jsem pomalu rad$i, Ze mizu jet sama
autobusem, neZ abych s nima jela autem. ... Jako to je furt vo R. a vo ném. Vadi to mné, vadi
to ségte. Ze ségru nikdy nevezme na kafe. Jako mé jests jakZ tak? vezme, ale to ndkam
musime jet, tfeba k tomu psychiatrovi a méli jsme Cas, Ze jsme tam byli vo hodinu dfiv. No
tak si dem n€kam sednout. Ale stejn€ — ja mu néco fikdm a von me€ neposloucha. J4 mu fikam
tieba vo néfem, co se mi stalo nékde a von mi zaéne vypravét vo tom, Ze se bude Zenit muj
bratranec. V tu chvili ja sedim a uZ viilbec nemam néladu mu jako né&co F¥ict, protoZe. Nebo
kdyZz mé& posloucha, tak — ,.jézi§, co d¢las, to ma$ vsugerovany, to viibec neni normalni.*
TakZe tohlecto no. TakZe otec a moje nejlepsi kamaradka.
Ty kamaradky ségra, ted’ je ji sedmnict a mé taky prost€¢ agorafobii, asi pfed dvojma
mé&sicema ji to ekli, protoZe ji se zaClo délat blbé v metru. A mé to vlastn€ zaglo, Ze jsem
méla poprvy epileptickej zachvat v autobuse. No a jednou jsem to méla a pak se mi udélalo
S$patné, protoZe bylo horko a vim, Ze jsem to méla z toho, Ze bylo bud’ dusno a nebo jsem byla
maélo napitd nebo malo najezena,. Ale v tu chvili jsem si to neuvédomovala. Mné bylo uplng
jedno, jestli jsem byla najezend nebo nenajezend, napita nebo ne. Jestli bylo t¥icet stupiiti nebo
minus deset nebo ... ty moji kamaradce to taky zacalo tak ... na diskotéce dostala epileptickej
zachvat, pak se ji udélalo blbé v hospodg, pak piestala taky téeba jezdit metrem ... takZe ted’
maj dva tere. Maj me a S. (sestra nejlepsi kamarddky). KdyZz spolu jedeme autem, S., ja a R.
a tatin, tak to je dva proti dvou. Voni se nam snaZej vtlouct do hlavy, Ze to mame vsugerovany
a my jim vobé dvé€ tvrdime, Ze to vsugerovany neni, Ze to je prosté porucha. S. uz vo tom taky
nebavi mluvit s jeji ségrou, protoze R. furt ,,ja to chapu, ja to chapu®, ale jen do ty doby, nez
se mi udélalo blbe. .... J& uZ nevim co, to uZ by bylo vsechno. Tatin, R. a S. S. ani ne, ta je
v pohodg, ale tatin a R...

Rozhovor byl veden v Prazském psychiatrickém centru v PL Bohnice, dne 25.3.2006.

Sle¢na Lenka s rozhovorem souhlasila ochotné. Po celou dobu mluvila velice klidné, pouze
misty byla zjeji fedi citit ironie a vztek a také velky smutek, zejména ve chvilich, kdy
hovofila o svém otci. Sle¢né¢ Lence je 21 let. Uvadi, Ze problémy trpi zhruba Gtyfi roky.
V dobé& rozhovoru se v PCP 1é¢ila ambulantné€. Sle¢na Lenka je velice hezka, k¥ehka a velmi
Stihla. Ve chvili, kdy jsem se chtéla zeptat, co je pro ni v zivoteé dulezité, ji bohuZel pfijela

vyzvednout znam4 a odchazely na domluvenou schiizku, takZe jsme rozhovor musely ukongit.
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»sVadilo mi bejt sama v tom mofi vod nékoho* - Narativni analyza Zivotniho piibéhu

sle¢ny Lenky
Zivotni témata

Pii ¢teni Zivotniho p¥ib&hu sle€ny Lenky se zd4, Ze dilezitym tématem, které se v jejim Zivoté
neustédle znovu objevuje, je nepochopeni ze strany blizkych lidi, ,,ddleZitych druhych® i
ostatnich ,,postav®, se kterymi se ve vypravéni setkavame. Pocit nepochopeni Gizce souvisi
nejenom s aspektem Zivotnich témat, ale i sobrazy sebe a druhych lidi, nebot’ se tykd
vztahovani se k socidlnimu svétu. Nepochopenim, které sle¢nu Lenku trdpi nejvice a prolina
se celym pfib&hem, je nepochopeni ze strany otce.

V zZivotnim pfib&hu sle¢ny Lenky vyrazn¢ dominuji vztahy k otci, jde o velké ustfedni téma,
na jehoZ pozadi se ukazuje i vztah k matce. Otec, vojak z povolani, pfedstavuje do jisté miry
psychopaticky ladéného cholerika, pro néhoZ nejlep§i formu diskuse s vlastnimi dé&tmi
pfedstavuje rozkaz. Otec piesto ¢i pravé proto zlstava pro sleénu Lenku obdivovanou a
nedostiZznou figurou. Zaroveii je ale ohrozujici tim, Ze nikdy nema na rodinu &as, nechce
slySet nic o osobnich problémech dcer, neustile odchdzi za praci a dité ¢te jeho neustalé
odchody jako hrozby, Ze rodinu zcela opusti. Sle€na Lenka ve vypravéni #ika, Ze jiZ od tlého
détstvi se snazila otci zavdé€it. Tato snaha by mohla, mimo jiné, svéd¢it o jejim pocitu, Ze
otec neni ,,jisty” a je neustdle nutné upoutdvat jeho pozornost, vyhovovat jeho pfanim a
zalibam, jinak si dcery nebude vSimat. S tim je v kontrastu sdéleni, Ze sestry mély normalni
détstvi, kdy si s nimi rodice nejen hrali, ale Cetli jim a chodili s nimi na vylety. ,,Vztahy doma
byly normalni, do ty doby, kdy jsme jako byly mensi, tak nasi se ndm docela dost vénovali, si
s ndma hrdli, Cetli ndm pohddky, jezdili jsme na vylety. Akordt teda s maminou jsme jeli o
prazdnindch na N., kde jako u Prahy tam méla rodice. Tatin, ten nemoh kvili prdci mit tak
dlouho dovolenou, takZe nds tam nechal. Tak to vim, Ze mi mamina Fikala, Ze uz vod jednoho
roku prosté kdyz vodjizdél, kdyz vodjel a nechal nds tam, tak Ze jsem dvé t¥i noci nespala. A
méla jsem hystericky zdchvaty, jsem brecela, Ze nds tam nechd prosté, Ze se pro nds nevrdti,
No, vZdycky jsem byla vic fixovand na tatina a na chlapy nez na Zensky.

V Zivotnim piib&hu je vyznamna i etapa, kdy slecna Lenka v détstvi litovala svého otce, Ze
nemél syny. Pokousi se, dle vypravéni, naCas popirat i svou vlastni identitu — tvrdila udajné,
Ze byla pivodn€ chlapcem. Zda se, Ze toto provinéni je u ni ,,latentn€ p¥itomné* je§té dnes.
Otec je podle ni zjevné zklamany tim, Ze nemél syny, ale dcery. Sleéna Lenka jako zdroj jeho

zklaméni uvadi i to, Ze ve srovnani se sourozenci ,,neni piili§ Gsp&$ny* (,,at’ se podivd, co md

122



doma*) , naznaduje, Ze sam sebe takto obcas i vidi. V jednom bod€ vypravéni slecna Lenka
tika: Jd nevim, jestli to md i von, e si pFide neschopnej, e md takovy déti. Ze jedna dcera
ma jenom ucnadk a druhd je na palici a léCi se v Bohnicich. Ja nevim, jestli vonj e... Ze ma dva
brdchy, ktery furt se predvddéj se svejma détma ... jak jsou vyborny a wZasny a kolik toho
neuméj a Ze at’ se podiva domil, co von md, jestli to md i z toho néjak...no je to tézky, no.“
KdyZ podotyka, Ze jedna dcera ,,je na palici“ a druhd ,,ma jenom uéiidk* a naznacuje, Ze tyto
skute¢nosti jsou pro otce ziejmé zdrojem hlubokého zklaméni a netispéchu, miZzeme za timto
postfehem vycitit pfedpoklad, Ze déti by mé&ly byt ,.takové a takové®, aby je rodide méli radi.
Domnivam se, Ze ze strany otce se dcerdm pravd€podobné nedostavalo tzv.
»bezpodmineéného piijeti“. Je také mozZné, Ze otec obou divek ma pocit, Zze sdm v Zivoté
v néfem dilezitém selhal a jeho dcery by mély toto selhdni ,napravit®, napfiklad tim, ze
ziskaji ur¢ité vzdélani. Mozné otcovo zklaméni z toho, jak ,,dcery dopadly* pfipomina asto
slychané pfib&hy o tom, jak n&ktefi otcové neunesou situaci, kdy se jim narodi né&jakym
zpisobem postiZzené dité. Narozeni ,,poSkozeného* potomka vnimaji jako své selhani, jako

7w

kdyby zdravy a normalni potomek byl ,;rozSifenim a pokraovanim® vlastniho ega, jako
kdyby byl usp&chem a dité ,,defektni*, nenormalni je osobnim neusp&chem.

Je moZné, Ze otec vlastni neschopnost kompenzuje brutalnim rozhodovanim o Zivotni draze
dcer a manipulativnimi p¥ikazy, které jsou moZna vyrazn€ ovlivnény jeho primitivnimi
konvenénimi predsudky a maloméStackou morilkou. U sestry sleny Lenky tato situace
nakonec vyustila v drogovou zavislost a v potiebu psychologickych intervenci.

Jakoby mimochodem je ve vypravéni zminka o tom, Ze otec je astmatik (a to v souvislosti se
st€éhovanim), coZ by mohlo naznaCovat urcité tizkostné stavy, které byvaji typické u celé fady
astmatik(i; moZn4 je i jistd neschopnost vyznat se ve vlastnich citech ¢i neschopnost citit néco
jiného neZ vztek. Uzkostné stavy otec zjevné ,pfekompenzovaval“ zlobou a vzteklymi
vystupy. Ty nastupovaly vZdy, kdyZ mél projevit normélni citovou angaZovanost ¢i vést
b&Znou konverzaci. Sle¢na Lenka absenci citli a emoci u otce vyklada tim, Ze jeho rodice ,,na
néj prdeéli, jako na vSechny déti, které méli“. Zmiiuje také, ze otec ji ,,sefvaval® a donutil ji
stejné jako sestru jit na obor, ktery nechtéla studovat.

Pokud se tyka vysvétleni pii¢in nemoci, slecna Lenka se domnivala, Ze tyto pfi¢iny se odvijeji
od vztahu k otci, kterého popisuje nejen jako citové chladného cholerika, ale i jako ¢lovéka,
k némuz se marné pokouSela navazat n&€jaky vztah. Otec nikdy nemél as ji vyslechnut,
neporozumél ji, zajimal se o v§e mozZné, jen ne o to, co se mu pokousi sdélit. Na druhou
stranu uvadi, Ze sama touZzila byt néco jako ,,vojdk z povolani“, pracovat na ifad¢ a nosit

uniformu. PfestoZe ji otec pfi nezdafeném suicidalnim pokusu sdélil, Ze ani sebevrazdu
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nedokazZe udé€lat pofadné a Ze ji pfist€ — az to opét zkusi — ,,ukopne palici®, zstava pro sle¢nu
Lenku trvale Zivotnim vzorem. ,,Ze jednou tak ... to neni vyloZené jako sebeposkozovdni, ale
Jenom tak, kdyZ jsem se trochu Fizla, tak se ulevi. Ale neméla jsem to vyloZené tak, e bych se
Fezala néjak...mné to stacilo jenom jako jeden silnej, jako hlubokej, vono to tak ulevilo. No a
Jjednou mé vidéla ségra, Ze mdm néjak zavdzanou ruku a tak to rekla maminé, at se na mé
podivd, Ze mdm néco na ruce, jestli nemdm vyrdZku. A vona prisla, at ji ukdZu ruce — jsem
Fikala — ,,jako co je“. A vona — ,, no tak si vyhri tricko “. A hned co to mds. Tak sem Fikala, at
to nefikd tatinovi hlavné. Jako co zase bude, Ze na mé bude Fvat. A vona mu to stejné Fekla.
Tak Fek bud’ at nejsem sracka a udélam to teda jako doopravdy a Ze jestli to udélam, tak Ze
mé vzkiisi a pak mi tu palici ukope. A nebo at’ se na to vyprdnu jako Ze to.

V souvislosti se vztahem k otci 1ze upozornit na kontrast, ktery tvoii vztah k matce. Ta je
schopna sleénu Lenku vZdy vyslechnout, ma pro ni pochopeni a zda se, Ze je pomérné stabilni
a spolehlivou, pfesto sle¢na Lenka trvale usiluje o lep$i vztah k otci, ktery je pro ni stéle
klicovou figurou. Jakoby ocekavala, Ze se ji od otce dostane nakonec to, co po dlouhé roky
obsahujf p¥fsliby, které si sama vysnila. Na piibéhu sleény Lenky je vid&t, jak je pro mnoho
lidi t€Zké vyrovnat se se skuteCnosti, Ze rodi¢e jim neposkytuji néco, co je pro né velice
dilezité. Sletna Lenka nad otcem a nad jejich vzajemnym vztahem neustale pfemysli a snaZi
se situaci videét 1 z jeho hlediska. Raciondlng vi, Ze nemtze Zadat nemozné, protoZe (, v§ichni
Fikaj — ,, ber ho takovyho, jakej je, * jako vono ... jako zase kdyZ mi zaénou vsichni Fikat, jaky
mél détstvi, tak si clovék prijde, Ze je hajzlik na jednu stranu, Ze po ném néco chee, kdyZ von
to sam nemél. “). Otec je takovy, jaky je a pravdépodobné se nezméni. Pfesto sle¢na Lenka
poiad zoufale touZi po tom, aby jejich vztah vypadal jinak. Ze se této touhy dri ,,zuby nehty*
je vidét i z té Casti vypraveéni, kdy fik4, Ze i pfes doporuceni lékafe nema potfebu stéhovat se
od rodi¢d. Jakoby se odmitala vzdat svého neustilého boje o pochopeni a uznéni a bréanila se
tomu, fesit situaci postavenim se na vlastni nohy. A onemocnéni agorafobii ji v tom vyrazné
pomaha, protoZe je jednak jakymsi ,zastavenim vyvoje“ (k postupné separaci) a zaroven
mozZnosti, jak upoutat, i kdyZ ne zcela uspokojive, otcovu pozornost. ProtoZe reakce vzteku a
zklaméni nad tim, Ze dcera ma stale problémy, je lepsi, neZ lhostejnost.

V souvislosti se sebeposkozovanim sle€na Lenka hovoti o tom, Ze vi, Ze pokud by se zabila,
ubliZila by matce a proto by to nedokézala. Je v8ak zajimavé, Ze ,.dopusti“, aby o jejim
sebeposkozovani matka, kterd pro ni vZdy méla ¢as a snazila se ji vyslechnout, védéla. Zda se,
Ze nepfirozené vztahy k otci a snaha strhnout na sebe jeho pozornost, by mohly vyvolavat
vztahy ostré konkurence k matce, ktera je komunikativni a jejiZz chovani se odehrava v pasmu

normality.
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Sle¢na Lenka také uvadéla, Ze v dob& mezi jejim 14 — 17 rokem prosla vysoce konfliktnim
obdobim, kdy se nemohla vystat ani s otcem ani s matkou. Ona ani jeji sestra vlastné nikdy
nemohly délat to, co chtély, ale byly dirigovany otcem, byly nuceny se pfizplisobovat jeho
pfedstavam, coZ opakované vedlo k nejrizn&j$im selhdnim jak u sle¢ny Lenky, tak u jeji
sestry. V dobé&, kdy ji chozeni ven d¢€lalo jiz znaéné problémy a zadala konzultovat své potiZe
na psychiatrii, byla informovéana psychiatrem, Ze zjeji strany mulze jit o ,,upoutani
pozornosti“ — a zdd se, Ze tento vyklad CasteCn€¢ akceptovala. Klinicky obraz dotvafi
skute¢nost, Ze slena Lenka nikdy nemohla realizovat své vlastni zamé&ry; byla neustale
manipulovana okolim a pfevazné otcem. Otec nikdy nehodlal akceptovat realitu psychickych
potiZzi — domnival se, Ze jeji nemoc je dlsledek toho, Ze ,,neZere, mepije, chce otravovat
ostatni a ma to ,,vsugerovany“. Vyznamna je zminka, Ze symptomy se u sle¢ny Lenky
vyrazn& zhorSuji v okamZiku, kdy ji otec zane nadavat. Signifikantn&j$i se pak jevi pasaz o
lom, Z¢ otec si ji v8imal pouze a jen tehdy, kdyZ ji bylo ,,blb&*. V téchlo stavech od négj
mnohdy vyZaduje, aby ji odnékud odvezl domu, protoZe neni schopna se sama vratit. Neustéle
se pokousi s otcem navazat béznou konverzaci o svych problémech, ale nikdy se ji to pro jeho
povahu nezdafi — uprostied vypravéni o svych potiZich, ji klidn¢ zane vypravét o néfem
zcela jiném a je evidentni, Ze ji neposloucha.

Téma nepochopeni ze strany druhych lidi Uizce souvisi i s aspektem vypraveéni, jimZ jsou
obrazy sebe a druhych. A ve vypravéni Zivotniho ptib&hy sle¢ny Lenky jsou tyto obrazy
sebe s druhymi nacrtnuty jako vyrazn€ nerovnopravné. Z vypravéni sletny Lenky lze vycist
mezi Fadky, Ze vztahy sostatnimi lidmi, moznd kromé& jeji matky, jsou =zatiZeny
nepochopenim ¢i ur€itou kiivdou. Jednim z té€chto vztahti se zdd byt i jeji sedm mésich
trvajici partnerstvi s ¢lovékem, ktery se k ni choval velice necitlivym zpisobem. Sle¢na
Lenka se v pfib&hu zminila o krajné nepfijemné situaci, do které ji jeji ptitel zamérn¢ dostal:
. VEdycky to bylo lepsi tieba CtyFi dny, pak se néco stalo, tfeba s pFitelem. ProtoZe ten mi délal
zase naschvdly, protoZe védél, Ze je mi Spatné treba v tramvaji, Ze je mi Spatné nékde. Jeli
Jjsme spolu tramvaji, protoZe to mi zas tak nevadilo, kdyZ jsem méla doprovod s sebou, jako
bylo mi zle, ale dalo se to tak néjak zakecat s nékym. A von mi tfeba Fek vystupujem dalsi
zastavku a ja jsem vystoupila a von vodjel vty tramvaji. Nechal mé prosté tieba na
Hradcansky. Tam plno lidi, ted jako jsem nevédéla, co tam madm délat, tak jsem volala
tdtovi... “. Zajimavé, ale zfejme bohuZzel logické, je skuteCnost, Ze sle¢nu Lenku velice trapi
podoba jejiho vztahu k otci a zpiisob, jak se k ni otec chové, a piesto si vybere partnera, ktery
se k ni vztahuje podobné. O jeho chovani se zmiiuje na jiném misté piibehu v souvislosti

s postupnym zhor$ovanim piiznakl onemocnéni agorafobii: ,,ProtoZe sem nékdy v piilce toho
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prvdku na ty vosce tak chodila jako s klukem a my jsme se furt jako hadali. Jako i kvili ty
poruse prosté nebo co to je. Prosté to uz bylo takovy, Ze jsem s nim ani nikam nechtéla chodit,
do néjakejch uzavienejch prostorii nebo néjakejch velkejch nakupnich center, to jako ne. No
to sem odmitala. S nim jsme se hddali kvilli tomu; pak na mé Fval, nebo ¥#val, no furt mi rikal,
Ze bych méla chodit cvicit, Ze mdm povoleny svaly na bFise a na nohou a na rukou. No a tak
Jjsem néjak ten, co byl Silvestr, tak sem méla néjakou stfevni chiipku, tak jsem prestala jist,
tak jsem zhubla béhem mésice a pil néjakejch tak sedmndct kilo. No a to se mi to teda rapidné
zhorsilo “ Z toho, Ze pfitel sle¢n€ Lence ,,d€lal schvalnosti“, odmital pfipustit, Ze je nemocna a
nutil ji napfiklad cvidit a shazoval jeji sebevédomi, usuzuji, ze ji ziejme& neakceptoval
takovou, jaka byla, Ze se ji opét, stejné jako ve vztahu sotcem, nedostavalo
»bezpodmineéného pfijeti“. Pfitel zieym¢ téZ nebyl clov€kem, ktery by sleéné¢ Lence
naslouchal, mél pro ni pochopeni a snazil se ji podpofit, pfesto pro ni byl natolik pfitazlivy, Ze
dokonce dovolila, aby se k nim domu nastéhoval, protoZe ,,mél problémy*. Sle¢na Lenka se
nejspi¥ snaZila svého piitele pochopit, stejné jako se snazila chapat svého otce, a brat na jeho
»problémy* ohled a pfitom se nechévala vyuZivat.

Dalsi blizkou osobou, kterou sle¢na Lenka popisuje jako svoji nejlepsi kamaradku, je divka,
ktera se, stejné jako otec a jeji byvaly pfitel domnivéa, Ze sleCna Lenka netrpi vaZnym
onemocnénim duse, ale Ze ,,to ma vsugerovany* a dokonce se jejim pfiznakiim spolu s otcem
Lenky vysmiva. MiZeme si poloZit otazku, co sleCnu Lenku vede k tomu, Ze si vybira pfatele
mezi lidmi, ktefi pro ni nemaji pochopeni a dokonce ji poniZuji a chovaji se k ni velice hrubé
a necitlivé. Povahu vztahu mezi slenou Lenkou a jeji ,, kamaradkou® miZeme nahlédnout
z nasledvjici pasdze vypraveéni: ,jd pak pridu k R. (kamarddka) na ndvstévu a vona se mi
zacne smdt jako nebo i prosté tohleto mi vadi, Ze ja jsem ji to fekla z toho diivodu, Ze vona
védéla, Ze je mi zle, jako Spatné, Ze jsem prestala jezdit metrem nebo jako to. No a byla sem u
ni a byla tam kolegyné jeji z prdce no a jeji pritel a jd tam sedim na kafi a vona to tam zacne
rozebirat - ,tak co, jak je v Bohnicich? “ a uplné jako — ,,uZ se ti déla lip v tramvaji nebo se
tam pordd kdcis? “ A ostatni v tu chvili cuméli... koukali ne na mé, ale jako na ni divné, a vona
Jjako zacla ... “no ty nejses§ jak my, normdlni lidi musej chodit do prdce. Ty si tam vdli§ Sunky
v néjakejch Bohnicich.“ Zajimavou skutecnosti, kterd slenu Lenku velice trapi, je povaha
vztahu jejiho otce a zminéné nejlepSi kamarddky. O povaze jejich vztahli se neodvaZuji
spekulovat. Je v§ak pravdépodobné, Ze pro sle¢nu Lenku musi byt velice bolestivé sledovat,
Ze jeji otec, pro ,.kterého nebyla nikdy dost dobra®, vénuje vEtsi ¢as a zajem cizi divece vice
nez své dcefi.

Z vypravéni sleény Lenky vyplyva, Ze se s nepochopenim a s kiivdou setkdvala i u ucitelky
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na zdkladni Skole. Jejich vzajemny vztah vnimala nasledovné: ,, Ale neméla mé rdda ta t¥idni
ucitelka. Ta mé Fekla, Ze jsem pFistéhovalec a Ze déldm rozvraty ve tFidé. ProtoZe jsem se
bavila tfeba jenom s Sesti holkama a ten zbytek, stim jsem se nebavila. Tak mé prosté
naddvala furt a vidycky kdyz byl ridkej priser, tak prisla do tridy a kamarddka, ta se
menovala stejné, tak to bylo hned M - ovd a M - ovd ke mné hned. Hned jsme mély pozndmku
a ani jsme nevédély vo co de. Nékdy jsme védély vo co de, ale stejné jsme zapiraly.*
S nepochopenim a ,,nesmyslnou buzeraci® ze strany pedagogi se, ze svého pohledu, setkavala
i na stiedni Skole. MiZeme tak usuzovat z pasédZe vypravéni, kdy sle€na Lenka fika, Ze
,» ucitelky byly taky takovy vétSinou — ,,jak jse§ oblecend, jak to, Ze mds kratasy, kdyZ jako mas
mit sukni, jse§ holka. A jak to, Ze mds dzZiny, kdyZz mds mit pldtény kalhoty.“ Furt néjaky to.
Pak jsme zacali jezdit na akce vod §koly. Taky prosté, do Prahy na Hrad tam obsluhovat za
nic, jako tplné zadarmo, tak sem zacla mit ve Skole problémy s tim, Ze jsem nechtéla jezdit na
akce. Pak jsem se spolcila s pdr lidma a jako i pres prdavnicku jsme to Fesili, jako Ze prosté to
neni mozZny, abychom makali uZ ve druhdku néjakejch 16 hodin. Tak voni pak nds za to
nepustili k maturité.

S nepochopenim se sle€na Lenka setkala i u prvniho psychiatra, kterého navstévovala kvili
stale se stupfiujicim pfiznakim agorafobie. Slo zfejm& o psychiatra, ktery sle¢né Lence
nenaslouchal tak, jak ve své zoufalé situaci potiebovala. ,, Tak jsem zacla chodit k psychouSovi
do B., jenomZe to byl takovej psychiatr, Ze mi Fek, Ze mdm néjakou panickou vzkostnou
poruchu a kdyZ jsem za nim vidycky prisla s tim, Ze je mi prosté hrozné Spatné kdekoliv, uZ i
doma...jako z Eeho je vam tam Spatné, vZdyt tam nejsou Zdadny lidi, ktery jako, protoZe jd jsem
ze zacdtku... kdyz se na mé mackali a pak uz mi to bylo jedno, i kdyZ tam nikdo nebyl, stejné mi
bylo blbé. Bud' sem omdlela nebo prosté jenom mi bylo na omdleni. No tak ten psychiatr to

nechdpal, tak sem si pak na¥la jinyho psychiatra v Hostivicich.
Ztvarnéni jednani a aktérstvi

Sle¢na Lenka byla pravd€podobné vychovavéana velice autoritativng, a to zejména svym
otcem. Zpisob a miru aktérstvi miizeme nahlédnout ve vypravéni zejména tam, kde je
popisovano, jakym zptisobem probihal vybér Skol, které méla sletna Lenka studovat.
Navstévovala béZnou zékladni $kolu a od tieti tiidy pak $kolu jazykovou. U déti, které jsou
dany do jazykové $koly, se dd pravd€podobné predpoklédat, Ze snimi maji rodiCe ,,vetsi
plany“ a Ze se predpokladd, ze budou studovat, aby ,,z nich néco bylo“. Sle€na Lenka se
zfejmé ucila dobfe, domnivam se viak, vzhledem k jejimu pozd€j§imu studijnimu tapani a

nejistot€ o budoucim povolani, Ze ji rodiCe ziejme neptedali schopnost najit si néco, co by ji
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bavilo a ¢emu by se chtéla vénovat. ,,Postavila si sice hlavu“ a ne$la na gymnazium, vzapé&ti
se vSak podfidila otcovu pféani a nesla na hotelovou Skolu mimo misto bydlisté. Je zajimavé,
ze dtvodem, pro¢ ji otec zakdzal jit na vysn€nou $kolu, bylo pfipadné moZné neZadouci
navazani milostného vztahu a oté¢hotnéni. Sle€na Lenka byla donucena navstévovat skolu
v misté bydlist¢ a zlstat tak ,,pod kontrolou®. Jeji sestra téZ nestudovala obor, ktery si piéla,
ale otec ji ,,Soupl na obor kuchai a CiSnik. Sestra zaala mit na této Skole problémy
s prospéchem, s dochazkou a pozdgji i s drogami. Sle¢na Lenka, p¥izna¢né€, v prvnim ro¢niku
stfedni Skoly, kterou nechtéla studovat, onemocnéla. ,.Jd kdyZ jsem byla v prviku, tak sem na
zacdtku byla jenom dva dny ve Skole, pak jsem dostala mononukleézu, tak jsem t¥i mésice
nechodila do Skoly. No a po ty mononukledze néjak se mi zacly prosté jako jednou jsem
omdlela v autobuse. Ve $kole mé to jako taky nebavilo.“ Na jiném misté piib&hu sle¢na
Lenka uvadi, Ze po oné¢ mdlob& v autobuse se u ni zaCaly objevovat prvni pfiznaky
agorafobie. Po absolvovani stfedni Skoly nastala podobné situace jako po skonéeni zakladni
Skolni dochazky a otec sle€nu Lenku pfinutil jit na vy3$§i odbornou $kolu, i kdy?Z se ji nechtélo.
~KadVZ jsem se rozhodovala, co po maturité, nékdy v tom dubnu, tak jsem nikam jit nechtéla,
chtéla jsem jit do prdace. No a nased na mé teda tatin s tim, Ze pudu nékam vejs. A kdyZ
nechces teda na vysokou, tak pudes nékam na vyssi. Tak se mnou objizdél Skoly a naSel mi
tady tu, managementu, jako financni poradenstvi. Tam jsem nastoupila v zdFi, esté neZ jsem
méla maturitu. S tim, Ze mé teda kdyZ tak vyhodéj, kdyz neudélam maturitu. No a tam uZ se to
rozjelo teda i v tom prvdku, tam uZ jsem méla kazdy rdano doprovod do Skoly. “ Prvni roénik
vy$3i odborné Skoly byl obdobim, kdy se piiznaky agorafobie neustale stupiiovaly a kdy po
epizodé stfevni chfipky zhubla sle€na Lenka 17 kilogramli (je zajimavé, Ze se o tomto
radikadlnim zhubnuti zmifiuje v souvislosti s tim, jak na ni pfitel kiicel, Ze by méla cvidit,
protoze ma ochablé svaly a zaCala hubnout o Silvestru, coZ je tradiéni doba pro nejrizné&jsi
predsevzeti; lze se domnivat, Ze pfi€ina tak radikdlntho posunu vahy neleZela pouze
v somatickém onemocnéni traviciho traktu). Zda se, Ze sleéna Lenka mnoho emoci tzv.
,0dZiva™ télesné. V urdité dob¢ svého Zivota se sebeposkozovala, v jiné dobé vyhubla aZ na
kost.

S aktérstvim opét tzce souviseji i zapletky piibéhu. Zapletkou, ktera mne pfedev§im zajima4,
je onemocnéni agorafobii. Sle€na Lenka se ziejm€ ve druhém ro¢niku vy$si odborné skoly
ocitla v bludném kruhu ndroki, obvinéni a pocitu nevd€ku. Pravdépodobné vnimala velky
tlak vtom, Ze otci vadilo, Ze ,,md vsugerovamy* pfiznaky nemoci, které ji znemoZiiuji
nav§tévovat Skolu, kterou musela pierusit a vadilo mu, obvifoval ji, Ze jedna tak, aby mu

komplikovala Zivot. Zaroveil ji tizilo védomi, Ze rodi¢e za Skolu plati a ona je ,,nevdééna®,
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protoZe oni se snaZi toho pro ni hodné udé€lat. Sle¢na Lenka se snazi nahliZet situaci i pohledu
rodi&d: ,, PoFdd mdm vycitky svédomi, i s rodicema prosté. Ze prosté ty rodice jako néjak
nemayj ten klid, ségra pracuje, ja uz jsem mohla bejt v prdci nebo néco, a mohli mit na sebe
Cas a ted se must furt pFemejslet nebo prosté jezdéj se mnou na expozice...ach jo. SnaZej se
mé, aspon ta mamina, podporovat.“ Jeji aktérstvi v tomto bludném kruhu je do jisté miry
paradoxni. Agorafobie je nemoci, ktera ,,zplisobi“, Ze nemtZe navst€vovat $kolu, kterou si ani
nepfala studovat. Otci muizZe tedy ,pfedloZit padny divod k tomu, Z¢ momentdlné neni
schopna dostat jeho narokiim (ne Ze jim dostit nechce z jakési vlastni ,,zloviile®); otec v§ak
pro tyto pddné diivody nema nejmensi pochopeni. Sle¢na Lenka se tedy snazi ze své nemoci
vyléCit, aby ,,vyhovéla“ moZné touze otce po ,,normalnich détech”. Terapie je vSak zdlouhava
a nepostupuje Uplné snadno a miZeme se ptat, zda tato skuteCnost neni zpilisobena tim, co
sle¢né Lence ,.ziistane*, kdyZ se vylé&i. Jaky bude jeji zisk? Mize se vratit do Skoly, kterou
nechee studovat; o jinych allernativach své budoucnosti nemd piredstavu. Onemocnéni
agorafobii lze z této perspektivy nahliZet jako zplsob feSeni konfliktu mezi tim, jak alespoii
Castetné dostat narokiim otce a zaroven brat ohledy na vlastni pfani a potieby (i kdyz tato
prani se netykaji toho, co by sle€na Lenka cht¢la, ale spiSe toho, co si nepieje).

Agorafobie se zda byt v pfibchu sleény Lenky nemoci, kterd ji do jisté miry umoZiuje
dosahovat jistych ziski; i kdyZ tyto zisky pfesn€ neodpovidaji jeji pfedstavé. Mam na mysli
zejména pozornost a quasi péli ze strany otce. Zaroveii ji dlouho se rozvijejici pfiznaky
umoZiuji odklddat svobodna rozhodnuti a okamzik, ve kterém se bude muset sama a
odpovédné postavit otazce po sméfovani vlastniho Zivota. U sleény Lenky ziejmé chybi
osobni integrita a silna osobnost, o kterou se miZe ve chvili rozhodovani opfit; da se fici, ze
nemad vlastni cile. Je proto pochopitelné, Ze se u ni objevuje strach ze svobody, ze svobodné
volby, proto¥e neni ,vlastnikem® uspokojivych voditek, podle kterych se Fdit. Zije

neautentickou existenci fizenou piedstavami druhych, jejimZ jazykem je agorafobie.
Hodnoty a piresvédceni

Z vypravéni Zivotniho piib&hu se zda byt zfejmé, Ze sle€na Lenka nem4 vlastni Zivotni smysl,
Zije z konvenci a pfikazli. V okamZiku, kdy se ma postavit aktivné k vlastnimu Zivotu, nevi
zda ma poslechnout tu & onu radu — a okoli ji radi protikladné véci: a) studovat, protoZ na to
m4, b) pracovat, protoZe na to jiZ dal$i $koly nepotebuje. Rika, Ze ma problémy rozhodovat
se a ,,pfiznava“, Ze by byla nejradéji, kdyby ji n€kdo pfimo fekl, co ma délat (jenZe rady jsou
rizné). ,,Na jednu stranu...ale ja jako zase, jak slySim rok a pil od kaZdého z kazdy strany

néco, tak ja prosté nevim. Ségra Fikd, Ze Skola je zbytecnd — , béz do prdce, nebude$ mit
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takovy problémy“, kamarddka mi Fikd to samy. A tatin do mé huli — ,,Skola je nejlepsi, béZ do
Skoly, budes si to vycitat, nejses blbd. Tady jsem méla doktorku oSetfujici, ta uz odesla, ta
taky. Furt mé nabddali k tomu, abych $la do Skoly. “ Je vidét, Ze sle¢na Lenka svym chovanim
a postojem k zivotu okoli pfimo vybizi, aby ji davalo né&jaké rady tykajici se toho, co by méla
délat. Tyto rady se vSak evidentn& mijeji u€inkem. Z perspektivy systemické terapie by mozna
bylo Géinné, zmenit kontext a zkusit pro zménu neradit. V otazce hledani budouciho zaméfeni
a povolani je n&jak obsaZena otdzka po smyslu a na piibéhu sleény Lenky se ukazuje, Ze
smysl neni néco, co je mozné ¢loveéku ,,dodat zvenku®. Absenci smyslu si mizeme domyslet i
z jejiho vypravéni o obdobi, kdy pfemyslela o sebevrazdé a dokonce napsala i dopisy na
rozloudenou. ,,Kdy? je ¢lovéku fakt nejhii, tak jediny, co ho napadd, je, Ze to fakt uz nemad
cenu, votravovat furt kaZdyho, ...pridélavat zbytecny starosti, kdyZ kaZdej md prosté
svy...jsem to méla nejvic, tyhlety stavy, kdyz jsem se pohddala kvilli...nebo kdyZ mi nesla ta
expozice, kdyz se mi udélalo Spatné a sla jsem jenom kousek a vrdtila jsem se uplné
vyklepand, tak jsem pak byla zalezld v pokojicku a dopisy na rozlouc¢enou mdm napsany upiné
vSechny, komu jsem je chtéla ddt a ... ja nevim, asi bych to neudélala, protoZe jakmile uZ jsem
nad tim zacla premejslet a uz jsem méla i takovej Fezdk na papir prosté, tak jsem zacala
premejslet co bych udélala maminé. Ani ne tak tatinovi jako maminé. “ Je pravdépodobné, zZe
se rozhodla pro Zivot zmnoha divod( a neuvadi je vSechny. Jedna skutenost je vSak
pozoruhodna - ze vSech teoreticky moZnych divodi pro¢ zistat, zmifiuje, Ze by zpusobila
ztratu matce, ubliZila by n€komu jinému. A nefika, Ze by se ,,rozhodla zistat“, protoze se ji
preci jenom nechtélo odejit a citi, Ze by s vlastnim Zivotem ztratila néco dilezitého a cenného.
Pasivni postoj k Zivotu je u sleény Lenky zfejmé& z¢4asti naucenou reakci na to, Ze byla vzdy
nucena se podrobit ptikaztim otce a kontrole okoli. Zplisob vychovy, praktikovany v roding
sleény Lenky neni vyjimecny. Zda sc, Ze uplatiovani prisné socidlni kontroly dodnes
dopada vice spiSe na divky neZ na chlapce. Sleéna Lenka na situaci v roding reagovala ¢asto
ziejmé tim, Ze vyhleddvala exotické znadmosti s lidmi, ktefi maji rovnéz nejriznéj§i vztahové
problémy (matka ji znamosti nevycitala, jenom ji pfila, aby si kone¢né naSla n€koho
normalniho) nebo si nachdzela partnery &i pfétele, ktefi se k ni chovali podobné jako jeji otec.

V otazce budouciho povoléni je pozoruhodné a zaroven vzhledem ke kontextu celého ptib&hu
logické, Ze sle¢na Lenka ma dv€, pomémé matné, piedstavy o tom, co by chtéla délat.
Jednou z nich je prace v cestovni agentufe a druhou prace vojaka z povolani, pii kterém by
méla uniformu, tedy n€jakou zvnéjsku pfidé€lenou ,,tvai“ a identitu. Pokud se na tyto moZnosti
podivame metaforicky a nahlédneme je ve vztahu k otci (tento vztah ovliviiuje veskeré

Len¢ino jednéni) vypovidaji o dvou mozZnostech feSeni hluboké osobnostni krize. V cestovani,
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o kterém sle¢na Lenka uvadi, Ze je vzhledem k jeji nemoci nemozné, lze spatfovat piedstavu
uniku ze vztahu, odpoutani se. V praci vojéka z povoléni, ve stejné ¢innosti, kterou vykonava
otec, pak jakési ,,splynuti“ s nim, vyhovéni jeho ndrokdm a pfedstavam a ,,pfem&néni® se
v ¢lovéka, ktery je mu velice podobny (uZ tim, Ze by rada nosila uniformu, ktera slouzi jako
identifika¢ni znak). MtZe jit samoziejme o spekulaci, ale zd4 se, Ze v uvahach sle¢ny Lenky
jsou n&jakym zplisobem ,,nevédomé* nastinény mozZné varianty feSeni jeji Zivotni situace a
zaroveti i jisté voditko pro terapii. Z tohoto hlediska mtizeme nové chépat rady 1ékafe, aby se

odstéhovala, odpoutala od rodiny.
Reflexe a hledisko

Hledisko sle¢ny Lenky jako vypravéée piibéhu se zdd byt blizko tzv. vSevédoucimu
vypravédi. Zda se, ze postavy svého piibehu dobfe znd a snaZi se posluchadi (¢i &tenaii)
nastinit i jejich skryté motivace a pocity. V pfib&hu se snaZi jejich jednani ospravedliiovat a
zaroveil tak i dojednéavat jeho smysl. Vyrazné nasloucha hlastim druhych postav, které ji radi
a Tikaji ji, co mé délat. Sama pro sebe se snaZi tyto hlasy dat do né€jakého ¥adu, uposlechnout
je, ale z vypraveéni citime, Ze se ji pfili§ nedafi postavit sviij vlastni hlas na stejnou uroveii
jako hlasy ostatnich; jakoby nemél stejnou vahu, jasnou identitu, protoZe neni uplné jasné, co

si jeho majitelka vlastné pieje.
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Zivotni piibéh pani Blanky

To je t&Zké, odkud zacit...tak ja si myslim, Ze jsem byla od mali¢ka tro$ku takova ...jsem se
citila ménécenna, takova...mné€ piipadalo, Ze se mi okoli vysmiva, nebo se vysmivalo i mému
bratrovi, protoZe on koktal, tak se to jaksi svezlo i se mnou. No a taky ...nikdy jsme se tfeba
neoblikali jak druzi, vZdycky jsme n€co dédili. TakZe jsem se tak trosku stydéla za to, jak
¢lov&k chodi oblikany, ale tak myslim si, Ze kdyZ jsem byla mald, tak jako Ze té pribojnosti
mi jako nechybélo, Ze jsem méla kamaradku. A celkem jsem tu zakladni $kolu ustdla bez
n&jakych vétich trém nebo néco takového. Pak jsem §la na gymnézium a u€eni tak priimérno,
akorét jsem teda méla problém s Gstnim vyvolanim, to jsem radsi psala pisemné&. A v Sestnacti
mné vlastné zemiel otec, tak to vlastn€ byla takovd, mozZnd tenkrit mamka taky trosku
s nervama...taky. No a nevim jako s klukama jako kamaradii jsem méla hodné, to jsme, takZe
to nebylo az tak n&jak jako ..no a s manZelem jsem zaCala chodit jesté pfed jeho vojnou,
vydrzeli jsme celé dva roky na vojné€. Pak jsme se vzali. J& jsem vlastné€ po gymndziu zadala
delat jeste nastavbu, Zenskd sestra, jako porodni asistent v Z. a tam uZ se zaCaly objevovat
takové ty moje ...takové ty strachy. Ze prosté n&co neudélam dobie, Ze pacientim miZu
ubliZit. Ze jim tieba dam n&jaky Spatny lék. Prosté Ze jim ubliZim, no. Tak jsem se pak né&jak
zaCala vyhybat takovym situacim, jajko je pichani injekci a nakonec jsem to v tom Gprvnim
ro¢niku vzdala. I kdyZ jsem tieba méla dobrév vysledky studijni, ale prost& takovy ten strach
z té zodpovédnosti tam byl. Tak jsem teda zacala pracovat jako pokladni, ...na draze. Tam uZ
to taky po urcité dob& zacalo byt, Ze kdyz jsem vidé€la u okynka moc lidi, tak uz mé¢ byvalo
Spatné, uZ jsem zadala utfkat jako, uZ ten pocit t¢ nezvladnutelnosti situace, Ze tam ty lidi...Ze
to neodbavim nebo ja nevim. Pfitom ty lidi si to za to mohli sami, Ze pfisli pozdé na ten vlak.
Ale ja jsem to brala na sebe, Ze to prosté nezvladnu, tak jsem n&kolikrat od toho okynka
utekla. Pak jsem byla poprvé t€¢hotn4, to jsem potratila. A od té doby jsem né&jak zacala mit ty
strachy je$t¢ veétsi. KdyZ jsem byla podruhé t¢hotnd, to uZ takova ta pfehnan4 starost, aby se
nic nestalo. A kdyZ se narodili déti, to asi v§ude v takovém tom Sestinedéli takové ty uzkostné
stavy, Ze na n€¢ho spadné lustr a takové ty véci. To asi maji vS§echny maminky, ja nevim (se
smichem). Problémy nastaly, aZ kdyZ jsem pak méla druhé dit€, byla jsem vlastné pét rokd na
matefské dovolené a po téch &tyfech letech, co jsem byla doma, tak prosté z ni¢eho nic, kdy?Z
jsem $la s détma na hii$t€, jako na prochézku, tak nardz jsem zaCala mit strach. Jako Ze su
...to bylo kousek od bardku, ale ten pocit strachu ve mn¢ zacal byt takovy, Ze se mi néco
stane. To bylo tak z ni¢eho nic. Prost€ v klidu jsem $la na prochazku a potom za&aly ty moje
uzkostné stavy. Jako zac¢alo mé& to buSeni srdce. J& mam furt takovy pocit vnitiniho neklidu a
pak se k tomu zacaly pfidruzovat ty dychaci problémy a to buseni srdce. Tak ¢lov&k navstivi
doktora, no. A prvni jako Ze to bude od kréni patefe, protoze tu taky nemam né&jak v poradku.
JenomZe se to opakovalo stale znovu a znovu a ...tak vzdycky jsem si dala prasek a chvilku to
vydrZelo. No a pak mé& koncila mateiska, tak jsem fikala, Ze jako pudu znova do prace.
JenomzZe jsem dojizdé€la a uz zacaly ty problémy jako s tim dojizd€nim, protoZe uZ jsem méla
strach dojit na ten vlak, Ze od nés je to dost daleko. A zpatky to bylo jesté horsi, to vidycky
jsem, vtom vlaku to byly ¢tyry minuty, to nebylo tak dlouho. A i ty cesty prosté&, vzdycky
tvrdé nohy, ztuhlé nohy, prosté nemohla jsem pofadné ohybat kolena. PotiZe dychaci. No a
Vv préci se to taky objevovalo. Ta nervozita. A méla jsem tam kolegyni, ktera vlastné byla v té
dobé tak né&jak v pfechodu, takZe ona méla podobné problémy, jako stim dychanim a tak
(smich) takze v praci uZ na to byli zvykli. Ale tam me to celkem pomohlo, protoZe jsem délala
mezi chlapama a ty vzdycky jako Ze ,,to nic néjni“. TakZe jsem tam méla i takovej koberec a
vzdycky jsem tam zkouSela i cvi€it jogu a trosku jsem se uklidiiovala, takZe tam jsem to, no
tak zvladala, nakonec vlastn€ stejn¢ jsem zacala hodné hubnout, protoZze mi délal problém
Zaludek. Ja jsem zhubla tenkrat b€hem toho pul roka o deset kilo a uZ jsem méla i takové
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problémy v noci, prost€ Ze i ty svaly, a tim zhubnutim ochabovaly a j4 uZ jsem pak tfeba
nemohla vstat z postele a najist jsem se nemohla. Na cokoliv jsem se podivala, tak mi bylo
$patné. Tak jsem pak byla hospitalizovéna a zjistili, Ze vlastn€ v§echno je v potadku, akorat Ze
ten Zaludek reaguje na ty nervy, tak jsem se pfihlésila poprvé po porad€ s psycholozkou na
pavilon 18B. J4 nevim, nefikdm vam to moc do$iroka? TakZe jsem byla na 18B, tam jsem se
dostala po roce a pil, co jsem ty problémy méla. Tenkrat uZ jsem nemohla tfeba chodit sama
nakupovat a vychéazet z domu bez doprovodu a sama n€kde chodit. A pak jsem se dostala na
to 18B, na tu psychoterapii a tam ...vlastn€ jsem se poprvé setkala s lidma, ktefi maji stejné
problémy jak ja, coz mi teda hodn€ pomohlo. ProtoZze ja jsem si fikala, Ze v okoli nikoho
nezndm nebo jsem neznala. O tom ani nikdo tak nemluvil, Ze ma také problémy. Ono je to
celkem Ze potad tabu, takové véci. Tak me€ hodn€ pomohlo, Ze i lidi jsou v tom i druzi. A jako
ty divody toho, tenkrat jsem si myslela, Ze to je tfeba, ja nevim, tenkrat jsme bydleli jesté u
rodi¢li, nebo, u matky, jest¢ sourozence jsem méla dva, je§t€ rodina moje a Ze jsem musela
vlastn€ na viechny, kdyZ mamka chodila do prace, prosté prat, Zehlit, v§echno, prosté starat se
o tu velkou domacnost, tak jsem si ¥ikala, Ze to bylo z toho. Ze jsem si neodpoéinula a Ze ty
déti a vSechno a Ze ¢lov&k neumi Fict ne. A vSechno d¢la a ja...ani jsem vlastné néjak...a
tchyné, ta zas takové véci neuzndva, jakoZe nervové problémy. TakZe ta zase ¥ikala, Ze asi se
mi nechce délat nebo j& nevim. Ze nechdm décka a jdu se 16&it na Sest tydni nkam. A to jako
pretrvava do ted’ka, to je pofad n&jaké vycitani, ani ne mné, ale décka uzZ su velké, takZe pies
décka a vzdycky tak jako...tteba malé ted’ko fekla, protoZe ja mam je$té malou, sedmiletou,
Ze a ona fekla, protoze mald méla teplotu, kdyZ za mnou byli minule a ona ji fekla, at’ za
mnou nejezdi, kdyZ je ztoho nemocna. No takZe po té prvni osmnactce jsem se vratila
celkem...jako si myslim, Ze m¢ to hodn€ pomohlo. Ta terapie. Zaprvé manZel tam se mnou
byl na té rodinné terapii, takZe juko poznal, z &eho to je, a poznal tam taky ty pFibéhy téch
druhych a z &cho to mize byt a jak se chovat. TakZe manZel mé hodn& pomah4, to jako pred
nim musim smeknout. (smich) NE€kdy mi ho je lito, Ze ty nalady jsou hrozné nékdy. Tak jsem
se vratila zpatky na tu drdhu a to jako celkem bylo v pofadku akorat se pak rozdélila republika
a ono to pak uZ byl problém, ale jako ty problémy, to uz jsem dojizdé€la dal, jako ty byly
pofad. Ja jsem védéla, Ze se s tim musim n&jak srovnat, takZe bud’, kdyZ mi zagakl zichvat,
tak jsem se k n€komu pfipojila a snaZila se s nékym komunikovat, abych, i vtom vlaku
s nékym komunikovat. No a pak jsem $la pracovat jako do obchodu a tam jsem byla jako
mezi lidma, coZ mé opravdu nevadilo, to mé bavilo. Jako byla jsem v misté, nemusela jsem
nikam dojizdét, a téch t¥i sta metrd do toho obchodu ¢lovék vzdycky n&jak zvladl. A né&jak
jsem tenkrat v tu dobu na to ani nijak nemyslela. Jako ty problémy se obéas vyskytly, ale
leh¢iho razu. Tieba kdyZ jsme ...nevim, ja nemam rada vanoce, tak (smich) to obdobi. No a
pak jsem byla t€hotna, celkem neplanovang, a od zaCatku mi byvalo dost $patné, jako
psychicky i fyzicky, ty nevolnosti a tak. A celkem jsem to $patné nesla. No ale tak...nebranila
jsem se tomu, byla jsem za doktorem a on fikal, Ze n&jakej lexaurin nebo tak bych mohla,
v rozumném mife. Ale vratili se mi takové ty dechové problémy, Ze jsem nemohla dychat a Ze
jsem z toho mé&la celkem tu paniku. Ze prosté to dité a tak a nakonec jsem v tom tetim mésici
potratila a pak mé& vlastné i kviili tomu propustili z prace, Ze jako asi budu chtit dal$i dit€ a Ze
oni nepotfebuji n&koho na matefské zase. A tak tenkrat ty nervy zadaly zase, zase jsem do
toho celkem spadla, hlavné ty Zalude¢ni problémy. A naSla jsem si celkem brzy praci na
posté. ProtozZe to je takovej paradox, protozZe ja jsem dé€lala tieba dorucovatelku, ja jsem tfeba
Sest hodin chodila po mé&sté, m& to nevadilo. Ze jsem méla s sebou tu praci, méla jsem ten
kontakt s lidma. A §la jsem z té prace, p&Sky, protoZe tam to je vSechno pil kilometru, a kdyZ
jsem $la z té prace, tak uZ mi bylo zle. Prosté neméla jsem...$la jsem (smich) sama za sebe,
nedla jsem za tu funkei, j& nevim pro¢, to bylo takové zajimavé. Ze uZ jsem se zadala
pozorovat a uz jsem se zacala sama, uz to bylo zI€. Ale jako to se jest€ dalo, no. Pak jsem teda
mela tieti dité, tu malou, a to zase byla matei'sk4 a zase z t€ mateiské, ten stereotyp doma a
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zase viechno a tak to uz zacalo, to jsem nemohla ani s ko¢arkem do mésta, prosté ty panické,
Ze vyjdu ven, a ted jsem se zaCala venku tfast a prosté¢ horko a buSeni srdce, ted’ jsem se
zacala tfast a uz ani s tim ko¢arem, protoZe ten kocar, to aspoti Ze jsem ho drZela mluvila s tou
malou, tak Z¢ mé to uklidiiovalo, kdyZ jsem §la do toho mésta, Z¢ mam na starosti tu malou,
ze kdyZ néco, tak Ze jsem se s ni snaZila povypravét. A to uz jsem fikala, Ze nebudu &ekat rok
a ptil, tak jsem se znovu pfihlasila na tu osmnéctku. A to...to podruhé na té osmnactce mé tak
nevzalo, j4 nevim, protoZe ¢lovék uZ veédé€] ty terapie tam a jako...pomohlo mé to, prosté,
uZ...ja prost¢ nemdm moc duveéru klékim a ji jsem fikala, Ze jsem jako zalala brat
pravidelné 1éky a ja jsem, uz kdyZ jsem si ty 1€ky brala, tak uZ se mi tfepaly ruce z t&ch 1ékii,
j4 nevim. Ze prosté beru léky, Ze budu zavisla na lécich. V tom prvém pobytu se 1éky nebraly
na osmnéctce, tak jsem fikala, Ze se tam aspoi, tim, Ze ty 1éky nebudu mét, Ze se donutim
sama z toho dostat. Jako prost¢ Ze sama si pomZu a n&jakejma t€ma dychacima technikami a
t€ma uvolfiovacima, prosté jsem se ztoho chtéla dostat sama bez t&ch 1éki. No to jsem
v tnoru skoncila, koncem bfezna jsem nastupovala znovu na tu po$tu. Jako ten zadatek je
vzdycky t8Z8f, méla jsem strach, Ze se mi tam objevi n&jaké ty problémy, protoZe jsem brzo
po tom lé¢eni, ale zase jsem to zvladla (unavené). No ono se to obéas objevovalo v noci, Ze
jsem méla to buSeni a ty stavy takové a ty problémy...ja nevim, jestli je to podle ndlad, Ze
n€kdy prosté mi to nedélalo nic jit do mésta. A ztoho jsem §la do mésta a ted’ mé to tam
znovu pfepadlo, ta uzkost, mezi t€éma lidma, Ze jsem se otolila a §la jsem zpatky. Ale ja
nevim, ¢im je to, Ze n€kdy jsem mohla vyjit a n€kdy jsem nemohla, prosté nékdy to bylo. J4
tieba i tady, kdyZ délam ty nacviky, jeden den jdu a neni mé nic a druhy den vyjdu za branu a
uz zaénu (lapat po dechu, predvadi jak), Ze se udusim, to samé i doma, kdyZ su a jednou jc to
dobré a z toho, kdyZ si na to vzpomenu a okamZit¢ ta mySlenka spusti ty emoce takové. ....no,
j& jsem zménila praci potom. J4 d€ldm mechani¢ku zdravotnich pfistroji. A ja jsem od
zaBatku védéla, Ze to nebude na mé, protoZe to je to samé s tim zdravotnictvim. Ja jsem zadala
mit strach, Ze néco ud&lam 3patné, Ze ten piistroj n€komu ubliZi, ja se proste porad kontroluju,
ja to udélam, ja vim, Ze to ud€lam, ale ja to rozd¢ldm a znovu zkontroluju, jestli jsem to tam
udélala. Prosté pofad se kontroluju a stra3né se s tim vysiluju, protoZe ja poiad se zaméiuju na
néco, co jsem uZ ud€lala, poiad se vracim a poiad to kontroluju a nejsem si jista, jestli je to
spravné. A ted’ du domi a doma si vzpomenu, Ze jsem naposledy méla zaplou pajku a Ze jsem
to nevypla urité, Ze to vyhoti, prosté celej vikend se désim témato myslenkama a pofad se
divam, ja mam teda pracu nastesti sto metrti pfed bardkem, jestli tam nehofi. J4 rano &ekam,
jestli nebude houkat siréna, no prosté hrozné. Ja jsem to tak rok vydrzela, to jsem se divila, Ze
jsem se ztoho nezhroutila, protoZze ja jsem do té prace stakovou nenavisti chodila, se
strachem, Ze to d€lam Spatné, Ze to prosté ned€ldm dobfe, uplné jsem z toho byla...no a to
pieteCe po urdité dobs. A pied téma vénocemi, aZ doSla ta dovolena vanoéni, tak jsetn se
vnitin€ sesypala jako...zaCala jsem mét takové Zaludeéni problémy, pak se mi zaCaly
projevovat ty no¢ni uzkostné panické stavy, Ze prosté umirdm, Ze srdce to nevydrZi, ty tiesy,
to jsem mivala jenom pofad doma. VZdycky v noci, panické strachy a pak zadal ten problém
chozeni do toho mésta taky. Jako prvni do prace. To jeden den jsem $la do prace a uZ jsem
zjistila, Ze v pllce cesty uZ mam tvrdé nohy a Ze uz se tfepu. A Ze to prosté nedojdu, tak zase
jsem musela, jsem si vytdhla mobil (se smichem) jakoze telefonuju, odpoutat se od toho. A to
byla zima, snih, jezdit na kole jsem se bala, jsem si sice fikala, na kole to budu mét hned, ale
tak jsem to jaksi vydrzela a pak jsem zacala jezdit na kole, jak ten snéh slezl, abych to tam...a
uZ i v praci jsem zacala mit takové ty, mé polivalo horko, vnitfni chveéni a takové ty tiesy a
dostala jsem migrény jsem pak zacala mét, prosté stra$né. Vzdycky jak bylo ke konci my
mivime vyvoz a to uz je, to mi bylo $patn€ a ... no a tak jsem téeba méla jit k doktorce na
tetanovou. Ja jsem tfeba nebyla schopnd k té doktorce na to zdravotni stfedisko pfijit. Ja jsem
dosla do ptilky cesty a ted’ kam mém jit co mém jit, tak jsem se vratila domu, tam jsem si dala
prasek a pockala jsem, aZ to zabere a pak teprve jsem S§la na to stiedisko nechat si dat tu
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injekci. Pak uz jsem $la ze stfediska a uZ jsem byla klidnd. Jako i pod vlivem toho prasku a
pak jsem byla dvakrat na pohibu a to byl uz asi vrchol, protoZe to jsem se o obou, pfitom to
nebyli pfimi pfibuzny, to jsem se, protoZe mamka si zlomila v Unoru nohu a doted’ka
maroduje, a prosté byl to ptibuzny, tak jako za rodinu jsem musela jit. No a jak se chodi
kondolovat, tak ja jsem to v té front€ nevydrZela, ja jsem se Upln€ prosté uplné rozklepala,
roztfepala, zas ty panické strachy, Ze to prosté, Ze tam nedojdu, aZ k tomu hrobu a Ze se
zhroutim a furt mé to nutilo odejit. A mé to bylo trapné, jako kdyz uz prosté ¢lovek je v fadé a
vystupovat z té fady a jit, nevydrZela jsem to, tak jsem ifekla, Ze je mi Spatn€ a §la jsem si
sednout. A Ze je mi Spatné jsem fekla, aby to slySeli kolem (smich), $la jsem si sednout a aZ to
pteslo ten ties, az tam nikdo nebyl, tak jako s t€ma ztuhlyma nohama jsem dosla, tak jsem
jako tu kondolenci..no to se stalo dvakrat, protoZe ty pohiby byly n&jak 14 dni po sobé a to uz
zagalo byt takové dost kruté a dost hrozné. J4 uz jsem se pak bala a vSude jsem musela
s nékym chodit a na autobus, kdyZ jsem $la, tak jsem donutila dceru, aby na ty pohiby jezdila
se mnou, Ze bych to nezvladla..jéjeejj...no a pak jsem jsem uZ ty zachvaty dostdvala i v tej
praci. I kdyZ jsem se snaZila, kdyZ mi to zaclo, €lovék to citi, kdyZ to na n€ho jde, tak jsem se
snazila komunikovat, vZzdycky jsem méla takovou tu kamosku, které jsem to fekla, pak vz oni
to poznali. Ja jsem ji fekla, Ze prosté takové stavy mivam. Ja jsem se snaZila to n&jak utajit,
pak jsem ji to fekla, jako Ze trpim. JenomZe ono ani uZz to povypravéni s tim druhym v praci
nakonec nestacilo, uZ jsem se tak vZdycky rozklepala, Ze jsem si ten praSek musela dat. A pak
uz jsem reagovala na jakykoli podnét, tieba nevim, Ze n€kdo néco fekl, Ze se néco udélalo
Spatné a ja uZ jsem si fikala, Ze ja jsem to ud€lala Spatn€ a uz ten Zaludek a vSechno. No a
proste uZ se to v té praci stupiiovalo, ty stavy toho napéti, té izkosti a pak uZ jsem zacdinala
tam kolabovat, uZ jsem nedychala a volali doktora a ja jsem fikala, Ze jako to je od nervii, aby
nevolali rychlou. Aby me zavezli jenom k doktorce, tak mé zavezli vZdycky k doktorce, ta mi
dala injekci. A pak uZ jsem se do té prace bala chodit, protoZe jsem méla strach, Ze zas budu
n€koho tim obtéZovat, tak jsem si vzala, ja jsem méla n&jaké pres€asové hodiny, tak jsem si
vzala volno a pofad jsem si fikala, Ze to zvladnu. Prosté sama néjak na sob& zapracuju. Ale po
tom tydnu, kdyZ jsem se méla vratit do prace, ty noci, ja se prosté v noci vzbudim, mé je
Spatné, ja se jakoby leknu tim probuzenim a ja okamZit€ to ...ten pot studeny, buseni srdce,
dechové problémy, nemiZu chodit, nemtZu se nadechnout a vzdycky tfeba jdu, syn byva
hore, tak jdu za nim, aby si se mnou chvilku povypravél, dam si ten prasek, a chvilku neZ
zabere, abych s n€ékym byla, tak jdu za dcerou, kdyZ syn nemuze, tu dceru (smich) budim, tu
star§i, aby se se mnou bavila, protoZe manzel jezdi na turnusy. On jezdi jednou za tyden nebo
jednou za deset dni domu. TakZe décka mé vlastn€ hlidajou vzdycky. To mam také, vidycky
musi byt ngktery veCer doma, v sobotu, a takovy strasny straSpytel. J4 mam ze vSetkého
strach, Ze ze vSeho jsou problémy a prosté ty problémy pofad a ud€ldm si problémy sama se
sebou. No a pak jsem méla jit uZ do prace no a to uZ v noci, jako vecer jsem si fikala, jo
zvladnu to, v pond€li pudu tam a teda v noci to mi bylo uZ tak stra$né zle, Ze ja uZ jsem se
zpotila v noci tim, Ze pudu, vzbudila jsem se, Ze ze mé finul pot Uplné hrozné, bila jsem byla,
to manzel, ten vedle, kdyZ uz mé€ vidé€l, ten chuddk skoro brecel. J& jsem se nemohla vibec
uklidnit, to bylo snad nejhor3i ted’ko za tu celou dobu. Ja jsem ii zkouSela dychat do toho
pytliku, jak mé fikali, aby se nevdechovéval ten vzduch &erstvy, to uz bylo fakt hrozné, to ja
kdyz ty zachvaty mam, ja druhy den nemiiZu tfeba viibec chodit, jak se roztfepu a to vnitini
napésti a ty svaly, tak j& prost€ jsem tak straSn¢ slabd, Ze...tak jsem si dala prasek a probudila
jsem se za dv€ hodiny a znovu, a to uZ jsem teda fikala, Ze to nevydrzim. J& jsem se snaZila, ja
jsem fakt ani nechodila k psycholoZce, aZ ten posledni tyden jsem se teda u ni objednala. Jak
jsem méla to volno a ona se ptala, jestli chcu jit teda na 1éeni, ja jsem fikala Ze ne, Ze to snad
n&jak zvladnu a zkusim néjaké ty terapie s ni. A jedté mi fikala, nechces jit k doktorovi, jako
k psychiatrovi, tak fikam, vi§ Ze ja tam chodim aZ kdyZ je mi strainé zle. Clovék s tim Zije
Sestndct roktli a potéd si fikd, Ze jest€ chvilku vydrZi a jeste chvilku a Ze to zas tfeba piejde.
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Tak to jsem u ni byla ve &tvrtek a v to pondé&li rdno uZ jsem byla, manZel nejel do prace, tak
jsem byla za tim psychiatrem. No tak jsem fikala, Ze pfedstava, Ze bych méla dalsi noc stravit
doma jako je ...ja uz jsem méla veCer jako hrizu jit spat, Ze se zas probudim v noci a ja uz
jsem se pak probouzela na kazdy podnét, kdyz piejelo auto a tak a pofad celou noc ty stavy
takové. A tak kdyZ on se zeptal, jestli chei na to lé¢eni, tak jsem s tim souhlasila. Ona vlastné
maminka, ona v tuto dobu ty stavy ma to samé ted’ko. Ona zistala leZzet po té operaci a ja
jsem tam jes$t& tu ned€lu pied tim byla a mné& a prost€ j4 jsem se ji snaZila podrZet a sama jsem
tam dojela a bylo mi stra$n¢ zle, tak jsem ji fikala, Ze ona pfece jenom ma vic roks, ona uz to
bere tak, Ze umira, a ja jsem ji fikala, Ze ona byla na vySetfeni a taky méla vSechno negativni a
jé jsem ji fikala, Ze to mas$ jak ja. Jak ten tatka umfel a ty jsi mé€la ty nervy, tak ted’ se to zas
projevilo tim, Ze leZi§ tfi mésice. ProtoZe ona je zvykla ta na pole a starat se o vSechno a
zlstala leZet. No a ja jsem se z toho doma fakt jako sesypala, to jako chtéla jsem pomoct ji a
sesypala jsem se ztoho sama. No tak jsem se pak teda ocitla tady. Ono tady je takové
to...takové to bezpe¢i (smich) 1ééebny, Ze tady su klidn&jsi. V noci se teda pofad budim,
ted’ko jsem teda dostala prasky na spani, takZe to zaspim, ale ty prvni tfi tydny jsem se poiad
budila st&ma problémama. I kdyZ, protoZe ted beru ty prasky pravidelné, uZ né stak
velkejma. To buseni srdce, to chvéni, ten Zaludek. Prosté nemtizu jist zase, pofad se mi zveda
zaludek. A kdyz jsu na ty nacviky...ono jak kdy. Nekdy proste vyjdu a uz citim hned tady, Ze
prosté to nebude dobré, i kdyZ si tkadm, zvladnu to, zvladnu to, tak to podvédomi pracuje a uz
tady jak vychéazim, tak uz zadindm lapat po dechu a uZz se mi to svird. A nebo vyjdu a jdu
klidné a vim, Ze kdyZ jdu klidng, Ze to klidné dojdu a ji nevim, co byste jesté chtéla o
tom...(smich) téeba o tom, jak ty nacviky...

,» Kdybyste mi mohla povédét, co vam nahdni nejvétsi strach, Ze jste sama, nebo pohyb venku
nebo néco jiného....

Ja si myslim, Ze tfeba vic lidi. Nebo sama...doma se sama bojim. Ja se bojim, Ze kdyz by mé
zaGalo byt $patn€, Ze se nemam na koho obritit...ale tfeba ted’ jsme byly ve StraZnici na
slevnostech a kdyZ jsme §li usili, kde nikdo moc nebyl, tak dobry. Ale kdyZ jsme piisli tam,
kde byl dav lidi, tak v tom davu lidi se mi udé¢lalo $patn€. Stejné tak, jako kdyZ chodim do
kostela. Musim stat Upln€ na zadu, protoZe vim, Ze miizu rychle odejit. Ale i kdyZ tam dojdu,
tak ja celou tu dobu mam to napéti v sob¢&, pofdd se tfeba odeéitdm od stovky, jak nas uéili,
abych se né¢im zameéstnala. A kdyZ teda v tu noc, tak to teda naposledy, jak jsem byla na
18B, tak psycholozka mé nauéila dechova cvi€eni, tak se snazim se tim uklidnit. J4 se snaZzim
si pocitat ty nadechy a vydechy, abych soustfedila mysl na néco jiného neZ na ty problémy.
Aby to nestoupalo. JenZe pokazdé se mi to nepodati. Nékdy ty myslenky se vraceji a vraceji a
jé prosté to neudrzim. Furt se mih4 to jedno a to samé a ja nedokaZu tu myslenku udrZet tam,
kde chei. Ty nau€ené véci to prosté€ pferazi. No je to t€Zko...n€kdy, kdyZ vidim, Ze na ulici je
mifi lidi, jsem klidn&j$i, protoze tolik lidi nepotkdvam. KdyZ uz mé zaCind byt $patné, tak
fikam, Ze kdybych aspoii potkala n€koho zndmého a mohla si s nim povypravét. Nékdy ale i
v obchodg, kdyZ stojim ve fronté, tak to zafind ve mné, ta netrpélivost, a honem jdu pry<.
Tady tfeba kdyZ jdu na nacvik a za¢ne mi byt uzko, na té ulici, tak jsem rada tfeba, kdyZ zajdu
do obchodu. To je t€Zké. Prosté zménit néjak to prostfedi a v tom obchodu se soustiedit na ty
véci. I kdyz pokazdé to taky nepoméha. To zéleZi, jak uz moc je to v ¢lovéku rozpracované,
takové to, ta myS$lenka. A uzaviené prostory, to kdyZ jsem zacala délat tu dorucovatelku, tak
jsem se béla jezdit vytahem. Ale neni specifické...to pred lidma, kdyZ mi to zacne, tak se
bojim, Ze to vic lidi uvidi. To se snazim rychle otodit a snaZim se jit domi. Prosté vZdycky
n&kam na ten zachytny bod. To tam ani nemusi nikdo byt, ale prosts to, Ze jsem v bezpe&i. Ze
jsem se nékde schovala, no. To mezi t€éma lidma...tady jsem byla taky v Kkostele, a to bylo
hrozné. Takovy ten pocit, Ze je hloupé odejit, kdyZ je €lov€k v prostiedi, kde je hloupé odejit.
KdyZ v tom kostele tfeba v pilce né¢kdo odchazi, tak ja vim, Ze asi je mu §patné...Ze by to
fekli aj o mné, ale prost¢ j4, ta piedstava, ja bych ani nevysla. M€ ty nohy vZdycky zdfevéni a
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ja ...to ja chodim do toho kostela, ale mam problém jit tfeba k pfijimani. ProtoZe mezi t€ma
lidma j& jdu nékam, a bylo by hloupé se vratit. J& kdyZ vyjdu, mé€ nohy zdievéni, srdce
maximalng, ¢lov&k nevi, ale ja si fikam, musi§ dojit, protoZe je to hloupé odejit. Jako ja
nakonec dojdu, ale stejnak musim nakonec pry¢. Takovy pocit, mezi t€ma lidma, Ze udé€lam
néco $patného, co se nema. Co ty lidi nepochopi. Tieba v tom kostele kdyz vidim n€koho
znamého, tak jsem klidn&j$i, protoZe vim, Ze kdybych za nim doSla, Ze je mi Spatné...je to
slozité (smich)...prosté se v tom moc jako nevyznam, pro¢. Jako co konkrétn€ ne¢kdy mé to
déla. Tieba n€kdy je mi Spatn¢ na mistech, kde mi jednou bylo Spatn€ a ja si na to pak
vzpomenu, kdyZ tam jdu a ud€la se mi zase Spatné, protoZe jsem si vzpomnéla. Tieba ja kdyz
jdu domi na tu dovolenou, prosté¢ doma mi bylo $patn€ a ja mam z toho strach, jako tam jet.
J4 uz fakt jako ja tam chcu jet kvuli nim, ale ja kdyZ vecler, jako pfes den dobré, ale ja kdyZ
jdu spat, v té posteli, jako ja tu postel jako kdyZz €lov€k nenavidi, protoZze mn¢ v té posteli
byvalo $patn&, v té loZnici mi byvalo Spatné. A ja si fikam, Ze to tady doma zas nezvladnu.
Jsem to nezvladla pfed tim a ted’ to zas nezvladnu. Potfebovala bych nevim...(smich) zménit
mistnost nebo tak...n¥co mi porad evokuje zpétky ty stavy. Clovéka to moc mysli, nebo poiad
se mi (o vraci nebo., ...

A kdyZ si predstavite, aZ opustite tuhle léCebnu a bude vam lip, co byste chtéla délat? Mdte
néjaké plany do budoucna? “

J4 nevim no, kdyz pdjdu zpatky do prace, bud’ to zvladnu nebo to nezvladdnu no. Kdyz to
nezvladnu, tak to bude horSi...protoZze tady mi #kéa pan psychiatr...kdyz pjdu délat
prodavacku, tak budu mit strach, Ze budu mit manko, kdyz ptjdu délat cokoliv, tak pofad
budu mit pocit, Ze to délam Spatn€. Ja jsem zas takovy Elovék, ja se bojim n€kam jit a o tu
praci se ptat. Ja4 mam strach prosté jit mezi cizi lidi. N&kam se do podniku zeptat. Tam
vZdycky chodim s manZelem, to je takové trapné, kdyZ chodim s n€kym...no jako chtéla bych
se snazit, mam tu praci prosté u bardku a jako tfeba pani vedouci mné fikala, Ze mi vyjde
vstiic, kdyZ prosté mé né€ktera prace nebude vyhovovat. Zalezi Ze jak dlouho to vydrZi zase a
co si zase najdu na tom no. Jestli si zase najdu Ze to zas nebudu moct délat. Jako to je...jako
ja pokud ta prace je udé€land a zkontrolovana a vim, Ze to pro$lo testama, tak jsem klidna. Ty
zdravotni pfistroje, co délame, to je na rehabilitaci, to je vSechno pro Némce, to jde do
zahrani¢i, prost€ j& mam ten problém, aby firma neméla ten problém, Ze j4 jsem jim udélala
$patny vyrobek. Zaobirdm se takovejma vécma, kterejma bych se nemusela no. Pocit
zodpovédnosti. Ja jsem fikala, jest€¢ kdyZ jsem byla na 18 poprvé, Ze jsem od malicka
opatrovavala toho mladsiho bratra a Ze jsem mela pofad ty pocity zodpov&dnosti a takovy ten
pocit, Ze to nikdy nebylo docenné nebo ja nevim. Ze jsem méla pofad ndco Ze ndco d&lam
$patné a pofad mam asi takovy pocit, Ze i kdyZ jdu ven, Ze jdu $patné oblecend a potad ten
pocit sebepodcetiovani. No j4 nevim, co v téchto letech zménim...kdyZ je mné dobfe, tak
feknu, jo to zvladnu a pak do toho spaddm hloub a hloub a je to ¢im dal tim hor$i ty stavy.
wAle kdyZ jste tady, to je obrovsky ispéch, to spousta lidi nikdy neudéld, takovy krok ke
zméné...

No doufam, Ze to vydrzi...ja jsem byla rada, kdyZ to poprvé vydrzelo 10 let a ja jsem pak byla
rada, Ze uZ se sem potieti pak nedostanu, protoZe jsem méla dost t€ch védomosti, co to je a
jak s tim pracovat a knizky médm doma a kdyZ uZ je zle, tak si to pro€itim a ono to n&€kdy
pomiZe...ale asi to nestati. Asi kdyZ se s tim nepracuje jak by se mélo. Asi bych méla toho
psychiatra nebo tu psycholoZku navstévovat pravidelnéji. KdyZ je mi dobfe a mém takové ty
stavy jednou za mésic, dvakrat, tak si fikdm, Ze je to v pohod€ a Ze to zvladam. JenomZe ono
to pak byva Gast&jsi a Cast&jsi. A kdyZ je mi dobfe tak ji nevoldm. A taky psycholoZka je ve V.
a tam ja bych nedojela. A manZel tfeba neni doma a (smich) to je tak se v8§im. ...no tak co
jeste...

,» O ¢em byste Fekla, Ze vdm na tom v Zivoté hodné zdleZi...co je pro vds hodné dilleZité?,,

No ur¢ité rodina. KdyZ byly ty décka, ted’ uz jsou velké, ty prvni dvé, kdyz jim byly dva a
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¢tyfi, kdyZ mé to zaclo, tak jsem si fikala, paneboZe at’ vydrzim aspoifi az budou mit décka ja
nevim, 15 16 rokt, aby byla ...protoZe ¢lovék nevi, co se z toho...nevédéla jsem, co se z toho
muiZe...tedko mam tu malou a zase si fikam, at’ vydrZim aspoii aby ta mald aspoii do té
dospélosti, aby byla sobéstatnd. Abych tieba jim nezfstala nejak na obtiz. Potad jako ta
...putad mém jako strach, Ze se to bude zhorSovat...jako Zadny optimist nejsem ja teda. Jako
asi m& hodné teda zalef na dét...samoziejmé na détech a na manzelovi. No protoZe manZel je
taky hodné takovy citlivy a Ze m& v tom podrZi. ProtoZe ja kdyz vidim, Ze kdyZ on se trapi,
tak me to jeSt€ prohlubuje ty stavy. ProtoZe ja si pak davam za vinu, Ze on se kviili mné jesté
trapi. I kdyZ je to samoziejme pfirozené...ale kazdy chlap to tak...no jsou tvrdsi chlapi no. No
m(j manZel neni tvrdy, on je takova mékota. Kdyz mala je nemocna, tak on to proZiva, kdyz
ja vidim, jak on je na té posteli cely zni¢eny a lituje mn¢ tak pro me je to jest& horsi. No tak se
snazim mu Fict, Ze to musi prosté pfekousnout. Ale on chuddk tu za chvili bude misto mé
(smich) protoZc to neméa se mnou lehké. To je zas to, j4 kdyZ je mné $patné, tak to nedavam
pfed nima najevo. KdyZ je mné Spatné, tak Ze se to d4 snést. Oni pak ¥ikaji ,,ja vim, ¢im vic se
usmivas, tim je ti hor$i“. Jako ja se to snaZim schovat za to, Ze dé€lam, Ze je mi dobfe. Pak to
potlaCuju, ale v n€jaky okamzZik to musi vyletét no. Spi§ mi to pomaha, kdyZ to nikdo nevidi,
nez kdyZ u toho né€kdo je, protoZe vas zacne litovat a téeba i v praci..a ty jsi bleda a jeZisi a
my ti zavolame a tak a ja fikdm hlavné mi nic nevolejte...jenomze oni se s tim nikdy técba
nesetkali. Ono to je fakt zainajici infarkt, tfes, srdce, ruky mné pali...no, jejej, nic
ptijemného to neni. No Ze to neni vidé&t, no, tak si n€ktefi lidi mysli Ze, tfeba tchyné (smich).
Mg to celkem mrzi, protoZe ona se k tomu chova jak kdyby to nebylo. A pak t¥eba kdyZ sem
jedou, tak k tomu m4 blbé poznamky. ...my se moc nemusime. Takova akuratni, Ze si mysli,
Ze to co délaji oni a to je dobré a prosté a kdyz n€kdo ma také problémy, ja vim, Ze vzdycky o
tom mluvi jako...kdyZ se n€kam do l4zni jede, tak tam se akorat chlapi hledaji a tak. No to ja
mam vZdycky po naladé. A kdyZ se mnou manzel tenkrat chodil na tu rodinnou terapii pfitom
o tu malou se starala ta star$i holka, jako pfes noc méla ji doma, rano ji zavezla k nim a
oni..oni tfeba mné ani nic nefeknou, ale oni to pfes ty décka. Ja nevim, pro¢ pres ty décka.
Ona tam vzdycky dosla holka a babicka zas méla fe€i, Ze tatka co jezdi (na rodinnou terapii) a
takové prosté...Ze tam nechame décka a décka se musi starat Ze to...to ona, kdyZ jsem tady
byla téch 6 tydnti a décka byly malé, pfitom bydlime v jednom mésté, ona tieba neiekla
manzelovi v nedélu pojd’te na ob&d nebo chcete s néfim pomoct nebo chcete oprat. Ona
prosté viibec. Nikdy se neukdazala, jak kdyby se ji to netykalo a jak kdyby od toho davala ruce
pry¢ a aZ ted’kon ma malou, protoZe stejné by tam byla na prazdniny, kdybych chodila do
prace. A zase: ,,babi¢ka mi fekla, Ze sem ani nemam jezdit za tebou“. Ja nevim, jak si to tady
pfedstavuje, Ze to tady vypadd. Oni by sem taky nejeli, protoZe by to pro n€ bylo asi pod
uroveii nebo co. ...ja jak jsem ted’ byla doma, tak jsem u nich byla a néco tam slavili a tfeba
Svagrova, ta se se mnou vibec nebavila. Jako kdyby €lovek byl prasivy nebo ja nevim. Je to
takovy blby pocit no. ...oni to pofdd berou...déda ten m4 takové predstavy, Ze jako to jsou
vSechno narkomani a vzdycky #iké, ja bych to tam zavtel a mlatil a mlatil bych to, aZ bych to
z nich v8echno vymlatil. ProtoZe to je viechno vymys$lenost pro ného. Jako oni si mysli...jako
jo, je to z té moji hlavy, ale prosté to neovlivnim. J4 jim jako vysvétlim, jaké mam problémy,
ale kdyz to necht&j pochopit, tak to necht&j pochopit....... ja vzdycky fikdm, at’ to po mné
nikdo nepodédi a mam tfeba strach i pfed téma détma ...moZna ty décka tim pfecitlivéja taky,
kdyz to vid&jti, mozna ale na jednu stranu jich to troSku...ze budou védét, Ze néco takého
existuje. Ze se s tim sezndmi. Ale zase abych jich tim n&jak nefrustrovala, j4 nevim prosts. Ze
z toho mam strach, Ze to nemusi uvidet, Ze je mi $patné, tak se snazim ...Ze oni mé pozoruji a
mami a neni ti néco (smich). Mn¢ to vadi. ProtoZe oni m& kontroluji, ¢lovék sedi a ted’ se
chvilku zahledi a hned mami jsi v pofadku, to uz je zase takové...to uz si ¢lovek pfipadd moc
pod kontrolou. Ale zase aby to vibec nevédéli, aby to Elov€k schovdval mi nepfipadd
rozumné. ..
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»A je jeSté néco, na co jsem se nezeptala a méla jsem se zeptat...

No tak ddlezita véc je (smich) dileZita véc je, to jsem tady fesila posledné s panem docentem,

Ze tfeba kdyz uz ¢love€k ma takové problémy, tak ma problémy i sexuélni. Na takové véci neni
nélada a zase kdyZ ten manZel dojede jednou za étrnact dnd, taky ho Elovék nemiiZe pofad
odmitat. On pak zas m4 strach, Ze mné tim ubliZuje. To je t€Zko no. To mé taky mrzi celkem,

toto. Tak ja se snaZim, jenomZe to zas nejde, ¢lovék je takovy, Ze zas...neni to p¥irozené.

Clovek se snaZi, ale je to trodku proti jeho viili. No a dobrovolng, ale protl svoji vili (smich).

TakZe ten sexudlni Zivot je takovy potom dost omezeny no. ...jinak nevim...

Takhle jste si ten rozhovor n&jak pfedstavovala? No vidite (smich) uz mam zase tu obavu, Ze
jsem nesplnila vaSe ofekavani. No to je prosté ta moje povaha. Ja cokoliv délam, tak mam ten
pocit, Ze to nedélam dobie.

»Mé zajimaji pribéhy lidi, a kaZdy zpiisob, jak ho dovypravite, je dobfe, protoZe to je vds
pFibéh. Ja nemam Zddné ndroky, mé zajimd, co se od vds dozvim...

No mné vzdycky psycholozka fika, ty ten strach ma$ sama ze sebe. Mozna taky asi v tom
détstvi n&jaké to podveédomi, ta nedocenénost, to podcefiovani, Z¢ tam jako je
zakofen€né...nevim no. Mi fik4, ty mas hodného manzela hodné déti, prci...no nevim no. To
zas nenf tak spec1ficke jako u téch druhych. Ze by to bylo z n&eho. M& to piipad4, Ze to mam
sama ze sebe. Ze si ten problém n&jaky potad vytvaiim. Nebo mé to podvédomi potad tika, Ze
délam néco spatne Ze se tém lidem nezavd&&im. J4 potfebuju, aby m& n&kdo chvalil..no ne
vlastnég, protoZe i kdyZ mné manzel fekne, Ze jsem udé€lala dobry obé&d, tak ja feknu no ne, ale
neni to tplné€ dobré...ja si feknu, Ze kdyz mné€ n¢kdo chvili, Ze se to jako musi Fict, Ze to bylo
dobré nebo tak. Poiad to podcefiovani a pofad to, Ze jako nejsem dobrd. Od mali¢ka nemiZu
fict, Ze by nas rodice chvalili n&jak....ale taky dneska se lidi chovaj k détem jinak...d¥iv byla
prace na poli a na ty déti...d¢cka si vétSinou hrila sama. Ale nevim, jestli kdyZ jsem byla
mald, jestli mi n€kdo fikal, Ze jsem k ni¢emu nebo Ze to délam $patné. J4 jsem se udila
vzdycky dobfe a vZdycky jsem se od malicka starala i o brachu a o sebe. Nevim, pro¢ ten
pocit, Ze dé€lam vSechno Spatné€. I kdyZ se mi dafi, tak ¢ekam, Ze pfijde néco horsiho. V té
hlavé potad ten kruh aja nevim, jak z toho vylézt, abych si tam dala n&co lepsiho...no tak to
je asi vSechno, co vam muiZu fict...

Rozhovor byl veden v psychiatrické 1é¢ebn€ Kroméfiz dne 12.5. 2006.

Pani Blance je 43 let. S rozhovorem souhlasila velice ochotné. Vyjadfila pouze obavu, Ze
nesplni mé o¢ekavani.

»Je mizle ... kdyZ jdu sama za sebe“ - narativni analyza Zivotniho pribéhu pani Blanky
Zivotni témata

DileZitym tématem, které se prolind celym Zivotnim pfibéhem pani Blanky, je pocit
ménécennosti. Pani Blanka s rozhovorem souhlasila velice ochotné, vyjadfila viak hned na
pocatku obavu, zda mi miZe sdé€lit néco dulezité¢ho, protoZe jeji pfib&h pfeci neni zajimavy.
Samotné vypravéni zacina nasledovné: ,, To je 1éZké, odkud zacit...tak ja si myslim, Ze jsem

byla od malicka troSku takova ...jsem se citila ménécennd, takovd...mné pfipadalo, Ze se mi
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okoli vysmivd, nebo se vysmivalo i mému bratrovi, protoZe on koktal, tak se to jaksi svezlo i se
mnou. No a taky ...nikdy jsme se tfeba neoblikali jak druzi, vidycky jsme néco dédili. TakZe
jsem se tak trosku stydéla za to, jak clovék chodi oblikany. JiZ v prvni vété tak definovala
hlavni hrdinku vypravéni jako Eloveka, ktery se od malicka citil ménécenny a ktery byl
utvafen a ,,utvarel se* tim, jak na n& okoli nahliZi (jak se domnival, Ze na né€j okoli nahliZi).
Spolu s pocitem ménécennosti jde ruku vruce pocit jinakosti a mozné, zni plynouci,
osamélosti. Pani Blanka se styd€la, Ze chodi Spatn€ obleCena a déti se smé&ji ji i jejimu
bratrovi, ktery koktal. Cely pfibéh navratem k tématu meénécennosti také konéi: ,Jd
potiebuju, aby mé nékdo chvdlil..no ne vlastné, protoZe i kdyz mné manzel Fekne, Ze jsem
udélala dobry obéd, tak ja Feknu no ne, ale neni to upiné dobré...jd si Feknu, Ze kdyZ mné
nékdo chvdli, Ze se to jako musi Fict, Ze to bylo dobré nebo tak. Pordd to podceriovini a pordd
to, Ze jako nejsem dobrd. Od malicka nemiiZu Fict, Ze by nds rodice chvdlili néjak...ale taky
dneska se lidi chovaj k détem jinak...diiv byla prdce na poli a na ty déti...décka si vétSinou
hrdla sama. Ale nevim, jestli kdyZ jsem byla mala, jestli mi nékdo Fikal, Ze jsem k ni¢emu nebo
Ze to déldam Spatmé. Ja jsem se ucila vidycky dobre a vidycky jsem se od malicka starala i o
brdchu a o sebe. Nevim, proc ten pocit, Ze délam vSechno Spatné. I kdyz se mi dari, tak cekdam,
Ze pFijde néco horsiho. V té hlavé pordd ten kruh a jd nevim, jak z toho vylézt, abych si tam
dala néco lepsiho...no tak to je asi v§echno, co vam miizu Fict. “ Z vypravéni se explicitné
nedozvime nic o tom, jak byla pani Blanka vychovéavana a jaci byli jeji rodi¢e. O své matce se
zmifiuje v souvislosti se smutnou udalosti amrti otce. Otec zemiel, kdyZ bylo pani Blance
Sestnact let. Pani Blanka se o tom zmifluje hned z kraje ptib&hu, kdy fika: :a v Sestndcti mné
viastné zemrel otec, tak to viastné byla takovd, moznd tenmkrdt mamka taky trosku
s nervama...taky. “ V uvedené vété naznacuje, Ze §lo o situaci, ktera ji zfejmeé hluboce zaséhla,
ale vétu jakoby nedokonéi.'*

V uvedené ¢asti prib&hu tykajici se détstvi je zajimava paséaz tykajici se toho, Ze rodice pani
Blanku zifejmé nechvalili. Hned vzapéti dodava, Ze ,./lidi se dneska chovaj k détem jinak...driv
byla prdce na poli a na ty déti...décka si vétSinou hrdla sama. “. Dokondeni véty jakoby
naznaovalo, Ze ji moZzna v détstvi néco dulezitého chybélo, ale ,tenkrat se to tak prece

d&lalo“ a bylo to v pofadku. Dé&ti si zfejm€ nikdo moc nev§imal a poéitalo se s tim, Ze se

132 Toto nedokon&ovani dileZitych v&t nalezneme na vice mistech ptib&hu. Pani Blanka se také v situaci, kdy
hovoif o tématu, o kterém se lze domnivat, Ze je silné ,,emo&né& obsazeno®, za¢ne smat. Mdm dojem, Ze $lo spise
o ,smutny smich®, ktery ji pomadhal odpoutat se od tiZivych emoci spojenych s danym tématem. Namisto
vysvétleni se zacala p¥i vypravéni smét napiiklad, kdyZ vypravéla o tom, Ze nemd radda Véanoce, Ze se bala, aby
na jeji dit& nespadl lustr, kdyZ hovoti o tchyni €i o tom, Ze manZel ¢asto nenf doma.
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zabavi samy. A také s tim, Ze budou pracovat na poli a starat se 0 sourozence.

~Jd jsem se ucila vidycky dobre a vZdycky jsem se od malicka starala i o brdchu a o sebe.
Nevim, pro¢ ten pocit, Ze déldm v§echno Spatné.“ V uvedené vét€ pani Blanka naznaCuje, Ze
byla ziejmé vZdy ,.hodnou dcerou®, kterd plnila své povinnosti tak, jak méla. Nebyly s ni
zfejmé problémy, nikdo ji vyloZené nekritizoval a moZnd i proto nechape, kde se vzal pocit,
ktery ji provazi cely Zivot — dojem, Ze d¢la viechno Spatn¢é. MoZn4 jeji plnéni povinnosti brali
rodiCe jako samoziejmost a nikdy je nedocenily. Leitmotivem Zivota pani Blanky se tak staly
obavy, Ze nesplnila o¢ekavani okoli; z détstvi ma silné zakofenéné pocity nedocenéni. Mimo
jiné zfejmé& i proto velice trpce nese, kdyZz pifibuzni (z manZelovy strany) bagatelizuji jeji
duSevni nemoc. ManzZelova matka a jeji manZel ji zfejmé& opravdu nedoceiiuji a povazuji ji za
nedostate¢né ,,dobrou”, protoZze duSevni nemoc a snaha se zni vyléCit je pro n& zfejme
slabosti. Tchan také zastava nazor, ze ,,blazny* by bylo nejlepsi zav¥it a ,,vymlatit to z nich“ a
tak by se z pozice autority a sily daly vyfesit vSechny lidské problémy. Obavy, Ze nesplni
oéekavani, se objevuji pfed zaatkem rozhovoru i na jeho konci, kdy se pani Blanka obratila
ke mné a tazala se mé&: ,,Takhle jste si ten rozhovor néjak predstavovala? “ A v zapéti dodala:
»INo vidite (smich) uz mdm zase tu obavu, Ze jsem nesplnila vase ocekdvdni. No to je prosté ta
moje povaha. Ja cokoliv déldm, tak mdm ten pocit, Ze to nedéldm dobre.

Nedostatetné sebevédomi se ve vypravéni objevuje v pasazi tykajici se $kolni dochazky: ,,4
celkem jsem tu zdkladni Skolu ustdla bez néjakych vétsich trém nebo néco takového. Pak jsem
Sla na gymndzium a uceni tak priimérno, akordt jsem teda méla problém s ustnim vyvoldnim,
to jsem radsi psala pisemné.” O zakladni 8kole se pani Blanka zmini v souvislosti s absenci
,Vetsich trém“. Je tedy ziejm& n&jakym zpisobem dilezité téma trémy pojednat v kazdém
Zivotnim obdobi. Na gymnaziu jiz zaCala mit problémy ve chvili, kdy do$lo k ustnimu
vyvolani — tedy v situaci, kdy je na ¢lovéka stojiciho zpravidla u tabule upfena pozornost
ostatnich. Pani Blanka dodnes pocituje tizkost v mnoha situacich, kdy je moZné, Ze se na ni
upfe pozornost ostatnich lidi. Jakoby byla znovu ,,zkouSena“ a lidé ji mohli hodnotit a ona si
byla v&€doma, Ze miZze bud’ obstat, nebo ,,propadnout®.

Po gymnéziu studovala pani Blanka néstavbu: ,Jd jsem viastné po gymndziu zacala délat jesté
ndstavbu, Zenskd sestra, jako porodni asistent v Z. a tam uZ se zacaly objevovat takové ty moje
..takové ty strachy. Ze prosté néco neudéldm dobve, Ze pacientiim miizu ublizit. Ze jim tieba
dam néjaky Spatny Iék. Prosté Ze jim ublizim, no. Tak jsem se pak néjak zacala vyhybat
takovym situacim, jako je pichdni injekci a nakonec jsem to v tom prvnim rocniku vzdala. 1
kdyZ jsem tFeba méla dobré vysledky studijni, ale prosté takovy ten strach z té zodpovédnosti

tam byl “ Pani Blanka studovala niro¢ny obor. Sama podotyka, Ze studijni vysledky méla
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dobré, ale drtivé na ni doléhala zodpovédnost, kterou s sebou povolani sestry nese a béla se,
Ze pacientim ubliZi. Kdyz tika: ,,fakové ty moje ...takové ty strachy“, citime, Ze strachy jsou
pro ni n&&m velice divérné zndmym, co ji provézi cely Zivot; jsou ,.jeji“. Skolu proto vzdala
a zadala pracovat jako pokladni.133 Ale nejistota, uzkosti a pocit nezvladatelnosti se objevil
znovu: tak jsem teda zacala pracovat jako pokladni, ...na drdze. Tam uz to taky po urcité
dobé zacalo byt, Ze kdyZ jsem vidéla u okynka moc lidi, tak uZ mé byvalo Spatné, uz jsem
zacala utikat jako, uZ ten pocit té nezvlddnutelnosti situace, Ze tam ty lidi...Ze to neodbavim
nebo jd nevim. Pritom ty lidi si to za to mohli sami, Ze pFisli pozdé na ten viak. Ale ja jsem to
brala na sebe, Ze to prosté nezvlddnu, tak jsem nékolikrdt od toho okynka utekla“. KdyZ pani
Blanka dodava, Ze ,,ty lidi si za to mohli sami®, povazuje zfejme€ dodnes za nutné se obhdjit,
jakoby pfedpokladala, Ze by ji mohl n€kdo kritizovat.

I v dal§ich zaméstnanich, zejména v praci laborantky zdravotnickych piistrojt, se objevuji ,,ty
moje strachy®, jiZ vtakové mife, Ze jednani pani Blanky mé misty aZ obsedantni raz.
Opakované rozmontovavd a dava dohromady jiz hotové pfistroje. Vi, Ze jeji chovani je
iraciondlni, ale nutkani je siln&j$i neZ ona. Pani Blanka na sebe bere pfiliSnou odpovédnost — i
v situaci, kdy vyrobky prochéazi kontrolou, se boji, Ze jeji chybu nikdo neodhali a vyrobek
nékomu ubliZi nebo svou chybou poskodi firmu.

Dal$im tématem, které se prolind celym piibéhem a téZ souvisi se sebevédomim a
sebepodcetiovanim a zaroven i s aspektem sebe a druhych postav, je neustalé tdzani se a
tematizovani toho, jak na ni nahliZeji druzi lidé (brani ,,ohledu” na pohled druhych lidi na
vlastni osobu). Zda se, Zze ve vychové divek je daleko vice nez ve vychové chlapct
akcentovdno vztahové hledisko existence. Divkdm byva néjakym zpisobem dévano na
srozuménou, Ze je ,,nutné“ brat ohled na druhé a do jisté miry i modifikovat svou osobnost
podle pfani a pohledu ostatnich lidi. Pani Blanka fika: ,,tak myslim si, Ze kdyz jsem byla malg,

tak jako Ze (é pribojnosti mi jako nechybélo, Ze jsem méla kamarddku. “ Prabojnost je ziejme

133 Nad volbou povolani zdravotni sestry lze uvaZovat vzhledem k okolnosti, Ze pani Blance
zemiel otec, kdyZ ji bylo 16. let. Pani Blanka o této udélosti fik4 pouze to, Ze se stala a Ze jeji
matka proZivala t&Zké obdobi. Jde o spekulaci, ktera se neopird o nic, co bylo v textu piib¢hu
fe€eno, ale poloZila jsem si otazku, zda, pokud otec pani Blanky umiral napiiklad na néjakou
nemoc, neméla po jeho smrti pocit, Ze ,,se dalo ud¢€lat vic* a umrti zabrénit a zaroveii méla
pocit viny a toho, Ze udélala n€co Spatn€. Proto pak mozna v dospélosti nasledovala volba
povolani pomahajici profese a stupiiyjici se strach, Ze lidem muliZe ubliZit, Ze je nezachrani a

oni mohou zemfit.
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né¢im, co se kdesi na Zivotni pouti vytratilo, protoZe dnes pani Blanka chodi napiiklad hledat
praci v doprovodu manzela. V této souvislosti jsou zajimavé postfehy tykajici se vychovy
divek autorky Carol Gilligan. Ta v knize Jinym hlasem upozoriiuje na to, Ze u divek, které
byly v détstvi bezstarostné a pribojné, se tyto vlastnosti ztraceji béhem doby dospivéani pod
vlivem pfesvéd&eni, Ze je nutno chovat se jinak, aby divka ,,obstala“ ¢&i ,,dostala® obecnym
predstavam o Zenskosti. Divky tak ztraceji vlastni hlas a osvoji si jiny.

Brani ,,ohledu na nizory druhych® na okoli a neustidly dojem, Ze je hodnocena, zfejmé
ovlivnil i jeji praci v pokladn€ na draze. Pro pani Blanku zjevn€ nebylo mozZné si fici, Ze lidé,
kteii pfisli pozd&, si mizou sami za to, Ze je neodbavi a Ze ji ,,do nich nic neni“. Ale pani
Blance ,,do nich néco bylo*, protoZe neznamé lidi, se kterymi se setkava, pro sebe ucini svymi
soudci. Stejné jako v pracovni situaci, proZivala pani Blanka a stale proziva tyto ,,soudy“ i na
pohibech, na ulici ¢i v kostele. M4 velkou tzkost z toho, jak by lidem vysvétlila, co se s ni
d&je — jak by se pred jejich zrakem obhégjila. Pani Blanka se ve vypravéni hodné dotyka i
svého vztahu s tchyni. Matka jejiho manzela, se kterou ,,se nemusi“ jc pro ni také soudcem. A
je soudcem dulezitym — v pfib&hu je nutné vysvétlit jeji pohled na hlavni hrdinku a na jeji boj
s onemocnénim agorafobii. K osob¢ své tchyné tika: tfeba tchyné (smich). Me to celkem mrzi,
protoZe ona se k tomu chovd jak kdyby to nebylo. A pak tFeba kdyZ sem jedou, tak k tomu mad
blbé pozndmky. ...my se moc nemusime. Takovd akurdtni, Ze si mysli, Ze to co délaji oni a to
Je dobré a prosté a kdyZ nékdo ma také problémy, ja vim, Ze vidycky o tom mluvi jako...kdyZ
se nékam do lazni jede, tak tam se akordt chlapi hledaji a tak. No to ja mdam vidycky po
ndladé. A kdy? se mnou manzel tenkrat chodil na tu rodinnou terapii pFitom o tu malou se
starala ta starsi holka, jako pres noc méla ji doma, rdno ji zavezla k nim a oni..oni tfeba mné
ani nic neieknou, ale oni to pres ty décka. Ja nevim, pro¢ pres ty décka. Ona tam vidycky
dosla holka a babicka zas méla rFeci, Ze tatka co jezdi (na rodinnou terapii) a takové
prosté...Ze tam nechame décka a décka se musi starat Ze to...to ona, kdyZz jsem tady byla téch
6 tydnii a décka byly malé, pritom bydlime v jednom mésté, ona treba nerekla manZelovi
v nedélu pojdte na obéd nebo chcete s nécim pomoct nebo chcete oprat. “ Z vypravéni pani
Blanky je ziejmé, Ze svou tchyni jistym zpGsobem odsuzuje za pfedsudky, které ma, za to, Ze
roding v t&Zkych asech nepomahd a ji jako matku pomlouva a zrailuje prostfednictvim déti.
Pfesto je tato osoba postavou, ktera je dileZita a jejiz zl€ soudy se pani Blanky velice siln€
dotykaji.

Pani Blanka si uvédomuje, a v tom je jeji bolest moZna o to vétsi, Ze ,,si to zpisobuje sama®,
Ze zdroj jejich potizi je n€¢kde v ni, ale ona si nedokéZe pomoci a zastavit ,hlasy*, které ji

fikaji, Ze neni ,,dost dobra“. Uvédomuje si, Ze mnohdy neadekvatné &te jakékoli zminky a
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naraZky okoli na to, Ze néco nefunguje tak, jak ma, ve vztahu k vlastni osob¢. ,.JenomZe ono
ani uZ to povyprdvéni stim druhym v prdci nakonec nestacilo, uZ jsem se tak vidycky
rozklepala, Ze jsem si ten prdSek musela dat. A pak uZ jsem reagovala na jakykoli podnét,
tFeba nevim, Ze nékdo néco rekl, Ze se néco udélalo Spatné a jd uz jsem si Fikala, Ze jd jsem to
udélala Spatné a uz ten Zaludek a vSechno.

MiZeme si poloZit otazku, jaké jsou mezilidské vztahy pani Blanky (tato otazka souvisi
nejenom s Zivotnim tématem sebepodceiiovani, ale i s aspekty vypravéni ,,obrazii sebe a
druhych). MiiZe byt opravdovym pfitelem n€kdo, u koho neustile pfemyslime, co si 0 nas
mysli a jak nas hodnoti? Zda se, Ze pani Blanka dokédZe misty potladit tuto potiebu
uvédomovat si hledisko druhych a dokéze se svéfit se svymi potizemi vybranym lidem, ktefi
maji podobné problémy. Pti &teni jejiho piib&hu vSak miZeme ziskat pocit, Ze je do velké
miry osaméld, protoZe neméd v prvé fadé piitele sama v sobd. Clov&k, ktery se neustile
podceiiuje, se ziejme& piili§ nemd rdd takovy, jaky je. Pani Blanka je také sama sobé
nejpiisngjsim soudcem. A iika, Ze potfebuje n€koho, kdo by ji chvalil. Potfebuje ziejmé také
n€koho, kdy by ji ochraiioval, protoZe ,je takovej straspytel“. Symptomy onemocnéni
agorafobii jsou tim, co ji do velké miry umoziiuje tuto ochranu ziskat. Kdyz je ji zle,
potiebuje si povidat (napiiklad s d€tmi), ziskat n€jaky zachytny bod, ktery ji uklidni a ut&si.
Pocit hluboké paniky s strachu ze smrti mtZe byt projevem velké hrizy ze ztraty dileZitych
vztaht a zaroveni onoho zachytného bodu.

Dal$im tématem, které se piib&hem prolind, je smrt. Je zajimavé, Ze pani Blanka se zmifiuje o
tom, Ze jedny znejhorSich stavii izkosti zaZila na pohibech. ,,Pak jsem byla dvakrdt na
pohibu a to byl uZ asi vrchol, protoZe to jsem se o obou, pFitom to nebyli pFimi pFibuzny, to
jsem se, protoZe mamka si zlomila v unoru nohu a dotedka maroduje, a prosté byl to
pribuzny, tak jako za rodinu jsem musela jit. No a jak se chodi kondolovat, tak jd jsem to v té
fronté nevydrZela, ja jsem se uplné prosté uplné rozklepala, roztiepala, zas ty panické strachy,
Ze to prosté, Ze tam nedojdu, aZ k tomu hrobu a Ze se zhroutim a furt mé to nutilo odejit. A mé
to bylo trapné, jako kdyZ uz prosté Clovék je v radé a vystupovat z té Fady a jit, nevydriela
Jsem to, tak jsem Fekla, Ze je mi Spatné a Sla jsem si sednout. A Ze je mi Spatné jsem Fekla, aby
to slySeli kolem (smich), §la jsem si sednout a aZ to pre§lo ten tres, aZ tam nikdo nebyl, tak
jako s téma ztuhlyma nohama jsem dosla, tak jsem jako tu kondolenci ... no to se stalo
dvakrdt, protoZe ty pohiby byly néjak 14 dni po sobé a to uz zacalo byt takové dost kruté a
dost hrozné. “Z uvedeného vyliCeni pohiebnich ritudli vyplyva, Ze pani Blanka méla opét
strach z toho, jak budou ostatni lidi ,,¢ist™ jeji chovani. Je pravdépodobné, Ze v této dobé uz

byly jeji pfiznaky rozvinutéj§i a Ze sama skuteCnost, Ze na pohfbu bude vic lidi, ji
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ziskostiiovala. MiZeme si vSak také poloZit otazku, zda samotna udalost pohibu ¢lovEka
nebyla tim, co vyvolalo silnou paniku. Lidé, ktefi proZivaji panicky zachvat Casto udavaji, Ze
pii ném pocituji strach ze smrti. A setkani s lidskou kone¢nosti pfi pohfebnim ritudlu nam
miiZe silné pfipomenout koneénost vlastni.

Pani Blanka také vypravéla, Ze se sesypala v dobé€, kdy na tom nebyla dobie, psychicky ani
fyzicky, i jeji maminka: ,, Ona viastné maminka, ona v tuto dobu ty stavy md to samé tedko.
Ona zistala leZet po té operaci a jd jsem tam jesté tu nedélu pred tim byla a mé a prosté ja
Jjsem se ji snaZila podrZet a sama jsem tam dojela a bylo mi strasné zle, tak jsem ji Fikala, Ze
ona prece jenom md vic rokil, ona uz to bere tak, Ze umird, a jd jsem ji Fikala, Ze ona byla na
vyietieni a taky méla vSechno negativni a ja jsem ji rikala, Ze to mds jak jd. Jak ten tatka
zvykld ta na pole a starat se o v§echno a ziistala leZet. No a jd jsem se z toho doma fakt jako
sesypala, to jako chtéla jsem pomoct ji a sesypala jsem se z toho sama. No tak jsem se pak
teda ocitla tady. “ Matka pani Blanky je zfejmé ¢im dal tim blize v€ku, ve kterém lidé umiraji.
Pani Blanka si je této skuteCnosti urCit€¢ veédoma; setkdni s matlinou bezmocnosti a
zoufalstvim (pani Blanka naznac¢uje, Ze jeji maminka ma podobné psychické problémy jako
ona sama) pro ni v¥ak zjevn& bylo otfesem. Mohlo ji téZ ptipomenout vlastni smrt a zaroveit
vyvolat otdzku, co bude sjejimi détmi, aZ tady nebude. Matka je také osobou, kterd pro
¢loveéka predstavuje jisty ,,zachytny bod* ve vesmiru, at’ je jaka chce. A mozZnost jeji smrti je
tedy pravdépodobné velice ,otfdsajici zaklady nasi dusc*. U pani Blanky byl tento otics silny
moznd i z toho diivodu, Ze je zfejmé ¢lovekem, ktery je velice nejisty.

I v jinych pasazich vypravéni fika, Ze si uvédomuje svoji kone¢nost. Na otdzku po hodnotich
odpovida, Ze je pro ni diileZitd rodina a védomi, Ze bude schopna se o ni postarat a Ze pro své
déti bude ,,zachytnym bodem®: ,,No urcité rodina. Kdyz byly ty décka, ted uZ jsou velké, ty
prvni dvé, kdyz jim byly dva a CtyFi, kdyz mé to zaclo, tak jsem si Fikala, paneboZe at vydrzim
aspont az budou mit décka ja nevim, 15 16 rokii, aby byla ...protoZe clovék nevi, co se
z toho...nevédéla jsem, co se z toho miize...tedko mdm tu malou a zase si Fikam, at’ vydrZim
aspon aby ta mald asponi do té dospélosti, aby byla sobéstacnd. Abych tFeba jim neziistala
nejak na obtiz. Pordd jako ta ...po¥dd mam jako strach, Ze se to bude zhorSovat...jako Zddny
optimist nejsem jd teda.” Je zajimavé, Ze pani Blanka iika, Ze chtéla ,,vydrzet™ alespoii do
doby, kdy bude détem patnact ¢i Sestnact let. Tedy do veéku, ve kterém ona sama ztratila otce.
Jeji slova o tom, Ze je ddleZité, aby ,.tady vydrzela®, nam fikaji né€co i o tom, Ze je pro ni
n&jakym zptisobem dileZita i vlastni existence. Uzkost a panika se v uvedené souvislosti zdaji

byt logickou reakci na moZnost nebyti a ztraty, kterou pro pani Blanku smrt moZna
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predstavuje.
Zapletka

Domnivam se, Ze¢ v piib&éhu pani Blanky zapletka v podobé onemocnéni agorafobii tzce
souvisi nejenom s mirou aktérstvi, ale i s aspekty obrazu sebe a druhych. Pani Blanka je
ziejmé Clovékem, ktery ,,nemd piitele sm v sob&“. Vzhledem k vychov€ a k nejriznéj$im
Zivotnim udalostem, nema ,,zachytny bod“ ve svém ja. Jeji ja je ,,roztiesené®, sama fika, Ze je
»takovy stra$pytel®, ktery se d&si kazdé dalsi mozné véci, kterd se miiZe stat. Pani Blanka se o
sebe tzv. nemlZe op¥it a oporu musi hledat jinde (napiiklad v manzelovi, ktery se jevi jako
¢lovék ochotny pomoci a vzdy ji podrZet). Pani Blanka vnimé okolni svét jako nejisty,
ohrozujici a plny rozliénych nebezpedi, kterd se mohou stat. Na malé dit€¢ mize spadnout
lustr, jeji pracovist€é miZe vyhofet ¢i ona sama muZe ubliZit pacientovi, at’ uz S$patné
provedenou injekci nebo nedokonale vyrobenym piistrojem. Lidé se na ni mohou divat
zplisobem, ktery by pro ni byl zraiujici. Se vSemi t€émito moZnymi , katastrofami® je ngjakym
zplisobem spojena jeji osoba; pani Blanka m4 pocit, Ze se nezaddouci véci mohou stat jejim
piicinénim nebo tim, Ze neudéla to, co ma. Jeji mysleni se trochu odehrava pod dojmem ,,véci
se d&ji kvili mné“. Se skute€nosti, Ze pani Blanka se boji témé&f vSeho, miZe souviset i
pestrobarevnost jejich symptomi. Boji se sama doma, ale boji se, i kdyZ jsou tam lidé, ma
strach na ulici, ve vytahu, n€kdy v ohchode a n€kdy 7zase vné ohchadu, v praci &i ve viaku.
Jeji strachy nejsou vZdy stejné a netykaji se té€ch sumych mist. N&kdy je schopna do prace
nebo na expozici dojit, jindy je ta samd cesta neuskuteCnitelna: ,,ono se to obcas objevovalo
v noci, Ze jsem méla to buSeni a ty stavy takové a ty problémy...ja nevim, jestli je to podle
ndlad, Ze nékdy prosté mi to nedélalo nic jit do mésta. A z toho jsem §la do mésta a ted’ mé to
tam znovu pfepadlo, ta tzkost, mezi téma lidma, Ze jsem se otocila a Sla jsem zpdtky. Ale jd
nevi, ¢im je to, Ze nékdy jsem mohla vyjit a nékdy jsem nemohla, prosté nékdy to bylo.

MiiZzeme si poloZit otdzku, zda skute€nost, Ze jsou pfiznaky tak proménlivé a pestré, nesouvisi
s tim, Ze pani Blanka pocit'uje ,,bazalni strach ze svéta jako takového“. Tento strach zfejmé
prameni z toho, Ze si neni jista sama sebou. Pani Blanka tento pocit vyjadiila velice vystizné
vmomenté, kdy ftika: ,,ProtoZe to je takovej paradox, protoZe ja jsem délala tFeba
dorucovatelku, jG jsem tfeba Sest hodin chodila po mésté, mé to nevadilo. Ze jsem méla
s sebou tu prdci, méla jsem ten kontakt s lidma. A §la jsem z té prdce, pésky, protoZe tam to je
vSechno piil kilometru, a kdyz jsem §la z té prdce, tak uz mi bylo zle. Prosté neméla jsem...Sla
Jjsem (smich) sama za sebe, nesla jsem za tu funkci, jd nevim proc, to bylo takové zajimavé.

Za kli¢ové povazuji sdéleni, Ze ji bylo zle, kdyZ Sla sama za sebe a ne za svou funkci.
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Postovni dorugovatelka je uréitou ,.instituci®; vime, co od ni mizeme ocekavat. Pfinasi na
véci, které sama nevytvofila, je doru€ovatelkou. A méa ,,uniformu®, stejnokroj, podle kterého
jasn& na prvni pohled pozndme, co to je za osobu. Je n&jak definovana; nédplni profese i
vzhledem. ,Jit za funkci® miZe znamenat ,jednat za funkci®, podle urcitych kritérii. Pro
&lov&ka, ktery si je hluboce nejisty sam sebou, miiZe byt tento pocit velice ulevny.

Domnivam se, Ze postupny rozvoj onemocnéni agorafobii souvisel u pani Blanky s jejim
zpusobem rozvrhovani se ve svéte€ jako jednajici bytosti. Jako bytosti, kterd se svého jednani
boji. M4 strach ze své moci zplisobit nezddouci. Pokud je svét ohroZujici a ohroZujici je i
vlastni jedn4ni, je ziejmé ,,nejlepSim* feSenim stdhnout se, uzaviit se: ,,Ale neni specifické...to
pred lidma, kdyZ mi to zacne, tak se bojim, Ze to vic lidi uvidi. To se snaZim rychle otocit a
snazim se jit domi. Prosté vidycky nékam na ten zdchytny bod. To tam ani nemusi nikdo by,
ale prosté to, Ze jsem v bezpedi. Ze jsem se nékde schovala, no.

Rozvoj pfiznakli na po¢atku onemocnéni také ziejmé n&jakym zplsobem souvisel s tim, Ze
pani Blanka ,,neuméla fici ne“. ,,4 jako ty ditvody toho, tenkrdt jsem si myslela, Ze to je teba,
Jd nevim, tenkrdt jsme bydleli jesté u rodici, nebo, u matky, jesté sourozence jsem méla dva,
jesté rodina moje a Ze jsem musela viastné na vSechny, kdyZ mamka chodila do prdce, prosté
prat, Zehlit, viechno, prosté starat se o tu velkou domdcnost, tak jsem si Fikala, Ze to bylo
z toho. Ze jsem si neodpocinula a e ty déti a vSechno a Ze clovék neumi Fict ne. A viechno
déld a ja...ani jsem viastné néjak... “ Domnivam se, Ze uvedend pasaz vypravéni vypovida
nejenom o tom, Ze pani Blanka neuméla fici ne, ale také o tom, Ze ,,neumela fici ano®. Ze
zlstat doma u matky a starat se o rodinu byla v tomto obdobi jedina eventualita, kterou svym
»he-jednanim* pfipustila. Omezila miru svého svobodného aktérstvi a stala se na ur€itou dobu
»otrokem®, ktery Zije ve vleku povinnosti. Je moZné, Ze neschopnost ¥ci ne byla vedena
snahou splnit ofekdvani okoli, dostat ndrokdm. Odmitnuti vykonavat to, co se od ni
oéekavalo, by bylo chapano ziejme€ jako svého druhu selhani. Pani Blanka vzapéti po vyse
uvedeném textu fka: ,,a tchyné, ta zas takové véci neuzndvd, jakoZe nervové problémy. TakZe
ta zase Fikala, Ze asi se mi nechce délat nebo jd nevim. Ze nechdm décka a jdu se 16¢it na Sest
tydmit nékam.” Z uvedené pasaZe je patrné, Ze pani Blanka si mozna uvédomuje, Ze
nevykonavani péée o déti rodinu je ,selhanim®“, protoZe Ctendfi sdéluje, Ze jeji tchyné ji
odsuzovala za to, Ze se rozhodla odejit do 1é¢ebny a ,,nechat décka. V pf¥ipad¢€, Ze by pani
Blance nevyhovovala siln€ zatéZujici situace péfe o velkou rodinu, je moZné, Ze onemocnéni
agorafobii ,,zafungovalo® jako akceptovatelny divod ,,vzdani se aktérstvi“. Je téZ mozné, Ze
problematické aktérstvi je diivodem, pro¢ byla pani Blanka hospitalizovana jiZ tiikrat a jeji

terapie neni z dlouhodobého hlediska pfili§ GspéSnd. Agorafobie je ziejmé nemoci, kterd je
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metaforou jejiho vztahu ke sv&tu a zaroveil i zplisobem, jak se ochranit sama pied sebou, pied

svym bytim ve svéte.

Hodnoty a presvédceni

Pani Blanka na otazku po hodnotach odpovida, Ze je pro ni dileZita rodina, manzel a d&ti.'>*

Aspekty vypravéni tykajici se hodnot a pfesvédéeni v pfibéhu pani Blanky tzce souviseji s
obrazy sebe a druhych®.

Pani Blanka ma zfejm¢ manZela, na kter¢ho se miiZze spolehnout. Popisuje ho jako ¢loveka,
ktery je citlivy a ,,m&kota”. A dodavé, Ze chlapi jsou i jini. Tento dodatek miZe mimo jiné
znamenat, ¥e si uvédomuje, jaké ma ,,51¢sti, Zc mezi n¢ jeji manZcl nepatii. ,Jako asi mé
hodné teda zdlezi na dét...samoziejmé na détech a na manZelovi. No protoZe manZel je taky
hodné takovy citlivy a Ze mé v tom podrZi. ProtoZe jd kdyZ vidim, Ze kdyZ on se trdpi, tak mé to
jesté prohlubuje ty stavy. ProtoZe jd si pak davdm za vinnu, Ze on se kvili mné jesté trdapi. 1
kdyZ je to samoziejmé prirozené...ale kaZdy chlap to tak...no jsou tvrdsi chlapy no. No miy
manzel neni tvrdy, on je takovd mékota. Kdyz mald je nemocnd, tak on to proZivd, kdyZ ja
vidim, jak on je na té posteli cely zniceny a lituje mé tak pro mé je to jesté horsi. No tak se
snazim mu Fict, Ze to musi prosté prekousnout. Ale on chuddk tu za chvili bude misto mé
(smich) protoZe to nemd se mnou lehké. To je zas to, ja kdyZ je mné Spatné, tak to neddvim
opted nima najevo. KdyZ je mné Spatné, tak Ze se to da snést. “Pani Blanku mrzi, Ze manZelovi
ptidélava starosti a Ze se kvili ni trapi a dodava, Ze se kvili svym blizkym snaZi vse
pfekousnout a nedévat najevo, jak zle se citi (pouze tehdy, kdyZ jsou jeji potiZze alespoti
ramcové zvladnutelné). Na tomto misté se opét objevuje potfeba pani Blanky ,,vyhovét“
ostatnim a pocit $patného svédomi, ktery nastoupi v momenté, kdy s ni neni vSe tak, jak ma
byt, kdyz tzv. ,,d€la potize®. ,.Jako jd se to snaZim schovat za to, Ze délam, Ze je mi dobfe. Pak
to potlacuju, ale v néjaky okamZik to musi vyletét no. Spis mi to pomdhd, kdyz to nikdo nevidi,
nez kdyz u toho nékdo je, protoZe vds zacne litovat a teba i v prdci... “ Z uvedeného vyroku
vyplyva, Ze i doma ma pani Blanka ,,strach jednat®, aby nezratiovala své blizké.

Otdzka po hodnotdch ve vztahu k praci je u pani Blanky slozit&j§i. Kdysi chtéla délat
zdravotni sestru, ale tohoto povolani se kviili strachu z toho, Ze selZe a ubliZi, vzdala. Poté
vykondvala celou fadu profesi, které se z ur€it¢ho uhlu pohledu mohou jevit jako méné

smysluplné nez povolani, ve které ¢lovek poméhé lidem. O tom, na zéklad& jakych kritérii si

134 Hodnoty a presvédéeni byly &aste&né pojednany v &asti textu tykajiciho se Zivotnich témat

(tématu smrti)
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pani Blanka tato povolani vybirala, 1ze pouze spekulovat. Je nutné si uvédomit, Ze v jeji volbé
mohla hrat napiiklad i omezena nabidka pracovnich mist v regionu. Z jejiho vypravéni vsak
muiZeme usuzovat, Ze dileZitou roli hrala, zcela logicky, vzdalenost pracovi§té od domova.
Pani Blanka ve vztahu k popisu cest do zaméstnani vZdy udavam, jak daleko musela chodit a
jezdit a tyto vzdalenosti se z ,,objektivniho* hlediska mohou zdét jako malé. Pro pani Blanku
viak byly &asto nepfekonatelné. MiZe se téZ zdat, Ze ve vyb&ru zamé&stnani hral vétsi roli neZ
jeho smysluplnost specificky zptisob aktérstvi pani Blanky (pojmenovala jsem ho jako ,,strach
jednat). Jakoby své aktivity neustdle omezovala a uzplsobovala stdle men$i schopnosti
jednat. Prace je pro ni vSak z n¢jakého diivodu dileZitd (ve vypravéni se nedozvime, z jakého
— zda ji bavi, zda potiebuje penize ¢i naplii ¢asu apod.). Posledni zaméstnani vykonavala za
cenu obrovského dusevniho boje a vypéti a ¥ikd, Ze do prace uz chodila ke konci s velkym
odporem, Ze to nendvidéla. Z tohoto ihlu pohledu se zda byt logické, Ze ji agorafobie nakonec
umoznila zGstat mimo pracovni svét.

PiesvédCeni o tom, jak véci ve svété ,funguji” miZeme vycist tam, kde se pani Blanka
zmifiuje o tom, Ze ma strach skoro ze vSeho a ma ,.furt takovy pocit vnitiniho neklidu®. Jejim
dominantni pfesvédéeni se n&jak tykad nejistoty svéta a skute¢nosti, Ze se nikdy nemiZe

»Spoléhat na jistotu“ ani sama na sebe, protoZe v kazdé vtefin€ mize udélat chybu.

Reflexe a hledisko

Pani Blanka je vypravécem, ktery po celou dobu vypravéni ptib&hu zaujima hodnotici postoj
sama k sob&. Hodnoti to, jak je hlavni hrdinka piib&hu oblecend, jak ,,dobfe* mize délat svou
praci, jak moc je ustraSend a zabyva se i otdzkou, zda nedéla chyby ve vychové svych déti.
Hlavni postava pfibéhu neustale reflektuje své pocity a pocity, které ,,pfidéluje” postavam
vedlejsim. Tato reflexe je zaroveni kritériem jednéni hlavni hrdinky.

Ve vypravéni miZeme vysledovat, Ze pani Blanka stfidavé zaujima subjektivni hledisko své
postavy a stiidavé se snaZi naznalit, Ze je moZno zaujmout i ,,objektivn&j$i“ pohled na
jednani, proZivani a myS$leni. Zejména v momentech, kdy hovoii o tom, Ze si mnohdy
uvédomuje iracionalitu ,,svych strachi. Tyto dva hlasy se ve vypravéni neustéle prolinaji a
vedou dialog. Tento ,,jev* poukazuje na skute¢nost, Ze naSe j4 mnohdy neni pouze jednim
hlasem, ale je moZno nazvat ho ,,dialogickym ja“ - je tvofeno hlasy riznymi, které spolu

vedou dialog a neustale ,,dojednavaji“ nejriznéjsi aspekty existence.
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Zivotni prib¢h sletny Katky

TakZe no...mam to fikat od narozeni? ,,70 je na Vds “...to jste mn¢ zaskocila. TakZe vyridstala
jsem vlastn& na vesnici, N., to je kousek od Prahy, no a méla jsem vlastné klidny détstvi, méla
jsem sestru, star§i, ta tragicky zahynula na motorce v roce 2005...no ale to pfedbiham, tak vy
si to date n&jak dohromady. No a vyristala jsem vlastné€ j4, sestra stra$i, rodiCe, tplna rodina,
rodiCe vlastni, s rodi¢em mam pfatelském vztah. No ja nevim, neméla jsem Zadny traumata
v détstvi, nebo Ze bych, teda vlastn€ babi¢ku a dédu jsem nikdy nepoznala, nenavstévovala,
protoZe to byly takovy vztahy. Potom...fakt nevim, co mam fikat, ono to neni moc zajimavy,
to je prosté normalni...potom v obdobi puberty jsem $la na $kolu, tam jsem méla da se fict
potiZe se studiem, Ze jsem nevédéla, co vlastn€ bych chtéla v Zivot€ délat, takZe v paty t¥ide
jsem ud€lala pfijimacky na gymnazium, tam mé vzali, tam jsem vydrZela primu a sekundu,
potom jsem si n&jak rozmyslela, Ze tam bejt nechci, tak jsem se vratila na zakladni Skolu, tam
jsem dodélala osmi¢ku devitku. No a vty devitce jsem se rozhodovala Ze vlastné mam
umélecky sklony, Ze od mali¢ka chodim do lidovy $koly uméni, tak jsem se rozhodovala, co
budu délat, tak jsem §la na uéndk, na intr, na tii roky. A vyudila jsem se zlatnik-klenotnik
uméleckej. A kdyZ jsem ten rok, vlastng, kdyZ jsem méla odchazet na tfi roky n¢kam pry¢ na
$kolu, tak mi umfela ségra, na konci 1éta, a j4 jsem méla jit do novyho prostiedi, no. To bylo
v roce 2000, jo 2000 to bylo. T'ak n&jak jsem se tim vyrovnala, jako docela myslim za kratkou
dobu jsem se s tim vyrovnala. D4 se Fict, Ze kolektiv ani lidi okolo mé& nevédé€li, Ze se mi néco
takovyho piihodilo. Ze sem vlastng pi¥isla do nového prostiedi, Zejo, n&jakejch 60 kilometrii
vod domova na intr mezi cizi lidi, nikdo tam viibec nev&dél, ani persondl, Ze se mi néco
takovyho stalo, no. AZ po n&€jakym &ase, asi po pul roce, to ze mé vylezlo, kdyZ na mé¢ zacaly
padat n&jaky deprese. Ze jsem se vlastng tak né&jak teprve rozkoukala ztoho, Ze ségra je
mr..mrtva. Ze ji vlastn€ uz nikdy neuvidim. No a pak jsem se z toho zase po pul roce n&jak
dostala a od ty doby, ted’ je to 6 let nebo kolik to je, uZ jsem se s tim jako smifila, srovnala.
Jako uZ zadny spliny nebo to, prosté Zivot jde dal. No, to je asi vSechno, nebo j& nevim co
jesté...no to byla takova jedna véc no a potom vlastn€ ted’ka studuju nastavbu, umeéleckého
zamé&feni, dodélavam si stfedni Skolu, protoZe prost€¢ uz jsem jich délala par a Zadnou
nedodélala. Vlastné potom...ja pfeskakuju, nevadi? Ja jsem trosku nervozni. ..potom, co jsem
se doucila zlatnik a klenotnik, tak jsem nastoupila do préce, asistentku feditele (ve védecké
instituci). Mj tatka je védec, chemik, tak jsem prosté pfes znamosti jsem tam dé¢lala. Supr
prace, supr kolektiv, byla jsem tam vlastn€ nejmladsi, a vzhledem k tomu, Ze v ty dobé jsem
se snaZila dodélat si stfedni vzd€lani, tak jsem navstévovala $kolu pfi zaméstnani. Veéerné,
tfikrat v tejdnu, coz byl velkej stres, takZe jsem se na to vyprdla. Ted’ vlastné€ mtyj stavajici ¢as
je, Zze délam tu nastavbu, takZ’e mam 2 roky prace. No a to je tak asi vSechno, co je tak
zajimavy....co se v mym Zivot¢ udélo. Potom vlastn€ potom mi umiel déda. To je asi tak rok
umiel déda. To jsem moc neproZivala, protoZe jsme se nestykali, da se Fict, Ze jsem to vzala
jenom jako informaci. Prost¢ jako holej fakt a n€jak mé& to, neméla jsem z toho n&jaky trauma
ani Zadny pocity. Spi§ jako vibec Zadny neZ zadny. No a pak se mi stala ta udalost, kviili
ktery za€ly moje izkosti a moje panicky poruchy. Mam to vysvétlit? Chcete to pfesné? Do
detailti? Urgite? Tak jo, tak zaCnu. TakZe zaalo to tim, Ze jsem $la na oslavu narozenin
kamaradky na n&jakou akci. No a samoziejmé, slavily se narozeniny, tak jsem si dala, ja
nevim, téi panaky alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze j4 po dvou deci vina uZ jsem happy, tak mé
to docela trosku jako...byla jsem vesela. No a stalo se mi to, Ze jsme se tam bavili, byli tam
fajn lidi, teda spousta lidi no a n€¢kdo mi tam dal drogy do piti, v docela velky mife, extazi.
Dost hrozny, jako. No hrozny...j4 jako vétSinou kdyZ mi néco d€ld problémy, tak se
usmivam, tak abyste nemyslela, Ze to tak zlehcuju. Prosté kreju svy city, no. No bylo to
hrozny prosté. Bylo mi hrozn€. J& jako zkuSenosti s drogami nemam, i kdyz na to vypadam.
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TakZe jsem si ale myslela, Ze to ur€it€¢ nebude z alkoholu. TakZe jsem si sama do$la na
pohotovost, kde uZ se ke mné€ zacali chovat hrozn¢€ a bylo to hrozny trauma, protoZe doktor na
mé s takovym ptehledem, tak suverénné ,.co jste si dala? jo, ,,co jste si §lehla? jako kdyby to
takhle fek, prost€. Hrozny to bylo. No ja tam samoziejmé celd vyklepand. J4 jsem, jak se to
fika, byla najeta jako blazen, protoZe jsem v sob€ méla alkohol, protoZe jsem nepoéitala s tim,
Z¢ mi tam n€kdo da néco do piti. No, takZe takhle. Udé€lali mi testy, viechno moZny a hned si
mé tam nechali, dali m& na intenzivni pé¢i, na pokoj, kde jsem stravila téi nehorazné€ pfiSerny
dny. Kdy jsem leZela na tom pokoji, na ty posteli, obklopend t€ma pfistrojema, na srdce mi,
protoZe mi kolisal, ja tomu nerozumim, prosté srdce se mi, Spatné se mi kejchalo, byla jsem
na tom $patné. Prosté jsem tam leZela s t¢ma rukama, vob& napichly na ty kapacky. Zatahly
zavésy, ted’ ty piistroje pipaly, no hrozny trauma prosté, hrozny. Hrozny stavy jsem tam
zazivala, vlastn€ tfi dny mé& tam nechali. Ten personal se ke mn& p#iSern€¢ choval prosté,
hrozny, nikdy v Zivoté doufdm, Ze nic takovyho nezaZiju. Prost¢ m¢ brali jako fet'dka, hrozny
to bylo. Ja jsem potiebovala vod nich pomoct, jako je jasny, Ze mé nemohli psychicky
podpofit, ty tfi dny, kdy jsem tam takhle lezela, mezi t€ma téZkejme piipadama, kdy prosté
lidi vokolo mé& umirali, byla tam né&jaky zéstavy, byla jsem na intenzivni pé¢i, Zejo, na n&jaky
zachrance nebo co to bylo. Vod soboty jsem tam leZela. TakZe pro mé ty tii dny straveny byly
asi tak, jak jsou ty velky hodiny, jak to tiké, kaZda ta minuta, to bylo jak z n&jakého filmu, jak
n&jaky scifi, kaZdou tu minutu jak se to hejbne, tak pro mé to bylo jako zvon, jak kdyby to
byla hodina. J4 jsem tam tak pfiSerné trpéla, kazdou tu hodinu jsem protrpéla.mam z toho
takovy trauma m& poznamenalo a z toho prav€ mi vznikly ty panicky uzkosti. Do ty doby
jsem byla takovej ten flegmous a pohodat, takovej ten Clovek, co proplouva Zivotem a nic
nefesi. Takova, jak to mam fict, takova t€¢Zka pohoda. Ale vod ty doby jsem takovy psycho,
jak ja fikam, nervak. To trauma mé& tak poznamenalo, Ze vod ty doby jsem zacala mit ty
problémy, v§echny mozny, v doprave prosté, omdlivala jsem na vefejnosti, v dopravé jsem se
prosté slozila. Ty navaly horka, buSeni srdce, porucha nervovyho systému, kiec¢e. Mam kieée
do krku. A vod toho to viechno zacalo. A takhle, abych se vrétila jesté k ty nemocnici, vlastné
se tam chovali hrozn¢ doktofi, ja jsem prost€ byla najetd, me¢ takhle délala hlava, doktofi pak
fekli mejm rodi¢im, Ze kdybych nepfisla, Ze jsem mohla dostat v jednadvaceti infarkt prostg.
Ja jsem méla otravu narkotikama, j4 jsem tam toho méla hrozné moc. Samoziejmé mi udélali
testy, Zze jsem fet'ak, ze si mysleli, Ze jsem si to vzala sama a Ze jsem ja nevim co. Pak mi
udélali ty testy a kdyz je n€kdo fetdk, tak se to pozna, Zejo, dlouhodoby uZivini. A
samoziejmé jsem méla vSechno Cisty, absolutné Eisty. No a to trauma, co jsem tam zaZila i
s tim personalem, za to se mi nikdo neomluvil, Zejo, jak se ke mné& chovali. J4 jsem tu pomoc
potfebovala. KdyZ je tam €love€k mezi téma lidma, me by stacilo, kdyby mi dali ticba paralen
nebo takhle, pochybuju, ze by mi to mohlo néco udélat, ale voni na mé hazeli bobek
s prominutim, Ze to takhle feknu. J4 jsem na ty setry mluvila a voni vZdycky ty voci protoéily,
jako ,,co chce$?!™ a absolutné mé tam nechaly leZet a leZ si tam tfi dny, Zejo. Uplné
v hroznym stavu psychickym, protoZe samoziejmé ty drogy m& voddé€laly hroznym zplisobem
no. A z toho traumatu pravé ted’ka jsem psychous, no. Kdyz mé propustili z ty nemocnice, tak
to zacalo tim, Ze jsem zaCala mit uzkostlivy stavy, strach vo sviij Zivot, protoZe to trauma, co
jsem tam zazila, jak jsem méla ty pfistroje na sebe napojeny, Zejo, pippippip, ted’ jsem
poslouchala, jak to kolisa, jak blb& dejchdm, ted’ uZz prosté sugesce, ted’ jsem si sama
vsugerovavala, Ze nedejcham, vod ty doby méam takovou uchylku, Ze si tady (rna krku,
ukazuje) furt méfim tep, jestli prosté Ziju, jo, Ze n€kdy je mi prosté tak stra$né na nic, Ze si
myslim, Ze jsem mrtva za Ziva, jo, kdyzZ to takhle musim Fict. No je to hrozny, je to p¥iSerny.
No a od ty doby jsem zacala mit takovy ty stavy, Ze se bojim bejt sama doma, Ze potfebuju
bejt v nééi spoleCnosti, Ze nemizu bejt sama n¢kde v pokoji, Ze potfebuju mit jistotu, Ze
kdyby se néco stalo, Ze by meé n€kdo pomoh, no. To je pravé tou panickou tzkosti, Z¢ mam
strach vo svijj Zivot no. A u toho jsou ty pfiznaky, Ze m& se prosté zaCne zvedat tlak a za¢nu
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mit pfiSerny nervovy, aZ prosté fyzicky projevy. Ze se mi rozsifujou panenky, Ze i moje
psychiatritka, co mam, tak mé& prosté osocila z toho, jestli opravdu neberu drogy, protoZe
kdyz k ni ptijdu, tak jsem tak prosté vyflusld, Ze mam voci prost€ jak, takovy maj fet’aci, ja to
vim, Ze je maj takovy veliky. J4 tam vZdycky piijdu Gpln€ prost¢ vyfizend no. Na to jsem
vlastné zaCala brat stra$né moc neurolt. Prvni t¥i mésice, co jsem pfisla z ty nemocnice, tak
mij Zivot byl o tom, Ze jsem leZela v posteli a klepala jsem se. Probouzela jsem se ve
vlastnim potu, tak prosté Gpln¢ katastrofa, troska. J4 jsem nechodila skoro vilbec ven, jako
student jsem nezvladala $kolu, chodila jsem do $koly jednou tejdné a to s pfiSernym utrpenim
jo, prosté v ty dopravé jo, a na ulici. Nebyla jsem schopnd do ty $koly ani dojit, dojet. Jak
mama Fikala, chodici mrtvola, byla jsem zelen4, prosté hrozny. Zacala jsem z toho i zvracet a
tak podobnég, i Zalude¢ni problémy, takze jsem zhubla, ted’ mam né&jakejch 53 kilo a zhubla
jsem n&jakejch 6 kilo, no tak to je docela mélo za tu dobu. To se stalo v zafi 2005 vSechno,
takZe to neni ani je§té rok vSechno. Na to, Ze to neni ani rok, tak uz jsem z toho docela dost
vyfizend. ‘It prvoi mésice jsem byla, jsem se dopovala praskama, neurolem, hypnogen a
takhle, prosté prasky na spanf. Mé&la jsem strach si jit veCer lehnout, Ze uZ se rano nevzbudim,
kdyZ to musim takhle trapné fict, 7e asi umiu pfes noc jo. Rodi¢e ze mé taky psycho, protoZe
v mejch jednadvaceti chodili vefer kontrolovat do pokoje, jestli viibec jesté Ziju a rodice
nemohli pomalu chodit ani do prace, protoZe ze mé méli nerva, vzhledem k tomu, Ze ségra se
vlastné tragicky zabila na motorce, a j4 jsem jim zbyla jako jedina, méli vo mé strach, takze to
taky chudaci proZivali dost hrozng. No jestli to taky takhle mam fict, tak moje mambka vlastné
byla labilni, nervové, jestli to je n&jak dileZity. Ze prost vyristala v t&2ky dobg, byli chudy,
th déti a mdma jako nejmlad$i vSechno vZdycky vodnesla, no. TakZe mama se lééila
s nervama teda. Jinak nikdo vrodiné Zadny psychicky problémy nikdy nemél. TakZe to
takhle, jsem vodboéila zase. TakZe k t¢m piiznakim jeste, to by vas mohlo zajimat. TakZe ty
prvni tfi mésice jsem Zila s t€éma neutolama, Ze jsem se dopovala praskama, Ze jsem se téma
praSkama i fetovala prosté. To bylo pro mé& utrpéni, kdyZ jsem nespala. Ja jsem chtéla celej
den jenom prospat a nic ned€lat. TakZe jsem chodila na zichod, obcas jedla a spala. To byl
celej muj Zivot, ty tfi mésice. KaZzdy rano jsem se probudila tpin€ vyklepana, Ze jsem méla
pocit, Ze i vtom spanku se nervuju, Ze jsem ve stresu. ProtoZe jsem se rano vzbudila tak
spocend, Ze jsem méla uplné mokry vlasy, prosté¢ ze me lilo. J& jsem se koupala ve viastnim
potu, jak kdybych méla horecky ¢&tyficitky. Hrozn4 troska, no. Potom jsem se z toho docela
vysekala, z ty prvni fize, pak uZ mi bylo rano jenom blbé, Ze jsem se neprobouzela spocend,
ale Ze jsem, protoZe jsem si pofad fikala, Ze kdyZ uZ jsem tohleto vSechno pteZila, a kdyZz na
mé ty panicky tzkosti pfisly, tak jsem si fikala, Ze prosté neumiu, protoZe j4 mam asi opravdu
asi vobavy vo sviij Zivot, po tom zazitku z ty nemocnice. To jsem si sama vZdycky fikala,
jsem si vsugerovavala, e neumiu. Ze kdyZ jsem preZila ty tfi mdsice, tak e ted’ka uZ to
pteziju. Ty stavy se zacaly pomali¢ku jakoby ménit a zacalo to ustupovat. Ménilo se to na to,
Ze rano jsem se neprobouzela spocend, uZ jsem mohla i spét, Ze jsem se neklepala v ty posteli
a neméla priSerny kede. U2 jsem tfeba jenom zvracela. Ze rano mi bylo tak na nic, Ze jsem se
prosté pozvracela, no. Ale zadny bulimie, to jako viibec. To prost€ jenom ze stresu. To byla
tahleta faze, pak kdyZ uZ jsem se dostala i z toho, Ze jsem rdno nezvracela, tak jsem zacala
normalné fungovat, jezdit do Skoly a zaCala jsem mit ty panicky uzkosti z dopravnich
prostiedkl. Ty moje stavy se furt ménily a myslim si, Ze se to je$té furt meéni. Nikdy nevim,
co se mné zase stane nebo jakej stav na me€ zase piide. J4 kdyZ jsem vlezla do autobusu, tak
mi bylo pfiSerné. Zle, prosté na nic. Ale to neni tak, Ze bych tu uzkost méla z toho, Ze se ten
autobus vyboura, ja mam prosté ten kdyz vlezu do autobusu, tak za¢nu mit panicky tzkosti,
ktede, navaly tepla, buseni srdce, zane se mi zvySovat tep, zacnu prosté bejt upln€ psychous
no. Ted’ka kdykoliv vlezu do autobusu nebo do vlaku, tak jsem absolutng...teda takhle,
dokazu s tim bojovat, ne Ze bych zacala bldznit v takovy mife, Ze bych v autobuse bléznila at’
mi oteviou, Ze musim ven. Ale trpim, pfiSernym zplsobem tam prosté trpim a snaZim se to
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ustat. E§té nikdy se nestalo to, Ze bych z toho autobusu prosté vylezla, i kdyZ prost€ vim, Ze
sem tfeba cela zelena a Ze to na mée ty lidi vid¢j. Kolikrat se m¢ t¥eba ty lidi ptali, ,.je vam
$patné, nechcete tohle, tamhleto?, protoZe na mé& je asi vidét, Ze jsem uplng, Ze trpim
hroznym zptisobem. No a to mi pravé zaCalo komplikovat a znepiijemiiovat Zivot, protoZe
jsem od Prahy kousek a vSechno, co délam a ¢emu se venuju, tak je v Praze. Tam se neda
jinak, neZ cestovat metrem, tramvajema, tam by Clove€k jinak nepiezil. Ty vzdélenosti, jako
chodit p&iky, to bych asi, nevim no. No takZe potom jsem zacala i omdlivat, ty navaly zacaly
bejt takovy, Ze najednou se mi zatmi pfed ofima a Svihnu sebou jak §vestka, jak Slupka. Tfeba
narvanej autobus, a ja normaln€ vomdlim, i kdyZ ten autobus je narvanej. To se mi stalo
nedavno, zrovna. J4 jsem jednou omdlela i ve $kole, tak si pro mé& musela mama chudak dojet.
Potom, co jsem zadala omdlivat v tom autobusu, tak se ty moje panicky uzkosti zhorSily
prosté. Ja kdyZ uz do toho autobusu vlezu, tak ja si za¢indm sama sob€ uZ vsugerovavat,
nejhordi je, Ze ja to vim, Ze si to vsugerovavam, Ze si to zhor$uju, Ze si to délam sama, ale ja
nedokazu, ja nevim, jak bych to vysvétlila, prosté j4 to vim, Ze kdyZ na to za¢nu myslet, tak si
to vlastné zhorSuju, ale nedokaZu se toho zbavit, prosté nedokazu. Doufam, Ze se toho zbavim
nékdy. Tak prosté tizkosti, to je vSechno, no. Pak jako fobii z lidi nebo z komunikace, to jako
nemam problémy viibec. KdyZ tak se m¢ zeptejte, j4 nevim, co bych povidala...

»Jak doslo k tomu, Ze jste se ocitla tady v lécebné...

No vlastné tady jsem sama pozadala o to svoji psychiatri¢ku. ProtoZe ona mé fekla, doslova,
Ze na tom je$té nejsem tak $patng, Ze to nepotfebuju, Ze jsou na tom lidi hif. Jenomze ja ji
fikam, e prosté mdj Zivot je uiplng naruby. Prosté Ze¢ mé to komplikuje Zivot. Ze se ze m&
stava opravdu psycho. Tak jsem ji pfesvédcila o tom, aby me& napsala doporuceni, to jsem sem
poslala a vlastné jsem tady, no. Na svoji Zadost. Tak jestli ted’ vim muzu fict o tom pobytu
tady, tak popravdé fe€eno, jsem z toho takova trosku zklamand. Kdyz pfisly ty letaky, tak
jsem si myslela, Ze mi to tady n&jak pomuzZe, nebo Ze to bude né€jak ndpomocny, ale vzhledem
k tomu, Ze ted’ka za¢inam ¢tvrtej tejden, a je to tady Sest tejntl, tak zcela upfimné si myslim,
e mi to tady moc nepomohlo no. Ze tady jsem v&tsi psycho, Ze tady je stres, kazdej den,
¢loveék nestihd, gonguje se tady kaZdejch pét minut, lovek je tady furt ve stresu, nestiha. Je
ve stresu, ma hodinu ¢asu na néco, ale ted’ furt pfeme;jsli, Ze potfebuje tdmhleto a tamhleto a
takZe m¢ to tady spi$ stresuje, no. A takhle, abych fekla pravdu, kdyZ jsem sem nastoupila, tak
jsem se docela zklidnila z t€ma tzkostma. Ja vod ty doby, co tady jsem, tak jsem zase zaCala
mit zachvaty. Ja ty zachvaty ty panicky uzkosti mém takovy, Ze tady prosté sedim, jako ted’
s vama, a z ni¢eho nic se podivam tady na zed’ a najednou mi zacne bejt hrozné zle. To nemé
vlastné ani jakoby pfi¢inu. N&jak podvédome, nebo ja uz ani nevim, jak bych si to sama sobé
vysvétlila, protoZe ja jdu tieba po ulici, jim zmrzlinu a usmivdm se a za p&t minut ji musim
vyhodit, protoze se mu udéld zle, za¢ne se mi zvedat zaludek a takovy pfiSerny k¥ede svalovy
a prosté Gplné mimo zacnu bejt prosté, z ni¢eho nic. No takZe tahle. TakZe ty moje stavy se mi
opravdu ménéj. Abych jesté fekla, posledni projev t€ch mejch tzkosti je, Ze se mi udélaly
boldky v krku. Prosté tady (ukazuje na na oblast po strandch ohryzku), tak jsem zaCala
blaznit, zadala jsem chodit na kréni, tam mé prohlidli, nalez Zadnej, ale ty pupinky tam jsou. I
ta doktorka na tom krénim mi fekla, Ze to je viechno neurotickyho pivodu no. ProtoZe ja jsem
zaCala mit pfiSerny svalovy kieCe, Ze se mi stdhla dychaci trubice, Ze jsem zaéla az, ne
modrat, ale fakt se mi blb& dejchalo. To nebylo jenom psychicky, ale hodné fyzicky. Cim vic
je to fyzicky, tim vic mi zaéne bejt tizko a tim vic podléham tomu, Ze se mi stupfiuje ten naval
téch tizkosti, Ze n€kdy jsem se za¢nu klepat a potit a vopravdu cvok v tu chvili. Ty stavy na
m¢ plisob&j hrozn€ mé to traumatizuje. ProtoZe s tim nedokéZu né&jak bojovat. Na to Ze vlastné
ani ne pted rokem jsem byla naprosto v pohod¢, ted’ tohle. NedokaZu s tim n&jak moc bojovat.
No a ty kieCe byly opravdu naprosto piiSerny. Boli to, upln€ se vam stdhne krk a ¢loveék
nemuze dejchat. Ty svaly, ja nevim, z ¢eho ten krk je, Ze jo, Ze je to aZ tak reélny, Ze tomu
Clovék podlehne. Tteba ja jsem takova, Ze si dokdZu hodné véci vsugerovat, jsem zjistila.
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TakZe ja tomu vzdycky podléham. TakZe takovy ty scénky, Ze jsem si tfeba volala sanitky. Ze
uz &lovek zagne pfemejslet jak cvok. Ja jsem si vZdycky fikala, Ze jsem docela inteligentni,
ale v tu chvili opravdu to se neda. Takovy vé&ci, Ze si volam zachranku...a voni pak pfijedou a
dostanu vod nich sprd’ana, Ze jsem v pofadku. Bojim se bejt sama doma, takZe volam
znamejm, kdyZ tfeba rodi¢e omylem né¢kam vodjedou a nedokaZu bejt v tu chvili doma sama,
ja bych se tam zblaznila. Zaénu chodit sama tam po pokoji a jak mam stres a nervy, tak jsem
uplné mimo. Nevniméam nic, co je kolem mé, prosté jsem tak zaujata tim, co se mné dé&je, Ze
se vod toho nedokdZu voprostit. Misto, abych zacala n€éco délat a zbavila se toho, tak ja ne, ja
sedim a posloucham, jak mi to t€lo blazni, jak se ten vnitini stres, jak se klepou ty nervy.
Za¢nou se mi klepat ruce, zaénu mit svalovy kie¢e do nohou. Ja jsem si vzpomnéla, Ze i
v autobusu nebo ve vlaku se mi stane, Ze kdyZ mam vystoupit, tak zatnu mit mravenéeni do
nohou, ale takovy, jak kdybych si celej den sedéla na noze. To je tak hrozny, nepiéala bych to
nikomu zaZit a ted’ka ja za pét minut mam vystupovat prosté. J& mam pocit, Ze si to viechno
délam sama, ale nevim, jak ztoho ven, jak se vodprostit vod toho. Prasky, ty mé tieba
navodgj trosku lepsi ndladu, antidepresiva, ten Sopralex, co beru, a neurol, to beru pfi
zachvatu paniky, coZ musim se pfiznat, Ze jich beru opravdu hodné. Ty 0,25 ne ty jednicky,
ale ja jich snim tfeba pét nebo Sest nebo Etyry. No protoZe opravdu ten zachvat trva tieba pil
hodiny, kdyZ se stupiiujou ty Gzkosti, ale pak mi tfeba t¥i hodiny trva, neZ se z toho dostanu.
Abych mohla fungovat. Tieba tfi hodiny sedim a Gpln€ dejchdm a fikdm ,,jezis, Ziju neZiju a
nic“. Tady se mé& vlastné ptali, jestli mém sebevraZedny sklony; jako ja mam sviij Zivot rada,
opravdu, jako kromé téch tizkosti, nevim, pro¢ se mi to d€je. TakZe j& mam sviij Zivot rada, j&
nemam Zadny deprese a sebevraZedny sklony, jak tfeba n€ktery pacienti. M€ by to v Zivote
nenapadlo. I kdyZ nékdy je mi tak nanic, Ze si sama v duchu fikam, Ze kdybych chcipla, Ze by
mi bylo lip, jo. Ze se to prosts neda preZit nékdy. Tak jestli vas jesté néco zajima. ..

.»Jaké mdte pldny do budoucna, az odsud piijdete...

Jaky mam plany? Jo, to jsem vam asi nefekla. J4 d€lam uméleckou néstavbu, monumentélni
malbu a bleble ble, vytvarka prosté kreslim. J4 jsem se zacala v&€novat fotografii umélecky. J&
fotim lidi, v Praze v ateliéru, ja se tomu vénuju. Tviréi fotografii. J& vim, Ze to je naivni, ale
ja bych chtéla za ten rok, az ud&€ldm maturu, teprve, ve dvaadvaceti (smich)...bych chtéla
zkusit jen tak prosté pfijimacky na FAMU na katedru fotografie. Plus e$t¢ na dal3i dve
katedry fotky co jsou tady v CR. TakZe mam plény, chtéla bych bejt fotografka profesiondlni,
takZe se tomu chci vénovat. Bavi mé€ to. Na to, Ze jsem Zensk4, tak ja jsem pies ty pocitace,
programuju, tak prost€, software, takovyhle véci. Technika mé zajimd. Ted’ je Cervenec,
znamy, ptes jednoho Eloveka prosté. I kvuli tomu jsem sem §la, Ze to bude stres, no. Tieba
néktery véci jsem prestala zvladat. Tieba pred n¢jakejma lidma, ja jsem zacala mit z té€ch
uzkosti i trémy no. Takze ja vim, co chci dé€lat, mam svy plany, ..ale ten m{j stav mé to
néjak..hati. se mi to nedafi. KdyZ na mé piidou ty stavy, tak nedokédZu zachovat chladnou
hlavu. J4 asi vty chvili sama sob& ubliZuju tim, Ze tomu hodné podléham, no. VzZdycky
takovej ten umiracek, Ze misto, abych s tim bojovala, tak se tomu poddam. Pak jenom sedim a
jsem mimo realitu. Co dokaZou nervy udélat z t€la. Jako ja mam tieba tetovéni (ukazuje velké
tetovani na rameni a ruce), jsem takova vystfedni, extravagantni, ale to neznamena, Ze
prosté...Ze bych néjakej ten fet'’dk byla, no. Proto me to si tak poznamenalo v ty nemocnici. J&
si myslim, Ze to je ta pfiCina asi. ProtoZe pfed tim jsem ani neméla n&jaky psychicky
problémy, jsem nevédéla, co to Uzkost n&jakd panickd, strach n€kam jit. Nikdy mé taky
nenapadlo, Ze skonéim v psychiatricky 1é€ebn¢ na neurézu. (smich)takZe tak. Jesté néco?

. Co je pro vds v Zivoté dileZity, na cem vam zdleZi? “

Pro mé je asi hodné dulezitd ta pohoda, byla vZdycky. Pohoda a rodina, rodice, ty urcité.
ProtoZe ja mam hrozné supr rodice, j& myslim, Ze bych ani lepsi mit nemohla. KdyZ na to
navazu, tak tady jsou ty skupinovy terapie, ja nebudu fikat nic konkrétniho, ale kdyZ vidim,
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jaky ty lidi maj problémy v mezilidskych vztazich a jaky ty rodiny, co se vSechno miZe stat,
tak si fikam, Ze ty rodi¢e bych lepsi mit nemohla, neZ mém. Prost¢ mém Gpln€ supr rodice.
Mij otec je vlastng védéc. A ty akademici jsou vSichni takovy praStény troSku. Takovy
srandovni, Ze na b&Zném Zivot nepouZitelny. Tatka si neuvaii tfeba ani kafe sim pomalu, Ze
by si to sdm neumél talent. Ale jinak prost€ bedna. Pocita furt rovnice a uZ je mu po padesatce
a furt se uéi jo. Ted mamka taky, jo, tak d¢l4 ve...tiskne penize, mém a je taky hrozn¢ chytra.
TtakZe jsou takovy supr, mam je rdda no. Jsou pro m& hodn& v Zivote dilezity ty rodice,
protoZe jsou mné oporou. Ze mé vod ni¢eho nezrazujou a pomiiZou, i v tomhle m& pomahaj.
VZdyt’ voni to prozivaj vSechno se mnou, Zejo. Kazdej den mé volaj. Myslim si, Ze sou ve
stresu i za mé&, Ze to proZivaj se mnou, ty panicky tzkosti. Ze to neni tak, Ze by mi fekli, Ze
blaznim, e jsem cvoka Ze by mé nechali bejt. Ze kdy? vidéj, Ze je mi nanic, Ze jsem zelend a
Ze chodim Gplné& mimo, tak tfeba chodgj se mnou. J4 kdyZ mam ty Gzkosti, kdyz se mi zanou
klepat v§echny nervy v téle, tak zanu chodit po byt€, Ze mé to uklidiiuje. A mamka t¥eba
chodi za mnou a povida na mé. Jako opravdu suprovy. TakZe ja a moji rodie, to neni autorita
a dit&, to je kamaradi, no, pfatelstvi. Tak to je pro mé dulezity. A taky aby rodice védéli, aby
neméli o mé strach, Ze tady taky v&&n€ nebudou, Ze se dokaZzu vo sebe postarat.

.»Jak proZivdte pobyt tady v léCebne?

No tady je jako furt stres, ja kdyZ jsem nastoupila, tak jsem méla kaZdej den zajeéi Gimysly,
tady se furt gonguje, dost hroznej reZim, v Sest se vstane, rozcvicka, snidané, klid, skupiny,
Clovek nestiha, ja to jako Spatn€ snaSim. A taky tady na skupindch €lovek slibuje tu divéru ty
skuping. A kdyzZ ty lidi mluvéj vo svejch problémech a €lovek to poslouchd, tak to na négj
dokaze pienyst, tak tfeba taky zjisti, Ze neni takovej flegmatik, jak si myslel, Ze je. Jako ja
tfeba. Ze jsem opravdu vzdycky byla takova bezcitné a flegmaticks, takova spi§ potviirka.
Takové ta drsnd zI4a holka. A takovy image mam dodneska, teda doufam. Né, jako vevnitf uz
jsem se asi trochu zménila, no. ProtoZe zacindm zjiSt'ovat, Ze tak bezcitna zase asi nebudu,
protoze kdyZ ty lidi vypravej svy problémy a je to n€kdy opravdu vopravdu hrozny, co ty lidi
zaZili tady, takovy pfiSerny vztahy v roding, tak n€kdy je mi z toho téeba na nic, jo, a fikdm si,
jeZiSmarja, mé je z toho nanic, najednou se dokdZu vcitit do situace n€koho jiného. TakZe to
mé tady docela dost ptekvapilo, no. ProtoZe do ty doby jsem jako nebyla moc schopnd. TakZze
to je asi jediné véc, co mi tady pomohla. Ale s tim mym, s t€ma tGzkostma, myslim, Ze si s tim
budu muset poradit sama néjak. Za &tyrky tejdny Zadnd zmeéna v Gzkostech, spi§ naopak.
KdyZ jsem byla venku, neZ jsem sem $la, tak jsem je mé&la jednou tejdné tfeba, kdyZ jsem se
z toho pak vyhrabala. A tady je mam tak vobden tieba. Takze tady dost trpim. Ted’ je tieba
autogenni trénink a m& to déla hrozné zle, na me¢ za¢ne pisobit uzkost, to dejchani a ,,pravé
ruka vam t&Zkne...“. J4 ho nemiZu dé€lat, protoZe voni tady vSichni védi, Ze ja z toho blaznim.
ja vlastné totiZ v ty nemocnici jsem méla to buSeni srdce, pfiSernym zptisobem, kdyZ to feknu
nadnesené, m¢ se z toho klepaly i prsa s prominutim, jo, opravdu. Jak jsem byla jakoby najeta
z té&ch drog, vSechno mi pracovalo zrychlené, tak jsem pravé kvili tomu srdci myslela, Ze
dostanu infarkt. Tak proto mam ty piiznaky vétSinou vokolo srdce, Ze mam, ze m¢ zacne
pichat u srdce, Ze si feknu, Ze ted’ka to se mnou $vihne. TakZe ja kdyZ tfeba sly$im slovo
srdce, poslouchejte sviij dech a tak, tak mi z toho zatne bejt blbg. Panicky tizkosti. Jako ja jak
fikam vim, z ¢eho to mam, ale nedokaZu se toho né&jak zbavit no. CoZ je hrozny. VétSina lidi
tady nevi, proc se jim to d&je, ja to vim, ale vono to nestaci prosté jenom ve&det.

»Je jesté néco, na co jsem se méla zeptat a nezeptala jsem se?

J4 nevim, ja tak melu, Ze ani nevim, co jsem fekla a co jsem nefekla. J& nevim, ja jsem vam
vlastné fekla vod kdy to mam, pro¢ se mée to d¢je, jak se mé& to dé€je, ja nevim, jestli jsem néco
zapomn¢éla, asi ne.

Vv

Rozhovor byl veden v Psychiatrické 1é¢ebné Kroméiiz, v pavilonu &islo 18B, 3.5. 2006.
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Sle¢né Katce je 22 let. Je velice hezkd, velmi §tihla, md Cervené vlasy a pomérn¢ rozsihlé
tetovani na levé ruce. S rozhovorem souhlasila ochotné (navzdory tomu, Ze mne vrchni sestra
upozorfiovala na skute€nost, Ze mé slena Katka ,,dnes vzdorovitou ndladu®). Jenom na

zatGatku rozhovoru byla pon€kud nervézni.

»Nevnimam nic, co je kolem mé, prosté jsem tak zaujata tim, co se mné déje* ... Prosté
kreju svy city, no ... A takovy image mam dodneSka, teda doufim....“ - narativni analyza

Zivotniho p¥ibéhu sle¢ny Katky

Zam&mé jsem pro piib&h sleény Katky zvolila dlouhy nazev, sloZeny ze tii vybranych vét
Zivotniho p¥ibéhu. Jejich spojenim vznikne trochu odliSny vyrok, nez ktery se objevil ve
vychozim textu. Pouzila jsem je v8ak proto, Ze se domnivam, ze nalézt kli¢ ke éteni piibchu
sle¢ny Katky je pon¢kud obtiZzné. U ostatnich piibéht byl tento proces snazsi. SnaZila jsem se
o to, aby nazev (jimz byla slova vyi€ena v pfibéhu samotnou vypravéckou) co nejvice
vystihoval dojem (subjektivni), kterym na mne piibch plisobil a aby se co nejvice vztahoval
k ustedni zapletce piib&hu. Diivod, pro¢ bylo t¢Zké hledat ndzev, by mohla byt skutecnost, Ze

ptib&h je vypravén z hlediska ,,nejistého vypravéfe™ a neni proto mozné ho vystihnout pouze

jednou vétou, ktera by se podstatné dotkla jeho vyznamu.

Reflexe a hledisko

Narativni analyzu pfib&hu sle¢ny Katky za¢inam uvahou o aspektech reflexe a hlediska z toho
divodu, Ze se mi zdaji pro uchopeni ptib&hu kliCové. Vypravéni sleny Katky na mne ze
vSech uvedenych p¥ib&hi nejvice pisobi jako tzv. ,fikece*. Je v ném patrna vyrazna snaha o
vytvofeni p¥ib&hu, ktery by ¢tenafi daval smysl a u které¢ho by ,,piistoupil na hru“. V tomto
kontextu se odehravalo i celé naSe setkani, kdy jsem méla dojem, Ze sle¢na Katka si se mnou
tak trochu pohrava. V piib&éhu je patrnd snaha o legitimizaci vlastniho jednani; ukazuje se
oviem, Ze je velice tézké ,udrZet nit“ a tak se mnohdy dozviddme informace, které si
protifeéi. Dulezité je, jak pfibéh plsobi (jak moc hodnovérné) a ne to, co fikd o hlavni
hrdince. Vypravéni je hodné stylizované a stylizovana je i hrdinka. Sle¢na Katka také méla po
celou dobu vypravéni vyhrnuty rukév tricka na ruce, na které ma velké tetovani a opakované
poukazovala na svou image a sd€lovala, Ze za touto sebestylizaci neni to, ,.jak to vypada®.
Ovsem nesdélila, co se za image ,,drsné a extravagantni holky skryva“. MiZeme se jen
dohadovat, Ze zfejmé& velka nejistota. Sama vypravécka je mozna tim, co Henry James nazval

Hhejistym vypravéem®, ktery nastifiuje pouze vybrané Casti celého mozZného pfibéhu a
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tuSime, Ze nékteré dileZité pasdze vynechavad a neposkytuje Etenafi mnoho voditek, klica
k tomu, jak p¥ib&h &ist. Ctenaf mie mit chut’ se pfi &teni tazat — tak jak vlastng chcete, aby
vas druzi vidéli? Jak mdame rozumeét tomu, co se vam stalo? ProtoZe ve vaSem vypravéni je
mnoho nevysloveného, zamlZeného a vysvétleni, kterd podavate, jsou n&jakym zplisobem
nejista.

Vypravéni plsobi jako ucelové; coZ je ovSem zcela logické a pfirozené — ve vypravéni se
n&jakym zpisobem rozvrhujeme jako jednajici bytosti a didvame svému zivotu smysl.
Utelovost vypravéni Zivotniho piib&hu sleény Katky je ziejmé zplisobena tim, Ze svou
postavu odmita rozvrhnout jako jednajici bytost — vSe se d¢je do velké miry ndhodn¢ a
udalosti jsou liGeny trochu jako v Zanru reportdZe ¢i kroniky. Piib&h tak trochu pfipomina
obhajobu pfed imaginarnim ,,soudem®. Je v ném také vyrazné akcentovan kauzalni pohled na
udalosti. Psychické problémy jsou zplisobeny traumatizujici uddlosti, ktera se sle¢né Katce
stala ( ¢i spiSe byla zplisobena).

Zajimava je ve vypravéni reflexe hlavni hrdinky. Byla vZdy takova potvirka, drsna, zia
holka a fika, Ze se asi béhem pobytu trochu zmeénila. Informace je vSak nejistd, protoZe
dodava, Ze ,tuhle image mam dodneska, aspoii doufam“. Jakoby bylo dileZité zachovat si
n&jakym zpuisobem necitlivost a drsnost, protoZze jde moZna o ,,dobrou” Zivotni strategii
vztahovani se ke svétu. ,,4 kdyzZ ty lidi mluvéj vo svejch problémech a ¢lovék to poslouchd, tak
to na néj dokdZe prenyst, tak tFeba taky zjisti, Ze neni takovej flegmatik, jak si myslel, Ze je.
Jako jd téeba. Ze jsem opravdu vidycky byla takovd bezcitnd a flegmatickd, takovd spis
potvirka. Takovd ta drsnd zld holka. A takovy image mdm dodneSka, teda doufdm. Né, jako
vevnitf uz jsem se asi trochu zménila, no. ProtoZe zacindm zjistovat, Ze tak bezcitnd zase asi
nebudu, protoZe kdyzZ ty lidi vypravéj svy problémy a je to nékdy opravdu vopravdu hrozny, co
ty lidi zazili tady, takovy priserny vztahy v rodiné, tak nékdy je mi z toho tfeba na nic, jo, a
Fikdm si, jeZiSmarja, mé je z toho nanic, najednou se dokdZu vcitit do situace nékoho jiného.
TakZe to mé tady docela dost prekvapilo, no. ProtoZze do ty doby jsem jako nebyla moc
schopnd. TakZe to je asi jedind véc, co mi tady pomohla. “ Je otazka, do jaké miry se sle¢na
Katka dokaze vcitit do druhych, protoze tikd, Ze kdyZ posloucha, co hrozného se jim stalo, je
ji ,nanic“ a netikd, Ze by ji bylo naptiklad lito pacientti, ktefi jsou nositeli t&chto piib&hd.
Kdyz tika: ,jeZiSmarja, mé je z toho nanic, najednou se dokdzu vcitit do situace nékoho
Jiného“ , miizeme se ptat, zda jde o potéSeni sama ze sebe nebo spise o ulek nad tim, co pro ni

toto veiténi mize znamenat a jaké naroky na ni klade.
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Obrazy sebe a druhych

V narativni analyze pokracuji analyzou aspektd vypravéni tykajicich se sebe a druhych.
Domnivdm se, Z¢ pro uchopeni pfibé¢hu sleény Katky je téma vlastni osoby a jejiho
vztahovani se k druhym lidem velice podstatné.'*> Obrazy druhych, které se ve vypravéni
objevuji, jsou velice pozoruhodné a té€Z nejsou bez protikladd. Je symptomatické, Ze u sleény
Katky zcela chybi popisy vlastniho détstvi, které byvaji u fady klient psychiatrickych
l1é¢eben velice ,,pestré“. Sle¢na Katka hned na Givod vypravéni f¥ika: ,,TakZe no...mdm to Fikat
od narozeni? To je na Vads ... to jste mé zaskocCila. TakZe vyriistala jsem viastné na vesnici, N.,
to je kousek od Prahy, no a méla jsem viastné klidny détstvi, méla jsem sestru, star§i, ta
tragicky zahynula na motorce v roce 2005...no ale to predbihdm, tak vy si to dadte néjak
dohromady. No a vyristala jsem viastné ja, sestra strasi, rodice, uplnd rodina, rodice viastni,
s rodicema mdm prdtelském vztah. No jd nevim, neméla jsem Zddny traumata v détstvi, nebo
Ze bych, teda viastné babicku a dédu jsem nikdy nepoznala, nenavstévovala, protoze to byly
takovy vztahy. Potom...fakt nevim, co mdm Fikat, ono to neni moc zajimavy, to je prosté
normdlni... “ O svém détstvi fika pouze to, Ze bylo klidné a Ze vyriistala na vesnici kousek od
Prahy. Sle¢na Katka za¢ne vypravét, Ze vyrtstala s rodi€i a se star$i sestrou a hned se zmirfiuje
o tragické udalosti, kdy tato sestra zahynula na motorce. Nefika nam, jaky k sestfe méla vztah
a jaky byl &as, ktery travily spolu. Povazuje za podstatné zminit, Ze v détstvi neméla Zadna
traumata a jednim dechem dodava, Ze ,.feda viastné babicku a dédu jsem nikdy nepoznala,
nenavstévovala, protoZe to byly takovy vztahy. Samotné vyprévéni také zacina vyraznym
»popfenim® traumatu, které ma titul: ndhodnéd smrt starsi a jediné sestry na motorce.

Kdyz sle¢na Katka poznamen4va, Ze nevi, co ma fikat, protoZe ,,to bylo normalni“, mizeme si
polozit otazku, co je touto normalitou minéno. Vztahy mezi jejimi rodi¢i a dédefkem a
babitkou ziejmé né&jakym zpiisobem z ,,normality* vyboCovaly a miZeme se jen dohadovat o
tom, jaky méla sle¢na Katka pocit z toho, Ze své prarodi¢e nevida, kdyZ vétSina déti okolo se
s prarodi¢i nejspiSe stykala. atmosféru v rodin€ mohly vztahy mezi obéma generacemi velice
ovlivnit — zde jde v§ak o ¢irou spekulaci, protoZe slena Katka nam o tom nic nefika.
Nekomunikace obou rodin mohla byt moznd zapii¢inéna konflikty vazZicimi se k vychové
matky sleény Katky. O jejim détstvi se sleCna Katka zmitiuje ve chvili, kdy ve vypraveéni 1ici,

jak ji postupné ovladala panika a jak tuto skute¢nost t€Zce nesla nejenom ona, ale i jeji rodice.

135 Diagnéza sleény Katky mi byla vysvétlena hlavni sestrou jako nésledujici: agorafobie

s panickou poruchou a vyhybava porucha osobnosti.
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Je signifikantni, Ze tuto pasaZ oznacuje jako odbocku od tématu a vraci se v zapéti k lieni své
nemoci. Spojeni zminky o vztazich v rodin€ a o ,,duSevnich problémech*“ matky ve spojeni
s liCenim vlastnich pfiznakd povaZuji za délezZité. Sle¢na Katka svou nemoc povazuje za
Llogicky” dusledek traumatu pobytu v nemocnici; onou odbockou jakoby ale neumysiné
navadéla Givahu &tenafe jedtd nékam jinam — do prostfedi rodiny. Rika také, Ze jeji matka je
nervové labilni a pta se, jestli to je n&jak (pro piib¢h) dilezité. MiZeme se domnivat, Ze si
zaroveni sama odpovida. ,,Rodice ze mé taky psycho, protoZe v mejch jednadvaceti chodili
veler kontrolovat do pokoje, jestli vitbec jesté Ziju a rodice nemohli pomalu chodit ani do
prdce, protoZe ze mé méli nerva, vzhledem ktomu, Ze ségra se viastné tragicky zabila na
motorce, a jd jsem jim zbyla jako jedind, méli vo mé strach, takZe to taky chuddci proZivali
dost hrozné. No jestli to taky takhle mdm Fict, tak moje mamka vlastné byla labilni, nervove,
jestli to je néjak dilezity. Ze prosté vyriistala v té2ky dobé, byli chudy, t¥i déti a méma jako
nejmladsi viechno vZdycky vodnesla, no. TakZe mdma se lécila s nervama teda. Jinak nikdo
v rodiné Sddny psychicky prohlémy nikdy nemél. l'akZe to takhle, jsem vodbodila zase. Rodice
jsou udajn€ z ni jiz také ,,psycho®. Sle¢na Katka si tuto skute¢nost vyklada tak, Ze po smrti
star§i sestry je jejich jedinym ditétem a dodévé, Ze matka je nervové labilni. Jeji nervovou
labilitu vyklada tim, Ze byla nejmladii ze tii déti a vSechno odnesla. Udajné se 1é&ila na
nervovou chorobu — ale jinak v rodin€ nikdy nikdo psychicky problém nemél. Spojeni tidajt o
rodinné genezi s popirajici formulaci je pozoruhodné a vypovidajici. Obsahuje mozZnd i
naznak toho, pro¢ se vlastn€¢ nemohla stykat se svymi vlastnimi prarodi¢i. Zda se, Ze
zakryvani problému se vjeji rodiné miZe piendSet zjedné generaci na druhou.
Mechanismus popirani je vyrazn€ rozehrédn v popisu smrti star$i sestry. Sle¢na Katka
zdtraziiuje, Ze okoli netusilo, Ze ,,se mi néco takovyho stalo“. Ale po ptll roce z této situace
dostala deprese. V zapéti na to uvede, Ze pak uz neméla Zadné ,,spliny“. Signifikantni je
opakované ujitovani o tom, Ze se sudalosti vyrovnala, jakoby se sleéna Katka snaZila
piesvédéit i samu sebe. Formulace, Ze okoli nic netusilo je pozoruhodné neosobni — a svéd¢&i o
vlivu dlouhodobé vychovy k ovladani, které je ziejmé zptisobeno rodinou konstelaci.

Popirani moZna proZivanych emoci se ziejmée objevuje i tam, kde se sle¢na Katka zmifiuje o
umrti svého dédecka: ,,No a to je tak asi vSechno, co je tak zajimavy.... Co se v mym Zivoté
uddlo. Potom vlastné potom mi umiel déda. To je asi tak rok umiel déda. To jsem moc
neproZivala, protoZe jsme se nestykali, dd se Fict, Ze jsem to vzala jenom jako informaci.
Prosté jako holej fakt a néjak mé to, neméla jsem z toho néjaky trauma ani Zddny pocity. Spis
Jjako vitbec Zddny neZ Zddny. No a pak se mi stala ta uddlost, kviili ktery zacly moje vizkosti a

moje panicky poruchy.“ Zde je opét jaksi napadné opakovani toho, Ze sle¢na Katka ,.z toho
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neméla Zddny pocity”. MiiZeme se domnivat, Ze néjaké emoce pravdépodobné proZivala; nebo
moZna pocitovala prazdno. Obé by naznacovalo, Ze udalost smrti ¢loveka, se kterym se
z n&jakych, zfejme& vyznamnych, diivodii nemohla stykat, dileZita byla. Sle¢na Katka si na ni
také vzpomnéla v okamzZiku, kdy pfemyslela, co jest¢ podstatného by mi mohla o svém Zivoté
poveédét. Lze se téZ ptat, jak smrt svého otce nesla matka sleény Katky, o které se v pfib&hu
navic dozvime, Ze je psychicky labilni. Ztrata rodice, se kterym se ¢lov&k nestyka, miZe byt
obzvlasté bolestiva a to z toho divodu, Ze jde o ,neuzavieny ptib&€h*, ktery navic jiZ nikdy
nebude moZné dokondit.

Sle¢na Katka fik4, Ze je pro ni dilezitad na prvnim misté¢ pohoda a pak také jeji rodice. Tito
rodie jsou ,,supr. Otec je védec, ktery je prast€ny tak, Ze je nepouzitelny v praktickém
zivot&. Neni schopen si ani uvafit kévu, ale je to ,,bedna®, neustdle pocitd rovnice a uéi se.
Jeho oborem je chemie a vyraz, Ze poéita rovnice, ziejme& podtrhuje to, Ze Zije ve vlastnim
umélém svéts. Matka je také ,.chytra®. Sle¢na Katka uvadi, Ze rodi¢e jsou pro ni oporou,
nezrazuji ji, pomahaji a proZivaji s nf jeji potiZe, volaji ji kaZdy den. Sama sebe proti tomu
popisuje jako bezcitnou, flegmatickou potvirku, kterd byla drsnou, zlou holkou. Vypovéd o
tom, Ze byla drsna, ma zifejme€ mimo jiné podtrhnout to, Ze nikdy nebyla schopna se vcitit do
druhych. Nevime, pro¢ byla drsnd a proti ¢emu mohla timto svym postojem protestovat.
V jejim vypravéni také vyrazn€ absentuji city, nedozvime se ani, co citi k otci ¢i matce, co
citila k sestie, zda ma pfitele ¢i pfitelkyni a co pro ni znamenaji. N&jaké kamarady ziejmé ma;
o kamaradce se ale zmifiuje pouze v souvislosti s oslavou narozenin, na které byly ,,supr lidi,
z nichz ji dal n€kdo do napoje drogu.

Zajimava je zhlediska obrazu sebe informace o tom, Ze sice slena Katka vypada
extravagantng, ale neni Zadny ,.fetak®. Je zfejmé nutné opakované upozornit ¢tendfe na tuto
skute¢nost, aby sle¢nu Katku myln¢ ,nepfecetl”. ,,Kdyz na mé pridou ty stavy, tak nedokdzu
zachovat chladnou hlavu. Ja asi v ty chvili sama sobé ubliZuju tim, Ze tomu hodné podléhdam,
no. Vidycky takovej ten umirdcek, Ze misto, abych s tim bojovala, tak se tomu podddm. Pak
Jenom sedim a jsem mimo realitu. Co dokdZou nervy udélat z téla. Jako ja mdm treba tetovdni
(ukazuje velké tetovani na rameni a ruce), jsem takovd vystiedni, extravagantni, ale to
neznamend, Ze prosté...ze bych néjakej ten fetdk byla, no.“ Zajimavé je spojeni popisu stavu
uzkosti sinformaci o tom, Ze neni fetdk. Je tedy opét nutné zdiraznit, Ze si problémy
nezpusobila napiiklad branim drog. Za jest€ pozoruhodnéjsi povazuji vyjadieni tdivu nad tim,
co ,,z téla dokdZou udélat nervy“ ve spojeni se zminkou o tom, Ze ma tetovani. V této
souvislosti si miizeme polozit otdzku, zda si sletna Katka nevytvati a nepéstuje svou drsnou

image, protoze nckde uvnitf ,,pracuji nervy“. Nervy jsou ve vypravéni sleény Katky
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synonymem pro psychické potiZe (i jeji matka se ,,1é¢ila s nervama®). Pokud si péstuje urcitou
image, u které je dulezité¢ podotknout, Ze neni fet'dk, vyvolava v nds otdzku, pro¢ si pro svou
sebeprezentaci zaroveti voli znaky mozné typické pravé pro tuto skupinu lidi. Jasné a
vyraznymi atributy definovand image muZe byt za jistych okolnosti vyrazem zna¢ného
sebevédomi nositele. V takovém pi#ipad€¢ vSak zfejm€¢ neni nutné svou sebeprezentaci
tematizovat a starat se o to, aby ji druzi lidé rozuméli adekvétn€. Extravagantni a drsnd image
miiZe byt také obranou a ,,simulaci® vn&jsi jistoty tam, kde chybi jistota vnitini.

Vnitini jistota je zfejm¢ tim, co sleCn€ Katce chybi. MozZna i ztoho divodu studovala
nékolik $kol, které nedokoncila. Tvrdi, Ze méla neproblematické détstvi, ale nevédéla, co
vlastn€¢ ma délat. A tak §la na osmileté gymnasium. Poté k4, Ze si to ,,n&jak rozmyslela® a
vrétila se na zakladni Skolu. Tato €4st vypravéni by mohla byt zna¢né stylizovana. Naprosta
vétSina ranych rozhodnuti ke studiu na osmiletém gymnasiu je vyrazn& ovlivnéna pfanim
rodicl, v piipad€ sle¢ny Katky je jeden z rodi¢h dokonce védcem a matka je ,,chytrd“ (postoj
rodi¢d k nastupu i odchodu z gymnasia ve vypravéni népadné absentuje). Tvrzeni sleny
Katky o tom, Ze si to rozmyslela je formulaci, kterd ma mozZna zakryt zklamani z toho, Ze
nenaplnila ambice rodi¢l — a selhala. Sle¢na Katka toto selhani jednoduse maskuje frazi, Ze si
to ,,néjak rozmyslcla®“. Pi¥iznaky uzkosti, panickych stavii a strachu o vlastni Zivot a neustalé
presvédéovani se, Ze ,je opravdu naZivu“ je ziegjm& jednim z vyrazd, jazykem uvedené

nejistoty.
Ztvarnéni jednani a mira aktérstvi

Aspekty ztvarnéni jednani a miry aktérstvi lze v pfib&hu sleény Katky uchopit zejména tam,
kde vypravi o své Skolni dochdzce (¢i spiSe ,ne-dochézce™). Domnivam se, Ze zapletka
ptib€hu v podobé rozvinuti onemocnéni agorafobii s panickou poruchou vyrazné souvisi se
ztvarnénim jednani. Studium a dochazka do Skoly je v pribéhu n&jakym zplisobem vidy
problematickd. Sle¢na Katka fik4, Ze na osmiletém gymnéziu ,,vydrZela® pouze prvni dva
roky a pak si to rozmyslela. JiZ vyraz vydrzela napovidd, Ze tuto $kolu ziejmé nestudovala
rada, mozn4 ani nechtéla studovat a bylo to pro ni z n&jakych divodii obtiZzné. Sle¢na Katka
uvadi, e ma v tmyslu si dodglat stfedni $kolu. Rika, Ze jich par délala (tim zfejmé mysli
stfedni $koly v&etné nedokonceného osmiletého gymnasia), ale Zadnou nedodélala. Neuvedla
jaké Skoly jesté de€lala, ¢i se o né pokousela. Piesto je ziejmé tato zaleZitost dilezita. Sle¢na
Katka pfitom neuvédi, jak se kotdzce jejiho studia stavi rodie, ktefi ji nejen musi
podporovat, ale zcela jist€ s ni maji také n€jaké zdmeéry ¢i vlastni ambice.

Je pozoruhodné, Ze potiZe sle€ny Katky graduji vzdy p#i dochézce do koly. Nikde nezmitiuje,
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Ze by se ji objevovaly pii chozeni do préce, na nakup ¢i na schiizky s pfateli apod. Nejvetsi
paniku pocit'uje sle¢na Katka v dopravnich prostfedcich - tedy na cesté. Pokud nahlédneme
na onemocnéni jako na metaforu, miZeme se ptat, ¢eho metaforou je jizda dopravnim
prostfedkem n€kam (napiiklad do 3koly). Domnivam se, Ze by mohlo jit o metaforu ,,cesty
Zivotem®, ktera je z ur&itych divodi velice problematickd a sle¢na Katka nema v soucasné
dobg silu ji zvladat. Je otazka, jestli ma sleCna Katka pocit, Ze jeji ,,cesty” do Skoly né€kam
vedou. Na dotaz po Zivotnich planech udéava, Ze dé€la umeéleckou nastavbu — monumentalni
malbu. A ihned se sama pferusi tim, Ze vloZi do vypravéni vyraz blebleble — a doda, Ze déla
»vytvarku“, Je sice pravdou, Ze vytvarnici maji tendenci bagatelizovat vlastni tvorbu a
studium vytvarnych obort (malokdo napfiklad snési vyraz ,,umé&ni“ jako oznaceni pro to, co
je jeho Zivotni naplni), ale zd4 se, Ze vyraz blebleble ma bagatelizujici vyznam na vice stran.
Jedna hrana mize smé&fovat k postoji k umélecké aktivit¢ jako takové, druhd muiZze mifit
nékam tam, Ze studuje néco, s ¢im se napiiklad rodina t€Zko smitfuje. Klientka se smichem
(zakryvajicim rozpaky) udéava, Ze bude maturovat pozdé — az v 22 letech. Ale je rozhodnuta
pokraCovat — a hodla se poté pfihlasit na FAMU - na obor umélecka fotografie, kterou se
touzi zabyvat (udava, Ze v souCasné dob¢ pfipravuje vlastni vystavu, u které neni jasné, kde a
kdy se bude konat, a proto udajné také nastoupila terapii v nemocniénim zafizeni). ,,Jaky mdm
pldny? Jo, to jsem vdm asi nerekla. Jd délam uméleckou ndstavbu, monumentdlni malbu a
bleble ble, vytvarka, prosté kreslim. Jd jsem se zacala vénovat fotografii umélecky. Ja fotim
lidi, v Praze v ateliéru, jd se tomu vénuju. Tviirci fotografii. Ja vim, Ze to je naivni, ale jd bych
chtéla za ten rok, az udéldm maturu, teprve, ve dvaadvaceti (smich)...bych chtéla zkusit jen
tak prosté pfijimacky na FAMU na katedru fotografie. Plus esté na dalsi dvé katedry fotky, co
jsou tady v CR. Takze mdm pldny, chtéla bych bejt fotografka profesiondini, takze se tomu
chci vénovat. Bavi mé to.

Ve chvili, kdy hovofi o tom, co studuje za obor a Ze by se v budoucnu cht&la hlasit na FAMU
se miZeme ptat, do jaké miry svym planiim a tomu, co dé€la, ,,véti“. Nebo zda ,,v&fi sama
sob&“. Zda napiiklad nema strach ztoho, Ze neni ,dost dobra“ a Ze selhdvd &i Ze by
v budoucnu selhat mohla. A tak ,,selhava® zdravotné; nemoc je tim, co ji umozZiuje zastavit se
n&jakym zplsobem ve vyvoji ¢i tento vyvoj posunout. MiiZe jit i o ut€k pied zodpovédnosti.
A roli v rozvoji onemocnéni, které souvisi se strachem z urcitych ¢4sti svéta a nuti trpiciho
utikat do bezpe¢i a pod ochranu rodi¢l, ktefi ,,chodi se mnou, kdyz je mi blbé“, mizZe byt
»strach z nejistoty®. Sle¢na Katka se prezentuje jako divka s vyraznou a extravagantni image a
jakoby tim demonstruje, Ze je schopné zvolit si urdity ,,smér a styl®, vybogit z fady. Ze toto

- ,,vyboéeni zfady*“ nezvlada snadno, se miZeme domyslet z jejiho neustidlého obhajovani a
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dovysvétlovani. Jakoby svou jistou radikalnost nebyla schopna ustat. Rozhodnuti pro studium
uméleckého oboru je dnes svého druhu rozhodnutim se pro studium kreativniho, svobodného
oboru, pfi kterém Clovék musi n€jakym zplsobem vychazet sam ze sebe. Ne nadarmo si
mnozi umélci fikaji, Ze maji ,,svobodné povoldni“ &i Ze jsou ,,na volné noze“, bez jasné
definovanych zavazkii. MiiZeme se ptat, pro¢ sleCna Katka na této umélecké draze selhava, do
velké miry pravé pomoci svych symptomt. Je moZné, Ze neni schopna ustat svobodnou cestu
Lumélee®, ktery ve své tvorbe vychazi ze sebe a svych schopnosti.

Mira aktérstvi je zajimave pojednana ve vE&te ,,bych chtéla zkusit jen tak prosté prijimacky na
FAMU na katedru fotografie“. Na zaklad¢ slov ,jen tak™ se mliZeme tazat, jak moc mysli
sle¢na Katka své plany vazné a piedev§im — co je ochotna pro né udélat. Otazka po tom, co
vlastn¢ sle¢na Katka ,,opravdu déla“ je velice podstatna. Zda se, Ze sleéna Katka se jednani
zamé&rn¢ vyhyba. Ve svém vypraveéni popisuje tryznivé pfiznaky, které jsou ¢im dal tim vice
vyrazné€ somatické (sama tika: ,,70 nebylo jenom psychicky, ale hodné fyzicky ), ma dokonce
boléaky v krku. Chodila na terapii a sama poZadala svou terapeutku o napsani doporuéeni
k 1é¢bé v Psychiatrické 1é¢ebn¢ v Kroméfizi. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se velice
aktivné snaZi o vyléCeni, o zlepSeni svého stavu. Tento prvni dojem je zproblematizovan,
kdyz si uvédomime, Ze sleCna Katka své stavy paniky fe$i branim velkého mnozstvi 1ékii.
Brani 1¢ki je v pfibéhu sleény Katky velkym tématem. O brani 1€kl se zmitiuje opakované,
uvadi i jejich ndzvy a dokonce ,,silu, kdyZ fik4, Ze ,,nebere £y jednicky, ale 0,25%. Léky jsou
né¢im, v ¢em se diveérné vyzna, jsou to £y jednicky. V kontrastu s neustalym ujist'ovanim, Ze
neni fet'dk, je stalé vraceni se k tomu, Ze ,.téch 1€kt bere fakt hodné“. Léky v tomto smyslu
nepfedstavuji néco, co ,,1é¢i“, ale kouzelny prostfedek k tomu, jak vSe zaspat a FeSeni
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problémi odlozit.”> Odkladanié feSeni problémil jde ruku v ruce s jejich popiranim. Sama

tika, Ze ,fetovala“, chtéla jen spat a nic nedé€lat. Touha po spanku, kterou miZeme najit
napiiklad i v pozdni adolescentni krizi mladého Hamleta, mZe znamenat touhu po tniku pfed
odpoveédnosti.

Sle¢na Katka se tak k 16€b& své nemoci nestavi aktivng, ale zaujima velice pasivni a @hybny
pristup. Je zajimavé, Ze popisuje jako velice traumatizujici udalost, kdy ji 1ékafsky personal
pfi hospitalizaci po poziti velkého mnoZstvi drogy povaZoval za narkomanku. Mohla ji
zasahnout neochota personalu naslouchat a respektovat jeji osobu. MuizZeme se ale ptat, zda ji
oznadeni ,,fet’ak* nezasahlo tak siln¢ proto, Ze se n&jak dotykalo toho, ¢im mozna je. Je téZ

pozoruhodné, Ze jako pifiklad nepochopeni ze strany persondlu a dikaz, Ze ,,na ni prdéli“

136 v souvislosti s 1éky je zajimavé skute&nost, Ze otec sleny Katky je chemik.
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uvadi, Ze by ji stagilo, kdyby ji alespoii dali paralen, protoZe ten ji pfece nemohl ubliZit (a ne
napfiklad, aby si sni n€kdo povidal). Tuto Gvahu — vzit si drogu v nepfijemném stavu
zpusobeném drogou — povaZuji za signifikantni.

Lécba, hospitalizace, sleény Katky probihd podobné€. Svilj pobyt v 1é€ebné popisuje jako
stresujici a fik4, Ze ,,tam ma mnohem vice zachvatl neZ venku®. MiiZeme se ptat, k cemu ji
tyto zachvaty slouZi, jakou maji funkci. Je mozZné, Ze jsou jakymsi vyjadienim rezistence a
moznosti, jak se vyhnout riznym aktivitdim (coZ, podle informaci od o$etfujicitho persondlu,
sle¢na Katka d€la ¢asto). Sle¢na Katka také iikd, Ze je terapii zklamana. Je hospitalizovana
Ctyfi tydny a stale nevidi Zadny ,,posun v uzkostech”. MiZeme se tdzat, zda ,,produkce”
zachvatl paniky neni zpisobem, jak dokazat sob¢& i okoli, Ze ,,ja se sice snaZim, ale podivejte
se, moje potiZze jsou dokonce vetSi nez venku“. Nevime také, kam se slecna Katka chce
posunout a opét — co je pro to ochotné udélat. Zd4 se, Ze celé vypraveéni je charakteristické pro
klientku, ktera neustale ¢eka zasah zvendi (takovym zasahcm zvenéi jsou i 1€ky), ale na sob¢
zatim vykonala neobyéejné maly nebo téméf Zadny kus price. Jisté pokroky se v terapii
objevuji, ale jsou zatim nedostatené — a zda se, Ze dosdhnout vhledu do vlastni situace bude
vyzadovat jes§té znaéné usili.

V ptib&hu hraje velkou roli udélost, kdy dal sle¢n€ Katce n€¢kdo drogu do piti a pfi jejim Cteni
miiZeme mozna ziskat dojem, Ze jde o ne Upln€ zru€n€ vypravénou fikci (zruénost se v tomto
piipadé vztahuje k logi¢nosti celé zéleZitosti). Udalost, kterd ji zmeénila Zivot, byla vyvoldna
odnékud zvné&jsku. Sle¢na Katka zdiraziiuje, jak s ni otfaslo chovéni 1ékait a sester — potrhuje
vné&jsi okolnosti, tvafi se, Ze nechédpe, pro¢ se k ni okoli chovalo tak, jak se chovalo. Vyklad
kli¢ové zlomové udalosti je dobrou ukdzkou toho, jak se zbavit jakékoliv odpovédnosti za
sviij vlastni Zivot (chybi jakékoli aktivni aktérstvi). Sleéna Katka n€kde byla, s néjakymi
lidmi, vidbec netusila, Ze se tam uzivaji drogy, n€kdo — nevi samoziejme kdo — ji z ni¢eho nic
dal silnou drogu do alkoholu. Jakakoliv motivace, pro¢ by to n¢kdo mél udélat, v piib&¢hu
zcela chybi. Lze se domnivat, Ze tato udalost mé slouZit k zamaskovéni skute¢ného pivodu
potiZi, kterymi sle¢na Katka trpi — a to bez ohledu na to, zda sama v&fi svému vlastnimu
vypraveéni ¢i nikoliv.

O moZné neochoté na sobé pracovat a problémy feSit a nikoliv od nich utikat, mize
vypovidat to, na ¢em sle¢né Katce v Zivot€ nejvic zaleZi — pohoda. Zde se interpretace dotyka
otazky hodnot a pfesvédéeni. Sle¢na Katka fikd, Ze byla vZdy pohodéaf a nemeéla Zadné
problémy a ,,psycho” je az od té doby, kdy méla nepfijemny zaZitek s drogami a proSla
traumatizujici hospitalizaci. Pfi popisu Zivotn€ dileZité udalosti hospitalizace se sle¢na Katka

usmiva a tvrdi, Ze timto usmévem kryje své city, protoZe mnozi lidé to tak délaji. Do této
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udalosti pry byla ,,flegmatik a pohodai“, proplouvala Zivotem a nic nefesila. Podle jejich slov
to byla ,,takova téZka pohoda‘; bezdé¢né pouZity vyraz ,,t€zka“ poukazuje na to, Ze to nebyla
pohoda neproblematicka.

Je pravddpodobng, Zc do oné kliové udalosti hospitalizace slena Katka opravdu nic nefesila.
Dospéla v8ak do véku a situace, ve které by méla zacit véci fesit jako dospéla. Je napadné, ze
sle¢na Katka také ,,odsunula® vyznamny ritudl pfechodu k dospélosti — maturitu. Maturita je
okamzZikem, od kterého se ofekava, Ze se mlady Cloveék postavi na vlastni nohy a zaéne se
pomalu starat sam o sebe. Néaroky na odpovédnost, které s sebou nese Zivotni obdobi, ve
kterém se sle¢na Katka nachazi, na ni zfejm& doléhaji velice drtivé, protoZe postrada potiebné
kompetence k tomu, aby na né odpovidala.

Z vypravéni sleCny Katky je zfejmé, Ze pohoda je tim, o co méa smysl v Zivoté usilovat.
Nalezneme u ni pFesvédceni, Ze Zivot by mél byt v pohod¢€ — jakasi metanarace skryvajici se
za timto sd€lenim by mohla znit: je o tolik snazsi byt v pohodé a nic nefeSit, pak neni nutné se
s vécmi vyrovnavat. TéZ je snazSi o vé€ci neusilovat, protoZe ¢lovék by mohl selhat a
v ptipad€, kdy by uspél a dosahl svého cile, byly by pfed n&j Zivotem kladeny dal$i néroky,
které by bylo nutno ,.fesit“ a toto feSeni by nemuselo byt pohodové. Agorafobie s panickou
poruchou by mohla byt vtomto kontextu pon€kud paradoxni, ale pfece jen logickou
zépletkou. Pf{znaky nemoci, vyrazn€ somatické (pravdépodobné zakryvajici psychické
potiZe), komplikuji sle€n€ Katce Zivot. MiZzeme se vak ptat, zda by jeji Zivot nebyl mnohem
komplikovangjsi, kdyby jimi netrpéla. Proto je moZna terapie sle¢ny Katky tak obtiZna — je
pravdépodobné, Ze si situaci klientky psychiatrické 1écebny plivodné predstavovala jako
pohodu a ne jako naro¢nou praci na sob€, pii které je nutno dodrZovat jista pravidla. Jisté,
alespoii nepatrné, znovunastoleni pohody muZe pfedstavovat zhorSeni piiznakd v dob¢ 1é¢by;
tyto pfiznaky moZna zajist'uji slecné¢ Katce jist¢ vyhody — nemusi se napfiklad aktivné

udastnit autogenniho tréninku.
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Zivéreéné shrnuti narativnich analyz jednotlivych Zivotnich p¥ibéhu

Narativni analyza poukazuje na fadu odliSnych horizontd, v nichZ se mohou odehrivat
Zivotnich p¥ib&hy nemocnych agorafobii. Lze odhalit nejenom odli$né kontexty a akcenty, ale
i nékteré spoleéné problémy, zapletky, hodnotové orientace a vztahy k okolnimu svétu. Piesto
se zd4, Ze obraz vzniku onemocnéni agorafobie a jejitho prub&hu je pomérné pestry a je tfeba
velice citlivé a obezfetné zvaZovat ty momenty, které jsou spole¢né, maji obecnéjs$i povahu.
Zde upozoriiuji na skutenost, Ze uvedené analyzy Zivotnich pfib&hl je nutno chapat jako
konstrukty. Navic kazdd analyza nardZi nejen na problém pifedporozuméni &i
hermeneutického kruhu, ale i na to, co je zaml¢ené, zasuté, zapomenuté ¢i viibec neodhalené.
Analyza miZe byt také do jist¢ miry ovlivnéna tim, jaké je hledisko vypravéée uréitého
Zivotniho pfib€hu. Pokud je pfib¢h tzv. ,dobry“, vypravé¢ néds jako Ctenafe svym
presvédéivym vypravénim Casto pfiméje k tomu, abychom se tzv. postavili na jeho stranu.
Domnivam se, Ze pfi ¢teni ptibéht se tomuto procesu nelze vyhnout. I kdyZ se tomu branime,
muizeme nékdy citit vét$i pochopeni (¢i blizkost) pro hrdiny uréitého ptib&hu vice nez pro jiné
postavy. Narativni analyza mtze byt velice pfinosnou metodou v momenté, kdy se na ptib&h
snazime né&jakym zplisobem nahliZet prizmatem hlavni hrdinky a vzddme se zarovei
jakéhokoli hodnoceni vypravéného. Namisto tohoto hodnoceni je pfinosnéjsi vzdy se znovu a
znovu ptat, pro¢ je piib&h vyprévén praveé takovym zplisobem a predevsim — jak je vypravén.
Namisto naprostého ,postaveni se na stranu hrdinky* je nutné neustale se tazat, jak
vypravécka vidi sama sebe a jak by se vidét chtéla.

Metodologicky je ziejmé, Ze v piipad€ snah o postiZeni pfi€in onemocnéni agorafobii jde
vZdy o individudlni pfib&h, ktery se jako takovy vymyka zobecnéni — nebot’ o jedineéném
neni mozna véda. Tuto skuteCnost si uvédomuji a vramci nastinu jistych spoleénych
momentil Zivotnich piib&hil respondentek ponechdvam na Etenéfi, do jaké miry bude ochoten
s mymi zavéry souhlasit.

Jsem si téz v&€doma skute€nosti, Ze ,,vyzkumny vzorek®“ je velice maly a objeveni jistych
styénych bodi nemusi byt ¢tenafem povazovano za ,,nendhodné“. Narativni analyzu Zivotnich
piib&ht nastinénou v empirické ¢asti diplomové prace povazuji spiSe neZ za ,,vyzkum* za
vyzkumnou sondu tzv. mapujici terén a odpovidajici na otazku po nosnosti uZité metody
analyzy ,,dat“. V prib&hu zpracovani Zivotnich pfib&hil Zen-agorafobicek, jsem nabyla dojmu,
Ze uZziti narativni analyzy umoZiiuje odhalit n€které klicové momenty ve vzniku nemoci a jeji
nespornou vyhodou je, Ze i pfes povahu zkracenych zaznami dava k dispozici material, ktery

umoziiuje nové a nové interpretace. Otazkou ovSem je, kam az je mozné ve vykladu p#ib&hu,
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ktery vypravé¢ sdéluje, zajit.

Domnivam se, Ze i pfes ,;maly vzorek respondentek® bylo mozZné odhalit jisté spolené styné
body. Analogie l1ze nalézat zejména tam, kde se ve vypravéni Zivotnich pfibéhi ukazuje
ztvarnéni jednani, mira aktérstvi. Aktérstvi je vZdy né&jakym zpisobem ,,problematické®.
Problematické momenty lze pravdépodobné nalézt v jednani vSech lidskych bytosti — je tedy
otdzka, co spojuje zplsob a miru aktérstvi respondentek. Zd4a se, Ze v jejich jednani
v nejriizn&j$ich Zivotnich situacich chybi schopnost opirat se zejména o vlastni touhy a p¥ani.
Zplsob rozvrzeni se jako jednajici bytost ve svét€ je vZdy né&jakym zplisobem vazan na
identitu Clov&ka. Z uvedenych pfibehti by se mohlo zd4t, Ze identita respondentek je n&jakym
podstatnym zpisobem ,.nejistd“, neni silna. Je pfirozené, Ze pokud necitime jistotu sami
v sob&, pokud naSe ja neni referencnim bodem, svét miliZzeme vnimat jako ohroZujici a
reagovat na n&j uzkosti. Na piibézich, které respondentky vypravély, se v riznych momentech
ukazuje, Ze do jisté miry ,,mechanické® plnéni povinnosti v uréitém okamziku selZe.
,Chyb&ni® vlastnich pfani a zdmérd by mohlo byt zplisobeno vychovou, v ramei které byla
v piipad® respondentek (kromé sleény Katky) zfejmé akeentovana zejména poslusnost a jistd
mira sebeob&tovani. Rodi¢e respondentek néjakym zplisobem nepiedali svym dceram silné
sebevédomi a schopnost uvédomit si, Ze jsou svobodnymi bytostmi, které se Zivota a svého
aktérstvi nemusi bat, nebot’ ho 1ze naplnit smyslem (a nikoliv zaplnit). S osobni identitou tizce
souvisi i hledani a nalézani vlastnitho Zivotniho smyslu — v&ci, o které ma smysl v Zivoté
usilovat. Nejvétsi ,,podobnost” vypravénych pfibehl spatiuji pravé v této skute¢nosti - ve
vSech vypravénich se ukazuje, Ze respondentky né€co jako Zivotni smysl vyrazné postradaji.
Domnivam se, Ze¢ onemocnéni agorafobii by v pfibézich respondentek mohlo byt spojeno
pravé s problémem identity, absenci smyslu a jisté ne-samostatnosti.

Zda se, ze metodologicky je nosné, nahlizet na onemocnéni agorafobii jako na zapletku
v Zivoté Clov€ka. Zapletce v pfibéhu vzdy pfedchazi tzv. expozice. V kontextu ur¢itého
onemocnéni mohou byt svého druhu expozici vztahy ¢lov€ka s druhymi lidmi, osvojovani si
zplsobu aktérstvi ¢i ziskavani hodnot a presvédCeni. Pokud vykldaddme agorafobii jako
zapletku, je moZné, Ze se nam podaii pochopit jeji specificky smysl v pfibéhu. Z narativni
analyzy Zivotnich pfibéht se ukazalo, Ze onemocnéni touto nemoci by bylo moZné pojimat
situaci. ,,Nabizejici se* vtom smyslu, Ze agorafobie se svymi specifickymi symptomy je
svého druhu zplisobem aktérstvi, které ¢loveka €ini zavislym na druhych a zpisobi, Ze se ¢im
dal tim vice vzdava svobodného pohybu ve svéte. Na zéklad€ vypravénych Zivotnich pfib&ht

se miZeme ptat, zda také neni samotnym obrazem toho, Ze vypravécky jiz n¢jakym zpisobem
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zavislé a nesamostatné jsou. Zda se ziejmé, Ze onemocnéni agorafobii poskytuje vypravéékam
i jisté zisky — umoziuje jim vyfe$it obtiZnou Zivotni situaci, ve které se jejich prostor
teoreticky nekoneénych mozZnosti ziZil na n€kolik eventualit, z nichZ ani jedna neni plné
pfijatelna. A jelikoZ do velké miry postradaji smysluplnou piedstavu budoucnosti, je pro né&
t€Zké se symptomul zbavit, protoZe v moment€ vyléceni se objevuji dileZité otazky — co jim
zistane? Jak budou jednat, kdyZ je aktérstvi tak obtizné? A také — o co se opfit?

V narativni analyze se ukdzalo, Ze je ziejm¢ podstatné vzdy se znovu a znovu tazat, jaky
smysl m4 onemocnéni agorafobii a co by jim mohlo byt na symbolické roviné vyjadreno.
Domnivam se, Ze¢ agorafobie v tomto kontextu mohla byt chapana jako ,,zastaveni se na cesté
Zivotem*, protoZe z n€jakého divodu neni moZné Zit Zivot stejnym zpdsobem jako ,,pred
onemocnénim®.

Mohli bychom se ptat, zda Zeny, které vyprav€ly své Zivotni piib&hy ,,nebyli urlitym
zptusobem agorafobické cely Zivot“. Specificky zplisob aktérstvi, postradani smyslu a ne-jista
identita, které se projevuji v onemocnéni v etrémni mife, jim byly po cely Zivot moZzna né&jak
vlastni (mohli bychom je chapat jako dlouhodobou expozici). Pii snaze o pochopeni
onemocnéni agorafobii bychom se tedy méli spiSc neZz ,,pro¢ onemocnély™ ptat na to, pro¢ sc
v uréitém obdobi ,,agorafobicky* zpilisob existence stal krajnim.

Z uvah o prib&hu onemocnéni nelze vyloucit skute¢nost, Ze agorafobie je nemoci, ktera tzv.
»funguje v uréitém systému®, zejména v systému vztahd. Agorafobie se ukazuje do jisté miry
jako vztahovd nemoc a pravé vztahovad slozka by mohla poukazovat na neprojasnéné
mezilidské vztahy a na nedofeSené otazky Zivotniho smyslu.

Pfi snaze o pochopeni §ir§tho kontextu onemocnéni je nutné se ptat, jak se sebou tzv.
zachazeji vypravécky piibéhu. Jak se jim dafi integrovat vlastni predstavy (pokud néjaké
maji) o Zivoté s ndroky, které na n€ kladou druzi lidé (a které vypravécky néjakym zplisobem
internalizuji). Naroky nam fikaji n€co o tom, jaky by ¢lov€k mél byt. Je nutné uvaZovat nad
tim, kdo nam vlastné ¥ik4, jaci mame v Zivot€¢ byt — jinymi slovy je nutné uvaZovat nad
diskursem, z n€¢hoZ naroky vychdzeji. Za velky pfinos tzv. feministickych teorii agorafobie
povazuji pravé zaméfeni na analyzu diskursu tykajiciho se role Zeny. Vypravécky uvedenych
pfibéhil vZdy o néco usiluji. Jejich snahy je mohou ,,vhanét do slepé ulicky* a pravé poukaz
na neexistenci nutnosti (absolutni pravdy) jednat urCitym zplisobem a ne jinak by pro n¢
mohlo byt velice osvobozujici.

Ptib¢hy odhalily i n€co, co bylo mozné na pocatku do jisté miry pfedjimat — a to je velice
pestra $kala doprovodnych symptomu, které u agorafobiki vedou k tomu, Ze jsou &asto a

pomérné dlouho 1é€eni somatickou medicinou, neZ zacne byt ziejmé, Ze se jedna o psychické
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problémy. Na zikladé analyzy uvedenych Zivotnich piib€hti povaZuji za pfinosné chépat
nemoc jako metaforu Zivotni situace a symptomy jako specificky jazyk (komunikaéni
prostfedek). Ukazuje se, Zze v pfipadé Zen nemocnych agorafobii by bylo pfinosné naslouchat
jejich jazyku a ptat se po vyznamu jednotlivych ,,znakt“ - pak by ziejm&€ nedochazelo

k tomu, Ze tyto Zeny Casto projdou martyriem 1é€by pomoci klasické mediciny.
Diskuse

Uv&€domuji si, ze uvedené zaveéry jsou konstrukty vychazejici ze specifického pohledu na
onemocnéni a jeho smysl a u€inéné na malém ,,vyzkumném vzorku*“. Bylo by pfinosné tento
pohled naddle zpiestiovat dal$imi vyzkumnymi sondami tykajicimi se vétS§iho poctu
respondentek. V narativni analyze vénuji pomérné€ velky prostor analyze aspektt aktérstvi,
hodnot a pfesvédCeni. Z tohoto hlediska by bylo zajimavé, pokusit se zjistit i jinou metodou
neZ narativni analyzou, jaké je napiiklad tzv. ,,Jocus of control“ Zen trpicich agorafobii. Siroké
moznosti analyzy téZ otevira otazka, jaka je vlastn€ podstata panického prozivani. V ramci
analyzy Zivotnich pfib&hil jsem paniku ponejvice chépala jako specificky ,.komunikétor®, jako
symptom, ktery je vyjadfenim jisté hrizy z pradzdnoty (¢i ze smrti). Domnivam se, Ze
tematizace fenoménu paniky by sama o sob¢ vydala na samostatnou diplomovou praci. Bylo
by vsak jisté velice zajimavé, vénovat se v ramei rozsdhlejsi kvalitativni vyzkumné studic
onemocnéni agorafobii a pokusit se zjistit, zda (a jaké) jsou pfipadné rozdily mezi tzv. ,,Eistou
agorafobii“ a agorafobii s panickou poruchou. Pozoruhodna zji§téni by mohl p¥inést i vyzkum
zam§feny na komorbiditu nejrizn€jsich onemocnéni a agorafobie.

Diplomova prace tykajici se onemocnéni agorafobii vychédzi z odborné literatury. V literatuie
se Casto uvadi, Ze Zeny maji daleko vé&tSi tendenci onemocnént n&jakym typem uzkostného
onemocnéni neZz muzi. Ve ¢trnacté kapitole diplomové prace jsem uvazovala nad tim, zda by
tato diference mohla byt zptisobena diskursem tykajicim se roli a na n€j vazanym specifickym
zptisobem aktérstvi. Je ovSem nutné se tdzat, zda skutecnost, Ze Zeny tvoii vétsinu ,,pacientd“
s Gzkostnymi poruchami nemiZe byt zpiisobena n€fim uplné jinym. Je dokonce mozné, Ze
muZi trpi stejné jako Zeny uzkosti, ale nevyhledavaji odbornou pééi a jsou tedy svého druhu
Htichymi* trpicimi, jejichZ hlas neni slySet. Pokud bychom se touto otazkou zabyvali, dalo by
se nasledné uvazovat nad tim, pro¢ nevyhledavaji odbornou pomoc. MoZnych odpovédi by
bylo pravdépodobné nespocet a jednou z nich by mohla byt i tvaha nad tim, zda muZi nemaji
jiné strategie zvladani problémi neZ Zeny a tyto strategie je bud’ uchrani pted upadnutim do
nemoci nebo vedou k onemocnéni jinou chorobou neZ agorafobii. Diskurs tykajici se

psychickych onemocnéni je vyrazné¢ ovlivnén skuteCnosti, Ze do psychologické C¢i
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psychiatrické péce se dostavaji pouze nékteti lidé. Obecné se lze tedy o tendencich onemocnét
ur¢itym onemocnénim pouze dohadovat. Domnivam se, Ze by bylo velice uZite¢né, uéinit
rozsdhlou screeningovou studii zaméfenou na vyskyt onemocnéni agorafobii v eské

populaci.
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Zavéry

V prvni kapitole teoretické &asti diplomové prace jsem se zabyvala vznikem velkomést
v Evropé ve druhé poloving 19. stoleti. Soucasti kapitoly je téZ ndstin vlivu specifické
atmosféry téchto mést a na lidskou dusi, ktery byl reflektovan v dobové filosofii, uméni,
sociologii a psychologii.

Ve druhé kapitole jsem se zabyvala vznikem terminu agorafobie a prvnimi definicemi této
nemoci.

Treti kapitola teoretické ¢asti diplomové prace je zamySlenim nad tzv. historickymi
osobnostmi, o kterych se l1ze domnivat, Ze trpély nemoci pozd&ji pojmenovanou jako
agorafobie. Ustfedni &st kapitoly se tykd osobnosti Blaise Pascala v souvislosti s jeho
moZnym onemocnénim touto chorobou.

Ve ¢tvrté kapitole je nastinéna pozoruhodnd teorie agorafobie Camilla Sitteho, tykajici se
souvislosti tohoto onemocnéni sne$tastné FeSenymi urbannimi prostory. Druhou &asti
kapitoly je zamysleni nad pohledem Juliena Guadeta na agorafobii.

Patad kapitola se zabyva prvni psychologickou teorii agorafobie, jejimZz autorem je Carl
Friedrich Otto Westphal.

Sesta kapitola pojednava o teoriich agorafobie M. Benedikta a Legranda du Saulle.

V sedmé kapitole jsou pojedndny souvislosti mezi onemocnénim agorafobii a klaustrofobii.
Kapitole se tyka zejména teorii B. Balla, M. Balinta a R. D. Lainga.

Osmé kapitola je zamyslenim nad teoriemi, které hledaly p#¢iny onemocnéni agorafobii
v dédi¢nosti. Jsou v ni uvedeny v odborné literatufe Casto citované teorie W. Jamese, Gillese
de la Tourette a Jean-Martina Charcota.

Deviata kapitola se zabyva pohledem na podstatu agorafobie prizmatem teorie abstrakce W.
Worringera.

V desaté kapitole je nastin€én zplisob psychoanalytického uvaZovéni nad p¥i¢inami agorafobie.
Kapitola pojednava o teoriich S. Freuda a H. Deutsch.

Jedenacta kapitola predstavuje shrnuti fenomenologické teorie onemocnéni agorafobii, jejimz
autorem je L. Binswanger.

Ve dvanacté kapitole je stru€né nastin€n pohled na mozZné pfiCiny agorafobie z hlediska
»attachment theory“ J. Bowlbyho.

Ttinactd kapitola je exkurzem na pole teorii agorafobie, které se zabyvaji predev$im

pozoruhodnou skute¢nosti, Ze vétSinu lidi trpicich touto nemoci pfedstavuji Zeny. V kapitole
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jsou pfipomenuty &asto citované teorie agorafobie R. Seidenberga a Karen DeCrow, Suzie
Siegl a Esther da Costa Meyer.

Ctrn4cta kapitola je zamy$lenim nad moZnymi pii¢inami onemocnéni agorafobii u Zen a je
inspirovana pojetim Zenského vyvoje C. Gilligan.

Prvni kapitola empirické ¢asti obsahuje nastin narativniho pfistupu k analyze Zivotniho
pfibehu Zen trpicich agorafobii. Kapitola se zabyva pfedevsim metodologickym ukotvenim
vyzkumné sondy. Je v ni popisovan zvoleny piistup k analyze ,,aspektd ztvarnéni Zivota. Mezi
tyto aspekty patii Zivotni témata, ztvarnéni jednédni, zapletky, hodnoty a pfesvédéeni, obrazy
sebe a druhych a reflexe a hledisko.

Ve drubé kapitole empirické Casti diplomové prace jsou uvedeny Zivotni pfib&hy Zen,
vypravéné klientkami psychiatrickych lé€eben — nemocnymi agorafobii. Po vypravéni Zen
nasleduje vzdy pokus o narativni analyzu jejich Zivotnich pfib&hi.

Zaver empirické ¢asti diplomové prace tvoii pokus o ndhled na moZné pfi¢iny onemocnéni
agorafobii. Ukazuje se, Ze narativni analyzu lze uplatnit i na pomé&mé malém vyzkumném
vzorku; jako metoda se zd4 byt nosnou, piinaSejici dilezité poznatky. Jako kazd4 védecka
metoda méa ur¢itd omezeni, protoZe je zaméfena na analyzu textu. Bez osobni znalosti a
kontaktu s Zenami trpicimi agorafobii by analyza ztratila n&které dimenze, které nevyplyvaji
z textu promluv, ale z gest, ismévii, grimas, intonace a zdmlk. Na konci empirické &4sti je
pfipojena i stru¢na diskuse k poznatkiim ukazujicim se v narativnim vyzkumu.

V ptiloze ¢&islo jedna jsem uvedla diagnostickd kritéria pro agorafobii, kterd jsou uvedena

v desaté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci,
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Ptiloha

Diagnosticka kritéria pro agorafobii uvadeéna v desaté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci.
(Pfilohu uvadim z toho divodu, Ze Zeny, jejichZ Zivotni pfibéhy jsou uvedeny v empirické
Casti diplomové prace, byly podle této klasifikace oznaceny jako agorafobické. Tato

klasifikace je doprovazena struénym komentifem.)
Agorafobie, jak ji popisuje MKN-10

Agorafobie je zafazena pod neurotické poruchy (F40-F48 - Neurotic, stress-related and

somatoform disorders). Jde o jednu zfobickych uzkostnych poruch. Ko6d agorafobie

v Mezinarodni klasifikaci nemoci je F40. F40.00 je agorafobie bez panické poruchy a F40.01
agorafobie s panickou poruchou (stejnd tomu bylo i v MKN-9). Uzkostna porucha je
zastfeSujicim pojmem pro riizné formy abnormalni vzkosti, strachu &i fobii, které prichdzeji
néhle a omezuji béZny Zivot pacienta:

, Fobie jsou duSevni poruchy, pri nichZ je strach, casto pFechdzejici v paniku,

vyvoldvdn konkrétnimi situacemi nebo objekty, které nejsou ve skutecnosti

nebezpecné.
V ramci mezinarodni klasifikace nemoci rozliSujeme tti hlavni fobické poruchy — agorafobii,
socidlni fobii a tzv. specifické fobie. Voln¢ pfeloZeno, agorafobie znamena strach z trZisté,
které symbolizuje volny vefejny prostor. Ve vétSin€ definic agorafobie se neustale opakuje, Ze
jde o strach z otevienych prostranstvi. Lidé, ktefi agorafobii trpi, v§ak dnes vétSinou nemaji
strach z otevienych prostor jako takovych, ale z ,,vefejnych® prostor nebo ze situaci, které v
téchto prostorech mohou nastat. Pokud tedy pieloZime nazev poruchy jako strach z mist, kde
dochazi ke shromazd’ovéani lidi, bude se nam zdat obvyklé spojovani agorafobie s
klaustrofobii mén¢ konfliktni. Klaustrofobie byva definovéna jako strach z uzavienych a
t€snych prostord, jako jsou vytahy apod. Pfi ivahach nad tim, jaka je podstata agorafobie, je
dalezité uvést skuteénost, ze

»lizkost je vyvoldna jak pritomnosti fobického podnétu, tak vzddlenim se z mista

bezpeéi.“137

Dnes je pojmem ,,agorafobie® oznaCovana vaZzna a pervasivni uzkost ze situaci, z nichz

137 HOSCHL, C.-LIBINGER, J.-SVESTKA, J. Psychiatrie. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002. 895 s.
ISBN - 80-900130-1-5. 5.482.

179



by mohlo byt v pfipad€ potfeby obtiZzné uniknout. Lidé trpici agorafobii se rovnéz

vyhybaji situacim, kdy jsou sami mimo domov, cestovani dopravnimi prostfedky Ci

mistim, na kterych je shromazdéno hodné lidi (naptiklad nakupni centra).
Nektefi agorafobici jsou schopni pfijimat navsté€vy, ale pouze v prostoru, ktery povazuji za
bezpeény. Néktefi trpici mohou mnoh4 1éta ziistavat doma bez toho, aby viibec chodili ven.
Mohou dokonce travit svij Zivot zavieni v jedné mistnosti. Mnoho nemocnych agorafobii je
schopno opustit domov pouze v doprovodu spole¢nika - vé&tSinou ¢lena rodiny. Pokud nemaji
k dispozici doprovod, miZe jim pomoci napiiklad neseni deStniku &i hole. Ucebnice
psychiatrie uvadi, ze:

»Agorafobie se projevuje strachem z vefejnych prostranstvi, preplnénych mist, shluki

lidi, z opusténi domova, z obchodil, cestovdni dopravnimi prostredky, z jizdy vytahem,

z uzavienych prostor apod. “1%*
Mnoho agorafobikti zaZiva panické ataky. Paniku mohou proZivat napiiklad v situacich, ve
kterych se citi uvéznéni, nemohou je mit pln€ pod kontrolou nebo v mistech, ktera nepatii do
jejich bezpelné zOny. Panicka ataka je periodou intenzivniho strachu a [yzického i
psychického diskomfortu. Postizeni mohou mit pocit, Ze prodé€lavaji infarkt, éasto zazivaji
silny strach ze smrti. Mezi symptomy byvaji zpravidla zahrnovany: tfes, kraceni dechu,
srdeéni palpitace, poceni, nausea, nevolnost, hyperventilace, pocity duseni i parestesie. U
mnoha nemocnych se panické ataky opakuji; tito lidé zaZivaji Casto anticipacni strach z dalsi
ataky - u t&chto trpicich byva diagnostikovéna panické porucha.
Agorafobici jsou Casto velice senzitivni, dalo by se fici i1 piecitlivéli, ve vaimani svého t€la a
jeho projevii; mohou velice piehnané reagovat na pocity, které ¢as od Casu b&Zné zaZiva
vétsina lidi (napf. naval horka v dopravnim prostfedku, zadychdni se, pichdni v boku apod.).
Pokud agorafobik trpici zaroveil i panickou poruchou vyjde dlouhé schodiSté, muze

interpretovat zkraceni dechu jako zacatek panické ataky, coz v ném vyvold silnou tizkost a

panicka ataka se pak skute¢n¢ dostavi.

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi nasledujici diagnosticka kritéria pro agorafobii:

e pacient pocit'uje Gizkost v situacich ze kterych by, v pfipad€¢ zachvatu paniky, bylo

obtiZzné uniknout nebo by nebyla dostupna pomoc.

e pacient ma strach vychédzet sim z domu, stat ve front€ nebo v davu, cestovat vlakem,

138 HOSCHL, C.-LIBINGER, J.-SVESTKA, J. Psychiatrie. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002. 895 s.
ISBN — 80-900130-1-5. 5.482.
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autobusem, autem atd.
pacient se témto situacim vyhyba nebo je snasi s uzkosti nebo obavami ze zéchvatu
paniky popiipadé vyzaduje doprovod

uzkost a vyhybavé chovani nejsou zplisobeny jinou poruchou

Diagnosticka kritéria MKN-10 (pro vyzkum)

A. Zietelnd a jednoznaéné vyjadieny strach nejméné ze dvou nésledujicich situaci, nebo

W &> » b=

vyhybani se jim:

z pobytu v davu

z pobytu na vefejném prostranstvi
z cestovani bez doprovodu

z opusténi domova

. 'V zat&zové situaci se musi alespoii jednou spole¢né vyskytnout nejméné dva piiznaky

uzkosti, pfiCemz jeden znich musi patfit do skupiny ptiznakli vegetativniho

podraZdént:

Pfiznaky vegetativniho podraZdéni jsou:

1.
2.

3.
4.

palpitace, buseni srdce nebo zrychleny pulz
poceni
chvéni nebo ties

sucho v ustech

Pfiznaky tykajici se hrudniku nebo bficha

5.
6.
7.
8.

obtizné dychani
pocit zalykani se
bolesti nebo nepiijemné pocity v hrudniku

nauzea nebo bfi$ni nevolnost (napiiklad neklid, vifeni v bfise)

Pfiznaky tykajici se duSevniho stavu

9.

pocit zavraté, neklidu, mdloby, toceni hlavy

10. pocit, ze objekty nejsou redlné (derealizace), nebo Ze jedinec je mimo, ,neni zde

skuteéné*“ (depersonalizace)

11. strach ze ztraty kontroly, ,,zeSileni®, ztraty védomi

12. strach ze smrti

Celkové ptiznaky:

13. navaly horka nebo chladu

14. pocity znecitlivéni nebo mravenceni
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C. Vyhybaéni se nebo uzkostné pfiznaky zplsobuji vyraznou emoéni nepohodu a jedinec
si uvédomuje, Ze tyto pocity jsou pfehnané nebo nesmysiné.

D. Pfiznaky jsou omezeny na obavané situace nebo se v nich pfevazné vyskytuji, nebo pii
jejich ocekavani.

E. Nejbé€Znéji uZivana vylu€ovaci kritéria: Strach nebo vyhybani se (kritérium A) nejsou
vysledky bluddi, halucinaci nebo jinych poruch, jako jsou organické dusevni poruchy,
schizofrenie a pifibuzné poruchy, poruchy ndlady nebo obsedantné-kompulzivni

porucha, ani disledkem ve spole¢nosti se tradujicich povér.
Diferencialni diagnéza a komorbidita

V prvé fadé je podstatné odliSit agorafobii od poruch nédlady, kdy nemocni nevychazeji
z domu naptiklad kvili depresi. Pfiznaky typické pro agorafobii se mohou vyskytnout u lidi,
ktefi trpi schizofrenni poruchou; vtomto piipadé se viak ohjevuji spolu s typickymi
psychotickymi projevy. Strach z vychézeni, anticipa¢ni tizkost tykajici se panického zachvatu
apod. mohou pocitovat i lidé skute€n€ somaticky nemocni. Tuto skutenost je vZdy nutné
provéfit (mulizZe jit o ischemickou srde¢ni chorobu nebo o Crohnovu chorobu atd.); je viak
zaroveli mozZné, Ze i u somaticky nemocnych se postupem ¢asu vyvine agorafobie.
Casty byva vyskyt s nasledujicimi poruchami:

1. s panickou poruchou (50-90%)
s depresivni poruchou (ve 40-80% epizoda n€kdy v prib&hu Zivota)
specifické fobie
socialni fobie
obsedantné-kompulzivni porucha

dystymie

NS A e

riziko suicidia, které stoupa pfi spojeni agorafobie s depresivni poruchou
8. abuzus alkoholu ¢i nealkoholovych navykovych latek
Mira rozsifeni
e Zeny 3-4%
e muzi 1-2%
o agorafobie bez panické poruchy (5%)

o agorafobie s panickou poruchou (95%)
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