Abstrakt

Tato disertacni prace zkoumd ucinnost principii autonomniho uc¢eni (LA) realizovaného v kontextu
sttedni odborné skoly prostfednictvim projektovych hodin, zaclenénych do béznych osnov cEtyfletého
jazykového studijniho EFL programu (2011 - 2015). Tento integrovany pfistup neni dosud na ¢eskych
sttednich odbornych $kolach bé&zny, ackoliv nabizi vyucovaci model, ktery zvySuje ELA (English
Learning Acquisition) a zlepSuje u studentti komunikacni kompetence 1 motivaci. SmiSena metoda,
zalozena na dlouhodobém akénim vyzkumu, obsahujicim ctyfi cykly a na longitudindlnim
kvaziexperimentu byla vybrana, (1) aby prozkoumala zmény autoregulace a vyvoj studijnich vysledkt
v prubehu Casu; (2), aby provéfila tcinnost autonomnich projektti systematicky uplatiiovanych v ramci
pfifazené experimentalni skupiny (TG) a (3) porovnala vysledky experimentalni a kontrolni skupiny
(CG) s ohledem na jejich autoregulaci a vyvoj studijnich vysledkli. Pro kvantitativni vyzkumnou
metodu byly vyuzity strukturovany autoregulacni dotaznik (SRQ-A) a tada testli ovéfujicich znalosti
studentt, které byly nasledné analyzovany pomoci statistického testovani nulovych hypotéz (NHST).
Nastroje vyuzivané v ramci kvaziexperimentu mély pomoci najit odpovéd’ na dvé nasledujici hlavni
otazky: (1) zda existuje korelace mezi autoregulaci a studijnimi vysledky; (2) zda doslo ke statisticky
vyznamné zméné v autoregulaci studujicich a rozvoji motivace a studijnich vysledkd v ramci TG a
CG, jakoz i mezi nimi. V ramci kvalitativni vyzkumné metody byla vyuZzita nashromazdéna
pozorovani Uc¢astnikil, zachycena v deniku ucitele, a prace studentd i jejich vlastni reflexe. Ve bylo
analyzovano v prib¢hu longitudinalniho Ctyfletého akéniho vyzkumu. Induktivni tematicka analyza
zahrnovala témata, ktera vyplynula z jejich odezev, i témata, ktera se vynofila v pribéhu vyzkumu na
zaklade reflexi studentti i me jako ucitele.

Celkov¢ vysledky kvantitativniho Setfeni ukdzaly, Ze pozitivni korelace mezi autoregulaci a studijnimi
vysledky byla identifikovana pouze v ramci vnitini autoregulace (2014), coz ukazuje zasadni
dilezitost jejiho rozvoje v hodinach anglického jazyka. Vysledky inferen¢ni statistiky odhalily u TG
statisticky vyznamny nérast vnitini motivace, zatimco u CG k z4dné vyznamné zmeéné této promeénné
nedoslo. Pokud jde o vstupni a didaktické testy, doslo ke zlepSeni u obou skupin. Maturitni vysledky
nicméné ukazaly, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve prospéch TG v Ustni ¢asti. V ramci
kvalitativni metody se béhem ak¢éniho vyzkumu objevila nésledujici objevujici se témata: (1) nartst
autonomie studentd, (2) uvédomovani si pokroki dosazenych v jazyce a komunika¢ni kompetenci, (3)
zvySené sebedlvéry a (4) narGst vnitini motivace. Principy autonomniho uceni realizované
prostfednictvim projektli se ukazaly byt uc¢inné zvlasté v oblasti rozvoje komunika¢nich kompetenci,

autonomni autoregulace a vyvoje vnitini motivace.
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