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Abstrakt

Zameranim predloZenej prace su emocné reakcie na fikéné diela v procese
estetického prezitku. Vzhl'adom na to, ze sa jedna o emocie vyvolané fikénymi
charaktermi a dejmi, otvara sa otazka ich povahy a ,,pravosti”. Na zéklade sucasnych
teorii emocii (predovSetkym Antonia Damasia) sa praca zaoberd naSimi emocionalnymi
reakciami na fikciu v kontexte estetického prezitku skimanim dolezitych faktorov,
ktoré su jeho stucastou: imaginacie, identifikacie, empatie, sympatie, simuldcie a ich
role nielen pre narativne porozumenie fikcie, ale aj hlbSie pochopenie povahy nasich
emocnych reakcii na fikéné diela. Na zéklade vymenovanych aspektov praca
vyhodnocuje charakter emocii pri recepcii fikcie a vyuastuje v skimani prinosu
emoc¢ného prezitku fikcie pre recipienta. Uvazuje nad emoéciami ako ndstrojom

k pozndvaniu a snazi sa vzhliadat’ na emoécie ako na kognitivne-hodnotiaci faktor.

KPucové slova : emocie, fikcia, esteticky prezitok, empatia, simulacia



Abstract

The main focus of the thesis are emotional reactions to works of fiction in the
process of aesthetic experience. As we are talking about emotions evoked by fictional
characters and stories, it begs the question of their nature and genuineness. Following
the contemporary theories of emotions (in particular those by Antonio Damasio), the
thesis deals with our emotional reactions to fiction in the context of aesthetic experience.
It does so by exploring important factors that are a part of the experience: imagination,
identification, empathy, sympathy, simulation, and their role not only in the narrative
comprehension of the fiction, but also in the deeper understanding of the nature of our
emotional reactions to the works of fiction. Based on the above aspects, the thesis
evaluates the nature of the emotions experienced during the reception of fiction, and it
culminates with a review of the contribution of the emotional experience of fiction to
the recipient. The thesis debates the emotions as an instrument for recognition and it

attempts to look on the emotions as a cognitive-evaluating factor.
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Uvod

Prv nez prekro¢im ramec uvodu, povazujeme za nutné upresnit predmet zadujmu
predlozenej préace, ktorej zvoleny nazov ,,Emoécie vo fikcii* zvadza k  Sirokym
moznostiam zamerania.

Z mnoziny emocii a z mnoziny fikcie si vyberam ten prienik skiimania, ktory mozno
charakterizovat’ ako emdcie vyvolané na zaklade (adekvatnej) recepcie fikéného sveta.
Emociami ,,vo* fikcii su teda myslené emocie vzbudené ,,v** recipientovi pocas jeho
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,jestvovania®“ ,vo*“ svete fikcie. Tato sféra emocii prildkava vela pozornosti
z viacerych oblasti — psychologie, filozofie, neurobiologie, a v neposlednom rade
estetiky, ktorych vysledkom je mnozstvo ¢lankov, $tadii a teorii snaziacich sa objasnit’
nasu emoc¢nu skusenost’ s fikciou. Nase ponimanie emocii vychadza zo sucasnych tedrii,
ktoré ich nesituuji do priameho protikladu k racionalite, ale uznavaji ich
nezastupitelnu rolu v ramci l'udského rozhodovania a poznéavania a vzhliadaji na ne ako
na kognitivne-hodnotiaci faktor. Stanovisko, ktoré v tejto praci zastupujeme, nazera
na emocie ako na dolezita sucast’ nasho estetického prezitku fikcie, ktora ho doprevadza
a spoluvytvara. Zamerom bude preto prepojenie sucasnych teérii emocii s konceptom
estetického prezitku a vyvodenie dosledkov, ktoré z tohto spojenia vyplynti. Vzhl'adom
na povahu vybranej témy vyuzZijeme ,rozkrocenost™ estetiky s dalsimi vedami
a pokusime sa do nej vniest’ aj teoreticku polohu z oblasti neurobioldgie, v ktorej budu
naSou oporou vyskumy a zistenia Antonia Damasia.

Zaklad prace postavime na vymedzeni dvoch taziskovych pojmov prace, v pripade
fikcie to bude predovsetkym vyzdvihnutie jej najzasadnejSich vlastnosti a stanovenie
kontextu, v ktorom s nim budeme d’alej zaobchadzat’, v pripade emoécii sa nevyhneme
SirSiemu rozboru ich delenia a mechanizmov ich fungovania v ramci nasho organizmu.
Vzhl'adom na vyty€enie zdmeru skumat’ emoécie vo fikcii v ramei estetického prezitku si
nedovolime vynechat’ jeho kratky popis a zdéraznenie jeho zdsadnych komponentov,
priCom budeme vychadzat' predovSetkym z tedrie Wolfganga Isera. N&§ emocionalny
prezitok fikcie budeme dalej rozvijat vo vybranych procesoch — imagindcie,
identifik4cie, sympatie, empatie a simulécie, ktoré tvoria jeho neodmyslitel'na stucast’.
Este pred vyustenim prace venujeme pozornost’ aspont kratkemu nahliadnutiu do tedrii

nardzajucich na emocionalny paradox fikcie, ktory s naSou témou suvisi. Poktisime sa
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ukazat, ze dany paradox je vzhl'adom na predpoklady, z ktorych tieto teérie vychadzaju
a z uhla pohladu, ktory zastupujeme, neudrzatelny. V zavere prace nas vyklad
posunieme k vyhodnoteniu charakteru emocii pri prezitku fikcie a k uvaham
nad moznym vyznamom a prinosom emocionalneho prezitku fikcie v kontexte

estetickej recepcie.



1. Fikcia, fikény svet

Sktimanie charakteru emocii pri prezitku fikcie by sa nemalo zaobist’ bez prvotného
priblizenia terminu fikcie ¢i fikéného sveta. Vzhl'adom na to, ze tento pojem tvori
fundamentalnu zlozku vyty€enej témy, je potrebné upresnit’ kontext, v ktorom ho
budeme d’alej pouzivat. Mame pritom v povedomi, Ze potencidl samotného pojmu by sa
mohol stat’ témou rozsiahlej prace a vzhladom na mnozstvo teorii a pristupov
k problému fikcie, budeme nuteni pre naSe potreby extrahovat’ len vybrané a zdoraznit’
tie pre nds najzasadnejSie aspekty fikcie, fikéného sveta, ktoré by nam mali postavit
zéklad pre d’al$iu vystavbu prace.

S danym pojmom sa Casto stretdvame v rozlicnych spojeniach a kontextoch.!

Nespecifikovat’ ho presnejsie a spoliehat’ sa na pripadné upresnenia vyznamu slovnikom,
by znamenalo nevymedzit’ sa vo¢i chapaniu fikcie ako ,,predstavy®, ,,zdaniu®“, podla
slovnika cudzich slov dokonca ,klamu*“ ¢i ,,vymyslu“, a to v protiklade k realite.
Pri snahe o dalSie rozSirenie synonymickym slovnikom by sa ndm s fikciou mohli
asociovat’ d’alSie pojmy ako ,,halucinacia®, ,,zdanie ¢i ,,prelud*.?
Voci predlozenym navrhom vyznamu sa pri naSom skimani musime striktne vymedzit,,
pretoze ako uvidime neskor, takyto koncept pojmu by naSu snahu o preskumanie
prezitku fikcie celkom zmaril. Uchylenie sa k vyznamu povodu slova, pochadzajiceho
z latinského slova ,fingere” - ,vytvorit* ¢i ,,vyrobit*, by taktiez nebolo vel'mi
upresiiyjuce.

Predlozend praca bude neskor skiimat emocie vyvolané fikciou chapanou ako
umelecké dielo literarne, filmové ¢i dramatické (tzn. ktorého narativna Struktara je
rozvinutd). Takyto fikény svet je napriklad pre Bohumila Foita ,urcitd struktura
generovand fikénim textem, k niz se vposledku vztahuji vSechny entity, jejichz

ontologickym statusem existence je existence fikéni, existence skrze fikéni text“ Pre

' Z rdznych pouziti napr. fikcia ako literatira odkazujtca i k literatare faktu, fikcia ako narativ, fikcia ako
pojmova abstrakcia, fikcia ako umenie réznych umeleckych druhov, tzn. zahriujic fikéné svety diel bez
narativu, napr. vytvarné diela. Pre dokladnejsie priblizenie moznosti pouzitia pojmu fikcie:

Viz. COHN, Dorrit: Co déla fikci fikci (orig. The Distinction of Fiction). Pteklad Milan Oralek
a Veronika Klusakova. Praha: Academia, 2009. Edice Mozné svéty, sv. 3.

2 Slovenské slovniky. JAZYKOVEDNY USTAV LUDOVITA STURA SAV. Slovenské slovniky
[online]. 2003 [cit. 2014-05-05]. Dostupné z: http://slovniky.juls.savba.sk/

3 FORT, Bohumil. Uvod do sémantiky fikcnich svétii. Vyd. 1. Brno: Host, 2005, s. 56. Teoreticka
knihovna, 15. ISBN 8072941658.



http://slovniky.juls.savba.sk/

Lubomira Dolezela je fikény svet druh ,,mozného sveta®, ktory je estetickym artefaktom,
vytvorenym, uchovanym a kolujicim v médiu fikéného textu.* Pojem ,,mozného sveta“,
ktorého pdvod vystopujeme v modalnej logike, moze byt podl'a Umberta Eca pre teoriu
fikénych svetov uzitoény.’ Mozné svety v teorii fikcie Umberto Eco chape ako ,,stavy
udalosti, které jsou popsany v ramci stejného jazyka jako narativni objekty*.cJe nutné
doplnit, ze pre Eca st tieto mozné svety zaroven ,,malymi svetmi®, ktoré charakterizuje
ako uzavreté¢ a kone¢né, naSmu svetu sice Casto vel'mi podobné, avSak ontologicky
chudobnejsie. Predstavuju ,relativné kratké sledy mistnich udalosti v néjakém kouté
aktualniho svéta“.” Pod aktudlnym svetom si mame predstavit’ na§ redlny svet, ktory
poznavame prostrednictvom jeho popisov a obrazov. Ich suhrn tvori akusi
,encyklopédiu“®, tzn. stcet vSetkych vedomosti, z ktorych pozname len nejaky tsek, ale
ku ktorym mdzeme odkazovat. Eco doddva, ze tieto popisy a obrazy tvoriace suhrnnu
encyklopédiu, teda obraz toho, ¢o je realny svet, si mozu niekedy i protireéit’.® Aktualny
svet tvori pre ten fikény isty zéklad, na ktorom ho mozno tvorit' a vytvorit. Napriek
tomu, zZe je fikény svet maly, ohrani¢eny a konecny, nikdy ndm neposkytne o sebe

vSetky informdcie, a preto na aktudlnom svete ,,parazituje®.

,»VSechno, co text explicitné nepojmenovava ¢i nepopisuje jako odlisné od toho, co existuje ve svété

redlném, musime chapat jako odpovidajici zdkontim a podminkam skute¢ného svéta.«/?

Tato formuldcia ndm mdze pripomenut’ tzv. princip minimalnej odchylky (principle of
the minimal departure) Marie-Laure Ryanovej, ktory hovori, ze do fikénych svetov
,budeme projektovat vSe, co vime o realité, a udéldme pouze ty Upravy, které ndm

diktuje text“.!! Je v8ak nutné dodat’, ze informacie, ktoré nam fikény svet neposkytuje,

4 DOLEZEL, Lubomir. Heterocosmica: fikce a mozné svéty. Vyd. ¢eské 1. V Praze: Karolinum, 2003, s.
30. ISBN 8024607352.

5> Pre hlbsie vysvetlenie problematiky ,,moZzného sveta* ako ho podava Eco:
Viz. ECO, Umberto a Ladislav NAGY. Meze interpretace. 1. ¢eské vyd. Praha: Karolinum, c2004, s. 74.
ISBN 97880246074052009.

6 Tamtéz, str. 75

7 TamtéZ, str. 76.

8 v stvislosti s encyklopédiou mozno doplnit, Ze Eco taktiez okrem vieobecnej hovori o encyklopédii
fik¢nej, ktora v sebe obsahuje suhrn vsetkych vedomosti z konkrétneho fikéného sveta.

9 ECO, Umberto. Sest prochdzek literdrnimi lesy: prednasky na Harvardové univerzité. V Olomouci:
Votobia, 1997, s. 152. Velka fada, sv. 38. ISBN 8071982482.

10 Tamtéz, str. 111

"' RYAN, Marie-Laure. Possible Worlds, Artificial Intelligence, and Narrative Theory. Bloomington:
I ndiana University Press, c1991, s. 51. ISBN 0253350042.
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vypliujeme nielen na zaklade nasej skusenosti z reality, ale i v kontexte intertextuality
a v povedomi prislusného zanru (vyrazne napr. v sci-fi ¢i fantasy). Lubomir Dolezel
nazyva takéto malé svety ako sémanticky nehomogénne, ,hendikepované®, ktoré
nepredstavujii maximalny a uplny stav udalosti.!? V tejto savislosti mozno spomenit’
vyznamny vhlad Romana Ingardena, pre ktorého mé literarne dielo viacvrstvovu
Struktiru. Podl'a Ingardena sa nam kazdy predmet prejavuje ¢i vyjavuje pomocou istych
aspektov, skrze ktoré k danému predmetu pristupujeme. Literarne dielo taktiez
predstavuje predmety z istého aspektu, bez zivej nazornej podoby, ide o ,vrstvu
schématickych aspektov, v ktorej vznikaju miesta nedourcenosti. Tie si recipient
konkretizuje, aktualizuje. Pri konkretizicii dochadza k ,vyplhaniu“ tychto miest
nedourcéenosti, ¢o moze viest’ k roznym spésobom aktualizacie.!?

Poziadavka uplnosti by bola podl'a Bohumila Foita v diskurze fikénych svetov
neudrzatel'na. Fikéné svety nie st Gplné, vzhl'adom na to, ze sa k nim priamo vztahuju
otazky, na ktoré nemozeme a nevieme odpovedat, vyplyvajice z toho, ze sa text
o urcitych skuto¢nostiach jednoducho nevyjadruje, a teda nie vsetky vyroky o fikénom
svete su pravdivostne rozhodnutelné. Vo fikcii moZzeme oznacit’ nieCo ako pravdivé,
ak to zodpoveda fikénému textu.'* V stvislosti s overovanim pravdivostnych vyrokov
o fikcii Umbert Eco zdoraznuje, ze fikcia ma vlastni ontologiu, ktord je nutné
reSpektovat’. Recipient musi vediet’, Ze pribeh je imaginarny, ale z toho eSte nevyplyva,
7e ide o klam.!> Zhoduje sa teda s ndzorom, Ze pri hodnoteni nie¢oho ako pravdivého
v ramci fikcie st fiktivne tvrdenia pravdami v rdmci mozného sveta daného pribehu.'®
Vstupom do sveta fikcie tym padom prijimame mnoho veci ako pravdivych, i v pripade,
Ze su len sotva vierohodné.!” S autorom vtedy uzatvarame dohodu, v ramci ktorej sme

napriklad pripraveni akceptovat’, ze zvieratd v danom svete rozpravaju. Uzaviera nas tak

12 DOLEZEL, Lubomir. Heterocosmica: fikce a mozné svéty. Vyd. &eské 1. V Praze: Karolinum, 2003,
s. 84. ISBN 8024607352.

13 INGARDEN, Roman Stanistaw. Umélecké dilo literdrni. Vyd. 1. Pieklad Antonin Mokrej$. Praha:
Odeon, 1989, 419 s. Ars: literarnévédna fada (Odeon). ISBN 80-207-0104-4.

14 FORT, Bohumil. Uvod do sémantiky fikénich svétii. Vyd. 1. Brno: Host, 2005, s. 61. Teoreticka
knihovna, 15. ISBN 8072941658.

15 ECO, Umberto. Sest prochdzek literdarnimi lesy: prednasky na Harvardové univerzité. V Olomouci:
Votobia, 1997, s. 101. Velka fada, sv. 38. ISBN 8071982482.

16 Tamtéz, str. 117.

17 Existuju rozdiely medzi vierohodnym, pravdepodobnym a myslitelnym svetom, pre hlbsie info:
Viz. ECO, Umberto a Ladislav NAGY. Meze interpretace. 1. ¢eské vyd. Praha: Karolinum, c2004,
s. 85. ISBN 97880246074052009.
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do svojho ohrani¢eného sveta a vedie k tomu, aby sme ho brali vazne.!® Dany pristup
nam moéze hned pripomenat zndmy koncept ,dobrovolného potlacenia
nedovery” (willing suspension of disbelief), formulovaného Samuelom Taylorom
Coleridgom. Eco neskor uvazuje nad nasSim ponatim pravdy v redlnom svete, do akej
miery je rovnako silne a ostro vymedzené. Zdoraziiuje, Ze v rdmci sveta redlneho
verime Casto tomu, ze tym najpodstatnej$im kritériom je pravda, zatial ¢o v pripade
fikcie sa priklaname k postupu, Ze svet popisovany fikciou musime vziat’ taky aky je, a
to na zaklade viery. Princip viery je vSak podla jeho ndzoru rovnako dolezity ako
princip pravdivosti 1 v pripade sveta realneho, ¢o mdézeme kazdodenne pozorovat’ na
spdsobe, akym prijimame a neoverujeme sprostredkované informacie o svete.

V tejto suvislosti pripominame i jeho poukaz na casty protireCivy charakter
»encyklopédie® aktudlneho sveta. Eco zvyraziiuje niekedy neuvedomovany spdsob,
akym prijimame spodobnenie redlneho sveta, ktory sa malokedy 1iSi od sposobu, akym
prijimame fiktivny svet.!® V ramci tohto polu mozno s Ecom konstatovat, ze fikény

svet dokonca Casto ovplyvituje sposob nasho uvazovania nad svetom aktualnym.

,Fikéni postavy ziji v hendikepovaném svété. KdyZz koneéné pochopime jejich osud, sami se
zaCiname obavat, zda i my coby obcané aktualniho svéta neprozivame svij udél jen proto, ze o nasem

svéte uvazujeme stejnym zpusobem, jakym uvazuji postavy fikce o tom svém. Fikce naznacuje, Ze nas

pohled na aktualni svét miiZe byt stejné nedokonaly jako pohled fikénich postav.*?’

V problematike fikcie, chceme eSte zdoraznit' d’al$i zasadny faktor, ktorym je
referencia k ni¢omu, lepSie povedané k ni¢omu ,.existujicemu®. V tejto sfére sa rodia
rdzne paradoxy postavené na tom, ze vztahovanie sa k niecomu ,,neexistujucemu‘* byva
vnimané ako iraciondlne, k ¢omu sa vSak vratime neskdr. Jednym z vyznamnych
vhladov, ktory tuto sféru osvetl'uje, je poukaz Paula Ricoeura na novy sposob, akym
fikcia referuje k realite, na posun v referen¢nom statuse, ktory sa poklisime aspoil
mierne priblizit. Pritomnost’ a nepritomnost’ st médmi danosti jednej reality. V pripade
fikcie nie je ziaden dany model, tzn. pritomny original, ku ktorému by sa odkazovalo

(napr. kentaur). Ak by sme s fikciou zaobchadzali ako s obrazom, ktory by sme

'8 ECO, Umberto. Sest prochdzek literdrnimi lesy: prednasky na Harvardové univerzité. V Olomouci:
Votobia, 1997, s. 104. Velka fada, sv. 38. ISBN 8071982482.
19 Tamtéz, str. 118 - 120.
20 ECO, Umberto a Ladislav NAGY. Meze interpretace. 1. Eeské vyd. Praha: Karolinum, ¢2004,
s. 84. ISBN 97880246074052009.
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rozlozili na elementarne obrazy a Casti, mohli by sme tak odkazovat k jednotlivym
entitam vo svete, ale tym by sme len presunuli problém. V pripade fikcie sa totiz ide
o novu kombinéciu, ktord nemd referenta v zmysle predstavy jeho kopie. Podla
Ricoeura to definuje status nereality. Nanest'astie, nepritomnost’ a nerealita byvaji ¢asto
zamienané. Ne-existenciu objektu fikcie chape Ricoeur ako pravu formu nereality. Ako
priklad uvadza kentaura, ktory v redlnom svete neexistuje, jeho nerealita vSak nie je
protikladom nepritomnosti Petra, ale je protikladom Petrovej reality. Nie je teda
symetria medzi ni¢otou ako nerealitou a niotou ako nepritomnostou. Nicota
nepritomnosti obsahuje spdsob danosti redlnej veci, zatial €o niCota nereality
charakterizuje samotného referenta fikcie. Popretie primarnosti originadlu otvara nové
sposoby referovania k realite. Fikcia tak nereferuje ,reproduktivnym® spdsobom
k realite ako uz k vopred danej, ale mdze referovat’ ,,produktivnym® sposobom k realite
moznej, moznému svetu. Oznaluje tak fikciu ako ,heuristicka“?!, sliZiacu k re-
deskripcii reality. Fikcia mé schopnost’ transformovat’ alebo preobrazit’ realitu. Tym sa
modzeme vratit’ k uz zmienenému pdvodu slova fikcia — ,,vytvorit™, ktoré¢ v danom svetle
vystihuje schopnost’ vytvarat' a teda tvorit’ svet. Pre Ricoeura nie su v tomto ohlade
diela fikcie o ni¢ menej redlne, ba dokonca su ,,realnejSie®, pretoze realitu rozsiruju.??
Fikcia ma schopnost’ zhustit, rozIastitt’ a rozvinut’ realitu, pretoze nie je len jej tiehom
a podobou, ale prostriedkom, ktory ponika nové mddy vnimania tohto sveta. Toto
»havysenie* reality, ktoré fikcia spdsobuje, sa netyka len vyberu materidlneho média,
ale rovnako 1 vystavby prostriedku esencidlne smerujuceho k zniZeniu a zhusteniu
relevantnych rysov reality. V danom zmysle je fikcia uzatvorena v rame, ktory
deliminuje minutovy segment vesmiru, aby sa ako cez vyhlad z okna mohla vyjavit
jeho nesmiernost’. Toto zhustenie, ktoré vytvara miniatiru vSetkych obrazov nie je len
otazkou mierky a velkosti, ale 1 Setrnosti v uziti toho, o sme nazvali relevantné rysy
reality.

Ricoeurov odkaz k tomu, ze fikcia referuje k realite sposobom vytvarania novej
moznosti, ndm modze pripomenut’ diskusiu ohl'adom vzt'ahu reality a fikcie, ktoru

mozno vypatrat uz v Aristotelovej Poetike. Aristoteles prisudzuje skutocnosti

2l Pojem ,,heuristicky* (pochadzajuci z gr. heurisk6 — najst, objavit’) odborne znamena umenie objavovat
(ars invediendi), metodicky navod, pomocou akych optimalnych prostriedkov a postupov najst’ nové
myslienky, fakty a pod. V danom kontexte pripisuje fikcii schopnost’ byt nastrojom, modelom
vykreslenia reality.

22 RICOEUR, Paul. The Function of Fiction in Shaping Reality. Man and World. 1979, ¢. 12, s. 123-141.
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umeleckého diela Specificky charakter: ,,ailohou basnika nie je podéavat’, Co sa skutoc¢ne
stalo, ale to, o by sa stat’ mohlo.*“??

Pre Eca mé na$ vstup do sveta fikcie rovnaka funkciu ako detska hra, v ktorej sa
zoznamujeme s fyzikadlnymi zdkonmi a pracou, ktori budeme mozno jedné¢ho dna
naozaj vykonavat. Podobne prezivat’ fikciu znamena hrat’ hru, vd’aka ktorej ddvame
zmysel mnoZstvu veci, ktoré sa udiali alebo deju, pripadne udeju v redlnom svete.?* Do
hlbsej diskusie nad funckiou a prinosom fikcie sme si zatial len pootvorili dvere,
do ktorych sa pokiisime vstipit’ neskor, predovSetkym skimanim podielu, ktory v rdmci

tohto prinosu zohravajii emocie. Nasledujucim krokom preto bude priblizenie d’alSieho

fundamentéalneho pojmu tejto prace — emocii.

23 ARISTOTELES. Poetika. Praha: GRYF, 1993, s. 44. ISBN 80-85829-01-0.
24 ECO, Umberto. Sest prochdzek literdrnimi lesy: prednasky na Harvardové univerzité. V Olomouci:
Votobia, 1997, s. 116-117. Velka fada, sv. 38. ISBN 8071982482.
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2. Emocie

Po ohranieni zony pojmu fikcia, v ktorej sa budeme pocas d’alSicho skimania
pohybovat, je nevyhnuté obratit’ pozornost’ na d’alSiu nosnt1 oblast’ nasej témy - emocie.
Snahou v tomto pripade nemoéze byt letmé priblizenie pojmu definovanim okruhu
skimania, ale podrobnejSie zaostrenie pozornosti na mechanizmus, stupne a Struktiru
emocného prezitku. Uvedomujeme si, Ze obsiahnutie celej komplexity a zlozitosti
takého prezitku presahuje moznosti bakaldrskej prace, bude preto nas§im zdmerom co
mozno najpreciznejSie zachytenie pre nasu tému tych najzdsadnejSich aspektov tohto
procesu. Oporou ndm bude pozoruhodné a vyznamné skiimanie emocii portugalskym
neurobiolégom a neurofilozofom Anténiom R. Damésiom. Rad jeho zisteni méze byt
aplikovatelny i na skiimanie charakteru emocii pri recepcii fikcie. Zvolenym postupom
bude preto zaostrenie vyhradne na jeho chdpanie emocii a nie snaha o vyber z viacerych
roznorodych teorii, ktoré by mohli postivat’ naSu pozornost’ mimo vytycenua tému.

Damasiov pristup k emociam, ktory budeme v tejto kapitole dokumentovat, je
v mnohych smeroch netradi¢ny a inovativny, a to i vzhladom na neddvnu (véacSina
dvadsiateho storoc¢ia) nedoveru voc¢i emoéciam ako oblasti skimania, predovSetkym
pre ich prchavost, neurcitost’ a zdanlivi protikladnost’ k rozumu. Romantici situovali
emociu do tela a rozum do mozgu, veda v dvadsiatom storo¢i telo vynechala, presunula
emociu spat’ do mozgu, ale vyhostila ju do nizsich neurdlnych vrstiev. Nakoniec nebola
iraciondlna len emocia, ale pravdepodobne nebolo povazované za raciondlne ani jej
skiimanie? Damasiove zistenia, podlozené mnohoroénym pozorovanim pacientov
s poSkodeniami réznych casti mozgu, ako i mnohymi experimentmi v laboratériu,
naopak presved¢ivo dokladaju previazanost’ tela a mysle, ako i nenahraditeI'nt funkciu
emocii nielen vo sfére naSich prezitkov, ale taktiez ich vyznamny podiel v ramci
(raciondlneho) rozhodovania, l'udského vedomia, mysle ¢i vystavby vlastného ja (self).
Potvrdenie danych tvrdeni predstavime v tejto kapitole:

(I.) popisom a hierarchickym delenim emocii a ich naslednym odliSenim od pocitu.

(II.) priblizenim mechanizmov uskuto¢nenia zmien telesného stavu pri prezivani emocii
a pocitov, a to bud ,telesnym okruhom* (body loop) alebo ,akoby telesnym
okruhom* (as if body loop).

23 DAMASIO, Antonio R. The F eeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of
Consciousness. 1st ed. San Diego: Harvest book, ¢1999, s. 39. ISBN 9780156010757.
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(II1.) néslednym priblizenim konceptu pocitovania pocitov (feelings of feelings).
(IV.)predstavenim hypotézy somatickych markérov a previazanosti emocii
s racionalitou.

(V.) zhriujicim popisom vzt'ahu emdcii k pozndvaniu a tvorbe personality.

Predlozena kapitola bude popisnd a zamerana na o mozno najvystiznejSie formulovanie
Damasiovych vhl'adov do tedrie emdocii, ku ktorym sa v hlavnej ¢asti budeme vracat’ ich

aplikaciou a zaradenim do kontextu naSej hlavnej oblasti skimania — emocii vo fikcii.

2.1. Delenie emocii

Slovo emocia vicSinou vyvolava predstavu Siestich univerzadlnych emocii (Stastie,
smutok, strach, hnev, prekvapenie, odpor), pripadne d’alSich variécii ako pycha, vina,
zavist, napitie ¢i pokoj. Vsetky vymenované prvky mnoziny su sucastou systému,
ktorym organizmus reguluje prezitie, hrajic nejaky druh regulatornej roly, veducej
k tvorbe okolnosti, vyhodnych pre organismus vystaveny nejakému fenoménu. (napr.
reguldcia metabolizmu, jednoduchych reflexov, motivacii ¢i bioldgie bolesti a slasti).
Ide o biologicky determinované procesy stanovené dlhou evolu¢nou historiou.?
Napriek ich spoloénému biologickému jadru je dolezité ich rozliSenie.

Na urcité Specifické podnety naSho okolného (napr. velkost, typ pohybu ¢i zvuku)
alebo vnutorného (bolest’) sveta mame vopred naprogramované emocné reakcie.
V pripade vyskytu ¢o i len ndznaku takého podnetu (napr. vréanie) ho vyhodnocuje
niektora Cast’ limbického systému, napr. amygdala, ktorej neuronidlnym jadrdm je
vlastna dispozi¢nd reprezentdcia spustajuca telesny stav (napr. typicky pre strach).
Jedna sa o emocie primarne, ktoré su zamerané na rychle poskytnutie automatickej
odpovede na problémy, ktorym organizmus &eli, a to i bez zapojenia myslenia.?’

V priebehu vyvoja sa na podklade tohto mechanizmu vybuduje mechanizmus
sekundarnych emécii, ktoré nevznikaji ako reakcie na vonkajSie stimuly, ale vnitorne

vytvarané reprezentacie.’® Proces zalina zhodnotenim situacie v podobe mentalnych

26 DAMASIO, Antonio R. The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of
Consciousness. 1st ed. San Diego: Harvest book, ¢1999, s. 50 - 51. ISBN 9780156010757.

27 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pfeklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mladéa fronta, 2000, s. 119. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-0844-4.

28 Damasio tu popisuje neuralnu bazu reprezentacie ako ¢asopriestorovo usporiadanti ¢innost’ mnoho
milidnov vzéjomnych spojeni medzi nervovymi bunkami. Informacie a objektoch, ktoré napr.
prechadzaji okom sa pemienaji na nejaky typ ¢innosti vzajomnych spojov svojich buniek.
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»predstav organizovanych v myslienkovom procese, tyka sa i reprezentacie javov,
s ktorymi sme sa uz stretli a si uloZzené v dlhodobej pamiti. Na tvorbu tychto
mentalnych obrazkov odpovedaji nevedomo a automaticky najprednejsie Casti ¢elnych
korovych oblasti, priCom tieto odpovede pochadzaju z dispozi¢nych reprezentécii, ktoré
obsahuju vedomosti o tom, ako sa isté typy situdcii obvykle parovali s ur€itymi
emo¢nymi odpovedami v naSej individudlnej skusenosti. Pochadzaji teda skor
zo ziskanych nez z vrodenych dispozi¢nych reprezentacii, hoci sa ziskane dispozicné
reprezentacie buduju pod vplyvom stavov, ktoré st vrodené.? To, ¢o ziskané dispoziéné
reprezentacie obsahuji, je moja jedinena skusenost’ takych vztahov v mojom Zivote,
ktord moéze byt v znaénom rozpore so skusenostou inych. Damasio ich pomentva
taktiez ako emdcie socidlne, ¢asto determinované vplyvom kultiry. Zhriiujuco popisuje
emocie ako vysledok spojenia ,,mentdlniho hodnoticiho procesu, jednoduchého nebo
slozitého, s dispozi¢nimi odpovéd'mi na tento proces. Odpoveédi mifi vétSinou do
vlastniho téla a navozuji emocni télesny stav nebo miii do vlastniho mozku (do jader
nervovych piena$e¢ll v mozkovém kmeni) a navozuji dalsi mentalni zmény. ¢

Zmeny spojené s kognitivnym stavom moézu viest k dolezitym zmendm mozgove;j
funkcie. K tym najpodstatnejSim patri indukcia Specifického spravania (napr. hra,
exploracia), zmena prebiehajucich telesnych stavov (napr. méze dojst’ k selektivnemu
posilnovaniu ¢i inhibovaniu pozornosti) alebo zmena v mode kognitivneho
spracovavania (napr. zmena z pomalej k rychlej tvorbe predstdv a naopak, d’alej
mentéalnych reprezentécii, alebo k zmene z ostro zaostrenych obrazov k rozostrenym -
zmena, ktord je integrdlnou sucastou emocii tak disparatnych ako je smutok

a povznesena nalada). 3!

2.2. Pocity
Nasledujicim a zdsadnym krokom je rozliSenie medzi emdciou a pocitom, napriek
tomu, Ze su oba sucastou uzko prepojeného cyklu. Zatial’ o vSetky emdcie vytvaraju

pocity, nie vSetky pocity maji svoj povod v emodciach.’? Navodit' jednoduchsiu

2 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pfeklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 124. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-0844-4.

30 Tamtéz, str. 126

3 DAMASIO, Antonio R. The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of
Consciousness. 1st ed. San Diego: Harvest book, ¢1999, s. 282. ISBN 978-015-6010-757.

32 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pfeklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 130. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-0844-4.
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predstavu ich rozdielu mozno tak, ze pre slovo pocit rezervujeme osobny, mentalny
zazitok emdocie, zatial ¢o pre termin emdcia kolekciu odpovedi, z ktorych mnohé su
verejne pozorovatellné (Cervenanie, triaska). V pripade pocitu tomu tak nie je. Ten je
pozorovatelny jedine pre nds samych, ked’ ako vedomé bytost’ vnimame na§ vlastny
emocionalny stav.>® Zatial ¢o emocie st akcie telesnych zmien sprevadzanych
myslienkami a urcitymi sposobmi myslenia, emocné pocity st skor obrazmi akcii, nez
akciami samotnymi. Pocity emodcii mozno chéapat’ ako vnimanie toho, ¢o sa deje
v naSom tele a mysli pocas emocie, spolu s vnimanim nasho stavu mysle v rdmci tejto
doby. Zatial' ¢o emocie si odpovede na nejaky stimul®4, ktorého spracovanie ako
mentélnej reprezentacie aktivuje mozgové oblasti, ktoré spustaji emocné telesné akcie,
tak spitna vizba, hlasenie o zmene stavu tela nazyvame pocitom. Obe fazy sa vzajomne

ovplyviiuji, ale mozno ich teoreticky oddelit’.?®

2.2.1. Pocity na pozadi

Podstatnou a predovsetkym nepretrzitou sicastou nasho bytia su pocity na pozadi,
tzn. tie, ktoré podsobia skor ,,v pozadi“ telesnych stavov nez v emocnych stavoch.
Zodpovedaju skor stavu tela prevazujucemu medzi emdciami, medzi tym, kedy sme
radostou bez seba alebo ked’ trachlime. Vyjadrené inak, si obrazom krajiny tela, ked’
s nim préve neotriasaju emocie. Citenie tela na pozadi je nepretrzité, vychadzajuce
z celkového stavu vsetkého, Co je v tele (vratane mysle). Bez nich by podstata nasho
obrazu vlastného ja nebola kompletna. Na rozdiel od nasho vnutorného prostredia,
ktorého zloZenie sa meni, na rozdiel od ,,predstav®, ktoré vo vzt'ahu k tomuto prostrediu
vytvarame a ktoré s podmienené vonkajSimi okolnostami, sa pocity na pozadi tykaju
prevazne telesnych stavov. NasSa individudlna identita je zakotvend na tomto ostrove
iluzornej rovnakosti, proti ktorej si mézeme uvedomovat’ nespocetné mnozstvo d’alSich

veci, ktoré sa v organizme vyrazne menia.>®

33 DAMASIO, Antonio R. The F. eeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of
Consciousness. 1st ed. San Diego: Harvest book, 1999, s. 42. ISBN 9780156010757.

34 Mozno doplnit’, Ze stimul nemusi byt nutne vonkajsi, ale i vnutorny (napr. predstava, sen).

33 DAMASIO, By Antonio. Self Comes to Mind: Constructing the Conscious Brain. London: Vintage,
2012, s. 109-110. ISBN 9780099498025.

36 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 136-139. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-

0844-4.
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2.3. ,Kvazizariadenie*“

V rade pripadov tvori nase telo javisko pre emdcie a pocity, ktoré funguji na trase
z mozgu do tela a spdt’ do mozku. Ide o tzv. telesny okruh (body loop). Existuje vSak
1 dalsi mechanizmus, ktorym organizmus dosahuje zmeny telesného stavu bez toho, aby
sa udiali na javisku tela. V danom pripade mozog navodzuje predstavu emocného
telesného stavu, ale bez toho, aby ju v tele naozaj uskuto¢nioval. Jednd sa o
»Kvazizriadenie* (as if body loop), ktoré javisko tela obchadza. Inymi slovami, mozog
dokaze v ramci somatosenzorickych regionov simulovat’ urcité telesné stavy, ako keby
naozaj nastali. Nasa percepcia vsetkych telesnych stavov je zakorenend v telesnych
mapach somatosenzorickych regiénov, preto vnimame zmeny telesného stavu ako
skutone sa odohravajuce. Je to ,,akoby* sa telo skuto¢ne zmenilo, ale nedeje sa tak
realne. Mechanizmus ,akoby telesného okruhu“ obchadza telo, Setriac tak Ccas
a energiu.’’

V nedavnych rokoch sa tato hypotéza potvrdila z viacerych zdrojov, napr. zo sérii
experimentov, v ktorych vyuzivali elektrédy implantované do mozgov opic, sledujicich
badatela a iné opice performovat viaceré akcie. Sledujuc napr. pohyby ruky, jej
neurény v mozgovych regionoch prepojené k jej vlastnym pohybom ruky zacali byt
aktivne, ,,akoby* sama pohyb vykonévala, hoci v skutocnosti dany pohyb nevykonala.
Ide o objav zrkadlovych neurénov. Siet’ tychto neuréonov dosahuje konceptudlne to, ¢o
Damasio popisuje ako systém ,akoby telesného okruhu®, to znamend simulaciu
v mozgovych telesnych mapach telesného stavu, ktory sa v skutocnosti v organizme
neuskutociiuje. Fakt, ze simulovany telesny stav zrkadlovymi neurénmi nie je
skutonym telesnym stavom subjektu, zvyraziuje silu tejto funkénej podobnsoti. Ak
mozog dokéze simulovat’ telesny stav niekoho iného, tak o to I'ahSie by mal dokéazat
simulovat’ svoj vlastny telesny stav, ked’ze ten uz bol precizne mapovany tymi istymi
somatosenzorickymi Struktirami, ktoré su teraz zodpovedné za danu simulaciu. Podla
Damasia by simulovanie stavov inych nebolo mozné, ak by sa prvotne nevyvinul

,,akoby* systém aplikovany na mozog vlastného organizmu.*8

37 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 140. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-0844-4
3% DAMASIO, By Antonio. Self Comes to Mind: Constructing the Conscious Brain. London: Vintage,

2012, s. 102-103. ISBN 9780099498025.
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2.4. Pocitovanie pocitov (feelings of feelings)

Rozdiel medzi emdciami a pocitmi sme uz zdoraznili, rovnako aj dva mechanizmy,
ktorymi sa moZu prejavovat’ nimi spdsobené¢ zmeny ,telesnych® stavov. Nasledovat
bude este d’alsi stupeni, a to vymedzenie rozdielu medzi pocitom a uvedomovanim si
tohto pocitu. Hoci by nam to na prvy pohl'ad mohlo splynit’ do jednej skuto¢nosti, je
nutné zdoraznit, Ze mat pocit nie je to isté, ako si pocit uvedomovat. Uvedomovanie si,
Ze mame pocit, pocitovanie tohto pocitu, mdze nastat, len ak si vybudujeme
reprezentacie druhého radu (schopnost’ vytvarat metareprezentacie), to znamena
reprezentacie vztahu medzi organizmom a objektom a kauzalneho efektu objektu na
organizmus. ,,Vieme, ze mame emociu, ked’ je vytvorené vnimanie pocitu seba samého
v nasej mysli.” Predtym, nez mame pocit seba samého (¢i uz v evolucnom zmysle alebo
vo vyvine individua), existuji dobre orchestrované odpovede, ktoré konstituuju emoéciu
a zaistuju mozgové reprezentacie, ktoré¢ zase konstituuji pocit. Uvedomujeme si vsak,
Ze citime emociu ¢i pocit az vtedy, ked citime, Ze emdcia je pocitovana ako
odohravajtca sa v naSom organizme.*’

Proces je rovnaky ako v pripade iného objektu, ale je zlozitejSie si ho predstavit
v pripade, ked sa nim stdva nd$ vlastny pocit, pretoze ten je nasou vnutornou
zalezitost'ou. Predstava, ze prostriedkom pre uvedomenie si pocitu je pocit moze byt
obtiazna, ale je dolezité ju vnimat’ v doteraz popisanom kontexte rozliSenia emocie ako
Specificky sposobenej zmeny stavu organizmu v dosledku nejakého stimulu a pocitu
emocie ako reprezentécie tejto zmeny stavu v organizme v zmysle vnimania toho, ¢o sa
deje v naSom tele a mysli po€as emdcie, spolu s vnimanim naSho stavu mysle v rdmci

tejto doby.

2.5. Somatické markéry

V kontexte Damasiovej tedrie emoécii nemozno vynechat jeho vyznamnua tzv.
hypotézu somatickych markérov. Ide o $pecificky pripad pocitov vyvinutych na zaklade
sekundarnych emocii*®, ktoré st prepojené s predpokladanymi nasledkami urcitych

scenarov jednania v budlcnosti. Tento druh pocitu nas napr. upozorfiuje na mozny

39 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 179-280. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-
0844-4.

40 viz. str. 15, kapitola 2.1. Delenie emocii
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negativny ¢i pozitivny dopad, ktory by urcité jednanie mohlo sposobit’ (vid’. neskor
afektivna predpoved’). Pokial sa s uréitym moznym nasledkom spédja negativny
somaticky markér, funguje ich kombinécia ako vystrazny stimul. Naopak, v pripade, Ze
je pozitivny, pdsobi ako kladny stimul. Automatizované varovanie mdze chranit’ pred
budicimi stratami a zniZuje pocet moznosti, z ktorych budeme vyberat. Somatické
markéry sa formuji na zéklade skusenosti, ovladané vnitornym systémom preferencii
a pod vplyvom suborov vonkajsich okolnosti, zahrilujic nielen objekty a udalosti, na
ktoré organizmus musi reagovat, ale i spoloCenské konvencie a etické pravidla.
Interakcie medzi vnutornym preferenénym systémom a suborom vonkajSich okolnosti
roz§iruje repertoar podnetov, ktoré sa automaticky priradzuji. Pretoze sa pocit vztahuje
k telu, pomenoval Damasio tento jav ako somaticky stav. (,,soma” znamena grécky

,.telo®) a pretoZe ,,0znacuje*, nazval ho markérom.*!

2.5.1. Emdcie a racionalita

Na tomto mieste si mdzeme pripomenut’ zmienku z tvodu tejto kapitoly o davnejSom
ponimani uvazovania ako procese nezavislého od emdcii. V kontexte Damasiovych
zisteni a vysledkov dlhoro¢ného skimania je vSak tento pristup neudrzatelny.

Pojmy uvazovanie a rozhodovanie zvycajne nesu v sebe predstavu logickej stratégie,
produkcie platnych hypotéz, na ktorej zaklade nastane vyber tej najlepSej moznosti.
K uvazovaniu v$ak nie st nevyhnutné len procesy ako pozornost, pracovna pamait’, ale
ako nam dokladaju somatické markéry, aj emoécie a pocity. Dobre sa rozhodovat
znamena vyberat’ reakciu, ktord bude v konecnom désledku pre organizmus vyhodna
z hl'adiska prezitia a jeho kvality, a to v rdmci ¢o mozno najvicsej efektivity. Pri tomto
zlozitom procese by aplikdcia nadvlady rozumu ,,oCistenej od akychkol'vek emocii
znamenala rozhodovanie prinajlepSom neznesitel'ne dlhé, ked’ze by nebolo jednoduché,
udrzat’ si v pamiti vSetky rozvahy ziskov a strat, nech by to bol na prvy pohl'ad hoc
1 primitivny vyber vhodnej reStauracie.

Tento typ rozhodovania je prizna¢ny skor pre sposob, akym sa rozhoduju pacienti
s poskodenim prefrontalneho laloku, nez normalne fungujuce 'udské bytosti. Somatické

markéry nam ulahCuji proces preberania mnozstva podrobnosti a obmedzuju ich

4l DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 148-176. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-
0844-4.
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triedenie, pretoze automaticky ponukaju prijatel'nejSie navrhy. Tym nepopierame fakt,
ze prehnané emoc¢né vypétie moze viest a Casto vedie k iracionalnym rozhodnutiam,
rovnako tak, ze automatizované mechanizmy somatickych markérov je ¢asto potrebné
prekonat’.*?

2. 6. Emocie a poznavanie

Po nazreti do roznych stcasti emocného procesu je na mieste ich prepojenie,
pripadne uvazovanie nad moznymi vysledkami v kontexte poznavania a ucenia.
Zacinajic od primarnych emoécii mozno konsStatovat, ze tvoria v mnohych pripadoch
nepochybne uzitocné, automatické, rychle a bezprostredné reakcie na nebezpecné
podnety nezatazené myslienkovym procesom. Napriek tomu sa oplati vniest' do hry
vedomie, pretoZe zvykne chranit’ lepSie neZ automatickd odpoved.* Byt si vedomy
svojich emocii a pocitov v spitosti s ich podnetom, dovoluje rozsirit spektrum
moznosti rozhodnuti, kategorizacci a predvidavosti. UmoZiluje ndm to, aby naSe
odpovede na premeny prostredia boli s oh'adom na sktsenosti pruznejsie.*

Rovnako tak pocity su vysokohodnotné v orchestracii prezitia, kedy proces citenia
zacina upozoriovat’ organizmus na problém, ktory zacala emocia riesit. Proces citenia
dava organizmu motivaciu vS§imat’ si vysledky emocie a je odrazovym mostikom pre
posun k pocitu uvedomovania si, ze mame pocity.* S to pocity, ktoré pomahaju
»odusevilovat® telo predavanim vnemovych predstav tela, a to i v reprize, pri
poskytovani predstdv telesného stavu zodpovedajicemu uritym a moznym
okolnostiam. Pocity modifikuju naSe chapanie objektov a situdcii, pretoze stoja vedla
seba (paralelne) a prepoziCiavaju tak telesné ,,obrazky* dal§$im obrazkom kvality
dobrého ¢i zlého, potesenia alebo bolesti. Podla Damasia maji pocity zasadné

postavenie a zastupenie na mnohych neuronédlnych urovniach zasahujucich do sféry

42 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 148-176. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-
0844-4.

43 Tym nevylucujeme pripady, kedy “zdsah” vedomia mdze mat’ naopak negativny vplyv a automaticka
odpoved’ nam naopak pontkne efektivnejsiu reakciu.

4 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 120-121. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-
0844-4.

45 DAMASIO, Antonio R. The F eeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of

Consciousness. 1st ed. San Diego: Harvest book, ¢1999, s. 285. ISBN 9780156010757.
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poznavacieho systému.*® Aparat emocii a pocitov hrad zdsadna rolu i pri vystavbe
vlastného ja, ktoré je sti¢astou vedomej mysle. Aby sme mohli mat’ vedomie, musime
citit naSe reprezentacie. Kombinaciou schopnosti tvorit’ reprezenticie vnutorného
1 okolného sveta, pocitovat ich a mat’ tieto reprezenticie z istej perspektivy spolu
s pocitom vlastnictva seba samého, je onou vedomostou vnimania nasej mysle a jej
perspektivy, ktord je unikdtna ndSmu organizmu. Tym sa generuje vlastné ja, v ramci
ktorého Damasio rozliSuje tri stupne paralelné trom stupiiom vedomia: tzv. ,,pred
ja* (proto self), ,,jadrové ja* (core self) a ,autobiografické ja* (autobiographical self).
Prvé dva zdielame s mnohymi zivocichmi, autobiografické ja do ist¢ho stupia
s niektorymi zivo¢ichmi. Tento najvyssi stupenn vlastného ja je postaveny na baze
minulych spomienok a planov, je to nasa Zijica minulost’ a anticipovana budtcnost’, a je
to tento stupen ja, ktory podnietil naSu rozSirenti pamit, myslenie, imaginaciu,
kreativitu 1 jazyk, z ktorych vyvstala naSa kultira, umenie, niboZenstvo, veda
i technika.’

Ak maju emoécie a pocity tak evolucne rozvinuti véhu pri zaisteni prezitia a jeho
kvality, sprevadzajuc nas v kazdodennych rozhodnutiach ako i vo vystavbe vlastnej
personality, tazko si predstavit, Ze by ich (neustdla) pritomnost’ stracala svoju

dolezitost’ v procese recepcie fikcie, ku ktorého skiimaniu mézeme konecne postipit’.

46 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 143. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-0844-4.
4T DAMASIO, By Antonio. Self Comes to Mind: Constructing the Conscious Brain. London: Vintage,

2012. ISBN 9780099498025.
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3. Emacie vo fikcii

Po vymedzeni a priblizeni nosnych pojmov tejto prace (fikcia a emdcie), mdzeme
pristupit’ k prieniku danych mnozin a jadru naSej témy, ktorym je skiimanie emdocii
pri (estetickom) prezitku fikéného (umeleckého) diela. Nasledujiica hlavnad cast
sa pokusi vyuzit zhrnuté poznatky o fikcii a emocidch v ramci zaostrenia
na vybrané faktory, ktoré hraju (aj) pri takom prezitku neodmyslitel'nu rolu.

Na mysli mame predovSetkym pozornost, imagindciu, empatiu, simuldciu C¢i
identifikaciu - procesy uzko prepojené a pri nasej recepcii fikcie ako i pre pochopenie
charakteru a vyznamu emoécii v danom procese zasadné. Je eSte nutné zdoraznit, Ze
uvazovanie nad charakterom emocii bude prebiechat’ v povedomi estetickej recepcie, to
znamend na poli estetického prezitku fikcie, ktory je predpokladom pre zmysluplnu
diskusiu nad povahou prezivanych emocii a ich moznym prinosom v tejto sfére. Bude
preto vhodné zastavit’ sa najprv v tejto oblasti a upresnit, ¢o estetickym prezitkom
fikcie mienime a aké dosledky z toho pre nase skimanie vyplyvaju.

Prvym krokom kapitoly bude preto nacrtnutie mechanizmu estetického prezitku a
jeho komponentov. Nasledne budeme vo vymedzenom kontexte uvazovat nad
spomenutymi faktormi pritomnymi v danom procese a uvidime nielen ich zasadnost’ pre
prezitok fikcie, ale taktiez ich vzdjomnl ovplyvnitel'nost’ (aj) emociami.

Napriek roz¢lenenému tematizovaniu v podkapitolach bude pre porozumenie celku
nasho prezitku dolezit¢é neustile povedomie, Ze vSetky akty procesu navzajom
interferuju.

7 daného rozpracovania bude nakoniec mozné naSe skiimanie emocii zavisit
vyhodnocovanim ich charakteru. Na pozadi tejto diskusie sa potom zastavime u
emociondlneho paradoxu fikcie, znameho predovsetkym z analytickej estetiky 20.
storo€ia a predstavime najvyraznejSie koncepty, ktoré ho problematizuju.

V kontexte rozpracovanych faktorov a uhla pohladu, ktory zastupujeme, sa ukdze
dany paradox ako neudrzatelny. Zaverom prace postipime k sprehladneniu naSich
zisteni a rozvinutiu tvahy do smeru vyznamu a prinosu emocii pri naSom estetickom
prezitku fikcie, ktoré sa budu rysovat uz v priebehu nésho skiimania s ich moznymi

nasledkami, pripadne d’al$imi pootvorenymi otazkami pre moznll budicu diskusiu.
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3.1. Esteticky prezitok fikcie

Rovnako, ako bolo nutné hned’ v Givode prvej kapitoly problematizujiicej pojem
fikcie uviest’ na pravl mieru jej spravne chapanie vymedzujuce sa voci jej ponimaniu
ako klamu ¢i bludu, ktoré by nas zviedlo z cesty d’alSiecho zmysluplného uvazovania,
je na mieste upozornit’ ina to, o podl'a nas znamena jej adekvatna recepcia.

Klracovym krokom bude preto sledovanie procesu estetického prezitku fikcie.
Chapeme pritom fikéné dielo ako umelecké dielo, ktoré je v danom predpoklade nutne
i intencionalnym estetickym objektom*, povedané inak, je artefaktom s estetickou
funkciou, tzn. v pozicii produkovat esteticky ucinok, ktory je hlavnym poslanim
umeleckych diel.** O chvil'u uvidime, Ze nejde o povahu oby¢ajnej stimulacie, ale hlbsi
proces s mnohymi zasadnejSimi nasledkami. Pre jeho zapocatie je nutné obratit
k takému objektu (fikénému dielu) i nasu pozornost. Genette ponima esteticky objekt
ako ,,pozornostny“ (attentional), pricom tento pojem uziva symetricky s
pojmom ,,intencie”. Produkcia umeleckého diela vychadza vzdy z intencie v beznom
zmysle slova.*®

Recepcia objektu, (napr. prirodného), ktory v principe nie je intencionalnym
objektom v tomto prvom zmysle slova, vSak vychadza z aktivity, ktord moéze byt
opisana ako ,,intenciondlna®“. V tomto druhom zmysle slova referuje k umyselnej
pozornosti k objektu, ¢ize zdmernej aktivite vnimatel'a.”!

Esteticky objekt ¢i umelecké dielo privilegovane disponuje vlastnost’ami,
potencidlom stat’ sa estetickym objektom. Na§ esteticky vztah k objektu vSak
predpoklada i spominanti pozornost’, zameranie ¢i intenciu vo¢i nemu, inak povedané
esteticky postoj, ktory je nevyhnutnym faktorom pre zahdjenie konstitucie estetického

objektu, v nasom pripade fikéného diela. Ide o Specifické vztahovanie sa k objektu,

8 Genette rozlisuje tri levely estetickych objektov: estetické objekty vo vieoobecnosti, artefakty, ktoré
sa mozu stat’ estetickymi objektmi a artefakty, ktoré maju intencionalny esteticky efekt, to znamena
umelecké diela. Dodajme, Ze estetickym objektom sa méze stat’ i myslienka, predstava, ¢i emdcia.
Predmetom estetického zaujmu sa vSak podl'a V. Zusky mdze stat’ len to, €o je objektivizovatelné
vedomim. Z takych pripadov preto mozno vylucit’ celok vlastnej personality s celymi jej dejinami,
neaktualizovanymi spomienkami a svet (v povahe horizontu ).
Viz. ZUSKA, Vlastimil. Estetika: ivod do soucasnosti tradi¢ni discipliny. Vyd. 1. Praha: TRITON,
2001, 132 s. ISBN 80-725-4194-3.

4 GENETTE, Gérard. The Work of Art: Immanence and Transcedence. Ithaca, N.Y.: Cornell University
Press, ¢1997-, s. 4-5. ISBN 0801482720.

>0 Myslime tym zadmer, v danom pripade autorsky zamer.
31 Tamtéz, str. 9 - 10.
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pretoze prakticky pohlad>? naf musi byt potlaceny.’® Tento vztah moZno vyjadrit
pribuznymi konceptmi v dejinach estetiky aj ako psychicku diStanciu, ku ktorej sa
onedlho dostaneme, rovnako mozeme pripomendt’ pojem ,,nezainteresovanosti‘>4, ktory
v danom pripade naznacuje nezainteresovanost’ smerom k praktickej stranke objektu ¢i
situacie, ale zato zdujem smerom k estetickym vlastnostiam a hodnotdm danej veci ¢i
javu. Nemozno ho ale stotoznit’ len s presunom pozornosti, ale chapat’ ho skoér v zmysle
vysSie opisanej intencie.

Priblizme si proces konstitucie estetického objektu, ktory Wolfgang Iser predstavuje
ako spoluhru umeleckého diela a jeho recipienta v komunikaénom procese. Umelecké
dielo predstavuje len jeden pdl takej situacie, ktorej ,,pripraveny” repertoar vyzaduje
aktualizaciu vnimatel'om.> Recepcia je procesom dynamickej interakcie diela a Gitatel’a,
kedy jeho Struktiry (napr. jazykové znaky textu) ziskavaju svoju finalitu schopnostou
spustat’ akty realizujiice presadenie textu do vedomia Citatel'a. Dané akty vSak nie st
uplne regulované textom. Pripomenme ,,nekompletnost* fikéného sveta a miesta
nedourcenosti u Ingardena. Také trhliny ¢i priepasti zddvodiiuju kreativitu recepcie.>

Tvorba konzistencie je vSak zdkladom aktov chapania diela a uskuto¢iuje sa v ramci
aktivit zoskupovania C¢itatelom, vdaka ktorym vztahy znakov textu identifikuje
a reprezentuje ako gestalty.>’

Vztah textu a Citatel'a sa kompletizuje cez spitné ozmyslovania informécii, ide o
proces neustalych realizacii, ktory tvori sucast’ porozumenia textu a jeho konstitucie.
Kontext diania tak ziskava charakter otvorenej situacie, ktora je vzdy sucasne konkrétna
a zaroven schopna premeny. Tato interakcia vytvara dojem diania a skuto¢nosti.>®

Gestalty podliehaju modifikacii, ich uzavretost ma vzdy tendenciu pootvarat’ sa, z
¢oho plynu spétné ucinky na rolu ¢itania. Cez tvorbu gestaltov participujeme na texte,
to znamend, ze sme zaujati v tom, ¢o vytvarame. Preto mame podla Isera Casto dojem,
7e sme akoby zazili iny zivot. Takymto zaujatim nechdvame totiZz za nami to, ¢im sme.>

Zmysel textu nespociva podl'a Isera v nasich o¢akavaniach, prekvapeniach, o to menej

32 Existuje viak viacero moznych postojov, nielen prakticy a esteticky.

33 Prakticky postoj je taktiez intencionalny (zamerny).

34 Tento pojem sa v 18. storo¢i objavuje vo filzofii v stivislosti s estetickym prezitkom, tiez
ako “nezainteresovany zaujem”, vyjadrujuci $pecificky typ vzt'ahu k estetickému objektu.

SSISER, Wolfgang. Der Akt des Lesens: Theorie dsthetischer Wirkung. 4. Aufl. Miinchen: Fink, 1994,
s. 175. ISBN 9783825206369.

6 Tamtéz, str. 176.

57 Tamtéz, str. 204 - 205.

38 Tamtéz, str. 112 - 113.

3 Tamtéz, str. 207.
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vo frustraciach, ktoré v priebehu tvorby gestaltov prezivame. Tie stelesiiuju skor reakcie
vzniknut¢ drobenim a ruSenim nami vytvorenych gestaltov, ¢o znamend, Ze my
reagujeme pocas Citania na to, ¢o sme sami vytvorili. Dielo je tak pritomné cez nase
reakcie a ziskava charakter diania v naSom vedomi.®°

Recipient sa zaroven ocitd v latentnej diStancii od vlastného ucastnenia sa na texte
tak, aby sa v tejto ¢innosti i pozoroval. MozZznost' vnimat’ samého seba v procese
ucastnenia sa tvori centralny moment estetickej skusenosti, postrehuje podivny
medzistav — prizerat’ sa sim sebe z miesta kde som (man sieht sich zu, worin man ist).5!

Dostavame sa tak k zdsadnému faktoru estetického prezitku, ktorym je zachycovanie
Casti seba samého v akte recepcie, kedy slovami Vlastimila Zusky ,,dochazi k rozstépu
na védomi reflektujici a reflektované, kdy prfedmétem reflektujiciho védomi je vztah
reflektovaného védomi k jeho pfedmétu - nosici estetického objektu.”??

Vratime sa k tomuto momentu, pre lepSiu stvislost vykroéme na chvilu k
sl'ibenému konceptu psychickej distancie, ktort Edward Bullough predstavil aj ako
“esteticky princip”. Hned na zaCiatku upresnime, Ze je mozné ju chépat’ synonymne s
estetickym postojom. Nejde sa teda o vzdialenost medzi recipientom a dielom
priestorového charakteru ani o Gasovi diStanciu.®> Mozme ju charakterizovat’ ako
zmenu nahladu, transformaciu, ktord je ,,vyfazenim jevu ze souvislosti s naSim
praktickym, aktualnim j4, a to tim, ze mu umoznime stdt mimo kontext naSich osobnich
potieb a cilt.”%* Ide o diStanciu medzi ,,naSim vlastnim ja a jeho afekty”.® Na mieste
je v8ak zdoraznit, Ze sa nejednd o odstup od naSich emocnych reakcii v zmysle
utlmovania afektov, to by bol, naopak, jeden z pripadov straty diStancie a teda i straty

estetického postoja.5®

0 Tamtéz, str. 210.

6l Tamtéz, str. 218.
Pre upresnenie, v tomto zmysle pre Isera nabera esteticka sktisenost’ svoju praktickt dolezitost, pretoze
tvori dolezit Cast’ chapania fikénych textov, ked’ze len kontrolované pozorovanie toho, k comu nas
text podnecuje, tvori moznost’ toho, aby sme si v priebehu spracovéavania tvorili referenciu uz
spracovaného.

62 ZUSKA, Vlastimil. Estetika: ivod do soucasnosti tradi¢ni discipliny. Vyd. 1. Praha: TRITON, 2001,
s. 42. ISBN 80-7254-194-3.
Dodajme, mozno nadbytocne, ze z toho nevyplyva, ze by kazdy akt sebareflexie vychadzal z
estetického prezitku.

63 Bullough vsak v tivode jeho prace podotyka, Ze tieto faktory &asto nastup diStancie ovplyviiuju..

6 BULLOUGH, Edward: ,,Psychické distance jako faktor v uméni a esteticky princip®. In: Estetika. Sv.
32, ¢islo 1, 1995, str. 13

5 Tamtéz, str. 13.

% Moznosti straty distancie Bullough popisuje ako predistancovanie alebo poddistancovanie. Prvy pripad
by zodpovedal tomuto chladnému pristupu (napr. nedochadzalo k vecitovaniu do postav), zatial’ co
v druhom pripade dochadza k priliSnému zameraniu na vlastné asociacie a prezitky, ktoré uz “nepatria”
k pévodnému estetickému objektu. Esteticka kontemplacia prebieha na poli antindmie distancie, tzn.
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Emocie a afekty su sucastou ndsho estetického prezitku. Preto ak Bullough hovori o
tom, Ze v psychickej diStancii pozerdme na nejaky jav ,,objektivne®, a to tak, Ze z naSej
strany volime také reakcie, ktoré zdoraznia ,,objektivne® rysy tohto zazitku, nemysli
tym, ze by sme naSe emocné reakcie eliminovali. V takom pripade, to znamend v
procese estetickej diStancie, intepretujeme i naSe ,,subjektivne afekty, nie vSak ako
stavy naSej bytosti, ale skor ako vlastnosti tohto javu, to znamend i naSe emoc¢né reakcie.
Nastava tak premena nasho vzt'ahu k danému objektu. Vratme sa spit’ k momentu, kedy
sme nacrtli faktor sebareflexie pri estetickom prezitku pri rozstepe na vedomie
reflektujice a reflektované. Prave sme zddraznili, Ze naSe emdcie a afekty su stcast'ou
nasho estetického prezitku, kedy su vnimané skor ako vlastnosti tohto javu, to znamena,
ze su sucastou konstituovaného estetického objektu, v naSom pripade fikéného diela,
zaroven vSak nezabudajme na spomenuté vnimanie seba samého v tomto procese.
Tento bod bude tvorit’ nezanedbatel'nti cast’ ndsho skimania, predovSetkym v kontexte
pocitovania pocitov (feelings of feelings), ktoré sme predstavili v kapitole ,,Emocie” a v
priebehu nasho skiimania sa k nemu esSte dostaneme.

Zatial' sa vratme ku konceptu estetického prezitku, v ktorom je v popredi nasej
pozornosti esteticky objekt, ale ako podotyka Vlastimil Zuska, jeho pozadim nie je
nutne prakticky kontext, ale prave pol reflektovanej Casti naSho vedomia, to znamena
doterajsia skusenost’ s estetickymi objektmi a ich zazitkami.’” Pripomefime nakratko v
tomto ohl'ade v prvej kapitole nazna¢enti poznamku ohl'adom nekompletnosti fikénych
svetov a faktor miest nedourCenosti, kedy sa ich vypliiovanie v procese recepcie
neuskutociiuje len na zdklade aktualneho sveta, ale Casto prdve na pozadi naSich
predchadzajucich skusenosti s takymi dielami (zanrové povedomie, intertextualita).

V ramci estetického postoja ¢i psychickej distancie je teda naSim objektom
zamerania (intencie) prave tento vzt'ah reflektovaného vedomia k fikénému dielu, kedy
jeho prakticky pdl ,,mizne”, z daného uhla vnimania preto recipienta nezaujima, ¢i tento
objekt ,,redlne” existuje,’® na €o upozornime minimalne v diskusii nad paradoxom
fikcie. Faktor psychickej diStancie ¢i estetického postoja bude neustale pritomny v
naSom nasledujucom skimani emocii pri prezitku fikéného diela a dovoli ndm okrem

iného 1 pochopit’ rolu negativnych emocii, Ustiacich Casto do pozitivnej hodnoty.

v jej optimalnej hladine, kedy ju nestracame, ale zaroven ju dokazeme ¢o mozno najviac znizit'.
Viz. BULLOUGH, Edward: ,,Psychicka distance jako faktor v uméni a esteticky princip“. In: Estetika.
Sv. 32, ¢islo 1, 1995, str. 12-30.

67 ZUSKA, Vlastimil. Estetika: ivod do soucasnosti tradi¢ni discipliny. Vyd. 1. Praha: TRITON, 2001,
s. 47. ISBN 80-7254-194-3.

68 Tamtéz, str. 48.
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Nateraz dodajme, ze esteticky Ginok (Wirkung) &i ,,response”, ¢i uchopovanie
estetickej hodnoty a spracovavanie zmyslu fikéné¢ho diela ukoncenim jeho recepcie
nekondi a moze prebiehat’ v Sirfom Easovom useku s hornym stropom dizky nasho
zivota.

Po letmom popise estetického prezitku budeme sledovat’ viackrat naznacené
faktory — pozornost, imaginaciu, identifikaciu, empatiu, sympatiu a simuldciu, ktoré
ako si ukdzeme, nie st zdsadné len pre prezitie v beznych zivotnych situaciach, ale
prave i v ramci estetického prezitku fikcie. Ten rozhodne nemozno obmedzovat’ len na
emocnu sféru, no prihliadnuc na nasu tému sa budeme zameriavat' predovSetkym na
podiel emdcii v tychto procesoch a poktsime sa prepojit’ ich s doteraj$imi cast’ami

venovanymi fikcii, Damasiovim emociam a estetickému prezitku.

3.2. Pozornost’

V prvom rade by sa mala nasa pozornost’ upriamit’ prdve na pozornost. Ako sme
neddvno popisovali, esteticky vztah k objektu predpoklada nase zameranie pozornosti
vo¢i nemu, v idedlnom pripade esteticky postoj potrebny pre zahajenie estetického
prezitku fikcie. Zdoraznili sme taktiez, ze esteticky prezitok nemozno stotoznit’ len
s obyCajnym presunom pozornosti, jej zachytenie vSak predstavuje prvy krok
k uspe$nému zahdjeniu konstiticie estetického objektu.® Vzhladom na tému naej
prace sa obmedzime na sledovanie pozornosti predovsetkym v kontexte emocii a
budeme uvazovat nad ich vplyvom a rolou, ktort pri jej zachycovani a udrziavani
zohravaju.

Spomefime si na Damasiove delenie emdcii’, v ktorom okrem iného popisuje ako je
nasa individudlna sktsenost ovplyviiovand ,,parovanim® situacii, objektov a javov
s emoc¢nymi odpoved’ami, ktoré sa ukladaji do nasej paméte. Mame vedomosti o tom,
ako sa isté typy situdcii obvykle pdrovali s uréitymi emo¢nymi odpoved’ami, ktoré
nazyva ako ziskané dispozi¢né reprezentacie. Ich obsahom je nasa jedinecna sklisenost’
takych vztahov, ktora sa moze zhodovat’ ¢i odlisovat’ os skusenosti inych.”! Povedané

inak, kazdy zazitok ma svoj emotivny ton, ktory sa podiel'a na ukladani do paméte, ale

69 GENETTE, Gérard. The Work of Art: Immanence and Transcedence. Ithaca, N.Y.: Cornell University
Press, ¢c1997-, s. 9-10. ISBN 0801482720.

70 viz. str. 16, kapitola 2.1. Delenie emocii

"I DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 124. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-0844-4.
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taktieZ na riadeni a fixacii nasej pozornosti. Emdcie teda maji vplyv na to, ¢i nas nieco
zaujme, ¢i nieGomu budeme venovat’ va&siu pozornost’.”? Lahko si mozno tieto tvrdenia
ilustrovat’, ak si uvedomime emoc¢nu zat'az niektorych nasich zazitkov, na ktoré kvoli
ich silnému afektivnemu sprievodu nemo6zme zabudnut’. Prave situacie, zazitky ¢i javy
sprevadzané silnou ¢i Specifickou emocnou stopou sa zvyknu ukladat do pamiéte
najdokladnejsSie. Ak sa napr. ocitneme v podobnej situdcii, je viac nez pravdepodobné,
7ze jej budeme venovat znaéni pozornost. Tento afektivny sprievodca situdcie
neprestava fungovat’ v estetickom prezitku.”

To, comu Ingarden hovori zaujatie kvalitou a zahajenie procesu estetickej recepcie,
je vzdy emotivne zatazené. Kazdd postojovd zmena vyzaduje dodato¢nti informéciu,
ktorda modze predstavovat’ i prisl'ub buducej informacie. Nemusi to byt preto emdcia
obmedzena na pritomnost’, pretoze kazdé zaujatie pozornosti je prisfubom hodnoty,
ktort mézeme dosiahnut’ v buducnosti, napr. estetickej hodnoty, 1 kognitivnej hodnoty,
nového vhladu, poznania, pripadne uz hodnoty osvojenej.’”

Mame miliony ulozenych spomienok, ktoré ndm hovoria, kto st na$i priatelia,
nepriatelia, ¢o je nebezpecné, co je chutné a pod. Pri prezitku fikcie, napr. pozerani
filmu, sledujeme objekty, situacie, vacSinou sekvenciu viacerych objektov a fenoménov,
a naSe siete emocCne nabitych asocidcii sa automaticky aktivuji linkami medzi

pamat'ovymi stibormi a limbickym systémom.”

“Senzorické informdcie sa kontinualne dostavaji do senzorického systému, ale len fragmentom
z nich sa dostane zaostrenej pozornosti. (...) Pri pouziti zraku je védcsina aspektov pola videnia
je nepov§imnutd a pomocou doposial’ malo zndmych mechanizmov, sme schopni zaostrit' naSu
pozornost’ na rézne aspekty toho, o vidime prepnutim pridavnych neurénov do oblasti vo

vizualnom kortexe a integrovat’ ich v rAmci va¢sich sieti.”’¢

Tato selektivna pozornost’ sice nemeni zakladné rysy vnemu, podklad a sledovanie

nasej pozornosti s ovplyviiované nasimi skusenostami, znalostami, individudlnym

2 SMITH, Greg M. Local Emotions, Global Moods, and Film Structure. Passionate Views: Film,
Cognition, and Emotion. 1999.s. 113.

3 Afektivny sprievodca situdcie moze dokonca o to viac fungovat’ v estetickom preZitku, lebo sme
oslobodeni od zodpovednosti a nasledkov diania.

4 Nepublikovana prednaska prof. Zusky.

5> GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York: Oxford
University Press, 2009, s. 149. ISBN 0195371321.

76 Tamtéz, str. 152.
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a kultirnym pozadim.”” Pomocou postavenia alebo zaostrenia kamery, typu zaberu,
akcie a pod. tvorcovia mozu sice silne ovplyviiovat’ spdsob, akym zameriame naSu
pozornost’, ale svoju rolu zohravaji i divakove kultirne a individualne kompetencie.”®
Znamy detailny zaber prerezavania oka britvou z filmu Andalizsky pes ndm moze
ilustrovat’, ako dokaze dielo manipulovat’ s naSou pozornostou. Na jednej strane sme
vzhl'adom na blizkost” zdberu ,,ntteni* sledovat’ dany vyjav priamo, na druhej strane si
v citovom zatazeni danej scény a blizkym zdberom pravdepodobne nevSimne, Ze
prerezané oko nie je 'udské. Zaroven je pravdepodobné, ze jemnejSie povahy divakov
radSej zavra o€i, pripadne sa rozhodni nevenovat’ takému filmu d’al$iu pozornost’, iny

¢

typ divéka si ju moZze naopak ,,vychutnat™, a vzhl'adom na to, Ze ho scéna zaujme, moze
zvysit’ mieru pozornosti pre dany film. Opakovane a mozno nadbyto¢ne dodajme, Ze
kultirne a individudlne kompetencie su, ako sme si pomocou Damasia ukazali,
ovplyviiované (aj) eméciami. Hrajua totiz kI'ai€ovu rolu v dlhodobej pamiti a podporuju
budiice mozné realizacie preferencii.”

To znamend, ze emdcie zohravaju doleziti rolu aj pri riadeni pozornosti v naSom
zazitku fikéného diela a teda i v ndstupe a procese estetickej recepcie. Moze sa
napriklad stat, ze filmy alebo knihy z iné¢ho kultirneho prostredia, ku ktorym mame
negativnu (emociondlnu) vézbu neudrzia nasu pozornost’ do tej miery, aby mohol
nastupit’ proces estetickej recepcie. Vstupuju do toho pravdaze aj iné faktory, snazime
sa vSak v tejto kapitole vS§imat’ predovsetkym suvislost’ pozornosti a emocii. Dodajme,
ze rovnako tak momentdlne emoc¢né naladenie méze mat vplyv na zachytenie a

udrzanie naSej pozornosti. V inom naladeni sa priklonime k recepcii tragického

vojnového pribehu a v inom si vyberieme rozpravku so §t'astnym koncom.

,,Nalada je pripravny stav, v ktorom hl'adame prilezitost’ vyjadrit’ Specifickl emociu alebo stibor
emocii. Nalady st ocakavania, Ze budeme mat isti emociu, ze budeme nardzat na podnety,
ktoré¢ budu vyvolavat’ urcité emocie. Tieto oCakavania nas orientuju smerom k nasej situacii,

podporujic nas k hodnoteni prostredia sposobom zodpovedajuicim nasej nalade. Nalady néas

7 Tamtéz, str. 153.

8 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York: Oxford
University Press, 2009, s. 152-153. ISBN 0195371321.

7 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 124. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-0844-4.
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ovplyviiuju interpretovat’ naSe prostredie ako pozostavajuce z emocne produkujucich podnetov.
Povznesend nalada nas vedie k vyzdvihovaniu tych Casti prostredia, ktoré st v sulade s touto

naladou. Nalady pdsobia ako emocné systémy ekvivalentné pozornosti, zameriavaju nas na

urcité stimuly a na iné nie”?

Nalada je preto dlhsie trvajuci, ale menej intenzivny emociondlny stav. Zatial' ¢o
nalady nie st také intenzivne ako emocie, ich dlhsie trvanie ich €ini zdsadnou Castou
emocionalneho systému.?! Néalady nas veda k vyjadrovaniu a zaZivaniu tej istej emocie.
Podnecuju nas vyhladdvat’ preto opakovane stimuly, ktoré obnovia emocionalny
zazitok s novym prudom danej emocie. Ustrachand nalada nds napr. dava do
emociondlneho stavu pohotovosti, kedy hliadkujeme naSe prostredie hladanim
straSidelnych objektov. Strach nds niti v§imat’ si tmavé tiene, podivné zvuky a nahle
pohyby, ¢im nam zvyraziuje strasidelné podnety.®> Mozeme si to vSak obratit’ i naopak
a zdoraznit, ze nielen naSe nalady ovplyviuju preferencie a prezivanie fikéného diela,
ale fikéné dielo méze ovplyvnit’ nds§ emocionalny stav i naladu. Ako priklad si m6zeme
uviest’ chvile po dopozerani hororu. Nahle sme obozretnejsi voci niektorym podnetom,
ktorym by sme bezne nevenovali pozornost’, napriklad buchnutiu ¢i vizganiu dverdi,
zvuku pofukujiceho vetra, siluete obleCenia prehodené¢ho cez stolicku, ktora v tme
zrazu nabera podobu strasidla.

Spétny vplyv fikcie na nds a naSe emdcie nemozno ignorovat, preto mdzeme
podotknut, Ze ziskavanie naSich kulturnych a individudlnych kompetencii (a ich
emocné stopy v nasej paméti) vzhl'adom na prezivanie emocii aj v rdmci recepcie fikcie
nemozeme obmedzovat len na zazitky z bezného Zzivota. Neskor si podrobnejSie v
dalSich stvislostiach rozoberieme, ako ich rozSirujeme a ziskavame aj vdaka
(estetickému) prezitku fikcie. Zatial’ len pripomenime stvislost’ s Ecovou pozndmkou o
tom, ako fikény svet Casto ovplyviiuje spdsob nasho uvazovania nad svetom aktudlnym
a dodajme, ze sa tak deje aj na zaklade nasich emoc¢nych prezitkov, ktoré v ramci jej
recepcie zazivame. Napriklad m6zeme byt obozretnej$i voci niektorym kultirnym ¢i
mordlnym problémom, na ktoré ndm kontext diela zmenil na§ pohlad, pripadne
pootvoril nové otazky, alebo sa budeme t0zit' premiestnit’ v ¢ase a za¢neme Studovat’

fyziku, aby sme sa mohli ..redlne* zaoberat’ otdzkou cestovania v Case.

80 SMITH, Greg M. Local Emotions, Global Moods, and Film Structure. Passionate Views: Film,
Cognition, and Emotion. 1999.s. 113.

81 Tamtéz, str. 113.

82 Tamtéz, str. 114.
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Vplyv fikcie a jej emocnych prezitkov mozno vSak vidiet’ i na pripadnu recepciu
dalsich fikénych diel (pripomefime aj spdsob vyplnovania spominanych miest
nedourcenosti, ktory sa nevykondva len na =zdklade aktualneho sveta, ale aj
intertextuality ¢i zanrového povedomia).

Ak sledujeme hororovi scénu, v ktorej priSera prenasleduje svoju obet’, zvysi sa
miera naSej pozornosti (vzhladom na podobne emociondlne zatazené prezitky z
predchadzajucich pripadov hororového zanru) aj kvoli presvedceniu, ze medzi nimi
pravdepodobne nedojde k priatel'skému stretnutiu.

Nase emocné reakcie na fikciu nemozno popriet’, ¢asto sa vSak veda spory o ich
vysvetlenie a spochybfiuje sa charakter tychto emocii.®? ,,Vina“ sa v niektorych sporoch
¢i namietkach pripisuje prave intenzivnemu presunu nasej pozornosti a ,,zabudnutiu“ na

(13

to, ze ide o fikéné postavy a deje. Vtedy mozeme ,,verit™, ze ide o redlnu situaciu, ¢o
moze zdovodnovat nase Casto silné emoc¢né reakcie. Pozrime sa na to vSak z pohladu
Murraya Smitha, ktory sa tejto témy dotyka zndmym prikladom (cocktail-party effect.)
V pripade, ze sme na nejakej party a pohltime sa do zaujimavej konverzécie, blokujeme
sice ostatné akustické informadcie, ale sme si periférne vedomi hudby, tanca a diania
okolo nds. To, ze danym udalostiam nevenujeme pozornost neznamend, zZe v ne
prestavame ,,verit*.#* Rovnakym spésobom nemozno tvrdit, Ze pri naSej skasenosti s
fikciou prestavame verit’ svetu okolo nas, len preto, Ze mu prave nevenujeme pozornost.
Netvrdime pritom, ze taka reakcia nie je mozna. Pripustame typ divackej reakcie, kedy
si vnimatel’ zamiena fikciu a realitu, (napr. ked’ sa divak v divadle snazi zasiahnut’ do
deja, alebo uteka pred priSerou na filmovom pléatne pre¢ z kina). Takéto reakcia byva
vSak zriedkava a rozhodne sa nejde o ,,spravne” vnimanie fikcie, tzn. v zmysle
Bulloughovej estetickej distancie ¢i estetického postoja. NaSou snahou v tejto praci je,
ako sme uz niekolkokrat spominali, tematizovat’ emocie vo fikcii predovsetkym za
predpokladu estetického prezitku. Pripomenime si spitne v tejto suvislosti, Ze pri
estetickej recepcii fikcie musi byt nas prakticky postoj potlaceny a v popredi nasej
pozornosti stoji fikéné dielo, pricom pozadim sa stava pdl reflektovanej Casti nasho
vedomia.®> Objektom zamerania sa tak stava prave tento vztah reflektovaného vedomia

k fikénému dielu, pricom vtedy recipienta nezaujima, ¢i tento objekt ,,redlne existuje

vzhl'adom na posilnenie pocitu ,,ja* v danom procese, ktoré je pre nas spolu s jeho

8 Viz. str. 52, kapitola 4. Paradox fikcie a jeho rozpustenie.

84 SMITH, Murray. Film Spectatorship and the Institution of Fiction. Film Spectatorship and the
Institution of Fiction. 1995, €. 2, s. 120. Dostupné z: http://www _jstor.org/stable/431540
8 Viz. str. 27., kapitola 3.1. Esteticky prezitok fikcie
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emocionalnymi prezitkami realne.’® Podmienkou takej skusenosti nie je viera v
skutocnost’ postav a diania fikéného diela, ale zachytenie nasej pozornosti, ktoré vedie k
zmene nasho postoja. Nase emocné reakcie na fikciu preto nemozno zdoévodnovat’ tym,
ze verime dianiu ako skutoénému, a to predovSetkym za predpokladu estetického
vnimania fikcie. Prave tym, Ze sme oslobodeni od zodpovednosti, od praktického
vzt'ahovania ¢€i ,,zainteresovanosti k situacii, ktorej ndsledky by sme museli v beznom
zivote niest’ a cCelit im, ndm dovol'uje ¢asto bohatSiu sféru a flexibilitu emoc¢nych

zazitkov.

3.3. Imaginacia

Silu imaginacie a jej vplyvu na nase emocie si mozno pri troche snahy vyskuSat' i v
tejto chvili, ked’ sa insSpirujeme prikladom Murraya Smitha a za¢neme si pozorne
predstavovat’ popisanu situaciu: v jednej ruke drzime ostry ndz a priblizime ho k dlani
druhej ruky, ktorou Cepel noza pevne objimeme tak, ze sa postupne zarezdva do tenkej
pokozky dlane a v tomto pevnom zovreti ndéz pomaly tahdme tak, aby sa hlboko
a palivo zarezdval do mésa ruky. Ak sa pri takej predstave strasieme, nie je tomu tak
preto, ze by sme naozaj verili, Ze sa to deje, rovnako tak v pripade prezitku fikcie, ktory
Smith chape ako imaginativnu aktivitu, neprezivame emocie, pretoze verime
v skutoénost’ predstavovanych udalosti.?’

Sledovanim fikcie nestracame vedomie reality, ale skor ju imaginativne prezivame,
dokonca sa od nas Ziada.®® Spomenime si na kreativnost’ recepcie, ktori sme popisovali
v ponimani Isera.’® Nie sme len pasivnymi prijimatel'mi, ale v procese recepcie
spoluvytvarame fikéné dielo. Mohlo by sa moZzno na prvy pohlad zdat’, ze napr. film
svojou znac¢nou zobrazujucou povahou od nas nevyzaduje prili§ imaginativnej ndmahy
napr. oproti literarnemu dielu. Pri druhom pohlade by sme si ale mali uvedomit, ze
tomu tak nie. Hned’ v prvej kapitole sme venovali pozornost’ fikénému dielu (pod ktoré
spadd prirodzene 1 film) a niektorym jeho vlastnostiam ako ohranienosti a
nekompletnosti, ktoré sa tykaju fikcie. Ziadne filmové dielo nam skratka nemoze

ukazat a povedat o sebe vSetko a vyzaduje si nielen pre jeho sledovanie, ale i

86 ZUSKA, Vlastimil. Estetika: tivod do soucasnosti tradiéni discipliny. Vyd. 1. Praha: TRITON, 2001,

s. 48. ISBN 80-7254-194-3.

87 SMITH, Murray. Film Spectatorship and the Institution of Fiction. Film Spectatorship and the
Institution of Fiction. 1995, €. 2, s. 118. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/431540

88 Tamtéz, str. 119.

8 Viz. str. 25, kapitola 3.1. Esteticky prezitok fikcie
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rozumenie  (Ricoeur)” rézne formy imaginacie, ktord vSak neplynie z
tvorby ,,slobodnych* predstdv a asociacii, ale mala by byt’ straZzena fikénym textom a
jeho vedenim (Iser). Vezmime si ako priklad zndmy film Dvandst rozhnevanych
muzov, ktory sa prakticky cely odohrdva v jednej miestnosti. Dvanast’ porotcov ma
rozhodnat’ o vine alebo nevine mladého chlapca, ktory je obvineny z vrazdy vlastného
otca. Zo zaciatku su vSetci az na jedného presved€eni o chlapcovej vine, ale postupne
sa v priebehu diskusie za¢nll vynarat’ drobné nejasnosti, az dochadza k suboju slov a
dokazov, kedy sa od nas divakov bezpochyby vyzaduje nemald davka imaginacie, kedy
si musime predstavovat’ rézne spOsoby priebehu a interpreticie vrazdy s roznymi
hypotézami a moznostami. Rovnako je tak ¢asto hororovy Zaner postaveny na tom, ze
vacsinu filmu priSeru priamo neukéze, ¢im moze vyvolat’ intenzivnejsi pocit strachu.
Ako tvrdi Murray Smith, fikcia je do znacnej miery postavena na tejto nasej schopnosti
vytvarat’ mentalne reprezentacie nepritomnych alebo neredlnych objektov. °!

Nase emocné reakcie na tieto ,nerealne” ¢i ,,neskutocné” objekty, predstavy
existujuce len v naSej mysli byvaju niekedy oznaované ako iracionalne.”? Ved’ preco
by sme mali bat’ neskutoc¢nej prisery alebo plakat’ nad osudom postavy, ked’ vieme, ze v
skutocnosti neexistuje. UZ sme neraz spomenuli, Ze v estetickom prezitku pre nas
“neexistencia” objektu, situdcie nehrd doleZitu rolu. V suvislosti s imaginaciou len
dopliime, Ze podla tejto logiky by sme mali i emo¢né reakcie ako obavy zo smrti
blizneho, ¢i smutok pri spomienke na zosnulého kamarata, alebo radost’ pri predstave
vysnivaného, ale “neredlneho” pracovného Uspechu povazovat’ za iraciondlne. Ak sa
vSak znova obritime k Damasiovim vyskumom a zisteniam, moZeme proti
takej ,,iracionalite® najst’ podporu vo viacerych bodoch. Medzi inymi jeho preukazanie
prepojenosti emocii a racionality, dve zloZky, ktoré nemozno od seba oddelovat’.”?
KonkrétnejSie si vSak zopakujme jeho tedriu somatickych markérov, ktoré su
Specifickymi pripadmi pocitov vyvinutych na zdklade mechanizmu sekundérnych
emocii,” ktoré st prepojené s moznymi a hypotetickymi nasledkami ur¢itych scenarov

jednania v budtcnosti. Emo¢né reakcie na hypotetické situacie a moznosti teda nie su

% Ricoeur rozliduje dve trovne chapania textu, sledovanie a rozumenie, pri¢om sledovanim popisuje
vnimanie aktualneho diania, zatial' ¢o rozumenie textu v sebe zahifia prepajanie viacera urovni textu,
a spatného ozmyslovania vyznamov vyustujice k pochopeniu celkového zmyslu diela.
Viz. RICOEUR, Paul. Narrative Time. Critical Inquiry. 1980, ro¢. 7, ¢. 1. Dostupné z:
http://www.jstor.org/stable/1343181

%1 SMITH, Murray. Film Spectatorship and the Institution of Fiction. The Journal of Aesthetics and Art
Criticism. 1995, ¢. 2. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/431540

%2 Viz. Str. 52, kapitola 4. Paradox fikcie a jeho rozoustenie

%3 Viz. Str. 20, kapitola 2.5.1 Emocie a racionalita

% Viz. Str. 20, kapitola 2.5. Somatické markéry
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len ,,racionalne” v danom zmysle, ze ndm pomahaji v kazdodennom rozhodovani
znizovanim poctu moznosti, z ktorych budeme vyberat, ale s dokonca podmienkou

normalneho fungovania a rozhodovania.®

”Mentalne kapacity, ktoré nam umoznili uvazovat’ o nadprirodzenych a fantastickych zazitkoch,
sa vyvinuli, pretoze zvySuju naSe Sance na prezitie, pretoze imaginacia, schopnost’ vizualizovat’

alternativne buduce scenare je potrebna pre inteligentné a flexibilné riadenie spravania.”®

Z doposial’ napisaného teda zdoraznime, ze imaginacia nestraca svoju ddlezitost’ ani
v ramci estetického prezitku, ale naopak, je pren zdsadna, ¢o sa ndm bude ukazovat’ v

d’al$ich konceptoch — identifikacie, sympatie, empatie, simulécie.

3.4. Identifikacia

ESte pred intenzivnejSim zameranim na identifikdciu a neskdér dalSie procesy
vnimania fikcie si dovolime malé odbocenie a zdoraznenie kontextu, v ktorom ich
budeme problematizovat. Pozrime sa najprv z SirSieho pohl'adu na moznosti, spdsoby,
Ci stratégie vnimania fikcie. Torben Grodal zastava poziciu, ze fikéné diela®” podnecujt
k r6znym pozicidm vo vzt'ahu k charakterom, od ponorenych emociondlnych simulacii
az po diStancované pozorovanie. %8

Vyhradzuje sa voci teoridm, ktoré divdka zasadzuju len do postavenia
distancovaného pozorovatela. Odmietaji podla Grodala dolezity ndhlad, ze filmovi
divéci Casto simuluju charakterove emocie, a tak si podl'a neho neschopné poskytnut
vysvetlenie nasho prezitku fikénych udalosti a ich emociondlneho dopadu na nais.
Zameriavaju sa hlavne na emocie ako I'utost, obdiv alebo strach o postavu — emdcie
tvarované divakovym diStancovanym vztahom k postavam. Priklonime sa ku
Grodalovemu pohladu, Ze nazerania na vnimanie fikcie len z pohl'adu diStancovaného

pozorovatel'a, nepontka plné vysvetlenie a obsiahnutie celej Skdly emocnych reakcii

% DAMASIO, Antonio R. Descartestiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pfeklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 148-176. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-
0844-4.

% GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York: Oxford
University Press, 2009, s. 98. ISBN 0195371321.

97 Grodal ma vzdy pri svojom vyklade na mysli film. Ak jeho tvrdenia zov§eobectiujeme na fikciu ako
taku, tak preto, Ze dané nahl'ady su podl’a nasho nazoru aplikovatel'né na fikciu ako sme ju vymedzili
v prvej kapitole.

9 Tamtéz, str. 181.
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nasho prezitku fikcie.” Najprv si vSak ujasnime Grodalove zmyslanie o diStancovane;j
pozicii divdka. Z teérii, ktoré podla neho zanedbavaju dimenziu zdzitku fikcie
z perspektivy prvej osoby vyzdvihuje medzi inymi Bulloughovu esteticku diStanciu,

ktoru vel'mi skratene popisuje vo vyjadreni:

,»Takéto tedrie, samozrejme, Casto tvrdia, Ze divdk je diStancovany pozorovatel’, nasledujtc
Bullockovu klasicki myslienku, ze umenie si vyzaduje diStanciu. A tak tedrie pozorovatela
Casto ponukaji ochudobnené opisy divackeho filmového zazitku, sustrediace sa hlavne na
emocie ako lutost’, obdiv, alebo strach o protagonistu - emdcie tvarované divakovymi

diStancovanymi vztahmi k inym Pud’om.”!%

Na inom mieste tvrdi:

”V 20. storo¢i, Edward Bullock transformoval mys$lienku nezainteresovanosti do teorie
psychologickej distancie, tej, ktora nie je velmi priatel'ska k tym (Casto popularnym)
umeleckym dielam, ktoré su zalozené na silnej emocionalnej angazovanosti divaka, hoci je

kompatibilna s Brechtovou myslienkou diStancovania, Verfremdung, ako predpokladom pre

intelektualnu funkciu umenia.”10!

Povazujeme za dolezit¢ venovat tomuto momentu nasu pozornost, pretoze
opakovane zvyraziiujeme, ze naSe skimanie emoécii vo fikcii sa pohybuje na poli
estetického prezitku, teda inak formulovane aj v ramci psychicke;j ¢i estetickej diStancie,
ktoru predstavil Bullough. V kapitole “Esteticky prezitok” sme obratili pozornost’ na
psychicku distanciu, ktort Bullough neponima ako distanciu od nasich emoc¢nych
reakcii, v zmysle utlmovania afektov (Co je naopak typ straty diStancie), emocie a afekty
berie ako sucast’ naSho prezitku diela, nehovoriac o tom, Ze vobec nevylucuje zo sféry
takého prezitku napr. vcitovanie do postavy, teda Grodalom zdorazinovany druhy pol

pozicie z prvej osoby. Povedané priamo s Bulloughom:

,,Distance neimplikuje neosobni, Ciste intelektudln€ zaujaty vztah tohto druhu. Naopak, popisuje

vztah osobni, Casto vysoce emocionalné zabarveny, ale vztah zvlastniho charakteru. Jeho

9 Tamtéz, str. 182.

100 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New Y ork:
Oxford University Press, 2009, s. 182. ISBN 0195371321.
101 Tamtéz, str. 206.
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zvlastnost spociva v tom, Ze osobni charakter vztahu byl tak tikajic odfiltrovan. Byl ocistén od
praktické, konkrétni povahy svého plisobeni, aniz by tim vSak ztratil svou ptivodni konstituci.
Jeden z nejlepSich ptikladu muzeme najit v nasem postoji k déji a postavam dramatu: ptisobi na
nas jak osoby a udalosti normalni zkuSenosti, az na to, ze té strance jejich piisobeni, ktera by nas

normalné zasahla piimo osobné&, neni dovoleno se uplatnit.*“!%2

Inak povedané dolezity faktor estetického prezitku, kedy sme oslobodeni od
zodpovednosti a zaujmov, ktoré by sme v beznom Zivote niesli, a preto moéze byt o to
viac emocné pestrejsi a intenzivnejsi. Na podobnu skuto¢nost’ nardza i sam Grodal, ked’

103 511 ulahéené faktom, Ze narozdiel od beZného Zivota,

tvrdi, Ze nase ponorené simulacie
simuldcia inych vo vSeobecnosti nestoji v konflikte s nasimi empirickymi zaujmami.
V realnom zivote sa mozeme Casto vyhybat’ plnej simulacii I'udi, ktorych pozorujeme,
pretoze ich zadujmy stoja v konflikte s nasimi, zatial’ o pri zazitku filmu moéze divak
Casto ziskat’ plny emocionalny zazitok identifikovanim sa s charakterovymi tispechmi.

Modzeme sa teda domnievat’, ze Grodal nevenoval Bulloughovej psychickej distancii
zaslizeni pozornost, kedze nekomoli len autorove meno (Bullock), ale premiena
jeho ,,psychicka distanciu” na ,,psychologicki distanciu™'® a ignoruje jej esteticku
dimenziu ako i tvrdenia, ktoré by naopak niektoré jeho ndzory mohli dokonca podporit’.
Grodal vsak neuvazuje esteticky postoj ako Specificky pristup k fikénému dielu, ktory si
umelecké dielo “vyzaduje”,!> aké naSu skusenost’ s fikciou rozvija skor s jej
stotoznenim s reakciami, aké zazivame v kazdodennom Zivote a preto sa pre vysvetlenie
zézitku z filmu snazi o spravne pofatie nasej kazdodennej sktisenosti.!%

Snahou nasej prace je sice v kone¢nom dosledku taktiez ukazat, ze nase emocné
reakcie na fik¢né diela nie su iracionalne ani pseudo, ale ¢o sa tyka povahy rovnaké ako
tie, ktoré zazivame v beznom zivote, ale pre uvazovanie nad ich prinosom a vyznamom

je podla nasho nazoru dodlezité ich chépanie v kontexte estetického prezitku, ku ktorému

102 BULLOUGH, Edward: ,,Psychicka distance jako faktor v uméni a esteticky princip®. In: Estetika. Sv.
32, ¢islo 1, 1995, str. 14.

103 Viz, str. 47 kapitola 3.6. Simulécia

104 prikladame origindlne znenie citcie:

,,In the 20 century, Edward Bullock transformed the idea of disinterestedness into a theory of
psychological distance, one that is not very friendly to those (often popular) works of art that are
based on the strong emtional involvement of the viewer, though it is compatible with Brecht’s idea
of distancing, Verfremdung, as a precondition for the intellectual function of art.”

Viz. GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York:
Oxford University Press, 2009, s. 206. ISBN 0195371321.

105 Viz. str. 25 kapitola 3.1. Esteticky prezitok fikcie
106 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York:
Oxford University Press, 2009, s. 185. ISBN 0195371321.
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je v idedlnom pripade fik¢né dielo a za predpokladu jeho chipania ako umeleckého

4 107

diela dokonca svojou funkciou preduréené.'®’ Pri jeho “znizovani” na uroven zazitku

bezného Zivota by sme znacne potapali jeho Specificku funkciu a vyznam, pre ktoré
fickiu ako vytvarame, tak i recipujeme.!®®

Aby sme mohli pristapit’ k tematizovaniu d’alSich aspektov, povazovali sme za
dolezité znova upozornit, Ze identifikdcia, empatia ¢i simuldcia nestoja v opozicii k
distancii ako ju chape Bullough, ale naopak su jej sucastou. Tym vSak nepopierame
rozdiel, ktory Grodal naznacuje rozliSenim vnimania fikcie z perspektivy tretej a prvej
osoby, v zmysle typu odstupu od charakteru, len upozoriiujeme na podl'a ndsho nazoru
Grodalovo undhlené posunutie Bulloughovej distancie do nespravnej polohy vyznamu
a jeho absenciu uvazovania estetického prezitku ako Specifického vnimania fikéného
diela.

Nemozno popierat’ rozdiel a Skalu odstupu medzi vcitovanim sa do postavy a jej
pozorovanim (empatia, sympatia), vSetky tieto akty vSak mézu a mali by fungovat
vo sfére estetického prezitku a v zmysle antinomie distancie.'%”

Po malej zovSeobecnujucej odbocke sa posuiime blizsie k identifikacii, odrazovému
konceptu pre neskorSie chapanie empatie, ¢i sympatie a simulacie ako takej. Divakova
identifikicia, teda snaha divdka o stotoZnenie sa s postavou pribehu — jeho uspechmi,
zaujmami ¢i cielmi, méze mat znacny vplyv na jeho emociondlny zazitok z diela.
Fikcia Casto zameriava nasu pozornost’ na ur€itii osobu a nasa identifikacia s iou nam
dava pocit Zzivej konkrétnej interakcie s prezentovanym dianim.!'® Tomuto ponatiu
divackej skusenosti, telesne i duSevne angazovanej, zodpovedd zmieneny koncept
identifikacie, pripadne simulacie,'!! zahffiajuci vo vzajomne prepojenom celku
mentalne 1 fyzické akty divdka. Doéraz je kladeny predovsetkym na previazanost
poznavacich procesov a emocii a je jednym zo spdsobov, akym sa snazime rozumiet

ostatnym, a to z perspektivy prvej osoby pomococu simulacie (Co by sme si mysleli

107 GENETTE, Gérard. The Work of Art: Immanence and Transcedence. Ithaca, N.Y.: Cornell University
Press, c1997-, s. 4-5. ISBN 0801482720.

108 Mozno podotknut, Ze pravdepodobne &astej$im pripadom je ale vytvaranie a vnimanie fikcie len ako

zébavy ¢i oddychu. MnozZstvo divakov vyhl'adava prave typy pribehov z bezného Zivota a vzt'ahuje sa

k dielam skor “prakticky”. NaSou snahou je vSak vychadzat z idealneho pripadu, tj. Recepcie

fikéného umeleckého diela v estetickom postoji.

Optimalna hladina diStancie, kedy ju nestracame, ale zaroven ju dokazeme ¢o mozno najviac zniZit'.

Viz. BULLOUGH, Edward: ,,Psychicka distance jako faktor v umeéni a esteticky princip®. In: Estetika.

Sv. 32, ¢islo 1, 1995, str. 12-30.

110 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York:
Oxford University Press, 2009, s. 258. ISBN 0195371321.

11 Vigz, str. 47, kapitola 3.6. Simulacia
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alebo robili, ak by sme boli na mieste ¢i v takej situacii ako je dana postava). Takato
simulécia nepotrebuje byt podl'a Grodala koépiou mentalnych procesov charakteru.
Divak rezonuje s charakterovymi kognitivnymi, emociondlnymi a situaénymi
skusenost’ami. Simuldcia moze byt kognitivna ako i emociondlna a zamer identifikacie
s ostatnymi naznacuje, ze zazitok iného Cinitel'a zahffia druh simulécie seba samého,
pricom ja (self) je prepojené s motoricko - stivisiacimi procesmi a aktmi ako motivator
pre nase ¢iny. KI'i¢ovym aspektom identifikdcie s danym charakterom je teda podla
Grodala aktivacia zakladného systému samého seba (self-system).!!2

V ramci identifikacie a emo¢ného “znackovania” vizualnych informécii a rozvijaniu
asociacnych sieti hrd kultura a predchadzajiica skusenost’ zdsadnu rolu. Identifikacia
zavisi na naSich predchédzajucich skisenostiach ako i na emocionalnej vizba pripojenej
k informaciam.''3 VSeobecné zaujmy ako i postavenie, trieda, pohlavie ¢i etnicka
prislusnost’ mozu posilnit’ alebo blokovat naSu identifikdciu s postavami, ktoré maju
oproti nam rozdielne alebo opozitné zaujmy.!''*Napriklad moze byt pre muza
problematické (no nie nemozné) stotoznit' sa s zenskou postavou, ktorej hlavnym
cielom je vybudovat kariéru modelky. Rovnako tak modze mat Zena problém so
stotoznenim sa s muzskym hrdinom, ktory sa rozhodol obetovat’ svoj zivot v boji za
vlast’ 1 za cenu, Ze opusti svoju rodinu a deti. N4jdu sa samozrejme vynimky.

Pri identifikacii s charakterom a “rieSenim” jeho problémov sa aktivuju mentalne
simulacie motorickych akcii relevantné protagonistovim zalezitostiam a preferenciam.
Pribehovy zézitok podl'a Grodala pozostava z interakcie medzi percepciami, emociami,
poznavanim a akciou. Divdk vyuzije vSetky dostupné informécie, aby rozhodol o jeho
zamerani, ktoré moze koreSpondovat’ s charakterovou identifikaciou, co Grodal taktiez
nazyva ¢innou simuldciou.'!

Kognitivny rozmer identifikdcie mozno chapat’ ako rozpoznanie suradnic sti¢asnej
situdcie a ich aktérov, orientdciu v situdcii, ktoré postavy sa deja zcastiujl, aké maju
role (socidlne, dramatické, zanrové).!'® Na zaklade identifikacie dochadza k roznym
smerom vztahovania sa k postavam a deju - k sympatii, pripadne pri charakterovej

identifikécii ¢asto k empatii (vcitovaniu sa do postavy) ktoré si prave pribliZzime.

112 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York: Oxford
University Press, 2009, s. 187. ISBN 0195371321.

113 Tamtéz, str. 147-148.

114 Tamtéz, str. 202.

1S Tamtéz, str. 192-193.

116 Nepublikovana prednaska prof. Zusky.
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3.5. Sympatia a empatia

Ako sme v predchadzajucej podkapitole uz podotkli, Skala emocnych prezitkov
fikcie by sa nemala obmedzovat’ len na emdcie vyplyvajice z perspektivy tretej osoby.
Podla Alexa Neilla mnoZstvo diskusii, ktoré sa spustilo ohl'adom racionality emdcii na
fikéné diela neprinasa ziadne plodné rieSenia tejto otazky prave v dosledku

monolitného!'!”

chapania emocnych reakcii na fikciu. Pri zohl'adneni rdznorodosti a
Skaly naSich emocnych reakcii, ktoré pri recepcii fikcii prezivame, mdézme dospiet’
podl'a Neilla k lepSiemu pochopeniu ich role, ktorou prispievaji k rozumeniu a
hodnoteniu umeleckej fikcie.!'* =~ Zamerajme sa preto na formy kognitivnej
identifikacie — sympatiu a empatiu, ktorych rozliSenie nie je novou ani prekvapivou

zalezitost'ou a zretel'ne ho predstavuje Neill:

“U sympatetické reakce, tedy souciténi s nekym jinym (feeling for), nemusi nase reakce zrcadlit
pocity toho druhého, ba dokonce ani neni zavisla na tom, zda ten druhy vibec néco citi. Tvé
Stésti ve mné muze vyvolavat pocit Stésti za tebe, miize me ale i zlobit; a stejné tak mi t&€ mize
byt lito nebo o tebe mlizu mit strach, a to bez ohledu na to, jak se v dané chvili citi$ 7y. Naproti
tomu pfi empatetické reakci vii¢i druhému cloveéku dochazi k tomu, ze sdilim jeho pocity, ze

citim spolecne s nim (feeling with); je-li tent druhy ve stavu emoc¢niho vzruchu, pak empatizovat

s nim znamena proZzivat tytéz emoce, které proziva on.”'"

Jednd sa teda o ,spoluprezivanie®, zrkadlenie (vid. neskor zrkadlové neurdny)
emocionalneho stavu hrdinu v mysli divaka.'?® Podobne uvadza Grodal dve rozli¢né
definicie pre sympatiu a empatiu. Zatial' ¢o empatiu pouziva, ked’ opisuje simulacie
inych agentov, napriklad cudzi strach alebo hanbu, pod pojmom sympatie opisuje, co sa
deje ked’ je filmovy divdk emociondlne pohnuty osudom iného cinitela, citi napr.
I'atost’, obdiv voci nemu. V pripade sympatie, pristupujeme k druhému ako k objektu, v
tom zmysle, ze sympatetické emocie vyjadruju tendencie k akcii nasmerované na iného
agenta, napriklad pomoct’ mu.!?!

Pri sympatetickych reakciach, napr. pri suciteni sa divdk, na rozdiel od

117 Na pocity latosti a strachu, ktoré v nds mdzu vyvolavat fiktivne pribehy, sa podl'a neho v takom
pripade nazera ako na javy tej istej kategorie.
Viz. NEILL, Alex. Empatie a (filmova) fikce. [luminace. 2007, ro¢. 19, €. 2, s. 5.

18 Tamtéz, str. 5.

19 Tamtéz, str. 5-6.

120 Tamtéz, str. 5-7.

12l GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York:
Oxford University Press, 2009, s. 199. ISBN 0195371321.
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empatetick¢ého prezitku, nesituuje do situdcie toho s kym suciti, je vo vySSie
spominanom odstupe. Podl'a Torbena Grodala kapacita pre sympatiu musi mat’ povod v
hodnote prezitia pripojenej k starostlivosti pre starostlivost inych c¢lenov druhu v
malych skupinach, v ktorych Zili nasi predkovia. Sympatia je podl'a neho napr. silnym
motivatorom pre rodi¢ovsku starostlivost’ o deti, pre zdiel'anie jedla v ramci kmena, pre
pomoc druhym porazit’ nepriatel’'ov, a pre vyjadrenie starostlivosti v situdciach tzkosti
a trapenia. Sympatia teda predpoklada nielen emociondlnu vézbu medzi sympatizujucou
osobou a objektom sympatie, ale i prezivanie emocii z pozicie mimo objektu
sympatie.!??

Ako spomina Neill, v pripade sympatetickej reakcie mdze pocit Stastia postavy
sposobovat’ §t'astie za postavu, ale méze nas i roz¢ulovat’, rovnako tak ndm moze byt
postavy l'ito alebo mo6Zzeme mat’ o fu strach, a to bez ohl'adu na to, ako sa v danej chvili
postava sama citi.!?> Ako priklad si méZeme uviest knihu Velky zosit od Agoty Kristof,
ktord je pribehom o dvoch malych chlapcoch poslanych v ¢ase vojny do opatery ich
krutej a lakomej starej mamy (podozrivej z vrazdy jej vlastného muza). Krutd vychova
ako i okolnosti vojny, ktora je v pozadi pribehu st zachycované z pohladu dvoch
malych chlapcov. Casto sme svedkami situacii, ktoré v Gitatelovi vyvolavaju silné
pocity I'itosti voci chlapcom, hoci ich popisy st chladné a ich vlastné pocity ¢oraz viac
otupené obrannymi mechanizmami, ktoré si voci starej mame i okoliu postupne
vlastnym snazenim vybuduju.

Hoci su sympatetické emocie dolezité pre nas zazitok fikcie, nemézu byt podla
Grodala ako i1 Neilla jedinym prostriedkami, ktorymi sa k deju a postavam filmu
vzt'ahujeme, pretoze v takom pripade by bol nas prezitok fikcie Casto ochudobneny.
LCuatost’ a sustrast’ su vhodnymi reakciami, ked’ hrdina umiera, ale boli by nevhodné
uprostred akéného filmu, kedy je hrdina docasne odkdzany na milost’ zlo¢incov, pretoze
Patost’ by mohla znizit’ simulaciu popudu k Gniku alebo pomste.!'?*

Zasadnu rolu pri prezitku fikcie hra uz viackrat spominana empatia, teda divakova
aktivizacia afektov a emocii pri identifikdcii so zdujmami fiktivnej postavy. Podla

Alexa Neilla hlbsi prieskum empatetickych reakcii moze vniest’ svetlo do pohl'adu na

122. GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York:
Oxford University Press, 2009, s. 199. ISBN 0195371321.

123 NEILL, Alex. Empatie a (filmova) fikce. Iluminace. 2007, ro¢. 19, &. 2, s. 6.

124 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York:
Oxford University Press, 2009, s. 200. ISBN 0195371321.
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na§ prezitok vSetkych foriem umeleckej fikcie.!?

Predovsetkym po objaveni
tzv. zrkadlovych neurénov'?® sa presunula znaéna pozornost’ na empatiu ako vyznamny
faktor nasho kazdodenného Zzivota, ako silny nastroj nielen chdpania druhych, ale
i predvidania a interpetovania ich chovania. Neill teda neignoruje jej mozny prinos i

pri recepcii fikcie a kladie si otazku:

“jestlize empatie skutecné hraje klicovou roli v naS§em rozuméni déjinam, spolecnosti i druhym
lidem, nebylo by pfinejmneSim trochu podivné, kdybychom zjistili, ze pro nase rozumeéni

umélecké fikei je jeji role okrajova nebo nedulezita?!?’

Skiisme sa preto sledovat’ jej rolu v priebehu nasho preZitku fikcie jej prepojenim s
imaginaciou a Damasiovim ,kvazizariadenim®“. Pripomenime, Ze sucastou (aj) tychto
emociondlnych prezitkov je spominané rozpoznavanie stavu situacie a jej aktérov
(kognitivna identifikacia), ktoré si vzhl'adom na povahu recepcie fikéného diela!?®
sprevadzané aj vytvdranim hypotéz o ich smerovani a d’alSom vyvine, kedy hraja
imagindcia a emocie tychto moznych situdcii zasadna rolu. UZ sme si spomenuli na
zéklade Damasiovej hypotézy somatickych markérov ako doélezity je emocny sprievod
hypotetickych situacii a moznosti pre kazdodenné rozhodovanie a uvazovanie nad
moznymi buducimi scenarmi, ktoré funguje aj na podklade sekunddrnych emdocii, nasej
schopnosti emoc¢ne reagovat na vnitorne vytvarané reprezentdcie.'” Tento rozmer
nestraca na dolezitosti ani v priebehu recepcie fikcie a znacne sa podiela nielen na
chdpani momentélne prezentovanych situacii, ale i d’alSieho vyvinu narativu.

Empatia, ako typ imaginativnej aktivity'’

, ndm tak umoziiuje nielen prezivat
charakterové pocity a emdcie, ¢im nam dovoluje lepSie pochopit’ konanie postav, ale 1
preciznejSie generovat’ a predstavovat si d’alSie mozné spravanie a konanie postavy, ¢o
je Casto pre prezitok a chapanie fikcie kl'ucové. Napriklad v spominanom diele Velky

zoSit nam moze prave empatia, teda vcitovanie sa do coraz chladnejSieho pristupu

125 NEILL, Alex. Empatie a (filmova) fikce. [luminace. 2007, roé. 19, &. 2, s. 10.

126 Viz. Str.19 kapitola 2.3. ,,Kvazirariadenie”

127 NEILL, Alex. Empatie a (filmova) fikce. Iluminace. 2007, ro¢. 19, &. 2, s. 9.

128 Viz. str. 25, kapitola 3.1. Esteticky prezitok fikcie.

129 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pfeklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 148-176. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-
0844-4.

130" Alex Neill popisuje, Ze empatia je imagina¢na aktivita, ktora zahffia prevzatie hladiska druhej osoby
na veci a udalosti, proces, v ktorého ramci si imaginativne predstavujeme nie¢e myslienky,
presvedcenia, tazby ako keby boli nasimi vlastnymi.

Viz. NEILL, Alex. Empatie a (filmova) fikce. Iluminace. 2007, ro€. 19, €. 2, s. 9.
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malych chlapcov k okolnostiam a inym postavam, pomdct’ pochopit’ ich €in, kedy v
zavere diela cielene obetuju aj vlastného otca, aby asponi jeden z nich preSiel cez
straZzenu hranicu a mohol ujst. Samozrejme v priebehu prezitku fikcie dostavame
mnozstvo informacii, o ktorych postavy vediet nemusia, napr. typ situacie, ktoru
uvazuje aj Neill, kedy vieme ,viac“ ako samotnd postava, napr. ze jej hrozi
nebezpecenstvo, o ktorom zatial’ netusi. Neill nardZa na Gtok niektorych teorii 13! voci
empatii v prospech sympatetickych reakcii voc¢i postavam, podla ktorych empatia v
takom pripade nemoéze vstupovat’ do hry, vzhl'adom na to, Ze by sme pri vcitovani do
postavy citili jej ni¢ netuSiaci kl'ud. Prirodzene mdzeme citit’ v danej situacii skor strach
o0 postavu, ale dand situdcia nevylucuje moznost’ empatetického sa vztahovania.

V suvislosti s imaginaciou a pomocou Damasiovho mechanizmu sekundarnych
emodcii - naSej schopnosti emocne reagovat’ na predpokladané nésledky urcitych
scenarov jednania v budicnosti (somatické markéry) ndm moze umoznit’ imaginativne
prezivanie situdcie, ktora sa postave udeje, hoci o nej sama esSte netusi a dokdzeme sa (aj
vzhladom na predchadzajuce vcitovanie sa do postavy) vcitit do stavu, o ktorom

”132) 7e nastane. Ako hovori Zuska, moZeme sa teda bat’ spolu s postavou

“vieme
pribehu (nielen bat’ sa o nu), pretoZze dokazeme odhadnut’ ako bude v danom momente
reagovat’ a ako sa asi bude citit’ a teda vcitovat’ sa v predstihu.'*3

V tejto suvislosti mézme spomenut’ i dolezity koncept “afektivnej predpovede™'3?,
ktory zazivame v beZznom zivote a je dolezitym faktorom, ktory ovplyviiuje Co si
predstavujeme aj pri sledovani fikéného diela. Jednd sa o predpokladanie toho, ako
budeme afektivne ¢i emotivne reagovat’ na d’alSie predpokladané odvijanie deja, teda na
to ¢o pride (¢o uzko ovplyviiuje aj nase ocakdvania). Dimenzia anticipacie hra preto
vyznamn( rolu pri naSom emo¢nom prezitku fikcie %3

Stucastou moZznosti a schopnosti naSej anticipacie je 1 spominanid kognitivna
identifikacia - rozpoznanie a vyhodnotenie sti¢asného stavu situdcie, postav, po ktorej
mdze nasledovat empatia, vcitovanie do postavy, na zaklade ktorej okrem iného

poznavame hlbsie situdciu druhého, motivacie jeho konania s moznost'ou predpovedat

131 Konkrétne spomina D. Zillmana vystupujiceho proti vyzanmu empatetickych reakcii v preZitku fikcie.

132 Tymto vyjadrenim myslime, Ze vzhladom na vyvoj narativu o¢akdvame, Ze naznacena situacia
nastane. Samozréjme sa ale moze stat’, Ze napr. hroziace nebezpecenstvo pominie bez toho, aby o tom
postava vedela. Sucastou prezitku fikcie je i nesplnené ocakavanie.

133 ZUSKA, Vlastimil. Bocni participace (filmového) divika. Iluminace. 2007, roé. 19, ¢. 2, s. 74.

134 SLOVIC, Paul; Melissa Finucane; Ellen Peters; Donald G. MacGregor. The Affect Heuristic. 2002,
The Psychology of Intuitive Judgment. Cambridge University Press. s. 397-420

135 ZUSKA, Vlastimil. Boé&ni participace (filmového) divaka. Iluminace. 2007, ro¢. 19, €. 2, s. 78.
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jeho d’alsie konanie.!3® Empatia tu hra nezastupitel'na rolu. Podporu najdeme aj v objave
zrkadlovych  neurénov, ktor¢é sme si naznaili v Casti  Damasiovej
teorie ,,kvazizariadenia® (as if body loop), a ktoré okrem podpory jeho tedrie dokladaju
anticipani a poznavaciu povahu empatie. Pri ich skiimani sa Giacomo Rizzolatti a
Laila Craighero domnievali, Ze ak zrkadlové neurdny spostredkiivaji porozumenie c¢inu,
ich aktivita by mala reflektovat’ vyznam pozorovaného ¢inu (action), nie jeho vizualne
Crty. Zistovali, ¢i su zrkadlové neurdny schopné rozpoznat akcie z ich zvuku a ¢i

mentalne reprezentacie ¢inu spustia ich aktivitu.

,Experimenty ukazali, Ze aktivita zrkadlovych neurénov koreluje s chdpanim ¢inu. Vizualne
rysy pozorovanych akcii su fundamentalne pre spustenie zrkadlovych neurénov len do takej
miery, do akej dovolujii porozumeniu pozorovanych akcii. Ak je chapanie ¢inu mozné na
zaklade inej bazy (napr. zvuku ¢inu), zrkadlové neurdny signalizuji €in i v pripade absencie

vizualneho stimulu. ‘137

Zrkadlové neurdny sa teda zapéjaju do Cinnosti i v pripade, Ze rozumieme ¢o i len
naznakom nejakej situdcie a sme schopni simulovat’ i naznacené moznosti. TaktieZ to
poukazuje na nasu schopnost’ nastupu vcitovania sa do postavy i v pripade ¢iasto¢nych
informacii, to znamend, ze nemusi dojst’ k plnému identifikovaniu s myslienkami,
presvedceniami, tuzbami ¢i pocitmi postavy na to, aby sme sa do nej vcitovali.
Zoslabuje to Neillovo tvrdenie o tom, zZe empatia zavisi na spravnosti ndsho chdpania

stavu mysle postavy, tvrdenim, Ze:

,,S¢ nam nemusi podafit empatizovat s nékym jinym, pokud jsou piesvédceni, jez o dané osobé
chovame, povytce klamna. Tehdy nékteré z presvédCeni, tuzeb apod., jez si sama pro sebe
inscenujeme jako své vlastni, nebudou ve skuteCnosti jejimi pfesvéd¢enimi a tuzbami, a my
tudiz nedospéjeme k vidéni situace tak, jak ji vidi doty¢na osoba, ani nebudeme - az snad na

néhodné piipady - sdilet jeji pocity.”!33

136 Nepublikovana prednéska prof. Zusky.
37 RIZZOLATTI, Giacomo a Laila CRAIGHERO. The Mirror-Neuron System. Annual Review of
Neuroscience. 2004. Dostupné z: 10.1146/annurev.neuro.27.070203.144230

138 NEILL, Alex. Empatie a (filmova) fikce. [luminace. 2007, ro€. 19, €. 2, s. 22.
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Ako sme z pokusov mohli vysledovat, zapajanie zrkadlovych neurdénov v pripade
nepritomnosti ¢i ndznaku nejakej akcie nenastdva, ak situacii chdpeme, neznamend to
ale, ze nenastava ak ju chapeme nespravne. Stale sa jedna o spdsob ¢i formu chépania,
ktoré je nutnym predpokladom empatie, ako sme z vyskumov zrkadlovych neurénov
videli. Proces empatie teda moéoze nastat’ aj v pripade len naznacenej informécie.
Nepopierame, Ze sa Casto moze ukazat' ako nespravny, to vSak nevylucuje, Zze dany
predpokladany stav nemohol byt empaticky prezivany, jednalo sa predsa o formu
simuldcie. Podl'a naSho nazoru je dokonca casto ziadanou sucastou prezitku fikcie
naburavanie naSich predstav o postavach, ktoré je schvélne riadené povahou diela, a
ktoré patri k recepcii popisanej s Iserom, v ktorej procese sa vytvarané gestalty
modifikuji, pootvéaraji a casto dochddza k spdtnému ozmyslovaniu textu a jeho
konstitacie.!* Prikladom takto postaveného diela moze byt $panielsky film reZiséra
Alejandra Amenabara Diplomovd prdca, v ktorom mlada Studentka Angela pracuje na
diplomovej praci ohl'adom nésilia v audiovizudlnom priemysle a natrafi tak na nahravku
skutoCnej vrazdy jej spoluziacky, ktora je uz nejakii dobu nezvestna. Pri patrani po
povode kazety a vrahovi jej poméha spoluziak Chema, ktorého si divak pre jeho humor
a snahu pomodct’” Angele pravdepodobne obl'ibi a mdze s nim empatizovat’. Film vSak
obsahuje mnoZzstvo zvratov, kvoli ktorym je narocné odhadnut pravého zabijaka a
nastava 1 situacia, kedy vSetko naznacuje k tomu, ze Chema nie je tym, za koho ho
divak pokladal, ale méze byt do vrazdy zapleteny (Co dokonca pri spidtnom
ozmysl'ovani diela zrazu dava zmysel) a v jeho motivacii pomoct’ Angele sa mdze v
skutocnosti skryvat’ celkom iny zamer.

Neill vsak taktiez (ako Grodal) neuvazuje o empatii v kontexte estetické¢ho prezitku,
¢im je jeho vysvetlovanie vyznamu empatie v naSom prezitku fikcie oslabené o
niektoré faktory, o ktorych sa eSte neskér zmienime. Nemali by sme ale v danom
kontexte aspofi zabudnat’ na vyznamné nazeranie na vcitenie Wilhelmom Worringerom,
ktoré rozvija ,,esteticky* v jeho znamej praci Abstrakce a vciteni. Esteticky prezitok,

ako uz nazov jeho prace naznaduje, charakterizuje v dvoch protipdloch, abstrakcii'®’ a

139 Opiét’ mozno pripomenut’ i Ricoeurovo rozlidenie sledovania a rozumenia textu.
Viz. pozn. ¢.90

140 Formulované zjednodusene, abstrakcia vychddza z nasho nutkania abstrahovat’, vyslobodzovat’ objekt
zaujmu z jeho suvislosti s ostatnymi vecami a jeho zavislosti na nich, vytrhnat' ho z toku diania a
ucinit’ ho absolutnym. Naproti tomu stoji vyssie popisana vcitenie. Polarnu protikladnost’ tychto dvoch
polov vyjadruje: na jednej strane subjekt ako prekazka velkosti a rozvinutosti moznosti uspokojenia
ponukanych umeleckym dielom, na druhej strane najvnutornejsie spojenie medzi subjektom a
umeleckym dielom, ktoré¢ho vsetok zivot pochadza prave len od subjektu.
Viz. WORRINGER, Wilhelm: Abstrakce a vciteni (orig. Abstraktion und Einfiihlung).Pteklad
DavidnFilip. Praha: Triada, 2001, str. 39.
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vciteni. Esteticky prezitok chépe ako objektivovany sebaprezitok — ,,esteticky zakousSet
znamend zakouSet sama sebe v jiném smyslovém predmétu, vcitovat se do né&j.”'*!
Rozhodujucim pritom (odvoldvajica sa na Lippsa) nie je ani tak pocitovy odtien, ale
pocit sam, je to “onen vnitini pohyb, vniténi Zivot, onu vnitfni seberealizaci.”'*> Potreba
vcitenia je podla neho pudového charakteru — snaha vymanit' sa zo seba samého,
pretoze vnaSanim nasej vole konat’ do in¢ho objektu, sme v niom oslobodeni od néasho
individualneho bytia. Pritom citime, ako ,,se nase individualita vléva do pevnych hranic,
na rozdil od neohrani¢ené rozriiznénosti individualniho védomi.”!43

V stvislosti s veitenim mozno doplnit’ doleZiti poznamku Zusky, ktory navrhuje
vhodnejsi preklad pojmov ,Einfiihlung”“ ¢&i ,,empathy”, nie ako vcitenie,
ale ,,vcitovanie” ,naznacujici inherentni procesualnost tohoto komplexniho aktu
védomi, a tim padem podstatnou ¢asovou povahu empatie, kterd se pfi ,stavovém’

chapani ztraci«./#

3. 6. Simulacia

Predstavené koncepty (identifikécia, empatia, sympatia) pri prezitku fikéného diela
spadaju do mnoziny simuldcie, ktorej sme sa dotykali pomerne Casto, presuiime teda
vahu pozornosti blizsie k nej a poukdzme na niektoré momenty, ktoré sa mohli rysovat’
uz v priebehu doterajSieho vykladu. BlizSie si vymedzme, v akom zmysle simulaciu
chapeme, tj. ako modelovanie, vytvaranie situaénych modelov. '#°

Simulécia je podl'a Torbena Grodala jednym z najfundamentilnejSich sposobov
akymi sa T'udstvo vyvija. Vel'ka Cast’ nasej osobnosti pozostava z roznych roli, ktoré
sme sa naucili simulovanim inych l'udi. Schopnost’ ucit’ sa simulaciou je centralna pre
naSe poznavanie. Samozrejme je to obojsmerna cesta: sledujeme inych l'udi nielen preto,
aby sme sa ucili ako a preco sa spravaju, ale aby sme sa ucili ako sa spravat’ my sami.
Cast nasho poznivania sveta prebicha sprostredkovane, pozorovanim inych

a performovanim simulécii prvej osoby ich cinov. Doélezité aspekty nasho seba-

141 Tamtéz, str. 25.

142 Tamtéz, str. 25.

143 Tamtéz, str. 40.

144 ZUSKA, Vlastimil. Bocni participace (filmového) divika. Iluminace. 2007, ro¢. 19, &. 2, s. 75.

145 Simulaciu Grodal popisuje ako metaforu odvodenu zo sveta pocitadov, ktoré vypo&itavaji
komplikované vztahy, ktoré simuluji bud’ myslienkové procesy, aspekty sveta alebo interakcie medzi
myslienkovymi procesmi a svetom. Ako v psychologii, tak i vo filmovych Stadiach, sa takéto
pocitacové simulécie pouzivaji ako metafory pre radu fenoménov, napr. imaginaciu, fikciu alebo
myslienkové procesy, ale taktiez pre sposob, akym napr. monitor méze simulovat’ aspekty sveta.

Viz. GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York:
Oxford University Press, 2009, s. 182-183. ISBN 0195371321.
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porozumenia su zalozené na chapani seba samého ako Cinitel'a zvonku, ako podobného
I'ud’om, ktorych pozorujeme z perspektivy tretej osoby. Centralne socidlne emocie ako
hanba, rozpaky, pycha su zalozené na perspektive tretej osoby zastavané voci sebe
samému.'#® Tento podnet napodobovat’ role a situacie inych je podl'a Grodala dokonca
silnej$i pri sledovani filmu, nez v redlnom zivote, pretoze filmy su casto silne
predzamerané (refocused), vyuzivanim technickych a narativnych schopnosti
ovplyviiovat alebo dokonca kontrolovat zazitok divaka. Klafové scény su
konStruované takym spdsobom, Ze sme nuteni simulovat’ emocie a akcie charakterov.'4
A tento proces nie je len abstraktny a kognitivny: je to simulacia az na telo (in the
flesh).!48

Ako Grodal popisuje, sme pripraveni kognitivne a emocionalne prezivat’ hypotetické
akcie, pretoze evolucia vyvinula Coraz viac sofistikované spdsoby zohladinovania
alternativnych stratégii akcie, predtym nez sa rozhodneme o preferovanom chode a
realizacii (mozeme pripomenit Damasiove somatické markéry). Zohladnovanie
moznosti sa uskutociiuje prosstriedkami roéznych foriem imagindcie a mentalnych
simulécii. Fikcia spociva na tejto naSej schopnosti a kvalita ndSho porozumenia je
zvySovana sledovanim a u¢enim sa z akcii druhych.!'#

Obratme sa na Damasiove dva spdsoby nastivania zmien telesnych stavov, z
ktorych jeden zahfiia prave naSu schopnost’ simuldcie vlastnych i cudzich stavov. Ako
sme spomenuli, mozog dokaze v ramci somatosenzorickych regiénov simulovat’ urcité
telesné stavy, ako keby naozaj nastali, dokonca s vyhodou Setrenia Casu a energie,
pretoze mechanizmus ,,akby telesného okruhu* (as if body loop) obchéadza telo.

Prepojenim s estetickou recepciou mozno povedat’, ze esteticky prezitok fikcie sa
teda uskutocnuje tymto ,,akoby telesnym okruhom®, posileny oslobodenostou od
zodpovednosti a vlastnych zdujmov, (a teda Casto silne emociondlne zatazeny)
prebiehajuc v estetickom postoji, teda pri danom Specifickom vztahovani sa k dielu.
Dochéadza k zmenam spojenych s kognitivnym stavom, méze dojst’ k posiliiovaniu ¢i
inhibovaniu pozornosti, alebo k zmendm v mode kognitivneho spracovavania — napr.

z pomalej k rychlej tvorbe predstav, mentalnych reprezentacie a naopak.!'>°

146 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New Y ork:
Oxford University Press, 2009, s. 190. ISBN 0195371321.

147 Tamtéz, str. 184.

148 Tamtéz, str. 190-191.

149 Tamtéz, str. 1151-152.

130 Viz. str. 16, kapitola 2.1. Delenie emdcii
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Nezabudajme i na dolezity aspekt sebareflexie v procese estetickej recepcie a venujme
sa blizSie nardZkam na faktor ,.feelings of feelings®, ktory sme nacrtli v jednej z
podkapitol v ramci Damasiovej tedrie emocii. Spolu s Iserom sme taktiez podotkli, Ze
moznost’ vnimania samého seba v procese ucastnenia sa na recepcii umeleckého
(fikéného) diela tvori centralny moment estetickej sktisenosti.

S naSim zameranim na emodcie mozno povedat, ze pri sebareflexii nastupuje
pocitovanie pocitov, vytvaranie reprezentacii druhého radu, ktoré st reprezentaciami
vztahu medzi organizmom a objektom a vnimanim samého seba v tomto procese.
Tento moment zachycuje Vlastimil Zuska, ked’ hovori, Ze ,,Damasio rovnéz mluvi, v
souvislosti s ndstupem reflexivné pocitovanych emoci, s ndstupem pocitovani pocitl
(feeling of feelings) o posileni pocitu ja, ktery v naSem ptipade spojuje sily v pozitivni
zpétné vazbé se sebereflexivitou estetického postoje”.!>!

Dolezitou a cCasto diskutovanou stcastou nasho prezitku fikcie byva aj zazitok
negativnych emdcii (napr. vyhl'adavanie zanru hororu), pripadne ,,poteSenie” z moralne
problematickych situdcii. Aristoteles videl v takychto citoch ocistny a zuslacht'ujuci
charakter,' pretoze oslobodzuji dusu od zapornych vasni a afektov, a tym obnovuju
rovnovahu a harmoéniu. Tragédia preto podl'a neho mala budit’ strach a sucit. Pocas
popisu estetického prezitku sme naznacili, Ze sa k tomuto miestu vratime a je teda
zréjme, ze pochopenie takychto emocii bude mozné prave v tomto kontexte.

Nesmieme zabudat’, ze diskusiu vedieme na predpoklade umeleckého fikéného diela,
zopakujme teda, Ze zaroven estetického objektu, ktoré ma v danom pripade isté kvality,
je artefaktom s estetickou funkciou, tzn. v pozicii produkovat’ esteticky u¢inok.'3? Ten
rozhodne nemozno obmedzovat len na Skalu prijemného, tym by sme ochudobnili
spektrum moznych (a doposial’ nepoznanych) prezitkov, ktoré by sme v beznom zivote
mozno zazivat nechceli, ale ktoré v estetickom prezitku oslobodenom od nésledkov a
zodpovednosti situdcie, mézu poniaknut’ ,,vytvoreni zkuSenosti na novém zaklade.!>*
Sam Bullough ilustruje svoju teoriu ,,psychickej distancie” na priklade hmly, ktora je

podl'a neho pre vacsinu l'udi v beznom nazerani neprijemnad, ale pri nastupe ,,psychickej

131 ZUSKA, Vlastimil. Kruté svétlo, krasny stin: estetika a film. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Filozoficka fakulta, 2010, s. 94. Trivium, 2. sv. ISBN 9788073083298.

152 Damasio v jeho préaci “The Feeling of What Happens” popisuje toto “biologické zariadenie” a doklada,
ze “ocCistny” charakter katarzie je postaveny na nahlom zastaveni ustavi¢ne vzbudzovaného stavu
strachu a zial'u, ktoré vyvola pocity ul'avy a radosti.

153 GENETTE, Gérard. The Work of Art: Immanence and Transcedence. Ithaca, N.Y.: Cornell University
Press, ¢c1997-, s. 4-5. ISBN 0801482720.

154 BULLOUGH, Edward: ,,Psychicka distance jako faktor v uméni a esteticky princip®. In: Estetika. Sv.
32, ¢islo 1, 1995, str. 13.
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diStancie” sa moze zrazu stat’ ,,zdrojem intenzivniho pot&Seni a radosti“.!>> Je to sice
jemnejsi priklad oproti scéne €1 opisu krutej vrazdy, ale tento pristup sa moze vztahovat
aj na,,extrémnejsie” pripady.

Ako podotyka Grodal, filmy ¢asto vytvaraju kontext, v ktorom sa kladie doraz na
kruté motivy a formy spravania a mézu sa kontextom filmu zdat’ dokonca funkéné a
opodstatnené.'>® Dokonca si mozno povSimnat, Ze prave takéto typy fikcie byvajh
Casto popularne. Grodal uvadza ako priklad film Micanie jahniat, v ktorom brutalne
¢iny Hannbala divak legitimizuje ako sucast’ sebaobrany, napriklad, ked’ zabija dvoch
policajtov, aby uSiel z vizenia.

Obl'tbenost’ typu charakteru masového vraha ndm moéZe dobre ilustrovat’ suc¢asne
vysoko oblubeny seridl Dexter, ktory je natoceny podla kniznej predlohy Jeffa
Lindsaya a jeho série knih o sociopatovi Dexterovi Morganovi, ktory pracuje ako
forenzny analytik pre policajné oddelenie vysetrujuce vrazdy. Vo svojom vol'nom case
je v8ak zaroven sériovym vrahom zlo¢incov, ktorym sa podarilo unikntt’ spravodlivosti.
Sklony k vrazdeniu si u neho vS§imol uz v detstve jeho adoptivny otec (a policajt) Henry,
ktory v snahe uSetrit’ ho osudu trestanca, ktory skon¢i na elektrickom kresle, ho naucil
postupomm, ako po sebe nezanechat” stopy a dokazy a nasmeroval ho k z4sade zabijat’
len tych, ,.ktori si to zasluzia®. Dej sa pritom odohrava prevazne z Dexterovho pohl'adu
spolu s komentarom jeho vnimania réznych situacii a postupom jeho zmyslania. V
danom kontexte sme do znacnej miery vedeni sympatizovat’ s jeho postavou, ako i
chépat’ jeho ¢iny a prehodnocovat’ niektoré moralne otazky, rovnako tak vcitovat sa do
jeho postavy a tesit’ sa spolu s nim, kedy konec¢ne zavrazdime iného masového vraha s
menej rozvinutymi moralnymi zasadami.

Reakcie divdkov su preto podnietené bezprostrednym filmovym kontextom, nez
fixovanym suborom moralnych postojov. Divéci tak mézu byt silne emocne zaujati
nielen hlavnymi charaktermi, ktorym sa deju nepravosti, ale moézu so zdujmom prezivat
aj pribehy o podvodnikoch a zlo¢incoch (napr. ak je zly ¢in zobrazeny z uhla pohl'adu
podvodnika).!3” Moréalne postoje divdkov s teda ovplyviiované sprievodom daného

filmu a divaci mézu dokonca i do istej miery empatetizovat’ s monStrami nasledovanim

155 BULLOUGH, Edward: »Psychicka distance jako faktor v uméni a esteticky princip®. In: Estetika. Sv.
32, ¢islo 1, 1995, str. 12.

156 Grodal toto tvrdenie doklad4 psychologickymi vyskummi, ktoré ukézali, Ze moralne postoje st zavislé
aj na kontexte.

157 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York: Oxford
University Press, 2009, s. 87. ISBN 0195371321.
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ich perspektivy.'>® Stotozfiovanie sa so zadpornymi postavami byva dokonca Casto i

ziadané, a to z dovodu vyhodnocovania motivov a odhadov je jednania, predovSetkym

vo vzt'ahu ku kladnym postavam ¢i hlavnému hrdinovi. '

158 Tamtéz, str. 89.
159 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York: Oxford
University Press, 2009, s. 96. ISBN 0195371321.
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4. Paradox fikcie a jeho rozpustenie

V priebehu nasej prace sme Casto miestami spomenuli niektoré narazky a pristupy
vychadzajuce z domnienok, ze nase emoc¢né reakcie na fikéné diela su iracionalne
pripadne ,,pseudo®. TaktiezZ sme uz v Gvode naznacili, Ze sa jednd o pomerne mddnu
tému, ktorej sa doprialo mnozstvo tedrii, prispevkov a rieSeni, predovsetkym na poli
analytickej estetiky, narazajuce hlavne na znamy emocionalny paradox fikcie. Venujme
preto kratku pozornost’ niektorym pristupom, aby sme postrehli aj iné uhly pohl'adu na
dant tému vzapiti mohli na zdklade nasho doterajSieho vykladu vyhodnotit’ charakter
emocii pri prezitku fikcie.

Umyslom nasledujucej kratkej kapitoly teda nie je suhrnny rozhlad do viac nez
Stvrt'storocia prebiehajucich diskusii pojednéavajicich o problematike nasich emoc¢nych
reakcii na fikéné diela. Rozsahom a zameranim nasej bakaldrskej prace by sme sotva
tato vyzvu mohli prijat. Zacieluje skor na ich zrod a z neho sa odvijajuce
vybrané pristupy k problému.

Zasadnu otazku polozil roku 1975 v ¢lanku How Can We Be Moved by the Fate of
Anna Karenina Colin Radford. '° Poukazuje na tzv. emocionalny paradox fikcie, ktory
mozno stroho formulovat’ konStatovanim: byvame emoc¢ne pohnuti fikénymi dielami,
hoci vieme, Ze sa jedna o diela fiktivne, a teda postavy a udalosti v nich stvarnené nie su
realne a nedeju sa naozaj. Emocie takto vyvolané Radford oznacuje ako iracionalne,
vzhladom na to, ze pre vznik emocii je podla jeho ndzoru nezbytné presvedCenie
o realnej existencii vnimanych objektov a udalosti. Vyjadrené inak, v kaZzdodennom
svete sme emocne pohnuti udalostou, ak verime, Ze sa naozaj stala. Ak prezivame
emdacie napriek tomu, ze sa vnimana situdcia naozaj nedeje, su tieto emoécie iracionalne.

Na dany paradox reaguje mnoho teérii, jednym z navrhovanych rieSeni je neprijatie
predpokladu, Ze si je vnimatel v priebehu recepcie fikcie vedomy fiktivnosti diela, takze
si v priebehu recepcie myslime, Ze sledované udalosti st realne. Jednd sa o tzv. tedriu
ilizie.'®!

S inym ndvrhom rieSenia prichddza Kendall Walton spadajuci do tzv. Pretend

Theory, ktory popisuje nase vnimanie fikcie ako len akusi formu zdmienky (pretense)

160 RADFORD, Colin. ,,How Can We Be Moved by the Fate of Anna Karenina? 1. “ str. 67-80.

16l SCHNEIDER, Steven: ,,The Paradox of Fiction.“ In: Internet Encyklopedia of Philosophy [online].
2009. Dostupné z: http://www.iep.utm.edu/fict-par/.

52



Ci predstierania pred sebou samym (make-belief)!%2. Vnimatel’ si pocas recepcie plne
uvedomuje, Ze sa nejednd o redlnu situdciu, a preto 1 jeho emocia, napr. strach z priSery
na platne nemoze byt ozajstnym strachom, identickym z redlneho zivota.

V danom zmysle dany rozpor vystupuje z toho, ze pouzivame slovo “emocia” v
rovnakom zmysle pri odkazovani k dvom odliSnym typom reakcie — emoc¢nu reakciu na
realnu udalost” vs. emo¢na odpoved’ na fikénu udalost’.'®3 Pri recepcii fikéného diela
preto pomenuva tento ,.typ” emocii ako ,,kvazi-emocie®.

S dal§im vysvetlenim prichadza tzv. Thought Theory, teda teéria myslienok, ktora
nepredpoklada, Ze viera v redlnost’ udalosti je nutnou podmienkou naSej emocnej
odpovede. K <comu musime dojst, aby sme emocne reagovali je ,mentdlna
reprezentacia“ (Peter Lamarque) ¢i ,,prezivanie v myslienkach® (entertain in thought,
Noel Carroll). Vyjadrené strucne, nasa emocna reakcia sa neodvija od toho, ¢i verime
alebo neverime v redlnost’ fikéného sveta, ale dolezité su naSe predstavy a myslienky
odkazujice na redlne osoby Ci situdcie, a prave tie sa stdvaju objektmi spustajicimi
nase emoc¢né reakcie (Gregory Currie). Emo¢né rekacie su povazované za ,,pravé”,
nevyvolavaju ich vsSak fikéné postavy a udalosti, ale nase mySlienky a predstavy
odkazujuce k osobam a sitaciam z redlneho Zzivota.'64

Nepopierame, ze emocionalne reakcie na fikéné udalosti sa nam moézu skuto¢ne zdat’
paradoxné. Divak so slzami v oCiach pri umierani hlavného hrdinu je ¢asto vystaveny
zartom zo strany “odolnejSich” divakov a uteSovany faktorom, Ze sa nejedna o ozajstnu
situdciu, ale len film. Rovnako tak ¢itatel’ s knihou v ruke a vystraSenym vyrazom tvare
pri sledovani slov na papieri ndm modze pripadat’ paradoxny. Zameranim na paradox
fikcie z uhla pohladu a teorii, ktoré v praci zastavame sme videli, ze skor situacia, kedy
by v nas fik¢né udalosti a postavy nevyvolavali ziadne emoc¢né, by sa mohla zdat
paradoxna.

V prvom rade sa mézeme obratit’ smerom k argumentom, ktoré pri sledovani fikcie
spochybniuji divakovu vedomost’ o tom, ze sa jedna o fik¢né udalosti. Ako sme si v

podkapitole k pozornosti'

uz spominali, tym, Ze sme pohrazeni do sveta fikcie, ktora
vtedy stoji v centre naSej pozornosti, neprestdvame verit’ v aktudlny svet a neza¢iname

verit’, Zze sa nim stdva sledovana fikcia. Ak ano, rozhodne sa nejedna o spravny postoj,

162 WALTON, Kendall. Fearing Fictions. Fearing Fictions. 1978, &. 1,s. 5-27.

163 SMITH, Murray. Film Spectatorship and the Institution of Fiction. Film Spectatorship and the
Institution of Fiction. 1995, €. 2, s. 113-127. Dostupné z: http://www jstor.org/stable/431540

164 SCHNEIDER, Steven: ,,The Paradox of Fiction.“ In: Internet Encyklopedia of Philosophy [online].
2009. Dostupné z: http://www.iep.utm.edu/fict-par/.

165 Viz. str. 29 kapitola 3.2. Pozornost’
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ktory si umelecké fikéné dielo zasluhuje. Ukazali sme si, Ze v ramci estetického
prezitku nds nezaujima, ¢i su postavy alebo deje skutocné.

Dalej tvrdenie, e nae emocionalne reakcie na fikéné diela su iracionalne, pretoze
predstavované postavy a deje nie s realne, ignoruje fakt, ktory sme si na zaklade
Damasiovej teorie priblizili, a sice aku rolu zastdvaju v naSom zivote sekundérne
emodcie (tzn. emoécie vyvoldvané na zaklade vnutorne vytvaranych reprezentacii,
predstav, imaginacie) a teda i schopnost emocne reagovat’ na hypotetické¢, mozné
buduce udalosti, ktoré redlne neexistujii. Keby sme neboli schopni reagovat’ na fikéné
hypotézy emocnou aktivitou, neboli by sme schopni emociondlne reagovat’ na
hypotetické, predstavované, ale mozné redlne udalosti v budlcnosti, ani vyuzit
predstavované ako motivéciu pre aktualne jednanie.'®® NavySe niekol'’kokrat spominana
Damasiova hypotéza somatickych markérov!®’ dokladd tzku prepojenost’ emocii
s racionalitou, takZze uz samotny pohlad na racionalitu ako opozitni voci emdcidm,
modze byt Casto zdrojom nedorozumeni.

Ak by v nas fikéné diela nevyvoldvali emocné reakcie, nielen, Zze by sa znacne
eliminoval jej mozny prinos, ktory si v zavere pripomenieme, ale predovSetkym by to
bolo v rozpore s principom fungovania zivotne ddlezitych mentdlnych i1 telesnych
procesov a ich sucasti, ktoré sme si v priebehu prace predstavili (ako imaginacia,
empatia, sympatia, simulacia), a ktoré sa len tak ,,nevypinaja* ani pri recepcii fikcie.
Predlozena praca sa od zaciatku snazi zastavat poziciu, z ktorej podl'a nasho nézoru
emociondlny paradox fikcie vzhl'adom na doterajsi vyklad nie je obhajiteI'ny. Prejdime

preto k vyhodnoteniu charakteru emocii pri prezitku fikcie.

166 Nepublikovana prednaska prof. Zusky.
167 Viz. str. 21, kapitola 2.3.1. Emocie a racionalita.
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4.1. Charakter emdcii pri prezitku fikcie

Vyhodnotenie povahy emocii pri recepcii fikcie vykondvame na zdéklade
predstavenej povahy fikénych diel v prvej kapitole, zohladiiovania tedrie emdocii
Antonia Damasia, ktord sme si rozobrali v druhej kapitole a prepojenim s povahou
procesu estetického prezitku fikéného diela, ktorého sucastou su okrem iného
predstavené koncepty imaginécie, identifikdcie, sympatie, empatie a simuldcie. Na
zaklade doterajSieho vykladu mozno vyvodit’, Zze emoécie prezivane pri recepcii fikcie su
charakterom a povahou zhodné s emdciami prezivanymi v beznom zivote. Radost’ ako i
strach (a cela Skéla emdcii) prezivany pri sledovani filmu st teda skutocnou radost’ou a
strachom a slzy vyronené pri prezitku fikcie su skutocnymi slzami. Pri recepcii fikcie
sa totiz do procesu konstitucie fikéného diela zapéjaji mechanizmy (imagindcia,
identifikacia, empatia, sympatia, simulacia) fungujice aj v naSich emocionalnych
reakciach na javy bezného zivota, a su to teda naSe prirodzené reakcie na videné,
predstavované a simulované postavy a udalosti. Z uznania ich pravosti a zaradenim do
suvislosti s estetickym prezitkom z toho d’alej plynt désledky ich vyznamu a vplyvu
nielen na recepciu fikéného diela, ale i recipienta samotného, ku ktorym v zéavere

pristipime.
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5. Zaver: Vyznam emocii pri prezitku fikcie

Od vyhodnotenia charakteru emocii sa mézeme odrazit’ a uvazovat’ nad vyznamom
emocii pri prezitku fikcie, ale najprv si zhriime priebeh a najzésadnejSie momenty
predlozenej prace.

Nasou snahou bolo hlbSie pochopenie emoécii v kontexte jej sucasnych teorii,
konkrétne pomocou Antonia Damasia a ich zasadenie do suvislosti s estetickym
prezitkom fikcie, ktora je vzhl'adom na svoje vlastnosti a kvality ako umeleckého diela
(a teda zaroven estetického objektu) k takému vzt'ahovaniu urcend. Sucastou tohto
skimania bolo naSe uvaZovanie nad emodciami v procesoch prebiehajicich aj
v estetickej recepcii diela — imagindcie, empatie, sympatie, simuldcie, ktoré¢ vedu k
hlbsiemu pochopeniu Skale a povahe nasich emocnych reakcii, ako i dolezitej role
emacii pre samotné vnimanie, recepciu a rozumenie narativu. Vyznam emécii vo fikcii
sa rysoval uz v priebehu rozvijania réznych casti tejto prace, zhriime si vSak to
najzasadne;jsie.

Pociatocnym krokom bolo predstavenie terminu fikcia, fikény svet a jeho zasadenie
do kontextu, v ktorom sme ho d’alej vnimali. Dolezité pritom bolo jeho odliSenie od
klamu, zdoéraznenie rozvinutia jeho narativnej Struktiry a predstavenie dolezitych
vlastnosti, (napr. netplnost’, ohrani¢enost’) ktoré ovplyviuju jeho recepciu. Taktiez sme
si spolu s Ricoeurom upozornili na jeho dolezitii schopnost’ preobrazovat’ a rozsirovat’
realitu.

V druhej kapitole sme sa snazili blizSie priblizit’ problematiku emocii ich spravnym
chépanim (napr. neklast ich do protikladu s racionalitou), predstavenim r6znych druhov
emocnych prezitkov, (primarne, sekundarne emocie, pocity a pod.) ako i spdsoby,
akymi nastavaju zmeny telesnych stavov vplyvom emocii (body loop, as if body loop) .
V neposlednom rade sme sa snazili upozornit’ taktiez na poznavaci charakter. emocii.
Dal§im taziskom prace bolo priblizenie procesu estetickej recepcie a predstavenie jej
dolezitych aspektov, medzi ktoré patri esteticky postoj ako Specificky druh zamerania
voci dielu, spoluvytvaranie umeleckého diela vnimatelom (Iser), ako aj pol
sebraflexivity, ktory je sucast'ou takého prezitku.

Nésledne sme sa vSetky casti pokusili prepojit vo viacerych procesoch, ktoré
esteticky prezitok fikcie doprevadzaju a spoluvytvaraji — pozornosti, imaginacie,
identifikacie, empatie, sympatie, simuldcie a snazili sa poukazat, aka rolu a podiel v

nich hraji nase emocné prezitky. Na zéklade tedrii a argumentov, ktoré sme v priebehu
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vykladu zastavali, sme emdciam prezivanym na zdklade fikénych diel pripisali status
pravosti a redlnosti a ukdzali, Ze emociondlny paradox fikcie sa z tohto uhla pohl'adu
rozpusta.

Uznanie totoznosti emocii pri prezitku fikcie s tymi, ktoré prezivame
1 v kazdodennom zivote na jednej strane poukazuje na dolezity potencidl fikcie
vyvolavat’ v nds Siroké spektrum kvalitativne bohatych emociondlnych zéazitkov,
na druhej strane by mohlo zvadzat k myslienke stotoziiovania zazitku fikcie
so zazitkami z bezného zivota a upierat’ umeleckym fikénym dielam ich Specificku
funkciu, ktora nespociva v ich praktickom ponimani, ale v Specifickom pristupe k nim,
tj. v estetickom postoji a naslednom zah4jeni ich estetickej recepcie. Skiisme si preto
prepojit’ vyznam emocii ako ndstroju k poznavaniu so Specifickou povahou estetického
prezitku a uvazovat’ nad ich vyznamom prave v ramci neho.

V naSej praci zastupujeme nazor, Zze emdcie nie s len akymsi pridavnym prvkom
kognitivnych aktov, nie¢im, o stoji v protiklade k racionalite, ale naopak, snazime sa

168 a 7e st sGastou percepénych,

zdoraznit’, ze pomocou emdocii taktiez pozndvame,
vysoko abstraktnych a kognitivnych operacii. Emoc¢né centrd v mozgu sa podiel’aju na
ukladani spomienok a vyhodnocovani situdcii a tvoria predpoklad pre individudlny a
socialny vyvoj, adapticiu a pozndvacie procesy. Rovnako tak s mentdlnymi a
psychologickymi predispoziciami, ktoré motivuju k réznym spravaniam vyvolanym
réznymi situdciami.'®

Okrem toho zopakujme, Ze emocie hraju zdsadnt rolu pri vystavbe vlastného ja ako
sucasti vedomej mysle, kombinaciou schopnosti tvorit reprezenticie vnutorného
i okolného sveta, pocitovat ich a mat’ tieto reprezentacie z istej perspektivy spolu
s pocitom vlastnictva seba samého, €o je onou vedomstou vnimania nasej mysle a jej
perspektivy, ktora je unikatna na¥mu organizmu.'”

V ramci poslania umeleckych fikénych diel zvyraznime znova spolu s Ricoeurom ich
zdsadnu schopnost’ transformovat a preobrazit a rozSirovat realitu, pretoze

nepredstavuju len jej tient a podobu. Fikéné diela su naopak prostriedkom, ktory pontka

nové médy vnimania sveta.!”!

168 Viz. str. 22, kapitola 2.6. Emécie a poznavanie.

169 GRODAL, Torben Kragh. Embodied visions: evolution, emotion, culture, and film. New York:
Oxford University Press, 2009, s. 57. ISBN 0195371321.

170D AMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Pteklad Lucie
Motlova, Alzbéta Hesova. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 136-139. Kolumbus, sv. 152. ISBN 80-204-
0844-4.

171 Viz. Str.9, kapitola 1. Fikcia, fikény svet
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Prepojenie vyznamu emocii a fikcie ndm moze prezradzat’ silny potencial k Skale
novych emocionalnych prezitkov, vhl'adov, asociicii, kontextov (pripomenime k tomu
nase nastroje ako imaginaciu, empatiu, simulaciu a pod.), spolu s prepojenostou s
pamitovymi a kognitivhymi procesmi, ktoré moézu vyustit k ziskaniu novych
estetickych a kognitivnyh hodndt. Zvyraznenim sebareflektivneho polu estetického
prezitku navySe dochddza k vztahovaniu tychto prezitkov a poznatkov k samému sebe a
Casto k transformovaniu, preobrazeniu a rozsireniu nielen naSho pohladu na svet, ale i
samého seba, vlastného sebaobrazu, v com videlo a stale vidi mnoZstvo autorov zasadny
alebo najhlavnejsi ucel umenia. Znova pritom zopakujme, ze tento U€inok (Wirkung),
¢i ,,response , uchopovanie estetickej hodnoty diela moze prebiehat’ a pokracovat’ i po

ukonceni jeho recepcie, niekedy i cely zivot.
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