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ABSTRAKT

Nazev prace:

Cil prace:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vyuka pouziti zbrané v zakladni odborné piipravé Policie CR

Cilem této prace je popsani systému vycviku zakladnich manipulacnich
¢innosti se zbrani a vybranych stfeleckych technik vyucovanych béhem
stielecké piipravy v ramci kurzu zakladni odborné piipravy Policie Ceské

republiky.

Zakladnimi metodami uZitymi v této praci je metoda sbéru dat, ktera je
uplatnéna nejen pfi studiu literatury, ale i v nésledné selekci vlastnich
odbornych zkuSenosti a védomosti. Dal§i metodou je metoda analyzy,
ktera je wvyuzita v pfipadech expertniho posuzovani, verifikace,
kvantitativni, vécné, ale i1 interpretativni a komparativni analyze. Za
ucelem popsani zadkladnich metodicko-taktickych postupi a také
vytvofeni souboru pripravnych cvicenich je uzita dalsi zakladni védecka

metoda, syntéza poznatk.

Vysledkem prace je vytvofeni komplexniho ndhledu na problematiku
vyuky pouziti zbrané v zakladni odborné piipravy Policie CR dle
souCasné¢ metodiky, tkoll a cilii kladenych na tento vzdélavaci kurz. I
presto, Ze osnovy a napln sluzebni stielecké piipravy jsou po dobu
nckolika let stale stejné, lze zde spatfovat jisté zlepSeni a snaha o
pfiblizeni vyuky redlnym situacim a zdkroklim. Jako velmi piinosné
vidim zpracovani metodickych pfiru¢ek a odbornych publikaci nejen

z policejni, ale 1 praktické a obranné stielby.

vzdélavani, policista, pistole, stielecka priprava, kurz, stielba, sbor,



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Basic Firearms Training for The Police of the Czech Republic

The objective of the thesis is to elaborate on basic firearms and shooting
technique training within the scope of the basic training course of the

Police of the Czech Republic.

The fundamental methods used in the thesis are the data collection
method, applied not only for studying literature, but also in the
subsequent selection of professional experience and knowledge. Another
method is the analysis method, used for expert evaluation, verification,
the quantitative, material, as well as interpretative and comparative
analysis. Another basic scientific method is applied, for the purpose of
describing basic methodological and tactical procedures and also creating
a set of preparatory training sessions. The method is referred to as

information synthesis.

The output of the thesis is creating a complex view of the issue
concerning firearms training for the Police of the Czech Republic
according to today’s methodology, tasks and objectives laid on this
education course. Despite the curriculum of the firearms training being
the same for several years, there is a definite improvement and effort to
draw the training closer to actual situations and operations. I find that
developing methodological guides and professional publications, not only
from police shooting, but also practical and defense shooting, could be

very beneficial to the process.

education, policeman, gun, special training, shooting, corps
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1 UVOD

Policie Ceské republiky (dale jen ,policie”) je jednotny ozbrojeny bezpe&nostni sbor statu.
Jednim z jejich hlavnich kol je zajiStovani bezpecnostni osob, majetku a vefejného
potadku zakonnymi prostfedky. Policie slouzi vetfejnosti a smysl jejiho poslani, kterym se
prezentuje, by mélo vystihovat motto: ,,Poméhat a chranit“. Udrzovani vetejného potadku a
zajisStovani bezpecnosti svych obcanll je povinnosti kazdého statu. Pfi plnéni téchto
povinnosti a napliiovani hlavnich ukoli ma policie pravo pouzit vSechny zdkonné
prosttedky, mezi které patii i pouziti zbran¢.

vevr

piimo ohrozuje na zivoté a zdravi. Je proto nezbytn¢ nutné, aby ptislusnici policie byli pro
pfipad mozného pouziti zbran¢ dostatecné vycviceni a pravné a odborné vzdelani. Vyuka
stielecké ptipravy tak patii mezi hlavni a velmi dilezité prvky sluzebni piipravy, ktera

policistu provazi po celou dobu sluzebniho poméru v fadéach policie.

S vyukou pouziti zbrané je policista seznamen ihned po piijeti k bezpecnostnimu sboru.
Detailn¢ je v této problematice vzdélavan a trénovan vramci kurzu zdkladni odborné
ptipravy, jehoz uspésné absolvovani je podminéno setrvani ve sboru. Ve vétSiné piipada to
byva prave zakladni odborna piiprava, kde ziskaji prvni kontakt se zbrani, a se stielbou
samotnou. V tomto pocatku je proto mimotadné dulezité, aby byl vycvik zacinajicich
policisti zaméfen na ziskani spravnych ndvykd spojenych s bezpecnou manipulaci se
zbrani a jejim uzivanim. Vyuka a ndcvik jednotlivych cCinnosti tak musi byt lehce
pochopitelnd, zapamatovatelna, intenzivni a hlavné metodicky spravna, aby mohl policista

na téchto profesnich zékladech postupné stavét a ucit se stale novému.

Systém samotné vyuky pouziti zbrané v zékladni odborné piipravé Policie Ceské republiky
se diky pozadavkim stale vyviji. I pfesto, ze osnovy a napli sluzebni strelecké pfipravy
jsou po dobu nékolika let téméf stejné, 1ze zde spatfovat jisté zlepSeni a snaha o pfiblizeni
vyuky realnym situacim a zakroktm.

Jako piisluinik Policie Ceské republiky podilejici se na vyuce pouziti zbrané v ramci
sttelecké pripravy a diky svému vztahu ke stfelnym zbranim obecné, jsem si zvolil téma

diplomové prace ,,Vyuka poziti zbrané v zakladni odborné piipravé Policie CR*. Kromé



odborné publikace i jiné literatury, je v praci vyuzito také vlastnich teoretickych i

praktickych poznatkl a zkuSenosti.

V préci je prezentovan uceleny systém metodiky a vyuky pouziti zbran¢ v zdkladni odborné
piipravé Policie CR. Jsou zde popsany jednotlivé metodické postupy, obecné doporuované
zasady nebo nejcastéjsi chyby, vyhody i nevyhody zminénych technik. Uvedeny jsou také
vybrané stielecké techniky a navrhy pripravnych stieleckych cvicenich. Je tak vytvofen
komplexni nahled na problematiku vyuky pouziti zbran¢ v zékladni odborné pfipravy

Policie CR dle sou¢asné metodiky, ikoli a cili kladenych na tento vzdélavaci kurz.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Vzdélavani v ramci Policie CR

Vzdé&lavani piislusnikii Policie CR je provadéno na zikladé bezpe¢nostni politiky statu,
vieobecnych potieb spoleénosti, ale i integrace Ceské republiky v ramci Evropské unie.
Samotné vzdélavani je koncipovano jako otevieny systém, poskytujici vzdélani ihned po
ptijeti do sluzebniho poméru, kdy je policista povinen absolvovat zdkladni kvalifika¢ni
ptipravu a dal$i odborné pozadavky kladené na sluzebni misto, na které byl ustanoven, po
vysokoskolské vzdélani poskytujici rezortni vysokou skolou ¢i odborné vzdélavaci kurzy a

Skoleni. Systém tak umoziuje soustavné udrzovani a prohlubovani odborné kvalifikace.

2.1.1 Struktura policejniho vzdélavani

Ministerstvo vnitra CR

Policejni prezidium CR — Odbor bezpeénostniho Policejni akademie CR

vyzkumu a policejniho

vzdélavani MV

Skupina vzdélavani, sluZebni

pripravy a sportu 1 Vyssi policejni $kola MV v Praze
Policejniho prezidia CR — s odlou¢enym pracovistém v
Jihlave

Odbor sluzebni Vy3i policejni $kola a stredni

kynologie a hipologie policejni $kola MV v Holegové

s odlouc¢enym pracovistém v Brné
Odbor specialnich

——  potapécskych Cinnosti

avyeviku Vyssi policejni §kola MV pro

kriminalni policii v Opatovicich

—]  Pyrotechnicky odbor s odlou¢enym pracovistém

v Praze - Ruzyni

Obr. 1 Schematicka struktura policejniho vzdélavani, zdroj: autor
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Zakladni principy systému vzdélavani policistl:
- rovny piistup do systému pro vSechny policisty

- obsah, formy a metody pfipravy vychazeji z objektivizovanych a zavazné
stanovenych pozadavkli na vykon konkrétnich cinnosti stanovenych pro

zastavanou funkci

- pfenos pozadavki policejni praxe a zainteresovanych stran do vzdélavacich

programil

- systém ovéfovani kvality a efektivity vzdélavacich programi (vnitini a vnéjsi

evaluace)

- ptenos nejnovejSich poznatkl z vykonu policejnich ¢innosti do policejnich Skol

Ministerstva vnitra (dale jen ,,MV*)

- vytvofeny podminky pro vyzadovani osobni odpovédnosti policisty za

ptipravenost vykonu sluzby, véetn¢ zavedeni motivacnich prvka
- systém vzdélavani je provazan se systémem personalni prace

- vzdélavani policisti s vyuzitim resortni Skolni soustavy, policejnich
vycvikovych zatfizeni a subjektl, neresortnich vzdélavacich zatizeni, zahrani¢ni

spoluprace, distan¢ni vzdélavani v informacnich technologiich (URL,)

Filozofie vzdélavani policisti vramci zdkladni odborné piipravy je zalozena na

komplexnim pojeti policejni prace a charakterizuje tyto principy:

- policejni prace = sluzba obfantim (tzv. zakaznicky princip)

- nova image policisty (profesionalita, motivace vysoky eticky standard)
- kompetencni pristup na vzdélavani

- osobni spoluodpovédnost za odbornou ptipravenost k vykonu sluzby

- povinné plnéni kvalifika¢nich pozadavka (URL,)
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2.1.2 Charakteristika jednotlivych ¢lankii soustavy vzdélavani

Ministerstvo vnitra CR

Dle Ramcového vzdélavaciho programu vypracovanym Ministerstvem vnitra (2008) plni
Ministerstvo vnitra zfizovatelské funkce rezortnich kol jménem statu, stanovuje obsah a
rozsah ¢innosti vyssich policejnich Skol, které upravuje vyhlaSkami a internimi akty fizeni.
Souc¢asné vydava koncepci vzdélavani policisti a zaméstnanca Policie CR, ale i
pedagogickych pracovnikli ve skolach MV. V kompetenci ministerstva je také aktualizace a
vydavani ramcové vzdélavacich programt pro studijni obory ,,Bezpecnostné pravni
¢innost™ formou nafizenich, ktera jsou zdvazna nejen pro rezortni, ale také i jind nerezortni
vzdélavaci zafizeni. Dal§imi pravomocemi ministerstva vnitra v oblasti policejniho
vzdélavani je udélovani souhlasu k akreditacim studijnich programti odbormnym Skolam.
V této souvislosti pak vici vSem skolam spadajicim do vzd€lavaciho systému rezortu
vykonava funkce Ceské $kolni inspekce. MV v neposledni fadé také stanovuje kapacity

Skolskych zatizeni a vede administrativu spojenou s rejstiikem skol.

Odbor bezpeénostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani MV

Systém policejniho vzdélavani je tfizen Odborem bezpecnostniho vyzkumu a policejniho
vzdélavani MV, ktery uzce spolupracuje s Odborem vzdélavani Policejniho prezidia CR
(dale jen ,,PP CR*). Odbor bezpetnostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani je utvarem
Ministerstva vnitra a zajiStuje vykon statni spravy ve vymezené plisobnosti prenesené na
ministerstvo v oblasti statni spravy uskute¢fiované na sttedni, vysoké a vyssich policejnich
Skolach Ministerstva vnitra. V rdmci vnitini spravy je pfedmétem jeho ¢innosti komplexni
zajiStovani systému celozivotni piipravy policisti a zaméstnanct policie k vykonu jejich

povolani u Policie CR (URL,).

Policejni akademie CR

Policejni akademie Ceské republiky v Praze (dale jen ,,PA CR*) je stani vysoka $kola
univerzitniho typu, viiéi které vykonava Ministerstvo vnitra CR piisobnosti podle § 95

zakona o vysokych Skolach. V prezencni nebo kombinované form¢ nabizi bakalaisky,
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magistersky a doktorsky studijni program. Studium v kazdém studijnim programu je
ukonceno soubornou statni zkouSkou z vybranych pfedméti a obhajobou bakalaiskeé,
diplomové nebo disertaéni prace. PA CR se ¢leni na Fakultu bezpeénostniho managementu
a Fakultu bezpecnostng pravni. Na PA CR mohou studovat nejen policisté ve sluzebnim
pom¢éru, ale i zaméstnanci ministerstva vnitra a ostatnich resorttl, jejichz slozky rovnéz
uskute&iiuji ochranu prava. Skola je oteviena i civilnim uchazeim, ktefi po dosaZzeni
sttedoSkolského vzdélani maji zajem studovat na vysoké Skole s bezpecnostné pravni
problematikou. Pocet studujicich ve vSech akreditovanych programech je cca 2300

studentti, z toho 1700 policisti (URLg).

Stiedni a vyssi policejni Skoly MV

Dne 13. prosince 2012 schvalil ministr vnitra opatieni podle zdkona 219/2000 Sb., o
majetku Ceské republiky a jejim vystupovani v pravnich vztazich, kterymi ke dni 31.
prosince 2012 zrus$il n€které organizacni slozky statu zatazené ve Skolstvi MV. Pocet
policejnich skol byl zredukovéan a od 1. 1. 2013 tak jsou v piisobnosti Ministerstva vnitra
pouze tii vyssi policejni Skoly akreditované v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),

jako organizacni slozky statu (URL)).

Jmenovité se jednd o Vyssi policejni Skolu MV v Praze, Vyssi policejni skolu MV pro
kriminalni policii v Pardubicich a Vyssi policejni Skolu a Stfedni policejni skolu MV
v HoleSoveé. VsSechny tyto Skoly maji akreditace pro vyssi odborné vzd€lani v oborech
Bezpecnostné pravni ¢innost, Dopravné bezpecnostni Cinnost a Pfipravné trestni fizeni.
Skola v Hole$ové navic poskytuji v omezené miie i stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
v oboru Bezpeénostné pravni ¢innost. Skoly v Praze a v Hole$ové zajit'uji studium nové
nastupujicich pfislusnikii Policie CR v kvalifikaénim kurzu zékladni odborné pfipravy.
Podle konkrétnich pozadavki Skoly také zajistuji specializacni kurzy ke splnéni dalSich
odbornych pozadavkd, rekvalifikacni, inovacni a doplitkové kurzy ¢i Skoleni. V omezené
mife zajidtuji i pfipravu zaméstnanci Policie CR a MV. Jazykovou piipravu policisti

nabizi $koly dle standardu MSMT, alternativné podle standardu ,policejni jazykové
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zkousky* zalozené na modelovych situacich. Soucasti odbornych skol MV jsou detasovana

pracovist¢ v Brné, Praze-Ruzyni a Jihlavé.

Oddéleni vzdélavani a oddéleni sluzebni piipravy a sportu PP CR

Tato oddéleni policejniho prezidia ve spolupraci s pracovistém MV zpracovavaji koncepce,
analyzuji a identifikuji potfeby v oblasti vzdélavani, sluzebni pfipravy a policejniho sportu.
Zajistuji vzdélavani policistt a zaméstnanci Policie CR, spolupracuji pii tvorbé a
schvalovani profili absolventl Skolnich a specifickych vzdélavacich programi v rdmci
profesni piipravy policisti. V této souvislosti se také podili na schvalovani ramcovych a
Skolnich vzdélavacich programt, projekti a ucebnich osnov realizovanych v rezortnich
Skolach a skolskych ucelovych zafizenich ministerstva urenych pro policii. Dale
zpracovavaji vladni wusneseni v oblasti vzde€lavani policisti prostfednictvim jim
vypracovanym profilem absolventa vzdélavacich kurzi. V ramei kapacity skol a Skolskych
zafizeni MV stanovuji pocet mist pro vzdélavaci programy a také reguluji jejich obsazenost

(URLy).

Skolni policejni stiediska Policie CR

Ze zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 3/2007, o Skolnich policejnich stfediscich
Policie Ceské republiky (dale jen ,,ZPPP*) vyplyva, Ze soudasti policejniho vzdélavaciho
systému jsou Skolni policejni stfediska spadajici pod jednotlivé spravy krajii a Spravy
hlavniho mésta Prahy. Ve vymezeném rozsahu se stfediska svou c¢innosti podili na
vzdélavani, vycviku a rozvoji vlastnosti pfislusniku policie. Vykonava dil¢i Cinnosti
v posuzovani fyzické zptsobilosti, zdkladni odborné piipravy, sluzebni zkousky a dalsi
sluzebni a odborné ptipravy. Podili se také na organizaci policejniho sportu nebo poskytuje
sluzby pro policisty vyslané na studijni pobyty. Stfediska uzce spolupracuji i s dalSimi
subjekty policie a MV, jako jsou napft. stfediska jinych utvard, policejni Skoly MV a dalsi
vzdélavani zatizeni. Spolupracuje také s Odborem bezpec¢nostniho vyzkumu a policejniho
vzdélavani MV, Odborem sportu MV nebo se skupinou vzdélavéni, sluzebni ptipravy a

sportu PP CR.
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Stirediska specializovaného vycviku

Strediska specializované¢ho vycviku, maji s celostatni ptisobnosti na starosti zabezpecovani
odborné piipravy v izce specializovanych &innostech, které spadaji do psobnosti PP CR.
Tato stiediska jsou fizena prostfednictvim jednotlivych odborti PP CR, kterymi jsou odbor
sluzebni kynologie a hipologie, pyrotechnicky odbor a odbor specialnich potapécskych

éinnosti.

Vykonné vzdélavaci subjekty

Pod spravy jednotlivych krajskych feditelstvi policie a Spravu hl. m. Prahy patii
organizacné také oddéleni sluzebni piipravy. V souladu s aktuadlnimi potfebami policejniho
sboru realizuji instruktofi sluzebni ptipravy v téchto oddélenich dalsi odbornou pfipravu

policisti. Odd¢leni jsou tak metodicky fizena Skolnimi policejnimi stfedisky téchto krajt.

2.2 SluZebni p¥iprava ptislusniki Policie CR
Obsah a postup pii provadéni sluzebni p¥ipravy policisti CR upravuje Zavazny pokyn

policejniho prezidenta &. 4/2009, o provadéni sluzebni piipravy piislusniki Policie Ceské
republiky (dale jen ,,ZPPP ¢. 4/2009%).

,Cilem sluzebni pripravy je osvojeni, udrzeni a prohloubeni zakladni znalosti, schopnosti a
praktickych dovednosti potrebnych pro kvalitni a bezpecny vykon sluzby. Ramcovy obsah
sluzebni pripravy podle jednotlivych oblasti slouzi jako podklad pro vybér aktualnich
vycvikovych témat pro dany vycvikovy rok. Na zadkladé cilii sluzebni pripravy stanovené pro
Jednotlivé skupiny sluzebni pripravy a s prihlédnutim k charakteru ukolii plnénych policisty
zarazenymi na utvaru policie, stanovi reditel utvaru police internim aktem rizeni konkrétni
obsah sluzebni pripravy pro jednotlivé skupiny sluzebni pripravy formou provadéciho

planu sluzebni pripravy na vycvikovy rok* (ZPPP ¢. 4, 2009, s. 2).

Z uvedeného pokynu vyplyva, ze vSichni policisté¢ jsou pro potieby sluzebni ptipravy

zafazeni do Ctyf vycvikovych skupin a tyto skupiny jsou dle kritérii odstupfiovany od

N 24

Kritéria, do jaké skupiny je policista zafazen, se mj. odviji od charakteru a nebezpecnosti
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vykonavanych c¢innosti, které policista vradmci sluzebnich povinnosti plni nebo
pravdépodobnost jeho kontaktu s pachateli trestnych ¢inti. Od tohoto zafazeni se nasledné

odviji samotny obsah a cile, kterych ma byt ve sluzebni ptipravé dosazeno.

Pokud porovname celkovy objem, je nejvice policistil v ramci Policie CR zafazeno do 2.
skupiny, do které spadaji i posluchaci vzdélavaciho programu zdkladni odborné piipravy.
Tato skupina obsahuje sluzebni mista policisti, ktefi vykonavaji zdkladni policejni ¢innosti
v oblasti dohledu nad vefejnym potradkem, bezpecnosti, doprovodl, eskort, ochrany

objektil 1 osob, instruktort nebo policistii vykonavajicich operativné patraci ¢innost.

2.2.1 Zakladni odborna priprava

Vzdélavaci program zékladni odborné pfipravy (dale jen ,,ZOP®) je urCen pro policisty
pfijat¢ do sluzebniho poméru pfislusnika Policie CR, ktefi Uspésné sphili kritéria
ptijimaciho fizeni. Radi se mezi hlavni vzdélavaci programy policejnich §kol a musi ji
absolvovat vSichni piislusnici, ktefi ke sboru nastoupi. Napln ZOP je pro vSechny nové
nastupujici policisty ze sluzeb potadkové, dopravni, Zelezni¢ni i ochranné sluzby stejna.
K absolvovani ZOP jsou policisté vyslani na policejni Skoly MV a policejni skolni zafizeni,
které zfizuje Ministerstvo vnitra. Vzdéldvaci program zakladni odborné pftipravy je
realizovan formou denniho studia. Studium je zaméteno na bezpecnostni rizika, zvySovani
pravniho védomi a zkvalithovani dovednosti v pouzivani donucovacich prostiedkl
a pridélené sluzebni zbrané. Radné absolvovani zakladni odbomé piipravy je podstatnym
predpokladem pro dalsi pisobeni ve sluzebnim poméru. Vyuka obsahuje pfedmétovou cast,
vcetné modelovych situaci i praktickych cviceni a ¢ast integrovanou. Integrovany vycvik je
organizovan zejména formou nacviku vykonu sluzby. ZOP napliuje odborny pozadavek a
poskytuje policistim vzdélani v oboru bezpecnostné-pravni Cinnosti formou odborného
vzdélavani v policejnich Skolach MV ve smyslu zédkona o sluzebnim poméru, pro vybrana

sluzebni mista (URLs).

Samotné studium v policejni Skole je rozdéleno do dvou tematickych celkl s integrovanym
obsahem. Ziskané znalosti a védomosti jsou prubézné testovany dil¢im ptfezkouSenim a
zakonCeny zkouskami. Studium je ukonceno ustni a praktickou zavérecnou zkouskou.

Vzdélavaci cile a kompetence stanovené ramcovym vzdélavacim programem jsou
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zapracovany do jednotlivych pfedmétii a problematik. Vyuka je integrovana a obsahuje
mezipredmétové vazby, aby ucivo bylo predavano studujicim ve vzadjemnych souvislostech.
Na vhodné rozlozeni uciva a ucelné zarazeni predmétovych integraci navazuje diagnostika,
kterou provadéji vyucujici. Studium obsahuje deset predmétovych integraci — vykon
sluzby a stanovuje relativné presné ohrani¢ené useky. V téchto usecich se vyuka ve vice
pfedmétech soustfed’uje na feSeni jedné problematiky. Studujici nejdiive ziskaji potfebné
teoretické znalosti, na néz navazi v praktickych cvi¢enich a modelovych situacich MV

(URLg).

Vzdélani a vycvik vzdkladni odborné piipravé smeétfuji ktomu, aby absolvent
k ptihlédnutim k potifebé vykonu povolani policisty posilil nasledujici kliCové a obcanské

kompetence a vytvoril si kompetence odborné.

e Klicovée kompetence:

komunikativni kompetence

personalni kompetence
- socialni kompetence
- samostatn¢ fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

- vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné

pracovat s informacemi
e Obcanské kompetence:
- oblast realizace osobniho potencidlu a zapojeni do spole¢nosti
- osobnostni profil
e Odborné kompetence:
- oblast etiky policejni prace a chovani k obcantim
- odbornost a pravni védomi (URL7)

Podle soucCasného stavu trva celd ZOP dvanact mésici a mimo policejnich Skol je
realizovana 1 ve Skolnich policejnich stfediscich. Pravé ve Skolnich policejnich stfediscich

zacina L. ¢ast ZOP v délce jednoho mésice, kde policisté absolvuji vycvik v pouziti sluzebni
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zbran€, kterou dostane pfidélenou kazdy piislusnik policie a detailné¢ jsou zde také
seznameni se zakonem ¢. 361 ze dne 31. fijna 2003 o sluzebnim poméru piislusnikl

bezpecnostnich sbort (dale jen ,,zakon €. 361/2003%).

Prvni ¢ast ZOP ve Skolnich stiediscich je ukoncena pfedanim osvédcCeni pro prid€leni
sluzebni zbran¢ formou slavnostniho aktu, pfi kterém je slavnostné slozen i sluzebni slib.
Diky vyjimce ze zakona €. 119/2002 Sb., o stfelnych zbranich a stfelivu, jsou policisté
Policie CR opravnéni pii vykonu sluzby k nodeni a pouzivani sluzebni zbrang, a to i pies to,
Ze pfevazna vétSina z nich neni drziteli zbrojniho pritkkazu. Tato vyjimka je moznd pouze za
ptedpokladu, Ze policisté uspeSné absolvuji vycvik ve Skolnich policejnich stfediscich
v pouzivani zbran¢ osobniho vyzbrojeni, splni pisemny test teoretickych znalosti, dale splni
provéteni manipulace se zbrani a stielivem a také provérkové stielecké cvieni v ramci
proskoleni policistli pred pfidélenim sluzebni zbran€. Nasledné jsou policisté vyslani ke
studiu na policejni Skolu, kde stravi Sest mesicti formou prezencniho studia. Po absolvovani
Sesti mésici je formalné ukoncena 1. ¢ast ZOP a policisté se v ramci II. ¢asti ZOP vraci na
Skolni policejni stiediska, kde probiha dvoumeési¢ni fizend odbornd praxe. Zde jsou

ovetovany jejich nové nabyté odborné dovednosti a zkusenosti.

Praxe je tvofena realizaci modelovych situaci a praktickych cviceni vychéazejicich z ptipadi
bézného vykonu sluzby. Pozornost je soustiedéna na ovladani donucovacich prostredkda,
stielecky vycvik a taktiku s dirazem na vlastni bezpe€nost. Polovina z t€chto dvou mésict
pfipada na piimy vycvik, zbyvajici jeden mésic probihd v fizeném vykonu sluzby na
vybranych utvarech policie za Ucasti instruktorti téchto stfedisek. Po absolvovani dvou
mesic ve Skolnich stfediscich policisté prechdzi na tfi mésice na policejni Skolu
k vykonani zavérecnych zkousek. Po uspésném dokonceni této II. ¢asti ZOP, se vraci na

sviyj zékladni Gtvar a jsou zafazeni do pfimého vykonu sluzby.

Védomosti a dovednosti ziskané béhem ZOP a nésledné praxe jsou poté obsahem sluzebni
zkousky. Vykonani sluzebni zkousky je jednou z podminek, aby mohl byt policista zafazen
do sluzebniho poméru na dobu neurcitou. Podle zékona ¢. 361/2003, vznika ptislusnikovi
narok na vykonani sluzebni zkousky nejdiive 6 mésict a nejpozdéji mésic pred uplynutim
doby, béhem které byl zafazen do sluzebniho poméru na dobu neurcitou. Doba sluzebniho

pomeéru na dobu urcitou ¢ini dle tohoto zakona 3 roky.
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2.2.2 Oblasti sluzebni pripravy v ramci zakladni odborné pripravy

ZPPP ¢. 4/2009 jasné uvadi, jaké jsou zékladni tkoly nebo co je obsahem a cilem sluzebni
pfipravy. Zminuje také persondlni, organizacni, ale i napf. zdravotnické zabezpeceni.
Vymezuje podminky realizace v jednotlivych skupindch, jakoz i cCasové a materidlni
naroky. Prostfednictvim ZOP je policista cilené vzdélavan v jednotlivych oblastech

sluzebni ptipravy, ktery vyse uvedeny pokyn ¢leni:

vycvik profesni manipulace a pouziti zbrané
- vycevik v pouzivani donucovacich prostiedkt
- takticka ptiprava

- kondi¢ni ptiprava

- dalsi sluzebni pfiprava

Vycvik profesni manipulace a pouziti zbrané

Problematika vycviku profesni manipulace a pouziti zbrané€ (dale jen ,,stfelecka ptiprava“)
je jednou zhlavnich soucasti celkové sluzebni pfipravy policisti pro vykon sluzby.
Obsahem je nezbytna jak teoreticka priprava, tak i vlastni vycvik ve stfelbé. Vycvik
profesni manipulace a pouziti zbrané umoznuje ziskani, udrzovani a prohlubovani
nadprimérnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pii manipulaci a zachazeni

se vSemi piidélenymi sluzebnimi zbranémi v souladu s pravnimi pfedpisy.
Priprava k pouziti sluzebni zbrané zahrnuje:

- teorie stielby a nauka o pfidélenych zbranich a stielivu
- zasady bezpecnosti pfi manipulaci se zbrani

- stielecké techniky (silnou/slabou rukou, jedno/obouruc)
- suchy nacvik, ostré stielby

- provérky ze stielecké ptipravy

- pouziti ostatni zbrani (samopal, brokovnice)
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Vycvik v pouzivani donucovacich prostiedki

Samotny vycvik v pouzivani donucovacich prostfedki (dale jen ,,donucovaci prostredky*)
a prvkl profesni sebeobrany spoc¢iva v ziskavani, udrzovani a prohlubovani nadprimémych
znalosti a dovednosti v oblasti racionalni obrany a utoku, v¢etné pouziti dalSich ptidélenych
donucovacich prostfedk a je tak nezbytnou souc¢asti piipravy policisti pro prakticky vykon

sluzby na zékladnich utvarech policie.
Vycvik donucovacich prostiedkii zahrnuje:

zékladni techniky prvkt sebeobrany (techniky padd, hmatt, chvatl, uderd,

kopt, pék atd.)

- specialni prvky obrany proti ozbrojenému pachateli nebo vice pachatelim, uder
sttelnou zbrani, zajiSténi pachatele pod hrozbou namifenou stielnou zbrani,
ptekonani pasivniho odporu

- donucovaci prostiedky jako obusek spfi¢nou rukojeti (tonfa) teleskopicky
obusek, pouta, slzotvorné prostiedky a jiné

- vyuku zaklada tipolovych sportt (karate, box, zapas, judo a jiné)

- provérky z nacviku pouziti donucovacich prostiedki

Takticka priprava

Taktika sluzebniho zékroku zpravidla fesi zvladnuti situace ohrozujici zivot a zdravi pfi
jednani proti pachatelim trestné Cinnosti a schopnost volit optimalni postup k dosazeni
stanoven¢ho cile takovéhoto zakroku. Taktické chovani policistii pfi provadéni sluzebnich
zakrokl a ukonu stanovuje feSeni konfliktnich situaci. Postup a dodrzeni vSeobecnych
taktickych zdsad umoziuje zajistit zvladnuti nejen rizikové situace, ale kazdy sluzebni
zakrok pfi minimalizaci bezpe€nostnich rizik vi¢i policistim, Zzivotu a zdravi

nezucastnénych osob v bezprostiednim okoli.

Nécvik zékladnich taktickych dovednosti pfedpoklada dodrzeni dilezitych zasad a pravidel

umoznujici bezpe¢ny postup policisti béhem jejich sluzebni Cinnosti.
Takticka priprava zahrnuje:

- kontrola a zajistovani totoZnosti
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- pristup k nebezpecnym mistim (pohyby po volném prostoru, vstupy do objektl
a pohybu v nich, zastavovani motorovych vozidel a jiné)
- komunikace, vyuziti momentu pfekvapeni, vyznam kryti a skryvani

- zajiStovani pachatele, prohlidky osob, budov, vozidel

Kondic¢ni priprava
Kondi¢ni ptiprava, jakozto dalsi z oblasti sluzebni ptfipravy policistli zahrnuje cileny rozvoj
vSech pohybovych vlastnosti, mezi které fadime rychlost, silu, obratnost, koordinace,

pohyblivost a vytrvalost.

Té¢lesna vychova, jakozto piedpoklad pro rozvoj schopnosti a upeviiovani potfebnych
dovednosti, nutnych pro vykon sluzby zajistujici vSestrannou zdatnost policistl, je
zastoupena pravé ve specializované vyuce prvkl sebeobrany a pouzivani donucovacich
prosttedkli. Samotny proces télesné vychovy posluchact policejnich skol je pfedev§im
orientovan na rozvoj pohybovych a funkénich predpokladli organismu, které jsou potfebné
k ziskédvani profesnich dovednosti. Formuje a celkové ovliviiuje vSeobecny a pohybovy
zaklad telesné ptipravenosti. T¢lesna vychova a sport je tak zdkladnim prvkem v procesu
osvojeni sluzebni pfipravy. Kondi¢ni télesnd ptiprava se vSak od ,,bézné* télesné vychovy
odliSuje nejen svym obsahem a metodikou, ale 1 Grovni zatézovani, organizaci nebo

zabezpecenim vyuky.

ZPPP ¢. 188/2008 uvadi, ze télesnd kondi¢ni piiprava komplexné plsobi na vSechny
pohybové schopnosti vlivem riznorodych cviceni a umoziiuje vSestranny pohybovy rozvoj
jedincti. Pro potieby posluchace policejni Skoly jsou rozvijeny pohybové schopnosti
umoznujici ziskdvat a upeviovat specifické pohybové dovednosti k pouzivani
donucovacich prostfedkii a prvkii sebeobrany v taktice sluzebnich zakroki. Kondicni
pfiprava je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti potiebnych k GspéSnému plnéni
vykonu bézné sluzby policisty v pfimém vykonu.

Kondi¢ni ptiprava rozviji pohybové schopnosti, potiebné pro udrzeni dobrého zdravotniho
stavu policistl. Fyzické pozadavky, kladené na jedince v naro¢ném povolani policistli a pti
plnéni sluzebnich povinnosti, zajistuji vysokou praceschopnost a nasazeni. Pozadovana

dosahovana kondi¢ni tiroven je nad trovni primérné populace. Té€lesna kondi¢ni pfiprava
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zahrnuje velkou ¢ast cviceni a pohybové aktivity. Podporuji a rozviji pohybové schopnosti
silové, rychlostni, vytrvalostni a koordina¢ni. Jsou nezbytnym zékladem pro kvalitni vykon
sluzby. Kondi¢ni troven policistl je ovéfovana pravidelnymi provérkami télesné zdatnosti,
které spocivaji v baterii testl. Kritéria a slozeni testové baterie z jednotlivych cvikd, jsou

zavazné a odlisné pro kazdou skupinu (ZPPP ¢. 155/2007).

Dalsi sluZebni piiprava

Vyuziti specidlni piipravy a dal§i druhy profesni piipravy je provadén podle potieb
jednotlivych policejnich utvari. Tento druh piipravy se odviji od Cinnosti souvisejicich
s vykonem sluzby policistii zafazenych v takové skuping, kde je tato ¢innost provadéna.
Jedna se naptf. o nasilné zastaveni vozidla, ozbrojeny doprovod, ochrana osob, vyuziti
specialni techniky a ochrannych prostiedkti, prace ve vyskach a nad volnou hloubkou,

pouziti sluzebniho psa, pyrotechnicka ptiprava, zdravotni ptiprava a prvni pomoc atd.

2.3 Stielecka priprava

Jak jiz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, prvotni sezndmeni nov¢ piijatych policistit do
sluzebniho poméru probihd pred vyslanim ke studiu ZOP na policejni Skolu ve Skolnich
policejnich stediscich. Po absolvovani 3-4 tydenniho Skoleni jsou policisté pouceni a
opravnéni o noSeni pifidélené osobni sluzebni zbrané. Policist¢ by méli byt seznameni
s bezpecnostnimi pravidly, manipula¢nimi zasadami, zachazenim, ale i skladovanim a

udrzbou sluzebni zbrané, ktera jim byla pfidélena.

Za hlavni dokument, podle kterého se metodicky tidi provadéni stielecké ptipravy je jiz
zminovany ZPPP ¢. 4/2009. Dalsim dokumentem, kterym jsou policisté povinni se fidit, je
ZPPP ¢. 156/2008, o zabezpeceni, ptidélovani a noseni sluzebnich zbrani, stfeliva a munice
v Policii CR.

Autor Humplik (1985) popisuje stielecky trénink jako specializovany proces vsestranné
fyzické vychovy, ktery je orientovan na dosaZeni co nejlepSiho cile. Podle n¢ho teorie

fyzické vychovy zahrnuje tyto specialni zasady ptipravy:

- zasada jednoty obecné piipravy s pfipravou specidlni
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- zasada prohloubené specializace tréninkového procesu
- zasada nepfetrzitosti, opakovani a variability tréninkového procesu
- zasada cykli¢nosti tréninkového procesu

- zésada optimalniho zvySovani zatéze

I kdyz je sluzebni stfelecka ptiprava v nékterych prvcich, motivaci nebo ucelem od
vSestranného stieleckého tréninku odlisna, 1ze se s rozdélenim jednotlivych zasad ztotoznit

1 v pfipadé sluzebni strelecké ptipravy.

2.3.1 Zbrain osobniho vyzbrojeni — sluZebni zbran

Proces vyzbrojeni utvart Police CR probiha dle schvalené systemizace sluzebnich zbrani a
munice. Sluzebni zbrané¢ jsou rozdéleny na zbrané osobniho vyzbrojeni (pfidélené
jednotlivei) a skupinového vyzbrojeni (urené pro vyzbrojeni policisti v organizacnich

soucastech utvaru).

Pro vyzbrojeni policisti zakladnich tvari jsou systemizovany pistole raze 9x19, kterou ma
ptidélenou kazdy policista. Ke studiu k vyuce stielecké ptipravy v ramci ZOP nastupuji
policisté v 99 % vybaveni osobni zbrani CZ model 75 D Compact (obr. 2), kterymi byla
Policie CR vybavena na zakladd usneseni V1ady CR &. 338/2000.

Casti zbrané a jeji ovladaci prvky

U pistole CZ 75 D Compact jsou hlavnimi ¢astmi zbrané ram (n¢kdy oznacovan jako ,,télo*
zbran¢), hlaven a zavér. Dalsi prvky zbrané€ jsou spoust’, kohout, zdchyt zavéru, vypoustéc
zasobniku a vypousté¢ kohoutu. Jako dalsi ¢asti Ize uvést musku, hledi, luc¢ik nebo rukojet’

se tfenkou.
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Obr 2. Pistole CZ 75 D Compact a jeji ¢asti, zdroj: autor

Popis zbrané:

- samonabijeci ru¢ni palna zbran s kratkym zakluzem hlavné, urena pro strelbu na

vzdalenost do 50 metru

- ma zamceny zaverovy systém s vykyvem hlavné¢ nahoru do dvou uzamykacich

ozubu

- je vybavena dvoj¢innym spoustovym mechanismem DA/SA, s blokovanim

zéapalniku a pakou vypousténi kohoutu do klidové polohy a stteleckou pohotovosti

- ma mechanicka mifidla, kterd jsou vybavena tfemi luminiscencnimi body pro lepsi
mifeni za snizené viditelnosti (témito pevnymi mifidly je nastielena na 25m) a je

vybavena drazkami pro uchyceni laserového zamétovace nebo svitilny
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Technické udaje:

raze:

hmotnost s prazdnym zasobnikem:

hmotnost s plnym zasobnikem:
délka pistole:

délka hlavné pistole:

délka zdmérné:

typ stieliva:

pocatecni rychlost stiely:
maximalni dostfel:

smrtici ucinek stiely:

ucinna stielba:

pocet naboju v zasobniku:

Typ streliva pouzivaného pro vycvik:

9 mm

780 g

966 g

183 mm

98,5 mm

135 mm

9 mm Luger (Para)
390 m/s (stiela 7,5 g)
do 2000 m

do 1000 m

do 50 m

14 kusu

Stielivo, které je policistim beéhem vyuky stfelecké piipravy ptidélovano, je od vyrobce

Sellier&Bellot. Konkrétné se jedna o naboje kategorie 9x19 mm Luger s celoplastovou

stielou v typovém oznaCovani Police (obr. 3), které obsahuji vétsi obsah prachové naplné,

ptip. ekologické stiely typu Nontox (obr. 4), jejichz konstrukce pfi vystielu zabraiuje

uvolilovani zplodin z ¢ela olovéného jadra.

Obr. 3 Naboj Sellier&Bellot 9x19 mm v typové

verzi Police — zapalka zelené barvy, zdroj: autor

25



Obr. 4 Naboj Sellier&Bellot 9x19 mm v typové

verzi Nontox - zipalka Ccervené barvy,

zdroj: autor

Zbraii a munice neni to jediné, co je potieba pro fadny vycvik. Policista se neobejde bez
nezbytné vyzbroje a vystroje, bez které neni schopen ucelné a hlavné bezpecné stielecky
vycvik provadét. V prvni fade€ se jedna o ochranu sluchu a zraku ve formé sluchatek a bryli.
Dale je to opasek, pouzdra na zbran a zasobnik ¢i vybaveni k ¢isténi zbran¢. VSechno toto
vybaveni je policistovi piidéleno spole¢né se sluzebni zbrani. Pro stielecky vycvik jsou
k dispozici dalsi pomucky jako napi. terCe, potfeby kjejich fixaci, zaslepky, casovac

k méfeni Casu stielby a dalsi.

2.3.2 Zakladni stielecké dovednosti a jejich nacvik

Nécviku zékladnich stieleckych dovednosti by méla byt vénovana vzdy Cast strelecké
ptipravy policistli a méla by se opakovat v pravidelnych cyklech, tak aby si policisté tyto
dovednosti zautomatizovali a dokazali pii pouziti zbran¢ rychle a spravné reagovat. Ze
strany policistll ani instruktord by nemélo dochdzet k podcenovani zakladnich streleckych
dovednosti. Veskeré nize uvedené zasady vyzaduji neustalé opakovani k jejich osvojeni a
prohloubeni spravnych navykt. Pii sprdvném provedeni je absolvovani vSech fazi

zalezitosti nékolika vtetin (Kolektiv autord, 1998).

Néchodsky (1993) uvadi, Ze dokonalou techniku pfesného vystielu tvofi cela fada nezbytné
nutnych tkont a pravidel, kterd stfelec musi dodrzet. Rychlé a operativni pouziti stielné
zbran€ je podminéno mnoha skutecnostmi, které tuto stfeleckou cinnost podstatné
ovliviiuji. Jde predevsim o konstrukci zbran€, misto jejiho ulozeni pfed pouzitim a o
schopnosti stfelce rychle zbran vyjmout a vystfelit, pfipadné nabit. Technika ptesného

vystielu je pak ddna spravnym uchopenim a drzenim zbrané, spravnym postojem a stabilni
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polohou téla, schopnosti stfelce mifit a zamifit a jeho zklidnénim spojenym se spravnym
dychanim.

Tréninkové metody vedouci k rozvoji zakladnich stieleckych dovednosti 1ze rozd€lit na dva
druhy, a to na stfelbu ostrym stfelivem a na tzv. ,suchy trénink®. Obé tyto tréninkové
metody lze povazovat za stejné dilezité. Ostra stielba piendsi teorii do praxe, diky které
policista poznavd, jak jednotlivé zékladni techniky spolu souvisi a jak je v praxi vyuZit.
Z financnich, ale i tfeba kapacitnich divodu, neni vzdy mozné trénovat stielbu ostrym
stielivem, a v tomto ptipad¢ je vhodné vyuzit praveé suchého tréninku. Diky némuz lze, po
ptedchozi kontrole, za zcela bezpecnych podminek trénovat postup pii stielb€, manipulaci
se zbrani nebo odstranovani chyb, kterych se policista mize dopoustet. Suchy nacvik tak
umoznuje opakovani téchto ¢innosti porad dokola a cilen¢ pilovat sebemensi detaily, bez
jakychkoliv investici do munice. Mezi dalsi stfelecké metody pfispivajici k rozvoji
zakladnich steleckych dovednosti je mozné zaradit trénink za pouziti systému FX
Simulation, ktery je vramci Policie CR, jiz celkem rozsifen. Tato specialni munice
umoziiuje po drobné upravé sluzebnich bezpecné vedeni ostré stfelby cvicnymi naboji
s plastovou stielou. Stielci jsou vybaveni nendro¢nymi ochrannymi prostiedky a samotny
vycevik se tak velmi piiblizuje skutecnému stfetu s ozbrojenym pachatelem. Munice pro
systém FX Simulation je vSak stdle pomérné drahd, proto je z ekonomickych divoda pro

suchy trénink vyuzivano spiSe laserovych stfelnic ¢i obdobnych stieleckych trenazért.

V nécviku streleckych dovednosti ve sluzebni pfipravé lze vyuzit stejnych metodickych
zasad, jako v pripadé tréninku sportovni stielby. Metodické postupy jsou ve sportovnim
tréninku obdobné jako ve stielecké ptipravé pro policisty v kurzu ZOP. Jak uvadi Brych
(1982), je tifeba podle téchto metodickych zisad vycvik sluzebni piipravy policistl

provadét dle nasledovnych zasad:

e Zaisada postupu od jednodussiho ke slozitéjSimu pienesené v policejni praxi

znamena, ze ve stielecké pripravé by mél byt vycvik nejprve vénovan napt. stielbe
v neomezeném case, a az po jejim zvladnuti stielbé ve vymezeném ¢asovém limitu
Ci strelbu ze zakladniho postaveni uptfednostiiovat pied vycvikem stielby z jinych

stieleckych pozic nebo zpoza krytu.
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Zasada logické navaznosti Ize aplikovat tak, Ze trénujeme jednotlivé prvky

manipulace se zbrani pfesné v tom potadi, v jakém se provadéji i ve skutecnosti

(stielecky postoj, taseni, drzeni, mifeni se zbrani, spousténi atd.)

Zasada priméfenosti vystihuje individualni pfistup instruktora ke kazdému
policistovi zvlast. Nékteti nemusi nove trénovanou ¢innost vzdy chapat a provadéet
zcela spravné, proto by mél instruktor ve vyuce tyto odchylky odstranit, docilit

toho, aby vSichni techniku zcela pochopili a vykonavali ji shodné a bez rozdilu.

Zasada nazornosti a pochopitelnosti znamend, ze vyklad a néasledny trénink musi

byt veden srozumiteln€, zptisobem odpovidajicim znalostem, Girovni a moznostem
zacinajicich policistd. Jelikoz ZOP absolvuji pouze nové nastupujici policisté, kteti
nemaji takové dovednosti a zkuSenosti s manipulaci, jako déle slouzici kolegové, je
dilezité béhem praktického vycviku vSechny nové prvky vzdy dostate¢né nazomée

demonstrovat, aby se ptedeslo zkreslenym a nespravnym pohybtm ¢i navykim.

2.3.3 Pravni normy upravujici pouZiti sluZebni zbrané

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, je zékladni pravni norma, ktera upravuje

pouziti sluzebni zbrané policistou. V paragrafovych ustanovenich 52 — 57 tohoto zakona je

uveden vycet jednotlivych donucovacich prostfedki uzivanych policii a obecné podminky

jejich pouziti. Jsou zde téz uvedeny jednotlivd zakonna povinnosti policisty po pouziti

donucovacich prostredkii. Tento zdkon vymezuje, opravnéni policista pro pouziti zbrané

takto:

§ 56 Pouziti zbrané

1.

Policista je opravnén pouzit zbran
a) v nutné obrané nebo v krajni nouzi,

b) jestlize se nebezpecny pachatel, proti némuz zakrocuje, se na jeho vyzvu nevzda

nebo se zdraha opustit svij ukryt,

c) aby zamezil utéku nebezpecného pachatele, jehoz nemulze jinym zpusobem

zadrzet,
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d) nelze-li jinak ptekonat aktivni odpor sméfujici ke zmateni jeho zdvazného

zakroku,

e) aby odvratil nasilny utok, ktery ohrozuje stfezeny nebo chranény objekt anebo

prostor,

f) nelze-li jinak zadrzet dopravni prostiedek, jehoz fidi¢ bezohlednou jizdou vazné
ohrozuje zivot nebo zdravi osob a na op€tovnou vyzvu nebo znameni dané podle

jiného pravniho pfedpisu nezastavi,

g) jestlize osoba, proti niz byl pouzit donucovaci prostiedek hrozba namifenou
sttelnou zbrani nebo varovny vystiel, neuposlechne piikazu policisty

smétujiciho k zajisténi bezpecnosti jeho vlastni nebo jiné osoby,
h) ke zneskodnéni zvifete ohrozujiciho zivot nebo zdravi osoby.

Pouziti zbrané v ptipadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) az f) je ptipustné pouze

za podminky, Ze uziti donucovaciho prosttedku by bylo ziejmé neucinné.

Pted pouzitim zbrané v ptipadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) az e) je policista
povinen vyzvat osobu, proti které zakrocCuje, aby upustila od protipravniho jednani,
s vystrahou, Ze bude pouzito zbran¢. Od vyzvy s vystrahou lze upustit v piipade, ze

je ohrozen zivot nebo zdravi policisty nebo jiné osoby a zékrok nesnese odkladu.

Pii pouziti zbrané je policista povinen dbat nutné opatrnosti, zejména neohrozit

zivot jinych osob a co nejvice Setfit zivot osoby, proti niz zakrok smétuje.

Zbrani podle této hlavy se rozumi zbran stfelnd vetné streliva a doplikkli zbrané,
vyjma vrhaciho prostiedku majiciho povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho
predpisu s doCasn€ zneschopnujicimi u¢inky, dale zbran bodna a se¢nd, vybusnina,
specialni vybusny pfedmét, prilomovy pyrotechnicky prostiedek a specidlni

nalozivo.
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2.3.4 Bezpecnostni pravidla a zasady

Dodrzovani bezpec¢nostnich zasad pfi manipulaci se zbrani by mélo byt neodmyslitelnou a
zcela zautomatizovanou ¢innosti. V ptiloze ¢. 4 ZPPP €. 4/2009, je piesné uvedeno, jaka
bezpecnostni pravidla je pii manipulaci se zbrani nutné dodrzovat. Zahrnuje piesné postupy

jak pro sluzebni pistole a revolvery, tak i zbran¢€ ostatni.

Bezpecnostni pravidla pro manipulaci se zbrani
1. Se zbrani manipulujte vzdy jako s nabitou.
2. Bezpecné nabiti zbran¢ (pted sluzbou) provadéjte takto:

a) pistole

mifte zbrani do bezpecného prostoru s prstem mimo spoust podél ramu

zbrang,
- zasunte zasobnik do téla zbrané,

- vpfipadé nosSeni naboje v nabojové komoie tento zasunte do nabojové

komory natazenim zavéru zbrané,

- v ptipad¢ postupu podle bodu 3 u pistole vz. CZ 75 D vypust'te kohout na

bezpecnostni ozub vypoustéci pakou kohoutu,

ulozte zbraii do pouzdra,

b) revolver

mifte zbrani do bezpecného prostoru s prstem mimo spoust podél ramu

zbrang,
- vyklopte nabojova valec
- nabijte stanoveny pocet naboji
- ulozte zbran do pouzdra

c) statni zbrané
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- pro bezpecné nabiti ostatnich zbrani postupujeme pfimefené podle pismene

a) s respektovanim specifik konkrétni zbrané.
3. Bezpecné vybiti zbrané€ (po sluzb&) provadéjte takto:

a) pistole

miite zbrani do bezpecného prostoru s prstem mimo spoust’ podél ramu

zbrang,
- vyjméte zasobnik ze zbran¢ a ulozte mimo zbran,
- dvakrat stdhnéte zavér do zadni polohy, popf. jej v této poloze zajistéte,

- pohledem do vyhozniho okénka zkontrolujte, zda je ndbojova komora a

zasobnikova Sachta prazdna; pokud se zde nachazi naboj, vyjméte je;j,
- spust'te zavér do piedni polohy,

- za stalého mifeni do bezpecného prostoru stisknéte spoust’,

ulozte zbran bez zasobniku na misto ur¢ené k ulozeni zbrani,

b) revolver

mifte zbrani do bezpecného prostoru s prstem mimo spoust podél ramu

zbrang,
- vyklopte nabojovy valec,

- pohledem do nébojového valce zkontrolujte, zda je prazdny; pokud se zde

nachazeji naboje, vyjméte je a odlozte mimo zbran,

zaklopte nabojovy valec zpét do zbrané,
c) ostatni zbran¢

- pro bezpecné vybiti ostatnich zbrani pouzijte piiméfené postup podle

pismena a) s respektovanim specifik konkrétni zbran¢.
4. Zbrani miite vzdy pouze do bezpecného prostoru.

5. Bezpecnym prostorem pro potieby tohoto zdvazného pokynu se rozumi.
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6.

a) misto, kde stiela pii nechténém vystielu nebo rané jistoty (odstavec 3 pisma)
bod 6.) neohrozi zivot nebo zdravi osob, ¢i kde nedojde k vét§i Skod€ na
majetku,

b) =zafizeni ur€ené pro nabijeni a vybijeni stielnych kulovych zbrani.

Je zakézdno manipulovat se zbrani pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych

latek.

Bezpecnostni pravidla pro ostré stielby

1.

2.

10.

11.

V prostoru stielnice jsou policisté povinni se fidit pokyny fidiciho stfeleb.
V prostoru stfelnice jsou policisté povinni dodrzovat provozni tad stielnice.

Pted zahajenim a po ukonceni stieleb je na pokyn fidiciho stfeleb nebo cviceni

provadéna bezpecnostni kontrola zbrané, zda je vybita.

Pfi manipulaci se zbrani jsou policisté povinni dodrzovat bezpecnostni pravidla pro

manipulaci se zbrani.
Ostré stielby lze provadét vyhradné v predepsané vystroji a s pfedepsanou vyzbroji.

Ostré strelby lze provadét vyhradné se sluchovymi chrani¢i sluchu a ochrannymi

brylemi v ochranné poloze.

Ochrannymi brylemi se pro ucely tohoto pokynu rozumi bryle, které tésné ptilehaji
k hlavé horni ¢asti bryli a svym tvarem umoziuji ochranu zraku zepiedu i z boku,

jakoz 1 ti¢elné nasazeni a pouziti chranici sluchu.

Prst sttilejici ruky se klade na spoust’ az pfi mifeni na ter¢. Sméfuje-li zbrait mimo

ter¢ nebo je-li s ni manipulovano, prst je mimo spoust’ natazen podél rdmu zbrang.

Je zak4zano do zbrané zasouvat zbran €i zbran nabijet bez pokynu fidiciho stieleb

nebo cviceni.
Je zakézano mifit zbrani na osoby nebo mimo vymezeny prostor stielby.

Je zakdzano manipulovat se zbrani nebo ji vytahovat z pouzdra mimo prostory

uréené fidicim stfeleb nebo cviceni.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Na misté ur¢eném k ¢iSténi zbrani je zakdzano manipulovat s jakymkoliv stielivem.

Je zakazéano stiilet z poskozenych zbrani nebo zdvadnym ¢i jinym nez pfedepsanym

stfelivem.

Je zakazano zahdjit nebo vést stielbu v zakdzaném sméru stielby nebo po povelu k

zastaveni stelby.

Je zakézano odkladat zbran nebo preddvat zbran jiné osobé bez povelu fidiciho

stieleb nebo cviceni.

Je zakazéno zcCastnit se ostrych stfeleb pod vlivem alkoholu nebo jinych

omamnych latek.

Je zakézano pohybovat se mimo uréeny prostor.

Bezpecnostni kontroly zbrané pri vycviku

Pted zahajenim manipulace se zbrani a po ukonceni manipulace se zbrani se provede

bezpecné vybiti zbrané podle pokyni instruktora takto:

1.

2.

Zbrani mifime do bezpecného prostoru s prstem mimo spoust’ podél ramu zbrang.
Vyjmeme zésobnik ze zbrané a uloZime mimo zbrai.
Stahneme zavér do zadni polohy, popf. jej v této poloze zajistime.

Pohledem do vyhozného okénka zkontrolujeme, zda je nabojovd komora a

zasobnikova Sachta prazdna (pokud se zde nachazi naboj, vyjmeme jej).
Spustime zavér do predni polohy.

Za stalého mifeni do bezpecného prostoru stiskneme spoust’.

Ulozime zbran do pouzdra bez zadsobniku ve zbrani.

Pokud se v zédsobnicich nachdzi naboje, vSechny je vyjmeme a odlozime mimo

zbran.
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Bezpecnostni pravidla pro suchy nacvik stfelby, nacvik pouziti donucovacich

prostiedkii a nacvik taktiky sluZebniho zakroku

1. Ridici cviceni je povinen dbat na dodrzovani bezpecnosti pii vedeni vycviku,
disledné trvat na pouzivani rozkazem stanovené vystroje a vyzbroje. Pfi poruseni

kazn¢ navrhovat kazenska opatfeni k néprave.

2. Kazdy policista ucastnici se vycviku je povinen disledné plit povely a pokyny
fidiciho cviceni.

3. Pted zahajenim vycviku je povinen fidici cviceni provést kontrolu vybiti vSech
zbrani u vSech policistii Gi€astnicich se vycviku vcetné své vlastni zbrané. Kazdy

policista je povinen piedlozit ke kontrole v§echny zbrané a vSechny zésobniky.

4. Kvycviku lze pouzit pouze zbrané¢ a zasobniky, které¢ byly vedoucim cviceni

zkontrolovany podle bodu 3. a které jsou policistovi ptidéleny pro vykon sluzby.

5. Policisté ucastnici se vycviku nesmi mit u sebe ostfe stielivo a jakdkoliv manipulace
s nim je pii vycviku zakézana.

6. Jakoukoliv manipulaci s cviénym stielivem lze provadét pouze na povel nebo pokyn
fidiciho cviceni.

7. Jakékoliv preruseni vycviku a opusténi cvi¢ebniho prostoru lze uskutecnit pouze na
zéklad¢ predchoziho souhlasu vedouciho cviceni. Pfed opétovnym zapojenim se do
vycviku musi policista a fidici cviceni postupovat dle ustanoveni bodu 3.

8. Kazdy policista ti¢astnici se vycviku je povinen postupovat tak, aby svym konanim
neohrozoval vlastni bezpec¢nost nebo bezpecnost ostatnich osob.

9. Kazdy policista Gcastnici se vycviku je povinen pouzivat ochranné prostiedky a
dodrzovat bezpecnostni pravidla stanovena vyrobcem pro bezpecné zachazeni

s jednotlivymi zbranémi, munici a s ostatnim pfisluSenstvim.
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3 CiL, UKOLY A METODY PRACE

3.1 Cil prace

Cilem této prace je popsani systému vycviku zakladnich manipulacnich ¢innosti se zbrani a
vybranych stieleckych technik vyucovanych béhem stfelecké ptipravy v ramci kurzu

zékladni odborné piipravy Policie Ceské republiky.

3.2 Ukoly prace
Z vyse uvedeného cile vyplyvaji nasledujici ukoly:
1. ReSerse dostupné literatury, metodickych ptiruc¢ek, pokynti a dal§ich odbornych

materialii se vztahem k policejni, praktické, ale i sportovni stfelbé a vyuziti také

osobnich znalosti z policejni a instruktorské praxe.
2. Charakterizovat systém policejniho vzdelavani a sluzebni piipravy.

3. Komplexné popsat zakladni metodicko-taktické postupy manipulacnich ¢innosti se
zbrani a vybranych stieleckych technik. V této souvislosti uvést zdkladni profesni
zasady, nejcastéjSi chyby, kterych se zacinajici policisté dopoustéji, pfip. nckteré
vyhody ¢i nevyhody.

4. Vytvoteni souborti pripravnych stieleckych cviceni, sptihlédnutim ke zminénym
stieleckym technikdm, kterd mohou byt nasledné uplatnéna i dalsi vyuce strelecké

piipravy.

3.3 Metody prace
Pro potieby splnéni jednotlivych cilii prace jsou pouzity:

1. Metoda sbéru dat: jsou vyuzity v piipad¢ vlastnich zkuSenosti a praxe ve vycviku
stielecké pfipravy, ucasti na kurzech a taktiky a pozivani stfelnych zbranich, stejné

jako pfi studiu literatury.

2. Metoda analyzy: jsou uzity v piipadech expertniho posuzovani, verifikace, vécné,

interpretativni, kvalitativni a komparativni analyze.
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Syntéza poznatkli: je uzita pro popséani zékladnich metodicko-taktickych postupt
manipula¢nich ¢innosti se zbrani a vybranych stieleckych technik. Casteéné je také

vyuzita pro vytvoreni souboru priipravnych stieleckych cvicenich.
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4 MANIPULACE SE ZBRANI

Obecn¢ lze fici, ze zasazeni cile ze Spatné drzené zbrang, je velice obtizné, a v nékterych
ptipadech prakticky nemozné. Drzeni zbrané je tak jednim z prvki dovednosti zakladniho
stieleckého vzorce, které by mél policista ovladat pii snaze o spravné a Ucinné pouziti

zbrang.
Dle Dockala (1997) stielecky vzorec obsahuje tyto dovednosti:
- drzeni zbrané
- mifeni (ptip. dychani)
- spousténi

- stielecky postoj (polohy ke stielb¢)

Prvky tohoto vzorce aplikuje policista pti kazdém sluzebnim pouziti zbran¢ stfelbou nebo
behem vycviku na stielnici. Mezi dalsi zakladni dovednosti manipulace se zbrani dale patii
taseni (vytahovana zbrané =z pouzdra), pfebijeni (vymeéna zasobnikii ve zbrani),
odstraiiovani zavady, ale i krizova manipulace pouze silnou/slabou rukou nebo stielba za

snizené viditelnosti.

4.1 NoSeni

Zbran se nosi zasadn¢ v bezpecném pouzdre, ktera zakryva spoust’. Samotné pouzdro musi
byt upevnéno na téle tak, aby bylo zamezeno jakémukoliv pohybu pouzdra a zbraii tak byla
vzdy na stejném misté. Je-li policista ve sluzebnim stejnokroji, je dle ZPPP ¢. 156/2008
Sb., o zabezpeéeni, pridélovani a noSeni sluzebnich zbrani, stieliva a munice v Policii CR
povinen nosit zbrail neskryté — na uniforme (obr. 5, 6). Zbrann musi byt noSena zajisténa, se
zasunutym plnym zasobnikem vtéle zbrané. Samotné noseni by meélo byt co
nejpohodIngjsi, pfirozené a umoznujici co nejrychlejsi vytazeni zbran€ z pouzdra a v¢asné

zamifeni na cil.
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Obr. 5, zdroj: autor Obr. 6, zdroj: autor

4.2 Taseni

Taseni lze laicky popsat jako nejrychlejsi zplisob, jak vytahnout zbran z pouzdra do pozice
pottebné k dostate¢né presnému zamiteni na cil a naslednému vystielu. Pro pfesny popis a
nacvik je mozné nacvik taseni rozlozit do nasledujicich fazi, které je vSak nutné pfti

konecném provedeni spojit v jeden rychly a plynuly pohyb.
Technika taseni predstavuje tyto faze:

1. faze: Prvnim pohybem je rozepnuti bezpecnostniho pasku zpravidla palcem silné
ruky, pfip. uvolnéni mechanické pojistky (vétSinou ovladanou ukazovakem silné
ruky). Nasleduje rychly a pevny tchop zbrané co nejvySe na rukojeti a jeji lehké
zatlaCeni do pouzdra, aby byl uchop dostatecné¢ pevny. Slabd ruka se zaroven
pripravuje pred stiedem biicha strelce, je oteviena s prsty smétujicimi Sikmo vpied
(obr. 7). Jiz vtéto fazi je velice dulezité zbran spravné uchopit, jelikoz prvotni

Spatné nahmatnuti zbrané ovlivni jeji celkové drzeni. Prst je stadle mimo spoust’.

38



Obr. 7, zdroj: autor

2. faze: Zacind vytaZzenim zbrané z pouzdra s prstem stadle mimo spoust. Nasleduje
prudké sklopeni lokte silné ruky smérem doli a vytdCeni zbrané¢ smérem na cil.
Zbran se dostava do mist oznacované jako ,,pohotovostni poloha“. Hlaven zbrané
stale smétuje k cili. V této chvili uz pomalu ptiklddame prst na spoust’. Slaba ruka
se pred hrudnikem ptikladé na rukojet’, palec slabé ruky vytvofti podlozku pro palec
ruky silné. Poté se pfiloZi oba palce k sob€ a smétuji vpied k cili. Tim je dokoncen

pevny uchop a zbraii je piipravena v ,,pohotovostni poloze* (obr 8).

e o
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2

Obr. 8, zdroj: autor
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3. faze: Tato faze zaCind dokoncenim obourucniho uchopu v pohotovostni poloze a
pokracuje vytrenim zbrané na cil — tzv. ,napichnuti“ (obr. 9). Faze konci
srovnanymi mifidly. “Napichnutim® je nazyvam pohyb, kdy jsou ruce se zbrani

natazeny az témet do pozice mifeni, do které sméiuji po co nejkratsi ptimce.

Zavada (2008) oznacuje pojem ,,napichnuti“ jako pohyb se zbrani, ktery vychazi
z pohotovostni polohy v oblasti hrudniku, kdy stfelec z této polohy napne ruce se
zbrani pted télo do pozice pro mifeni, av§ak po co nejkrat$i pfimce ve sméru cile.
Tento pohyb odpovidd pohybu dlouhé zbrané pii zalicovani. Jestlize stielec tento
pohyb bude cilené procvi¢ovat, dostatenym opakovanim si vytvoii tzv. ,,svalovou

pamét™, a diky tomu dokéze v pfipadé potfeby zbrail navést na cil rychleji a

presnéji.

Obr. 9, zdroj: autor

Soucasti samotného taseni je pokladani spoustéciho prstu na spoust. S piihlédnutim
k zdkladnim bezpe¢nostnim zasaddm pro manipulaci se zbrani je ukazovak v zakladni
poloze standardné natazen a pfitlacen k t€lu zbrané. Je-li policista nucen ke stielbé thned po
taseni, miize za predpokladu, ze vytoc¢i tsti zbran€ smérem k cili, pokladat prst na spoust’
okamzité. Soustavnym a cilenym tréninkem tohoto pohybu, je mozné Cas pro presunuti

spoustéciho prstu z té€la zbran€ na spoust’ zkratit na neposttehnutelné minimum.
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Obecné zasady:

taseni je vhodné zacit provadet z vychozi polohy s pazemi podél téla

jako celek je nutno taseni zacit provadét pomalu a pohyb zrychlovat az po

dostate¢ném zvladnuti vSech jeho fazi

pohyby jednotlivych fazi musi byt plynulé a pfechézet jedna v druhou

po dokonceni taseni nestahujeme zbran okamzité¢ zpét k té€lu a neuklddame do

pouzdra, ale chvili setrvame a kontrolujeme pomyslny cil

Chyby:

taseni predchazi kieCovity stav a ztuhla ruka neni schopna vybusného pohybu
- nedochazi k dostate¢nému ,,zarazeni zbran¢ do pouzdra a tichop tak neni jisty
- slabé ruka zaostava a neni pfipravena pied télem

- taseni neni provadéno jednim plynulym pohybem, ale probih4 naopak fazovité

- po taseni dojde k chybnému napnuti rukou, kdy zbran sméiuje pred strelce do

zemé, a az poté jsou ruce zvednuty smérem k cili
- prst na spoust’ je pokladan jiz béhem vytahovani z pouzdra

- mezi tasenim a prvnim vystielem je dlouhd prodleva, z divodu nepiesnosti

srovnani mifidel

4.3 Drzeni

wevr

S vyjimkou extrémnich bojovych situaci, kdy je tfeba vystielit na vzdalenost jednoho az
dvou metrli nebo z n&jaké zvlastni polohy, je zbran standardné drZena obéma rukama. Dvé
ruce totiz zbrani jednoznacné poskytuji lepsi oporu nez ruka jedna. Béhem strelby vsak
mohou nastat i nouzové situaci, kdy policista neni schopen ke stielbé obé ruce pouzit. I
proto jsou z téchto divodi policisté v ramci stielecké piipravy v ZOP trénovani ve stielbé
ze zbran€ nejen v drzeni obouruc, kdy stfilejici ruka je ruka silnd nebo naopak slaba, ale

1 ve stfelbé jednorug, taktéz silnou i slabou rukou.
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4.3.1 Obouruéni uchop

Zakladem spravného obourucniho drzeni zbrané je spravné uchopeni a drzeni pistole
jednou, ve vétSing€ pripadu tzv. silnou (n€kdy také oznacovanou jako sttilejici) rukou, coz je
u pravakl ruka prava. Pfi standardnich stfeleckych situacich je silnd ruka ta, kterd drzi
zbran a jejiz ukazovak tiskne spoust. VSechny ostatni dulezité tkony, to je zejména
natazeni zavéru nebo kohoutu a vyménu zasobniku provadi druhé ruka, tzv. slaba, nékdy

oznacovana taky jako ruka volna.

Dtlezita je také vyska uchopeni rukojeti. Pfili§ nizké uchopeni obvykle neumoziuje drzet
zbran vSemi prsty a navic zvySuje negativni vliv zpétného razu. Spravné uchopeni pistole
silnou rukou je takové, kdy je v pfirozené poloze a bez nataceni zapésti osa hlavné totozna
nebo rovnobézna s osou napnuté paze, a to jak ve stranové, tak i v ose vyskové. Tomuto se
tika, ze zbran ,sedne” do ruky. Dobré uchopeni je nezbytné pribézné kontrolovat a
soustavné procvic¢ovat. Drzeni pistole silnou rukou musi byt dostate¢né pevné, ale nikoliv
kiecovité. Nemélo by zptisobovat nadmérné chvéni ruky a svalovou tinavu. Silna ruka drzi
pistoli co mozna ,,nejhloubéji* tak, aby zavér zbrané byl co nejblize k nejvyssimu bodu
zbran€. Po uchopeni zbrané silnou rukou pfilozime druhou, slabou ruku. Kdysi oblibeny
zpusob ,,8alku a podsalku, kdy strilejici ruka drzi rukojet’ pistole nebo revolveru (,,8alek*)
je polozena na dlani druhé ruky (,,podsalku®) neni dostatecné efektivni. Toto drzeni totiz

neumoznuje dobrou kontrolu zbran¢ (Liska, 1994).
Obecné zasady:

- spravné uchopeni zbrané stiilejici rukou by mélo zacit odklonénim palce od
ostatnich prsti piiblizné¢ do pravého thlu a vloZzenim opémé casti rukojeti

pistole mezi palec a prsty tak, aby podélné osa zbrané tento tihel ptilila (obr. 10)

Obr. 10, zdroj: autor
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- palec a zbyvajici tfi prsty krom¢ ukazovaku potom piirozenym zplsobem

obemknou rukojet’ tak, aby k ni dlan i prsty ptiléhali co nejvétsi plochou

- palec silné lezi ptiblizn¢ ve vodorovné poloze, nicméné dle individudlni potieby

stielce muze byt pokrcen - zéalezi, co je pro policistu piijemné;jsi

- ukazovak se samotného drzeni zbrané¢ v zadném piipad¢ neucastni, a az do
okamziku tésné pted spousténim je ze strany volné polozen na luc¢iku nebo ramu

zbrané
- dlan slabé ruky se pfiklad4 na misto mezi prsty a dlan ruky silné
- prsty slabé ruky poloZime do mezer mezi prsty ruky silné a co nejvice na lu¢ik

- palec slabé ruky je volné natazen doptedu a tvoii tak podlozku o palec ruky

silné (obr. 11)
- obvykly pomér sil mezi silnou a slabou rukou v uchopu je 50/50

- n¢kdy je palec slabé ruky pokréen a zkiizen s palcem ruky silné, avsak drzeni

zbran¢ timto zpuisobem miZze mit za nasledek oslabeni samotného tchopu

Obr. 11, zdroj: autor

4.3.2 Jednoruéni uchop

I kdyZ je obouru¢ni uchop pii stielbu jednoznacné vhodnéjsi, ne vzdy musi byt policista
schopen drzet zbrai obouru¢. Pfi zranéni ¢i jiné nouzové situaci, kdy druhou ruku musi
pouzivat k jiné ¢innosti (napf. poutani, fixovani pachatele atd.) je nucen ke stfelbé a

manipulaci se zbrani pozivat pouze jednou rukou. Technika stielby jednou rukou, vychazi
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v modifikované podob¢ z obouru¢niho drzeni. Nacvik je 1épe zapocCit az po dostate¢ném

zvladnuti techniky stfelby obéma rukama.
Obecné zasady:

- pravidla, jak vysoky mé byt tchop nebo jaké je pozice volného ukazovaku

sttilejici ruky jsou shodné s obecnymi pravidly pro tichopu obouru¢ (obr. 12)

- pro postaveni zbran€¢ pii Gchopu jednoru¢ shodné pro silnou i slabou ruku
mohou byt pfi stfelbé vstoje uzivany dvé zakladni modifikace (rovna nebo
s vytoc¢enim)

- v pfipad¢ prvni (rovné) modifikace se zakladni postaveni nohou nijak neméni a

paze stiilejici ruky je natazena smérem k cili a v lokti zcela propnuta

- druha (vytocend) modifikace umoziuje policistovi upravit stielecky postoj tak,
ze shodna noha sttilejici ruky je vytoc¢ena ve sméru k cili a policista k nému stoji

bokem; stejné jako v prvni (rovné) varianté, je paZe stiilejici ruky zcela propnuta

Obr. 12, zdroj: autor

Cerny, Goetz (2004) radi, Ze jestlize stielec techniku st¥elby jednou rukou plné neovlada, je
pro n¢ho vhodné;jsi zbran pfi stfelbé vytocit zbran rukojeti ke své svislé ose ptiblizn€ o 20-
30° vné. Timto zplisobem ¢astecné eliminuje nejvetsi chybu, které se nezkuSeni strelci pti

uziti tohoto zplisobu strelby dopoustéji, kdy zbran strhavaji smérem k volné ruce.

V ptipad€, ze je policista zranén, doporucuje se, je-li to mozné tuto zranénou ruku
pritisknout kiizem pfes stied téla na hrudni kost. Timto tak ziska celkove vEtsi stabilitu téla,
zpevni ramenni blok a kostmi pfedlokti si také castecné chrani zivotné dillezité organy.
Stielba slabou rukou pfi tchopu jednoru¢ je doporuovana pouzivat pouze v piipadé

nejvyssi nouze, kdy neni mozné sttilet obouru¢, ani jednoruc rukou silnou. Tento uchop lze
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uzit ale také tehdy, je-li to zhlediska taktického pouzité zbrané celkové vyhodnéjsi

(Dockal, 1997).

Chyby:

nizky tchop zbrané

- zbran neni pokra¢ovanim osy silné ruky

- palec slabé ruky neni poloZen bokem zbrang, ale pfi€n€ objima silnou ruku za
ramem zbrang

- palec slabé/slabé ruky brzdi zavér v pohybu a mlize tak znemoznit nabiti zbrané

- Spatnd poloha slabé ruky, ktera je ve varianté podsalek

V ptipadé€, Ze vlastni stielbé pfedchdzi vyjmuti zbrané z pouzdra a zbran je nasledné
pfendana do druhé (slab¢) ruky, provadi se tak tzv. ,,pfemodlenim®. Tento zptisob vymény
ruky drzici zbran je doporuCovano a nacvicovano tak, ze se odtlaci palec silné ruky a
zaroven na nepokrytou ¢ast rukojeti se pfitlaci dlan ruky slabé (obr. 13). Poté se provede
vymeéna palct v drzeni rukojeti a nasledné tfech spodnich prsti. Spoustéci prsty obou rukou

jsou po celou dobu vymény mimo spoust’ a natazeny na téle zbrané¢ (obr. 14).

5 - - -

Obr. 13, zdroj: autor

Obr. 14, zdroj: autor
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4.4 Strelecky postoj

Za stielecky postoj je oznaCovana poloha, kterou stielec béhem stielby zaujima. Spravny
postoj vytvaii optimdlni podminky pro dobry zasah. Na jeho zaujmuti poté plynule a
bezprostfedné navazuje vytaZzeni zbran€ zpouzdra a jeji pfipadné nasledné pouziti.
Stielecky postoj vychazi z prirozeného postoje lidského téla s ptihlédnutim k individualnim
fyzickym moznostem stfelce a me¢l by odpovidat jeho zazitému ,,pohybovému stereotypu®.
Mezi zékladni pozadavky na stfelecky postoj fadime stabilitu, od které se nasledné odviji i
pfesné zamifeni na cil (zacileni). I pfes svou stabilitu, by mél postoj umoznovat rychly
rozb¢h, zménu polohy, ale také rotaci trupu do stran pii pfendseni stfelby nebo znénu

pohybu.

Takeé Itkis (1986) shodné charakterizuje stfeleckou polohu jako zaujmuti pozice stielce se
zbrani zamifenou na terc. Stielecka poloha tak bere v uvahu detailni polohu vSech casti téla
1 zbrané. Polohu téla jako celku i jeho jednotlivych Césti je tfeba volit s ohledem na
vytvofeni optimalnich podminek pro zamifeni a stabilni polohu zbran¢ za ucelem co

nejpiesnéji zasahnout cil.

Néchodsky (1993) popisuje postoj, stabilitu téla a jeho celkové zaujeti jako jednu
z podminek uspésného pouziti sttelné zbrané. Zaujeti postoje a stabilizace téla, stejn¢ jako
zamifeni a mifeni, je dano charakterem ukolu, ktery je plnén, a tim i zpiisob stielby.
Obecné lze fici, ze postoj stfelce pfi stielbé by mél v maximalni mife zabezpecovat jeho
vlastni ochranu a vychazet zpfirozenych pohybovych dispozic a fyzického rlstu

(somatickych dispozic).

V bojové stielbé existuje nékolik variant stfeleckych postoji. Obecné plati, ze zkuSeny
stielec jich ovlada nékolik a jejich uziti pfizptsobuje konkrétni situaci a podminkam,
v nichz chce zbran pouzit. Jelikoz vSak ZOP absolvuji policisté, ktefi jsou v pozivani a
zachdzeni se zbrani blize seznameni aZ pravé béhem tohoto kurzu, neni cilem je zatéZovat
vyukou vSech znamych variant postoji. Policistim jsou ptedvedeny tfi zékladni postoje pro
sttelbu obouruc a je pak pouze na nich, ktery z téchto postojit budou pouzivat. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, kromé¢ stielby obouru¢ silnou a slabou rukou jsou policisté také trénovani ve
stielbé¢ jednoru¢ silnou/slabou rukou. Jsou to téz i jiné stielecké polohy, pii kterych

policista uziva kleku nebo lezi na bfise.
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4.4.1 Postoj ,,Weaver*

Za zakladni policejni postoj pro vykon sluzby je povazovan postoj zvany ,,Weaver“. Tento
postoj je policistim doporucovan jako postoj zakladni, n€kdy také oznaCovany jako tzv.
,bojovy“. Umoziuje totiz policistovi, aby v ném fesil vétsinu jeho ukoni a zakroku, které
v ramci sluzby provadi. Z pohledu rozlozeni vahy nebo postaveni nohou je postoj celkové
jednoduchy a univerzalni. Pti vytazeni zbrané z pouzdra, namifeni na cil i pfi vlastni stielbé
se totiz poloha nohou nijak neméni. Neméni se ani rozlozeni vahy, které je na obé nohy je

v poméru 50/50 (obr. 15).

Obr. 15, zdroj: autor

Obecné zasady:

- nohy jsou rozkro€eny na $itku ramen a v kolenou mirné¢ pokrceny, chodidla se

dotykaji zemé& celou plochou

- slabé noha je vptedu a Spicka silné nohy je na urovni paty nohy slabé, ptipadné

dle individualni pocitu kazdého policisty o néco dale
- §picka slabé nohy smétuje k cili a silna je vytocena do strany
- celkove se trup nijak nezaklani, je zptima

- ramena jsou v ose nad obéma patami, ¢i mirné vpred
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- ruce jsou v takové pozici, kdy silnd ruka tla¢i zbran smérem od téla a slaba
naopak k télu; v ptipad¢ potieby je to silna ruka, ktera vyrovnava rovnovahu se

zbrani

- slabé ruka je mirn¢ pokréena a diky svému pokrceni tak ¢aste¢né tlumi zpétny
raz pii vystielu

- hlava je drzena zpfima, avSak muze byt mirné pfiklonéna ksilné ruce a
vystréena vpied

Vyhody:

- bez nutnosti zmény polohy nohou umoziuje policistovi ihned stiilet

- vtomto postoji je policista pfipraven okamzité se branit piipadnému utoku ze

strany utocnika, a to at’ uz udery a kopy, nebo ptipadné i zbrani

- pred Utocnikem je zbrail 1épe fyzicky i1 vizudlné kryta za samotnym télem

policisty

- je-li tento postoj dobfe proveden, je velmi uCinny pii absorbci zpétného razu

vystielu

- diky vytoceni trupu miize zdsahovéa plochy policisty v ¢elnim priméru snizena

az 030 %

Nevyhody:

- kratsi vzdalenost mifidel od o¢i

- pomérné vysokd narocnost zvladnuti tzv. ,,silového bloku* (vzéjemny tlak rukou
svirajici zbrarl)

- jestlize ma policista nepristfelnou vestu, vytoenim trupu si ¢aste¢né¢ odkryva
nechranénou plochu téla, a tim také ,,ztraci* ¢ast své balistické ochrany

Chyby:

- zaklon hlavy nebo trupu

- uzky postoj

- nohy jsou zcela propnuté nebo véha neni rozloZena na celé plose chodidel
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4.4.2 Celni postoj

Celni postoj (obr. 16) byva také oznatovan jako ,,A* postoj, slangové ,,4¢ko*. Z diivodu

velké zasahové Celni plochy téla je postoj Casto vyuzivan pfi uziti balistické vesty.

Obr. 16, zdroj: autor

Obecné zasady:

- nohy jsou rozkroCeny nejméné na Sitku ramen a vahy na chodidlech ztstava
rozlozena rovnomérn¢ v poméru 50/50, avSak paty jsou mirné zvednuté nad

povrch a policista je ptfimefene predklonén
- $picky nohou jsou trochu od sebe a kolena mirné pokrcena

- ramena jsou Celné proti cili, kdy paze tvoii s rameny rovnoramenny trojuhelnik

(odtud oznaceni ,,A*)

- ruce jsou natazené pied télem ve sttedové roviné oci a pii stielbé se pohybuji

pouze v ramenou
Vyhody:

- pomérné velka vzdalenost mifidel od o€, coz je predpoklad pro presnou stielbu
- jednoduchost silovych pomért v pazich

- vupravené modifikaci je tato poloha vhodna k vyuziti pro stielby zpoza krytu
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Nevyhody:

velkd zasahova Celni plocha
- poloha nohou je atypicka pro zastaveni, po chiizi nebo béhu
- zbran je snadng&ji pfistupnd ze strany protivnika

- postoj Ize uplatnit pouze jako stfelecky — na jiné sluzebni ¢innosti neni z divodu

ptedozadni rovnovahy vhodny

4.4.3 Postoj ,,Chapman/Weaver*

Tento postoj (obr. 17) je kombinaci dvou piedchozich postojl, ze kterych si bere jejich
vyhody. Z postoje ,,Weaver* to je postaveni nohou a z ,,A“ postoje (n¢kdy také nazyvaném
jako postoj ,,Chapman‘) naopak orientaci trupu vici uto¢nikovi. Shodné jako postoj ,,A* se
1 tento postoj velmi hodi pfi pouziti balistické vesty, kdy ndm natoceni trupu neodkryva

nechranéna mista a zaroven postaveni nohou umozinuje dobrou zménu polohy (pfemisténi).

Obr. 17, zdroj: autor

Obecné zasady:

- nohy by mély byt rozkroceny minimaln¢ na §ifi ramen a v kolenou pokréeny

- zpétny raz by mél byt zachycen horny casti téla, proto by paze méli byt

v loktech pruzné
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- celkové téziste téla by mélo byt pieneseno mirn€ smérem doptedu

Vyhody:

- vhodny jako univerzalni postoj a zarovei jako postoj pii uziti balistické vesty
Nevyhody:

- bez uziti balistické vesty je zdsahova plocha pfili§ velkd a tento postoj nam

zaroven v horni poloviné téla nijak nekryje zZivotné dilezité organy

- muze Cinit problémy ¢i svalovou tenzi z divodu nepfirozeného natoceni trupu

4.5 Mireni

Mifenim rozumime postaveni zbrané vzhledem k cili, které policista védomé provede
s umyslem vytvorit vysoky pravdépodobnost zasazeni tohoto cile. Zamifenou zbrani
v uzsim slova smyslu rozumime stav zbrang, kdy se oko policisty, mifidla a zdmérného

bodu nachazeji na spojnici (v jedné ptimce).

Brych (2008) charakterizuje mifeni jako ¢innost, smétujici ke spravnému a pokud mozno

pfesnému nasmérovani zbrané na cil tak, aby byl vystielem co nejpiesnéji zasazen.

V policejni praxi se rozliSuji dva zpiisoby zamifovani:

e Mifend stielba — spociva v zaostieni fidiciho oka stielce na hledi a musku s tim, ze
cil ziistdvd mirn€ neostry. Slabsi oko byva pro zvySeni kontrastu pfivieno nebo

dokonce upln¢ zavieno (obr. 18).

e Bojova stielba — tento druh zamifovani a nésledné stfelby je vhodny pii pouziti
zbran¢ béhem zakroku, kdy nam dovoluje vnimani Sir§iho rozmezi vjemi a objekti,
avSak vtomto pfipadé¢ je nezbytné pouzivat obou otevienych oc¢i. Vyhodou
zamifovani obéma ofima je uchovani stability téla i pfi mozném pohybu a
schopnost periferniho vidéni a okamzitého vyhodnocovani bojové situace.
Vzhledem ke své naro¢nosti vSak tento zptsob zamifovani vyzaduje dlouhodobé&jsi
trénink, a tak neni ve stielecké pfipraveé v ramci zdkladni odborné ptipravé cilené

nacvicovan a po policistech pozadovan (obr 19).
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Obr. 18, zdroj: autor Obr. 19, zdroj: autor

V tvodu kapitoly 4 Manipulace se zbrani bylo zminéno, ze pti nekterych situacich lze
béhem mifeni do ,,stieleckého vzorce* zaradit také dychani, jakozto prostfedek ke sniZeni
sttesu, piip. zvySeného svalového napéti. Nachodsky (1993) uvadi, ze pfesné zamireni je
podminéno v€asnym zatajenim dechu. Dychaci rytmus vyvoldva pohyb hrudniku, bficha,
ale i1 pletence ramenniho jako celku. Pohyb pletence ramenniho pak zptisobuje i pohyb paze
(pazi) se zbrani. Dech tak musi byt zatajen az do okamziku vystielu. Pfi pohybu paze se
zbrani vzhtiru je tfeba se hluboce nadechnout. V okamziku hrubého zamifovani ¢astecné
vydechneme, pak zatajime dech se souCasnym piesnym zamifenim a plynule spoustime

spoust’ zbrané.

Brych (2008) v publikaci o sportovni stielbé uvadi, ze sportovni stielec pfi stielbé dychat
zcela pfirozené, normalni klidovou frekvenci a hloubkou. Pouze pii spousténi zadrzuje
dech na nezbytné dlouhou dobu a tato apnoe, kdy je volnim procesem piesuSeno dychani,
trva asi 10-20 sekund. Béhem bojové stielby vSak neni moZné na takto dlouhou dobu dech
zadrzet. Proto se ,,del§i* zadrzovani dechu mtze vyuzit pouze tehdy, dovoluje-li konkrétni
situace. Pfi stresovém vypéti vede plynulé a hluboké dychani zcela prokazatelné
k celkovému svalovému uvolnéni, k néasledné lepsi koncentraci na mifeni, a tim 1 zvySeni

pravdépodobnosti ptesného zasahu.
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4.6 SpouSténi

Mifeni a spousténi probihaji synchronizované a na dokonalém zvladnuti této techniky

zavisi vysledek presného zasazeni cile. Spravné spousténi je u kulové stielby viibec

VVVVVV

a snaha po vysokém vysledku pfivedena vnive¢. I mald chyba ve spousSténi zplsobi

zhorseni vysledku (Brych, 2008).

Dockal (1996) charakterizuje spousténi jako Cinnost stfelce, kdy ptekonava silovy odpor
spoustového mechanismu (pfes jazycek spousté) a v konecné fazi pii dokonceni tohoto
pohybu tak iniciuje vystiel. Spousténi se svou urovni vyznamnou mérou podili na

uspésnosti stielby. U pistole CZ 75 D Compact se odpor spousté pohybuje okolo 2,5 kg.

Technika spousténi a jeji faze:
1. faze: behem hrubého zamifeni dochéazi k lehkému kontaktu prstu se spousti

2. faze: pii mifeni do zamérné oblasti pomalu postupné zvySujeme plynuly tlak na

spoust’, dokud nevyjde vystiel (obr. 20)

_—
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Obr. 20 Technika spousténi, zdroj: Brych (2008)
Obecné zasady:
- pevné drzeni zbrané prsty obou rukou s vyjimkou prstu spoustéciho (ukazovaku
silné/stiilejici ruky)
- ukazovék je uvolnéné polozen na spousti stfedem biiSka tak, aby se bfisko

opiralo ve sttedu délky jazycku spouste
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- smér tlaku na spoust’ je rovnobézny s osou hlavné

- pohyb ukazovaku musi byt také zcela nezavisly na ¢innosti ostatnich prsti

- spolozenim prstu na spoust’ souvisi 1 jeho funkce, kdy lokalni, pfesnym a
hlavné plynulym tlakem je tieba piekonat odpor spousté

- pro dosazeni dobrych vysledkl pfi stielbé sérii rychlych vystielt je nezbytné
nutné¢ udrzet stdly fyzicky kontakt se spousti; prst nesmi byt po spousti
posouvan, jelikoz by tak dochazelo ke strhavani zbran¢

Chyby:

- strhavani z dvodu ocekavani vystrelu v domnéni, Ze je zbran zamiiena presné
na cil nebo ve snaze pfipravit se na zpétny raz

- strhavani, kdy ukazovan nepracuje anatomicky pfimo proti spousti a stiela je tak

vychylena vpravo ¢i vlevo (obr. 21)

- pfti ptili§ dlouhém zpozdéni spousténi mize dojit k inavé svali nebo oka

Obr. 21 Chyby v nespravném spousténi a z toho
plynouci nasledny stranovy rozptyl zdsaht

v ter€i, zdroj: Brych (2008)

54



4.7 Nabijeni a vybijeni

,, PFiprava a vybijeni zbrané neni cinnosti na cas. Je to profesionalni ritual, sled naucenych
zautomatizovanych pohybu, které zaruci povédomé a pritom bezpecné uvedeni zbrané do

stavu, ve kterém nam miize zachranit Zivot! “ (Cerny, Goetz, 2004, s. 36)

4.7.1 Nabijeni zbrané

K zakladni manipulaci se zbrani fadime také nabijeni a vybijeni zbrané. Pod pojmem nabité
zbran, se vSeobecné rozumi, ze se naboj nachazi v nabojové komote. Pro n€koho tato,
mozna trividlni ¢innost, by neméla byt podcenovana a provadéna co mozna nejpeclivéji a

dikladné.
a) plnéni zasobniku:

- pred samotnym plnénim by si mél policista munici zkontrolovat, zda neni

zdeformovana, ¢i jinak poskozena

- plnéni zasobniku se vétSinou provadi tak, ze zasobnik je drzen slabou rukou a

N 24

- palec slabé ruky stlacuje naposledy vlozeny naboj a zaroven i podavac

zasobniku, kdy tak vytvoii volné misto pro dalsi naboj (obr. 22)
Chyby:
- nikdy nenapliiovat zasobnik ptes predepsanou kapacitu
- snazit se naboj do zasobniku vlozit co nejdale

- ujistit se, Ze je naboj vzdy vkladan zépalkou napied (stfela je vzdy vn¢)

e 2 ~ Obr. 22, zdroj: autor
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b) zasunuti zasobniku do zbrané

- silnou rukou uchopime zbran do stfeleckého drzeni, kde ji z divodu lepsi

manipulace nato¢ime Sachtou v rukojeti do naseho stiedu téla

- slabou rukou uchopime plny zasobnik tak, abychom se ukazovakem této ruky

dotykal stfely prvniho naboje v zasobniku (obr. 23)
- zéasobnik zasuneme do Sachty v rukojeti a dlani dorazime (obr. 24)
- zpétnym zatdhnutim se pfesvéd¢ime, Ze zasobnik dostatecné ve zbrani drzi
Chyby:

- zasobnik neni v Sachté¢ zbran¢ dostateCné ,,zarazen — neni fixovan zachytem

zasobniku

Obr. 23, zdroj: autor

Obr. 24, zdroj: autor
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¢) nataZeni zavéru a nabiti zbrané

- zbran drzime v silné ruce a za stalého mifeni zbrani do bezpecného prostoru
uchopenim palcem a ukazovakem slabé ruky a razantné stahneme zavér vzad az
do jeho mezni polohy, ¢imz tak napneme bici mechanismus zbran¢; spole¢né

s tim je zachycen kohout v napnuté poloze (obr. 25)
- bez jakéhokoliv pfibrzd'ovani zavéru v pohybu vpied jej vypustime

- diky sile vratné pruziny je zavér tlaen vpied, ¢imz dojde k zasunuti ndboje ze

zasobniku do nabojové komory a zbran je tak fyzicky nabita (obr. 26)

“” -
\\- -
P , - ‘
Obr. 25, zdroj: autor
N
——
——
Obr. 26, zdroj: autor
Chyby:

- ruka zlstdva na zavéru i béhem pohybu zavéru vpied a nedojde k dostate¢nému

zasunuti ndboje do nadbojové komory, nadboj se zde mize i vzpfricit

- prst silné ruky neni mimo spoust’ a miize tak dojit k nechténému vystielu
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4.7.2 Vybiti zbrané

Stejné jako v pfipadé nabité zbrané, se pod pojmem vybité vSeobecné rozumi, ze
v nabojové komote zbrané se fyzicky zZadny ndboj nenachazi. Pojem ,,vybitd zbran* vSak
vystihuje stav, ze se v zasobniku zbrané nenachdzi viibec Zadny naboj a zasobnik, jakozto

soucast zbran¢ je tak prazdny.
Obecné zasady:
- vyjmeme zasobnik stlacenim zachytu zasobniku

- slabou rukou uchopime zavér a zatazenim vzad do mezni polohy umoznime

vyhozeni naboje z ndbojové komory
- vizualn¢ zkontrolujeme, zda se v ndbojové komote nenachazi naboj

- pustime zavér, ktery je vratnou pruzinou stlacen vpifed, a toto pro jistotu

zopakujeme n¢kolikrat za sebou

- procvakneme spoust’ do bezpecného prostoru tzv. ,,ranou jistoty*

z vyjmutého zasobniku vynddme naboje

Chyby:

pfi manipulaci se zbrani mame prst na spousti

nevyjmeme zasobnik ze zbrané

neprovedeme ,,ranu jistoty* nebo ji neprovedeme do bezpecného prostoru

vizualné nezkontrolujeme nabojovou komoru

Béhem nabijeni i vybijeni zbrané je nutné se zbrani stale zachazet a manipulovat tak, jako

by byla nabita. Proto je povinnost se zbrani vzdy mifit pouze do bezpecného prostoru.
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4.8 Vypousténi kohoutu

V ramci stielecké ptipravy jsou policisté trénovani v mnoha cinnostech souvisejicich s
manipulaci se zbrani, mezi které patii i vypusténi kohoutu. Jak jiz sdm nazev pistole CZ 75
D Compact napovida, je tato sluzebni zbran na misto pojistky, bézné u zbrani civilnich,
vybavena vypousténim kohoutu. Oznaceni ,,D“ totiz znamena ,,decock™ - vypousténi
kohoutu. U sluzebnich zbrani je tato vlastnost bézna a hlavné zadouci. Je na rozhodnuti
kazdého policisty, zda bude nosit ve sluzbé zbran s nabojem v nabojové komofte, ¢i nikoliv.
Pokud se rozhodne, ze ano, je povinen se fidit bezpecnostnimi zdsadami uvedenymi v
piiloze &. 4 ZPPP &. 4/2009 Sb., o provadéni sluzebni ptipravy piislusniku Policie Ceské
republiky. Zde je piimo uvedeno, ze v ptipadé noSeni ndboje v nabojové komote se tento
naboj do ndbojové komory zasunuje natazenim zavéru zbrané, a poté je policista povinen
vypustit zminény kohout na bezpecnostni ozub vypoustéci pakou kohoutu (obr. 27). Toto
zabezpeceni zbrané umoznuje bezpecné vypusténi kohoutu do predni polohy i pies to, Ze
v nabojové komoie se nachdzi naboj. Pokud policista ve sluzbé nosi takto
,predpiipravenou‘ zbrai ke stielbé, pted jejim pouzitim mu odpadé nutnost natazeni zavéru

a nabiti naboje do nabojové komory.

Tento zpisob noSeni zbrané je vSak dle mého ndzoru vhodny pro velmi omezenou skupinu
policistl, pfevazné pfislusnikii specidlnich jednotek a skupin, pfip. pouze na nezbytné
nutnou dobu. Jelikoz mtize byt béhem riznych ¢innosti pro policistu vhodné (z taktickych
nebo bezpecnostnich diivodl), mit zbrail ke sttelbé ,,ptedptipravenou (Casto ve spojeni s

pohotovostni polohou), jsou policisté¢ v ZOP v této manipulaci se zbrani cilen¢ trénovani.

V minulosti, kdy nebyly sluzebni zbran¢ vybaveny mechanizmem vypousténim kohoutu,
ale pouze mechanickou pojistkou k zajisténi nabité zbrané, bylo nutné vypousténi kohoutu,
provadét pies dva palce, kdy byl kohout blokovan palcem slabé ruky. Jako druh4 varianta
se pouzivalo vypousténi kohoutu pouze ptes palec slabé ruky. V urcitych ptipadech
(ptipustnych pouze jako nouzovych, napt. pfi zranéni) bylo mozné vypustit kohout pouze
palcem silné ruky bez podilu ruky slabé. Tento posledni zplisob vSak nebylo mozné

doporucit jako bezpecny.
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V soucasné dobé€, kdy jsou vSechny osobni sluzebni zbran¢ vybaveny pakou vypousténi
kohoutu umoznujici bezpecné uvedeni zbrané do pozadovaného stavu, neni smysluplné v

této praci techniku vypousténi kohoutu pies palec (palce) popisovat.

Obr. 27, zdroj: autor

4.9 Prebiti

., Cim rychleji se dostanete do pivodniho stavu, tj. ¢im kratsi ¢as budete potiebovat
k doplnéni munice do vasi zbrané a jejimu opétovnému zamireni na cil, tim vétsi budete mit
nadeéji, ze vyjdete z konfrontace zivi. V dobé, kdy budete nabijet, se akce nezastavi, naopak

miuize eskalovat do nové a nebezpecnéjsi urovné. “ (Adams, McTernan, 2001, s. 201)

Piebiti je nahrazeni jednoho zdroje munice jinym, at’ uz z diivodu vystfileni stfeliva, jeho
doplnéni ve zbrani na plnou kapacitu ¢i potiebu vymeénit stfelivo za jiny druh. Pokud to je
mozné, je vhodné béhem piebijeni vyuzit krytu nebo ukrytu. Neni-li to mozné, mél by
policista alespont zménit své postaveni (pfidiepnutim ¢i zakleknutim se snizit, ptip. ucinit
také pohyb stranou). Idealni je, kdyz piebijeni probéhne spolecné se zménou polohy. Je-li
ptebijeni provadéno na volném prostoru, musi policista béhem celé doby piebijeni vizualné

kontrolovat nebezpec¢ny prostor a vyménu zasobniku se zbrani sledovat pouze periferné.

Z tohoto ditvodu je proto nutné, aby mél policista pohyby souvisejici s piebitim a vyménou
zasobnikl zvladnutou na takové trovni, Ze ji je schopen ucinit i stalé nebo piimé vizualni
kontroly. Pro celé piebiti je nezbytné, aby bylo provedeno maximalné plynule a vSechny

pohyby byly sladény.

Nejen v policejni, ale i ve sportovni stielbé rozeznavame v podstaté dva druhy ptebiti, a to

je prebity bojové a prebiti taktické.
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4.9.1 Bojové prebiti
Za prebiti bojové je povazovano prebiti okolnostmi vynucené, které se vétSinou provadi po
vystiileni vSech naboji ze zasobniku ve zbrani nebo piebiti béhem stielby na otevieném

prostoru, pii které doslo k zavade¢.
Obecné zasady:

- stav: v zdsobniku, ani vnabojové komote se nenachazi zaddny naboj, zaver

zbran¢ je proto v zadni poloze, kde je zajistén zachytem zavéru (obr. 28)

1. Policista stahne zbran pted télo, téméef do ,,pohotovostni polohy*, natoci ji
rukojeti do stiedu téla, pfiCemz zbrani stale mifi ve sméru k utocnikovi, se

kterym nesmi ztratit o¢ni kontakt.

2. Nahmatne rezervni (plny) zasobnik tak, aby mél ukazovak slabé ruky kontakt se

stielou prvniho néboje v zasobniku.
3. Palcem silné ruky vypusti prazdny zasobnik ze zbrané (obr 29).
4. Bez vizualni kontroly zasune (dorazi) rezervni zasobnik do zbrané (obr. 30).

5. Palcem silné ruky pies zachyt zavéru vypusti zavér do piedni polohy a zbran
vyto¢i do svislé roviny, kde je tak opét pfipravena ke stielbé s nabojem

v nabojové komote (obr. 31).

>N
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Obr. 28, zdroj: autor Obr. 29, zdroj: autor
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Obr. 30, zdroj: autor

Obr. 31, zdroj: autor

4.9.2 Taktické prebiti

Taktické piebiti se provadi z taktickych diivodi za ucelem obnovy plné kapacity zasobniku,
a to 1 ptes to, ze v zasobniku nachazejicim se ve zbrani zlistava stale néjaky (vétSinou blize
neurcity) pocet nabojti. Behem tohoto druhu ptebiti (na rozdil od ptebiti bojového) nebyva
policista zpravidla pod ¢asovym tlakem a vétSinou vyuziva krytu. Ma proto ¢as pro obnovu
plné kapacity zasobniku ve zbrani, aniz by se vystavoval riziku zasahu od protivnika.
Oproti bojovému piebiti zde nerozhoduje rychlost samotného piebiti, ale jeho precizni a

bezpecné provedeni.
Obecné zasady:

- stav: v zéasobniku se stdle nachdzi minimalné jeden (vétSinou blize neznadmy
pocet) naboji a soucasné jeden v nabojové komote, kohout je proto natazen a

nachazi se v zadni poloze (obr. 32)
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1. Policista uchopi svlij rezervni (plny) zasobnik stejnym zpiisobem, jako pii
bojovém piebijeni tak, Ze se ukazovakem dotyka stfely prvniho naboje tohoto

zasobniku.

2. Prtilozi zasobnik ke zbrani a palcem silné ruky pouze Céstecné vypusti
poloprazdny zasobnik do dlan¢ slabé ruky, kde jej uchopi mezi prstenik a malik

(obr. 33).
3. Poloprazdny zasobnik ze zbran¢ vytahne.

4. Zasune do zbrané rezervni (plny) zasobnik (obr. 34).

5. Poloprazdny zasobnik ulozi do pouzdra zasobniku.

Obr. 32, zdroj: autor

Obr. 34, zdroj: autor

Pii taktickém ptebiti neni nutné piesného dodrzovani uvedeného postupu a jeho provedeni
lze individualné upravit dle potieby a zru¢nosti kazdého policisty. Dulezité je, aby byl
splnén ucel taktického prebyti, kterym je vyména plné zasobniku za zasobnik poloprazdny

a jeho nasledné ulozeni do pouzdra.
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Obecné zasady:

- vyménu zasobnikii a manipulaci se zbrani je nutné provadét naucenymi
zautomatizovanymi pohyby i pfesto, ze je tento druh pfebiti provadén vétSinou

v krytu a zpravidla ne pod ¢asovym tlakem

- drzeni zbrané¢ musi byt stile v silné ruce a policista nesmi nijak po rukojeti

ptfehmatavat
- spoustéci prst silné ruky je béhem celé ¢innosti stdle mimo spoust’

- jeste pred vypusténim poloprazdného zésobniku musi byt rezervni (plny)

zasobnik ve slabé ruce pripraven

- 1 pfesto, ze mize byt policista i béhem tohoto druhu pfebiti ve stresu ¢i jinak

rozrusen, nesmi mu béhem piebiti zddny ze zasobnikl vypadnout z ruky

4.10 Zavady, jejich priciny a odstranovani

Dle nazoru Dockala (1997) lze konstatovat, Zze kazda zbran zatfazend do vyzbroje
bezpecnostnich slozek je pii spravném zachdzeni a bézném udrzovani spolehlivd a jeji
¢innost je nezavadnd. Pfesto mohou pfi jejim dlouhodobém pouzivani vzniknout vinou
opotfebeni, inavou materidlu, znecisténim ustroji nebo nevhodnym oSetfenim zdvady

v ¢innosti, které pti stielbé zptisobi zavadu zbrané.
Pripadna vznikla zavada miize byt zpiisobena poruchou:

a) mechanizmem zbran¢ — Spatnd poloha Céasti zbrané¢ nebo munice, velké

znecisténi mist kli€ovych pro funkénost
b) munici — nekvalitni, poskozena

c) lidskym faktorem — Spatna mechanicka zru¢nost, neopatrnost, zapomnétlivost
Je-li policista v problematice odstranovani béznych zavad dostatecné vycvicen, neni jejich

odstranovani pfili§ slozité. Pod tlakem a v krizovych situacich mize vSak byt odstranéni

zavady problematické. Proto je tfeba si v klidu a bez stresu odstraiiovani zadvad dostate¢né
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procvic¢it. Jen dlouhodoby a cileny trénink téchto ukont vedouci k zautomatizovani

ucelnych pohybii vede k bezproblémovému znovu zprovoznéni zbrané a schopnosti Celit

ptipadné stielbé.

Béhem manipulace a stielby se zbrani je mozné se setkat s nékolika zdvadami. Z diivodu

cetnosti je zde vSak uvedeno pouze nékolik nejbéznéjsi zavad, se kterymi se miize policista

setkat, jejich mozné pficiny a ptipadna fesenim:

a)

b)

k vystielu nedojde
pravdépodobna diivod: zasobnik neni zcela dorazen nebo je uvolnén; néboj,
ptip. zapalka ndboje mizou byt vadné; v ndbojové komote Zadny naboj neni

odstraneni: dorazeni zasobniku do zbrané€ (obr. 35) a nasledné znovunatazeni

zaveéru tak, aby byl pfipadny vadny naboj vyhozen a nahrazen novym

-

=

T Obr. 35, zdroj: autor

vzpiiceny naboj v nabéhové hrané u nabojové komory - nedoraZeny zavér

pravdépodobny ditvod: zavér ptiviel naboj v nabehové hrané€, velké znecisténi

v

mist klicovych pro funkénost zbrang, slabsi G€innost pruziny

odstraneni: mirné dotlateni zdvéru smérem vpied (obr. 36), pfi vysunutém

zasobniku nekolikrat znovu natdhnout zavér, aby byl vzpti¢eny naboj vyhozen

(obr. 37)
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Obr. 36, zdroj: autor Obr. 37, zdroj: autor

¢) pri¢né nebo podélné sevi‘ena nabojnice

- pravdépodobny diivod: nedostatecny chod zavéru smérem vzad, Spatnd ¢innost

vytahovace nebo vyhazovace

- odstraneni: zatahem zavéru vzad a pohybem zbrané stranou uvolnit sevienou

nabojnici, v pfipadé pii¢ného sevieni je dostacujici ,,piejet rukou po zbrani

(obr. 38)

»

\

Obr. 38, zdroj: autor

Jednou z hlavnich bezpecnostnich zéasad, které je bezpodminecné nutné pii zavad¢ zbrané
vzdy dodrzovat, je povinnost s ni stale manipulovéano tak, jako by byla nabyta a kdykoliv
tak z ni mize vyjit vystiel. Proto je tfeba, se zbrani i béhem odstranovani zavady stale mifit
do bezpecného prostoru. Jednim zbezpecnostnich krok predchézejici manipulaci s

,nefunk¢ni® zbrani je vyjmuti zasobniku z téla zbran¢.
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Pri manipulaci se zbrani miize policista pripadnym zavadam predejit jestlize:

- pfizasouvani zasobniku do téla pistole dorazi zasobnik do zbran¢ a nasledné se
manualné presvedci, Ze je ve zbrani pevné zachycen

- pfi nabijeni zbrané, kdy natahuje zadvéru do zadni polohy a nésledné jej volné
pousti, dba na to, aby nebyl zavér pii pohybu dopiedu brzdén prsty

- pii vlastni stfelbé¢ dodrzuje, aby se zavér pistole nedotykal zadnych pevnych
predméta ¢i piekazek, ptip. nebyl v zadném pohybu brzdén vlastnima rukama

policisty

- pii drZeni zbran¢ dbd, aby nepfiméfenym tlakem rukou na zbran nedoslo k

samovolnému vypusténi zasobniku nebo nadzdvihnuti zachytu zavéru
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5 VYBRANE STRELECKE TECHNIKY

Pii bojové stfelb¢ je nejCastéji uzivana poloha vestoje s drzenim zbrané obouruc. Jak jiz
bylo uvedeno, mohou nastat situace, kdy je pro policistu vhodnéjsi vyuzit jiné polohy téla,
béhem strelby chranit v krytu za piekazkou, nez byt na otevieném prostoru. Nasledujici

kapitola zmini dulezit¢ metodické postupy, které by mel policista dodrzovat, aby jeho

wevr

5.1 Pohotovostni poloha

Pohotovostni poloha (obr. 39) slouzi k pfemistovani chiizi, kdy cil jesté neni pod vizualni
kontrolou. Slouzi také jako poloha vyckavaci nebo jako poloha vhodna pro pfipad potieby
stielby z kratké vzdalenosti. Pfi béhu se tato poloha nepouziva, protoze ruce pred té¢lem
brani rychlému pohybu a stfelba je nepfesna. Pii béhu je vyhodnéjsi drzeni pistole v jedné
ruce u boku s ukazovakem mimo spoust’, kdy usti hlavné stale smétfuje do bezpecného
prostoru. Druha ruka zajistuje stabilitu pfi béhu, pfip. odstranuje piekazky. Pohotovostni
poloha je policistou zaujiména vstoje s drzeni obouru¢ a v pfipad€ nouze i jednoruc. Z této

polohy lze pohodIné zaujmout jiz zminéné stielecké postoje (Dockal, 1997).

Pohotovostni polohy docilime, jestlize ze zédkladniho drzeni zbran¢ obouru¢ ptitdhneme
zbrai k t€lu do oblasti hrudniku, v Grovni solaru plexu. Lokty by mély byt u téla. Opétovny
pfechod do zdkladniho drzeni zbrané ptipravené ke strelbé, dosdhneme pouhym natazenim

rukama. Jak jiz bylo uvedeno vyse tento pohyb se zbrani je nazyvan ,,napichnuti®.

Pravé pohotovostni poloha byva také pouzivéana i jako manipulacni a vyckavaci poloha pii
vycviku na stfelnici. Smér orientace usti hlavné zbrané by mél vzdy odpovidat sméru

vizualniho pohledu policisty — kam se diva, tam by mél i mifit.
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Obr. 39, zdroj: autor

Chyby:

- hlaven nesméfuje ve sméru cile
- prstje na spousti

- stahovani zbran¢ do této polohy je provadéno piiliSnou silou

5.2 Stielecké polohy vklece

Mezi zakladni polohy, které jsou kromé standardniho stfeleckého postoje v ZOP
vyucovany patii polohy vklece. Tyto polohy jsou vyuzivany v konkrétnich situacich, a je-li
to vyhodnéjsi a bezpecnéjsi, jsou tak uptednostiiovany pied postoji. Diky zaujmuti polohy
vklece, snizi policista velmi vyrazn€ svou vlastni zasahovou plochu. Poloha vklece ma vice
variant. Pro sluzebni stfelbu jsou nacviCovany dv¢ varianty, a to stielba z kleku ptimého a
sttelba z kleku stranového, kdy je vyuzito ukroku stranou. Stielba z kleku stranového, byva
také vyuzivana pii stielbé zpoza krytu. V obou ptipadech je vSak takticky nejvyhodnéjsi
vyuzivat kleku pouze na jednom koleni, ktery nam poskytuje jak dostate¢nou pohotovost
pfi jeho zaujmuti, tak i pfipadnou schopnost rychlého premisténi. Jelikoz klek na obou

kolenech tuto flexibilitu neumoznuje, v bojové stielbé ptili§ nepouziva.

69



Klek primy

Stieleckou polohu vklece piimém muze zaujmout policista rovnou ze zdkladniho postaveni
nebo po stranovém ukroku, ale v obou variantich se zaklekava na koleno nohy, u které je
nosena zbran. V ptipad¢ Castého piemist'ovani nebo je-li to pro néj vyhodnéjsi, doporucuje
se zvolit vyssi varianta a v kleku na patu nedosedat (obr. 40). Strelec vSak musi pocitat
s horsi stabilitou. Naopak, potfebuje-li policista v poloze vklece zlstat delsi dobu, je pro
n¢ho pohodInéjsi na patu hyzdémi dosednout, ¢imz se télo také celkové stabilizuje (obr.
41). Vyzaduje-li to situace, je mozné ve varianté v kleku s dosednutim vyuzit opory
pokré¢en¢ho kolene slabé ruky a v misté uponu tricepsového svalu se o toto koleno opfit
(obr. 42). Tento zptisob kleku byva nékdy oznaCovan jako klek ,mifeny* nebo také
,vyckavaci®, jelikoz stielci, diky stabilizaci ruky, umoziuje vyssi pravdépodobnost zasahu
cile na veétsi vzdalenost. Jelikoz tento zptsob kleku neumoziuje dostatecné rychle fixovat
loket ¢i preneseni pohyblivého cile, tato varianta se naopak pfi stielbé na kratsi vzdalenosti

nedoporucuje.

Obr. 40, zdroj: autor

Obecné zasady

- b¢hem zaujmuti polohy vklece se zaroven provadi taseni zbran¢ z pouzdra

- vaha celého téla je rovnomeérné rozlozena mezi chodidlo a koleno pfedni nohy a

Spicku nohy zadni
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-z divodi rychlejsiho a pohotovejsiho odrazu od zemé se ve vSech variantach
kleku nechava Spicka chodidla zadni nohy pokréena a o zem se opird pouze
btisky prsti

- krom¢ varianty kleku ,,mifeného* je poloha t¢la od pasu vyse shodna se zékladni
stieleckou polohou vstoje obouru¢, ob€ paze jsou zcela natazeny a zadné jiné

Casti téla se nedotykaji

- ve varianté kleku ,mifen¢ho* je paze slabé ruky pokrcena, zadda jsou ohnuta a

hlava stazena mezi ramena
Chyby:
- rovnovaha téla neni rozloZzena rovnomérné

- v pfipad¢ varianty s oporou se o koleno neopira svalova cast tricepsu, ale piimo

loket, coZ je zcela nevhodné a miize vést ke sklouzavani lokte z kolene

Obr. 41, zdroj: autor Obr. 42, zdroj: autor

Klek s ikrokem

Cerny, Goetz (2004) oznaduji zaujmuti stielecké polohy do kleku s tikrokem stranou za
jednu z nejuniverzalnéjSich a nejpouzivanéjSich technik ve stielbé, kterd stielci slouzi

k ziskani Casu pii nutnosti rychlého taseni zbran¢, nuceného prebyti, v prubéhu
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odstrailovani piipadnych zdvad nebo jako alternativa béhem situacich, kdy neni mozné
ihned zaujmout postaveni za krytem. V prubéhu provadeéni této techniky dochazi pfti
zaujimani kleku nejen ke snizovani a zmensSovani zasahové zony policisty, ale i zaroven k

vyraznému stranovému posunu téla.
Chyby:

- je proveden vyrazn¢ kolmo do strany a hrozi tak nebezpeci srazky s pfedmétem,
ktery periferné jen obtizn¢ vidén (zvlasté pii psychickém stresu a tunelovém
vidéni)

- jeucinén naopak ptimo k soupefti, kdy tak hrozi nezddouci zkraceni vzdalenosti
pii tésn¢jSim kontaktu a policista se piipravuje o vyhodu manévru stranovym

pohybem

- provedeni tkroku neni provedeno dostate¢n¢ stranou, a tak ztraci svou hlavni

vyhodu

5.3 Stielecké polohy vleze

Pro zaujmuti stfelecké polohy vleze (obr. 43) je mozné vyuzit nékolika zptisobtl, jak se do
ni dostat, a to bud’ z polohy vstoje, z polohy vklece nebo z polohy vsedé. Poloha vleze je
zaujiména vétSinou za ucelem co nejvétsiho zmenseni zdsahové plochy policisty a ptipadné
vyuziti i malych moznosti kryti (sloup, vysoké trdva, obrubnik). Na delSi vzdalenost je i
samotné zaujmuti polohy vleze na volném prostranstvi bez moznosti kryti vhodné feseni
pted stielbou. Tato stielecka pozice totiz umoziuje zaujmuti toho nejmensiho profilu k

uto¢nikovi, jakého je mozné dosahnout.

Obr. 43, zdroj: autor
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Obecné zasady

neni-li naboj v nabojové komote, je vhodné zbran natdhnout az bcéhem
prikladani slabé ruky, kdy policista lezi na zemi, ¢imz se zkrati doba, kdy je

nucen Celit pfipadné stielbé utocnika

- do polohy se dostaneme po zakleknuti na silné koleno a se souasnym drzenim
zbran¢ se natdhneme slabou rukou pied sebe na zem a ptes bok se suneme vpied

az do konecné polohy vleze

- bc¢hem pifesunu do polohy je nutné dbat zvysSené opatrnosti a dodrzovat
bezpec¢nostni zasady, zvlasté prst na spoust’ piikladat skutecné az tésné pred

samotnou stfelbou na cil
- pfi presunu se nesmi slaba ruka, ktera plni funkci opory, dostat pied sti hlavné
- nohy jsou natazeny u sebe, aby policista zmensil plochu svého téla
- zbran je drzena obouruc, paze natazeny a hibet slabé ruky pfitisknut k zemi

- jestlize terén ¢i vzdalenost cile nedovoluji vyuziti opory o zem, je vhodné mirné

pokrcit paze a opfit se lokty o zem
Chyby:

- kvytazeni zbran¢ dochdzi az vleze na zemi (v pfipad¢ tréninku jsou tak na

sttelnici ohrozovani ostatni kolegové za palebnou carou)
-k zalehnuti dojde az po taseni zbrané
- pfi zaujiméni polohy nemiii zbran stale vpfed smérem k cili

- nohy nejsou u sebe, ale naopak roztazeny

5.4 Strelecké polohy s vyuzitim krytu

Pii stielbé je za kryt povazovéana jakakoliv ptfekdzka, kterd je schopna zastavit strely ze
zbran¢ utocnika. Pti vyuzivani krytu (tkrytu) k ochrané vlastniho téla, patii mezi uznavana
taktickd pravidla a napomédha ke snizeni psychického napéti a vétSi koncentraci na

naslednou vlastni stielbu. Dle Cerného a Goetze (2004) je rychlé dosazeni krytu jednim ze
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zakladnich zptisobli zvySeni Sance na pieziti ve stfelecké konfrontaci. Strelbou z krytu je

poté mozno pokracovat v feseni situace az do konecné neutralizace ¢i Gstupu pachatele.
Dockal (1997) kryty déli:
e kryty = jsou takové predmeéty, kterymi protivnikova stfela nemtize proniknout
nebo jimiz pronikne stézi a chrani tedy pfed Gcinky stiel
e ukryty = jsou takové predméty, které poskytuji ukryt pfed zrakem protivnika,

ale pfed ucinky stiel nechrani

Stejné jako u stteleckych poloh bez vyuziti krytu, Ize také stielecké polohy s vyuzitim krytu

rozdelit:
- kryty vstoje (tzv. vysoké)
- kryty vklece (tzv. stfedni)

- kryty vleze (tzv. nizké)

S ohledem na celkovy charakter situace si policista vybird nejvyhodnéjsi variantu polohy.
Jedna se hlavné o thel a vzdalenost od Gto¢nika, druh jeho zbrané atd. Pro moZnost vybéru
polohy je vsSak nutna pfedchozi celkova teoreticka orientace ve zpiisobech vyuziti
jednotlivych variant a nasledné ovéteni realnych vlastnich schopnosti. Jediné pak mtze byt

stielba zpoza krytu vedena u¢inné a bezpeéné (Cerny, Goetz (2004).

5.4.1 Krytv poloze vstoje

Stejné jako pfi stielbé bez vyuziti krytu ve stoje, lze za urcitych podminek vyuzit tyto
postoje i pfi stielbé zpoza krytu. Stfelec si vSak musi uvédomit a z divodu vlastni
bezpecnosti se snazit co nejvice dodrzet, aby za krytem byla ukryta co nejvétsi cast jeho
téla (obr. 44). Pti poloze vstoje 1ze zaujmout vici krytu Celni ,,A* postoj, postoj na stranu

silné ruky nebo naopak postoj na stranu slabé ruky (obr. 45).
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Obr. 44, zdroj: autor Obr. 45, zdroj: autor

Obecné zasady:

z divodu vétsi stabilizace je vhodnéjsi stat v SirSim postoji, nez je bézné pro nas
zakladni postoj

v ptipadé, Ze naSe silna ruka, je ruka prava, snazime se pfi stielb¢ z pravé strany
aby byla prava noha co nejblize okraji krytu a leva noha byla pokud mozno co

nejvice vlevo; pfi stielbé z levé strany je poloha nohou opacna

W v v

stability pfi vyklonéni z krytu; jinak je vaha téla na obé¢ chodidla pfendsena

rovnomerné

je-li vyuzit ¢elni ,,A* postoj, je vhodné polohu nohou periferné kontrolovat, aby

nedoslo k jejich nechténému postaveni mimo kryt
¢elni ,,A* postoj je vhodné vyuzit pfi védomém vysunuti téla zpoza krytu

navedeni zbran¢ na cil nesmi byt provedeno celym ukrokem, ale pouze

pokrcenim nohy v koleni, a vzdy ve sméru dopiedu ke krytu

vyklani-li se policista zpoza krytu, pokr¢i ptedni nohu v koleni a vykloni se

pouze horni casti téla

75



Celkové postaveni novou za krytem muze policista zmeénit tak, ze silnou nohu ptedsune
vpied a vymezi si tak kryti za bariérou. Toto postaveni je vyhodné pro dobré kryti a
vysokou stabilitu, nevyhodou je vSak mald pohyblivost. Za krytem lze také zaujmout
postaveni bocni, kdy je vpfedu slaba noha. Vyhodu tohoto postaveni 1ze vnimat v tom, je-li
policista uto¢nikem zasazen, smétuje pohyb jeho t¢la do bezpecného prostoru za kryt.
Naopak nevyhodou je nizsi stabilita a opét celkova mala pohyblivost. V pfipadé zmény
uchopu zbrané, kdy stfilejici ruka je misto ruky silné ruka, ruka slaba, je postaveni nohou

stejné, jako v ptfedchozim ptipadé, pouze slaba noha zaujimé pozici vptedu a silnd vzadu.

5.4.2 Kryt v poloze vklece

Dockal (1997) uvadi, ze ptechod z polohy vstoje do polohy vklece 1ze ucinit tak, ze koleno,
na kterém je klek provadeén, je nahrazeno za chodidlo na jeho misté. Timto je tak i pfi
zmeéné polohy zajisténa stejna vzdalenost zbrané od krytu. Podminkou spravné stielby je,
ze policista vzdy kle¢i na tom koleni, z jehoZz strany krytu je stielba vedena. Druha noha
neni pfed télem, ale posouva se do strany za kryt tak, aby byla co nejvice zajisténa stabilita

a optimalni prostor pro vyklonéni.

Cerny, Goetz (2004) zmifuji, také variantu kleku stranového, ktera miize byt nékdy
oznacovana jako tzv. klek ,,takticky. Vétsi vaha je na noze, na které strelec klec¢i, druha
noha sméfuje stranou a slouzi jako vahadlo. Prvnim pohybem je ukrok, kterym se policista
noha se béhem tohoto manévru
nepfisunuje a vyrovnava vyklon téla mimo
kryt. Béhem provadéni stielecké polohy
vkleCe ve varianté klek stranovy je tieba
dbat na spravnou polohu kolene, které¢ by
mélo byt za linii okraje krytu (obr. 46).

Obr. 46, zdroj: autor
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5.4.3 Kryt v poloze vleze

Jestlize to kryt umoziiuje, je mozné jej vyuzit i v poloze vleze. I pfesto, Ze tato varianta

krytu nenabizi tolik pohybovych a manipulacnich moznosti, je stale lepsi vyuzit stielby

zpoza krytu, nez z volného prostoru. Je-li to mozné, je vhodné v krytu lezet tak, aby nohy

smefovaly do oblasti za krytem.

Obecné zasady:

1.

Pfi vyhlédnuti a néasledné stfelbé z krytu je tfeba dbat na to, aby z celkového
téla policisty byly vidét pouze ty Casti, které jsou opravdu nutné pro piehled,

zamifeni a naslednou stielbu.

Jestlize to podminky dovoluji, neméla by byt stielba vedena pies kryt shora, ale
bud’ z pravé, nebo levé strany krytu. Poloha téla za krytem zavisi na jeho
velikosti. Poloha by méla byt vzdy maximalné stabilni a pohodlna pro strelbu,
aby se snizilo riziko ztraty rovnovdhy a pfipadného nechténého opusteéni

vykro¢enim (vypadnutim) do nechranéného prostoru.

Snahou policisty musi byt pfi opusténi krytu a zamifeni zbrané na cil opustit
kryt pouze nezbytné¢ nutnou Casti t€la a na nezbytné kratkou dobu, ktera
umoznuje vedeni mifené stfelby. Nechranéné casti téla jsou totiz v tu dobu
vystaveny moznosti piimého zasahu ze strany tuto¢nika. Riziko zéasahu se
vyrazné zvySuje, jestlize je jako krytu vyuzita budova, kdy vtomto piipadé

muze dojit k zasahu 1 odrazenou stielou.

Je-li to z hlediska situace mozné, mél by se policista pfi stielbé zpoza krytu
snazit vyuzit drzeni zbran¢ obouruc¢ a v ptipad¢ potieby meénit pouze stiilejici
ruku (silnou za slabou). Nesttilejici ruka tak zpeviiuje celkové drzeni zbrané a

muze vyuzit kryt jako oporu.

Stielba z pravé strany krytu je upfednostiiovana pii drzeni zbrané pravou rukou
(leva ruka posiluje drzeni) a mifeni je provadéno pravym okem. Z levé strany
krytu pak pfi drzeni levou rukou (prava ruka posiluje drzeni) a mifeni je
provadéno okem levym. Je samoziejmé moznd i stfelba opacnou rukou, nez

jaké je mifené oko, ale tehdy se policista odkryva proti stielci vEtsi casti téla.
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6. Pokud je stielba vedena opakované (v sériich) neméla by byt vedena stile ze
stejné urovné krytu. Je-li to mozné, je vhodné pti opousténi krytu jej opoustét

z druhé strany, nez ze strany, ze které byla vedena ptedchozi stielba.

7. Nejvhodnéjsi je drzet zbran spazemi ve stielecké pozici zamifenou
v pfedpokladaném sméru stfelby s rovnymi mifidly a kohoutem v napjaté zadni
poloze. V takovémto stavu muze dojit k mifenému vystielu okamzité¢ po

vyklonéni z krytu.

8. Jestlize to okolnosti dovoluji, mél by byt odstup od krytu takovy, aby
policistovi umoznil drzeni zbrané¢ s Gstim hlavné vzdalenym od krytu ptiblizné
10-20 cm. Zadnou svou &asti se nesmi zbraii dotykat krytu. Kryt je mozné
vyuzit jako oporu pouze za predpokladu, ze se o kryt opira samotna ruka, nikoli

vSak zbran.

9. Pokud si je policista jist, ze ho nemuze zpoza krytu utocnik bezprosttedné
ohrozit, miize pouzit polohu pro stielbu s usti za hranou krytu. Jestlize vSak tuto

jistotu nema, je usti zbran¢ (dle bodu 8) pted hranou krytu ¢i na jeji urovni.

5.5 Strelba za snizené viditelnosti

Neni nic piekvapujiciho, ze ve velké ¢asti ptfipadi, kdy je policista nucen pouzit zbran
dochézi pfi snizeni viditelnosti. Je logické, ze tma nebo jen snizena viditelnost znacné
zté€zuje Ci témeét znemoziuji pii stielbé vyuzit mifidel. Vysledek zakroku se proto zna¢né

odviji od schopnosti policisty celou situaci takticky vnimat a pribézné vyhodnocovat.

Tyto schopnosti musi byt posilovany za pomoci cilenych vycviki zaméfenych na tuto
problematiku. I piesto, ze v dneSni dob¢ je na trhu velké mnozstvi ptisluSenstvi, nejsou
pridélené standardni zbran¢ policisti zdkladnich ttvarti vybaveny zadnymi taktickymi
svitilnami, laserovymi zamétovaci ¢i kolimatory. Je pouze na samotném policistovi, zda si
z vlastnich finan¢nich prostfedkii néjaky z téchto doplikl pofidi. Standardné jsou zbrané
policisti vybaveny maximaln¢ mitidly s luminiscencni barvou pro zvySeni kontrastu praveé
za zhorSenych svételnych podminek. Pro piekonani tmy nebo zhorSenych svételnych

podminek pfi stielbé policistovi vétSinou zbyva pouze baterka nebo vyuziti zablesku pfti
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vystielu. Pfi spravném pouZiti baterky vSak miiZze policista vyuZit této vyhody ke zvySeni
efektivnosti sttelby nebo k zjisténi ukrytu pachatele. Je vSak tfeba si uvédomit, ze jakakoliv
¢innost se zbrani za snizené viditelnosti je pomémeé narocna, jelikoz policista je z diivodu
kontroly situace a zajist'ovani nebezpecného prostoru, nucen provadét manipulaci se zbrani
bez vizualni kontroly. Proto je vhodné nacvik pouziti zbrané nacvicovat az po dobrém
zvladnuti alespont zékladnich manipula¢nich tkonl se zbrani. Metod stfelby s vyuZitim

osvétleni cile je nékolik, a téméft pro kazdou situaci si tak 1ze vybrat tu nejvhodné;jsi.
Pro nazornost jsou uvedeny 4 nejcasteji pouzivané varianty:

1. Technika stielby se svitilnou s oporou — tzv. Harrisova metoda (obr. 47)

Obr. 47, zdroj: autor

2. Technika stielby se svitilnou s oporou — tzv. Rogersova metoda (obr. 48)

Obr. 48, zdroj: autor
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3. Technika stielby se svitilnou bez opory — tzv. Neck-Index metoda (obr. 49)

Obr. 49, zdroj: autor

4.  Technika stielby jednoruc s baterkou ve slabé ruce — tzv. FBI metoda (obr. 50)

»

Obr. 50, zdroj: autor
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6 PRAKTICKA STRELECKA CVICENI

Tato Cast prace obsahuje soubor zdkladnich priipravnych stieleckych cvic¢eni uréenych pro

vycvik ve stfelbé a zdokonalovani techniky manipulace s pifidélenou sluzebni zbrani

(pistole CZ 75 D Compact). Uéelem jednotlivych cviGeni je cilena priprava a zdokonaleni

konkrétnich stieleckych schopnosti a dovednosti policistli zatfazenych do kurzu zakladni

odborné piipravy Policie CR.

Predpokladem je vyuziji schopnosti a odbornych dovednosti ziskanych v pfedchozim

teoretickém 1 praktickém vycviku, ktery témto cvi¢enim ptredchdzi. Béhem praktickych

cviCeni je nutné zaroven dodrzovat vSechna bezpec¢nostni pravidla, kterd vychazi ze ZPPP

¢. 4/2009 a dbat povela fidiciho streleb.

Strelecké cviceni €. 1

Ucel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:
Cas:
Hodnoceni:

Postup:

Naucit policisty pfesné stielbé na pevny cil v neomezeném case. Procvicit
a zdokonalit zaujimani postoje, nabijeni zbran¢, drzeni zbrané obouruc,

zamifovani, spousténi, piebijeni a pfipravu zbrané k prohlidce.

ter¢ ,,nekryté lezici figura s kruhy*“ (ptiloha €. 1) ve vzdalenosti do 20

metri

3+10 (prvni sttelby 5+10)

vstoje obouruc

neomezeny

1=100-80, 2=79-60, 3=59-40, 4=39, 5=29 a mén¢ zasaht

Policista naplni do jednoho zasobniku 10 nabojt a zasune jej do pouzdra
na zasobnik. Do druhého zasobniku naplni 3 nédboje a necha si ho ve slabé
ruce. Na povel fidiciho stieleb (dale jen ,)RS“) zasune zasobnik se 3
naboji do zbrang, zbraf nabije ji a drzi v pohotovostni poloze. Na povel
RS ,Palit!“ vystieli 3 mifené rany, samostatné vyjme zasobnik a po
prohlidce uloZi zbrai do pouzdra. Na povel RS jde kteréam. Po

nasledném vyhodnoceni se vrati na palebnou caru a cely cyklus se
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Poznamka:

opakuje s 10 naboji. Na povel RS predlozi dle piedpisu zbraii a zasobniky
k prohlidce.

Misto povelu ke stielbé 1ze pouzit akusticky signdl nebo oto¢né terce.

Strelecké cvideni €. 2

Ucéel cviceni:

Cil:

Pocet naboji:

Poloha:
Cas:
Hodnoceni:

Postup:

Naucit policisty piesné stielbé na pevny cil v neomezeném cCase. Procvicit
a zdokonalit zaujiméani postoje, vyjmuti zbrané¢ zpouzdra, nabijeni
zbran¢, drZeni zbrané obouru¢, zamifovani, spousténi, piebijeni a

ptipravu zbrané k prohlidce.

ter¢ ,,nekryté lezici figura s kruhy* ve vzdalenosti 5-15 metri
4+4

vstoje obouruc

neomezeny

bez hodnoceni

Policista naplni do jednoho zasobniku 4 naboje a zasune jej do pouzdra na
zasobnik. Do druhého zdsobniku naplni naboje 4 a necha si ho ve slabé
ruce. Na povel RS zasune zasobnik se 4 naboji do zbrang, zbrafi nabije a
drzi v pohotovostni poloze. Na povel RS ,Palit! vystieli 4 mifené rany
(je mozno velet na kazda vystiel zvlast), po 4 ranach samostatné vyjme
zasobnik, vlozi do zbran¢ druhy zpouzdra (piebije) a cekd opét
v pohotovostni poloze. Na povel RS policista vystteli dalsi 4 mifené rany
(uz bez ptipadného povelu ke kazdé rang). Poté vyjme zasobnik a ceka se
zbrani se zavérem v zadni poloze. Po prohlidce zbrané dle pokyni RS

ulozi zbran i zasobniky.
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Strelecké cviceni €. 3

Ucéel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:
Cas:
Hodnoceni:

Postup:

Poznamka:

Naucit policisty pfesné stielbé na pevny cil v neomezeném case. Procvicit
a zdokonalit zaujimani bo¢niho postoje, nabijeni zbrané, drzeni zbrané
jednoru¢ silnou rukou, zamifovani, spousténi a pfipravu zbrané

k prohlidce.

ter¢ ,,EPP* (ptiloha €. 2) ve vzdalenosti do 15 metra
6

vstoje jednoru¢ silnou rukou

neomezeny

1=6, 2=5-4, 3=3, 4=2, 5=1-0 zasaht

Policista na pokyn RS naplni do jednoho zasobniku 6 nabojt a necha si
ho ve slabé ruce. Na povel RS tento zasobnik zasune do zbrang, zbrai
nabije a drZi v pohotovostni poloze. Na povel RS ,,Palit!* zaujme polohu
bokem v drzeni zbran¢ jednoru¢ silnou rukou, kdy slabou ruku polozi na
opatné¢ rameno a vystfeli 6 mifenych ran. Poté samostatné¢ zasobnik
vyjme a na povel RS piedlozi dle pfedpisu zbraii i zasobniky k prohlidce

a zbran ulozi do pouzdra.

Toto cviceni Ize za obdobnych podminek trénovat i na slabou ruku, pfip.

pro stielbu vleze.

Strelecké cviceni €. 4

Ucel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:

W

Cas:

Naucit policisty v nejkratSim Case zékladni odstranovani zavad, které se

mohou vyskytnout v pribéhu stielby.

ter¢ libovolny ve vzdélenosti 5-15 metri

6+6 (+4 prazdné nébojnice nebo Skolni naboje)
vstoje obouruc

v ramci moznosti co nejrychleji
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Hodnoceni:

Postup:

Poznamka:

ustni

Policista si ve dvojici vyméni zésobniky s kolegou a naplni do jednoho
zasobniku 6 naboji, mezi které vlozi 2 prazdné nabojnice nebo Skolni
naboje (prvni naboj musi byt vzdy ostry). Druhy zasobnik naplni podobné
(prazdné nabojnice nebo Skolni ndboje mohou byt v jiném potadi) a oba
zasobniky vrati kolegovi, ktery nasledné jeden ze zasobnikli zasune do
pouzdra na zasobnik a druhy drZi ve slabé ruce. Na povel RS zasune
zasobnik do zbrané, zbran nabije, vypusti kohout a ulozi zbran do
pouzdra. Na povel RS , Palit! vyjme zbrafi z pouzdra a vystieli 6 ran
nasledovnym zptsobem. Prvni ranu pies vypustény kohout a dalsi rany co
nejrychleji po odstranéni zavady dle pokynti RS. Po vystiileni viech
nabojli samostatné vyjme zdsobnik a ceka se zbrani se zdvérem v zadni

poloze. Po prohlidce dle pokynti RS uloZi zbrai i zasobniky.

Policista dba na dodrzovani zésad bezpecnosti, v ptipadé¢ nedoviené¢ho
zaveéru jej dorazi a pokracuje ve stielbé. Pokud rdna nevyjde, dorazi
zasobnik, pretahne zavér a pokracuje ve stielbé. V ptipadé potieby (napf.
vzpti¢eny néboj nebo ndbojnice) vyjme zasobnik ze zbrané, nechava jej
ve slabé ruce, odstrafiuje zavadu a rychle znovu nabije a pokraCuje ve

stielbé.

Strelecké cviceni €. 5

Ucel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:

W

Cas:

Naucit policisty stfelbé jedno-vystfely na mizivy cil zpohotovostni
polohy. Procvi¢it a zdokonalit zaujimani stfeleckého postoje, nabijeni

zbrang, zkracenou vyzvou dle zakona, rychlé zamifovani a spousténi.
terc ,,klecici figura® ve vzdalenosti do 20 metra

4+4

vstoje obouruc, pohotovostni poloha

3 vtetiny na kazdy vystiel s pfestavkou 7 vtefin

84



Hodnoceni:

Postup:

Poznamka:

1=8-7, 2=5-4, 3=3, 4=2, 5=1-0 zasaht

Policista na povel RS naplni jeden zasobnik 4 naboji a zasune jej do
pouzdra na zasobnik, které zapne. Do druhého zasobniku naplni 4 naboje
a necha si ho ve slabé ruce. Na povel RS zasune zasobnik se 4 naboji do
zbran¢, zbran nabije a drzi v pohotovostni poloze. Na povel RS , Palit!«
provede zkracenou vyzvu (napt. pouze ,,Policie!*), vystteli jednu rénu a
vrati ruce se zbrani do pohotovostni polohy. Takto pokracuje do vystrileni
prvého zasobniku. Poté samostatné vyjme zdsobnik, vlozi do zbrané
druhy zasobnik zpouzdra, pusti zavér do predni polohy a ceka
v pohotovostni poloze na dalsi pokyn. Druhy z4sobnik néasledné vysttili
stejnym zpisobem. Na povel RS piedlozi dle piedpisu zbraii a zasobniky

k prohlidce a poté zbrai ulozi do pouzdra.

Toto cviceni lze za obdobnych podminek trénovat i pro stfelbu dvoj-

vystiely.

Stielecké cviceni €. 6

Ucel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:
Cas:
Hodnoceni:

Postup:

Naucit policisty stfelbé za situace, kdy neni ndboj v nabojové komote,
rychlému vytazeni zbrané ze zapnutého pouzdra a nabiti, vyzvé dle
zakona a stielbé dvoj-vystiely. Zdokonalit zaujimani stieleckého postoje,
drzeni zbrané obouru¢, zamifovani, spousténi a samostatnou prohlidku

zbrani i prohlidku fidicim.

terc ,,klecici figura® ve vzdalenosti do 20 metrii
6 (2+2+2)

vstoje, obouruc

4 vtefiny na kazdy dvoj-vystiel

1=6, 2=5-4,3=3-2, 4=1, 5=0 zasaht

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 2 néboje a necha si jej

ve slabé ruce. Druhy prazdny zasobnik je v pouzdie. Zasobnik se dvéma

85



naboji zasune do zbrané, zbran ulozi do pouzdra a pouzdro zapne. Na
povel RS ,,Pélit!“ vytahne zbraii z pouzdra, nabije ji a b&hem této &innosti
provede vyzvu a poté vystfeli 2 rany. Vyjme zasobnik ze zbranég,
samostatné¢ zbran prohlédne, provede ,ranu jistoty”, ulozi zbrain do
pouzdra a zapne ho. Doplni do prazdného zasobniku 2 ndboje a na povel
RS ¢innost opakuje do vystiileni 6 naboj. Po vystieleni 6. naboje

nasleduje prohlidka RS a vyhodnoceni teréi.

Strelecké cviceni €. 7

Ucéel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:
Cas:

Hodnoceni:

Postup:

Naucit policisty stielb€ za situace, kdy je naboj v ndbojové komote, pies
odpor spousté (tzv. pies kohout) a prebijeni. Zdokonalovat stielecky
postoj, rychlé vytazeni zbrané¢ zpouzdra, drzeni zbrané obouruc,

provadeéni vyzvy dle zakona, zamifovani, spousténi a stielbu dva-vystiely.
2 terce ,klecici figura“ ve vzdalenosti do 15 metr

6 (2+2+2)

vstoje obouruc

3 vtefiny na 2 vystiely

1=6, 2=5-4, 3=3-2, 4=1, 5=0 zéasahti, hodnoceni stupen 1, 2, 3, pouze pii

zasazeni obou figur

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 2 néboje a vlozi jej do
pouzdra. Do druhého zasobniku naplni 2 naboje a necha si ho ve slabé
ruce. Na povel RS zasune zasobnik se 2 naboji do zbrang, zbraii nabije,
vypusti kohout tak, jak mu to dovoluje konstrukce zbrané, zkontroluje
zbrafi a vloZi ji do pouzdra, které zapne. Na povel RS ,Pélit! vytdhne
zbran z pouzdra, béhem této Cinnosti provede vyzvu, a vystfeli 2 rany tak,
ze prvni pfes kohout na kazdy cil 1x, poté piejde do kleku, vyjme
zasobnik ze zbrang, ptebije zbrail zasobnikem z pouzdra a se zamifenou
zbrani kontroluje prostor teréd. Nasledné je RS upozornén, Ze nebezpeéni

pominulo, vypusti kohout, ulozi zbran do pouzdra, sebere prazdny
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zasobnik, ktery naplni dvéma ndboji a vlozi ho do pouzdra. Toto opakuje

jesté 2x. Posledni sérii policista pfebije prazdnym zasobnikem (na sucho).

Strelecké cviceni €. 8

Udel cvieni:  Naucit policisty stfelbé za situace, kdy neni ndboj v nabojové komote,
v omezeném Case a piebijeni na vétsi vzdalenost 50 metrti. Zdokonalovat
vytazeni zbrané ze zapnutého pouzdra, provadéni vyzvy dle zakona,

nabijeni, pfebijeni, drzeni zbran¢ obouru¢, zamifovani.
Cil: terc ,,vpred bezici figura“ ve vzdalenosti 50 metra
Pocet naboju: 12
Poloha: vstoje obouru¢ — 6 ran, vklece - 6 ran
Cas: 1 minuta
Hodnoceni: 1=12-10, 2=9-7, 3=6-4, 4=5-3, 5=2-0 zasahu

Postup: Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 6 naboji a vloZi jej do
pouzdra, které zapne. Do druhého zésobniku naplni 6 naboji a necha si
ho ve slabé ruce. Na povel RS zasune zasobnik se 6 naboji do zbrang,

"‘

zbraft vlozi do pouzdra a zapne. Na povel RS ,Palit!“ vytahne zbran
z pouzdra, nabije, vystieli 6 mifenych ran, poté ptejde do kleku, ptebije a
vystieli dal§ich 6 mifenych ran. Na povel RS vyjme zasobnik ze zbrang,

po provedené prohlidce provede ,,ranu jistoty* a zbrai ulozi do pouzdra.

Poznamka: RS muize zvolit variantu se dvéma teré¢i ve vzdalenosti 35 a 50 metrt. Na
caru 35 metrl umisti vpred bézici figuru a na 50 metr klecici figuru.
Simuluje se tak prchajici pachatel, ktery se tak na vétSi vzdalenost jevi
mensi. Policista stfili prvnich 6 ran na blizsi ter¢ a po pfebiti druhych 6

ran na ter¢ vzdalené;si.
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Strelecké cviceni €. 9

Ucéel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:
Poloha:

Cas:
Hodnoceni:

Postup:

Naucit policisty stfelbé za situace, kdy neni ndboj v nabojové komote,
v omezeném Case se zmeénou stieleckych poloh. Zdokonalovat vytazeni
zbran¢ ze zapnutého pouzdra, nabijeni, prebijeni, provadéni vyzvy dle

zakona, drzeni zbrané obouruc¢, zamifovani a spousténi.
ter¢ ,,EPP* ve vzdalenosti do 15 metrt

6 (3+3)

klece obouruc¢ a vleze obouruc¢

35 vtefin

1=6, 2=5-4, 3=3-2, 4=1, 5=0 zasaht

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 3 naboje a vloZi jej do
pouzdra, které zapne. Druhy zasobnik napIni 3 naboji a ponecha si ho ve
slabé ruce. Na povel RS zasune zasobnik se 3 naboji do zbrang, zbran
vlozi do pouzdra a pouzdro zapne. Policista na povel RS ,,Palit! vyjme
zbran z pouzdra, nabije ji a provede uplnou vyzvu smétujici k odlozeni
zbrang pachatelem. Poté piejde do kleku a na ter¢ provede 3 vystiely,
ptejde do lehu, piebije a provede zbylé 3 vystfely. Nasledn¢ vyjme
zasobnik, samostatné zbran prohlédne, provede ,ranu jistoty®, bezpecné

ptejde do kleku a ulozi zbran do pouzdra.

Strelecké cviceni €. 10

Ucel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Naucit policisty stielbé za situace, kdy neni nadboj v nabojové komofte,
v omezeném cCase za piekdzkou. Zdokonalovat vytazeni zbrané ze
zapnutého pouzdra, nabijeni, taktické a bojové piebiti, provadéni vyzvy

dle zékona, drzeni zbran¢ obouru¢, zamifovani a spousteni.
ter¢ ,,EPP* ve vzdalenosti do 15 metri

6 (3+3)
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Poloha:
Cas:
Hodnoceni:

Postup:

vstoje obouru¢ — 3 rany, 3 rany zleva
25 vtefin
1=6, 2=5-4,3=3-2, 4=1, 5=0 zasaht

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 3 naboje a vloZi jej do
pouzdra, které zapne. Druhd zasobnik naplni 3 néboji a ponecha si ho ve
slabé ruce. Na povel RS zasune zasobnik do zbrané a zbraii vlozi do

“‘

pouzdra, které zapne. Na povel RS Palit!“ vyjme policista zbraii
z pouzdra, nabije ji a provede uplnou vyzvu sméfujici k odlozeni zbrané
pachatelem. Poté zah4ji stielbu na ter¢ za piekazkou ze strany silné ruky,
nasledné za piekazkou piebije a zah4ji stfelbu na ter¢ ze strany slabé ruky
(policista si sam zvoli, zda bude drzet zbran silnou nebo slabou rukou).
Vyjme zasobnik, samostatné¢ zbrain prohlédne, provede ,ranu jistoty*,

bezpecné prejde do kleku a zbrai ulozi do pouzdra.

Strelecké cviceni €. 11

Ucéel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:
Cas:
Hodnoceni:

Postup:

Naucit policisty stfelbé za situace, kdy neni ndboj v nabojové komote,
v omezeném case silnou a slabou rukou. Zdokonalovat vytazeni zbran¢ ze
zapnutého pouzdra, nabijeni, zamifovani, spousténi, piebiti a samostatné

ukoncovani stielby.

ter¢ ,,EPP* ve vzdalenosti 7 metru

6 (3+3)

vstoje jednoru¢ — 3 rany silnou, 3 rany slabou rukou
20 vtefin

1=6, 2=5-4,3=3-2, 4=1, 5=0 zasaht

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 3 naboje a vloZi jej do
pouzdra, které zapne. Druhy zasobnik napIni 3 ndboji a ponecha si ho ve
slabé ruce. Na povel RS zasune zasobnik do zbrané a zbraii vlozi do

pouzdra, které zajisti. Na povel RS ,,Palit!“ vyjme zbrai z pouzdra, nabije
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Poznamky:

ji a zah4ji palbu na ter¢ silnou rukou. Poté ptebije a provede palbu slabou
rukou. Jakmile ukon¢i stielbu, vyjme zasobnik ze zbrané, samostatné ji
prohlédne, provede ,,ranu jistoty, bezpecné piejde do kleku a zbran ulozi

do pouzdra.

Veskera manipulace se zbrani je provadéna v ¢elnim postoji. Pro vlastni
sttelbu zaujima stfelec postoj bocni. Jelikoz je pfi tomto cviceni

simulovano zranéni jedné ruky, vyzva se neprovadi.

Strelecké cviceni €. 12

Ucéel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:
Cas:
Hodnoceni:

Postup:

Procvicit s policisty ,,pudovou stfelbu” za situace, kdy neni naboj
v nabojové komofe vomezeném cCase s piebijenim. Zdokonalovat
vytazeni zbran¢ ze zapnutého pouzdra, nabijeni, zamifovani, spousténi,
prebiti.

ter¢ ,,EPP* ve vzdalenosti 5 metri

6 (3+3)

vstoje obouru¢ — 2x 3 rany

10 vtefin vCetné piebijeni

1=6, 2=5-4,3=3-2, 4=1, 5=0 zasaht

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 3 naboje a vloZi jej do
pouzdra, které zapne. Druhy zasobnik naplni také 3 naboji a ponecha si
ho ve slabé ruce. Na povel RS zasune zasobnik do zbrang, zbraii vlozi do

"‘

pouzdra, pouzdro zapne. Na povel RS , Pélit! vyjme zbrai z pouzdra,
nabije ji, provede zkracenou vyzvu a zahaji stielbu na ter¢. Nasledné
piebije a pokracuje ve stielbé na ter¢. Jakmile ukonci stfelbu, vyjme
zasobnik ze zbrané (pokud nevysttilel vSechny nédboje, vybije zbran) a
predloZi ji k prohlidce RS. Poté provede ,,ranu jistoty, zbrafi uloZi do
pouzdra, sebere zadsobniky (pfip. vyprazdni), které taktéz predlozi
k prohlidce.
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Strelecké cviceni €. 13

Ucéel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:
Cas:

Hodnoceni:

Postup:

Procvicit s policisty pudovou stielbu v pohotovostni polohy v omezeném
Case, na pohyblivy cil mezi nezicastnénymi osobami s vyzvou dle zakona

a prebijenim. Zdokonalovat pfebijeni s pfechodem do kleku za piekazku.
terc ,,fotograficky se zonou* ve vzdalenosti cca 10 metra

12

vstoje obouru¢ — 6 ran, vklece obouru¢ — 6 ran

je dan rychlosti pohybu terce (cca 2-3 m/s)

zasah v zon¢ 2 body, mimo zénu 1 bod, 1=12 a vice bodt, 2=11-9,
3=8-6, 4=5-3, 5=2-0 nebo zasah do nezucastnéného

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 6 nébojt a vloZi jej do
pouzdra, které zajisti. Druhy zasobnik naplni a poneché si ho ve slabé
ruce. Na povel RS zasune zasobnik do zbrang, zbraii nabije a drzi
v pohotovostni poloze. Na povel RS se policista piipravi a po zahajeni
pohybu figury zahaji palbu, pfed kterou provede zkricenou vyzvu (z
divodu hrozby z prodleni), vystieli v mezerach mezi nezicastnénymi 6
ran (nejlépe dvoj-vystiely). Poté se presune za piekazku do kleku, ptebije
a zahaji stfelbu na figuru zbyvajicimi 6 ranami, kdy figura se pohybuje
opaénym smérem. Cas na piebijeni je max. 4 vtefiny. Po dokonéeni
stielby samostatné vyjme zasobnik ze zbran€, pokud nevystfilel vSechny
naboje, tak zbran vybije, pfedlozi ji ke kontrole, provede ,,ranu jistoty* a
zbran ulozi do pouzdra. Sebere zasobniky (piip. vyprazdni), které taktéz

ptedlozi ke kontrole.

Strelecké cviceni €. 14

Ucel cviCeni:

Procvicit s policisty pudovou stielbu za situace, kdy je nutné vést stielbu

obouru¢ nebo jednoru¢ na pachatele v prib¢hu ptresunu (chiize) po
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Cil:

Pocet naboju:

Poloha:
Cas:
Hodnoceni:

Postup:

zastaveni. Zdokonalovat schopnost zamifeni, spousténi béhem piesuju,

ptebijeni v krytu a dalsi stfelbu v chlizi opaénym smérem po zastaveni.

ter¢ ,,Pepper Popper - padaci kovovy terC (piiloha ¢. 3) ve vzdalenosti

15-8 metra

12 (6+6)

vstoje v zastaveni po pohybu

co nejkratsi doba (méfeno ¢asovacem)
ustni

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 6 naboji a vloZi jej do
pouzdra, které zapne. Druhy zasobnik napIni 6 ndboji a ponecha si ho ve
slabé ruce. Na povel RS zasune zasobnik do zbrang, zbrai nabije, a dri ji
v pohotovostni poloze, kterou zaujme za prvnim krytem. Na povel RS
,Palit!“ provede vyzvu, a dava se do pohybu. Pfed kazdym terCem se
zatavi, provede dvoj-vystiel a pokracuje dal. Po vystiileni vSech néboji
provede rychly presun do krytu, kde provede piebiti a pokracuje stejnym
zpusobem zpét. Poté policista samostatné¢ vyjme zasobnik ze zbrang,
kterou nasledné predlozi k prohlidce, provede ,,ranu jistoty™ a zbrail ulozi

do pouzdra. Sebere zasobniky, které také predlozi k prohlidce.

Strelecké cviceni €. 15

Ucéel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:

W

Cas:

Procvicit s policisty stfelbu za situace, kdy je nutné vést sttelbu obouruc
na pneumatiku ujizdéjiciho vozidla. Zdokonalovat schopnost velmi

rychlého vytazeni zbrané, zamifeni, spousténi a prebijeni.
ter¢ ,,fototer¢ zadni ¢asti vozidla“ ve vzdalenosti 7 metru
12-3x (2+2)

vstoje a vklece

co nejkratsi doba (méfeno Casovacem)
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Hodnoceni:

Postup:

Poznamka:

ustni

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 2 néboje a vloZi jej do
pouzdra, které zapne. Do druhého zasobniku naplni 2 néboje a ponecha si
ho ve slabé ruce. Na povel RS k piipraveni zbrané do sluzby provede
ptipravu zbrané dle vlastniho uvézeni a zplsobem, ktery odpovida
konstrukci zbrané a zbraii ulozi do pouzdra. Na povel RS , Palit! velmi
rychle vyjme zbran z pouzdra, provede ,,zkrdcenou vyzvu* a vystieli 2
rany na jedno kolo. Poté ptejde do kleku, rychle piebije a vystieli dalsi 2
rany, tentokrat na kolo druhé. Policista samostatn¢ provede prohlidku
zbran¢ a zasobniku. Toto se opakuje 3x. Po dokonceni 3. opakovani na
povel RS vyjme zasobnik ze zbrang, ptedlozi zbraii k prohlidce, provede
Lranu jistoty™ a zbran ulozi do pouzdra. Poté sebere zasobniky, které

taktéz predlozi k prohlidce.

Toto cviceni je mozné aplikovat tak, ze jedno kolo vozidla bude ve
vzdélenosti cca 7 metri a druhé cca 15-20 metrti, coz predstavuje

simulaci ujizdé¢jicich vozidla (na blizsi kolo se sttili dive).

Strelecké cviceni €. 16

Ucel cviceni:

Cil:

Pocet naboju:

Poloha:
Cas:

Hodnoceni:

Procvicit s policisty velmi rychlou pudovou stfelbu ve dvojicich formou
soutéze, na vice cili sjasnym postupujicim vitézem az do findle.
Zdokonalovat schopnost velmi rychlého vytazeni zbrané, zamifeni,
spousténi a prebijeni.

4x terc ,,Pepper Popper Classic® — padaci kovovy ter¢ (pfiloha ¢. 3) a
Ix ter¢ ,,Gong" — zavésny kovovy ter¢ ve vzdalenosti 8-10 metri

12 (6+6)

vstoje a vklece

co nejkratsi doba (méfeno ¢asovacem)

vitézi ten, jehoz posledni figura spadne jako prvni
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Postup:

Poznamka:

Policista na povel RS naplni do jednoho zasobniku 6 nabojt a uloZi jej do
pouzdra, které zapne. Do druhého zasobniku naplni 6 naboju a ponecha si
ho ve slabé ruce. Na povel RS si piipravi zbra do sluzby dle vlastniho
uvazeni a zpisobem, ktery odpovida konstrukci zbran¢ a nasledné zbran
ulozi do pouzdra. Na povel RS ,,Palit! rychle vyjme zbraii z pouzdra a
provadi stfelbu na prvni tii velké padaci tere az do jejich spadnuti, zbylé
naboje vystiili do malého zavésného terce ,,Gong*. Nasledné prechazi do
kleku, piebije a pokracuje ve stielbé na posledni padaci ter¢ az do jeho
spadnuti a zbylé naboje opét vystiili do malého zavésného terce ,,Gong*.
V pfipad¢, ze se nepodaii prvnimi Sesti vystiely spadnuti prvnich tii
padacich tercl, pfechazi do kleku, pfebiji a pokracuje ve stfelbé jiz
s vynechanim stielby na terce ,,Gong®. Na povel RS vyjme zasobnik ze
zbrangé, podle potieby provede vybiti a predlozi zbran k prohlidce.
Provede ,,ranu jistoty®, zbran ulozi do pouzdra a sebere zasobniky, které

taktéz predlozi k prohlidce.

Vitéz postupuje dle postupového klice do dalsiho kola.

94



7 ZAVER
V prvni kapitole je popsan cely systém policejniho vzdélavani, jeho podrobna

charakteristika. V této Casti praci je také podrobné rozebrana sluzebni ptiprava piisluSnik

policie, a s tim spojena i stfelecka ptiprava, ktera je jeji nedilnou soucasti.

Druha kapitola je jednotlivé vénovana zékladnim manipula¢nim cinnostem se sluzebni
zbrani, ktera je kazdému piislusnikovi Policie Ceské republiky piidélena a je tak jeho
povinnosti se zbrani dostate¢né zachdzet. Jsou zde zminény taktické i obecné postupy a
nejcastejSi chyby, kterych se nové piijati policisté zatfazeni do kurzu Zakladni odborné

ptipravy v ramci policie dopoustéji.

Tteti kapitola popisuje vybrané stielecké techniky, uvadi jejich vyhody i nevyhody a
umoznuje Ctenafi ziskat volbu uziti, pro n€ého nejvhodnéjsi techniky. V této 1 predeslé
kapitole jsou zdlraznény principy jednotlivych technik a dil¢ich ¢innosti s cilem shrnuti

metodiky do piehlednych celki.

Ve c¢tvrté kapitole jsou uvedena jednotliva stielecka cviceni, kterda maji za ukol zdokonalit
policisty nejen v samotnych stieleckych dovednostech, ale i jednotlivych manipulac¢nich
¢innostech ze zbrani, zékladnich bezpecnostnich zédsadach a povinnosti, které jsou povinni

dodrzovat.

Vysledkem prace je vytvotfeni komplexniho nahledu na problematiku vyuky pouziti zbrané
v zakladni odborné piipravy Policie CR dle sou¢asné metodiky, ukolt a ciléi kladenych na
tento vzdélavaci kurz. I pfesto, ze osnovy a napli sluzebni strelecké ptipravy jsou po dobu
nekolika let stale stejné, 1ze zde spatfovat jisté zlepSeni a snaha o piiblizeni vyuky redlnym
situacim a zékroktim. Jako velmi pfinosné vidim zpracovani metodickych pfirucek a

odbornych publikaci nejen z policejni, ale i praktické a obranné strelby.

Cilem prace je prezentace systému metodiky a vyuky pouziti zbran¢ v zakladni odborné
pfipravé Policie CR, studium, popsani jednotlivych metodickych postupli, obecné
doporucovanych zasad, nejcastéjSich chyb, vyhod i nevyhod zminénych technik. Na

zaklad¢ obsahu vyse uvedenych kapitol 1ze uvést, Ze cil prace je povazovan za splnény.
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