Abstrakt

Resilience a vnimani zivotni smysluplnosti jsou fenomény, jimz vénuje v posledni dobé
cizojazycna odborna literatura stdale vice pozornosti. Zavery vyzkumu resilience a vnimani
Zivotni smysluplnosti nachazeji sviij prostor v psychoterapii, poradenstvi i preventivni péci.
Predmetem teoretické prace bylo predstaveni konceptii resilience a vnimadni Zivotni
smysluplnosti nejdiive jako samostatnych oblasti, a dale jejich propojeni do vzdjemné
interagujiciho celku. V teoretické casti prace bylo poukdzano na vékova specifika resilience
zvlasté v souvislosti s vyvojovymi uikoly jednotlivych stidii. Predmétem praktické casti prace
bylo vyzkumné prokdzat vzdjemny vztah resilience a vnimdni Zivotni smysluplnosti na
zkoumaném vzorku (N = 231). Byly pouzivany tii dotaznikové metody — Connor - Davidson
Resilience Scale (CD - RISC), Life Engagement Test (LET) a LOGO —test. Dalsi c¢dsti praktické
casti prace bylo zjistit, zda existuji rozdily v mire resilience a vnimani Zivotni smysluplnosti u
dvou vékovych skupin (18 — 30 let a 31 — 65 let). Vysledky praktické casti prdce prokdzaly
signifikantni vztah mezi obéma fenomény. U obou vékovych skupin byly zjisteny signifikantni
rozdily v mire prozivané existencidlni frustrace merené LOGO — testem vysledky diplomové
prace podporuji vyuzivani nové prelozeného dotazniku CD — RISC v ceském prostiedi. Bylo by

vhodné zjistené zavery ovérit dalsimi studiemi.
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