Tématem této bakalarské prace je problematika volného Casu ve vztahu k praci a
vzdélavani, ale i dal$im aspektdm . V soucasnosti stoji na tomto poli vétSinou v popredi
zajmu otazky tykajici se zaméstnani a profesniho vzdélavani, avsak i volny cas je
dllezitou soucasti Zivota ¢lovéka. Doba volna slouzi nejen k odpocinku, ale ¢lovék v ni
miZe nalézt téZ prostor pro své uspokojeni a seberealizaci, které nemusi vzdy nachazet
v préaci. Volny ¢as se ovéem m0Zze stat i zdrojem nékterych problémd, kterym je vhodné
vCas predchéazet. V néasledujicich kapitolach se pokusim poukéazat na dosavadni
nejdlleZitéjsi poznatky z této oblasti.

V 1. kapitole "Volny Cas a prace" se snazim vysvétlit rlizna pojeti pojmd "volny

Cas" a "préace" tak, jak je definuji néktefi autofi, zabyvajici se touto problematikou.
Prostor vénuji také souvislostem mezi volnym €asem a praci z historického pohledu.
Kapitola ¢. 2 "Psychologické aspekty volného ¢asu" se bude vénovat rliznym

vliviim, jejichz prostfednictvim mize volny ¢as (ale i prace) pdsobit na lidskou
psychiku. Mohou to byt vlivy jak pozitivni (napf. pocit uspokojeni z ¢innosti ve volném
Case), tak i negativni (nuda, $kodlivé zplisoby traveni volného ¢asu apod.). Zplsoby
vyuZivani volného €asu j sou téz velmi dllezitymi prvky dusevni hygieny.

V kapitole €. 3 "Sociologické aspekty volného Casu” se budu zabyvat nékterymi
aspekty ovliviujicimi traveni volného Casu (napf. hledisko véku, pohlavi, vzdélani,
vykonavané prace, mista bydlisté apod.). Dal$i ¢ast kapitoly pojedna o rliznych
Zivotnich stylech, jak je rozliSuji néktefi autofi jednak podle pfevladajiciho typu
¢innosti ve volném Case, ale i podle vztahu k vykonavané praci. Posléze se pak vénuiji i
jednotlivym aktivitdm volného Casu, které lidé obvykle provozuiji.



