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Anotace

Diplomova priace se zabyva naboZzenskymi interpretacemi psychotického onemocnéni.
V teoretické Casti je nejprve psychotické onemocnéni struéné definovano a je zde nastinéno nékolik
podnétnych psychologickych vykladi. Nasleduje piehled historie vztahu psychologie a ndbozenstvi.
cast. Jde o psychologicky kvalitativni vyzkum, z néhoz vyplyva, jak tfi kfestansky orientované
dusevné nemocné Zeny s psychotickymi symptomy interpretuji vlastni nemoc. Uvedené ptipadové
studie jsou pak v samostatné kapitole srovnany, ¢imz dochazi k mirnému zobecnéni vysledkd. Na

zaver jsou reflektovany limity vyzkumu.

Annotation

This thesis deals with religious interpretations of psychotic illness. In the theoretical part, the
psychotic disorder is first briefly defined and several stimulating psychological interpretations are
outlined. An overview of the history of the relationship of psychology and religion follows. The next
chapter summarizes some religious interpretations of psychosis. The focus of the work is on the
research part. It is a psychological qualitative research, which shows how three Christian-oriented
mentally ill women with psychotic symptoms interpret their own illness. The case studies are then
compared in a separate chapter, entailing a slight generalization of the results. At the end there is

a reflection on the limitations of the research.
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Uvod

Téma spirituality dusevné nemocnych s psychotickou symptomatikou je u nas dosud malo
probadané. V neékterych zahrani¢nich zemich se jiz té$i vétSimu zajmu. Mulzeme se setkat
i s neodiivodnénou patologizaci spirituality lidi s psychozami, a to ze strany odbornikd i laické
vetejnosti. Pro mnohé duSevné nemocné je ovSem spiritualita zasadnim Zivotnim tématem. Mnohdy
v duchovni oblasti hledaji i 1é¢ivé zdroje. Proto jsem si polozil otazku, jak oni sami své duSevni
onemocnéni chapou a jak vyznamnou roli v tom spiritualita hraje. Zaméiuji se konkrétné¢ na
ktest’ansky orientované nemocné.

V teoretické Casti prace nejprve shrnuji nékteré definice onemocnéni schizofrenniho okruhu.
Naznacuji, ze interpretace symptomu se posouvaji se zménou perspektivy: jinak je vnimame z Cisté
psychiatrického uhlu pohledu a jinak z perspektiv riznych psychologickych skol. Dalsi kapitolu tvoti
elementarni prehled dé&jin vztahu psychologie a ndbozenstvi (pfedev§im kiestanstvi). Strucné shrnuji
davnéjsi historii a poté zminuji alespon nékolik vybranych osobnosti psychologie nabozenstvi. Prvni
znich je William James, ktery i pies Usili o striktné védecky rozbor hodnotil spiritualitu velmi
vstiicné. Naopak tendence k jejimu ploSnému odmitdni mizeme vysledovat u Sigmunda Freuda.
S Freudovymi nazory se kriticky vyrovnavali jeho Zaci Carl Gustav Jung a Viktor Emanuel Frankl.
Zastavuji se 1 u Stanislava Grofa, k jehoZ pojeti transpersondlni psychologie nalezi také urcita reflexe
psychotické spirituality. Dotykam se tématu pastoralni psychologie. V posledni kapitole teoretické
Casti presunu zfetel k nabozenskym interpretacim psychotické symptomatiky. Zahrnuji mezi né
Grofovu koncepci psychospiritudlni krize a naznacuji jeji sporné aspekty. Velmi vSeobecnym
vykladem je Barettova interpretace psychézy jako prechodového ritudlu. Shrnuji i nékolik
ktest'anskych interpretaci. Patii mezi né¢ ndzory pastoralniho psychologa Antona Boisena nebo ceské
filosotky Jolany Polakové. Na zavér teoretické Casti poukazuji na pestrost vlastnich vyklada dusevné
nemocnych.

Tézisté prace tvori vyzkumna ¢ast. Pomoci metod kvalitativniho psychologického vyzkumu
jsem zjistoval, jak své onemocnéni interpretuji kiestansky orientovani véfici. Zékladem vyzkumu se
stala nestrukturovana narativni interview. I analyza dat vychazi ponejvice z narativniho piistupu.
Hlavni cast prace se skladd z pripadovych studii, shrnujicich biografie a vlastni interpretace tfi
mladych zen. Poté provadim srovnani ptipadovych studii, kde jiz dochézi k urcité mife zobecnéni. Na
zaveér reflektuji limity tohoto vyzkumu a navrhuji dal§i moznosti vyzkumu v dané oblasti.

Dodavam, ze praci ovliviiuje i mé kiestanské teologické predporozuméni. Pokusil jsem se,
aby slouzilo jako jeji obohaceni. Nechci ovSem zkreslovat vyzkumna data, proto se snazim
prilezitostné teologické tivahy piehledné oddélit. Jsem si védom faktu, Ze vlastni interpretace
schizofrenniho onemocnéni mohou byt originalni a kiehké — neradno je tedy prekryvat neptivodnimi

vyznamy. Doufam vsak, Ze prace mize byt pfinosna i pro teologické obory.



TEORETICKA CAST

1. Co je psychotické onemocnéni

Nejprve struéné uvedu, kterych onemocnéni se tato prace predevsim tyka. Probstovd vymezuje
termin takto: ,,Psychoza je obecny sbérny pojem, stejné jako schizofrenie, ktera je Casto s psychdzou
ztotoznovana. Etiologie psychotického stavu mize byt rtiznd (toxickd, organicka, traumaticka ci
,nejasnd — endogenni‘). Namisto endogenity se nyni hovoii o bio-psychosocidlnim modelu, a tedy
i o etiologii psychotického onemocnéni.*'

Pijde mi zejména o onemocnéni schizofrenniho okruhu, jak je klasifikuje Mezindrodni
klasifikace nemoci (MKN-10).> Vymezeni piibuznych diagnéz je nejednoznacné a stile se vyviji.
Kuptikladu Mentzos z psychodynamického hlediska haji zarazeni t€zkych afektivnich poruch (depresi,
ménii a bipolarnich afektivnich poruch) mezi psychézy.” Foucault navic poukazuje na podminénost

v , . v , R . . , , , v 4
vesker¢ klasifikace dusevnich onemocnéni historickou situaci a dobovym filosofickym ovzdusim.

1.1 Pfiznaky onemocnéni schizofrenniho okruhu

MKN-10 uvadi definici slovy: Schizofrenické poruchy jsou obecné charakterizovany
podstatnou a typickou deformaci mysleni a vnimani. Afekty jsou nepfimérené nebo otupé€lé. Jasné
védomi a intelektudlni kapacita jsou obvykle zachovany, ackoliv urcité kognitivni defekty se mohou
vkladani nebo odnimani myslenek; vysilani myslenek; bludné vnimani a bludy ovladani; [pasivity]
nebo ovliviiovani; sluchové halucinace, které komentuji nebo diskutuji o pacientovi ve tfeti osobg;
poruchy mysleni a negativni p¥iznaky.“> Schizofrenii samotnou MKN-10 dale déli podle typickych
kombinaci ptiznakli na paranoidni, hebefrenni, katatonni, nediferencovanou, rezidualni, simplexni a
jiné. Pfifazena je do této skupiny i postschizofrenni deprese.’

K zakladni klasifikaci ptiznakli schizofrenie patii jejich rozd€leni na pozitivni a negativni.
Pozitivni ptiznaky jsou jakoby néCim navic oproti prozivani zdravého ¢lovéka, negativni se naopak
vyzna¢uji uréitym deficitem.” Konkrétngji mezi obvyklé symptomy patii halucinace (viech smysli
i intrapsychické), iluze, paranoidita, bludy, inkoherentni fe¢, vychudlé mysleni, pseudofilosofovani,

uzkost, deprese, emocni oplostélost, emoc¢ni ambivalence, emocni nepiiléhavost, apatie, abulie,

1 PROBSTOVA, Viclava. Psychoterapie a rehabilitace psychoz na urovni jedince. In: PEC, Ondiej a
Vaclava PROBSTOVA, eds. Psychézy: psychoterapie, rehabilitace a komunitni péce. Praha: Triton,
2009, s. 34.

2 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. V. Kapitola: Poruchy dusevni a

poruchy chovani... In: MKN-10 [online]. Praha: UZIS CR, 1. 4. 2014 [cit. 2014-5-9]. Dostupné z:

www.uzis.cz/cz/mkn/F20-F29.html

MENTZOS, Stavros. Prehled psychodynamiky: funkce psychickych poruch. Praha: Portal, 2012, s. 201.

FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont, 1971, 81-82.

5 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. V. Kapitola: Poruchy dusevni a

poruchy chovani... In: MKN-10 [online]. Praha: UZIS CR, 1. 4. 2014 [cit. 2014-5-9]. Dostupné z:

www.uzis.cz/cz/mkn/F20-F29.html. Autorem opraveno: ,,pasivita®.

Tamtéz.

7 MOZNY, Petr. Kdyz se fekne psychéza. Praha: Galén, 1999, s. 6.
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hypobulie, insomnie, hyposomnie, sebeposkozovani a suicidiadlni aktivity, agresivita, poruchy identity
a psychomotoricky neklid.®

Do stejného diagnostického okruhu jako schizofrenie spadaji podle MKN-10 i dalsi diagnozy,
napiiklad schyzotypalni porucha, riizné akutni a ptrechodné psychotické poruchy, schizoafektivni
poruchy apod. Od schizofrenie se tyto poruchy obvykle 1isi kvantitou nebo kvalitou ptiznakd, jejich
jinymi kombinacemi a n¢kdy také délkou trvani. V piipadé indukované poruchy s bludy jde o ptenos
symptomt na dal§i osobu, popfiipadé vice osob, které jsou v t€sné emocni vazbé s nemocnym.

Schizoafektivni poruchy vice p¥ipominaji afektivni poruchy.’

1.2 Psychologické interpretace psychotickych priznaki

Pokud povazujeme za dulezit¢ porozumét i jinym rovindm onemocnéni nez fyziologicke,
vyvstane otazka po hlubsSim porozuméni psychickym zdkonitostem. (A samoziejmé i po vlivu
socialnich podminek a spirituality.) Nejprve bych chtél velmi stru¢né predestiit, jak na schizofrenii
a ptibuzné psychoézy pohlizeji hlubinné psychologické sméry. Poté zminim vyklady, které se zaméruji
na individudlni svét nemocného spisSe nez na obecné psychické zakonitosti.

Pro vyvoj moderni psychologie je urCujici vznik psychoanalyzy. ,,Psychoanalyzu vytvofil pted
vice nez sto lety Sigmund Freud, kdyz mimotfadn¢ originalnim zptisobem odhalil vyznam nevédomé
¢asti lidské psychiky v Zivoté jedince i lidskych spolecenstvich. Ukéazal na zdsadni vyznam pudovych
sil, zejména sexuality, a na formativni vliv raného détstvi v zivoté jedince. Zdlraznil také konfliktni
a dynamickou povahu lidského aparatu.“'® Sigmund Freud obecné proslul napiiklad svym délenim
osobnosti na id, ego a superego. V psychoze podle Freuda ,,dochazi k odvriceni od reality dvoji
cestou, bud’ tim, Ze to, co bylo vyté€snéno do nevédomi, prili§ zesili, takze premtze védomi, jez Ipi na
realit€, nebo Ze se realita stane tak nesnesitelné mucivou, ze ohrozené Ja se v zoufalstvi vzepte a vrhne
se do naru¢e nevédomym pudovym silam.“"

S vyvojem psychoanalytickych proudd dochazelo k diferenciaci nazort. Shoda zlstava
v hypotéze, ze poruchy funkci J4 (Ega) u psychoz ,,maji zaklad v raném neuspéchu dosdhnout zvladani
afektivnich stavi, diferencovat sebe od okoli (objektu) a vytvotit zaklad bezpecného pocitu vlastni
identity.“'> Na intrapsychické konflikty pak jedinec reaguje typickymi obrannymi mechanismy. Casto
jde o popteni, kdyz je popirdna ohrozujici skutecnost a s ni spojeny impuls nebo afekt. Dale
o projekci, kdyz jsou vlastni neakceptovatelné pocity a impulsy pfipisovany n€komu jinému.

V piipadé€ izolace nejsou netinosné pocity prozivany. Splitting je manévr, kdy je rozdélena zkuSenost

e}

KUCEROVA, Helena. Schizofrenie v kazuistikach. Praha: Grada, 2010, s. 11-15.

9  USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. V. Kapitola: Poruchy dusevni a
poruchy chovani... In: MKN-10 [online]. Praha: UZIS CR, 1. 4. 2014 [cit. 2014-5-9]. Dostupné z:
www.uzis.cz/cz/mkn/F20-F29.html

10 MAHLER, Martin. Psychoanalyza — vyvoj a soudasnost. In: BASTECKA, Bohumila, ed. Psychologickd
encyklopedie: Aplikovand psychologie. Praha: Portal, 2009, s. 260. Zvyraznéni autorem.

11 FREUD, Sigmund. Wbrané spisy I . Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969, s. 363.

12 PROBSTOVA, Viclava. Psychoza a psychoanalyza. In: PEC, Ondfej a Vaclava PROBSTOVA, eds.

Psychozy: psychoterapie, rehabilitace a komunitni péce. Praha: Triton, 2009, s. 49.
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jedince a neakceptovatelna ¢ast je evakuovéana. Setkdvame se i s tzv. projektivni identifikaci, a to
pokud se jedinec vztahuje k druhému zptisobem odpovidajicim projekci, s niz se protéjsek nevédome
identifikuje."” Z psychoanalytického hlediska je velmi diileZitym tématem regrese, coZ je stav navratu
psychiky k diiv&jsim formam organizace. (V psychoze k velmi ranym.)' Vyjmenované obranné
mechanismy stoji u zrodu pozitivnich i negativnich symptomu.

Od psychoanalyzy se oddé¢lila mimo jiné analyticka psychologie. Zalozil ji Freudiv zék Carl
Gustav Jung. Jung rozdé€lil nevédomi na osobni a kolektivni. Kolektivni nevédomi je oblasti
zkuSenosti spoleénych veskerému lidstvu. Jeho strukturu tvoii archetypy, jejichz vliv se zrcadli
v pohadkach, mytech, snech apod. Archetypy maji znacny emocni naboj a utvareji jadro komplex,
coz jsou nevédomé psychické obsahy, spojené jednoticimi emocemi. Mohou se projevovat jako dil¢i
osobnosti jedince.”” Psychézu Jung definoval jako stav disociace, kdy od§tépeni nevédomé &asti
osobnosti zasahne organickou strukturu. ,,Kazdy komplex pak Zije svou vlastni existenci a neni jiz

osobnosti, ktera by je spojila dohromady.*'®

V hrani¢nich pifipadech mize terapeut pacientovi tyto
fragmenty pomoci reintegrovat. Jung popisuje piiklad inteligentni schizofrenni Zeny, které¢ daval Cist
knihy obsahujici riizné poznatky, zejména mytologické. Cetba Zené pomahala v kombinaci
s vytvarnou tvorbou. Své obrazy srovnavala s obecnou zkuSenosti lidstva, a tak podle Junga
integrovala obsahy kolektivniho nevédomi skrze kolektivni védomi."?

Zastanci existencialistickych a humanistickych smérit v Cetnéj$i mife kritizovali zejména
psychoanalytické teorie kvili tomu, ze vedou k redukci pohledu na ¢lovéka jako na pouhy souhrn
neosobnich sil. Toto upozornéni povazuji za dulezit¢ pro analyzu mych vyzkumnych dat. Opacny
pfistup reprezentuje napiiklad psycholozka Eva Syristova, hlasici se k existencidlni analyze.
(Z jejiho dila ovSem ¢isi predev§im hluboky lidsky zajem.) Cituji uryvek jeji kritiky hypotéz
o psychotické regresi: ,,[Psych6za] ma svou originalitu, je vyvojovym nebo historickym
novotvarem. [...] Deformace logického mySleni u schizofreniki nemohou byt napf. jednoduse
ztotoznovany s formami prelogického chéapani reality, prave tak jako jejich Casto vyraznd nadmérna
citlivost pro etické a estetické hodnoty nepoukazuje na infantilni prozivani.«'®

Sytistova dale objasniuje, Ze existencidlni analyza se stezi ,,zdGraziiovat nesrozumitelnost,
nelogicnost, scestnost a roztfisténost schizofrennich projevii. Snazi se naopak najit v nich urcitou

jednotnou strukturu, kterd ma své zvlastni specifické zakonitosti, odpovidajici Zivotni situaci a historii

nemocného. [...] Schizofrenie se jevi jako zvlastni zptsob existence, jehoZ stézejnim problémem je

13 PROBSTOVA, Viclava. Psychoza a psychoanalyza. In: PEC, Ondfej a Vaclava PROBSTOVA, eds.
Psychozy: psychoterapie, rehabilitace a komunitni péce. Praha: Triton, 2009, s. 52-53.

14 Tamtéz, s. 62-63.

15 VASKOVA, Jana. Analyticka psychologie C . G . Junga. In: BASTECKA, Bohumila, ed. Psychologickd
encyklopedie: Aplikovana psychologie. Praha: Portal, 2009, s. 33.

16 JUNG, Carl G. Analyticka psychologie — jeji teorie a praxe: Tavistocké prednasky. Praha: Academia,
1993, s. 176.

17 Tamtéz, s. 111-112.

18 SYRISTOVA, Eva. Imaginadrni svét. Praha: Mlada fronta, 1974, s. 36-37.
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samota, izolace, bezvztahovost, odtrzenost od realného déni a ztrata Zzivotniho smyslu.“19 Jde
predevsim o krizi lidské svobody v nereSitelné situaci a zaroven o pokus o jeji pochopeni a preklenuti.
Terapeut se snazi spolu s nemocnym ,,slidit po smyslu* a vydobyt nad¢ji, cil nebo hodnotu, pro kterou
stoji za to zit. To mtize uvést psychiku do pohybu zamezujiciho dalSimu rozvoji psychozy. Do vyrokt
nemocného odmita existencialni analyza vnést jakykoliv pfedem hotovy vyklad.”

Vstticnou pozici vic¢i osobnimu svétu kazdého cloveéka uchovava i narativni psychologie. Jde
o smér vychazejici ze socidlniho konstruktivismu. Nehleda jedinou abstraktni ,,pravdu®, ale pohlizi na
skute¢nost pluralisticky. Radg&ji neZ o ,,strukturach® uvazuje o ptibézich jednotlivych lidi.*' Michel
Foucault, jehoz predpoklad o historické podminénosti psychiatrickych diagnéz jsem jiz citoval, je
jednim z vyraznych inspiratorti tohoto smeéru. Narativni perspektiva se soustfedi na subjektivitu
a mnohoznacnost pfibeéhti, preferuje dekonstrukci zotroCujicich metapiibéhd a hledani vyjimek
z b&7ného.” Odméteny postoj vii¢i diagnostickym kritériim dobie vystihuje nasledujici citace: ,,Kdyz
spolu hovotime o ,kodependenci‘ nebo o ,schizofrenii‘ nebo o ,narativni terapii‘, je dulezité

24

nasi kazdodenni existence. Pfili§ snadno zapominame, ze jiné typizace by mohly vést k nahlédnuti
jinych moznosti.*“*

V porozuméni vyrazné subjektivnim zakonitostem piibéhti dusevné nemocnych i jejich
originalnim jazykdm Casto spoc¢iva nadéje na premosténi jejich sveta se svétem ostatnich. Byla si toho
védoma jiz Eva Syfistovd a v praxi i mnozi dals$i psychologové nejriznéjSich smért. Aktudlnim
pfispévkem na tomto poli je otevieny dialog Jaakko Seikkuly. Jde o smér blizky narativni
psychologii, rovnéz inspirovany socialnim konstruktivismem. Vyznacuje se usilim o zohlednéni v§ech
podstatnych hledisek dugevné nemocného i ptisluiniki jeho dalezitych socialnich siti.”*

V této praci mi nezbyva prostor pro podrobnéjsi popis jakéhokoliv z vybranych sméri nebo
nazort na onemocnéni schizofrenniho okruhu. Chtél jsem pfedev§im naznacit, Ze zatimco ze striktné
biologické perspektivy odhalime symptomy jako emocni oplostélost nebo pseudofilosofovani,
z psychoanalytické perspektivy se prvni z nich miize jevit jako vysledek obrannych mechanismil ve
stavu mimofddné emocni zranitelnosti. A druhy z nich z pohledu existencialni psychologie jako
stézejni projev touhy po smyslu. Interpretaci tedy ovlivitluje zvoleny thel pohledu. Pro mou praci je

urcujici zaméfeni na individualni svét nemocného.

19 SYRISTOVA, Eva. Imaginarni svét. Praha: Mlada fronta, 1974, s. 48.

20 Tamtéz, s. 48-49.

21 FREEDMAN, Jill a Gene COMBS. Narativni psychoterapie. Praha: Portal, 2009, s. 20.

22 HESOUN, Jan. Narativni psychoterapie. In: BASTECKA, Bohumila, ed. Psychologickd encyklopedie:
Aplikovana psychologie. Praha: Portal, 2009, s. 178-180.

23 FREEDMAN, Jill a Gene COMBS. Narativni psychoterapie. Praha: Portal, 2009, s. 44.

24 SEIKKULA, Jaakko a Mary E. OLSON. The Open Dialogue Approach to Acute Psychosis: Its Poetics
and Micropolitics. Family process. Family Process Institute, 2003, ro¢. 42, €. 3, s. 404.
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2. Exkurs do déjin vztahu psychologie a naboZenstvi

Vzhledem k zaméteni této prace zuzim téma na strucny piehled déjin vztah mezi evropskou
a americkou psychologii a kfestanstvim. Pljde spiSe o encyklopedicky vycet nékolika dilezitych
jmena o nastin hlavnich vyvojovych tendenci. PopiSi i nckteré rysy péce o dusi a jeji teorie
v kiestanském prostiedi (pfedevs§im evropském) pied vznikem psychologie jako moderniho védniho

oboru. Na zavér vyhradim samostatny prostor pastoralni psychologii.

2.1 Krest’ansky svét pred zrodem moderni psychologie

Zakladnim zdrojem, z néhoz kiestanskd vira Cerpa, je Bible. Hledat zde predstupné moderni
psychologie neni dost dobie mozné. Clovék je v biblickém svété vzdy stavén do vztahu k Bohu jako
k transcendentnimu protéjsku, od n¢hoz se odviji veskeré smérodatné deéni. Prilezitostné se vSak
setkavame s texty inspirujicimi spiritualni péci o dusi nebo s texty vypovidajicimi vice o duSevnich
hnutich biblickych postav. Zkoumat biblické verSe pfimo z psychopatologického hlediska je mozné
jesté méné. Zpravidla presné nevime, co lze povazovat za historickou zprdvu a co za teologickou
interpretaci historie, potazmo kde konci jazyk faktografie a kde zacind symbolismus. Riziko
psychologizace teologickych vypovédi by bylo vysoké.
duch a David jej uklidiioval hrou na citeru.” Kral Nabukadnezar na ¢as pozbyl rozumu, bydlel mezi
zvitaty a jedl travu jako byk. Nakonec pozdvihl o¢i k nebi, rozum se mu vratil a kral velebil
Nejvyssiho.”® O prorokovi Ezechielovi neni fe¢eno, 7e by jednal z nerozumu, a ptisobil na n&j p¥imo
duch Hospodiniv. Lze se vSak domyslet, nakolik se prorok jevil i tehdej$imu okoli nonkonformné,
pokud realizoval ukol lezet tfi sta devadesat dni na levém boku (a nést na ném nepravost izraelského
domu) a ctyticet dni na pravém boku (a nést na ném nepravost judského domu). Hospodin prorokovi
navic oznamil, e jej svaze provazy, tak’e se Ezechiel nebude moci obracet z boku na bok.”
Z psychologického hlediska se u¢inek Hospodinova vyroku mohl projevit jako katatonni stupor.

Pokud jde o pastoraln€ psychologické prvky, ur€itou zakladni moudrost nalézame v knize
Piislovi.” Komplikovangj§i dynamiku dusevnich zvratd postihuji Zalmy. V zavislosti na kontextu lze
pfijmout vyklady, podle kterych se Zalmistou jmenovani vn&jsi nepratelé meéni v neptatele vnitini ¢i
nepratele z démonického svéta. Mimoto se pfed nami odviji komplikované dialogické déni, kdy
zalmista chvili promlouva k sobé samému, chvili ke své dusi, jez vstupuje do déni jako samostatny
aktér, chvili k Bohu, chvili jiz posilen povzbuzuje véfici komunitu a chvili jej opét rozrusuji vyroky
nepiatel.” Jesté krajn&jsich poloh nabyvaji vnitini konflikty v neklidnych modlitbach proroki.*® Jinou

reflexi krizové situace, ovliviiujici i psychické prozivani trpiciho, je kniha Job.

25 1S 16, 14-21.

26  Dn4,28-33.

27  Ez4,4-8.

28 Odkazi alespon na Pt 15, 4.

29 Charakteristicky je napiiklad Z 42.
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V Novém zakoné je v€novana pozornost JeziSovym mocnym c¢inlim i exorcismim. Mezi
JeziSovymi vyroky nachazime naptiklad upozornéni na vliv projekci: ,,Jak to, ze vidi§ tfisku v oku
svého bratra, ale tram ve vlastnim oku nepozoruje§?**' Pagijovy piibéh se stal mimo jiné inspiraci
rozsahlejsich vypovédi o spiritudlnim Zivot&, poéinaje piislusnymi Gseky v Pavlovych epistolach.

Kiestané¢ v prvnich staletich obvykle viceméné piejimali fecké lékarstvi a patologii
Galénovu (129-200/216). (Pfes polemiky tykajici se duchovniho razu téchto nauk.) Galénos
povazoval mozek za centrum duSevnich nemoci a vytvofil moderni anatomické nazvoslovi. Jiz jeho
predchtiidce Asklépiades (124-56 pf. n. 1.) rozliSoval akutni a chronické duSevni nemoci, uzival
pojmy jako mania a popisoval jevy blizké halucinacim a bludiim.*® N&kteii kiestaniti teologové se
helénskému odkazu radikdln€¢ wvzpirali. Tatianes Syrsky (2. stol.) nebo Tertulian (160-220)

Rozvétvend nauka o dusi vznikala mezi poustnimi otci. Jeji soucasti se stala podrobna
démonologie, zahrnujici vedle duchovni roviny i psychosomatické a psychologické vhledy. Vzorem
tehdejStho mnisstvi je Svaty Antonin. Soucésti jeho cesty k Bohu se stala bohata zkuSenost
s démonickym ohrozenim, vcetné¢ odchodu na poust, tedy do samého centra zlych sil. Pro rané
mnisstvi 3. az 6. stoleti je onen scénaf typicky. Mnisi nachazeli projevy démonti ve svych ptanich,
pudech, motivacich a emocich. Duchovni zapasy postihoval Evagrius Pontsky (345-399) v traktatu
Praktikos.”

Rehoi Nyssensky (3357-394) sestavil na zakladé platonistické typologie psychologické
schéma hlavnich hiichd. Rozdélil je na hiichy rozumové slozky, smyslové slozky a prchlivé slozky
duse, s pfipoctenim téch, které zahrnuji vSechny tfi slozky. Galén povazoval hiich v podstaté¢ za
fyzickou nemoc duse“. Rehof se jeho pojetim inspiroval, ale zaroveii se vii¢i nému z kiestanské
pozice vymezil. Zdroj hiichu nachdzel ve svobodné vuli. DuSevni déni povazoval za transfyzické.
Stane-li se ovSem hiich skutkem, je podle Rehofe jiz pfistupny védeckému poznani. Mimoto mu
zUstava blizky helénsky nazor, e na hiisnika je vhodné pohliZet, jako by §lo o nemocného.* Rizné
dalsi modifikace antické psychologické typologie se objevuji napfi¢ d€jinami kiestanského mysleni.

Ve stiedovékych klasterech a nemocnicich byla rozvijena 1écba, véetné péce o dusevné

nemocné. Jedna z prvnich evropskych nemocnic vyhrazenych pfimo dusevné nemocnym byla

30 O akutni krizi proroka JeremiasSe zfejmé svédci Jr 20, 7 —18.

31 Mt 7, 3.

32 Odkazuji alespoii na R 8.

33 SVOBODA, Mojmir. D&jiny psychiatrie. In: SVOBODA, Mojmir, ed., Eva CESKOVA a Hana
KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. Praha: Portal,
2006, s. 15.

34 LAIN ENTRALGO, Pedro. Nemoc a hich: Od asyrsko-babylonskych kultii k moderni psychoanalyze.
Praha: Vysehrad, 1995, s. 60-61.

35 GRUN, Anselm. Jak zachdzet se zlym: Boj s démony ve starém mnisstvi. Kostelni vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2003, s. 5 -6.
(Griin zde cituje: EVAGRIUS PONTICUS: Capita practica ad Anatolium.)

36 LAIN ENTRALGO, Pedro. Nemoc a hich: Od asyrsko-babylonskych kultii k moderni psychoanalyze.
Praha: Vysehrad, 1995, s. 57-58.

12



zalozena v belgickém Gheelu ve 13. stoleti. (Jiz v 5. stoleti ovSem existovaly utulky pro duSevné
nemocné v Cafihradé a v Jeruzalémé.)*’

Foucault uvadi, ze az do 19. stoleti byla zkuSenost s dusevni nemoci v zipadnim svéte
viceméné polymorfni. Urcitym formam Silenstvi odpovidala 1ékafskd pomoc, jinym nikoliv. Jejich
klasifikace se ménila s dobovymi kontexty. Foucault povazuje za zajimavou epochu renesance, v niz
byly projevy dusevné nemocnych povazovany za inspirativni.*® K 16¢b& dusevnich onemocnéni viak
v téchto dobach pattily postupy jako pousténi Zilou nebo paleni vlasové ¢asti lebky horkymi Zeleznymi
ty¢emi. Mirnéjsi koncepce pochazi napiiklad od Iékate Savonaroly (1384-1461), ktery mimo jiné
vyzdvihoval uzdravny ucinek spanku. K tristnim formam ptistupu k dusevné nemocnym patii také
jejich umistovani do kleci blaznti nebo na lodé blaznt. ™

Vratim se k oblasti pastoracni péce. Dlraz na empaticky pfistup, zohledijici individualni
kontext, nachazim u Johannese Taulera (13007—1361). Tauler se vymezoval vici direktivnimu
pusobeni jinych duchovnich a upozornoval: ,,Mél bych byt ucitelem; ja ale nasloucham lidem, ptam se
jich, jak na tom jsou a jak k tomu pfisli, a jesté i potom vdham vynést néjaky soud, ale hleddm
u naseho Pana. A nedostanu-li [odpovéd’] od ného, feknu: ,Milé déti, samy hledejte u naseho Pana,

. [ cccd0
aonvamda.“

Jan od krize (1542-1591) neopomijel vyznam spiritudlniho prozitku: ,,novice vodival do
volné ptirody, kde kazdého z nich nechal, aby si vyhledal libovolné osamélé misto, a tam se pak
modlil, plakal nebo zpival podle toho, co mu vnukne Btth.“*' Pro Jana od kiiZe je oviem typicka
i koncepce temné noci duse (poptipade pozde€ji temné noci ducha). V jejim duchu casto vedl feholniky
a feholnice k tomu, aby nachazeli zalibu v utrpeni pro Krista a nehledali ptitom Zadné atéchy.*

Mtuizeme uvazovat i o psychopatologickych obtizich mystikti. Pravé v obdobich typu temné
noci duse se projevovaly zvlasté intenzivng. Jan od kiize je podrobngji tfidil a analyzoval. Také dalsi
osobnosti, zejména v klasternim prostfedi, sepisovaly nauky o postupu duSe po urcitych stupnich
duchovniho vyvoje. Terezie z Avily (1515-1582, s Janem od kiize spiiznéna naukou i osobng)

vyobrazuje v dile Hrad v nitru dusi jako hrad o mnoha pokojich. Vé&fici postupné smetuje k hlavnimu

pokoji uprostied, kde se odehravaji nejskryt&jsi véci mezi dusi a Bohem.* Mezi dila piibuzného

37  SVOBODA, Mojmir. Dg&iny psychiatrie. In: SVOBODA, Mojmir, ed., Eva CESKOVA a Hana
KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. Praha: Portal,
2006, s. 16.

38 FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont, 1971, s. 62-64.

39 SVOBODA, Mojmir. Dg&jiny psychiatrie. In: SVOBODA, Mojmir, ed., Eva CESKOVA a Hana
KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. Praha: Portal,
2006, s. 16.

40 TAULER, Jan. Propast k propasti vola: (kazani). Praha: Krystal OP, 2003, s. 133.

41 STEINOVA, Edith. Véda kitze: studie o svatém Janu od KiiZe. Brno: Cesta, 2000, s. 229.
(Steinova zde cituje: BRUNO DE JESU MARIA. Vie d'amour de Saint Jean de la Croix. Paris: Desclée
de Bouver, 1936, s. 218).

42 Tamtéz, s. 214-219.

43 TERESA DE JESUS. Hrad v nitru. Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, s. 9.
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zaméfeni mizeme zafadit napiiklad Traktdt o sedmi stupnich pokory a pychy* od Bernarda
z Clairvaux (1090/1091-1153) nebo i Labyrint svéta a rdj srdce® od Jana Amose
Komenského (1592-1670).

Ponurou kapitolou dé&jin stfedovékého a ran€ novoveékého kiestanského svéta se staly procesy
s Carodéjnicemi. V démonologickych vysvétlenich dusevnich onemocnéni ziejmé nachazely oporu.
K opozi¢nimu proudu patiil 1ékat Johan Weyer (15157—-1588), oznaCovany jako prvni psychiatr.
Kladl diiraz na pozorovéni a zaznamenaval vn&jsi projevy, mysleni a fe¢ nemocného.*® Foucault
ovSem zdiraziiuje metodologickou skepsi vii€i ztotoziiovani dé€jin psychopatologie s dé&jinami
nabozenského mysleni. Upozoriuje, ze Weyer byl povéien ke své Cinnosti politickou moci v ramci
tazeni proti feholim praktikujicim metody inkvizice. Jde podle né&j o jeden ze vzacnych piipadi, kdy se
diivejsi cirkevni autority obratily k 1ékaftim s zadosti o exaktni vyklad urcitych nabozenskych
zkugenosti.”’ Vedle Weyera stoji za zminku Felix Platter (1536-1614), prvni tviirce systematické
klasifikace dusevnich chorob. René Descartes (1596—1656) povazoval mozek za nervové ustiedi, coz
znamenalo prvni vyznamny pokrok v neurofyziologii.**

V obdobi osvicenstvi bylo Silenstvi podle Foucaulta kvili své iracionalit¢ v podstaté
ztotoznovano s moralnimi prohfesky. Dusevné nemocni se ocitali ve ,,véku mlceni®, prolomeném az
moderni psychoterapii. Epocha osvicenstvi je spjatd se jménem dalSiho zakladatele moderni
psychiatrie, Philippa Pinela (1745-1826). Jeho 1é¢ba dusevnich nemoci predstavovala pokrok oproti

star§im, méné humannim postupim. Podle Foucaulta vSak ztélesniovala i zminéna tskali osvicenské

fo, 49
éry.

2.2 Vybrané osobnosti z déjin psychologie naboZenstvi

Pro zrod psychologie ndbozenstvi je charakteristicka atmosféra 19. stoleti, kdy se zrodila
psychologie jako samostatny védni obor. Navic se v této dob¢ rozvijela liberalni teologie, smér ze své
podstaty otevieny rozborim subjektivni nabozenské zkusenosti.® Specifickou kapitolou této éry je
plosna patologizace vyznamnych nabozenskych osobnosti, typicka pro pozitivismus.”'

Klasikem psychologie nabozenstvi, ktery naopak ulohu spirituality vyzdvihoval, je William

James (1842-1910), zastance filosofického pragmatismu. V tomto duchu se James nechtél ptat po

44  BERNARD Z CLAIRVAUX. Traktat o sedmi stupnich pokory a pychy [online]. Vyssi Brod: Cisterciacké
opatstvi Vyssi brod, ©2009-2014 [cit. 2014-5-9].
Dostupné z: www.klastervyssibrod.cz/ d/Bernard-O-sedmi-stupnich-pokory-a-pychy.pdf

45 KOMENSKY, Jan A Labyrint svéta a rdj srdce. Praha: Wald Press, 2005.

46  SVOBODA, Mojmir. Dg&iny psychiatrie. In: SVOBODA, Mojmir, ed., Eva CESKOVA a Hana
KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. Praha: Portal,
2006, s. 17.

47 FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont, 1971, s. 61-62.

48  SVOBODA, Mojmir. Dg&iny psychiatrie. In: SVOBODA, Mojmir, ed., Eva CESKOVA a Hana
KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. Praha: Portal,
2006, s. 17.

49 FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont, 1971, s. 64-69.

50 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 68-69.

51 FOUCAULT, Michel. Psychologie a dusevni nemoc. Praha: Horizont, 1970, s. 62.
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puvodu nabozenskych zkuSenosti, ale po zplsobu, jakym vira proménuje zivot véficiho. Proto byl
odmeéteny k dogmatickému i psychopatologickému hodnoceni nabozenskych zkusSenosti. Dale je
pfiznacné, Ze a€ nechtél ndbozenské osobnosti psychopatologickymi vyklady dehonestovat, nechtél na
druhou stranu piipadnou provéazanost nabozenskych zkuSenosti s psychickou labilitou ani popirat.
Domnival se dokonce, Ze churavy temperament miize byt v tomto sméru obdaren zvlastni vnimavosti.
Jamesova prace je specifickd podrobnymi rozbory textti proslulych nabozenskych osobnosti. James
veril, Ze touto cestou dojde bohatSiho vhledu, nez kdyby zkoumal spiritualitu primérnych véficich,
kterou povazoval za spise zvykovou.” Inspirativni je Jamestv zna¢ny respekt k paivodnim textovym
pramentim, véetné jejich obsirného citovani. Z teologického hlediska se l1ze ptat, zda James Castecné
neinklinoval k prosazovani ur¢itého spiritudlniho antropocentrismu (soustfedéného okolo nazoru, ze
,,Blh* je uzitecna myslenka).

S odlisSnym pojetim se setkdvame v ramci psychoanalyzy, jejimz zakladatelem je Sigmund
Freud (1856-1939). Pojednal jsem o ni kratce jiz v minulé kapitole. Freudiv odmitavy ptistup
k ndbozenstvi byl vyrazné ovlivnén Feuerbachovou ateistickou filosofii. Pfesto vSak psychologii
nevédomky posunul vstiic dialogu i v tomto sméru, nebot’ kladl dlraz na terapii rozhovorem a na
hledani uréujiciho smyslu v samotnych vypovédich pacientt.”

Jeden z nejvyznamnéjSich piinosti psychoanalyzy spociva ve zdiiraziiovani vlivu nevédomi na
lidské mysleni i chovéni, spiritualitu nevyjimaje. Freudovy nazory na niboZenstvi shrnuje Rigan.
Freud povazoval viru v Boha za iluzorni naplnéni touhy po otci, jenz vyfesi problémy, na které
nestacime. Tato touha je infantilni a vytésnénd, proto si psychologického zékladu viry nejsme védomi.
Obraz Boha ptedklddany Freudem odpovida oidipovskému komplexu; na jednu stranu se jevi jako
mocny ochrance, na druhou stranu se stavi do cesty pudovym pianim svymi zékazy. NaboZzenské
ritualy pak Freud pfirovnava k ritudlim typickym pro nutkavou neurdzu. V piipad€é neurotickych
rituald jde o svérdznéjsi formu individualni obrany pted tizkosti, ktera je pomoci nabozenskych tradic
tlumena kolektivng.* Motl upozoriiuje, 7¢ Freud hodnotil celou oblast nabozenského Zivota podle
nereprezentativniho vzorku spolecnosti v podobé nemocné populace. Nechce vSak podcenovat teorie
o souvislostech mezi spiritualitou a sexualitou.”

Psychoanalyza se dale vyvijela, a navic se od ni oddélovaly jiné psychologické sméry. Tento
vyvoj s sebou prinesl i pestrou Skalu nazorti na spiritualitu a nejriznéj$i miru jeji akceptace.
O analytické psychologii Freudova zdka Carla Gustava Junga (1875-1961) jsem také jiz strucné
pojednal. Pokud jde o oblast spirituality, pravé zde se Jung vici Freudovi dirazné vymezoval.
Jungovy nazory shrnuje Holm. NaboZenské tradice jsou podle Junga tzce spjaté s kolektivnim
nevédomim a Cerpaji ze svéta archetypil. Jung predpoklada, ze spiritualita je pro kazdého vyznamna

zvlasteé v dospélosti, a to nezavisle na tom, zda se jedinec povazuje za nabozenského. Proces lidského

52 JAMES, William. Druhy nabozenské zkusenosti. Praha: Melantrich, 1930, s. 7-26.

53 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 150-151.

54  Tamtéz, s. 158-159.

55 MOTL, Jiti. Dusevni nemoc a ndbozenstvi: Role nabozenstvi u psychotickych onemocnéni. Pardubice:
2008. Diplomova prace. Univerzita Pardubice, Filosoficka fakulta, s. 7.
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zrani se nazyva individuace a sméfuje k integraci Boziho archetypu. (Obraz Boha vede ¢loveka k jeho
Selbst, Bytostnému J4.) Na této cesté se Clovek vyrovnava s riznymi archetypalnimi strukturami. Jde
napftiklad o personu — idealizovany sebeobraz, ktery ¢lovek predklada druhym, aby se jim zalibil. Déle
o0 stin, coZ jsou vytésnéné negativni i pozitivni aspekty osobnosti; zpravidla jde o neschopnost konat
dobro. (Jung se domniva, 7e symbol d’abla je predstavitelem stinu.) Clovék se musi se stinem
i s personou vyporadat a naucit se s nimi zit. DalSimi archetypy jsou animus a anima, obrazy opacného
pohlavi, jejichz projekce mohou vyvolavat mocné zamilovanosti. Archetypy velké matky ¢i moudrého
starce se stavaji vyzvou i uskalim ke konci dospélosti... Cesta k Selbst je podle Junga zpodobiiovana
a zprostfedkovdna mandalami — symbolickymi c¢tvercovymi ¢i kruhovymi obrazy, popiipadé
literarnimi a hudebnimi vytvory. Ty preklenuji propast mezi individudlnim a kolektivnim
a vyrovnavaji intrapsychické protiklady.>

Jungovo dilo vykazuje renesancni rozpéti a hypotézy o spiritualité tvofi jeho nemalou cast.
Faktem je i to, ze Jung se Castéji z psychologické pozice vyjadioval k Cisté teologickym otazkam.
Hypotézu, ze nabozenskd funkce je lidské psychice automaticky vlastni, propojoval s odvaznymi
tvrzenimi. Zatimco jednou setrval u pfedpokladu, Ze obraz Boha je symbolem Bytostného J4, jindy
nevéhal uvést, ze Bith sam je archetyp.”’ Klasickou kritiku Jungova dila poskytl Martin Buber, ktery
mimo jiné znepokojené shrnul Jungovy dalekosahlé spekulace o sjednoceni dobra se zlem.*®

VUc¢i hypotézam psychoanalyzy i analytické psychologie se vymezil dal$i Freudiv zak,
zakladatel existencialisticky orientované logoterapie, Viktor Frankl (1905-1997). Freudové
psychoanalyze ocekavateln¢ vytykal redukci lidské osobnosti na pouhy souhrn pudovych sil.
Predpoklad o kolektivnim nevédomi zpochybnoval v podobném duchu. Sam se chtél s danymi
uskalimi vyrovnat mimo jiné odliSnym pojetim antropologie. Vychazel z rozdéleni osobnosti na
télesnou, psychickou a duchovni slozku, z nichz kazdé pfislusi vlastni védomi, pfedvédomi
anevédomi. Duchovni centrum osobnosti se vztahuje k existenci, ktera je sama o sobé¢
neanalyzovatelnd. Zde spociva nejhlubsi podstata spirituality i svobodné a odpovédné rozhodovani, at’
uz se odehrava ve védomi, nebo v nevédomi.” Franklova logoterapie neni prosta ani dalsich
implicitné spiritudlné zabarvenych ptedpokladld. Jde uz o samotny nazor, Ze urCujici pro Zivotni
i opakovany diiraz, Ze nejhlubsi smysl ¢lovék naplituje pfijetim nevyhnutelného utrpeni, diky némuz
prertista sam sebe. Frankl se odvoldva mimo jiné na zkusenosti z koncentraénich tabori,® jimiz i on
sam prosel.

Ani Frankl se nereflektovanému piekracovani hranic psychologie a teologie zcela nevyhnul.

Cast svého dila ovSem veénoval vymezeni kompetenci psychoterapeutické a knézské péce. Zatimco

56 HOLM, Nils G . Uvod do psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 1998, s. 125-127.

57 RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 204-206.

58 BUBER, Martin. Temnota Bozi. Praha: VySehrad, 2002, s. 115-118.

59 FRANKL, Viktor E. Psychoterapie a naboZenstvi: hledani nejvyssiho smyslu. Brno: Cesta, 2007, s. 9 -19.
60 FRANKL, Viktor E. Viile ke smyslu: vybrané prednasky o logoterapii. Brno: Cesta, 1994, s. 12.

61 Tamtéz, s. 168-169.
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cilem psychoterapie je dusevni zdravi, cilem naboZenstvi je spdsa duSe. Néabozenstvi sice miize
pusobit psychohygienicky, podobné jako psychoterapie miize probouzet nevédomé dispozice k vite,
ale zistavaji na odli$nych rovinach existence.*

Zcela specifické postaveni zaujima transpersondlni psychologie. Pfimo v centru zajmu tohoto
sméru stoji mystické zazitky i nejriznéjsi stavy ,,rozsifeného védomi*. Transpersonalni psychologie je
provazana s atmosférou hnuti New age a propojuje tendence humanistické psychologie
a parapsychologie.” Jejim proslulym predstavitelem je psycholog &eského puivodu Stanislav
Grof (*1931). Grof definuje ,holotropni stavy védomi®, zpfistupfiované mimo jiné pomoci
holotropniho dychani. Doprovazeji podle né€j psychospiritualni transformaci osobnosti. Techniky jejich
navozovani Grof nachazi ve vetSin€ svétovych nabozenstvi. Pocita k nim identifikaci s jinymi osobami
i objekty, vzpominky na ptedchozi Zivoty atd. Své teorie o0 mimotélnich zazitcich povazuje za exaktné
podlozené a nachazi v nich opravnéni pro kritiku materialistického svétonazoru i organizovanych
naboZenstvi, vyjma mystickych tradic.** Motl tento proud transpersonalni psychologie povazuje za
teorii pastoratni péée v duchu podobn& ladénych novych nabozenskych hnuti.” Uréité tendence, jez
bylo mozné vysledovat jiz u Junga, jako diiraz na spiritualni prozitek nebo orientace na okultni jevy,
jsou u Grofa pfitomny v Cetnéj$i mife. Existuji vSak i vyrazné rozdily, naptiklad Jung spoléhal na
nejvyssi postaveni védomi, které vede s kolektivnim nevédomim dialog a cerpa z néj inspiraci,

zatimco Grof piiikl holotropnimu védomi nejvyssi autoritu.®

2.3 Krest’anska pastoralni psychologie

Pro ucely mé prace je uziteCné zastavit se blize i u pastoralni psychologie. Jeji historii shrnuje
Rysavy. Upozoriiuje, Ze jeji vznik je vlastné disledkem praktické aplikace v podobé pastordlniho
poradenstvi. Jako teoreticky obor je malo vyhranéna. Proto nenachdzime ani jednotnou definici tohoto
oboru.”” Kaspart ji povazuje za misto dialogu mezi psychologii a virou, slouziciho k transformaci
profanni psychologie v kiestanském duchu.®®

Jako zajimavé se mohou jevit i jiné piechody mezi kifestanskymi naukami o spiritualité
amoderni psychologii nebo pfibuznymi obory. Mulze jit o cast dila filosofa Serena

Kierkegaarda (1913-1855) nebo o svébytnou filosofii osoby, kterou v ramci vykladu spirituality Jana

62 FRANKL, Viktor E. Psychoterapie a nabozenstvi: hledani nejvyssiho smyslu. Brno: Cesta, 2007,
s. 49-52.

63 NAKONECNY, Milan. Transpersonalni psychologie. In: HOSKOVEC, Jiti, Milan NAKONECNY
a Libuse SEDLACKOVA. Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné sméry a Skoly. Praha: Karolinum,
2002, s. 180-182.
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65 MOTL, Jifi. Kritickd analyza konceptu psychospiritualni krize. Ceskoslovenskd psychologie. Praha:
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od kfize rozvijela Edith Steinova (1891-1942, karmelitanska feholnice a byvala Husserlova
asistentka).”

RySavy uvadi, Ze historii pastoralni psychologie je mozné ¢lenit na tfi zakladni obdobi. Prvni
etapu (ve dvacatych az ctyficatych letech 20. stoleti) odstartovala aktivita americkych 1¢katt Williama
S. Kellera a Richarda C. Cabota. Ti zacali zvat studenty teologie a mladé pastory do nemocnic, aby
jim umoznili setkani s lidmi v krizi. Zalozili tak vycvik, pro ktery se vzilo oznaceni klinicky pastoralni
trénink. TéZ farai Anton Boisen (1876—1965) upozoriioval, Ze osobni setkani s krizi je pro pastoracni
praci dillezité. Druha etapa (ve Ctyticatych az Sedesatych letech 20. stoleti) je charakteristickd tim, ze
se ve Spojenych statech americkych rozsitila profese pastoralniho poradce jakozto specializovaného
pastora, vénujiciho se vyhradné poradenské Cinnosti mimo farni sbor. Pastordlni poradci zakladali
soukromé praxe, kde poskytovali placenou pastoracni péci podobnou profanni psychologii. Nebyli
vSak podfizeni jednoticim normdm a koordinujici instanci. Az tfeti etapa (od Sedesatych let po
soucasnost) zacind zalozenim Americké asociace pastoralnich poradci (American Association of
Pastoral Consellors) v roce 1964. Pastordlni psychologie se postupné Sifila do zapadni Evropy
apozd€ji i do zemi tietiho sveéta a do postkomunistickych zemi, kde vstupovala do jinych
spolecenskych i cirkevnich kontextd. V Evropé¢ narazila na odpor tradi¢niho teologického mysleni i na
ohlas a diskuzi mezi progresivnéj$imi cirkevnimi pracovniky. Pro pastyiskou péci v protestantském
prostiedi byl typicky masivni diraz na transcendenci Boziho slova, prolamujiciho vSechny psychické
zakonitosti. Moderné&jsi pastyiskd péce vice uzndva dulezitost psychologickych znalosti, ale trva na
tom, zZe nemaji stat v cesté transcendenci Boziho slova a ptisobeni Boziho Ducha. V zapadni Evrope¢ si
protestantské pastoralné psychologické hnuti vytvaii vlastni vzdé€lavaci struktury, vétSinou mimo
teologické fakulty i oficialni cirkevni instance.”

Klasickym zéstupcem cCeské pastoracni péce ovlivnéné protestantskou novou ortodoxii je
Josef Smolik (1922-2009). Vici spiritudlnimu vyznamu psychickych zékonitosti je do znacné miry
skepticky. Citatem Eduarda Thurneysena (1888-1974) postihuje dialektické napéti, jez teologové
tohoto typu vnimaji mezi svobodnym Bozim plsobenim a sférou jakékoliv lidské imanence:
,»Rozhovor s nemocnym neni prosté profainnim rozhovorem. Zajist¢ zacneme u toho nebo onoho.
V tomto piipadé u otdzky, jak se nemocnému dafi. AvSak rozhovor saha za to neb ono. Pronika
k onomu stfedu, ktery, ikdyz skryt, ma byt za kazdym setkanim. Jde o poznani JeziSe Krista,
o svobodu a nadéji, které k ndm od ne€ho pfichazeji a méni naS zivot. Tento prinik (diive uzival
Thurneysen pojem zlom) nemusi nastat vzdy, ale jednou k nému musi dojit. Jednou musi byt
nemocnému fec¢eno: Biih se o tebe stard. Také na tebe vzhlédl, tak jako Jezis tehdy v Jerichu vzhlédl na

celniho tfednika Zachea na jeho stromé a oslovil jej. Stiezme se vSak toho, toto osloveni dopiedu
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naplanovat. Musi se udat, tak jako se stdvd néco zcela nepiedvidatelného. Musime tedy cekat,
abychom nepropasli piileZitost vyfidit slovo nadgje.«”"

Vedle teologickych uvah se nabizi i otazka c¢lenéni oboru podle psychologickych smért,
kterymi jsou jednotlivi autofi inspirovani. Kupftikladu Karl Frielingsdorf (*1933), k jehoz publikaci
se né€kolikrat vratim, je vyraznéji ovlivnén psychoanalyzou. Vychdzi z ptedpokladu, Ze mnohé
spiritudlni potize vyvéraji z rozpori mezi védomymi a nevédomymi predstavami o Bohu a ze
negativni obrazy Boha jsou vyznamné ovlivnény ranymi vztahy s rodi¢i.”” Je tedy zajimavé, Ze
argument, ktery Freud vyuzival k nekompromisni kritice nabozZenstvi, se nyni stdvad organickou
soucasti teistické koncepce. Zustava ovSem ziejmé, ze tiidime-li predstavy o Bohu na falesné a méné
falesné, zaujimame znacné hodnotici pozici v exaktné nepostihnutelné oblasti.

Silngjs8i vliv analytické psychologie je ptitomen v dile Anselma Griina (*1945), ktery podle
Ri¢ana ,,vyuziva jednotlivé Jungovy myslenky v ramci ortodoxni praktické teologie, aniz se zabyva
kontroverzemi, na n&Z by pfi rozboru celého Jungova pojeti naboZenstvi nepochybné narazil.“”
Pastoralni psychologie je tedy nachylna kriznym kontroverzim =z teologického

iz psychologického hlediska. Samotnou moznost dialogu teologie s psychologii ov§em povazuji za

inspirativni, coz se ptilezitostné projevi i v analyze vyzkumnych dat.
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3. NaboZenska interpretace psychotické symptomatiky

Nyni nastinim nékolik zakladnich moznosti uchopeni psychotickych symptomi na spiritualni
rovin€. Vice transpersonalnich psychologli prosazuje diagnostickou kategorii psychospiritualni krize.
V minulé kapitole jsem naznacil, Ze transpersonalni psychologie je mnohdy spiSe kvazi-nabozenstvim,
proto se u psychospiritualni krize blize zastavim zde. Zaméfim se také na uchopeni psychdzy jako
prechodového ritualu, i kdyZ toto pojeti podle mé naopak nemusi byt nutné spiritudlni. Vzhledem
k zaméteni vyzkumu shrnu nékteré kiestansky orientované nazory. Na zaver kratce upozornim na

neredukovatelnou pestrost vlastnich interpretaci dusevné nemocnych.

3.1 Psychospiritualni krize

Pojem psychospiritudlni krize zavedl Stanislav Grof, o némz jsem se jiz zminil v minulé
kapitole. Historie této diagnozy je spojena s historii zapadni kontrakultury. Lze ji chapat jako vysledek
Gsili o depatologizaci spirituality v prostiedi, v némz byla patologizovana prespiilis.” Van¢ura uvadi
nasledujici okruhy ptiznakt jednotlivych forem psychospiritualni krize: probuzeni energie Kundalini,
Samanska cesta, aktivace centralniho archetypu, otevieni mimosmyslového vnimani, karmické vzorce
nebo vzpominky na minulé zivoty, posedlost, channeling, zazitek jednoty s né¢im, co nds ptesahuje,
zazitky blizkosti smrti a zazitky setkani s UFO. Jde tedy o Siroké spektrum fenoménd, pficemz
podkategorie jsou jest¢ mnohem Sirsi. (Napiiklad mezi formy probuzeni Kundalini patfi samovolné
zaujimani joginskych pozic, strach ze smrti, kolisani nalad, aktivace latentnich chorob,
parapsychologické zazitky atd.)” Psychologové, kteii tuto diagnostickou kategorii obhajuji, kladou
velky diiraz na to, aby ji odlisili od onemocnéni schizofrenniho okruhu. Argumentuji naptiklad tim, ze
osobnost pied epizodou psychospiritualni krize fungovala bezproblémoveé, bludy maji pozitivni
vyznam, symptomy netrvaji déle nez nekolik mésici nebo ze fungovani osobnosti se po probehlé
epizodé zlepsuje.”

Systematickou kritikou této koncepce se zabyva Jifi Motl. Upozoriiluje mimo jiné, Ze
psychospiritualni krize je prif¢ena i vyznamnym osobnostem nabozenskych déjin (Buddhovi, proroku
Muhammadovi, Janovi od kfize atd.), i kdyz jejich mysleni a jednani zfejmé Casteji vybocCovaly ze
stanovenych diagnostickych mezi. Motl povazuje za podstatné, ze Usili transpersonalnich psychologil,
kteti psychospiritualni krizi definovali, mize paradoxn€ podporovat stigmatizaci dusevné nemocnych.
Utvrzuje totiz v predpokladu, Ze dusevni onemocnéni se zasadné rozchazi s hlubokou duchovnosti.””

Problematicky piisobi téz jednostranny, skryté nabozensky vyklad (zna¢né€ odlisnych jevil), oficidlné
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predkladany jako védecky.” Napiiklad spiritistické nadSeni nékterych transpersonalnich psychologii
by bylo mnoha vyznavacim tradi¢nich néabozenstvi cizi. Lze vSak docenit, Zze transpersonalni
psychologové prispéli k §ir§i diskuzi o tématu a ze uvazuji o kladném vlivu spirituality na vyvoj

duSevniho onemocnéni.

3.2 Psychoza jako prechodovy ritual

Interpretace psychdzy jako ptrechodového ritudlu vychazi z pojeti Arnolda van Gennepa.
Gennep vykladal ritual primarné jako socialni udalost. V souvislosti s psychdzou je na misté¢ uvést
jeho déleni prechodovych rituali na ritudly odluky (preliminarni), pomezni (liminarni) a slu¢ovaci
(postlimindrni). Jsou vzajemné ohraniCené, ale prolinaji se. Podle Gennepa provazeji odlouceni od
pavodni skupiny, ptekonani prahu a za¢lenéni do skupiny nové.”

V této intenci uvazuje o psychdze jako o prechodovém ritualu Robert J. Barrett. Domniva se,
7ze na typicky pribéh schizofrenniho onemocnéni v dneSni spolecnosti lze pohlizet jako na
preliminarni a liminarni fazi pfechodového ritudlu. Schizofrenie je vlivem psychiatrickych
a psychoanalytickych teorii obvykle vniména jako forma degenerace (Gpadku osobnosti smétujiciho
ke smrti) nebo regrese (navratu k détstvi nebo k primitivnim vyvojovym formam). Barret reflektuje
kritiku té€chto ptedpokladii a pokousi se je svou teorii obsahnout a paradoxn¢ pieklenout. Preliminarni
a liminarni faze ritualu se jevi jako smrt a znovuzrozeni. Barret mimo jiné upozoriiuje, ze
hospitalizace je odloucenim od pfirozené komunity (aniz by bylo zvykem ritualizovat navrat) nebo zZe
nemocny se mnohdy jevi svym piibuznym i sim sobé& jako zaZiva mrtvy a uvizly v meziprostoru.*
Domnivam se, ze Barretovo pojeti je jakymsi univerzalnim vzorcem. Povazuji za vhodny jeho
sociologicky zaklad, s nimz se poji spiritualni neutralita. Domnivam se, Ze i v pfipad¢ ucastnic mého
vyzkumu lze uvazovat o jmenovanych stupnich vyvoje, a to vCetné postlimindrni faze. Konkrétni
prabeéh i individudlni interpretace se ovSem lisi pfipad od ptipadu.

Na zdklad¢ Gennepova ¢lenéni uvazovala o vlastnim schizofrennim onemocnéni i mlada Zena.
Ptiblizuje vychozi situaci: ,,Jakoby s tim, ¢im jsem az doposud byla, neslo jit dal. Jakoby to jiz nebylo
k zivotu... A ja citila, Ze nejsem tou, se kterou bych dokazala zit az do smrti. A tak musela pfijit Tato —
ne, nebyla to rdna do zad...*

S preliminarni fazi se poji mimo jiné uprava zevnéjSku — zjednodusené cituji: Obleceni jako
haleni se do vrstev proti svétu. Sukné ,,vykroji kus prostoru®, skyta prostor pro vykroceni vstfic, ale
zaroven jej neguje. Stithani vlasi symbolizuje zieknuti se sexuality ve prospéch jejiho niternéjsiho
naplnéni: ,,Pfinésti obét’ smyslnosti na oltaf intenzity, s jakou se bude dotykati véci kolem sebe.*

Sebeposkozovani pfedstavuje umensovani téla i potfebu dat vyraz intenzivnimu emocionalnimu stavu.

78 MOTL, Jifi. Kritickd analyza konceptu psychospiritualni krize. Ceskoslovenskd psychologie. Praha:
Academia, 2011, ro¢. 55, ¢. 6, s. 553-554.

79 GENNEP, Arnold Van. Prechodové ritualy: Systematické studium ritualii. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1997, s. 19-20.

80 BARRETT, Robert J. The ,,Schizophrenic* and the Liminal Persona in Modern Society. Culture,
Medicine and Psychiatry. Netherlands: Kluwer Academic Publishers, 1998, ro¢. 22, ¢. 4, s. 478-483.
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Objevuje se obtiz cokoliv pojmenovat, nebot’ tim ,,odumira jeho kraceni“. Jazyk se méni v fetézec
metafor, ,,jez nejsou interpretaci, ale prostorem pro interpretace dalsi...*

Liminarni faze pfedstavuje bezcasi a dovrSeni izolace. Nocni bdéni a toulani je ptirovano
k pouti. Objevuje se intenzivni touha ,,vetknout své télo do zemé™ a splynout s ni. Mezi obsahy
halucinaci patii dychani stén a vzdechy zemé. Pocit plnosti svéta je paradoxné sklouben se
vzdalovanim se svétu vezdejSimu. Ostatni lidé se jevi pfizracné. AvSak onemocnéni je snad ,,konverzi

k Zivotu® a sméfuje k postliminarni fazi."

3.3 Kiest’anské interpretace

Jako vychozi metafory zvolim zminéné ptibéhy krale Saula, kradle Nabukadnezara a proroka
Ezechiele, predpokladaje, Ze ani u jednoho z nich nelze vyloucit psychopatologické rysy. V piipadé
prvnich dvou postav jde o znamku duchovniho upadku osobnosti. U proroka Ezechiele §lo naopak
o u¢inek Hospodinova vyroku.*

Podobna dichotomie patii i k tvahdm o pozdéjSich dé€jinach kiestanské spirituality. Z hlediska
soucasné psychologie lze hledat psychotické rysy v piibézich nékterych mystikii i nékterych
posedlych. Dalsi skupinou jsou dusevné nemocni nezafazeni do zadné z téchto dvou kategorii.
V posuzovani téchto oblasti se lisi i riizné teologické tradice. K tématu posedlosti se struéné vratim ve
vyzkumné Casti prace. Pokud jde o mystiku, pro piiklad urcitého typu kiestanského presvédceni
uvadim nazor Kohutiv: Mimofadné mystické projevy Ize odliSit od paralelnich fenoménd
patologickych i od fenoménti dabelského plvodu, pfiCemz samy tyto projevy (byt
1 parapsychologické) jsou spiSe doprovodnou reakci mystikovy osobnosti. Pro teologa je urcujici, zda
je vyvolala Bozi milost.¥ V soufadnicich viry Ize prosit o dar rozlifovani duchi.** Otazka ovsem
nemusi sméfovat pfevazné k ptivodu danych jevl, ale lze se ptat, jak je proménovan cely Zivot
véticiho; ,,Po jejich ovoci je poznate.“® Takto uvazoval nejen James, ale napiiklad i Terezie z Avily.*

Zvlastnim fenoménem je tzv. blaznovstvi pro Krista. Jde o téma typické pifedevSim pro
pravoslavnou cirkev. Opét je slozitou otdzkou, nakolik zde souviseji déjiny spirituality s dé&jinami
psychopatologie. Spidlik uvadi, e v piipadé jurodivych svétct jde o piedstirani Silenstvi.” Lze se
ptat, jak Siroké spektrum jevi kategorie jurodivosti zahrnuje. Gorainoff zmifuje osudy veéticich

z okruhu Serafima Sarovského, véetn€é Zeny jménem Pelagie. Ta po urcitou dobu bydlela v dife na

81 Citace a parafraze z textu pani Klary. Soukromy archiv Jitiho Motla.

82 Zajimavé je ovSem vyjadieni 1 Sam 16, 14, ze Saula napadal ,,zIy duch od Hospodina“. Mél snad tento
duch Saula pfimét ke zméné Zivotni orientace? Kral Nabukadnezar ostatn¢ podle Dn 4, 31 ve fazi
Silenstvi skute¢né dospél k obraceni. U proroka Ezechiele uvazuji naopak o jakémsi ,,svatém blaznovstvi
ve stavu duchovniho odcizeni celé komunity.

83 KOHUT, Vojtéch. Uvod do kiestanské mystiky. In: BORRIELLO, Luigi, ed. et al. Slovnik ki'estanskych
mystikii. Kostelni vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012, s. 44-45.

84 1 Kor 12, 10.

85 Mt 7, 16.

86 MOTL, Jiti. DuSevni nemoc a ndbozenstvi: Role nabozenstvi u psychotickych onemocnéni. Pardubice:
2008. Diplomova prace. Univerzita Pardubice, Filosoficka fakulta, s. 16.

87 SPIDLIK, Tomas. Blazni pro Krista. In: BORRIELLO, Luigi, ed. et al. Slovnik kifestanskych mystiki.
Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012, s. 213.
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dvote a plakala nad Ruskem. Jindy si nechala nartst nehty jako drapy, témeét nejedla ani nespala
a rozmlouvala s neviditelnymi navstévniky... Sdm Serafim Sarovsky rozliSoval svévolné predstirani
jurodivosti, coZ povazoval za pfimou cestu k zatraceni, od ryziho blaznovstvi pro Krista. Ve druhém
ptipadé jde o zvlastni dar Ducha svatého, piipominajici vystoupeni starozakonnich proroki.*®

Na poli pastoralni psychologie se psych6zami zabyval jiz jeji klasik Anton Boisen. Dusevni
onemocnéni piirovnaval k horece nebo k zandtu jakozto manifestacim p¥irozenych 1é¢ivych sil.*
Publikoval také kazuistiky schizofreniki, jejichz symptomy souvisely s kfestanskou tématikou. Véril,
ze 1 akutni psychoza se mize zménit v hodnotnou nabozenskou zkuSenost. Jeho perspektiva je
zalozena na hodnoceni psychdzy jako krize, ktera je zaroven pftilezitosti k prebudovani osobnosti. Ani
Boisen v§ak nepopir4, Ze dezintegrace osobnosti je mnohdy nevratna.”

Smolik pohlizi skepticky na Boisenovu tendenci pficitat duSevnimu onemocnéni nabozensky
vyznam automaticky.”’ Opaénou polohu akcentuje Raban, ktery si v8ima rezignace a intenzivniho
prozitku smrti u n€kterych chronicky nemocnych. K t€émto prozitkiim mohou patfit i pekelné vize.
Vira ve smysluplnost procesu pak selhavd. Nezbyva, nez véfit v neprokazatelny smysl spoluneseni
intenzivniho utrpeni.”

K tématu se podrobngji vyjadiuje i filosofka Jolana Polakova.” Také ona hleda odpovéd’ na
otazku, nakolik lze spiritudlni vyvoj pfitknout lidské pfirozenosti. RozliSuje rozméry relativni
transcendence a absolutni transcendence. K relativni transcendenci patfi prolamovani zndmych
struktur, do kterych je osobnost vrostla. To miize vést k objevu bytostnych hlubin vlastniho J4, coz
vSak podle Polakové nelze ztotoznit se vztahem s Bohem. ZkuSenosti relativni transcendence je
iduSevni onemocnéni. Absolutni transcendenci Poldkova chépe vyhradné jako dimenzi ni¢im
nepodminéného Boha.” V touze po setkani s nim mize ¢lovek i dusevni onemocnéni uchopit jako
o¢istnou temnou noc duse, pokud se nespokoji s zadnou spiritualni ndhrazkou.” Za nosny lze v tomto
kontextu povazovat vers§ R 8, 28: ,,Vime, Ze viecko napomaha k dobrému tém, kdo miluji Boha.*

Psychéza mize byt naziena téz jako kombinace dil¢ich problémil. Na vyznamu tak nabyvaji
i autofi, ktefi se nevyjadiuji pfimo k dané problematice. Soucasti psychotickych onemocnéni byvaji
hluboké deprese. O spiritualnim rozméru deprese &lenité pojedndva Anselm Griin.”® S psychotickymi

intrapsychickymi konflikty se mohou pojit zatézujici obrazy Boha. Toto téma rozebira Karl

88 GORAINOFF, Irina. Serafim Sarovsky: Zivot a duchovni moudrost. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011, s. 112-115.

89 BOISEN, Anton T. Religion in Crisis and Custom: a Sociological and Psychological Study. New York:
Harper & Brothers Publishers, 1955, s. 50.

90 Tamtéz, s. 62-63.

91 SMOLIK, Josef. Pastyrska pece. Praha: Kalich, 1991, s. 206.

92 RABAN, Milos. Duchovni smysl cloveka dnes: od objektivniho k existencialnimu a vécnému. Praha:
Vysehrad, 2008, s. 228.

93 Polakova se stala téz prikopnici na poli iniciace svépomocnych aktivit ¢eskych dusevné nemocnych.

94 Dodéavam, ze k dilu Poldkové patii bytostné znejistovani, pokud jde o jakykoliv piedstavitelny vyznam
Boziho jména, ataké inspirace personalistickou a Lévinasovou filosofii, zdGraznujici moznost
transcendence ve sféfe lidského setkani.

95 POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadéje: Hleddni transcendence v postmoderni dobé. Praha: Vysehrad,
1995, s. 35-70.

96 GRUN, Anselm. Deprese jako Sance: spiritudlni impulzy. Praha: Portal, 2009.
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Frielingsdorf. Za obvykl¢ destruktivni obrazy Boha povazuje trestajiciho ,,Boha-soudce®,
démonického ,,Boha smrti, ,,Boha ucetniho®, ,,Boha zakona* a ptetézujiciho ,,Boha V}'/konu“.97
Osobné povazuji za zajimavé uvazovat o duchovnim rozméru télesnosti. Ve vyzkumné ¢asti
odkazuji na hypotézu Ronalda Davida Lainga (psychologa orientovaného existencialné ¢i
transpersondln¢), ktery povazuje za jeden z hlavnich pfiznakli schizofrenie odtélesnéni. Zakladni
roz§tép vétSiny schizoidnich osobnosti chape de facto jako oddéleni dusevniho Zivota od télesnosti
a potazmo vztahovosti. Zminuje 1 to, ze odtélesnéni je mozné povazovat za zadouci formu
neinkarnované duchovnosti.”® Nechci shrnout celé Laingovo dilo do této jedné poznamky, vybiram ji
jako exemplarni. Domnivam se, Ze pro kfestanskou spiritualitu je urCujici nadéje na posvéceni vztahii

. , v . y - ey Vot v o v r,ot r 99
i hmotného svéta. Neinkarnovanad duchovnost v jejim kontextu ziejme nemiize byt idealem.

3.4 Vlastni interpretace dusevné nemocnych

Samotni duSevné nemocni mohou nabidnout rozmanitou Skalu interpretaci neovlivnénych
sekundarnimi vyklady. Existujicich zdroji neni nedostatek; je spiSe otazkou, jak je systematizovat.
Vedle starSich kazuistik pfibyvaji vysledky aktualnich vyzkuma. Patii mezi n€ kvantitativni souhrny
dat ziskanych od mnozstvi respondenti. Napiiklad Mohr, Brandt, Borras, Gilliéron a Huguelet
zjistovali pomoci semistrukturovanych interview se sto patnacti ucastniky, jak schizofrenici integruji
spiritualitu a religiozitu v psychosociadlnim rozméru. Dotykaji se i vlastnich interpretaci respondenti.
Nekteti svou nemoc povazuji za dusledek hiichu nebo za dilo démond, ale chapou toto vysvétleni jako
konstruktivni zasazeni do smysluplného ramce. Jinym pacientim naopak podobnd vysvétleni
prohloubila beznad¢j. Dalsi pozoruhodna interpretace vychazi z ptfesvédCeni, Ze nemocného cekd
vécny zivot. Hlasy oproti tomu nejsou vécné, a tak respondenta uklidituje, Ze ve srovnani s realitou
vé&nosti se stavaji ni¢im.'” Krzystanek, Krysta, Klasik a Krupka-Matuszcyk zkoumali religiozni
obsahy halucinaci Ctyf set paranoidnich schizofrenikli v Polsku. Jen minimum symptomi nesouviselo
s katolickou virou.'"”" Bhavsar a Bugra dokladaji ve srovnavaci studii, 7e obsah i ¢etnost religiéznich
bludl zavisi na kulturnim a socidlnim kontextu. Pro zidovské a kiestanské prostiedi jsou nabozenské

obsahy bludii typitt&jsi nez pro prostiedi vychodnich nabozenstvi.'®

97 FRIELINGSDOREF, Karl. Falesné predstavy o Bohu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2010, s. 111-167.

98 LAING, Ronald David. Rozdelené Self: existencialni studie o duSevnim zdravi a nemoci. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 2000, s. 66.

99 Za vychozi povazuji teologii Kristova vtéleni. Téma se jevi jako ozehavé jiz vranych kiestanskych
polemikéach, viz. 1J 4, 1-3.

100 MOHR, Sylvia, Pierre-Yves BRANDT, Laurence BORRAS, Christiane GILLIERON, a Philippe
HUGUELET. Toward an Integration of Spirituality and Religiousness... American Journal of Psychiatry.
American Psychiatric Association, 2006, ¢. 12, s. 1952-1959.

101 KRZYSTANEK, Marek, Krzysztof KRYSTA, Adam KLASIK a Irena KRUPKA-MATUSZCZYK.
Religious Content of Hallucinations in Paranoid Schizophrenia. Psychiatria Danubina. Zagreb: Danube
Symposion of Psychiatry, 2012, ro¢. 24, €. 9, s. 65-69.

102 BHAVSAR, Vishal a Dinesh BHUGRA. Religious Delusions: Finding Meanings in Psychosis.
Psychopatology. Karger, 2008, ro¢. 41, €. 3, s. 1651-172.
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Protilehly pdl spektra vyzkumnych moznosti ptedstavuji ptipadové studie. Jesté ptivodnéjsim
zdrojem jsou dila dusevné nemocnych autorti. Néktera jiz patii do dé&jin svétové literatury, napiiklad

autobiograficky roman Joanne Greenbergové Neslibovala jsem ti prochdzku rizovym sadem.'™

vvvvvv

104

proza Aurelie od Gérarda de Nervala.”™ Obecné se d4 fici, ze lidé hloubé&ji vzdélani v oborech jako

teologie, psychologie nebo filosofie Casto ptinaseji origindlni postiehy.

103  GREENBERG, Joanne. Neslibovala jsem ti prochazku riiZzovym sadem. Praha: Triton, 2012.
104 NERVAL, Gérard de. Sylvie — Aurelie. Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a umeéni, 1957.
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VYZKUMNA CAST
4. Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Zvlasté v zapadnich zemich zijem o spiritualitu dusevné nemocnych s psychotickou
symptomatikou v poslednich desetiletich vzriista, a proto se i vyzkumy na toto téma mnozi. V Ceské
republice ptsobi néktefi odbornici zaméfeni na psychologii ndbozenstvi, jmenuji alespoii Vladimira
Smékala nebo Pavla Ri¢ana. Pastoralni psychiatrii se zabyva Max Kagpart. Nékteii daldi duchovni
maji hlubsi psychologické ¢i psychiatrické povédomi a nektefi véfici psychoterapeuti tyto oblasti téz
propojuji. Zda se vSak, Ze ¢im vice se jedna o spletitou spiritualitu psychoticky nemocnych, tim ménég
informaci a komplexniho poznani se dostdva. Delsi dobu se problematice vénuje Jiti Motl. Piisobi zde
1 zastupci transpersondlni psychologie.

Zatimco na teoretickém poli badani existuje zminény nedostatek informaci (poptipadé dilci
systémy jednostrannych informaci), komunikace s duSevné¢ nemocnymi ve mné¢ vzdy naopak
vyvolavala dojem pfebytku informaci, ve kterych jsem se neorientoval snadno. V néabozenskych
otazkach tito lidé byvaji Casto zainteresovani a nachazeji v této oblasti i interpretace vlastni nemoci.
Setkavaji se vSak se skepsi ze strany blizkych, psychiatrti, dalSich pomahajicich pracovnikti i mnohych
duchovnich. Nékdy pak dochazi k tomu, ze rozvijeji svlij duchovni zivot v jakési soukromé Sedé zoné.
Pokud jsou ovSem v dialogu skutecné pfijati, jejich odezva byva vdécna. Navic se zda, ze nekteré
z nich vira skute¢né psychicky 1éci.

Na zakladé popsaného povédomi o situaci jsem se rozhodl, ze se vratim k pramentim této

spirituality, a formuloval jsem dvé zakladni vyzkumné otazky:

Jak samotni kitest’ansky orientovani duSevné nemocni vévici s psychotickou symptomatikou
interpretuji svou nemoc?

Pisobi tyto interpretace, véetné jejich spiritudlni slozky, navenek smysluplné?
Oblast spirituality jsem zuzil na kfest'anskou orientaci, protoze mi piipada v mnohém ohledu

origindlni a protoze v Ceském prostiedi jde stale o dominantni typ ndboZenstvi, k némuz se mnozi

duSevné nemocni hlasi.
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5. Realizace vyzkumu

5.1 Vyzkumny soubor

Doufal jsem, Ze respondenty za¢nu shromazd’ovat metodou piileZitostného vybéru'® a Ze
poplatné situaci v prubéhu casu upravim postup. Kritéria pro hledani zajemcid jsem ponechéaval co
nejoteviengjsi: kfestanska orientace a prokazatelny vyskyt psychotické symptomatiky (idealné
onemocnéni schizofrenniho okruhu) v pribéhu zivotni historie.

Noru a Stépanku jsem oslovil piilezitostnym vybérem. Johana se o vyzkumu doslechla od
spoleéné znamé a piihlasila se, jednalo se tedy o kombinaci metody snéhové koule a samovybéru.'®
Pivodné se formou samovybéru ptihlasil jesté dalsi ¢loveék. Nasledné jsem zjistil, Zze zvolené tfi
respondentky spojuje vice spole¢nych ryst. Protoze se jedna o pfevazné explorativni vyzkum, v duchu
jeho pohyblivé dynamiky jsem vyzkumny soubor zdmérné omezil. Tim jsem zarovenn vySel vstfic
pozadavku na homogenitu, ktery je charakteristicky napfiklad pro metodologii interpretativni
fenomenologické analyzy.'”’

Predkladdm tedy piibéhy tii Zen ve véku mladSi dospélosti (mezi dvaceti a tficeti péti lety).
I jejich diagnostika vykazuje spolecné rysy. VSem byla diagnostikovana nejprve hrani¢ni porucha
osobnosti a pozdé€ji onemocnéni schizofrenniho okruhu. V ptipadé Johany §lo o akutni polymorfni
poruchu bez pfiznaki schizofrenie, v ostatnich dvou ptipadech o schizoafektivni poruchu. Po nékolika
dalsich letech se Johanina diagndza zménila v bipolarni afektivni poruchu, zlstava tedy pfitomno
onemocnéni, sleduji u nich ovSem vysokou kvalitu Zivota. (Podrobnosti pfiblizim v jednotlivych
kazuistikach.) Stépanka na rozdil od nich v sou¢asnosti nevyuziva systém pée o dusevné nemocné.
Ani ona vSak nezastird, Zze n€které symptomy dusevniho onemocnéni u ni ptetrvavaji. (Hovoii spise
o hraniéni poruse osobnosti.) Opét se nezdraham psat o vysoké kvalité Zivota. Stépanka v minulosti
prosla dvéma hospitalizacemi, naposledy byla hospitalizovand v roce 2010. Johana byla
hospitalizovana pétkrat, naposledy v roce 2012. Nora jesté vicekrat, naposledy v roce 2008. VSechny
tfi Zeny jsou pokiténé v protestantskych cirkvich a navstévuji evangelické sbory. (AvSak neprojevuji se
dle mého soudu konfesné vyhranéné.)

Je na misté zminit, ze vSechny tfi respondentky jsem znal jiz pfed zapocetim vyzkumu.
S Norou nas pojilo pomérné blizké piatelstvi, Johanu a Stépanku jsem znal vzdalené. Se Stépankou

jsem se setkaval nejprve v cirkevnim prostredi, s Johanou a s Norou mimo n¢;j.

105  MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006,
s. 134-135.

106  Tamtéz, s. 131-135.

107 SMITH, Jonathan A. a Mike OSBORN. Interpretative phenomenological analysis. In: SMITH,
Jonathan A. Qualitative psychology: A practical guide to research methods. London: SAGE Publications,
2003, s. 56.



5.1.1 Diagnosticka specifika

Povazuji za vhodné doplnit n€kolik informaci tykajicich se diagnoz. Jak jsem jiz uvedl,
vSechny tfi respondentky se 1é¢ily nejprve s hrani¢ni poruchou osobnosti (F60.4, u Nory piedchazela
samostatna diagnéza deprese). Tento fakt ovlivni i analyzu vyzkumnych dat, proto je smysluplné
hrani¢ni poruchu osobnosti blize definovat. Podle MKN-10 se jedna o emocné nestabilni poruchu
osobnosti, charakteristickou zkratovitym jedndnim, neptfedvidatelnou naladou, sklonem k emocnim
vybuchiim a ke konfliktim. Objevuji se i poruchy pifedstav o sobé, o cilich a osobnich preferencich,
dlouhodobé pocity prazdnoty, intenzivni a nestabilni interpersonalni vztahy a tendence
k sebeposkozujicimu aZ sebevrazednému jednani.'™

Dvéma respondentkdm byla diagnostikovana schizoafektivni porucha (F25). MKN-10
definuje tento okruh onemocnéni jako ,,poruchy, které maji zfejmé jak afektivni, tak schizofrenni
symptomy, takze jednotlivé epizody neopraviiuji ani k diagnéze schizofrenie ani depresivni ¢i
manické epizody.«'”

Pro analyzu Johanina pfiibéhu je urcujici diagndézou akutni polymorfni porucha bez
schizofrennich symptomi. Typickymi pfiznaky jsou variabilni halucinace, bludy, poruchy vnimani
a emoc¢ni boure, ménici se béhem dni a hodin, s rychlym prabéhem. Akutni prubeh pomiji do dvou
tydnd, Gizdrava nastava do nékolika mésicti. Pokud porucha pietrvava déle, klasifikace se méni.'"

Povazuji vSak za vhodné jest€ jednou naznalit, Ze posuzujeme-li osobnost individudlné
a neredukujeme-li ji na pouhy soubor symptomi, mizeme vysledovat podobnosti i u osobnosti
odlisnych diagnéz a naopak. Teolog miize navic o kazdé osobnosti ptemyslet jako o nezbadatelném

tajemstvi.

5.2 Metody vyzkumu a zpiisoby zpracovavani dat

Metodologicky jsem vychézel ponejvice z narativniho pfistupu k psychologickému vyzkumu.
Chrz objasnuje, ze narativni perspektiva se soustiedi zejména na ,,prozivanou biografickou zkuSenost
a jeji vyznam. Tato perspektiva umoznuje vidét, Ze souvislost, smeétovani a celkovy tvar prozivaného
Zivota jsou tvoreny figurami a zapletkami piibéha, které vypravime.“'"" Narativni vyzkumnici obvykle
k analyze vyuZivaji kategorie hrani¢ici s literarni védou.''> Respondentky mého vyzkumu poskytly
ptebytek hutnych dat, nezbylo mi tedy jiz dost prostoru k obsahlym rozborim struktury téchto

pribéhid, ale setrvavam u teorie narativniho pfistupu jako ,interpretace interpretace formou

108 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. V. Kapitola: Poruchy dusevni a
poruchy chovani... In: MKN-10 [online]. Praha: UZIS CR, 1. 4. 2014 [cit. 2014-5-9]. Dostupné z:
www.uzis.cz/cz/mkn/F60-F69.html

109 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. V. Kapitola: Poruchy dusevni a
poruchy chovani... In: MKN-10 [online]. Praha: UZIS CR, 1. 4. 2014 [cit. 2014-5-9]. Dostupné z:
www.uzis.cz/cz/mkn/F20-F29.html

110  Tamtéz.

111 CHRZ, Vladimir. Moznosti narativniho piistupu v psychologickém vyzkumu. Praha: Psychologicky
Gistav AV CR, 2007, s. 7.

112 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada,
2006, s. 242.

28



»prevypravéni narativity. Pokusil jsem se piedevsim postihovat vyznamy, které své zkuSenosti davali
3

vypravéjici.'® Jako metodologicka inspirace mi poslouzila i interpretativni fenomenologicka
analyza.'"

Zakladni metodou ziskavani dat se stalo nestrukturované narativni interview. Miovsky shrnuje
pfinasi jiz individudlni struktura feci, volba témat atd. Vyzkumnik se pfizpisobuje komunika¢nim
vzorciim dotazovaného. Ziistava zde velky prostor pro flexibilitu a improvizaci.'”® Toto vie se ukazalo
jako zvla§té vyhodné pro muj tgel. Ugastnice vyzkumu témata samy volily. Zviditelnily tak mnohé
skuteCnosti, o nichz bych sam nemél tusSeni. Pfinesly nejrozmanitéjsi latku, coz odpovida
explorativnimu charakteru vyzkumu. Jednotlivym tématim vénovaly zna¢né rozdilné mnozstvi Casu,
¢imz napovidaly, jakou jim ptikladaji vahu. Rozsahem a strukturou proslovl (naptiklad smétovanim
a kontinuitou dé&jové linie) umoziovaly castecné nahlédnout pod povrch vlastnich psychickych
pochodd.

Za zasadni nevyhodu nestrukturovaného interview Miovsky povazuje velkou chaoti¢nost
ziskanych dat."'® Tato nevyhoda pro mne nebyla nijak zasadni. T&Zi§t¢ mého vyzkumu nejprve
spocivalo v ptipadovych studiich. Postupem ¢asu mi dochéazelo, v kolika oblastech se respondentky
setkavaji. Chybé&jici data jsem shromdzdil dodatecné.

Dopliiyjicimi zdroji dat se staly textové dokumenty. (Basné€, denikové zapisy, filosofické eseje
a piibuzné texty.) Se Stépankou jsem vedl rozhovory nad jejimi obrazy. (Stépanka se na rozdil od
Nory od svého literarniho dila do zna¢né miry distancovala; tento postoj je sam o sob¢ alternativnim
zdrojem vyzkumnych dat. K uziti obrazli svolila, nebot’ podle ni dobfe postihuji pribéh psychdzy na
nonverbalni rovin€.) Vyuzival jsem i korespondenci, pomoci niZ jsem data obohacoval. V piipadé
potteby jsem zasilal i dotazniky. Dodate¢né jsem pofidil delsi semistrukturované interview. Pokud
jsem vyjimecn€ povazoval za vhodné uvést pro doplnéni mezer ¢i nejasnosti v textech informace, se
kterymi jsem byl obezndmen mimo vyzkum, dbal jsem na to, aby respondentky vSe odsouhlasily.

Nyni popisi zplisob pofizovani interview, nasledného zpracovavani dat a dalSich vyzkumnych
postupti:

Zakladni osa vyzkumu sestava z interview nahranych na diktafon, kterd jsem poftidil v roce
2012. Se St&pankou jsem nahral v palroénim rozmezi sedm rozhovort, jejichz délka se pohybuje mezi
tficeti a devadesati minutami, a jeden shrnujici rozhovor. Stépanka byla uvykld vénovat kazdé

interview hloubkovym tématickym sondam. S Johanou jsem se seSel dva dny po sob¢€ a nahral jsem

dve interview trvajici okolo hodiny. Poprvé se jednalo o obecnéjsi autobiografické udaje, jez mi

113 CHRZ, Vladimir. Moznosti narativniho piistupu v psychologickém vyzkumu. Praha: Psychologicky
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poslouzily ke zpracovani kazuistiky, podruhé o spjatost nemoci se spiritualitou. S Norou jsem potidil
celé interview béhem jednoho dne; Nora jej chtéla tentyz den dokoncit. I v tomto ptipadé se jednalo
odva bloky, z nichz prvni je obecné biograficky ladény a druhy se tykd zejména spirituality.
Vyzkumny rozhovor jsme prokladali pfestavkami a volnym hovorem.

V priibéhu nasledujiciho Casu jsem si pofizené nahravky vicekrat pustil, ¢imz jsem zacinal
pronikat do hlubSich souvislosti. Nasledné¢ jsem je piepsal. Prepisy jsem opakované procital.
Hovorovost a nadbytec¢na slova jsem redukoval spiSe ve prospéch lepsi Citelnosti (utlumil jsem tedy
nejsyrovéj§i autenticitu pivodniho znéni), protoze jsem védél, Ze pouziji deli piimé citace. Udaje
zaslal, aby se k nim mohly libovolné vyjadfit.

Po opakovaném cteni jsem na levé stran€ rozhovort oznacil kazdou odpovéd’ pomoci jedné
nebo vice obecnych urcujicich kategorii. (Typu ,.deprese®, ,interpretace nemoci®, ,kiestanstvi,
,rodinné vztahy*“.) U Stépanky jsem takovych kategorii nalezl &trnact, u Nory téinact a u Johany pét.
(U Johany to bylo dano hutnéjsi strukturou krat$iho rozhovoru, v némz misto konkrétnéjSiho rozliseni
stacilo naptiklad shrnujici oznaceni ,,nemoc*.) Uvédomil jsem si, Ze kategorie, které u jedné
respondentky slouzily jako urcujici, 1ze ve druhém ptipadé uzit jako pomocné, a piredevsim rozhovory
s Norou a se Stépankou jsem takto vzajemné obohatil. Po celou dobu tohoto zpracovavani jsem si
stranou zapisoval asociace tykajici se jednotlivych rozhovori i podobnosti a rozdilii mezi vypovéd'mi.
Mimoto jsem barevné oznacil useky, které mi pripadaly klicoveé, useky, které skytaly pomérné dulezité
vypovedi, a velmi napadné a pozoruhodné véty nebo slovni spojen.

Nésledné jsem se zamyslel nad rozvrzenim ptipadovych studii. Chtél jsem je uvést
kazuistikami. Johana a Stépanka k rozmisténi kapitol leccos napovédély vlastnim ¢lenénim témat.
voditko k sestaveni kapitoly nasledujici hned po kazuistice. V letech 2012 az 2014 jsem se doptaval na
doplitujici informace. Slo mi i 0 zb&Zné mapovani dalsiho vyvoje v Zivotech respondentek.

Pti zpracovavani piipadovych studii jsem si opét stranou zapisoval asociace tykajici se
podobnosti a rozdilh mezi nimi. Narativni analyzu jsem perifernéji dopliioval psychologickymi
poznatky, slouzicimi k nejzakladné&j$i orientaci v psychodynamice, a pfilezitostn¢ perspektivami
pastoralni psychologie, coz zaroven umoznilo o néco pestiejsi diskuzi o predestfenych tématech. Prvni
verze pripadovych studii jsem respondentkdm zaslal, ¢imz zaroveii dochazelo ke kontrole validity.
Poskytl jsem jim dostatek piilezitosti k vyjadfeni. Podstatné odezvy jsem zapracoval. Se Stépankou
jsem se v roce 2014 sesel k dal§imu shrnujicimu rozhovoru nad obrazy, jimz jsem piipadovou studii
obohatil.

Ptipadové studie jsem systematicky procital za ucelem nalezeni premostujicich kategorii
a témat umoziujicich vzdjemné srovnani. Vyvstalo tak okolo dvaceti péti tématickych celkd. V
kazdém interview vSak pochopitelné zlstaly nezodpovézené mezery. Note jsem zasilal dotazniky, na

jejichz podkladé probihala korespondencni vymeéna. S Johanou jsem vedl semistrukturované interview
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o devatenacti otazkach. Vénovali jsme mu dveé setkani, vznikly tak dvé nahravky dlouhé ptiblizné
devadesat minut. V prabéhu semistrukturovaného interview Johana zcela mimodek zminila podstatné
zkuSenosti, které podle mé natolik ovliviiovaly plvodni intepretaci, ze jsem je zpracoval do
samostatné podkapitoly piipadové studie. Ukdzalo se tak jasnéji (podobné jako pfi dodatecném
rozhovoru nad Stépan¢inymi obrazy), Ze s lidmi s duSevnim onemocnénim je vhodné hovofit
opakované, v delsim casovém rozestupu, a podporovat je v otevienosti. (UZ jen proto, Ze Casto
nebyvaji zvykli svou zkuSenost sdilet v plném rozsahu. Navic vypoveéd ovliviiji i dalsi proménné,
napiiklad hypomanicka, nebo depresivni nalada.) Pfipravené tématické celky jsem obohacoval nové
ziskanymi daty a postupné jsem je sumarizoval do podkapitol srovnani.

Na zavér dodavam, ze muj styl psani je ponékud esejisticky. (K tomu se ptipojilo, Ze jsem do
jisté miry piejimal vyjadiovani respondentek.) V urcitych piipadech ani nebylo v mé moci proniknout
do podstaty problémt. Z toho ziejmé vyplynou dil¢i terminologické neptesnosti; naptiklad pokud jde
0 pojmenovani psychickych obrannych mechanismt. (Mohu zameénovat vytésnéni a odStépeni...)
Z podstaty véci téz nikdy nebudu védét jisté, kdy respondentky bojovaly s Bohem a kdy s predstavou
Boha...

Pokud jde o formalni tupravu, vuvozovkich kurzivou uvaddim doslovné vypovedi
respondentek a v uvozovkich béznym pismem nékterd origindlni slovni spojeni s pozménénym

slovosledem apod., nebo doslovné citace jinych zdroju.

5.3 Etické hledisko vyzkumu

Téma dusSevnich onemocnéni, zejména onemocnéni schizofrenniho okruhu, je stale zatizeno
znacnou stigmatizaci. I prozivani vlastni spirituality patii mezi intimni témata. (V soucasné cCeské
spolec¢nosti 1ze dokonce uvazovat o ur¢ité mife stigmatizace v souvislosti s kiestanstvim.) Navic jsem
v prubéhu interview s respondentkami hovofil o dalSich choulostivych skute¢nostech, naptiklad
o krizovych situacich v rodin€ i o jinych tézkostech v mezilidskych vztazich. Z téchto diivoda etické

Interview byla vedena v soukromych bytech; toto prostfedi si respondentky zvolily, aby
nebyly ruSeny pfitomnosti cizich osob. Na zacatku vyzkumu poskytly informovany souhlas.
Informoval jsem je o tématu prace. Souhlasily s tim, Ze se vyzkumu ucastni dobrovoln€. Vse mohly
zvazit a zeptat se na nejasnosti. Byly ujistény, Ze od projektu mohou kdykoliv odstoupit.
jsem zvazoval, u jakych dat by doslo ke stfetu anonymizace s vypovédni hodnotou, a s Gcastnicemi
vyzkumu jsem se dohodl na dal§im postupu.) Nahradni jména si zvolily samy.'” Proto vyvstala

ponekud nevSedni kombinace jmen.

117  Hypoteticky by bylo mozné tazat se respondentek uz jen na asociace k danym jménim. Napadlo mé
napiiklad, ze jméno Nora miiZe ptipominat noru do hlubin vlastniho ja... Ve jméné Stépanka proznivaji
slova jako $tépeni nebo rozstép, a nadto jde o Zenskou obdobu jména prvniho mucednika cirkve.
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Vétsinu nahravek jsem piepsal sam. Pouze jednoho ze Stépanéinych rozhovorti se ujal
profesionalni pfepisovatel, coz jsem se Stépankou piedem konzultoval. K piepisim interview
a k vyslednym Céstem prace se ucastnice vyzkumu mohly rovnéz svobodné vyjadfovat. Opakované
jsem pfipomenul, Zze ucast lze kdykoliv odvolat a ze vSe, co si pieji, mize byt zpétné odstranéno ¢i
anonymizovano. S rozsahem informaci uvedenych v kapitolach souhlasily. Stépance nebyla zcela
pfijemna piredstava publikace interview v pfilohach. Zvetejnéni obrazi vSak povazovala za ptinosné
a svolila k nému. Z ditvodu lepsi anonymizace jsem publikoval v pfilohdch pouze vychozi interview
s Johanou a &ast interview s Norou.''® VétSinu anonymizovanych zdrojii jsem viak se svolenim

respondentek poskytl vedoucimu a oponentovi této prace.

5.4 Reflexe vlastni zkuSenosti

Miovsky zdaraziuje, ze vyzkumnik kreativné spoluutvaii vyzkumnou situaci. Teoretici
kvalitativniho vyzkumu povazuji za pfirozené, Ze odbornd nestrannost je v pribéhu komunikace
s uCastniky iluzi. Z toho divodu je zdliraznovan vyznam autoreflexe vyzkumnika. Jeji vysloveni
dopoméha k porozuméni prob&hlych interakci a stava se alternativnim zdrojem vyzkumnych dat.'"
Mezi jednotlivymi zastanci kvalitativnich metod pak probiha diskuze, do jaké miry je nutné (a mozné)
vlastni pfedporozuméni uzévorkovat a do jaké miry s nim lze pocitat jako s organickou soucasti
vyzkumu.'® Z hlediska narativniho piistupu vyzkumnik rekonstruuje respondentiiv piibéh, a tim ho
vlastng spolu-konstruuje.'*'

K mému ptedporozuméni patii, ze se necitim byt radikdlnim socidlnim konstruktivistou.
Subjektivitu vyzkumnika povazuji za nedilnou soucést procesu, ale v&fim, ze se lze ¢astecné dopatrat
reality, vyvstavajici kdesi ,,za“ jednotlivymi rozhovory. V pribéhu analyzy dat shrnuji obsahy
vypovédi respondentek a navazuji na n€ vlastnimi tvahami. Pokousim se jednotlivé roviny piehledné
oddélit. Se svymi respondentkami se schazim na poli kiestanské viry a chtél bych téz svou praci
ptispét k rozvoji poznani na teologické fakulté, coz meé vede k tomu, Ze interpretace prileZitostné
dopliuji hlediskem pastoralni psychologie.

Sam se povazuji za véficiho kiestana. Mam-li zmapovat svoje pfedporozumeéni zcela,
neostychdm se napsat, ze psychické krize muj spiritudlni vyvoj spoluutvarely. Mimoto jsem se
v pribéhu zivota seznamil s vétSim poctem lidi s dusevnimi poruchami. Proto jsem se snad mohl do
zkuSenosti respondentek do jisté miry vzit. Pfili§ vzdalené mému prozivani vSak zistaly popisy

psychotickych atak, nebot’ jsem ni¢im podobnym neprosel. V t€chto momentech jsem ptibéhy tdpave

118  Nejde ovsem jen o ochranu osobnich idajii. Johana zdiraznovala, Ze v rdmci boje proti stigmatizace se za
svou vypovéd’ nestydi. Stépanka odmitala publikaci interview spie z filosofickych diivodt nez kvili
anonymizaci.

119 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006,
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120  FINLAY, Linda. Debating Phenomenological Research Methods. Phenomenology & Practice. 2009,
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121  CHRZ, Vladimir. Moznosti narativniho piistupu v psychologickém vyzkumu. Praha: Psychologicky
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rekonstruoval zvenc¢i. Obecné jsem vsak zvykly ptedpokladat, Zze spiritualita nemusi hrat v pribéhu
psychotického onemocnéni dezintegrujici roli, ale Ze miZe naopak nemocnému dopomahat ke
smysluplnému smétovani, potazmo i ke zlepSovani zdravotniho stavu. AvSak nepopiram, ze mnohdy
se stdva soucasti bludného svéta. Proto jsem vstupoval do vyzkumu s otevienosti a zvédavosti,
nesenou mirnym optimismem.

Roli hralo jisté i to, Ze jsem ucastnice vyzkumu vice ¢i méné dobie znal. Hovofily otevieng,
bez obav ze stigmatizace. Johana a Stépanka strukturovaly vychozi interview zcela podle sebe, moje
asociace se pfitom projevovaly minimalné. Pokud jde o prvni interview s Norou, situace se
komplikovala tim, Ze jsme se dobfe neformalné znali, i jeho zna¢nou délkou. (Nora jej chtéla ukoncit
tentyz den.) Pfechazelo do volného hovoru a pozdé€ji se opét vracelo k vyzkumné situaci. I toto

interview vSak povaZzuji za relevantni zdroj cennych dat.
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6. Stépanka
6.1 Kazuistika

Prvni sérii rozhovori se Stépankou jsem potidil, kdyz ji bylo 22 let. Vyristala se dvéma bratry,
prvni je star$i, druhy mladsi. V obdobi potizeni prvnich rozhovorti dosud bydlela s rodinou.

Od roku 2007 se léCila s depresi a s hranicni poruchou osobnosti, od roku 2010 se
schizoafektivni poruchou.'” Star§i bratr je autista. V rodin se jiz dfive nashromazdilo vice
zatézovych situaci typu zavislosti na alkoholu nebo imrti ditéte.

Matka delsi dobu inklinuje ke spiritualité v duchu New age. Starsi bratr téz uvéfil a tiCastni se
7ivota v katolickém sboru. (Stépanka se domniva, e jeho viru miZeme datovat odnepaméti.
K bratrové originalité viak patfi, Ze se neprojevuje vzdy tradi¢ng.)'>

Vztahy s rodiéi a se star§im bratrem vykreslila Stépanka dosti plasticky. Zhruba od osmi let
vnimala bratrovu odlisnost, méla pocit, Ze je kvili tomu sama jind. Matky se bala. Nesvéiovala se ji
s problémy, predstirala spokojenost. Matka ji vystavovala nepfiméfenym trestim v podobé¢
dlouhodobych vy¢itek a citové izolace. Stépanka citila, e neni milovana. Byla ovem na rodi¢ich
zavisla a tézce nesla odlouceni. Matka ji téméf nikdy bezdivodné nekoupila nic dobrého, odtud se
rodil Stépangin sklon k piejidani a k zavislosti na sladkostech. Vzpomina na silné pocity osamélosti
a odli$nosti. Nabyvala dojmu, ze svéfi-li se nékomu, vymsti se ji to. Jiz od rané¢ho détstvi se vracel
prozitek silné tizkosti. Rodi¢e St&pance fikali, Ze se ji rodinné problémy netykaji. Postoj, Ze se ji to
,vlastné netyka“, pak ptejimala. Do konfliktd se nezapojovala a citila se v nich bezmocné. Mimoto
oznacuje svou détskou roli metaforou ,,zavodni kin*; snad na ni byl vyvijen nevédomy narok, aby ona
byla ta zdrava a Gspé&sna.'**

Ve spojitosti s témito vzpominkami konstatuje, ze dosud bojuje s tzkosti z izolace; naptiklad
pii hadce s partnerem v ni vyvstava napéti mezi vztekem a strachem z oddéleni.'”

Otec je podle Stépanky mily, ale n&jakym zptisobem slaby a jakoby nejsouci. Ob&as podléha
tendenci unikat do cynismu, hrubosti a stiznosti na Zivot. (Rik4, Ze jej rodina vycerpala a Ze je
opotiebovany.) Stépanka viak dodava, e pro ulel této prace se soustiedila hlavné na vyhmatavéni
temng&jSich aspekti rodinného systému. Otce si zaroven velmi vazi a povazuje jej za vyjimecného.
Docetuje na ném, ze stoji mimo stfedni proud, aniz by proti nému revoltoval. Vzpomina si i na pocity
bézného stesku po matce, z ¢ehoz vyvozuje, Ze ani vztah s matkou nebyl prost svétlejsich rovin.
S mlad§im bratrem si porozuméla v pribéhu ¢asu. Rodinné t&7kosti s nim mize oteviend sdilet.'*®

Se star$im bratrem travila mnoho ¢asu od nejranéjSiho détstvi. Starala se o néj, zaujimala
k nému dominantni az rodiovsky postoj. Do dvanacti let s nim sdilela pokoj. KdyZ o ném mluvila

blize, nckolikrat zopakovala, Ze bratr je darem a zaroven prokletim. Jejich vztah je velmi

122 Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumnd data.

123 Rozhovor, v némz Stépanka reflektovala prvni verzi kapitoly. 2014.
124 Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnd data, s. 94.
125  Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnd data.

126  Tamtéz.



mnohoznaény, v obdobi pofizeni rozhovoru od néj Stépanka zaujimala pfili§ maly odstup na to, aby jej
mohla komentovat z povzdali. Domniva se, ze bratr ji v rodiné proslapal cestu, Ze sama by mohla byt
intenzivnéji nemocnd, kdyby se narodila jako prvni. Zvykla si jeho svét vnimat jako normadlni.
Nepovazuje jeho hranice za odliSné od hranic druhych lidi. Postupné se stala prostfedkujicim
elementem mezi nim a ostatnimi. Je pro n€j nejdivéryhodnéjsi osobou, coz je pro ni narocné. Mnohdy
s nim necht&la mit nic spole¢ného a stydéla se za n&j. Jindy ji ho bylo lito. Zivot s nim ji piiblizil
k filosofii. Jako podstatny rys uvadi také to, ze bratr nebyl viibec empaticky a ze nijak nerespektoval
soukromou zénu. (Dodala, Ze posledni dobou se to méni.) Obvinoval, aniz by akceptoval, Ze lidé jsou
ptirozené chybujici a aniz by zfetelnéji nahlizel chyby vlastni. Zaroven tim, Zze poukazoval na véci,
které ostatni zakryvaji, neumoznil Stépance uréité oblasti Zivota vytésnit ¢i upostranit, aby od nich

127
Doma

mela klid. (Jako modelovy ptiklad uvadi téma potrat, o n€z se bratr intenzivné zajimal.)
snim vyvstavalo mnozstvi konfliktd. Stépanka vzpomina, Ze piiblizné do jejich dvanacti let
nepanovaly mezi nimi dvéma; vzristaly viak pozdgji.'*®

Nyni ponékud pfiblizim chronologii Stépanéina Zivota. Pogatek dochazky na zékladni $kolu
vnimala dobte. Pozdé€ji se zintenziviioval dojem vlastni odliSnosti. Vzpomin4, Ze byla ziejmé poné¢kud
hyperaktivni, upozornovala na sebe a projevovala se ctizadostiv€. Plsobila napadné svou inteligenci,
coz vnimala ambivalentné, nebot’ se nemohla upostranit z centra pozornosti. Jiz od raného détstvi se
zamilovavala. Citila i silnou fyzickou touhu, zprvu nikoliv explicitné sexualni.

V Sesté tfid¢é nastoupila na gymnazium. TéZce hledala misto v kolektivu. Prepadaly ji stfevni
potiZze z nervozity. Jednou se svéfila matce a byla odmitnuta. Matcina obava z realného feSeni ustila
v obvinéni, Ze si Stépanka vymysli. Stépanka hledala oporu v uéitelich. V sekundé se zacala
sebeposkozovat. Méla dvé stalé kamaradky, jedna z nich byla pozdéji hospitalizovana kvili anorexii,
druh4 kvali hrani¢ni porue osobnosti. Zvlasté vi¢i druhé Stépanka zaujimala velmi ambivalentni
vztah, vadila ji kamarad¢ina tendence ke zpredmétinovani druhych lidi. Zacinala velice bolestné
vnimat fale§ a ptetvarku, kterou si tehdy uvédomovala u svych kamaradek. Pozdé&ji se jeji problémy
stuptiovaly. Zacala se uzavirat do sebe. Vzristaly obtiZe se spankem, které pak pretrvavaly 1éta.'®

V roce 2007 Stépanku kladné ovlivnil véfici profesor, Zijici makrobioticky. Posiloval v ni
uvédomeni, ze Clovék by mél realizovat své bytostné moznosti, vzdor spoleCenskym konvencim.
V téchto dobach zminéné kamaradky vysledovaly Stépandinu socialni stazenost a po vlastnich
zkuSenostech ji pfemluvily k navstév€é psychiatra. Dostavila se k psychiatrice, ale v pribéhu
rozhovoru zustala lhostejné pasivni. Lékarka stanovila diagnézu (Slo o stiedné tézkou depresi)
a poslala Stépanku jesté tentyz den do psychiatrické 1é¢ebny. Stépanka kviili tomu doposud citi vinu,

domniva se, Ze hospitalizace nebyla nutna. Konstatuje ale, ze v ur¢itém smyslu chtéla byt zaviena,

127 Interview se Stépankou 3, 2012. Vyzkumnd data.
128  Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumna data.
129  Tamtéz.
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pobyt se ji stal tlevou. Citila obavy ze zvladani béZného zivota. Vzpomina na chladnou a odmitavou
odezvu ze strany matky. Psychofarmaka v nasledujicim obdobi stiidavé brala a vysazovala.'*’

Po navratu z psychiatrické lécebny dochdzela k psychiatricce a k psychoterapeutovi.
Psychiatrickou péci prerusila po pilroce, k psychoterapeutovi chodila do roku 2009. (Citila se u n¢j
o néco lépe nez jinde, ale méla pocit, Ze psychoterapie nikam nespéje.) V roce 2007 ziskala nového
kamarada, ktery ji zpocatku podporoval. Pozdéji se nasobily jeho problémy s alkoholismem. Po
nékolika letech tragicky zahynul. Ve Stépanc¢ing Zivoté se hromadily rodinné konflikty, véetné
konfliktd s bratrem, jejichz povahu si blize nevybavuje. Zacinala si vydelavat preklady a dou¢ovanim.
Travila mnoho casu mimo domov. Od roku 2008 prilezitostné pila alkohol a obcasné koufila
marihuanu, jejiz i€¢inky vnimala pozitivné. SbliZila se s dal$im kamaradem, ktery ji pozdéji neopoustél
ani v nejhorsich chvilich. Slo vsak tehdy o jediny blizky vztah. Stépanka vzpomina na stav odcizeni.
ZacCala malovat. Asi mésic pravidelné koufila marihuanu na uklidnéni pied spanim, coz nejprve
zabiralo, pozdgji se dostavovala hluboké uzkost."'

Za zlomovy moment povazuje silnou zamilovanost do jednoho z gymnazidlnich profesort,
rozvijejici se od prosince 2008. V myslenkach se k nému krajné upinala. Citila se osvobozena,
uzdravena a konecné prijimajici svét a pritakavajici zivotu. Konstatuje, ze zamilovanost ji v urcité
rovin€ oteviela oci, coz pfetrvalo, ale v psychotickém obdobi viibec nebyla schopna ziskané vhledy
prevést do vSedni existence. Po maturité v roce 2009 ji dostihlo propastné zklamani z toho, ze
zamilovanost zlstala nenaplnéna. Rozpor piedeslého pritakani zivotu a nasledné deziluze ustil ve
stupiiovani psychozy.'*

Od podzimu 2009 studovala vysokou Skolu humanitniho oboru. Jeden z profesorid mél pro ni
pochopeni a stal se ji oporou.'”’ Stile silily jeji psychopatologické symptomy, §lo zejména
o paranoidni obavy ze spole¢nosti, hypomanii a extrémni tizkosti. Postupné se prohlubovaly v ,.Cirou
uzkost”, bezmezny nepopsatelny strach, pocity oddélenosti od lidi, uzamcenost ve vlastni mysli.
Vnimala silné ozvucéené myslenky, nahlizené jakoby zvenku. Komentovaly jeji stav, n€které velmi
kriticky. Vzpomina na pocit totalniho vy&erpani a Zivotni prohry.'**

Na jaie 2010 byla podruhé hospitalizovana (¢aste¢né dobrovolné, chtéla v nemocnici ptivodné
ziskat léky na spani). V nemocnici se smifila s nenaplnénou laskou, pamatuje si, jak se patologicka

bolest proménila v bolest zdravou. Prepadaly ji vSak obavy z vSedniho fungovani. Bala se, Ze

130 Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnda data.
131  Tamtéz.

132 Tamtéz.

133 St&panka popisuje povahu jeho kladného piisobeni:

A ten mi hodné pomohl. A myslim, zZe i tim, Ze byl jeden z mala lidi, ktery dokazali prohlidnout takovou
tu excentrickou personu nebo néco... A myslim, ze si hodné uvédomoval, zZe je mi hodné zle, a tenkrat mi
to pomohlo, ze mé fakt vzal vazné, ze viastné okolo mé ty lidi furt méli pocit, zZe se vlastné nic nedéje tak
trochu a tak, jo, ze je ti Spatné, ale ty lidi okolo tezko dohlidnou, kam az to sahd treba. A ze se tak rekne:
,No, tak to bude dobry.* A vis co: , Tak kazdej ma nékdy tezky obdobi. **

Ivnterview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumnd data, s. 39.
134 Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumna data, s. 96.
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nedostuduje, neuzivi se a stane se bezdomovcem. Pocity selhdni stfidaly pocity nadfazenosti, kdy se
domnivala, Ze vi ,,vic nez ostatni*“. Reflektovala zkaZzenost a pokrytectvi lidi, jimal ji nad tim smutek,
chtéla zménit svét. Naristala jeji ctizadost.'”

V nemocnici i po propusténi vysazovala léky. Propadla se do hluboké deprese. Pronasledoval
ji ,,Sum hlasa“. Slo o diktatorské komentafe a hlasy, kdy jedna myslenka navazovala na druhou na
zpusob: ,,Aha, uz to zase slySim“. Rozvijel se vnitini hovor zalozeny na svébytné logice, v némz se
Stépanka ztracela. Vzpomina na excitované stavy, nespavost a sziravy strach. Nejhlubsi krize trvala
jeden az dva mésice po propuiténi. Posléze se zmirnil , Sum hlast®, pietrvavala méanie. Stépanka
zacala pravidelné cvicit jogu, uvadi, Ze ji to pomohlo. Do skoly chodila, ale na podzim roku 2010 jiz
neméla silu doucovat a Eerpala penize z uspor.'*

V zimé 2010 se psychdza opét stala zniujici. Stépance se vracela obava, e nedostuduje,
kontrastujici s touhou po slavé."””” V roce 2011 se prohlubovaly paranoidni p¥iznaky. Nabyvala pocitu,
7e spolecnost se zhrouti. Sepsala si seznamy potfebnych véci a lidi, kterym mize divétovat v
nastavajici chvili ¢ehosi jako obcanské valky. Vzpomind, Ze i tehdy byla schopna cilené racionalni
uvahy. Nakonec narazové uzila veétSi mnozstvi psychofarmak, aby se mohla vyspat a uklidnit se pred
organizaci dal3ich akci. Po nasledujicim dlouhém spanku paranoidni piiznaky ponékud ustoupily. '

Kiestanstvi Stépanku zajimalo jiz deli dobu, ale za vniting poctivy postoj povazovala neviru.
Setkavala se nékdy se Svédkynémi Jehovovymi, jejich spiritualitu vSak vnimala jako svézanou.'” Jiz
od stiedni Skoly ji ovlivilovala cetba existencidlnich filosofi, vysoce cenila Heideggera
a Kierkegaarda. (Vliv obou bude zfejmé mezi fadky citaci prosvitat, nedohledaval jsem vSak zpravidla
analogické pasaze v prislusné literatute.)

Na jafe 2011 uvétila v Boha a konvertovala. Vzpomind, ze jeji stav se od té doby zacal
zlepovat, ale s riiznymi piiznaky dusevniho onemocnéni stale zapasila.'* Zagala piileZitostng chodit
do kostela. Od podzimu 2011 do jara 2012 téz navstévovala zenovou meditaci. Na psychoterapii tehdy
jestd dochazela, coz hodnoti kladng. V letech 2011 a 2012 opét prileZitostng ucila a prekladala.'"!
Psychofarmaka jiz neuzivala vlbec. Pokracuje ve studiu. Od roku 2012 zije se stdlym pfitelem.
Predesl¢é intrapsychické konflikty zprvu ustily do vztahovych, postupné se diky vztahu s pfitelem

142

stabilizuji. Stépanka Zije ekologicky, obvykle pfebyva ve skromném obydli uprostied p¥irody.

6.2 Piibéh oramovany obrazy
Pokusim se chronologicky piiblizit vyvoj St&panéiny nemoci v souvislosti s tématy, se kterymi

se vyrovnavala. Pljde o partikularni pohled, zobrazujici psychézu jako boj na mnoha frontach.

135 Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnda data, s. 96.
136  Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnd data.

137  Tamtéz.

138 Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data.

139 Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnd data.

140 Rozhovor, v némz Stépanka reflektovala prvni verzi kapitoly. 2014.
141  Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnd data.

142 Rozhovor, v némz Stépanka reflektovala prvni verzi kapitoly. 2014.
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Stépanka sama nevzpominala nijak ucelend. Chronologicky fad jsem vystavél piedevsim analyzami
obrazi, jejichz obsah bliZe interpretovala. Cim jsme pfi jejich popisu postupovali dale do minulosti,
tim se jevil zastfenéji a mnohoznacné&ji. Ztejme i to vypovida o moznostech porozuméni nemoci, ktera
nabyla jasngj$iho smyslu az z retrospektivy uzdravené.

Vsimli jsme si, Ze rizné skutenosti na Stépanku tizivé doléhaly uz od détstvi. Na tuto vychozi
situaci navazovaly dalsi vztahové potize v pribéhu dospivani. Stépandino zrani se ziejmé stavalo
vratkym a nejistym. Nemohla dost dobfe nalézt stabilni opory ani v minulosti ani v budoucnosti.
Obtize se navzajem ovliviiovaly a scitaly. Kruh psychosocialnich tézkosti rozSifovala napiiklad
nespavost. V pozdné gymnazialnim obdobi se rozvijela prodromalni psychoticka symptomatika.
Stépanka vzpomina na sviij tehdej$i vyvoj jako na smés hledani, kdy se zamyslela nad zaleZitostmi, se

kterymi se nedovedla vyrovnat, a uréité pozy, do které se toto hledani zvrhavalo.'®

.. Ze on ¢lovek pravé navenek miize dost vytvaret pézu a miize to délat dost védomé. Jo, ale to
jesté porad neznamena... To se tezko vysvetluje, ale clovek miize mit strasny pocity. Ale viastné si je
nepripousti... [...] Ze viastné ten clovék md nékde néjakou bolest, ale aby se mohl vylécit a aby mohl
postoupit nekam dal, tak musi skutecné sahnout na to misto, kde to je, Ze jo. A ne to potlacovat

a nechat to ventilovat nékde jinde “.'*

Popravdé nedohlédnu dno Stpandiny bolesti, i v rozhovorech jsme okolo n&j krouzili spise
z povzdali. Naléhavé si uvédomovala odvracené stranky mezilidskych vztahti. Opakované se vraci
k tomu, ze drtivé prozivala rozpor mezi tim, jaci jsou lidé uvnitf, a maskami, které si vytvaieji pro
okoli. Nabyla zfejmé& zna¢né citlivosti pro odhalovani téchto sklonli. Zaroven vSak nepopira, ze si
vytvatela podobnou fasadu.'* Pro terminologické zpiehlednéni piejimam koncepci Lainga, jenz
rozli§uje systémy vnitiniho a fale$ného self. (Nebo zt&lesnéného a neztélesnéného self.)'*® Maskou
nebo fasadou je nazyvano falesné self ve Stépancing jazyce. KdyZ se s tabuizovanymi skutenostmi
konfrontovala u sebe samé, nevédéla si s tim rady. Pronasledovaly ji masivni vycitky svédomi a pocity
viny."” Uréitym formam predstirdni si uvykala jiz v détstvi. Hovoii vak i o pferozovani z détské
bezprostiednosti a upfimnosti do autostylizace v dospivani.'*® Podobné promény jisté i k b&Znému
dospivani patfi. Zminénou pozu, do které se hledani zvrhavalo, k nim snad mizeme pfidruzit.
Stépanka vsak pravdépodobné prozivala vie o poznani intenzivnéji nez jeji blizci. Citila se pak byt
nepfijimand, coZ na ni opét tézce doléhalo. Pocit, ze lidé temnéjsi stranky Zivota vytésnuji, a tim

padem skryvaji i své bytosti za konvencnimi maskami, tim jen silil. Utéchy na zpisob ,,nic se nedéje*

143 Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumna data.

144 Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data, s. 35.

145  Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data.

146 LAING, Ronald David. Rozdélené Self: existencidalni studie o duSevnim zdravi a nemoci. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 2000, s. 66-69.

147 Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data.

148 Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnda data.
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posilovaly St&pan¢inu nedavéfivost.'” V tomto sméru snad skuteéné neni nutné vyvozovat pouze to,
7e zde nachazime predzvést paranoidni symptomatiky. Vé&Fim Stépance, Ze zaroven oscilovala na
pomezi nadmérné citlivé reflexe.

V roce 2007 byla poprvé hospitalizovana. Pokusil jsem se do tohoto obdobi nahlédnout skrze
ranou Skolni filosofickou praci, zahrnujici i osobni zapisky. Neni zcela argumenta¢né jednotna
a spojitd, ale pokusim se o shrnuti hlavni myslenkové linie. Vychodiskem je pochybnost o smyslu
Zivota... Sebevrazda mize byt pochopitelnym vytisténim konfrontace s absurditou a se zlem.'” (Okolo
této eventuality Stépanka napadné krouZi, coz napovida mimo jiné citit z osobnich zapiski:
.. Sebevrazda by byla byvala lidskd, tieba jesté bude, a pak prestanu kazit vasi iluzi, Ze je divod...“"")
Vétsina ,,hloupych a blaznivych® lidi se této konfrontace neodvazi. Zbyli jsou umistovani do blazince.
Nasleduji uvahy o vyvoji lidského mysleni, s pfihlédnutim k predpokladiim evolucni teorie.
Sebevrazda nebo deprese se mize jevit jako slabost, pro kterou neni ve spole¢nosti misto. Lidé chté;ji

ji zi 152 Dalsi ¢ast eseje
pojednava o smyslu, nebo nesmyslnosti bolesti a osmyslu, nebo nesmyslnosti viny. Otevird
eventualitu dédi¢ného hiichu ¢&i nadosobni viny. Stépanka uvadi jako modelové ptibéhy o Oidipovi
a o Kristu a Kafkiiv Proces.'” V Kristové biografii Stépanka nachazi motiv viny dvakrat, a to vedle
sebeobétovani v momentu vyvrazdéni nevifiatek.' Dodava, 7e Bible Krista vinou za toto
nezatézuje.'” Akcentovani pravé této souvislosti piisobi dle mého soudu na prvni pohled zahadng.
Domnivam se, Ze i pozd&ji bude Stépandinym piibéhem probleskovat oddélenost a trpnost détské
slozky osobnosti, slabosti, bezprostiedni emocionality apod. O pferozovani z détské spontdnnosti se
jiz zminila. Nekompromisnimu hledani ziejmé obétovala v prvni fad¢ dusevni klid... I Kafktiv Proces
pro ni zistane dilem zisadnim — piedev§im jako symbol patrani po adekvatnim uvédomeéni viny,
kterou ma cloveék tendenci vytésnovat a prevadét do jinych oblasti, nez kde ji skutecné citit ma.
(Z textu samotné eseje viak dany zptisob Gteni romanu jesté explicitng nevyplyva.) Poté Stépanka ve
své tvaze pripomina Camusiiv hrdy vzdor viici absurdité existence. AvSak domniva se, Ze pouze silny
jedinec se takto muze s dédicnym hiichem vyrovnat. Ostatni osvobozuje od zoufalstvi ,,zakladni
instinkt”, tedy vira. 1 sebevrazda je pokroucenym instinktem, nebot je tnikem pfed Silenou
psychickou bolesti. Naprostym odpoutanim od pudit a dal§im ,krokem v myS$leni“ by byla smrt
zaziva: nespachat sebevrazdu, ale zlistat naprosto neteény."® Tuto intenci nejvymluvngji rozvijeji

uryvky osobnich zapiskil, prozrazujici mimo jiné jiz i skepsi vii€i psychiatrii:

149  Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data.
150 Nesamoziejmost existence, 2007. Vyzkumna data.
151 Tamtéz, s. 113.

152 Nesamoziejmost existence, 2007. Vyzkumna data.
153 KAFKA, Franz. Proces. Praha: Academia, 2008.
154 Mt2, 16-18.

155 Nesamoziejmost existence, 2007. Vyzkumna data.
156  Tamtéz, s. 114.
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,,Jsem na pokraji deprese, té temné hluboké propasti, ale nemohu do ni spadnout, protoze jsem

. . o - ST
jen stroj a nadopovali mé chemilt. *

, Ale mne se zda lepsi myslet a trpét, nez byt jako stroj jako ostatni. Myslet je jiny zpiisob
existence. Myslet znamend sahat na plotnu a bojovat se svym instinktem. Myslet je navykove, ublizovat
si je navykové. Myslite a nemiizZete prestat. Chci to. Co délam, délam védomé a stojim si za tim. Je krok
v mySleni, ktery se rovnd zaboreni Ziletky do kiize. Odtud neni cesty zpét. Mysleni je sebedestruktivni

. 158
cinnost.

L, Kdyz prilis premyslime, stavaji se z nas zridy. Sebevrazda miize byt posledni zdachvev
lidskosti. Vzepéti, nez vnitiné odumru, nez budu fungovat jako v klinické smrti. Jsem pouze klam.
Individualita neexistuje. Snazim se uchopit zivot zvnéjsku, jako jsem uchopila bolest, hlad. Vjemy

, . . el59
slabnou. Zmizi. *

Na zavér Stépanka postuluje, Ze i zamilovanost nebo laska je pouhym iluzornim tinikem pted
absurditou existence. Rezultat zni: Jako nejryzejsi postoj Clovéku zbyva absolutni izolace. Nejvice
osvobozujici je zapomnéni.'® Nasledujici citat dokumentuje Stépandin tehdejsi zptisob vztahovani se

k ostatnim lidem:

., Jsem mimo vas vSechny, svét je bludisté a vy jste svétem. Vy jste bludisté. Jsem tak sama
v bludisti, ani neni pevny bod, od kterého bych ho mohla pojmout. I pravdepodobnost se da urcit jen
s urcitou pravdépodobnosti. Neni pevny bod, na kterym bych vystavéla tu kiehkou konstrukci, co

spadla jako domecek z karet. “'*'

V tvaze je tedy zachycen jak plizivy pfichod nemoci, tak odraz ryziho zapasu o nalezeni
zivotni orientace. Navic je zjevné, Ze Sté€panka vysoce cenila racionalni uvazovéni. Vzpomina, ze
v prubéhu psychdzy zaujimalo krajné dvojsecCnou roli. Na jednu stranu ji zfejmé po vétSinu casu

¥ 16
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chranilo od naprosté dezorientace v bludném svéts.' Kdyz vsak pozdgji slysela hlasy, rozum mezi

nimi zaujal roli ,,nesmirného diktatora®.'® St&panka vypovidd o vyrazném oddéleni raciondlniho
uvazovani od emocionality, aé v ni viela, a potazmo od schopnosti svou situaci aktivné fesit.'**

I matku popsala jako emocionalné vzdy velmi uzavienou a zablokovanou, av$ak korektni zenu, ktera

157 Nesamoziejmost existence, 2007. Vyzkumnda data, s. 114.
158  Tamtéz.

159  Tamtéz, s. 115.

160 Nesamoziejmost existence, 2007. Vyzkumna data.

161 Tamtéz, s. 116.

162 Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumnd data.

163  Tamtéz, s. 6.

164  Interview se Stépankou o obrazech 1, 2012. Vyzkumna data.
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> Domnivam se, ze ke Stépandinu mysleni stale ob&as nalezi vyrazné

déti nezanedbavala.'®
abstrahovani problému. V téch chvilich se podle mé pohybuje na pomezi obdarovani a prokleti.
V ptipadé emociondlné zrafujicich skute¢nosti mize abstraktni odstup slouzit jak k opatrnému
krouzeni okolo jadra bolesti a k postupnému piiblizovani se k nému, tak k jeho provizornimu zastirani.

Ptedbehl jsem, pokud jde o hlasy a rozvinutou psychotickou symptomatiku. Vratim se ke
Stépance ve fazi vzristajiciho odcizeni. Jeji vytvarna tvorba se stala pozoruhodnym dokumentem
i z toho diivodu, Ze emocionalita skrze ni o€ividné vyvérala ptirozenéji.

Jedny z prvnich obrazii se tykaji $koly. Obraz z podzimu 2008 se jmenuje Poklad.'®
Spoiadana, $eda budova $koly, podle Stépanéinych slov mrtva jako mrtvé ja, ¢ekajici na oZiveni. Pied
ni stoji dva totozné Sedé stromy. Okolni krajina je teple zbarvend a ze zemé vychazi syta zafe
zakopaného pokladu.'®’

Zamilovanost do jednoho z profesorti vtrhla Stépance do Zivota jako moiska boute. Vnima, ze
skrze ni znacné dospéla. Profesor naslouchal jejim tvaham, a pfijimal ji tak zfejmé v oblastech, ve
kterych se méla pfijmout i ona sama. Navic s nim sdilela uréity povzdech nad stavem spolecnosti.
Vzpomind, Ze pouto se upeviiovalo i proto, Ze pfes emocionalni podporu z profesorovy strany zistal

168

mezi nimi zachovan odstup. ™ (Zapasila ziejmé o bezprostiedné&jsi vztah, ale ptilisna blizkost narazela

na zranitelnost schizoidni osobnosti.) Po predchozim obdobi izolace se otevirala Zivotu.'®

Naésledujici série obrazi se jiz tyka obdobi zamilovanosti. Nejprve vidime uc¢ebnu zemépisu
s mapami, zobrazenou v prosinci 2008." Stépance tehdy ptipadala tak chladna, Ze by se méla
podpalit.'”" Namalovala tedy alespon, jak nékteré mapy jiz hoii. Vysvétluje, ze jeji sebereflexe
ireflexe spolecnosti se prohlubovaly. Naivita se snoubila s osamostatiiovanim. Konstatuje, ze do
obrazu spolecnosti si patrné promitala vlastni citovou uzavienost; ptislusnou strukturu zde predstavuje
systém map. Aviak zamilovanosti izolace néhle prechézela do opa¢ného extrému; mapy vzplaly.'™
., Racio je totalné vytésnény tim ohném néjakym .

Obraz Prizdno'™ z biezna 2009 zobrazuje milovaného profesora v jeho kabinetu.
V pravidelné fad& stolti jeden chybi. Tato vyjimka Stépanku fascinovala.'” Zobrazila mezeru jako
Sitici se bily otvor, proristajici okoli v podobé cerné koroze. I na dalSich obrazech castéji vidime
prihledy, pootvirané dvete a ptibuzné motivy.

Zpocatku bojovala se studem za své city, ale na jafe si je povolila. Pfijala tehdy i to, Ze zije

nedokonale. Odvézila se bytostné riskovat vzdor tomu, co vnimala jako odsudek ze strany

165 Interview se Stépankou 3, 2012. Vyzkumnda data.

166  P.3. Prilohy,s. 27.

167 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
168  Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data.

169  Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnd data.
170  P.3. Prilohy, s. 28.

171  Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data.
172 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
173  Tamtéz, s. 110.

174  P3. Prilohy, s. 29.

175 Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data.
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spole¢nosti;'™ asi §lo o odsudek v obecném smyslu. (Jindy konstatovala, Ze na jafe ji byva nejhat.'”
Na jafe ale téz uvétila v Boha. Uvazovali jsme spole¢né o tom, Ze jaro asociuje piechod ze smrti do
nového Zivota. Zda se, e tuSeni tohoto piechodu intenzivné rezonovalo se Stépanéinym stavem
nekolik let za sebou. Konverzi samotnou ov§em chape jako dar.)

Z dubna 2009 pochazi zative zluty obraz hrobu s kiiZzem a s napisem: ,, Zitra vstanu z mrtvych,
abych vis mohl milovat. '™

Jiny obraz znazorfiuje $edou sochu s knihou uprostied zeleného listovi.'” Predstavuje
osobnost, je sice zamilovanosti proziela, ale neni schopna nic uskuteénit."* Na druhé strané najdeme
popisek: ,, Sedé jsou v§echny teorie, zeleny je strom Zivota. *

Obraz z kvétna 2009: Pocta Albertu Camusovi."®' Filosoftiv hrob stoji na rozhrani ,,rozpadu
mezi horkem a zimou“. Zima nalevo symbolizuje emociondlni chlad, rozpalend tropicka krajina
napravo vrouci sexualitu."®® Zamilovanost nesla i destruktivni polohu. Stépanka se upnula na osobu
profesora jako na jediny nad&ny bod, kolem n&hoz neustale krouzila.'® Prazdnota v ostatnich
oblastech Zivota intenzitu sexualni touhy neimérné nasobila.'®* Stépanka upozoriiuje, 7e i na tomto

185

obraze je implicitn€ pfitomna tzkost.” Camusovo dilo podle ni naznacuje, ze filosof podobné nalady

divémé znal.'*

Dalii malba z kvétna 2009 se jmenuje Okamzik."™ Na rozhrani ledovych citli a planouci
sexuality se vzpind naha Zenska postava s trhlinou v srde¢ni krajin€, do niz vchazi elektricky proud
gervenym a modrym dratem z bedynky polozené v ledu. Stépanka vysvétluje, Ze neméla nitro. Misto
n&j méla onu bedynku.'**

Po maturité se chtéla s profesorem setkavat. Nékolikrat se skuteéné sesli. Stépanka vzpomina,
Ze si u ng vyhrocené¢ uvédomovala popsany rozpor mezi tim, jaky je cloveék uvnitf, a tim, co
prezentuje navenek. Pfipadal ji tehdy &imsi zlomeny.'®

Obraz z &ervence 2009 zpodobiiuje jeho nerozhodnost. Bezradné se rozhlizi mezi spoustou
pozitivnich i negativnich variant budouciho sméfovéni. (Stépanka vystiihala jejich nabidku z &asopisu.
Varianty typu ,,vyhazet stary kramy* jsou stfidany alternativami jako ,,néco slibit a pak to splnit* nebo

,,Zirat do plamend zhavych uhlikti tak dlouho, az se propadnete do jiného svéta®.)

176  Stépancina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnd data.
177  Interview se Stépankou o obrazech 1, 2012. Vyzkumna data.
178  P.3. Prilohy, s. 30.

179  Tamtéz, s. 31.

180 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
181  P.3. Prilohy,s. 32.

182  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data, s. 110.
183  Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data.

184  Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data.
185 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
186  Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data.
187  P.3. Prilohy, s. 33.

188  Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumnda data.
189  Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumna data.

190  P.3. Prilohy, s. 34.
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Podobné barevny obraz z Cervence 2009 zobrazuje zenu, jejiz zamilovanost se koncentruje do
jediné stopy Zivota v podobé Zhavé zbarveného make-upu.'”’ Zbytek obli¢eje je ledové bledémodry.
Stépanka konstatuje, 7e zamilovanost zde piechazela do rozpadu osobnosti. Zena se méni v sochu,
,ktera se droli a trouchnivi«.'*?

Prilomovy obraz se jmenuje Uder do skla.'”® Napsala tehdy profesorovi krajné uptimny dopis.
Vedle vyznani lasky v ném apelovala, at’ profesor nahlédne iluze, které si o sobé déla, a odvazi se
k proméng. Touto cestou si sama u sebe dirazngji uvédomila totéz.'* Obraz na vyznani navazuje.
Zpodobiiuje zablesk svétla explodujici zprostied kompozice a roztinajici Seda, spirdlova schodisté.
(Vicekrat se setkame se Stépanéinym cyklickym uvazovanim, odvijejicim se ¢asto ve stupnich pomalu
se obméfujicich tezi a antitezi.) Uder do skla je protikladem vyjevu $edé sochy, kterd zamilovanosti
proziela, ale nic nerealizovala. Stépanka dodava, Ze svétlo zde je pozitivni. (Piestala se stydét
a oteviela se.)'”

Soudi, ze profesor ji nakonec odmitl neSlechetnym zplsobem. Vzpomind, Zze ji do
zamilovanosti ¢astecné vehnal sdm, a poté ji ocernil z toho, Ze se chovala nepfiméieng. Ucitelé v jejich
predstavach symbolizovali svét dospélych, ktery by mél byt nezkazeny. Retrospektivné usuzuje, ze
kni mél pristupovat predevs§im jako k ditéti. Na zamilovanost se jest¢ nadale upinala, ale
retrospektivné soudi, Ze plivodni Cistota a bezprostiednost tohoto citu se stale vice ménila v utkvélou
iluzi. Védome se pak od celé zalezitosti pokousela odiiznout, ale zklaméni z profesorova jednani
prechéazelo do pocitu zklamani z celé spole¢nosti a do paranoidnich piedstav.'®

A& na obraze Uder do skla svétlo situaci skute¢né projasnilo, souviselo jindy s citelnym
ohrozenim. V navaznosti na zminéné vyznani Stépanka téz napsala povidku Sluneénice. Vypisi
zakladni déjovou posloupnost: Sousedi dvé slunecnice, z nichz jedna vidi, Ze druha (pfedstavujici
profesora) se nediva do slunce. Prvni kvétina si velice pfeje, aby druhd proziela, Ze se nechce
zablokovat a chce se zménit. Rika: ,,Podivej se na to svétlo, vzdyt’ prece nejde o to si na néco hrat.«
Mizi pocit bezcilného bloudéni a skutednost za¢ina davat smysl. V tom tkvi podle St&panky stale jeste
blahodarny rys vyhledu do svétla. Pointou vsak je, ze slunecCnice, ktera jiz slunce zfela, neprestava
v touze po okamzité promén¢ paralyzované zirat na to, jak je vSe okolo, v€etné ni samotné, kontrastng
bidné a znitené. Laska k profesorovi ve Stépance predtim mobilizovala sily ke zméné, které po jeho
odmitnuti jiz nenachazela."’

Na daleko pozdéjsich obrazech podle ni vyhled do slunce pfimo souvisi s uzkosti z patfeni na
Boha. (Ptechazejici az v pocit pronasledovani Bohem.) Pokud jde o stara dila, nevi, nakolik je tato
souvislost volna. (Pfedstava Boha bude v pribéhu casu obohacovana dal$imi rovinami s Bohem

souvisejicimi.) Rozhodné vSak se sluncem spojuje vyhled na osvétlujici pravdu, spojeny s hrozivym

191  P.3. Prilohy, s. 35.

192  Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data.
193 P.3. Prilohy, s. 36.

194  Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumna data.

195  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data.
196  Stépanéina autobiograficka kazuistika, 2014. Vyzkumnd data.
197  Tamtéz.
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poznanim vlastni ubohosti. Podle Stdpanky to vypovida o jeji tehdy typické odd&lenosti mysleni od
jednéani. Analyzuje, ze pohled do svétla souvisi s odhozenim ega a odstranénim psychickych
obrannych mechanismi. Dochazi k ndhlému uvédomeéni, ale ustilené vzorce jednani se nemohou
zmeénit ithned. Proto se vyhled stavd smrticim. Neustald konfrontace s tim, co vSechno ¢lovek dela
$patng, jej niéi. Stépanka vyvozuje, Ze se nemiize neustale soustfedit na to, Ze neztélesiuje dokonalost.
I netrpélivost v tomto sméru podle ni miZe souviset se zpupnosti.'”

Namisto realizace dokonalosti o ni tehdy zacala agitovat. Jako ndzorné paralely uvadi pouli¢ni
kazatele, ktefi exaltované kfi¢i, aniz by sami uméli ve vztazich obstat, nebo ,slunickové lidi“
zdiraziujici, Ze se prece vSichni mame radi. Domniva se, Ze sama ptsobila podobné&, ale v mnohem
nemocnéjsi formé. Ukryla se do iluze, Ze se zménila, a chtéla lusknutim prstu pfimét ke zméné
i vSechny ostatni. Pfesvédceni o tom, jak by vSe mélo byt, Cernobile kontrastujici s pfesvédéenim, ze
vSichni 1Zou a pretvafuji se, predstavovalo provizorni mikrosvet vyhasinajici stability. Dan si z ngj
vybirala silici uzkost a vkradajici se dezintegrace osobnosti. S nardstajici manii se myslenkova
koherence tiistila.'”’

Na podzim 2009 nastoupila na vysokou $kolu. Kritce poté nakreslila obraz Oko.”” Hledala
vyhled k pravdé a méla pocit, Ze jej zastifiuji jak myslenky, tak emoce.””"

Zpusob Stépanéina uvazovani z obdobi po nastupu na vysokou $kolu piiblizuje spletita
filosofickd esej o realném stavu spolecnosti, smiSena ziejmeé s projekcemi, z nichz vyplyvaji zasttené

generalizace. V t¢kavém sledu se stiida konkrétni a abstraktni, intimni a globalni. Cituji fragment:

., Snazi-li se nékdo zlepsovat své postaveni na vkor okoli, kromé toho, ze si tim okoli zhorsuje,
nutné zpiisobuje dilataci mezi prezentaci viastni osoby a svou skutecnou osobnosti, kterou je tim tézsi
prekonat, k ¢im silnéjsimu rozsté€peni doslo. Jednak se tedy osamocuje, druhak vytvari iluzi, ale iluze
Jsou velice zradné—buji jako rakovina a zesilené, pokud mozno v previeku, se vraci i ke svému tviirci.
Teoreticky Ize myslet cloveka, ktery ma nahled a nenecha se IZi pohltit, i kdyz ji sam pouziva, problém
je, zZe to nikdy nmemiize s jistotou védét—pripustit viastni nedokonalost musi jiste kazdy clovek
s minimem raciondlniho mysleni. Proto je jen rozumné snazit se vsi iluzi obloukem vyhnout—mam
rada, kdyz mam alespoi paru, kde bych tak mohla skoncit. Ze mé strhavaji i iluze cizi... No, tieba

«202

nekdy jindy.

V uvaze nachdzim hrdé opovrzeni veskerou slabosti, které mi opét pfipomina motiv vrazdéni
nevinatek. Ruku v ruce s tim Stépanka odhodlan€ vyzyvala k uchopeni ,,véci samé®, pro niz by stalo

za to zit, a k osvobozujici proméné ztefelych perspektiv. Konfliktné tékala okolo otazky, nakolik je

198  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.

199  Tamtéz.

200 P.3. Prilohy,s. 37.

201 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data.

202 Byl jsem mladistvym platonikem. A budu!, 2009. Vyzkumna data, s. 117. Slova pivodné napsana
kurzivou pfevedena autorem do standardni podoby.
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dalezité piijmout utrpeni jako podminku tohoto prozieni.’” K podstaté chtéla sméfovat natolik

nekompromisné, Ze znovu odmitla i viru:

,,Ja jsem bohuzel musela vict: ,Boze, kdybys byl, a jestli jsi pravda, budes mi muset odpustit,
Ze to tu budu muset zvidadnout bez tebe. Kdo je na tom hiiv, ha? ‘ To je teprve panecku zkouska, kdyz

zbyva jenom pro véc samu/“**

Rekapituluje, ze diky zamilovanosti s kone¢nou platnosti pochopila, ze ,, hrabanim si

({205

a zarizovanim si a zajistovanim " nikdy nedoséhne toho, co je skute¢né€ podstatné. Tim vSak zaroven

pfisla o veskeré zivotni jistoty a nezbylo ji nic nahradou za né. VSichni blizci ji utéSovali, ze chodi do
$koly a ma kde bydlet, coZ nepovazovala za adekvatni odpoved’.*® Mezi Stépankou a ostatnimi
nartstala , fotdlni propast, nedosazitelnost“>” ktera ziejmé podporovala rozvoj schizofrennich
pfiznaki. Bludy definuje jako osobni interpretace svéta, vyvozené ze skuteCnosti, s nimizZ osamely
¢lovek neumi nalozit. Ostatni oproti tomu Ziji ve spolecné interpretaci svéta, feCeno s nadsazkou: ve
,.spole¢ném bludu®, a proto nejsou nemocni.**®

Vedle role racionalniho uvazovani Stépanka téz popsala promény pozornosti v pribéhu
nemoci. Postupem casu ji zameéfovala stale vice do nitra, a navic zéapasila s jejim tfiSténim,
umociiovanym enormnim strachem ztoho, co se vni odehravalo. Vyhleddvala spolec¢nost bez
vyraznéj$iho z4jmu o ni. (Zistavala naptiklad dlouho v hospodach, aniz by ji to tam bavilo.) Rozhovor
a tvaf druhého opét pozornost dotasné sjednocovaly.””

Malby z obdobi pocatku vysokoskolského studia vyjevuji skute¢né znepokojivy svét. Na jedné
z nich vidime krvécejici, plagici Zenu uprostied reje prizrakii a masek.”® Shora se sna§i pavouk
s krvavymi tesdky a chysta se sevfit hlavu zeny do klesti.

Jindy spatiujeme temné nadrazi s vyhledem na vzdalené svételné tkazy, pfipominajici
kosmické erupce.”! Stépanka vzpomina, Ze tehdy s kymsi ,kvazi-chodila®, aby nemusela byt sama.
Vracela se ze schiizky a cekala na vlak. Tusi, Ze onen pfitel ji mél velmi rad a zalezelo mu na tom, aby
ji bylo lépe. AvSak ona se k nému vztahovala zna¢né neosobng. Chtéla se drzet kohokoliv jako
pevného bodu. Piipousti, Ze pitele vyuzivala.”'> Vzpomina, 7e v prib&hu nemoci vysttidala vétsi
mnozstvi ,.kvazi-partneri“. Slo spi§ o kompenzaci samoty a psychické potieby vztahu... (Obvykle

s nimi nespala.) Za takovych okolnosti prozivala napéti mezi ptichylnosti a odtazitosti.”"> Zd4 se, ze

203 Byl jsem mladistvym platonikem. A budu!, 2009. Vyzkumna data.
204 Tamtéz, s. 118. Slova ptivodné napsana kurzivou pfevedena autorem do standardni podoby.
205 Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data, s. 22.

206  Tamtéz.

207 Tamtéz, s. 22

208 Tamtéz, s. 23.

209 Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumnd data.

210  P.3. Prilohy, s. 38.

211  Tamtéz, s. 39.

212 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.

213 Telefonické interview se Stépankou. 2014,
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ikdyz trpé€la rozhoiCenim z odmitnuti profesorem, ke kterému se chtéla vztahovat cele, sama
mechanicky travila ¢as s jinymi muzi. Jako by s nimi bytostné¢ nebyla, a proto se nad jejich city
bytostné nezamyslela.

Obraz z listopadu 2009 piedstavuje drobounkou St&panku na odlamujicich se rudych skalach,
z poslednich sil ukazujici na protilehlou rajskou krajinu.*'* Lougila se se svétem svétla, jenz ji pfedtim
zamilovanost oteviela. Dfive jsme vid€li konkrétni tvary rostlin a stromt. Nyni se méni v horecnaté
rozostfené skvrny. Cernobily vzdusny vir odervava zezadu utesy i se Stépankou. Shora se snési
mohutny paiat.*'®

Obraz z prosince 2009 zpodobiiuje domy bez oken v ledové mlznych vinach.?'® Malba zrcadli
vztahovou izolaci. (Stépanka vypovid4, Ze ne$tastna zamilovanost ji piehradila cestu k ostatnim
lidem.)*"” Zda se, 7e svétlo se §ifi dle lehce fantasknich zékonitosti. Nad hladinou mlh vypadaji
budovy chladné. Pod hladinou vSak vydavaji ptivétivou zafi. Uz v blizkosti mrtvé skoly prosvétloval
pudu poklad zakopany pod zemi. Jiny obraz z podzimu 2009 pfiblizuje vyjev jakoby slunce hroziciho
se vulkanicky vyvalit ze zemé pred stromy,”™® jejichz erven naznaluje dle Stdpanéina vyjadieni

_ S e 219
,prepalenou emocionalitu®.

20

Dalsi obraz z prosince 2009: obii rodidla™ symbolizuji vlastni sexualitu, se kterou se

Stépanka neuméla vyrovnat a ptipadala si viiéi ni bezmocna.”' Jeji demaskovani pro ni predstavovalo

deziluzi o vlastni osobé&.**

Nyni pasobi destruktivné.”” Pod monumentem zcela schazi pevna pada,
misto ni se vzpinaji vlny rozbouteného chaosu. Fenomén neukotvenosti se stane typickym i pro
pozdéjsi obrazy, dokumentujici vykyvy psychotické ataky.

Obraz z bfezna 2010 se jmenuje Dav.”* Veptedu se ty&i suchy strom na ledovém prostranstvi.
Stépanka dodava, Ze je pfirozené, Ze strom je v zimé bez listi. Nemusi byt mrtvy, je jen suchy. Vzadu
se ty¢i strnuly dav, jenz je zaroven pukajici st€énou. Od stromu jej oddé€luji ketfe, pfipominajici
plameny. Zamilovanost vytstila v psychotickou ataku, ale nyni Stépanka sleduje Zivot oprosténé od
citové vazby na profesora. (Mimoto se stale pokousela vyrovnat se spole¢nosti, o niz se domnivala, ze
se na ni tla¢i.)™
K rozvoji psychotické ataky pfispivala vedle ostatnich problémi i nespavost. Neusinani se

Stépance davno stalo nutkavym. Léky ji zpocatku pomahaly, ale ¢asem vypozorovala princip jejich

ucinkl, ¢imZz pomijely. Citila se ¢im dal vycerpanéji a zdroven excitovane€ji, protoZe organismus

214  P.3. Prilohy,s. 41.

215  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
216  P.3. Prilohy,s. 42.

217  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
218  P3. Prilohy, s. 40.

219  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data, s. 108.
220  P3. Prilohy, s. 43.

221 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
222 Stépancina autobiografické kazuistika, 2014. Vyzkumnda data.
223 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data.
224 P3. Prilohy, s. 44.

225 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
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vyuzival krajnéjSich rezerv. Trvalo ji velice dlouho obléci se nebo jit se napit... Pfirovnava své tehdejsi
mysleni k tekutému pisku, do kterého se propadala. Zdtraznuje vliv tohoto dlouhodobého vycerpani
na rozvoj psychotickych symptomt, které podle ni nejsou kvalitativné odliSné od prozivani
normalniho ¢lovéka (jenz si napiiklad t¢Z mluvi pro sebe), ale dalekosahle pferostou tinosnou mez
oproti b&znym rysim zdravé psychiky.”® Spise v podob& pseudohalucinaci, nad kterymi Stépanka
dlouho neztracela kontrolu, se dostavoval ,.Sum hlasii“. Posléze nahled mizel a hlasy se shlukovaly
v ,,zaplavu hlast“. Vedle rozumu jako onoho ,,nesmirného diktatora®, rozvijejiciho ,,analytické tivahy,
co jdou vést donekone¢na®,*’ vyvstavaly davné vzpominky i poniZzujici imperativni hlasy.”*

Na jafe 2010 se Stépanka vydala do nemocnice pro léky na spani. Byla zde okamzité
hospitalizovana na psychiatrickém oddéleni, pod (nedodrZzenym) pfislibem, Ze nebude nucena
k uzivani psychofarmak.””

Prvni malba z nemocnice se jmenuje Nahota.® Bily strom v upliku Stépance asociuje
nechranénost. Hned za nim stoji tmavy strom — stin. Vie je neukotvené.”'

Identickou naladu piiblizuje obraz Postel ve vétru.*

Na prvni pohled se setkdvame se
skuteénym chaosem. Z temné fialového nebe strnule prozatuje tiplnék. Stépanka vzpomind, Ze ji vzdy
tyral, byvalo ji pfi ném mnohem huf, ale zaroven k ni pfichdzela inspirace. Nyni vSak jiz nemohla
tento stav vydrzet. Z poslednich sil se snazila zachumlat do pefin a utéct bizarn¢ se roztékajici realité.
Chybi zde nemocnicni stfecha, postel sousedi s prdzdnym prostorem tdhnoucim se k nebi. Vladne
totalni tzkost z nebyti doma. Zleva pfichazeji temné postavy bludnych mysSlenek a chorobnych
emoci.”’ Napii¢ obrazem probobtnavaji a stékaji tryvky textu — fragmenty povidky Slunecnice.

Obraz Spina™* piedstavuje nemocniéni chodbu zaplavenou proudem, ktery vypada désivé, ale
symbolizuje uzdravovani. Spina odchézi. Pevna piida pod nohami zatim chybi a dveimi se sape tma,
ale zaroven u zdi protéka &ird voda, ktera jiz neni zamrzla.”> Vzapéti vidime realistickou malbu
nemocniéniho interiéru,”® kde po podlaze odtéka pro¢istény, zdravy smutek.”’

Obraz Uték™® piedstavuje pohieb zamilovanosti uprostied jeskyné slozené z tvart

nepiijemnych myslenek, typickych pro schizofrenni symptomatiku nemoci. Veptedu se vSak rozriista

bila prirva — vyzyvavy vychod do neznama.”’

226  Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumna data.

227 Tamtéz,s. 6.

228 Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumnd data.

229  Tamtéz.
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232 P3. Prilohy, s. 46.
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235  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data.
236  P.3. Prilohy, s. 48.

237 Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumnd data.
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47



Dojem navysost sofistikovaného symbolismu vyvolava dvojice obrazl totozného odrazu dveti
ve skle knihovny.** Jeden je $edivy a predstavuje svét strnulych myslenek — ,,smrt, ze které je potieba
odejit.“ Dvojée obrazu je oranzové — , skuteénost tepla a vitajici.“ Stépanka se do jisté miry t&ila na
propusténi. Dodava, Ze si chtéla ,,vytahnout a pieéist néco z nabidky Zivota.“*"!

Obraz Ego** vychazi rovnéz z realného motivu: Stépanka vidéla vlastni odraz ve dvefich na
pozadi jinych otevienych dvetfi. Konstatuje, Ze jde o zajimavou hru: Iluzorni postava brani ¢lovéku
oteviit dvere, které normalné mtize otevtit. Namalovala tento spor odezvou na Kafkovu povidku Pred
zdkonem.” Vnimala sebe samu jako dvefnika, kvili kterému nemize jit dal.*** Na zadni strang
nachdzime razovy napis: ,, I will destroy my Ego.

I kdyz vétsinu 1ékin Stépanka tajné vyplivla, vzpomina, Ze jeji stav se b&hem hospitalizace
zlepSoval. V tstrani lé¢ebny nalezla klid, vyspala se, ,najednou si mohla dovolit i blaznit.“**
Definitivné uzaviela Zivotni kapitolu zamilovanosti. Lékati se domnivali, Ze 1éc¢ba zabird. Az pred
propusténim se jeji stav vyrazn€ zhorsil. Obavala se zivota mimo 1é¢ebnu. Tehdy se 1€kaii dovtipili, ze

medikaci vysazovala, a intervenovali s nevoli.”** Sama vypravi o medikaci takto:

., [...] to se tézko popisuje, ale ja jakoby vim, kam v ty hlavé dloubnout. Ja kdybych ted’ chtéla,
tak si to rozjedu. MiiZe to znit divné, ale je to tak. Obcas je to i proti my viili samoziejmé a ja naopak
se musim snazit, abych to udrzela pod kontrolou. Ale ja jsem prosté i si ty ucinky tech antipsychotik,

tam, kde mi to zavrely, tak ja jsem si tam iicelné do toho dlabala, aby se to otevielo. “*"

Propad nalady z bliziciho se propusténi dokumentuje malba, na niz se Stépanka chouli

v temné mistnosti a ukryva se pied svétem za okny.**®

Motiv chouleni velmi pfipomina Postel ve
vétru. Realita je viak o poznani strukturovanéjsi — a zed” schizoidni osobnosti pevngjsi. Stépanka se
opét brani pied psychotickym emocionalnim virem, ktery by ji ¢ekal, kdyby se klec rozpadla. Venku
se blizi roztii§téné a zpiehdzené mésto. Na obloze se spiralovitd to&i §ilené slunce. Stépanka
konstatuje, Ze jde o motiv podobny obrazu Ego: Drzi se v posledni temné vyspé a nemiliZze vyjit ven
kviili tomu, Ze netika ano, které je priichodem do Zivota, ale jevi se jako chaos.>*

Zahy po propusténi vysadila 1€ky a psychicky se zhroutila. Navic usoudila, ze vratit se do

nemocnice nemiize, protoze ,.by ji ta doktorka zabila“.*® Léky viak nesnaela. (Jiz n&kolik let Zije

240  P.3. Prilohy, s. 50-51.

241 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data, 103-104.
242 P.3. Prilohy, s. 52.

243 KAFKA, Franz. Povidky. Praha: Odeon, 1983, s. 124-125
244  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
245  Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumnda data, s. 9-10.
246  Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumnd data.

247 Tamtéz,s. 9.

248  P.3. Prilohy,s. 53.

249  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data.
250 Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumnd data, s. 11.
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nezavisle na nich.) Uvédomila si, Ze se musi zacit soustfedit na vnéjsi déni namisto ponorti do vah,
nebyla toho vak viibec schopna.®'

V kvétnu 2010 namalovala vlastni pokoj.”* Napadny je mésice se hromadici nepotadek. Jeden
ze tfi Citelnych népist zbyva na plakatu Symposion Hranice. Jeden z mala svétlejSich bodi
predstavuje kniha od Alberta Schweitzera.

V &ervenci 2010* namalovala vlastni mysl jako neprostupny les nebo labyrint.>**

Poté do unora 2011 nenamalovala nic. Vzpomina, Ze ji bylo velmi $patné.”> O atmosféte
tohoto obdobi vypovidaji metafory typu , doura, ze ktery se nedalo vyhrabat*“*® Zalala rozvijet

Givahy, jestli by nebylo fe§enim ,,vyfiznout si srdce >’

a stat se zlou. Povazovala to za vnitin¢ poctivy
postoj.>® Vnimali jsme, Ze izolaci od lidi si imysIn& volila jiz n&kolik let pedtim. Cilené sm&fovani
ke zlu se mohlo stat jeji nejextrémnéjsi podobou. Stépanka usuzuje, Ze si takto zhorSeni nemoci
v n&jakém smyslu piivolavala.”

Psychozu obecné zpétné hodnoti jako pfinosny proces. K nahlédnuti riznych skutecnosti, jez
by si jinak nepfipoustdla k t&lu, ji nemoc ,oteviela dviika“>® byt je zaroven zkreslovala
a deformovala. Stépanka povazuje za konstruktivni, e psychoza ¢lovéku naprosto zpochybni jeho
dosavadni predstavy o vlastni identit¢ a o zavedenych strukturach, v nichz se bézné¢ pohybuje.
Kiestansky vidéno: k osvobozovani od dédi¢ného hiichu mtze patfit i to, Ze se ¢loveék vzda urcitych
predstav o Zivots.*"!

Ve sklonu ke zpochybniovani zavedenych presvédceni vnima ovSem i specifické uskali. I touto
cestou se Clovék muze priblizit radikalnimu zlu. Pokud dojde na urcitou rovinu pochybovani, dotyka
se boreni standardnich hodnot (véetné lasky k bliznimu), se kterymi by se obvykle ztotozioval.
Stépanka onen extrém vymezuje jako jiny pol viigi béznému krajnimu sobectvi. Nazyva jej ,.cestou

filosofickou”.”® Zpé&tn& nazir jeji zradnost:

, 1o je zlo v nécem daleko vyeskalovanéjsi nez jenom néjaky zlo treba ze ctizadosti, kde ty

ostatni tak jako mlatis po téch hlavach, abys teda byl nad nima. Myslim, Ze tohleto je tak

vevr

néjak zasadné neuprimnej potom, tieba co se tyce ty emocionalni stranky a toho, Ze ta skutecna touha

b .. 263
sméruje nékam jinam .

251 Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumna data.
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Poslednimu zhor§eni nemoci piedchazel sen o strachu. Stépanka jej nahlizi jako predzvést
nasledujiciho déni, k némuz naleZela jak intenzivni konfrontace se zlem, tak hledani Boha, ktery se

nakonec nechal nalézt.”*

,Zacina to tak, ze mam byt a prijde mi tam na party spousta lidi. Ktery pozvu. Ale je to
odpornej masopustni rej masek a postav, zlych a cizich. A pravé tisknou mé tam k sobé néjaky chlapi,
v tom snu je to hrozné odporny. To si pamatuju. A pak tam poustim ten lis a vim, jak se to snazim
zachytit, ted’ se mi to rozbiji. A ja vim, Ze to je néjaky znameni. Je to nadherna keramicka véc,
nezmeérné krasnd. A pak ten byt, kterej je miij a kterej je vilastné novej k obyvani, tak ty lidi — ten
masopustni rej — ty lidi ho totalné zdemolujou, vybydlej, ponicej. Nebo jestli je pujcenej ten byt? [...] A
prave potom to vSechno ztuhne a tim davem se bliZi ten strach, kterej je tam znazornénej do dvou osob.
A ja vlastné mu chci vzdorovat tim, Ze se na néj divam, ja touzim se na néj podivat, protoze ja se néjak
touzim vymanit z jeho moci a vérim, Ze mi to... Pomiize se vymanit. Ale nemam Sanci, a on na mé hledi
a uplné mé ovlada. A pak ve chvili, kdy se zhroutim a valim se tam po zemi, ale jenom tim psychickym
soubojem s tim strachem, tak on rekne: ,Ty na to nemdas. * A otoci se a odejde. ,Mozna casem, * Fekne.
Neéco takovyho. [...] A pokracuje to tim, Ze se to vyprazdni, ten dum. A ja jdu do patra, vSichni ty lidi,
co tam byli — ted’ uz jsou néjaky blizsi, neni to jenom masopustni rej — tak jdou nekam spat, muzi a
Zeny oddélené, a ja pak zjistuju, Ze to tam hori cely. A Ze tam hovej ty lidi v ty druhy mistnosti a ty se
vsichni snazej nacpat ven z toho domu, a jd vim, Ze ten pozdr je to druhy znameni. Ze ten rozbitej lis
byl prvni znameni, ted’ je ten pozar, to je druhy znameni... A ted vybiham do chodby a takhle jsou tam
otevieny dvere, to je teda hroznej detail snovej, straslivej. To podvédomi dokdaze vymyslet strasny
veéci... Jsou tam otevieny dvere do chodby, ze kterych vychazeji ty lidi, ktery potiebuji odejit, a ja
potiebuju odejit takhle, a ja je tam prosté takhle zabouchnu normalné, i kdyz vim, Ze tam uhovi, a
vybéhnu z toho domu. A ted’ to tam viechno shori a ja se tam znova vratim do toho domu, uz jakoby
vyhorelyho, sedim na okné, kouknu se z okna a za tim oknem je strom... A do toho stromu uderi blesk v
tu chvili. A to jsem se probudila. A védéla jsem, v tom védomym stavu, Ze to je to treti znameni, ten
uder toho blesku do toho stromu [...] a védéla jsem, Ze ty t/i znameni byly znameni od Boha pro mé.
Ale ze ten Buih je vlastnée ten strach a Ze on je ten strach proto, Ze ja jsem si ho jakoby tak zvolila.
Prosté bylo to néjaky poznani racionalné nevysvétlitelny, ale méla jsem naprosto presnej nahled v tom

védomym stavu, Ze tohle ten sen viastné byl. “*%

Kdyz jsem si mimod€k vzpomnél, Ze v kontextu ptibéhti starozdkonnich patriarchii je Bih
nazvan také Strach Izakiv,* Stépanka odpovédéla, e to je zajimavé analogie, ag ji samotnou to nikdy
nenapadlo: Obét’ 1zdka symbolizuje obét’ lasky ke druhym v nejsiln€jSi podobé. Dale asociovala, ze

pokud snové postavy dramatizuji déni probihajici v dusi jediné osoby, setkdvame se s vnitinim

264 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data.
265 Tamtéz, s. 100-101.
266 Gn3l, 42.
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ditétem, jez ma byt pfedlozeno Bohu. Nemohla nebo nechtéla vétit v Bozi dobrotu. Snova symbolika
odpovidala jejimu krajné racionalistickému pfistupu, vedoucimu k predpokladu, ze ve skutecnosti

vladne strach.”’” Pozdgji dodala:

, Napada me, Ze z hlediska ditéte je, kdyz ho rodi¢ vyda Bohu (tj. prestane byt primdrni
ochranitel a urcovatel détského Zivota), vydani neznamu, strachu, uzkosti. [...] Biih jako strach mi

asociuje Heideggerovskou izkost, vydanost jako zéklad lidského Zivota. “**®

Vyiiznuti vlastniho srdce je ve snu zpodobnéno zabouchnutim dveid.”® Povazuji za zajimavy
fakt, ze jiz po provanuti strachu se vztahy k lidem staly divérn€jSimi nez v prubéhu ptedeslého
maskarniho reje. Z toho diivodu piisobi zabouchnuti dveii désivéji. Stépanka zdirazituje, ze hotelo
primarn¢ v druhé mistnosti, nikoliv tam, kde byla ona. Vzpomind, Ze na ni nasledné¢ dolehlo velmi

silné védomi viny, Ze uhotelé lidi opravdu zabila.””

Balancovala v té dob¢€ na podobném ostii noze
jako Abraham, ktery by pfepadl do faze nelidskosti, kdyby obét’ Izdka dokonal? Zda se mi, ze chtéla
definitivné obétovat dosavadni chatrajici formu vztahovosti. V pfitmi nemoci vSak pro ni bylo znac¢né
obtizné tuto touhu odlisit od tendence zahodit vztahy viibec.

Sérii maleb z tinora 2011 otevira obraz Ranni cervinky.””'

Vidime mistnost vystavénou jako
krychli z GernoSedych dlazdic; rozpadajici se klec citové odtaZitosti.””* Puklinou se dovniti vali hutna
hmota svétlajicich oblakd. Piedél mezi Cervanky a rozpadem zdi tvofi nastfihané citaty z dila
Friedricha Nietzscheho. Jeden z nich zni: ,,Bezohlednost mysleni je ¢asto znamkou vnitiniho nepokoje
mysli, ktera touzi po umrtveni.“*” Jiny zni: ,, Touha po hluboké bolesti. Kdyz pomine vasef, zanecha

temnou touhu po sobé samé a vénuje svidny pohled. Muselo skytat jakousi rozko$ byt mrskan jejimi

wrwr

274

nelibost nezli mdlou libost.””* Clovék je vprostied ptirody vzdy dité o sobé. Toto dité ma tu a tam snad

Gizkostny, tizivy sen, jakmile viak otevie o&i, naléza se pokazdé znovu v raji.*”

V nadchézejicich tydnech se Stépanka sice nepropadla do psychozy definitivng, ale kolisani
nalad doprovéazené schizofrennimi symptomy kulminovalo. Vyostiovaly se i paranoidni pfedstavy.

(Ustici v piipravu na cosi jako ob&anskou valku).?”

267 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data.
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Malba beze jména zobrazuje &ernou kouli nad rozboutenou hladinou.””” Stépanka vysvétluje,
ze sledovala temnotu nemoci z rozumového odstupu, ale bez pevné pidy pod nohami. Nésledovalo
zhorSovani piiznaki.””® Osobné na malbé vidim obrat perspektivy: Najednou se ocitame v otevieném
sveteé. Zatim jej sice tvoii jen Spinavé zelené bahno a modrobilé vichry, ale samotna Sedocerna
struktura, ktera patrn€ zbyla po schizoidni kleci, se uz jen kutali opodal.

Vrcholici zapas dokumentuje série maleb z dubna 2011. Na obraze Zena®” spatiujeme syté
rizovomodie zbarvené znaky Zenské télesnosti, zpola symbolicky abstrahované, svazané stfibrnou
stuhou. Motiv rodidel vtéka do postavy jako rozboufena voda. Neni jiz dravd a znicujici. Podle
Stépanky jde o zndzornéni citové bolesti z romantickych vztahtl, ale zaroven se toto déni jevi jako
osvobozujici:®*® |, Tady jsem se musela néjak ndsilim sesnérovat, ale zdroveii jako kdyby mi ta bolest
oteviela vyhled na tu oblohu. “**'

Sen o strachu velmi pfipominéd obraz Nejzazsi vyspa / Vitézstvi strachu. (S ptipiskem: ,,jako
poklona a podékovani panu Sorenu Kierkegaardovi; kdo se chce vratit, musi zapomenout? “)*** Ze
Stépanky nyni zbyva drobna, sotva znatelna silueta — spi§ duch. Pohlcuje ji mohutna postava strachu
v kapi s korunou. Sté&panka s nim splyva. Vrostla do zdi, ktera ji oddéluje od svéta. Jednou rukou vsak
ukazuje ven, do modré vécnosti prozarené vzdalenym bilym bodem. I jeji vlastni dlan zati. Nejjasnéji
nazird principy dobra, ale vilbec sto snimi zZivé interagovat. Vypovida, Ze $lo o totalni bezmoc
a osamélost. Sama by k postaveé na autoportrétu nyni zaujala ochranny postoj. A mimodek jej zaujima,
protoZe zobrazena bytost je poiad ,,s ni“, ale tehdy jiz o pomoc nevolala, protoZe ,,neméla ja.**’

Obraz dodate&né pojmenovany Pohlednice z koncentrdku:** Domy ve tmé a lidé v nich skryti.
Mezi nimi a svétlem kdesi nahofe opét zeje propastna nedosazitelnost. Stépanka vypovida, Ze obraz
vyjadfuje enormni izkost, nekoneénou depresi a nekonéici obavu, Ze svét navzdy ziistane takovy.”

Malba Rozpad (jejich hlasy)™® znazoriuje ledovy oblak dole, nad nim prazdny piedél
a uprostied Zhavou lavu. Jde o imornou vaseni a chlad zaroven. Nad druhym prazdnym predélem se
shromazd’uje dav myslenek zformovanych do ,,$umu hlasa*. >’

Nasleduje obraz Rise moci. (S dodateénym piipiskem: ,, Stij piii mné, prosim, protoze se mé
dotkl d'abel )™ Bily proud pada na pozadi &ervenomodrého miizového Srafovani a tvoii ochranny

obal okolo Stépanky, ktera se chouli uprostfed. Sama je slozena z ¢ervenomodrych ¢ar; namalovala

svou osobnost ve fazi uzkostného rozpadu. Zdola se k ni pfiblizuje ruka zla. Takto vrcholila otazka po

277  P.3. Prilohy,s. 57.

278  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
279  P.3. Prilohy,s. 58.

280 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
281 Tamtéz, s. 102

282  P.3. Prilohy,s. 59.

283  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data, s. 99-100.
284  P.3. Prilohy, s. 60.

285  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
286  P.3. Prilohy,s. 61.

287  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
288  P.3. Prilohy,s. 62.
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vyfiznuti vlastniho srdce. Zlo prochazelo kolem a ukazalo se v hriize. Aviak zaroveii Stépanka citila,
7ze se ukryla do svétla a Zze zlo na ni dosdhnout nemtze. Cosi ji drZzelo a zabranovalo jejimu
definitivnimu rozpadu.*

Bezprostiedné nésledujici obraz se jmenuje Ukryt (s ptipiskem: , Pidla jsem si, aby mé
pohladil. “)*° Opét spatiujeme rozdéleni mezi Zhavosti a chladem, tentokrat je mezera mezi nimi
prostiihana. Stépanka vzpomina, e opét prozivala tzkost, ale zaroven touZila po dotyku a po lasce.
Dodéva, Ze je zde zachycen pohled do nicoty nebo do nekone¢na.”"

Jako piedposledni pred konverzi namalovala obraz Zrozeni slunce.*” Vidime po&atek prilomu
svétla do svéta. Kosmické a individudlni déni se misi v jeden celek. Stépanka méa z obrazu velmi
nepifjemny pocit, vzpomina na prozitek silné bolesti. Slunce protrhava jeji maso...””’

Jako posledni obraz pred konverzi namalovala strom, do kterého bije blesk.”™ Kofeni
v oblaku, dimenze zemé stale chybi. Stépanka v této souvislosti pfipomina Kiekegaarda: Clovék je
syntéza mezi konecnem a nekonec¢nem. Byt nekonecnem je stejné¢ zoufalé a vzdalené od Boha jako

cokoliv jiného.*”

6.3 Konverze a predchazejici rezignace

Na jafe 2011, uprostied temnot nemoci, v zavéru déni, které nim obrazy pfiblizily, Stépanka
prosla konverzi, jiz chape jako obdarovani. Vzpomina, ze predtim cely zivot ¢ekala, az se jeji stav
zacne zlepSovat. Jiz od détstvi si fikala, ze jednou bude vSe lepsi. Neztracela nadéji ani v prub&hu
zhorSovani nemoci. Stale chtéla vSe pretrpet s tim, Ze tfeba nakonec ptijde o obohacujici zkusSenost.
Proto asi vysazovala medikaci. Pfedpokladala, ze kdyby do konce zivota brala 1éky, nikdy by se
neuzdravila. AvSak tésné€ pied konverzi doslo ke zlomu. Uvédomila si, Ze nemoc se fakticky neustéle

v+ 296 ror s 7w N vy ’ . . r v s
zhorsuje.”” Vzpomina, Ze toto rozpoznani dotvarel ptibéh vstipeny v psychiatrickém prostiedi:

A navic ted’ ty doktori mi do toho Fikali: ,No vite, jaky lidi konc¢i na téch chronickych
oddélenich? To jsou ty lidi jako vy, ktery odmitnou ty léky brat. Pak je chvili berou, pak je zase
neberou, pak berou vétsi davku, protoze ta nizsi samoziejmé nefunguje. Kdyz budete ted brat tu
minimalni davku, tak vam nic nebude, ale kdyz budete delat tohle, tak se vam to postupné rozjede

a skoncite jako chronik.* [...] Aja jsem si uvédomila, Ze je to pravda. [Smich.] Paradoxné.**”

289  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.

290 P.3. Prilohy,s. 63.

291 Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.

292 P3. Prilohy, s. 64.

293  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.

294  P.3. Prilohy, s. 65.

295  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumnd data.
KIERKEGAARD, Seren. Bdzerni a chveni; Nemoc k smrti. Praha: Nakladatelstvi Svoboda — Libertas,
1993, s. 137-139.

296 Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data.

297  Tamtéz, s. 26.
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Pravda v symbolickém slova smyslu. K uzivani medikace se Stépanka nevratila a na zépadni

medicinu stale pohlizi skepticky. Konfrontace s neustdlym zhorSovanim vlastniho stavu vSak pro ni

znamenala pozoruhodny posun:

., To nezapomenu, ten pocit najednou... Uplny bezmoci, ale ne v takovym negativnim smyslu.
Normalni clovek mluvi o bezmoci jako o nécem skutecné tisnivym a hrozivym. Bezmoc, to md negativni
pridech, ale... Tohle byla takova skutecnd bezmoc. Ja nevim, jak to jinak popsat. Kdyz bych to méla se
pokusit nejak vysvetlit, tak kdyz clovek ma ten pocit pravé bezmoci a stisnénosti, tak ten prameni
viastné z toho, zZe ma néjakou jakoby predstavu, jak se z toho dostane, nebo Ze viastné se furt snazi.
Neni v tom rezignace. Ve chvili, kdy rezignujes, tak v jistym smyslu ten pocit bezmoci té opusti.
A myslim si, ze proto uz mi to nepripadalo hrozny, protoze ja jsem v tom byla skutecne... To bylo
takovy uvédomeéni, fakt na tom nebylo nic, proti cemu by se clovek mohl vzpirat, protoze tak to bylo:
Prosté ja s tim nemuizu nic udélat. Je to mimo moji moc, naprosto. Nic nezmiizu. Ja se miizu snazit, jak
chci, ale ja se tieba fakt zblaznim nebo spacham nakonec sebevrazdu. Najednou jako bych si skutecné
pripustila, Ze je to mozny. Protoze lidi se boji hodné veci. Ale ja mam takovej pocit po tyhle svoji
zkuSenosti, Ze pravé ten strach nebo ta tisen viastné je prave z toho, Ze oni se tomu snazi furt vyhnout...
Tou svoji vili. Ty se bojis toho, cemu se chces néjak vyhnout, nebo co chces, aby té minulo. Ale ve
chvili, kdy si skutecne uvedomis, Ze se tomu nemuzes vyhnout, Ze to na tobé neni, tak ani vlastne

ov v ’. roo v o v ’ ’ v v . . ’ 298
nemuizes mit ten strach. Ja vim, ze to miize znit nesmirné absurdné, ono je to takovy paradoxni...

Absolutni rezignace spoéivala také v tom, Ze se Stépanka vzdala dosavadniho zpiisobu
racionalniho uvazovani. Pfed konverzi se povazovala za agnosti¢ku, coz vnimala jako vnitin¢ poctivy
postoj. Ve chvili rezignace si uvédomila mimo jiné, Ze dosud vlastné ani nepfipoustéla, ze by Blh
mohl byt. (A tim padem nepfipoustéla, Ze nevi, jestli je.) Naziela, ze byla mnohem spiSe ateistkou nez
agnostickou. Dany vhled povazuje za diilezitou soucast otevieni dvifek k vife. Pfedtim de facto stavéla

A ’ . . 1 . v v, 299
nejvyse vlastni racionalitu, na tom ve chvili rezignace ptestala Ipét.

., A tak jsem zacala vérit v Boha. [Smich.] [...] Ja to nedokadzu vic vysvétlit. Ja jsem pripustila
to, Ze se snazim o néco, na co vlastné nemam narok, nebo co je mimo pole toho, o co se clovek miize
snazit. A viastné jsem prosila nebo jsem si prala, aby mi to bylo dany. Protoze ja nemiizu jakoby to

udeélat. A tak jsem se uzdravila nebo tak se mi udélalo dobre. **

Ve vychozim interview akcentovala, Ze zlepSeni psychického stavu se poprvé projevilo asi
béhem dvou hodin. ,,.Sum v hlavé“, kterého se predtim nemohla zbavit, nyni pomalu slabl. Psychotické

symptomy se vracely i poté, ale uz neeskalovaly k destrukci osobnosti. Nakonec obvykle pomijely

298 Interview se Stdpankou 2, 2012. Vyzkumnd data, s. 27.
299 Interview se Stépankou 5, 2012. Vyzkumna data.
300 Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data, s. 27.
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poté, co se Stépanka vyspala. Chronickou nespavosti jiz netrpi.* O dva roky pozdgji dodala, e vztah
mezi virou a uzdravovanim lze obtizné postihnout a Ze symptomy jako silné kolisani nalad pretrvavaly
pozornost, Ze riizné vnitini konflikty, do kterych Stépanka v pribéhu nemoci zapadala, se ziejmé po
konverzi opét odvijely ve vztahu k Bohu, v pozménéném sledu a s jinym vylsténim, coz bude
zdokumentované v nasledujicich podkapitolach.

I v roce 2012 konstatovala, Ze to, co ziskala konverzi, v jistém smyslu ,,neméla®“. Setrvavala ve
vife, ale vnimala rozdil mezi obvyklym prozivanim viry a jakousi jistotou, kterou v okamziku

konverze zazila.*” Popisuje jeji povahu:

Jako kdybych trosku i nahlidla nékam, kam tieba ted nemdam pristup. Ze byly chvile, kdy
jsem... Citila nebo vidéla ty véci tak cisté. Nebo ja nevim, jak to Fict, tak ciry, tak jasny to bylo
a nebyla v tom zadnd starost, jo? Starost prave o ty véci. To bylo tFeba ten den, co se mi to stalo. Tak
Jjsem si Fikala: Ja furt nékoho se snazim tady presvédcit, co je spravné a tak dal, a viastné vykonavam
furt takovej natlak. A najednou jsem tam vidéla, ze to je viastné chyba, Ze to je zbytecny, zZe skutecné
v tom jednani clovek to miize projevit a miize to dat... A Ze viastné to, jak ja se to snazim délat, je
strasné takovy umeély. To se tézko vysvetluje i z toho ditvodu, Ze ja k tomu sama nemam ted’ pristup
uplné... A to jsem pak parkrat jesté zazila, tfeba v léte jsem zaZila takovej pocit. I nekdy doted’ treba

citim, Ze jsem k tomu jakoby blizko. “**

Stépanka hovoii o proméné z ,,vykonavani natlaku“ ve ztélesiovani smyslu jednanim.’
Vypravéla jiz, ze v roce 2009 zacala o dokonalosti agitovat, ale nezila ji. Nyni tedy doslo k proméné.

Na nasledujicich malbach se objevuji motivy spojeni nebe se zemi.’” Mimoto se vraceji realistické

vyjevy, nejde jiZz jen o expresivni vyjadieni vnitiniho svéta.’”’
6.4 Modlitba, mandaly, uzdravovani pozornosti

Zminil jsem, ze Stépanka hovofila o rozpadu pozornosti jako o sou¢asti nemoci. Vzpomin4, ze
i kdyz se po konverzi uklidiiovala®® (a davno predtim pochopila, Ze se ma vice soustiedit na druhé lidi

a na vn&jsi zalezitosti’®), neméla po ruce Zadnou techniku, ktera by ji pomohla ,,vyplouvat nahoru*

301 Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data.
302 Rozhovor, v némz Stépdnka reflektovala prvni verzi kapitoly. 2014.
303  Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data.
304 Tamtéz s. 28.
305 Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumna data.
306 P.3. Prilohy, s. 66.
Tamtéz, s. 71.
307 Tamtéz, s. 72-74.
308 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumna data.
309 Interview se Stépankou 1, 2012. Vyzkumna data.
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a pozornost sjednocovat.’'’ Za jednu z nejpodstatngjsich udalosti ve svém Zivotd povazuje pouli¢ni
nalez krabiCky se tficeti Sesti zapalkami. PotéSila ji informace, ze Cislo 36 je zaroven poctem
spravedlivych, na nichz stoji sveét podle chasidské tradice. Stal jsem se svédkem svérazné meditace,
kdyz sirky vysypala na stiil a sesklddavala z nich mandalu, jejiz jednotlivé casti s Zeleznou
pravidelnosti pfemistovala, a tim uvedla cely obrazec v toCity pohyb. Mandala tak nabyvala stale

novych podob. Stépanka popisuje piednosti tohoto cvideni:

,, Tohle déla strasné veci. Ono té to nuti se koncentrovat, kdyz se na to dost nesoustredis, [ ...]
tak se ti to postupné zacne rozpadat, protoze ty musis to drzet furt... [...] Dalsi véc je, ze to ale
nefixuje, Ze jo, ty se ucis vlastné nelpét na ty momentalni predstave. Prosté at’ udelas sebehezci véc, tak
stejné dalsi moment je ten, Ze teda jdes dal. A to si myslim, Ze je taky dulezity. Treba to mé uplné
dostal jeden kamos, kdyz to vidél, vis co, ted si prines ten fotdak a zacal to fotit, ja jsem si rikala: No
pravé pointa je v tom, Ze si to nefotis! Ono totiz se musis i umét spolehnout, ze pak to bude taky
krdsny. Ono té to uci ty divére v nécem. [ ...] Ze si to nemusis ted zachytit. A je to dynamicky, takze ty

se ucis jakoby udrzovat vad... Kterej je pohyblivej, kterej neni fixni. A to si myslim, Ze je jedna

vvvr

mrtvosti toho Fadu, kterej ztuhne. A myslim, Ze ve vSech téhlech ohledech je to super. “*""

Zda se tedy, ze sirky v pohyblivé mandale zpodobnuji jakousi elementarni strukturu,
harmonicky pohyb i proudéni mysli. Ta v chorobném rozpoloZeni propadéd tendenci sepnout se do
bludného kruhu, ktery se postupné odde€li od zivé skutecnosti a nasledné zkameni v sebespoutavajici
logice. Zajimava je i zminéna otazka divéry. Ve stavu nediivéry ¢i neviry chce mysl uzkostné prevzit
vladu nade v§im. (V tom spociva uskali pfepjaté racionality.) Pohyb mandaly je metaforou putovani
vnitinimi labyrinty. Myslenkam je ponechdna kruhova dynamika, pro Stépané¢ino rozjimani tak
typicka, ale je jim umoznéna zivost a obnovujici se krasa. Védomi nekrouzi jakoby naprazdno okolo
pohlcujici téZkosti, ale je zaostieno k jinému cili. Propojuje se s vnéj$im svétem, ruka nahmatava
zapalku a psychika je uvadéna v soulad s t€lesnosti. (K samostatnym reflexim t€lesnosti se doberu
nize.) Navic se v pribéhu vyzkumu zéapalky staly drobnym testem zlepSovani psychického stavu;
Stépanka povazovala za dobré znameni, Ze mohla zaroven hovofit a zarovei mandalu dal soustiedéné
skladat. D¥ive by toho pry schopna nebyla.’'?

Dale hovoii o tom, Zze mandaly kresli nebo sestavuje tim méné, ¢im je pro ni snazsi se modlit.
Pokud je natolik rozrusena, ze se k modlitbé neztisi, mandaly slouzi jako nouzova pomoc ke zklidnéni

313

mysli.”~ Obcas se vSak pfi skladani potykala s pocity a vhledy, které ji désily, i kdyz se v danou chvili

necitila nemocné:*'*

310 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumnd data, s. 66.
311 Tamtéz, s. 65.

312 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumna data.

313 Tamtéz.
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.. Ze prosté obcas délas urcity takovy typicky vzory a jako se z toho nemiizes vyvizat. Ono té
prosté nenapadne, jak to jinak premistit. A Ze vim, zZe byly treba chvile, kdy jsem s tim musela prestat,
Ze mi z toho nebylo uplné dobre, z toho, co jsem sklddala. Ze vidycky jsem se koukla, co jsem slozila,
a pripadalo mi to désivy, ze mi tam vychazely — vis, jak jsou takovy ty maysky rizny symboly... [...]
A vim, Ze to byly treba chvile, kdy jsem vic pravé premyslela nad takovyma... Jako duchovnima vécma,
ale praveé takovyma jako nad tou magii nebo nad tim, kdyz treba v ty Bibli se taky pise o tom riznym
vésteni a obétovani a takhle. Tam vétsinou to maji spis v negativnich kontextech, jak oni obétuji tieba
tomu Baalovi a takhle. [...] A viastné jsou na to negativni nahledy, ale ja si myslim, Ze néjakym
zplisobem to samoziejmé je funkcni, oni by to ty lidi jinak nedélali. Ze v tomhle smyslu ¢lovek miize se
obracet i k jinym silam nez treba k Bohu. Ale vim, Ze pak prave, kdyz jsem premyslela nad témahle
vécma, tak uplné... Ja nevim, pak mé to zacalo désit. A pamatuju si takhle, jak jsem jednou byla v praci

v v . v ’ ’ v v . v . «315
a presné mi zacaly vychdzet upiné straSidelny veéci. **

Z vypovédi se zd4, Ze v daldim labyrintu se Stépanka s mandalou ocitly do sebe vzjemné
zakleslé. Vyjadrila i domnénku, Ze davné narody, které praktikovaly podobné duchovni techniky,
vynagly zptisoby, jak jimi navozovat riizné stavy védomi, a podmanit si tak obrovskou silu a moc.*"
Uz jen koncentrovana mysl je fakticky nezmérné mocnéjsi nez mysl roztiisténa. (Myslenka, kterd se
vtéli v akt, mize pies svou primarni bezmocnost zpiisobit i genocidu.)

Mimoto jsme opét konfrontovani s problémem zla. Stépanka uvazovala i nad tim, Ze
modlitbou by se téz clovek mohl obracet k jinym sildm nez k Bohu. Dodéava ale, Ze mandaly postupné
opoustéla mozna i kviili zminénym désivym pocitim. Je rada, Ze se naucila modlit, protoZze povaha

modlitby je asi prece jen jina.’"

Rozdil lze tusit snad ve vztahovosti ¢i v nevztahovosti, modlitba je
primarné vztahova, zatimco mandaly Stépance slouzily piedev§im k ukotveni mysli, aby mohla byt ke
vztahu napfaZena.

Rozpominad se, ze v temnych chvilich uvazovala i o vife v d’'abla. Tusi zde souvislost
s pochybnosti o Bozi dobroté. V momentech ctizddosti ¢i vzteku ji napadalo, ze d’abel by ji mohl
dopomoci k ziskani urcitych statkli. Tyto okamziky ji vSak nakonec utvrzovaly ve vife v Boha, nebot’
si uvédomovala, Ze po takové formé moci, ke které by ji mohl dopomoci d’abel, netouzi.’"® Téma moci
je pro Stépanku typické. (Opét se dotykdme souboje dobra a zla v ¥i§i moci, jez vyvrcholi
v modlitebnim zapase popsaném nize.) Uvazovala i o provazanosti nemoci s urcitym typem

charakteru; nepopftela své sklony k aroganci, k touze po uznani a k nadmérnému zabyvani se vlastnim

ja. Premyslela o tom, Ze dusevni nemoc se d4 chapat i jako ur¢ity dasledek téchto tendenci.’"’

314  Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumna data.

315  Tamtéz, s. 67-68.

316 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumna data.

317 Tamtéz.

318 Tamtéz.

319  Shrnujici interview se Stépankou, 2012. Vyzkumnd data.
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Stépanka varuje pied urditym zcestim, ke kterému podle ni duievné nemocni mohou &astéji
inklinovat; prosvita to z jejich zvySeného zajmu o rizné okultni a temné mysteriézni nauky: Dusevni
nemoc piindsi intenzivni vhled a uvédoméni, jez ale nemusi byt vyuZzito dobfe. I zaostieni mysli
predstavuje urcity pokrok, ale plati totéz. Hlubsi sebepoznani a dokonalejsi sebeovladani se tedy

.. P e . - 320
nemusi pojit s pozitivnim vyvojem v nabozenské oblasti.

6.5 Stravovaci navyky, télesnost

Stépanka vysledovala také vztah mezi psychozou a t&lesnosti. Nazira ho ve spiritualnim
kontextu a dle svého zvyku piihlizi i k pomérim panujicim v soucasné spolecnosti. Jeji pohled se
vtomto sméru menil jiz dlouho pfed konverzi; za urcujici povazuje setkdni s profesorem, ktery
praktikoval makrobiotiku a mluvil o jejim 1é¢ivém vlivu. Lidé v jeji blizkosti tehdy svorné vyjadiovali
minéni, Ze psychoza je standardné klasifikovana nemoc a ze je nutné podfidit se zavedenému systému
1é&by. Profesor se stal ztélesnénim cesty jinudy, a& vsichni ostatni Stépance ukazovali, Ze musi ,,jit
tudy“. Mozna i diky jeho iniciaénimu vlivu Stdpanka z rozsihlé sféry télesnosti v rozhovoru
podchycovala zejména oblast stravovani. Lidé by podle ni neméli s télem, které je chrimem Bozim,
zachazet, jakkoliv je napadne. Domniva se, Ze spoleCnost, v niZ je obvykld konzumace mnoZzstvi
chemickych latek, se neukazuje v dobrém svétle, kdyz klade diraz na 1é¢bu duSevnich onemocnéni
dal$im chemickym zasahem. Kritizuje atmosféru, ktera se jevi na prvni pohled svobodné, nebot’ prave
dnes lidé jedi, co cht&ji.**' ,, Ale ono se to da chdpat i obrdcené, a to tak, Ze viastné ta spolecnost tady
16 nuti k tomu, aby tys vlastné neddaval ani poradné pozor na to, co jis... “*** Poukazuje na to, 7e uvahy
o spravném stravovani dnes byvaji spojeny s ndbozenskymi otazkami a s duchovnimi pochybnostmi.

Stépanka sama se makrobioti¢kou nestala, ale zaGala postupem &asu vice vnimat, jak se svym
télem zachazi, a svoje stravovani rdzné¢ upravovala. S kolisavou duslednosti inklinovala
k vegetarianstvi, maso ji omezengji. Vnima, Ze riznych koncepci stravovani je mnoho a Ze i kdyz se
Clovek drzi jedné z nich, mtze ji praktikovat Spatné. Zohlednuje predevsim, Ze proces uzdravovani je
komplexni. Makrobiotika se ji stala uréitym podobenstvim provazanosti psychiky a télesnosti
napiiklad tim, Ze zddraziuje, Ze je nutno porozumét pric¢indm potizi a podle toho se zafidit, nebo Ze
skyta predstavy o protikladnych principech, jez je nutno uvést v harmonii. Ocefiuje téz jogu, jde opét
o vztah k télesnosti. Povazuje za dilezité tyto sméry z kirestanskych pozic kategoricky neodsuzovat.
Radé¢ji hleda styéné plochy mezi nimi a kiestanstvim. Stravovaci moudrost vnima jako dar od Boha.
Poukazuje na to, Ze kiestanstvi navazuje na zidovstvi, v némz byla nauka o stravovani rovnéz
rozpracovana. Stépanka v tomto duchu vyhmatava i zdkladni souvislosti, napiiklad Ze kdyz se ¢lovéku
udéla 1épe, zacne vnimat, Ze by mu prospéla prochéazka... Takto na sebe jednotlivé kroky uzdravovani

vzestupné navazuji. Ocenuje prilezitostny pist, i kdyZ nazira, Ze nasledné nadSeni jeji nalady prudceji

320 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumnd data.
321 Interview se Stépankou 4, 2012. Vyzkumna data.
322 Tamté, s. 46.
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vychyluje. Sleduje kladny vliv Upravy stravovani na spankovy rezim. Za nedofeSenou zalezitost

povazuje zavislost na sladkostech.’* (Zde tusim souvislost se vztahovou deprivaci.)

6.6 Promény ve vztazich, spiritualni konflikty

Za zasadni privodni jev viry i uzdravovani povazuje Stépanka promény ve vztazich,
predevsim v rodin€. (Pocinaje tim, Ze se zacala vice soustiedit na rodinnou situaci a méné na vlastni
obtize.) Zminila, Ze i jeji matka na sobé¢ jiz 1éta pracuje, coz se mohlo projevit i v prolamovani bloki
ze Stépandiny strany. Za integralni soudast uzdravovani povazuje neutikani pied vztahem

% (S ptihlédnutim ke Stépandingm tezim o nutnosti piijmout bolestné

s autistickym bratrem.
skute¢nosti je patrné, Ze v tomto ptipadé jde o bolestnou skutecnost par excellence). I v této souvislosti
vyznala, Ze je paradoxné §fastna.’” Piesto pii dal§im setkani vyslovila spletity vnitini dialog, z néhoz
vyplynulo, ze byt takto Stastna zdaleka neznamena mit vSe vyfeSené. Situace se organicky preklenula
ido dalsich dvou setkani, kdy dialog postupné gradoval v cosi jako parafrazi knihy Job. (Jobovy
pratele zastoupily znesvafené vnitini hlasy.) Aktualnim se stal i Kristv sestup do pekel. Stépanka
hovotila absolutné upiimne a precizné analyticky. Protoze vicekrat zminila, Ze vyjevuje myslenky,
které se psychotickym poloham blizi, pokusim se je dokumentovat detailngji.

Stépanka véi, ze Biih mize vstupovat do vztahovych propletenct, které jsou z lidského
hlediska neprostupné, a ze se to v jeji roding zacina dit. Sama si v zablescich uvédomuje i vytésnéné
pocity viigi bratrovi.**

Odedavna bylo obvyklé, Ze citila kombinaci vzteku a naslednych vycitek, ze netoleruje
nemocného bratra, i kdyz je sama ,,v pofadku®, a proto je zl4 a ma se ovladat. Tento stav ustival
v propady do kruhu vycitek. Nyni pocitila bezmoc z vrzenosti do situace, se kterou nema silu pohnout.
Rozptedla dialog s Bohem. Najednou povazovala za opravnéné otazky: ,,Boze, j4 tomu nerozumim — a
pro¢ tomu nerozumim?!* , Pro€ je mi takhle?!* , Mam se cely zivot tvafit, Ze se nic ned¢je, a snazit se
ovladnout?!“**’ Pfipustila si znepokojeni plnou vahou. Dynamiku své mysli pak popsala téméi jako
pad fady hracich kostek domino: ,,Jenze mné se to vymklo z rukou v tu chvili, Ze najednou mé to
zacalo 1iplné bourat ten zpiisob, jak jsem se k tomu vztahovala. “**

Zanedlouho prozila typickou situaci, kdy bratr zamkl dvete od spolecného patra a nemohla se
kviili tomu dostat do vlastniho pokoje. Pocitila absenci zazemi a bezpeci. Absurditu podobnych chvil

obvykle umocnila nasledna bratrova odezva, kdyz Stépance po dlouhém dobyvani vynadal za to, Ze si

dovoluje bouchat na dvefe. Nyni Stépanku opét popadl vztek, ale tentokrat mu bez vy¢itek umoznila

323 Interview se Stépankou 4, 2012. Vyzkumna data.

324  Tamtéz.

325 Tamtéz.

326 Tamtéz.

327 Interview se Stépankou 5, 2012. Vyzkumnd data, s. 57.
328 Tamtéz.
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prichod. Dlouho zaZivala velice silny poryv agrese na hranici ovladatelnosti a snesitelnosti.*”

Poukazuje na souvislost s pfede$lym spiritudlnim rozpolozenim:

A v necem to bylo strasné... Analogicky tomu, co jsem predtim citila néjak v ramci toho
nabozenskyho prozivani. Jako kdybych si najednou pripustila urcitej typ emoce, Ze neni Spatny, abych
pocitovala néjakou bolest a otazku nad tim, proc to tak ma byt... A Ze v tu chvili, kdy citim tu slabost,

tak... Pro¢ bych si to méla vycitat... >

Domniva se, ze i urcity typ kiestanské zboznosti svadi k zabfeddavani do bludného kruhu,
v némz si Clovek vycita Spatné emoce. Sama si uvédomila, Ze si dvacet let zakazovala vztek citit, a
nyni obranny val, ktery si cely zivot okolo této emoce budovala, odhalila jako iluzorni. (Dodava
k tomu, Ze je mozné, Ze diive nutny byl.) Vztek se pak ovSem stale vracel, spolu s jistotou, Ze bratr
pristé opét a opét zamkne a vSe se bude opakovat. Vzrlstala jeji touha, aby nezil. Az posléze
k ni dolehl ,.tichy hlas®, Ze mlze bratrovi odpustit. Dosla k tomu, Ze je zna¢ny rozdil mezi vytésnénim
a pripusténim emoce s naslednym odpusténim.**'

Stépanka dale objasiiuje, Ze s hoikosti a pochybnosti se spojila otazka, zda ma svou situaci

nahlizet jako disledek Boziho trestu, a co by to vlastné znamenalo:

~Prece kdyz je konstruktivni, ne, tak prece mé ma trestat tak, abych chapala, proc ten trest je,
takhle si to clovek néjak snazi vysveétlit. A abych pochopila, co se teda déje. Ale kdyz nechapu, co se
déje, tak to prece k nicemu nemiize byt, takZe co ten Bith miiZe chtit? Ale pak na to je navazanych
spoustu jinych uvah, Ze treba... Prdvé ona je to ta zmatenost, to, z ¢eho my se mame dostat, nebo néco
takovyho... [...] Pravé pro mé ta predstava toho Boha timhle zpiisobem trestajiciho je fakt

1 332
nemyslitelna. *

Nasledujici konflikty s Bohem ziejmé& nepostihnu vycerpavajici analyzou. Premyslet Ize
o tématu fale$nych predstav o Bohu. Nyni se Stépanka odklonila od pfedstavy Boha ,,timto zptisobem*
trestajiciho. Pokud pfihlédneme k tendenci ke splittingu, kdy se stavd ,Spatna“ polarita vztahu
netnosnou, piisobi osvobodivé, Ze Stépanka setrvala v dialogu s Bohem téméf navzdory Bohu.

Zmatek, pochybnosti a bolest nadale vyvéraji v ostrou hadku. V dalsim okruzi Stépanka opét
vola: ,,co to teda, BoZe, délas?! > Nazira, ze onen vztek, ktery diive citila vici lidstvu a v posledni
dobé se preklenul k osobé bratra, sméfuje nyni k Bohu samému.”* Osciluje mezi sebeobvinénim

a obvinénim Boha. Spojuje s tim pochybnost o Bozi dobrot¢:

329 Interview se Stépankou 5, 2012. Vyzkumna data.

330 Tamtéz, s. 58.

331 Interview se Stépankou 5, 2012. Vyzkumna data.

332 Tamtéz, s. 61-62.

333 Tamtéz, s. 62.

334 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumnda data, s. 72.
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Vi, jako kdybych ja se porad méla pokorovat, pordd méla néjak uzndvat tu svoji
nedostatecnost, ale najednou tvari v tvar prosté uplné absurdnimu a zvrdacenymu svétu a i tady
rozmisteni téch veéci... Viibec neni samoziejmy potom vérit pravé... Fakt v Bozi dobrotu a tak dale!
Prosté ja si nemiizu pomoct, neni. Pro¢ Biih je vS§emocnej, ale jsou tady takovyhle véci. Proc¢ viibec
madm pocitovat néjakou bolest, ono je drsny to takhle Fict, protozZe to zni strasné tak bolestinsky, zni to
tak jako: ,Hm, ty egoisto, ty bys chtél mit vSechno zadarmo* a takhle. Ale na druhou stranu tahleta
véta, kdyz ti ji nékdo ekne, to uz je v nécem takovy vydéracstvi. Ze uz té to viibec ponizuje za to, Ze se

Lo y . . , L a33s
mas odvahu na néco takovyho zeptat. Ale to prece neni samozrejmy!*

Otazky se to¢i okolo ptivodu viny a utrpeni. St&panka se odklani od predstavy Boha
vydirajiciho pomoci provinilosti. Hledd vztah zalozeny na jiném zékladu. Zamita i obraz Boha

nezucastnéné poucuyjiciho:

A ted do toho se rekne: ,No, to vede k tomu dobru, Ze jo, to té ma naucit... Ja nevim, abys byl
fakt ten lepsi, aby sis uvédomil, jak se ty véci maji..." Dobre, ale ja porad miizu vikat, Ze tohle je
néjakej prazdnej zvast, kterej jenom té chce zlomit. Jenom ty se mas pokorit, koukej se pokorit a drz

hubu prosté. Jo, kdyz to extrémizuju. Ale nakonec vidycky miizu Fict, Ze to tak v nécem vypada. “**

Eskaluje konfrontace se stile se vracejicim tématem moci. Stépanka vlastné dosud
vyobrazovala rizné obdoby v§emoci, ktera jako by doléhala z neosobni vySe. Sledovali jsme, ze téma
moci ji neni vzdaleno ani v jinych polohdch. Ve chvilich mezni ctizadosti uvazovala o moznosti
obracet se k d’ablu, ale uvédomila si, Ze po takové forme moci vlastn€ v hloubi duSe netouzi. Pfemitala
o tom, ze tyto tendence n&jak souvisely s pochybnosti o Bozi dobroté. Zd4 se mi, Ze nyni popisuje
rozpolozeni, v némz jako by dobrota dobra zprisvitnéla na pokraj viditelnosti a za sklem vyvstal
drtivy mocensky konflikt. Zapasi nadale s obrazem zmoctujiciho se Boha, ktery si chce cloveéka

naklonit prfedevsim skrze strach:

,, Kdyby prosté Biih si narokoval clovéka v tomhletom smyslu... Jako ty jsi ten miij majetek a ja
Jjsem té stvoril a koukej délat, co mé se libi... Tak ja se proti nemu uplné klidné vzbourim, at si mé
prosté utejra! At' si mé utejra! Jo? Ja tuhletu predstavu fakt nesnesu. A jenom ze strachu pred tim, aby

mé to nebolelo? [...] Tak prosté ne! Ne! Ne! >’

Dale v priibhu spiritualni boufe vyvstal fakt, ze Stdpanka citi nedostatek lasky. Pod vlivem
zvySené zranitelnosti si nékdy 1 vSedni mezilidské nesrovnalosti vysvétluje jako odmitnuti

dalekosahlého vyznamu. V podobné situaci ji vyprovokovala prosba FrantiSka z Assisi: ,,Ne abych byl

335  Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumnd data, s. 72.
336  Tamtéz.
337 Tamtéz.
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milovan, ale miloval.“*** Jde o jeden z prekladt oblibené St&panginy modlitby,* jez v jejim Zivoté

.....

primarné hledat lasku od lidi. Tento ,,§ileny obrat“**’

povazuje za mozny. Prozivala jiz zkuSenost, ze
modlitba doda silu ve vztazich obstat a Ze pak vSe okolo zacind kvést. AvSak nyni, kdyZ se ocita ve
fazi mocnych otfest diveéry v Boha, se stavéd nanejvys obtizné obracet se k nému. Ma chut’ ublizovat.
Ve chvili, kdy neciti lasku k lidem ani lasku k Bohu, povazuje za ldkavé se tohoto citu vzdat. Opét
uvazuje o smeéfovani ke zlu. (Za svidné v tomto stavu povazuje i urCité roviny Nietzscheho
filosofie.)*"! Zda se, e se pred nami odviji téméf jako film ubihajici pozpatku zapas podobny tomu,
jenz Sté&panka podstupovala v pribéhu posledniho zhorSeni psychdzy. Nyni ziejmé usiluje o nové
vyvazeni vztahl k podstatnym skutecnostem. Zatim vsak piedstava Boha, ktery lasku odpira a smiluje

se vyhradné z pozice moci, vzdalenost od lasky umociiuje:

,,Ono se zase miize vict: Ty na to viastné nemds narok... Ale vidyt to je prece hrozny, kdyby ti
ten Biih Fikal: , Ty nemds Zadnej narok na to, aby té tady nékdo mél rad, koukej mi polibit nohy! A pak
ja se nad tebou smiluju.‘ Ja to ted trochu paroduju, jo? Ale takovyhle pocit prece miize se ve mné

objevit **

Piiléhavou biblickou metaforou se Stépance stal piib&h o Petrovu zapieni (jako symbol

Kristovy opusténosti lidmi) a vykfik z kiize: ,,Boze milj, Boze miij, pro¢ jsi mé opustil“?*** Popisuje

souvislost se sméfovanim k psychotickym ptiznaktim:

o [..] vZdyt tam je uplné spoj s tou psychozou, s tim, Ze najednou fakt nevéris a najednou se
propadds do fakt pekla, jd si nemiizu pomoct. “***

A ja uplné Fikam: Jo, tak JeZis sestoupil do pekla. No jasné Ze sestoupil do pekla. Vidyt co
jinyho? Do ceho jinyho to vede? Vzdyt' prece presné ta situace, kdy ja se takhle citim... Abych to
vratila k ty dusevni poruse. Presné ta situace, kdy ja se citim takhle v tom oddéleni od toho Boha, Ze
nemiizu vlastné navazat ten kontakt... Protoze je to z néjakych ditvodii preruseny... Ale ted’ do toho
viastmé ani tam nejsou ty funkcni najednou vztahy, najednou néjakej ten vztah kolisa... Tak presné
potom iplné clovék zacne zapadat do toho strasnyho Sumu. Uplné prestava byt mozny vidét to krdsny

a najednou z toho zbyvaji jenom uplné strasny veci, jenom prave ten vztek, ta chut’ byt krutej, pacha
yed toho zbyvaji j iplné strasny Jj p t tek, ta chut byt krutej, pachat

néjaky zlo... A to je ta jedna stranka... A jesté do toho ta stranka fakt ty dusevni poruchy jako echt

338 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumnd data.

339 FRANTISEK Z ASSISL In: SOUREK, Milog, Jan MIREJOVSKY a Miroslav HERY AN, eds. Ses/i svétlo
sve: Kniha modliteb a meditaci. Praha: Kalich, 1970, s. 200-201.
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dusevni poruchy, ze prosté néjak se rozpada ta pozornost, kterda je fixovana na ten svét, ja to nedokdzu
vysvetlit, ale... Ja jsem si to ted fakt explicitné uvédomila, kdyz se mi to stalo, Ze ta pozornost se mi
zacla rozpadat a ja jsem fakt najednou nedokdazala s téma lidma byt a znova byt v tom spolecenstvi
a jenom jsem se zavirala znova a znova do téch svych myslenek. To je uplné takovy volani téch... Ja
nedokazu ani vict ceho, prosté ta pozornost déla uplnée divnou véc, ono to zacne néjak jako kdyby samo
ze sebe jenom kynout. Vis co, Ze... Ta mysl se néjak strasné zacne uzavirat pravé do téhlech uvah
samotnych o sobé. A uplné je to takovy strasny oddéleni, ja nedokazu to popsat. A z toho pak pravé
zacnou najednou kvist takovy divny bludny predstavy a takovy do sebe zacykleny interpretace sveta...
Ja nevim, ja uz to asi ted’ nedokazu vic popsat... Mné se to strasné tezko teoreticky podchycuje, ale
presné v ty situaci, kdy jsem se citila takhle... A pak uz i ten primarni podnét, kterej ¢loveka do tohohle
dostane, jako kdyby zmizi... To znamenda treba ten pocit néjaky jakoby zrady nebo toho zklamani... Ted’
tim Petrem tieba dejme tomu. Nechci do toho ani tahat toho Boha. To je jenom takovy tuknuti... A pak
uz jenom clovek leti do takovy pustoty a chladu a néjakyho... Ja nevim. Ted’ to nedokdzu uz lip néjak
popsat. Ale prosté ja vidim uplné strasnej spoj tady mezi tou dusevni poruchou a tou néjakou laskou

toho, co drzi tu mysl fakt pohromadé. “>*

Ani v popsaném stavu izolace neustava véény navrat tématu vlastni viny a touha odlisit tuto

autentickou vinu od podlehnuti nasilnému natlaku skrze obvinéni zvnéjsku:

., A ted’ do toho je tam prosté ten ton toho: ,Jak ja jsem se kurnia octla v tyhle situaci?! Proc¢ ja
bych neméla mit tu zlost.* A ted’ ten pocit toho, Ze ten Biih fakt chce té zlomit prosté. Chce, aby ses
zlomil prosté... A pak, kdyz se teda zlomi§ a pokoris, tak on najednou prijde a jako té z toho
vysvobodi? A co to je za natlak?! Kuriia. Rozumis, jo? To mdm jenom najednou zacit vyznavat svoje
hrichy, aby mé ten Biih z tohohle osvobodil? Vzdyt... A takhle se to da znova interpretovat. Znova
a znova proste. Ja vim, Ze ted to vypadd, ze se cyklim. A v nécem se cyklim. Mozna ted’v nécem, jak to
vkladam, tak je mozna trochu vidét priubéh tech uvah, kdyz do toho jakoby zapadam. Viastné ono mé
to tam znova zacykli, zZe ja bych rada znova v tom néjak teda nasla ten vztah k tomu Bohu, ale znova
v tom je ten pocit, Ze ja mam teda ted udélat ten ustupek a znova tomu Bohu uvérit. A to je viastné v tu
chvili ale strasné moc — uvérit, protoze ¢im vic to boli, tim tézsi v nécem vérit je. A proti takovymu
tomu argumentu toho ja, ktery rika: ,A proc ja?‘ Se strasné tézko néco nakonec namita. Na druhou
stranu ja nevim, mé v tu chvili fakt pomdha ta postava toho Krista, v tomhle to je fakt sila, Ze to je

v , v v vy , 346
strasna fakt pomoc. Fakt uplné az neuvéritelna pomoc.

Stépanka se stale snazila dobrat k podobé Boha, kterd s jednostranné krutymi predstavami

nesouvisi. Kristus, ktery sestoupil do pekel a sestupuje i na Stépancino dno, se stavd prichozimi

345  Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumnd data, s. 77-78.
346  Tamtéz.
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dvitky. Stépanka vchazi do daliho stupné kruhu a piedesla témata se opakuji v jinych variacich.

Zvazuje, jestli bude zdpasit s Kristem samym:

., A to je fakt echtovni humus, ale... [Smich.] Protoze tohleto jde jakoby vmist v nécem do tvare
i tomu Kristu, vict: ,No, ale ty to celou dobu vis, ze jo, a ted’ se jdes tady pokorit. Ale vis, proc to délas.
Abys tomu clovéku pomohl. Takze ty viastné nakonec chces dat ten priklad, Ze ten clovék se ma zase
pokorit.” [...] Ze to je viastné takova tiplné strasnd lest od toho Boha... Ale to uZ je fakt... Ale miizes

takhle hodit na toho Boha — no iplné désnou zvracenost! "

Nyni Stépanka opét za¢ina piemitat rad&ji o vlastni nedostate¢nosti. Tendenci ke vzdoru je

, venr o - .1 , 348
podle ni snadnéjsi zachovat vici (neviditelnému) Bohu.

., Tvdari v tvar ty vire v to utrpeni a v toho Krista tohleto uz neudrzis. [...] A to je pravé pocit,
kterej mam znova a znova viastné a kterej mé z toho trochu osvobozuje... Ze tam vnimdm, Ze to uz je
fakt néjakej egocentrismus na ty moji strané, takhle to hodit. A Ze na strané toho Krista neni tohleto
obvinéni treba z toho... Vis co, on kdyby té ten Kristus chtel obvinit z toho, Ze ty ho takhle vinis... Tak
to by potom slo drzet. Ale ja to z néj viastné necitim, ja z toho pribehu necitim to, ze by tam bylo
obvinéni z toho: ,Ty na mé plivds. - Pravé. Ze ono tohleto uz tam néjakym zpiisobem neni. Tam je to

pojd. Protoze tady ty dvere jsou otevieny. “**

Nepriichodnost vlastnich myslenek se &aste¢né prolomi jiz v momenté, kdy pro Stépanku
zacCind byt dulezitéj$i navrat k druhym lidem nez setrvavani v odcizeni. Tento krok oznacuje jako
dobry posun. Poté se mize ocitat i ve fazi, kdy chce poskytnout lidem lasku ze sebe samotné, Bohu
navzdory. Soudi viak, Ze to v podstaté neni mozné.** V postavé Krista rozpoznava prichozi prah mezi

konfrontaci s hlubinami lidské viny a mezi ptistupem k lasce:

, Ale Viici osobé toho Krista, tam tahleta ditvéra nastava, uz jenom proto, ze on tohleto
néjakym zpusobem ztélestiuje a ma zobrazit a ma zobrazit myslim i tu zvrdcenost lidskou tim svym
pribeéhem, co se s nim stane. Ale nakonec zobrazuje prave tuhletu lasku néjakou... Ktera pravé nemysli
na vSechny ty krivdy a ktera se nechce topit viastné v téch propastech toho, co vsechno se da vycitat

vr v o v . , . ) v o7 ’ ’ o 7 7 «351
a ¢im v§im se miZeme trapit a tim, jaky je tady strasny utrpeni, ale ktera se k tomu bliznimu vraci.

I po nalezeni tohoto priichodu Stdpanka bloudiva starymi cykly myslenek. Objevuje se

pochybnost, jestli jen nepodléhd touze po bezpeci a po rozumném feseni. Kdyz v pribehu rozhovoru

347  Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumnad data, s. 79-80.
348  Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumna data.

349  Tamtéz, s. 80.
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Stépanka nahlédla neadekvatnost téchto myslenek, opét se ozvala piecitlivélost na akcentovani
vlastniho selhani. Novy krok k vife se znovu stal naroénym ustupkem. V tu chvili Stépance pomohlo

rozpomenout se na vers: ,, Abraham uvéfil Bohu a to mu bylo poéitano za spravedlnost.**>

A Ze vlastné ta vira ma obrovskou hodnotu, Ze kdyz ten Abraham doopravdy takhle veri, tak
ten Buth viastné si uvédomuje — ten Biih si uvédomuje viechno, ale tak ten Buh skutecné uzndavd, mam
pocit... A néjak fakt silné a hluboce, jak moc to viastné od toho Abrahama je, kdyz takhle véri. [ ...] Ze
moznda ten Bith prece to tak uplné nedegraduje, jako ty tady mas jenom vérit. [...] Ja viastné po tobé

. . r . . , 353
nechci, aby ses zlomil. Ja vim, jak moc to je, tahle vira.

Stépanka nasledné rozpoznava, Ze jestlize ji Biih uznava, pak si do obrazu Boha vlastng
promitala své vlastni neuznani sebe samé. Dodava, ze vzdy trpéla neuctou k sob¢ a nevi, pro¢ vlastné
tuto netctu ptirkla Bohu. Nabyva dojmu, Ze veskeré bloky, jimiz trpi ve vztahu ke svétu nebo k sobg,
ve vztahu k Bohu krystalizuji a ukazuji se zvlasté zietelng. Tehdy nastava prilezitost k transformaci
a k 16&bé& t&chto problémi.*>* |, Ze moznd v tomhletom, kdyz najednou teda ted takhle Silené toho Boha
obvinujes a takhle, tak v tom se prave ukazuje nejakej zasadné vadnej postoj k ty skutecnosti v tom, Ze
po tobé viastné neni chtény, aby ses v tom Zivoté strasné obviiioval a takhle. “*>

Vysvétluje, Ze k jejimu ,typickému maniodepresivnimu propadu‘ nalezi stfidani chvil, kdy
Bohu intenzivné vé&fi, pfijima svou situaci a vnitiné citi: ,,Jo, jo, BozZe, ty mé timhletim chces
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provist ",

s chvilemi propadu do vSudypfitomnych pochybnosti a bludnych myslenkovych kruht. Ke
chvilim nadg¢je nalezi ,,zvlastni rozpolcenost, kdy veéti a neveéti zaroven®. Tehdy vefi, Ze 1 pochybnosti
hraji v tomto déni zasadni roli. Vnim4, Ze vie uz je zpuli vyfesené™ a ,, Ze nastane ta dalsi fize toho
védomi, kdy tenhleten probléem fakt néjak zmizi. A treba se objevi v néjaky jiny podobé, tieba
transformovanej, ale uz to nebude tenhleten typ szirani se. “*>

I piedstava Boha Otce se tedy postupné prosvétluje. Stépanka dochézi k zavéru:

., 1a pointa je v tom, Ze pokud vérim tomu, Ze ten Biih je dobrej, tak mi nedela Zadnej problém
se sebe vzdat. A nedéld mi Zadnej problém 7ict: ,OK, tak viastné jsem provinilda. ProtoZe to fakt vidim,
jak ty véci dokazu konit.* [...] Ale kombinace ty pochybnosti s tim sebeobvinénim je upiné strasna,

protoZe to vytvdii iiplny véci, ze kterych se neda dostat. “**

352 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumnd data.
Gn 15, 6.
R4,3.
353 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumnd data, s. 86.
354  Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumna data.
355 Tamtéz, s. 87.
356 Tamtéz.
357 Interview se Stépankou 6, 2012. Vyzkumna data.
358 Tamtéz, s. 87.
359  Tamtéz.
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6.7 Stépanciny dodatky

Kdyz jsem Stépanku v roce 2014 o zpétnou vazbu, upozornila, Ze skutetnosti jako
uzdravovani nebo cesta k Bohu jsou zahadné; ztéi je nahlédneme jinak ne partikularng.*®

Mluvila o tom, Ze zna¢né vymizely jeji pochybnosti o Bozi dobroté. To souvisi i s proménou
vztahu ke zlu. Nepotrebuje jiz tolik agitovat proti zlu ve svété a zit v pfesvédceni, ze sama bude délat
vSe dobre. Drive se radikalné distancovala od vSeho, co by mohlo vést ke zlu, aby se upeviiovala
v povédomi o vlastnim dobrém sméfovani. Hovofili jsme o tom, Ze takto vyraznd distance snad muize
byt smysluplnd zvlaste v obdobich, kdy je smétfovani k dobru v ¢loveku zakofenéno piili§ kiehce.
Dodatecné vSak nazfela i to, ze touha po moci a zptedmétiiovani druhych lidi je ji asi mnohem
vlastnéjsi, nez nakolik si ptipoustéla v minulosti. Tehdy tato tendence mohla vyvérat ve formy agitace,
pomoci niz se St&panka pokousela ostatni ovladnout. Nyni nechce lidem upirat svobodnou viili. Tim,
Ze uznava, ze ke zlu mohou sméfovat dobrovolng, zaroven vyjadiuje i uctu k jejich lidstvi, coz
povazuje za ulevné.*"'

Pokud jde o vnimani provinilosti, ¢im dal zfetelné&ji rozliSuje dvé roviny: uvédomeéni viny
a natlak smeéftujici k doznéani, pomoci kterého ji chce n€kdo ovladdnout nasilim. Na druhou formu
obvinéni je precitlivéld. (Pfipominam, ze matka ji v détstvi vystavovala intenzivnim vy¢itkam.) Ruku
v ruce s tim, ze vstiicnéji nazira temné slozky vlastni osobnosti, divéfuje vice i Bohu. Drive se bala,
ze ji zlo ovladne. Nyni nechce pied Bohem nic potlacovat; usiluje o uptimnost. Hypoteticky ptipousti
i eventuality, Ze by se tfeba za nékolik let mohla stat masovym vrahem nebo Ze by se Bith mohl ukazat
jako nedobry... AvSak nechce, aby to ovlivilovalo aktudlni vztah. Raduje se z duvéry jako z nosné sily.
Pro ptiklad uvadi analogii s partnerstvim: Ptitel by ji téZ mohl za pér let zabit; to nemiize vyloucit, ale
na pritomném spolubyti to nic nemeéni. I v souasném rozpolozeni vnima Krista jako oteviené dveie
k nenasilné proméng.**

Podle mé zde prozniva i paralela popisu rezignace pied konverzi, kdy si Stépanka pfipustila
nejkatastrofalnéjsi scénafe budouciho vyvoje a nasledné se uklidnila. (Dodava, ze absolutizovana

touha po jistoté vede k nejistoté.)**

360 Rozhovor, v némz Stépanka reflektovala prvni verzi kapitoly. 2014.
361 Tamtéz.
362 Tamtéz.
363 Tamtéz.
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7. Johana

7.1 Kazuistika

Prvni rozhovor s Johanou jsem pofidil, kdyZ ji bylo 23 let. Nebyla si jista, jestli ji vypadky
paméti umozni rekonstruovat minulost plné€. Rodice i oba bratii jsou bez vyznani.

Johané byla v roce 2006 diagnostikovana hrani¢ni porucha osobnosti, v roce 2009 akutni
polymorfni psychotické porucha bez ptiznakt schizofrenie a v roce 2012 bipolarni afektivni porucha.

Pokud jde o psychiatrickou zatéz v predchozich generacich, pouze prateta z otcovy strany se
1é¢ila se schizofrenii. Nejstarsi Johanin bratr byl poprvé hospitalizovan v roce 2000, kdyZ bylo Johané
dvanact let, s nemoci klasifikovanou nejprve jako akutni polymorfni psychoticka porucha s ptiznaky
schizofrenie. Dodnes se 1é¢i se schizoafektivni poruchou.

Rodice Ziji podle Johanina vyjadfeni spotadané. Podléhaji vSak tendenci pfistupovat k détem
s ochranitelskymi a kontrolujicimi sklony.

Détstvi Johana nevnima problematicky. Vzpominad na obdobi dospivani. Pfiblizné od tfinacti
do Sestnacti let koufila marihuanu (az dvakrat tydn€), od tfinacti do sedmnadcti let pila Cast&ji alkohol
(téz asi dvakrat tydn€) a castéji stfidala partnery. V roce 2005 poprvé navstivila psychiatricku.
Vzpomina, ze predtim zavidéla bratrovi, ze diky duSevnimu onemocnéni jej rodice zprostuji
odpovédnosti za rizné povinnosti a nakladaji s nim ohleduplnéji. Mimoto pochybovala
o smysluplnosti vlastniho Zivota. Celkov¢ toto obdobi hodnoti jako zmatené.

V prubéhu posledniho rocniku gymnazia (na jate 2008) se nechala hospitalizovat kvili Spatné
nalade¢ a z toho divodu, ze chtéla utéci pied problémy ve $kole. Na prvni hospitalizaci vzpomina jako
na prilezitost k odpocinku. Zahy po propusténi se impulzivné pokusila o sebevrazdu (bez zavaznych
diivodii) a nasledné byla kratkodobé hospitalizovana podruhé.

Mezi sedmnactym a osmnactym rokem dochazelo k obratu v jejim Zivotnim sméfovani.
Navazala prvni stalejsi vztah. Od t¢ doby udrzovala dlouhodobéjsi partnerské vztahy, zhruba v fadu
meésicl. Zacala premitat o hlubSich otdzkach a dobrovolnicky ptsobit v oblasti pomahajicich profesi.
Do tohoto obdobi téz spada pocatek jejiho spiritudlniho vyvoje. Konstatuje, ze v prubehu
gymnazidlnich studii projevovala zdjem naptiklad o klasickou, duchovné ladénou filosofii ¢i
o0 buddhismus. Usilovala o hlubsi poznani a nalezeni smyslu Zivota na obecné rovin€. Svou pozdéjsi
konverzi ke ktestanstvi vnima jako kvalitativné odliSnou, za rozhodujici povazuje osobni vztah
s Bohem.

Na pielomu let 2008 a 2009 doslo ke treti Johanin€¢ hospitalizaci. Tehdy ji byla
diagnostikovana akutni polymorfni psychotickd porucha bez ptiznakd schizofrenie. Zanedlouho po
propusténi z psychiatrické 1écebny Johana konvertovala ke kiestanstvi. (Tyto uddlosti se stanou
zakladem nasledujicich Casti kapitoly.) S roénim zpozdénim odmaturovala. Kratce studovala na
jazykové skole. V roce 2009 se odst¢hovala k babicce z otcovy strany. (Umozilovalo ji to lepsi
dojizdéni do skoly.) Jejich spolubydleni vydrzelo az do zacatku roku 2012. Johana jej hodnoti jako

problematické. Pokousela se osamostatnit, babicka ji vSak kontrolovala a velice nepfijemnym
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zpisobem ji radila. Rok po tfeti hospitalizaci nasledovala ctvrtd. Poté Johana rok a piil studovala vyssi
odbornou skolu zaméfenou na poméhajici profese.

Na konci roku 2011 navazala vztah s nynéj$Sim manzelem. Specifikem vztahu pied siatkem
byly jeji obfasné impulzivni pokusy o rozchod. Jejich diivodem se podle Johany stavaly komplexy
ménécennosti, vzhledem k nimz se obavala, ze si partnera nezaslouzi. V tmoru 2012 pferusila studium
a nastoupila do zaméstndni v oblasti pomahajicich profesi. Tehdy se téz ptesté¢hovala ke zndmym.
V dubnu 2012 doslo k posledni hospitalizaci. Byla propusténa v ¢ervnu 2012. (Uvedla, Ze na pocatku
dekompenzaci nemoci vedoucich k hospitalizacim staly problémy s partnerskymi vztahy, at’ uz se
jednalo o krize v nich, nebo naopak o euforii ze zlepSeni situace, ktera se proménila v manii.)

Interview s Johanou jsem poftidil ve chvili, kdy se zotavovala po hospitalizaci. Citila se byt
utlumena nezadoucimi ptiznaky léki, sledovala zhorSeni komunikacnich schopnosti. Pfist¢hovala se
tehdy k rodi¢im, kde predtim nékolik let nebydlela. Vyhlizela moznost osamostatnéni
a vysokoskolského studia.

Dopliiyji informace o zasadnich udalostech, které se odehraly béhem dvou let po potizeni
interview: Johana zaCala opét studovat vysokou Skolu. Prest¢hovala se k pfiteli. Dostala misto
v chranéném zaméstndni. V zim¢ 2013 byla hospitalizovana kvili depresivni epizod¢ bipolarni
afektivni poruchy. Konstatuje, ze si v psychiatrické 1écebné chtéla predevsim odpocinout od dil¢ich
vztahovych problému. Studia nasledné zanechala. Smifila se s tim, ze ji akademicka ptda neni vlastni
a 7Ze nemoc ji moznad omezuje natolik, Ze se nebude moci stat profesionalni pracovnici v oboru. V zari
2013 se vdala. Pocatek manzelstvi hodnoti jako relativné harmonicky. S manzelem dochazi na
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parovou terapii. Oba se téz pravideln€ ucastni déni v evangelickém sboru.

7.2 Psychoza jako soucast spiritualniho hledani

Johana pochézi z nevétici rodiny. I dnes rodie na jeji viru pohlizeji prezirave, témet se ji
vysmivaji. Povazuji ji spiSe za soucast psychdzy. (Johana jejich postoj shrnuje slovy, Ze nabozZenstvi
podle nich neni pfili§ uzitecné, protoze neklade diraz na sport a zdravi.) Bratfi jsou v tomto smyslu
vstticnéjsi, ale 1 v rozhovorech s nimi pocituje Johana zabrany. Je ji lito, Ze s nikym ze své rodiny
nemuze mluvit otevien¢ o hlubsich tématech. Konstatuje, ze by je nejrad€ji vSechny evangelizovala,
k tomu viak zaujimaji predem odmitavy postoj.**’

V dané rodinné atmosféfe mohla otdzka po Bohu zaplsobit na Johanu jako revolucni

skute¢nost. Johana vypravi se smyslem pro vyhmatavani zlomovych okamzik:

., 1o mi bylo asi jedendct. A to se se mnou poprvy asi nekdo vic bavil o Bohu, coz byl teda

bracha ve svéem manickém stavu, kterej se me zacal vyptavat na to, jaky mam predstavy o Bohu. A ja si

364  Vychozi zdroje kazuistiky:
Biografického interview s Johanou. 2012
Johaniny reflexe kapitoly. 2013.

365  Biografické interview s Johanou. 2012.
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to teda moc nepamatuju, ale on z toho vysel tak, Ze si myslel, Ze je néco jako Jezis, a zavieli ho kviili
tomu a kviili tomu, jak se v tom svym piesvédceni choval, tak ho zavieli do [psychiatrické lécebny].*®
A ja jsem to s tim teda méla tak néjak spojeny, ale z toho asi nic nevyplyva. Az potom ta spojitost tady
s tou historkou a s tim, co jsem potom délala ja, byla u my maturitni pracef...] Mél to byt otevieny
dopis Bohu a mélo to zacinat: ,BozZe, vim, Ze nejsi, ale kdybys byl, tak — par tecek. * Byl to néjakej
uryvek z pisnicky od Nohavici... [...] Tak jsem si to vybrala a pravé jsem tam psala, Ze kdybys byl, tak
ze bych chtéla zazit s nim — Ze mé mrzi, Ze mé ten Buth néjak nekontaktuje a Ze ja bych tomu byla
oteviend, ale... Nevim, jak to mam udélat, abych byla s nim v kontaktu, a Ze proc to nemam stejné jako
bracha, kterej mel néjaky mysticky zazZitky s Bohem, a Ze by mé to taky zajimalo... [...] A pravé jsem se

asi do piil roku dostala do [psychiatrické lécebny] s tim samym, co mél bracha. “*%

Pro piehled pfipominam, Ze se jednalo o tieti hospitalizaci. Poprvé byla Johana
hospitalizovana kvuli depresim, podruhé kvuli pokusu o sebevrazdu. Nyni se jednalo o prvni
psychotickou ataku. Doslo k ni nékolik mésicti po sepsani zminéné maturitni prace, nedlouho po
Vanocich. Mimo vyzkumny rozhovor si Johana vzpomnéla na névstévu pilnocni mse, na niz se
projevovala pomérné excentricky — vstavala a sedala si mimo liturgicky fad, protoze se domnivala, ze
chape obtad lépe nez ostatni, kleCela na kancionalu, nebot’ jej povazovala za podfadny predmét. Tato
vzpominka na dojem vlastni vylucnosti mize dotvaret nasledujici popis udalosti pfedchazejicich

hospitalizaci.

,,No, potom to vypadalo tak, Ze jsem si teda nemyslela, Ze jsem néco jako Jezis, ale taky jsem
si myslela, ze jsem néjakym zpiisobem vyvolend, protoZe se mnou komunikovaly néjaky bytosti, ktery
poslouchat a nasledovat, abych to mohla prezit, ten konec svéta. [...] Ja jsem jim Fikala
mimozemstani, tém bytostem, neméla jsem to spojeny s Bohem a s kiestanstvim, jenom jsem si
myslela, Ze jsou to — coz je trochu podobny vztahu Boha a lidi, Ze to jsou néjaky bytosti, ktery si nds
tady jakoby péstuji a snazi se nas néjakym zpusobem privést k dokonalosti a v tu chvili, kdy uz je nas
tady moc, tak nds potiebuji néjakym zpiisobem prefiltrovat a vybrat jenom urcity jedince, se kteryma
budou prosté pokracovat v tom jejich projektu, v tom lidskym Zivoté... [...] A zbytek mél byt
zlikvidovanej. [...] A ja jsem teda neméla byt zlikvidovana, ale musela jsem s nima udrzovat kontakt

a byt poslusnd, aby mé teda nevyradili z toho jejich seznamu. “**

S ohledem na Johanino pozdé¢jsi vysvétleni se nyni pokusim co nejcudnéji uzavorkovat

pusobeni ,,bytosti“. Rad bych i nezéavisle na nich vystopoval projevy vile ¢i touhy Johany samé.

366 Za pikantni povazuji okolnost bezprostfedné predchazejici bratrové hospitalizaci: Odesel do kina na film
Matrix a jiz se nevratil.
Biografické interview s Johanou. 2012.

367 P.1. Prilohy,s. 1.

368 Tamtéz, s. 2-3.
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Pokud jde o vuli, je otdzka, do jaké miry je poslusna odevzdanost vSemocnym ,.bytostem* nesena
svobodnou vuli a do jaké miry nese ptidech fatalismu. Zda se ovSem, Ze Johana chtéla s jejich pomoci
nalézt svou jedinecnou tlohu, kriticky zhodnotit minulost a smétovat k lepsi budoucnosti. Atmosférou
bliziciho se konce svéta nabraly tyto vyzvy na nekompromisnosti. (Nebo, vzato z opacné strany,
razance té€chto vyzev rozjittila atmosféru bliziciho se konce svéta.)

Johana zacala povazovat jmenované cile za ptednéjsi nez vlastni rodinu. Nésledujici slova, zZe
se méla uplné€ osamostatnit, si lze vykladat i tak, ze chtéla pretnout dosavadni zavislost na rodicich.
Podobné tihnuti patii i k pokojnému duchovnimu zépasu a duSevnimu zrani. Johana vSak zaskocila

okoli jednanim, které se zfejmé jevilo velmi iracionalné:

A vyvrbilo se to az tak, ze jsem méla jim dokazat, Ze jsem schopna opustit vSechny ty lidi,
ktery tam byt nemaji, takze jsem méla zabit svoje rodice, abych se uplné osamostatnila a pripravila se
na to... Ze tam budu bez nich.... Takze ale ve chvili — to bylo trochu podobny, mné to potom prislo
podobny tomu pribehu Abrahama a Izdka, nebo kdo to je, Ze kdyz jsem vzala ten miz a zacala jsem
bodat do toho otce [smich], tak mi to Feklo, Ze uz to staci, ze se presvedcili o tom, Ze jsem poslusna
a schopna takovychhle obéti. [...] [Smich.] A tata mél z toho jenom modrinu nastésti, protoze jsme
méli tupej niz. [Smich.] Drsny, co? [...] Bych se tomu viibec neméla smat. [...] To bylo strasne

7 369
smuiny.

Kvili popsanému aktu nechali rodi¢e Johanu hospitalizovat.”” Pobyt v psychiatrické 1é¢ebngé
komentuje v nasledujici vypovédi. Explicitné v ni odhaluje své ptesvédceni o nadpfirozeném déni.
Mezi fadky mtzeme vycist i dalsi tehdejsi postoje — nejzietelngji snad skepsi vii¢i moznostem moderni

psychiatrie:

,No a v [psychiatrické lécebné] jsem s nima jesté chvili byla v kontaktu a nechtéla jsem brat
leky, protoze jsem veédéla, zZe to prerusuje ten kontakt s téma bytostma, takze jsem to nechtéla brat...
Jeste treba zajimavy bylo, Ze se mi udelaly bradavice na rukou a — ja rikam, ze mi néco rikaly, ale ja
Jjsem neslysela hlasy, ale spis jsem to vnimala — se tomu ¥ika intraspektivni halucinace, nebo jak se to
jmenuje... [...] Néjaky takovy jenom myslenky spis nez slova. [...] No, ale prosté jsem védéla, ze kdyz
budu porad na jejich strané a poprosim je, aby mi odstranili bradavice, tak Ze mi do druhyho dne
zmizi, a fakt mi zmizely, a néjakej doktor, kterej mé osSetioval, kterej byl jako na ty jiny strané nez ty
bytosti, tak jsem videla, ze ma na rukou jizvy po vypalovani bradavic, a to jsem si moznd jenom

vymyslela, ale takhle si to pamatuju. "

369 P.1. Prilohy,s. 3.
370 Tamtéz.
371 Tamtéz, s. 4.
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Johana se domnivala, Ze by uzivanim medikace pfisla o cosi bytostného. Zohlednila spjatost
mezi biologickou rovinou nemoci (ovliviiovanou 1éky) a mezi rovinou vlivu ,,bytosti®, jiz vnimala
(adosud v jiném smyslu vnimd) jako duchovni. Postihuje téz vztah mezi sférou duchovni
a psychickou, kdyz nazyva komunikaci ze strany ,,bytosti” zaroven jako intraspektivni halucinace.
Naznacuje 1 opacny smeér pisobeni: duchovni sféra mohla ovlivnit sféru télesnou, ,bytosti ji

odstranily bradavice.

., A Ze to byl ditkaz toho, ze ja jsem na ty strané, kde se o mé postaraji ty bytosti, a Ze mé miizou
ze vSeho vylécit a ze ty doktori, ktery se tam patlaji s néjakyma lékama, to resi néjakym vypalovanim a

v o rv Voo v ’, v «372
Ze se vitbec nedokdzou uzdravovat, protoze jsou na Spatny strané. *

Pozd¢ji vSak Johana sama z jiné perspektivy zpochybnila své ptivodni povédomi o ,,dobré*
a ,,Spatné* stran€. Zohlednila nereflektované diasledky vlastniho jednani a neustala v hledani dosud

nenalezenych principti, které by ji na ,,dobrou stranu* nasmérovaly:

.., Nicméné potom, co jsem se dostala z [psychiatricke lécebny], jsem usoudila, Ze ja jsem byla
na Spatny strané a ze bych méla hledat tu dobrou stranu, a byla jsem piesvédcend o tom, ze to bylo
readlny, ty bytosti, ze prosté vyssi bytosti existuji... Akorat Ze ty bytosti, se kteryma jsem byla v kontaktu,
Ze to asi nebyly ty dobry bytosti, a Ze musi existovat jesté néco dobryho... [...] Coz mé privedlo k cesté
ke kiestanstvi. Ze ja jsem neméla Zadny kiestansky hlasy nebo néco takovyho, ale Ze naopak néco

Jjinyho mé navedlo k tomu, abych hledala tu pravdu... Kterou jsem pak teda nasla v tom kiestanstvi. *

,To je fakt zajimavy, a jakej byl impuls, Ze jsi si uvédomila, ze ty bytosti proste, ty ptivodni, ze

to neni ono vlastné.

,Asi Ze jsem je poslouchala a nedopadlo to dobre, no. *

,Jak jsi zatitocila na toho otce, nebo...

,Taky, a Ze jsem skoncila v [psychiatrické lécebné] a byla jsem pak z toho znicend dost... Jsem
si Fikala, Ze kdybychom byli pod nadvladou néjakych takovych bytosti, ktery by se mnou mély dobrej

plan, tak by to prosté mohly zaridit tak, Ze by to dopadlo dobfe se mnou vsechno... “*”

Neduvera k ,,bytostem™ je tedy postavena na rozporu mezi jejich zaslibenimi a dasledky jejich
nasledovani. V psychiatrické 1écebné se Johana zifejmé konfrontovala s vlastnim selhdnim. Mimoto na

ni mohla dolehnout otazka po novém uspotadani hierarchie hodnot — Zivot otce se ukazal byt cennéjsi

372 P.1. Prilohy,s. 4.
373  Tamtéz, s. 4-5.

71



nez sméfovani k dokonalosti. (Nebo se ukazalo, ze by dosavadni sméfovani vrazdou otce nutné
pozbylo dokonalosti. Tuto mez jakoby jiz ¢4stecn€ naznacily ,,bytosti* samy v moment¢, kdy Johanu
od ob¢ti zadrzely.)

Johana pak zdiraziiuje kontrast mezi piisobenim ,,bytosti* a ptisobenim Boha, kterého poznala
skrze kiestanstvi a ktery podle ni ptesahuje meze lidskych sil. Vyslovuje nazor, Ze Zivot se naplituje

v dialogu. V krizové situaci pocitila nutnost nalézt, s kym nebo s ¢im chce dialog vést:

., No, Ze jsem o tom krestanstvi tak teoreticky védéla, ale ze mé k tomu zacaly hnat az ty zazZitky
negativni s néjakyma vyssima bytostma, Ze jinak jsem byla spis zaloZend tak, ze clovek ma zit dobre
a ze musi to jit i bez Boha. A Ze mozna néjakej je, ale Ze kdyz clovek bude Zit dobre, tak to musi
dopadnout dobre, jestli je dobrej Biih, ale neméla jsem potrebu s nim byt v kontaktu, kdyz se mi zddlo,
Ze to prosté neni nutny k tomu, aby clovek vedl dobrej Zivot. No ale pravé ta zkusenost prvni s téma
vy$SSima bytostma podiviyma mé presvédcila o tom, Ze je nutny mit tohleto vyreseny. Takze jsem to

v v v 374
zacala resit...

Kdyz Johana premysli, jak presné ke kiestanstvi dospéla, rozpomina se postupné. Naznacuje
dve cesty, které se v urcitém bode¢ stretly: zdola a ,,shiry®. Nejprve vzpomina, ze se o kirestanstvi do
jisté miry zajimala uz predtim. (Kdyz naptiklad psala ve Skole spolu s véfici spoluzackou referat
o JeziSovi, zaujimala k nému pomérné kladny vztah.) Nepocitovala vSak zadny prozitkovy impuls,
1.375

ktery by ji ke konverzi privedl.”” V pribéhu interview si vzpomnéla na konkrétni okamzik, pomyslny

stfedobod:

, Vim, Ze jsem jela autobusem a, ty jo, to jsem si jesté neddavno pamatovala, to ze mé zase
vymazali asi téema elektrosokama. A vim, Ze jsem se ptala, jestli existuje Biith, néjak jsem prosté
premyslela a tak jako jsem se ptala, nevim, jestli sebe, nebo jestli jsem doufala, Ze mé uslysi néjaka
entita, ale vnimala jsem, Ze jo, nejakou odpovéd, a ptala jsem se, co je to za Boha, a slySela jsem
odpoveéd, ze krestanskej Biih. Ale to bylo takovy, Ze jsem ani neslySela hlas, ale prave ze to mohla byt
stejné tak moje myslenka jako odpoved’ shiry, ale ja jsem to prosté vnimala jako odpovéd’ shiiry. [...]
A pak, kdyz jsem vystoupila z toho autobusu, tak jsem $la domii a méla jsem pocit, Ze mé Buh drzi za
ruku, a bylo mi strasné dobre a méla jsem najednou pocit bezpeci a toho, zZe to dopadne vsechno
dobre... Ze kdyz jsem vyjizdéla z [mésta] tim autobusem, tak mi asi néjak tiplné — nevim, myslim, Ze to
byla takova nejista doba — nevim presné, kdy to bylo teda... Ale pravé to byla strasné dobra cesta
z autobusu domii — teda ono to je asi pét set metrii, ale zZe si pamatuju, Ze jsem Sla a méla jsem pocit,
Ze mé Buth vede za ruku... Akorat teda, kdyz jsem dosla domii, tak jsem zase méla pocit, Ze mi Biih rika,
Ze mé sice povede, ale Ze mé nebude vylozené porad drzZet za ruku, Ze si s tim Zivotem musim taky

nakladat sama, a ze jsem citila, Ze mé pustil, jako Ze uz mé nedrzel za ruku, ale Ze mi tak jako slibil, ze

374  P.1. Prilohy, s. 6.
375 Tamtéz, s. 5.
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bude se mnou, kdyz budu na jeho strané... [...] No, ale nebylo to narozdil od ty prvni psychoticky ataky
nic agresivniho a nic, co by mé nutilo toho Boha poslouchat, Ze to bylo takovy dobrovolny, takovy

P v/ 376
pozvani spis do Bozi ochrany. *

Povazuji za pon€kud ptiznacné, Ze i touto vzpominkou jako by probleskl motiv osamostatnéni.
(I kdyZ o tom Johana sama po piecteni kapitoly zapochybovala.””") Za poviimnuti stoji i Johanino
upozornéni, ze neshledava ve svém zazitku psychopatologické rysy. Pisobeni ,,bytosti“ a Boha stavi
vuci sobé do protikladii: agresivni / dobrovolné, nutilo poslouchat / spi§ pozvani do Bozi ochrany.
Komentuje tak vlastnosti jiz diive vytycenych protipolt ,,Spatné strany* a ,,dobré strany*.

Ani své pozdéjsi spiritudlni prozitky nepovazuje za psychotické. Odehravaji se zejména pfi
modlitbach. Jmenovité jde o vjem Boziho promlouvani, ktery nepocituje jako odlisny od vnimani
ostatnich véficich. Kdyz napiiklad v pribéhu modlitby pocit'uje vnitini konflikt, miva pocit, ze Biih jej
za&ina ujasiovat a ukazovat vychodisko. Mimoto vnima Bozi lasku.’™

Okamzik bezprostfedni konverze se Johané stal impulsem k hleddni kiestanského
spoledenstvi. Pfiblizné rok navstévovala kiestni piipravu v Rimskokatolické cirkvi, avsak opustila ji
z ditvodtl véroucnych i kvili délce samotné ptipravy. Nasledné patrala po jinych moznostech kitu.
Nakonec uptednostnila dohodu s farafem z Cirkve Kiestanskd spolecenstvi, nebot’ piiprava s nim
probéhla naopak pouze formou dvou setkdni, a navic se Johan¢ zamlouvalo, Ze diky danému typu kitu
miize byt kiestankou, ale nemusi se ztotoznit s Zadnou konkrétni cirkvi.*” Touto reflexi asi prosvita
citlivost, ktera je pro osobnosti nachylné k psychotickému onemocnéni typicka. V konkrétnich
kontextech se projevuje intenzivnéj$Sim zaméfenim na individudlni vnitini svét nez na spoleCenské
souvislosti, koncentraci na vertikalni soufadnice za upozad’ovani horizontalnich, v citelném vnimani
rozdilu mezi duchovni skutecnosti a pokusy o jeji institucionalni formalizaci apod.

Piesto Johana ukotveni v konkrétni cirkvi od chvile kitu hledd. Vyjadiuje i nadéji, Ze kdyby
prohloubila sviij kiest'ansky zivot, v€etné zivota cirkevniho, mohlo by to i nadale piisobit uzdravné na

jeji dusevni onemocnéni:

,Ze jsem byla vidycky takovi — Ze bych asi potiebovala moznd, kdybych se zestabilnila

i v tomhle a néjak pravidelnéjs chodila na bohosluzby a pravidelnéjs se modlila a pravidelnéjs cetla

vevr

manie, kdy myslim, Ze pred téma maniema jsem moc treba ani nikam nechodila a zabyvala jsem se

rv . ’ ’ v, ’ . v ’ ’ 380
spis — jsem byla rozlitana v néjakych pozemskych vécech myslim, vic.

376  P.1. Prilohy, s. 8.

377  Johanina reflexe kapitoly. 2013.
378 P.1. Prilohy, s. 7-8.

379  Tamtéz, s. 9-10.

380 Tamtéz, s. 11.
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Na otdzku, v jakém smyslu byla Johana ,rozlétand v pozemskych veécech®, odpovida, ze
stiidala partnery (popfipadé Zila ve vztazich ,,ne plné pobozné®), coz ji &inilo labilngjsi.*®' Chce se
tedy vyrovnat se svou sexualitou (v manickych fazich rozboufenou) a néjakym zpiisobem ji uchopit
v duchovnich soufadnicich. Hovofi o tom, ze z Castého stfidani partnerti byvala nakonec nest’astna.
Své pozdéjsi vztahy vnima hloubéji a méné pozitkatrsky. Dodava, ze vztah k Bohu povazuje za obecné
zakotvujici a stabilizujici, coz podle ni miiZe ovliviiovat i intenzitu méanie.*** Na priib&h dalsich atak si

nevzpomina.**’

Vztah k Bohu povazuje za ukotvujici i v tom smyslu, Ze ostatni hodnoty jsou viici
nému relativizovany. Nemusi se tedy tolik bat budoucnosti, kterd je ptsobenim psychotického

onemocnéni vystavena zvysené nejistote:

o [...] ja vim, Ze jsem se behem tech atak o to nabozenstvi vidycky zajimala a vZdycky jsem se
docela modlila a myslim, Ze minimalné ten pobyt v [psychiatricke lécebne] byl prijemnéjsi o to, ze
Jjsem méla pocit, zZe tam nejsem sama, ze je tam Bith se mnou a ze kdyz prijdu o néjakou pamét a o ty
intelektovy schopnosti treba, na kterych ale ta vira uplné nestoji, tak Ze porad miiZu zistat s tim

. v Vs oy .. . 384
Bohem a zZe mé to porad miize néjak stabilizovat.

Za dalsi disledky viry ve vSednim Zivoté povazuje pokoru, trpélivost a lasku k lidem, jiz se ji

predtim piili§ nedostavalo.*

7.3 Psychoza a démoni?

,,Ja mam prosté pocit, ze lidi maji — nebo my psychotici mame — nebo tak ja si tak trochu
nemyslim, Ze je to psychoza jako nemoc, ale Ze to je — nebo Ze to souvisi i treba fyzicky s tim mozkem,
Ze tam jsou prosté néjaky otevieny kanaly podivné jinak, nez to maji normalni lidi, ktery jsou schopny
vnimat vjemy nadpozemsky nebo bozsky nebo jakykoliv — prosté iraciondlni... [...] A Ze toho miizou
vyuzivat jakykoliv bytosti a Ze to, co jsem méla v ty prvni pychoticky atace, ze to byli spis néejaky
démoni, ktery se za toho Boha snazili vydavat, ale Ze prosté ten pravej Biih, Ze je nekde jinde, ale ze
ten toho tak nezneuziva, tehletéch odchylek mozkovych, takze toho zneuzili, kdyz jsem to chtéla, aby to
nékdo zneuzil, tak zZe to zneuzili ty zIi demoni, ktery mé nutili zabijet rodice a ktery mé dovedli az do

[psychiatrické lécebny]. “**

381 P.1. Prilohy,s. 12.

382 Tamtéz.
Napada mne, ze metaforou zakotveni smérem dolii mize Johana mezi fe¢i dopliiovat popisy protikladné
povahy puisobeni Boha vii¢i ptisobeni ,,mimozemstanti, ktefi nasmeéruji ¢loveéka ze své podstaty spise
mimo zemi.

383  Tamtéz, s. 10.

384 Tamtéz,s. 11.

385 Tamtéz, s. 13.

386 Tamtéz, s. 6.
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Povazuji za vhodné doplnit zde Johaninu vypovéd’ drobnym teoretickym exkurzem. Nejde mi
o definitivni odpovéd’ na metafyzické otazky ani o jejich demytologizaci, ale o zkvalitnéni dialogu
mezi psychiatrickou nebo psychoterapeutickou péci na jedné stran¢ a mezi duchovni péci na strané
druhé. Se tretim, alternativnim pohledem do neptehledného dialogu vchazi nemocny sam.

Problematika  démonologie plsobi pomémé kontroverzné¢, mimo jiné vlivem
fundamentalistickych kfestanskych proudt, které se na ni soustfedi pfesprili§, nebo v dusledku
rozporuplnych ptipadli exorcismu. Osobné se vSak domnivam, Ze tabuizace tématu mulze zrod
extrémnéjSich interpretaci podpofit. Predstavim zékladni hypotézy tykajici se posedlosti, které uvadi
Remes, abych ziskal alespont matné terminologické zdzemi:

»Lékarské vysvétlovani: Ztotozituje novozakonni obrazy posedlosti se stavy, které soucasna
véda zahrnuje pod obrazy medicinskych diagnoéz. [...] Toto pojeti nepopira posedlost jako fenomén,
termin ,posedlost® je podle tohoto pojeti relevantni v kontextu nabozenského jazyka, ale v kontextu
soucasné veédy je pfimefengjsi oznacovat tyto stavy terminy lékatskych diagnéz.

Pojeti Otcii pousté: Ztotoziuje démonickou posedlost s intrapsychickymi vzorci jednani
nadanymi silnym emocnim potencidlem, ktery plsobi destruktivné na psychointegritu ¢lovéka. Tyto
komplexy jsou do zna¢né miry autonomni a jedinec je nema plné ve své moci — pocity ménécennosti,
pocity strhujiciho hnévu, svazujici sexuality, vnitiniho vyhoteni atd. Toto pojeti je popularni zejména v
soucasné psychologii, nebot’ u Otcli pousté je koncepce ,démonti‘ prakticky totoznd s koncepci
nevédomi a autonomnich komplext, jak o ni hovofi soucasnd analytickd psychologie (C . G . Jung).
V ponekud naivnéjsi forme se s nim ale lze setkat i u rGznych skupin charismatického a letni¢niho
hnuti (vyhanéni démona hokeje, démona katolictvi, démona alkoholismu atd.)

Pojeti Rituale Romanum: Povazuje posedlost za fenomén, ktery se nachazi mimo hranice
soucasné mediciny 1 psychologie. Rituale Romanum je liturgickd kniha biskupti fimskokatolické
cirkve a za zékladni kritérium démonické posedlosti povazuje pfitomnost fenoménd, které soucasna
psychologie a medicina neznd, ba piimo neuzndva — parapsychologické fenomény nejriznéjsiho typu,
tedy telepatie, nevysvétlitelné znalosti cizich jazykl, levitace, pohybovani prfedméti na dalku,
mimotadné znalosti skrytych véci atd. Teprve v situaci, kdy véda nema k danému stavu clovéka co
fici, je podle Rituale Romanum mozné uvazovat o posedlosti démonem.***’

Dalsi, ponékud odliSny pohled nabizi naptiklad Jiti Mrazek, ktery komentuje perikopy
o posedlosti v Novém zakon¢. Podle ného je zde nemoc nazirdna poloosobné: jako néco, co si
nemocny bere osobn¢. Jsou spolu jaksi v rozhovoru, coz ovliviluje chovani postizeného. Stava se obé&ti
své nemoci. Pfednost exorcismu pak spociva v tom, ze zfeteln€ rozliSuje mezi ¢lovékem a nemoci.
Vedle psychickych nebo somatickych diagnéz Mrazek uvazuje o podobné klasifikaci socialnich

patologii typu fanatické nenavisti.**®

387 REMES, Prokop. Kfestanstvi a démonicka posedlost. In: DUSEK, Pavel. Démoni a Anneliese. Dingir
Praha: Dingir, 2005, ¢. 3, s. 93.

388 MRAZEK, Jifi. Evangelium podle Matouse. Praha: Centrum biblickych studii AVCR a UK
v Praze, 2011, s. 137-138.
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V oblasti pastoralni psychologie miizeme za typického piedstavitele pojeti pfipsaného Otctim
pousté povazovat Anselma Griina. Ani Griin ovSem téma pln¢€ nepsychologizuje a v duchu poustnich
otcti ponechava prostor nevysvétlitelnému.”® Pojeti Rituale romanum by mohl byt blizsi napiiklad
Philippe Madre. Ten se chce ovSem naopak vyvarovat extrémnich poloh stiredoveéké démonologie,
a taktéZ piSe o provazanosti duchovnich a psychickych jevi.*”® Domnivam se, Ze déleni piedestiené
Prokopem Remesem je spiSe Sablonou ideji, které se ve skuteCnosti prostupuji. K riznym
antropologickym ptedstavam ziejmée pfistupuji dalsi vlivy. Praxe Rituale romanum bude asi dirazné&ji
Ipét na vysadnim postaveni vi¢i moderni medicin€¢ v prostfedich obecné méné prejicich duchovni
péci.*”!

Vratim se nyni k Johané. I ona mluvila s vyzyvavou nejednoznacnosti o zvySené citlivosti
dusevné nemocnych pro nadpozemské jevy a uzivala terminy jako ,,vy$si bytosti* a ,,bludy* nezavisle
na sobé a prece relativné harmonicky. Dodate¢né potvrdila, ze kontakt s nimi nejspi§ prerusila
psychofarmaky. Presto zlstavd skuteCnosti, ze vlastni vysvétleni povazovala za podnétné€jsi nez
psychiatrické. Na otazku, zda si jej prisvojila vlivem nékterého z cirkevnich spolecenstvi, v nichz je
podobna rétorika bézn&jsi, odpovédéla, Ze spise ne.’”” Dodavam viak, Ze slovo ,,posedlost* oznagila
po procteni kapitoly jako pftili§ silné. Navic doplnila zajimavy komentaf, Ze nazev ,,démoni* uziva
pouze jako jeden z alternativnich, ale trva na tom, Ze $lo o jakousi skute¢nost, nejspi§ duchovni, ktera
ji k ni¢emu dobrému nevedla.*”

Kdyz setrvam na psychologické roviné: Johanin pfistup, v rdmci né¢hoz se rozhodla chapat

bludy jako skute¢né, ale nefidit se podle nich, mi pfipomina strategii opouzdiovani bludi.*** (Johana

389  GRUN, Anselm. Jak zachdzet se zIlym: Boj s démony ve starém mnisstvi. Kostelni vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2003, s. 6 -7.

390 MADRE, Philippe. Ale zbav nas od zlého: Prakticky pristup k vysvobozeni. Kostelni vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2003, s. 68-69.

391  Zatcelem lepsiho porozuméni tématu jsem navstivil teologické forum Exorcismus v uceni a praxi cirkve,
potfadané Sdruzenim evangelikalnich teologli 7. 10. 2013 v Praze. Max Ka$parti obhajoval své pojeti, na
pohled poplatnéjsi Rituale romanum, vzhledem ke konkrétnim vyzvam vsedni praxe. Dokud miZze byt
stanovena diagnéza a nasledné jakykoliv postup z oblasti somatické mediciny ¢i psychoterapie, je namisté
vyCerpat vSechny dostupné moznosti. S&m Max Kaspari se vSak setkal (béhem mnoha let) s nékolika
zvlastnimi pripady, kdy veskera jina 1écba selhala a u€¢innou intervenci se stal exorcismus.

Pavel Hosek v pribéhu konference upozornil na problém nevysvétlitelného zla. Osvicensti myslitelé
tihli k hledani ptirozenych pfic¢in veskerého zla a vyjadfovali nad¢ji, ze jej lze postupné eliminovat
pokrokem. Osvicensky duch ovlivnil vétsi ¢i mensi mérou i rizné moderni teologické koncepty. Nasledné
vSak vyvstala nutnost konfrontovat se s nelidskosti totalitnich rezimi a valek 20. stoleti, kterou civiliza¢ni
pokrok nijak neumirnil. Smysl pro tajemné a iracionalni roviny existence se vraci i do novéjsich
teologickych reflexi. V Bibli samotné nenachazime zadnou vycerpavajici teorii pivodu a povahy zla, ale
perspektivy, které jej nahlizeji jako skutecnost v konkrétnich souvislostech.

Mimoto nékteti diskutujici na konferenci pripominali, Ze byva lepsi soustfedit se na svétlo nez na tmu.
Exorcismus v uceni a praxi cirkve [teologické forum]. Praha: Sdruzeni evangelikdlnich
teologt, 7. 10. 2013.

392 Johanina reflexe kapitoly. 2013.

393  Tamtéz.

394  Syristova popisuje pripad muze vychovaného despotickym otcem. Jeho pocity nenavisti vii¢i otcovi se
v pritbéhu Zivota stupiiovaly. Casem se u n&j rozvinulo schizofrenni onemocnéni. Doglo mimo jiné k
tomu, Zze nemocny podlehl dojmu, Ze mu je rozkazovano (skrze predméty, Uryvkovité poznamky lidi
apod.), aby jel k pfibuznym svého otce, kde se stane hromadna vrazda. Konstatoval, Ze ti, kdo mu rozkazy
udileli, védeli, ze nezije v dobrém pomeéru s otcem, a domnivali se, Ze nenavidi cely otciv rod. Chtéli
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tak ucinila az retrospektivng, pifimého kontaktu s ,,bytostmi ji zbavila medikace. AvSak minimalng
zustava faktem, Ze nezatouzila po navratu psychotického svéta.) Dale z piibéhu vyplyva, ze se
s problémem vyrovnavala nezavisle na jakémkoliv exorcismu.

Dodavam, Zze kdyz Johana shlédla predestfenou kapitolu, povazovala ji za podnét k dal$imu
premysleni. Zdlraznovala, Ze duchovni a psychicka rovina jsou podle ni nerozlucné spjaté. Je ji lito,
Ze nejen psychiatry, ale ani duchovnimi v psychiatrickych lécebnach nebyva tato spjatost dostatecné
nahlizena.”” Jeji pocit podle mé naznaGuje, e piilisna skepse viiéi interpretacim nemocného v ném
muze vyvolavat dojem jakési nepostihnutelné propasti mezi lékaiskou a duchovni péci. (Do niz se pak

,,bytosti* odstéhuji jako na uzemi nikoho.)

7.4 Alternativni pribéh o psychoze

Nehled¢ na zmateni jazykti v démonologickych otazkach zistdva faktem, Ze Johana vnima
jako osvobodivou viru v Boha. Kdyz jsem se ji zeptal, jak vnima psychézu z kiestanského hlediska,

pomijeje vlastng, ze vysvétleni jiz vytkla, odpovédéla nejprve:

., Psychozu? Tak zaroven jako néjakej dar a zaroven jako néjakou obét. Nebo obét, to se
mozna nehodi — nebo mozna to neni ani ten dar, mozna to je jenom nahoda nebo néco takovyho, ale Ze
je to prosté jedna z véci, ktera mi néjakym zpusobem byla dana, protoze se s ni mam ucit zachdzet
a néjak ji umét vyuzivat a ovladat a v nécem mé to rozviji. [...] A v nécem mé to tfeba i omezuje, ale

néjaky ty omezeni jsou proste asi nutny.

[...] No, tak ta psychoza — ja jsem zacala ¥ikat, Ze je to dar, Ze jo, a takovyhle véci, ale to ja

v . L 396
viastné vitbec nevim, jestli si to myslim. *

Johana uzaviela rozhovor slovy, Ze ji otdzka zaujala a 7e se nad ni chce jesté zamyslet.*”
[ kdyz z&véreCnym tvaham neptiklddala jiz velky vyznam, prece se mi zd4, Ze naznacila zajimavé
souvislosti souhrou protiklada: dar / obét’, rozviji / omezuje s tim, Ze omezeni jsou asi nutna. Zda se,
ze psychézu dostala minimalné jako moznost nekompromisniho hleddni. Obétovala své staré

predstavy o zivoté a snad i nekteré iluze. Jednim z kli¢ovych témat se ji zfejmé staly i mezni situace

zkouset, kam az jeho nenavist saha, co vSechno onen muz vydrzi, zda se boji smrti a zdali da pfednost
nenavisti k otci pred nendvisti k nim. Muz odjel k otci, kde dostal rozkaz, aby ho zavrazdil. Sehral tam
vsak scénu, aby se s otcem navzdy rozesel, a tak k vrazdé nedoslo. Nasledné se pokusil o sebevrazdu.
Syfistova na tomto pifipadu dokumentuje svou psychoterapeutickou taktiku opouzdfovani bluda:

Piiméla nemocného, aby své pronasledovatele nadale nebral vazné, protoze udileji-li mu rozkazy
postranni cestou, nemohou s nim mit ¢estné umysly. Ani své vyhrizky tedy nesplni, protoze nejsou s to
jednat pfimo. Kdyz se pacientovi v terminu ur¢eném vyhrtizkami nic nestalo, zacal taktiku ignorovani
,nepratel” povazovat za téméf zabavnou hru.
SYF(ISTOVA, Eva. Imaginarni svét. Praha: Mlada fronta, 1974, s. 93-109.

395  Johanina reflexe kapitoly. 2013.

396 P.1. Prilohy,s. 13-14.

397 Tamtéz, s. 15.
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a potfeba zmény sméru v diisledku narazu do vlastnich mezi. A ur€ity druh osobniho rozvoje podle me
popsala ve chvili, kdy jsme mluvili o pomoci télesné postizenym. Johana pfipustila, Ze se k nim citi

byt blize, nebot’ jsou takté postizeni, coz ostatné zmirfiuje jeji socialni fobii...**®

7.5 Psychoticka obrazotvornost a kiest’anstvi

Dva roky po prvnim rozhovoru jsem s Johanou pofidil semistrukturované interview, abych se
doptal na nevyicena fakta pro srovnani s ostatnimi respondentkami. Kdyz v jeho pribéhu mluvila
o zélezitostech, o kterych obvykle nemluvi, zminila se, Ze obcas vnima duchovni myslenky c¢i

,myslenkové prozitky“*”

pfipominajici psychotické symptomy. Pfirovnala je k biblickym
podobenstvim ptfevedenym do mysleni dne$ni doby. Jde o postihovani vztahd svéta a Boha. Poji se se
vzrusujicimi, mozna mystickymi pocity. Johana uvadi, Ze to mohou, ale nemusi byt bozska vnuknuti.
Ptipustila, Ze tfeba nemaji s pravdou nic spolecného. Nejprve dany jev konkrétnéji nepopsala, protoze

400

o ném skutecné neni zvykla mluvit, a navic zpochybiovala, ze vérné popsat lze.™" Den poté blize

objasiiovala:

,,Ony to jsou casto treba prolindani téch obrazii néjakych tradicnich toho Boha a andéli
a apokalypsy v takovy néjaky sci-fi vjevy... [...] Ze mam tieba néjakej obraz téhletéch véci, kterej je
uplné néjakym zpusobem zmaterializovany a ztechnizovany, Ze v ném jsou treba andelé v podobé
takovych obyvatel néjaky vyspély dokonaly civilizace z jiny dimenze, ktera hodla zachranit tuhle nasi
zchatralou dimenzi, a je to treba takovy strasné az neduchovni [...] v tom, Ze je to hodné takovy
startrekovy. [...]

Ale zZe to vnimam pravé tak, ne Ze by to takhle bylo, ale Ze je to priblizeni néjakyho obrazu,
kterej jsem schopna vnimat, ale pak se to pravé treba vyviji skrz to, Ze tam v tom figuruje néjak ten
Biih, kterej se ale neda takhle ztvdrnit, a je tam jako néco, co se neda zhmotnit néjakymi sci-fi vyjjevy,
takzZe to postupné treba zacne cely zase jakoby prechazet do néjaky abstrakinéjsi roviny, az se to
prenese do podoby, ktera by mohla uplné stejné vyvstat v tech biblickych dobach, i kdyz je to viastné

pordd néjak stejny... Neumim to vic popsat. “**'

Johana se domniva, Ze dany typ imaginace k ni spiSe pfichdzi, nez Ze by si obrazy
konstruovala aktivné. Stiva se to pfiblizné jednou za mésic, obvykle kdyz Johana nemize usnout.*”
Ptfemitd dale nad duchovnim ptfinosem: ,,zZe se v tom vétsinou vykrystalizuje neco, néjaka myslenka,
ktera dopliiuje tireba néco, co mi néjakym zpiisobem chybi v tom pojeti svéta z toho kiestanskyho

403 , v . . o) ; , , . . y, ,
ohledu... ™ Zda se, Ze jde o jakési obohacovani duchovnich tivah mimoracionalni cestou. Johana
b

398  Biografické interview s Johanou. 2012.

399  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumna data, s. 136.
400  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumnd data.

401  Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumnd data, s. 146-147.
402  Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.

403  Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumnd data, s. 147.
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hovoti i o rozméru tajemstvi: ,,mam pocit, ze to prichdzi jenom na povzbuzeni, ktery prinasi, kdyz se
troku zviFi, néjakd tajuplnost bozskd, kterd tieba zacala upadat do stereotypnich pojeti... “*** Jako by
stale kolisala netusic, jaky vyznam prozitkim ptitknout. Kdyz mluvi o jejich sci-fi povaze, nabizi se
otazka po souvislosti s bludnym svétem prvni psychotické ataky. Johana upfesnila, Ze imaginace
samotné za piili§ psychotické nepovazuje.*” O vztahu s pavodni bludnou symptomatikou se §iteji

rozvypravéla:

,,Mam pocit, Ze to mam dost pod kontrolou. Jenom Ze to citim jako nabéh treba v tom, Ze se to
nekdy trosku blizi ty prvni psychoticky atace, kdy jsem méla néjakou tu predstavu toho stvoritele, a ze
ta predstava je treba podobna jako ta predstava toho Boha, [...] tam jsem méla dost konkrétni
predstavu toho, jak my jsme v néjaky ty zkumavce a nad nami je ten stvoritel, kterej nas péstuje a musi
nds jakoby prefiltrovat... [...] Ze si myslim, Ze to prosté néjakym zpiisobem podobny je, ale ted' to beru
prosté jenom jako inspiraci, ktera mé spis podporuje tu touhu néjakym zpiisobem pronikat do ty
tajuplnosti toho svéta a Boha, ale neni to k tomu, abych presné uchopovala svoje postaveni a néjak se

podle toho ridila. “**

Kdyz Johana v pribéhu tohoto interview opét retrospektivné hodnotila svou prvni ataku,
vzpominala, 7e tenkrat ji podobné zaleZitosti dost ldkaly a ,nechala se do toho hodn& ponofit*.*”
Zustava u vykladu, Ze ji pfitom ovlivnila jakési duchovni sila a ze v kontaktu s Bohem tehdy nebyla.
Dodéva, Ze ji chybélo duchovni vedeni i sméfovani.**®

Mimoto v priibéhu semistrukturovaného interview vétSinu odpovédi zahijila slovy, Ze se

v daném ohledu neli§i od primémého ¢lovéka &i od pramémého kiestana.*”

Chtéla zfejme duraznéji
prokazat, ze na rozdil od psychotické minulosti se nyni vSe v jejim zivote odehravd normalné.
I v souvislosti s popsanymi imaginacemi dodala, ze diky nim vyvozuje podobné teorie jako kazdy
pramérny kiestan. (Coz je ostatné pokorné€jsi postoj nez nekritické presvédceni o vlastni vyvolenosti.)

KdyzZ jsem se nenechal odradit tvodnimi odpovéd’'mi a dotazoval jsem se nadale, nepiestala
mi Johana pfipadat podobné originalni jako kazdy primérny cloveék. Vypovédéla mimo jiné, Ze by
zpravidla uvitala brzky konec svéta. Za co nejrychlejsi konec svéta se Casto modli. Spojuje jej
s druhym Kristovym piichodem. Navic by §lo o jediny zptisob, jak zamezit mnohému utrpeni.*'® Snad

i zde mizeme vytusit blizkost apokalyptické atmosféte prvni psychotické ataky. Zda se, ze podobna

nalada je nyni kiestansky pfeznacena.

404 Tamtéz, s. 148.

405  Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.

406 Tamtéz, s. 148.

407 Tamtéz, s. 149.

408  Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumnd data.

409  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumnd data.
Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumna data

410  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumnd data.
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8. Nora
8.1 Kazuistika

Rozhovor s Norou jsem poridil, kdyz ji bylo 32 let. Nora vyrdstala na vsi s rodi€i a se tiemi
sourozenci. M4 dvé mladii sestry a mladsiho bratra.*"

Note byla diagnostikovana deprese v roce 1998, hrani¢ni porucha osobnosti v roce 2000
a schizoafektivni porucha v roce 2001, s timto onemocnénim se 1é¢i doposud. (Dodava, ze sama si
nyni pfisuzuje obsedantné kompulzivni poruchu ¢i generalizovanou tzkostnou poruchu, pficemz jeji
predni obtiZi je socialni fobie.)*"

Matka od Nofinych osmi let trpéla depresemi. Star$i sestra v Nofinych sedmnacti letech
onemocnéla schizoafektivni poruchou. Nedlouho pfed pofizenim rozhovoru se diagndza sestry
zménila v hebefrenni schizofrenii a bratr se zacal 1&Cit s depresi. Mezi piimymi predky se objevil
ptipad alkoholismu.*"

Pokud jde o viru v nejuzsi rodin€, pokusim se shrnout stézejni fakta. Otec i matka byli
pokiténi v protestantskych cirkvich. Aktivné nabozensky vSak nezili az do obdobi, kdy bylo Note
13 let. Tehdy poznali evangelického farafe, ktery na n€ mocné zaptsobil. Nasledné nechali pokitit
vSechny déti. Nora jedind konfirmovala. Poté, co zminény faraf ptestal v obci piisobit, se rodi¢e opét
stali nabozensky pasivnimi.*'

Nyni k chronologii Nofina zivotniho ptibéhu: Détstvi je zvykla nazirat jako idylické, z jejich
vypovédi prosvita nostalgicka touha po jeho neuskutecnitelném néavratu. Zminila vSak, Ze cela rodina
usilovné pracovala na polich. Matce nezbyvaly volné vikendy, protoze jezdila prodavat brambory na
trh. Dé&ti travily na polich vétSinu prazdnin, pfiCemz jim otec za zemeédé€lské prace platil. (Dle
Noftinych slov velice slusné, ale misto kapesného.) Nora se v této situaci tvir¢im zptsobem boufila;
pofadala stavky a vymyslela bojovné pisné proti rezimu.*"

Ve tiinécti letech byla pokiténa. Rika, ze do té doby neméla o vife potuchy. V puberté touZila
po pravidelnych navstévach diskotéky, jez se staly smyslem jejiho zivota. Vikend bez diskotéky
povazovala za promarnény, coz zpétn€ interpretuje jako nutkavy proces. Kvili komplikované doprave
pravidelné bojovala s otcem, aby ji na diskotéku dovezl. Jeji rebelujici sklony se timto zplisobem
projevovaly nadéale. Matku Nofiny spory s otcem drasaly.*'® Nora konstatuje, Ze z toho prameni to, Ze
matka ji dodnes fika: ,,Maly d’ablicku.“*"

V gymnaziadlnim obdobi se probouzel jeji zdjem o psychologii. Tehdy se zamérila konkrétné
na psychologii komunikace, nebot’ byla vyfecna a rada travila ¢as ve spolecnosti. V sedmnécti letech

onemocnéla jeji Sestnactileta sestra. Tehdy se do Nofina Zivota prolomila tzkost, danému momentu

411  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
412 Tamtéz.

413  Tamtéz.

414  Tamtéz.

415 Tamtéz.

416 Tamtéz

417 Tamtéz, s. 162.
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Nora pfi¢ita stéZejni vyznam. Uzkosti vyhradim samostatnou podkapitolu nize. Na uvod zminim, Ze se
Nora zacala propadat do bludného kruhu obav pfi pfedstave, Ze nebude vtipna ve spolecnosti. Matka ji
zprostiedkovala navstévu u psycholozky, ta po vyhodnoceni testil neshledala u Nory zadné zvlastni
obtize.""®

V osmnacti letech zacala Nora studovat cizi jazyky na vysoké Skole ve vzdaleném méste.
Bydlela na kolejich a ztratila piehled o rodinném déni. Jeji duSevni onemocnéni se jiz projevilo
razantnéji, nejprve v podob€ manie: ztracela orientaci v Case, prili§ nespala, pila vice alkoholu, ve
Skole ji jimal neklid. Vyhledavala tvtrci lidi a stala se dle svych slov stfedem pozornosti na kolejich,

419 K uzkosti se v obdobi manie vztahovala

¢imz se jeji sny o vlastni zabavnosti protentokrat splnily.
tak, Ze ji ,, manicky resila*.**® Psala si denik, v némz uzkost figurovala jako hlavni téma. (V rtiznych
obdobich a v zavislosti na aktualnim stavu se pak timto tématem zabyvala jiz vzdy. Konstatuje, Ze boj
proti uzkosti se stal jedinym smyslem jejiho zivota.) Pokud jde o manii, Nora si zpétné klade otdzku,
do jaké miry predstavovala patologii a do jaké miry vypjaté osamostatnéni. Pozdé&ji se dostavila
deprese, provazejici Noru druhym pulrokem studia. Nora neustavala v intenzivnim psani deniku.
Lidem se naopak vyhybala. Navstévovala psychoterapii a obdrzela antidepresiva, z nezvyku je uzivala
nepravidelné. Z psychologické literatury si oblibila dilo Carla Gustava Junga. Jeji problémy vytstily v

421

ptilisny pocet skolnich absenci a v nasledné studijni selhani, coz zna¢né rozvzteklilo rodice.” Nora

jejich odezvu popisuje napadné expresivné: , 4 v podstaté mé zavrhli. “**

(Asociuje souvislost se svou
puvodni rebelujici roli, jiz de facto rodice pfitkli ,,zavrZzenim* extrémni podobu.) O Nofinych
psychickych problémech v dob¢ studii nevédéli. Stala se vici nim az paranoidni. Vévodil strach, Ze
rodice odhali, Ze Nora ptilezitostn€ kouii marihuanu. Pronikava tizkost v ni vyvstavala uz jen s kazdou
nahodnou zminkou o konopi. Zcela se navzijem odcizili, Nora jiz nebyla schopna rodi¢im o sobé
cokoliv sdélit. Otec se pokousel matku ochraniovat pted depresi a odfiznout od ni jakékoliv
zneklidiujici vlivy. Proto se rozhodl poslat Noru pracovné do zahrani&i.*”

V zahrani¢i Nora stravila ¢tvrt roku u mistni rodiny. Rozvijely se jeji psychotické symptomy:
Mela pocit, ze s ni komunikuje nabytek, vybavovaly se ji velice intenzivné prastaré sny a zasuté
vzpominky z détstvi. Pied spanim upadala do bd€lého snéni jeviciho se redlnéji nez realita; vzpomina,
ze prochdzela bludistém slozenym z détskych kostek. Trpéla skli¢ujici ztratou rodinného zazemi.
Uzivala si literarni aktivity s kolegyni. Hostitelka posléze na Note vypozorovala depresi. Usoudila, Ze
by ji prospél navrat domd, a propustila ji. Nora se vratila na Vanoce 1999 — tésné¢ pfed svymi

dvacatymi narozeninami. Rodi¢e ji nedivétovali a domnivali se, Ze v zahrani¢i cosi provedla.

418 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
419  Tamtéz.

420 Tamtéz, s. 160.

421  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
422  Tamtéz, s. 160.

423  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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Rozhodli se, e ji tam odeslou podruhé. Nasli ji jinou praci.** Nora vzpomind na svou tehdejsi krizi:
JAle ja si pamatuju, jak jsem schovand za myckou a brecim viplné tak, Ze to rve dusi ze mé***

Presto musela opét odjet pracovat do zahranici. Praci vykonavala obstojné, a¢ prozivala potize
s telefonovanim zplisobené socialni fobii. Obecné se ale jeji psychotické symptomy prohlubovaly.
(Slysela naptiklad zpivat domy.) Mimoto navazala vztah s psychicky labilnim cizincem, ¢imZ se
ponékud zaplétal jeji vztahovy Zivot, protoze zaroven zanechala pfitele v Cechach. Kvili $patnému
chovani ji vyhodili z ubytovny. (Ziejmé Slo o to, ze bdéla dlouho do noci a hlu¢né se bavila se
spolubydlici.) Psychotické prozitky ji slouzily spise jako piijemny azyl pied nepitijemnou skutecnosti.
Piirovnava psychézu k vyrovnavacim klimatickym mechanismam typu bouiky.*® Jako samostatnou
slozku viak vydéluje ,, esencidlni a bazdlni izkost“,””’ jiz se citila byt pronasledovana nadale.

Zahy po navratu ze zahranici stravila Nora tyden v krizovém centru. Byla ji diagnostikovana
hrani¢ni porucha osobnosti, s doporu¢enim pobytu v diagnostické instituci psychiatrické 1écebny.
Musela piil roku ¢ekat na pfijeti. Do té doby pfes vnitini obtize pracovala. Zpétné se domniva, ze jeji
uzkosti tehdy pfetrvavaly, ale psychotické stavy vymizely. Dale vzpomind, Ze po navratu ze zahranici
ztratila ptivodni ptatele, s vyjimkou literarné talentované spoluzacky z gymnazia, ktera se stykala se
zvlastnimi lidmi (s drogove zavislymi a s ,,blazny*). Noru mezi né ptivedla. Travili ¢as po hospodach,
kouftili marihuanu. Nora mezi nimi nachazela partnery. Vypovida, Ze kvili nizkému sebevédomi se
bavila s kymkoliv.***

Mesic a pil stravila v psychiatrické 1é¢ebné. Zapojila se do kognitivné behavioralni terapie,
kde si osvojila techniku pferamovavéani myslenek; pracuje s ni doposud.*”’ Planovala, e po ukonéeni
hospitalizace se vrati k zaméstnani. Po navratu domt se k tomu ovSem jiz neodhodlala kvili silicim
uzkostem. Vzpomina na jejich pliziveé se proménujici charakter, hovoti o tom, Ze jiz nebyly neurotické,

ale aste¢né psychotické. ™

., Jsou takovy, Ze se s tim neda nic moc délat. Musis pockat, az ti propukne ta psychoza, ktera
to jakoby vycisti. [...] Ale byly naprosto nesnesitelny. [...] Ja jsem tieba fakt sedéla schoulena do
klubicka a trasla jsem se a nevédéla jsem, kdy to skonci a co s tim mam délat. A i kdyz jsem byla jedna

z téch nejschopnéjsich, co tam preramovavali ty myslenky, tak to stejné nepomohlo .+

424  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

425 Tamtéz, s. 166.

426 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

427  Tamtéz, s. 168.

428 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

429  Nora stru¢né objasnila, jak tuto techniku aplikuje:

., Preramovavani myslenek spociva v uveédomeni si automatické negativni myslenky, kterd ti zpiisobi
Spatny pocit. Napriklad nikdo mé nema rad a preramovani ji tak, aby vice odpovidala realite, nebyla tak
prehnana. Preramovana myslenka miize vypadat takto: Mozna mé nékdo nema rad, ale vim o mnoha
lidech, kteri mé radi maji.
Nofina odpovéd na doplijici dotaz 5, 2014. Vyzkumna data, s. 246.
430 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
431 Tamtéz, s. 182-183.
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V obdobi poginajici psychdzy Nora &etla mimo jiné Imagindrni svét od Evy Syfistové.*”
Uvadi, Ze sice nenazirala svij vlastni stav jako psychozu (za ozehavou povazovala stale pouze uzkost),
ale nezavisle na celkovém néhledu si osvojovala strategii opouzdiovani bludi.*** Dodate¢né uptesnila,
ze tuto techniku aplikovala na ,,socialni bludy“ (obavu, Ze ji nikdo nema rad), psychotické bludy
vnimala jako realné.”**

Rozhodla se pro nové vysokoskolské studium a mobilizovala dostatek sil k pfipravé na
pfijimaci zkousky. Prosla jimi Gspé$né napoprvé. Opét se piestehovala. Zacala studovat ve stavu
propukajici ataky. V instituci, kde byla ubytovand, navazala vztah s vratnym. Ten po ¢trnacti dnech
usoudil, ze Nofin stav je akutni a Ze je nutné zavolat zdchranku. Nora zkontaktovala krizové centrum
a pres silici ztratu reflexe na misto dojela. V krizovém centru prozivala agorafobii, uvnitt se citila
relativné bezpecn€, ale nemohla se vzdalit byt na dva metry od budovy. Popsala 1ékafce své
rozpolozeni (vzpomind na predchazejici vidéni archetypalnich motivil). Nechala se odvézt do
psychiatrické 1écebny; po cesté premyslela, jestli trpi psych6zou, nebo jestli je zdrava. Na okamzik se
ji podafilo pfemluvit o$etiovatele, Ze neni nutné nikam jezdit... Zahy své rozhodnuti znovu zvratila.**’

Na pocatku hospitalizace uvéfila, Ze zemfela a ze se naléza v nebi. Tuto predstavu mohla
Casteéné korigovat. V psychiatrické 1é¢ebné zistala dva mésice.® Jedna se o rok 2001, odkdy se 16&i

se schizoafektivni poruchou. V tomto obdobi nachazi bod zlomu:

,, Tohleto byla viastné takova eskalace furt, Ze to bylo horsi a horsi, a tady v tom momenté se to
zacalo néjak resit. Jenze to nebylo jesté to nejhorsi, to jeste bylo to dobry. Kdyz jsem méla tu fantazii,
kdyz viastné to ve mné jeste zilo, jenze pak, kdyz ta psychoza odeznéla, tak ta postpsychoticka deprese
bylo totalni vyhniti prosté. [...] To mds néco, jako kdyz mds drogy a dojezd, podle mé. Tak ten jakoby

dojezd ty psychézy trval tak rok. “*’

Kratsi dobu dochazela do denniho stacionéie, nasledné se nechala opét hospitalizovat.**®

432 SYRISTOVA, Eva. Imagindrni svét. Praha: Mlada fronta, 1974.
433 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
Nora struéné definuje vlastni konkrétni priklady opouzdrovani bludi:

. Napriklad mam pocit, ze na mé vSichni v tramvaji ziraji, a je mi z toho hrozné uzko. Tak si reknu: No

kdyby byla pravda, ze na mé vsichni ziraji, tak je ta uzkost naprosto legitimni. Nebo: Mam pocit, Ze mé
lidi, kolem kterych mam projit, budou negativné hodnotit, a nechci kolem nich jit. Tak to vezmu jako
pravdu a opodstatnim a omluvim tak svou uzkost. Vysledek je porozumeéni sam sobé a pochopeni, ze
uzkost ma vzdy sviyj ditvod.
Nofina odpovéd na dopliujici dotaz 5, 2014. Vyzkumna data, s. 246.
SYRISTOVA, Eva. Imagindrni svét. Praha: Mlada fronta, 1974, s. 107-109.

434 Noftina odpovéd na doplnujici dotazy 2, 2013. Vyzkumna data.

435  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

436  Tamtéz.

437  Tamtéz, s. 192.

438 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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,Ja jsem byla hlavné rada, Ze jsem nékde, kde je program, kde se o mé nékdo stara, kde
nemusim varit. Protoze tohleto bylo pro me najednou hrozné zatézujici. A hlavné ta absence néjakyho
Jjakyhokoliv smyslu, protoze $kola mi skoncila, vid, jd jsem se tam vratit nemohla v tom stavu. Zddnej
dalsi plan se Zivotem jsem neméla, mela jsem ho uplné znicenej viastné. A ted v tu chvili zacala ta

cesta nahoru, kdy to vyvrcholilo. «39

Nora vzpomind, Ze v nasledujicim obdobi se do psychiatrické 1écebny vratila jesté vicekrat,
ale nemoc se projevovala s ubyvajici intenzitou. Navracela se manie, psychotické ptiznaky se mirnily.
Stala se invalidni tietiho stupné a smifila se s nutnosti dozivotniho uzivani medikace. Diky vhodné
kombinaci 1€kt postupné zeslably ptiznaky manie, deprese i psychdzy, ale pretrvala uzkost. Mezi lety
2003 a 2004 se Nora jesté piil roku pokousela o studium, zklamané vSak konstatuje, Ze vlivem nemoci
i 1ékt pocitila ztratu potfebné imaginace. V ramci rekonstrukce dilezitych udalosti téz zminuje, Ze
pred hospitalizaci v roce 2004 jeji dusevné nemocny pritel spachal sebevrazdu. Kvili spletitosti vztahu
s nim nepovazuje tento moment za jednoznaéné piitézujici.**

Po roce 2004 nastalo klidné obdobi. V letech 2004 — 2006 pracovala v chranénych
zameéstnanich, kde navazala vztah se souasnym partnerem. Tento vztah se postupem Casu ukazal byt
trvalym a pevnym. Zapocala dal$i vysokosSkolské studium. V roce 2008 podstoupila jesté jednu
hospitalizaci, vzpomina, Ze §lo spiSe o tnik pied vztahovymi komplikacemi, zpiisobenymi ptivalem
dalsich zamilovanosti. Emo¢ni nestabilita provazi Noru doposud, piesto si v§ak pouta se souasnym
partnerem ceni natolik, Ze byva ochotna ostatni pfilezitosti obétovat. V roce 2009 zacala opét chodit
do kostela, zpo&atku ji oslovily katolické bohosluzby,*' pozdgji i evangelické. Bakalaiské studium
uspésné absolvovala. (Dokoncila jej zhruba rok po pofizeni rozhovoru.) K invalidnimu dtchodu si

privydelava ucenim.

8.2 Uzkost

Jiz napti¢ kazuistikou probleskovalo, Ze Nora povazuje za centralni téma svého Zzivotniho
pribehu uzkost. Pokusim se nejprve propojit vypoveédi, které se ji bezprostiedné dotykaji, potazmo
spiritudlni souvislosti nejblize se k ni pojici, a poté shrnout Notiny spiritualni interpretace dusevniho
onemocnéni §ifeji. Nora sugestivné vypravi o okamziku, ,.kdy prisla prvni myslenka na uzkost*

v sedmnacti letech:**?

, Vliastne v ty puberté, kdy se zacina probouzet to vedomi cloveka, tak jsem zacala hodné
premyslet. A zalezelo mi na tom, abych byla v ty spolecnosti hodné uznavand, oblibend... A to podle mé

spocivalo v tom, byt co nejvic vtipna. Pak jsem si zacala vsimat, Ze jsem hodné nervozmi, ve

439  Interview s Norou, 2012. Vyzkumnda data, s. 192.
440  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

441  Tamtéz.

442  P.2. Prilohy, s. 16.
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spolecnosti. A Ze v tu chvili vtipnd nejsem — coz je logicky, ze kdyz je ¢lovék celej ztrapenej a stazenej,
tak ze moc neni veselej. Tak jsem potom dosla k zavéru, Ze teda kdyz chci byt porad vtipnd, tak Ze
nesmim byt nervozni. A tak jsem si na tohle zacala davat pozor, abych nebyla nervozni, ale... Viastné
se to projevilo hned jako zavazek, kterej je tak nesplnitelnej, zZe mé okamzite uvrhl do hluboky

443
deprese.

V prubéhu rozhovoru se k uzkosti Nora jest¢ mnohokrat vraci. Jako analogii svého piibéhu
uziva pohaddkové schéma: Nejprve jsou vSichni $tastni. Poté je uzaviena smlouva s d’ablem nebo
s drakem, jemuz je nutno dodévat Cisté panny. V opa¢ném piipad¢ se stane katastrofa. (Za pozornost
mozna stoji Nofin dodatek, Ze uz nevi, co se v pohadkéach stava, ze se vlastn€ nic horSiho stat uz
nemuize.) Nasledné probiha konkurs na prince, ktery kletbu zrusi. Nora povazuje cely sviij zivot za
hledani &ehosi, co ji zrusi, nebot’ prilom Gzkosti za kletbu povazuje.*** Zde se projevuje jeji sklon
uvazovat metaforicky a symbolicky.

Je zvykla §tépit se na sebe s uzkosti a na sebe bez uzkosti. Pfipodobiiuje se ke Krasce a zvifeti
nebo k Jekylleovi a Hydeovi. S uzkosti se nesnasi, ptipada si oskliva, neschopna, dési se pohledu do
zrcadla. Vyhyba se druhym, nesnasi téz, kdyz jeji uzkost vidi oni. Pfedstavuje si, Ze jim uzkosti spise
Skodi, protoze je znervoziuje. Je zvykla uvazovat o tom, ze i kdyz na pocatku rozhovoru tizkost
,nema*, kdykoliv hrozi, Ze ji ,,dostane“.** Vypovidd, Ze jeji mysleni je Eernobilé — existuji pro ni dva
svéty: svét s uzkosti a svét bez ni.**® Z psychoanalytického hlediska lze uvazovat o splittingu. Nora
dodava: ,, 4 kdyz tu uzkost mam, tak pro mé logicky z toho vyplyva, ze — teda, jak to zacalo — Ze nebudu
vtipnd, to je jedna véc, ale uz béhem Zivota z toho zacalo vyplyvat prakticky viechno. ™"’

V daném rozpolozeni neproziva nic pfijemného. Postupem cCasu si zaCala predstavovat, Ze
uzkost ji krade pfijemné pocity. Rozvazuje, jestli se jedna o ndbéh k bludnému vnimani, nebo jestli
o blud nejde, protoze dana rovnice odpovida realits. Uzkost si viak ve fantazii zpersonifikovala,
vytvofila z ni bytost s vlastni vili, kterd s Norou naklddd podle svych zlych timysli. Proces
personifikace probihal postupné.*®* Zprvu se jednalo o novou skuteénost, ,jako kdyZ ptijede novy
ptibuzny“,*” jiz Nora musela napied pojmenovat. Nejprve ji nazyvala ,,strach ze strachu*.* Rika:
,mySlenek na tizkost jsem méla vic, nez je hvézd ve vesmiru snad“*' Dale se vicekrat vraci
k symbolice vézeni, v némz se citila byt jiz na po¢atku, v sedmnécti letech, uzaviena.* Bylo to pro ni

natolik sklicujici, ,,jako kdyz prosté vstoupis do pekla*“.*>

443  P.2. Prilohy, s. 16.
444  Tamtéz, s. 16-17.
445  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
446  P2. Prilohy,s. 17.
447  Tamtéz.

448  Tamtéz.

449  Tamtéz.

450 Tamtéz.

451 Tamtéz, s. 20.
452  Tamtéz, s. 16.
453  Tamtéz, s. 18.
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Boji se, ze ji v daném rozpolozeni nikdo nebude mit radd, ze zlstane opusténd. Do protikladu
stavi osoby, které dokazi kazdého rozesmat, a proto jsou s nimi vSichni spokojeni. Na uzkosti ji vadi,
Ze neni ,,cool“. Je pro ni dulezité byt ,,cool”, protoze v momenté, kdy je ,,cool, nikdo se ji nemize
smat.**

Zde povazuji za uzite¢né odbocit — Nora Casto uvazuje dialekticky a z rozhovoru vyplyva, ze
ani polohu, v niz je ,,cool”, nedocenuje jednoznacné. Uvazuje mimo jiné o systému ,faleSnych
ctnosti“.* Jako nejozehavéjsi z nich vnima komplexy ménécennosti a pychu. Pocity ménécennosti
predstavuji falzifikdt pokory. Socidlni fobii pak nahlizi jako formu pychy, nebot” vychazi z ptani
neztrapnit se a z potieby byt stale obdivovany. Dodava, ze obdivovany chce byt zejména ten, kdo uz
kyzeny pocit diive zazil, a Ze ji samotnou v minulosti kazdy obdivoval. Uzkost viak za obdivuhodnou
nepovazuje. Zatazuje obdiv do systému falesnych ctnosti: Obdiv je mésicni strana, laska slunecni
strana, obdiv je nefest, laska cosi jako ctnost.*® Domnivam se, Ze z odhaleni lasky jako nepokiivené
hodnoty mimodek vysvita Nofina touha po lasce a po piijeti ze strany druhych, odrazejici se v jiz
zminéné obave, Ze ji nikdo mit rad nebude. (V pribéhu rozhovoru ji vyslovuje opakovang.)

Vedle konceptu ,.faleSnych ctnosti* rozvinula koncept ,.klisé“. Jedna se o konvence, formality
nebo utkvélé stereotypy z détstvi. (Pozdravit, usmat se, poptat krasné prazdniny ve chvili, kdy by se
tak ucinit melo...) Hovoii o tom, ze do zna¢né miry Zije spoutdna nutnosti je napliiovat, ale posledni
dobou se je snazi objevovat a vymytit. Termin ,,kli§é“ povazuje za nejptiléhavéjsi, jelikoZ je nesnasi.*’

Dodava:

,Ale ja ty klisé beru strasne vazné, to je na tom to Spatny. Takze viastné ze mé je neuroticky

s . . 458
normalni ¢lovék, kterej popira svoje specifika. *

Piipousti, e i nutnost byt cool je podobnym kligé.*”

Mohli bychom se domnivat, Ze
v rozhovoru s druhymi nemusi Nora svou tizkost skryvat, nebot’ mlize byt pfijata i s ni, a proto ji sama
muze piijimat snadnéji.

Svérazny zplsob pfijeti uzkosti naznacuje v momenté€, kdy prohlasuje, Ze i strach, potazmo
uzkost, je ryzi ctnost, nebot’ tizkostny Clovek je tim slabym, kterého ma Buh rad. Neni naptiklad
Stastny, a proto ho ¢ekad kralovstvi nebeské. Domniva se, ze kdyby uzkost neméla, neméla by ¢im
kompenzovat své nezaslouzené §tésti. Ma vSe, co si muze prat: byt, idedlniho partnera, tvotivost,

studium vysoké Skoly, aniz by musela pracovat, dobrou postavu. Soudi, Ze si tyto statky nezaslouzi,

454  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 223.

455 Tamtéz, s. 224.
Uvadi, ze se zde blizi mySlenkam Nietzscheho, ale Ze zacala o faleSnych ctnostech uvazovat nezavisle na
ném. Za dalsi pribuzny zdroj oznacuje pekelna prislovi v Prorockych knihach Williama Blakea.
BLAKE, William. Prorocke knihy. Praha: BB art, 2002, s. 10-14.

456  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

457  Tamtéz.

458 Tamtéz, s. 219.

459  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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protoze nijak neprospiva spolecnosti. Citi se byt tedy dluznikem rodict a statu a predpoklada, ze
dokud nevymysli zptisob, jak dluh splatit jinak, musi jej kompenzovat tzkosti.*®
Odpovédi na mé otazky, jestli chce Nora de facto tici, Ze si uzkosti vydélava na invalidni

dichod a setrvava v ni svym zptisobem schvalné, nabizi interpretaci:

., lak svym zpiisobem jo, ale samoziejmé, zZe kdybych ji neméla schvalné, tak bych ji méla
z jinych ditvodil. Samozrejmé — je potreba odhalit kaZzdou tu slozku, z jakyho ditvodu ji mam. Ale to

pow a6l
neznamend, ze je to ta jedina.

Posledni dobou Nora k pfijeti tizkosti tihne snad ptece jen smiflivéji nez diive: ,, 4 uz jsem
premyilela, jak to udélat, abych ji neméla, i tim zpiisobem, Ze bych se zbavila touhy ji nemit**** Zda
se tedy, ze chce hrat s uzkosti §ibalskou hru: setrvat v touze po zbaveni se za predstirani, Ze se zbavila
touhy po zbaveni se... Uvédomuje si, Ze aby se oné touhy zbavila doopravdy, muselo by ji prestat
zalezet na piijemnych pocitech. Ty vSak pro ni naopak narGstaji na dualezitosti z divodu jejich

463 “r , .. v R v - , , 464
nedostatku.™ Hovofii o celém boji jako o vyprostovani jezka z klece — ,,nef'eSitelném problému*.

., Ien jezek v ty kleci prosté jesté je a je tam porad uplné stejnym zpiisobem, mozna ma jinak ty
ostny, ze jo. Ale ja prosté potiebuju tu uizkost vyrvat z tech korenii! Ja se snazZim odstranovat dilci véci,
treba strach z lidi, nebo... Ja nevim. 1o je asi to hlavni, strach z lidi a jednotlivy ty jeji projevy v téch
Jednotlivych oblastech, to jest tFeba v tom prozivani, tak se snazim treba ji néjak jakoby kontrolovat, ze
kdyz mé napadne ta myslenka na uzkost v momenté, kdy zrovna mam v umyslu si uzit soucasnou chvili
a je mi treba dobre, jsem nékde na dovoleny, tak se ji snazim kontrolovat, snazim se ji potlacovat,
snazim se ji rozdychat, ale to je porad jenom reSeni toho dilciho problému. V posledni dobé jsem si

. . . .. s .. e, e ,. , 465
rekla, Ze asi nejjednodussi bude se ji snazit néjak poznat a citit se s ni doma. *

Nofiny introspektivni pouté a jeji odemykani Cetnych petlic duSevniho zivota skute¢né
pfipominaji vyprostovani jezka z klece. Vypovédéla, Ze Zije ve dvou svétech. Zda se, ze v jednom
z nich se rozhodla vyhlasit valku druhému. Snaha ,,citit se s izkosti doma‘ naznacuje smirnéjs$i vyvoj.
V jiné Casti rozhovoru zmifiuje pocit ztraty domova — propojuje jej s dojmem, Ze je uvrZzena do
pekla.*® Je snad smysluplngjsi zkusit se zabydlet s nepohodlnym sousedem, ,,novym piibuznym®, nez
citit se jim byt naveky vyhnan.

V jednom ze svych denikovych zapisti Nora balancuje na pokraji lavky mezi znepiatelenymi

sveéty ve vnitinim bouflivém dialogu:

460 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
461 Tamtéz, s. 227.

462  P.2. Prilohy, s. 20.

463 Tamtéz, s 20-21.

464 Tamtéz,s. 21.

465 Tamtéz.

466 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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,.,Kde se to tady bere? Vidyt to tady viibec nema co delat! Koukej to uklidit nékam do
chladku!* ,Ja za nic nemiizu, ja se prece dobre bavim, vérte mi, opravdu mi vérte, jsem nevinna!’
,Slibuju, Ze nelzu. Proc¢ bych se vas méla bat, jsem prece drsnd holka, ne Zadnej vystrasenej kralik!*
, Tak proc¢ unikads pohledem? Proc se ti tresou ruce, kdyz jis? Proc radsi micis, nez abys néco kvakla?
To nekonecné pronikavé proc¢ pada az na dno mé propasti a ozvénou se vraci zpét. Ackoli nikdo nic
nerekl. Dés visi ve vzduchu jako mouchy nad mrsinou. Jsem prohnila IZi, IZu, protoze neznam pravdu.
Lzu myslenkou, slovem i skutkem. Lzu bytostné. Celd mad osobnost je vylhand, nikdo mé nezna. Ziju ve
vyhnanstvi na pokraji sama sebe. Snazim se lhat svou opravdovost, snazim se IZi pribliZit pravde. Tak
pro¢, snad uzkost mi zaslepila oci. ,Jad té nechdpu, ‘ vikd predstava [kolegyné] v mé hlavé a odvraci

tvdrv 467

Nora se identifikovala s tvrzenim, ze depresivnimu cloveku se zastavil Cas. Navstévovala
semindi Védomi Casu v soucasnych perspektivach, aby si odpovédéla na otazku, pro¢ kazdy moment
povazuje za nekonecny. Jednou v ramci diskuze promluvila o svém prozivani. Zaujalo ji, Ze spoluzaci
povazovali jeji stav za dar. Sama by povazovala za dar, kdyby mohla prozivat pfijemné nekonecné
chvile.*®

Po mé otéazce, pro¢ by dar musel byt vzdy ptijemny, pfistupuje i na opac¢nou rovinu. Vzpomina
na dokument o siamskych dvojcatech, kterd Zziji, a¢ nemohou byt rozdélena. Pti jeho sledovani si
pomyslela, ze Ziji v nejintenzivngj$im mozném vztahu, jaky by si kdo mohl ptat. Kazdy podle ni hleda
takovou lasku na cely Zivot.*” Dle mého tuseni nemusi byt nahodou, Ze i touto vypovédi se téma lasky
miha v sousedstvi tématu zkosti. Ocitd se Nora-zabavnd, hledajici pfijeti skrze obdiv, pfed vyzvou
k ptijeti nového ptibuzného, siamského dvojcete, Nory-uzkostné; hodné laskyplné akceptace? O rok
pozdéji sama naznacuje cosi podobného, kdyz piSe o uzkosti jako o placicim ditéti v ni, jez odmita
a potladuje. (Tuto interpretaci rozvinula na zékladé slov psychoterapeutky.)*’® K piibéhu siamskych
dvojcat dodava, ze u onoho dokumentu ji poprvé napadlo, ze jde o dar. Témto dvojcatim se nikdy
nestane, e by mély prazdny Zivot. Nora dodava, Ze ji také ne.*"

Kdyz ji zd&dam o rozvinuti ivah, ¢im je obdarovéana ve svéteé s uzkosti, poukazuje nejprve na
svou tvorivost. Vnima ji jako prednost odjakziva. Diive mohla vypravét ostatnim zabavné piihody
a organizovat hry, po ¢emz se ji styskd, protoze jiz neni dostatecné uvolnéna. Uplatiuje ale ,,jinou

tvotivost. Diky tomu, co proZiva, je téma, které miize zpracovavat, velmi iroké.*”

(Jinde poukazuje
na ptibuznou souvislost: Svym zpiisobem ji bavi bojovat proti uzkosti, protoze tento zapas rozviji jeji

o+ 473 v s voos s o v W 1z s rr v rox_ 7 ’ v
kreativitu.””) Uméni oceniuje jako protipol vici Cernobilému vniméni svéta, zminénému vyse. Pro

467  Uryvek zapisku z deniku. Vyzkumnd data, s. 251.

468 P2. Prilohy, s. 22-23.

469  Tamtéz, s. 23-24.

470  Nofina odpovéd na dopliujici dotazy 2. Vyzkumna data.
471  P2. Prilohy, s. 24.

472  Tamtéz, s. 24-25.

473 P.2. Prilohy, s. 22.
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uméni je vie spravng, ,nemusis nicemu ddvat negativni znaminko“.*”* Nakonec i téma tUzkosti

uchopila vskutku poeticky:

,, Uzkost je temny mahagon
Almara zatuchla

Které chybi viine léta

Déti po louce rozbéhlych

Je to zla trava do mdku setd

Kterad dusi smich panenek makovych

.......

konec pohadky si jeji hrdinové také musi casto pockat i desitky let. Dnes uz mi uzkost nepripada

TR o . ; 475
Sediva, ma dalsi, hlubsi ton - uzkost je temny mahagon. *

Pokusim se o tapavou analyzu této basné. Metafora ,, almara zatuchla “ neptekypuje zdaleka
tak destruktivnim potencidlem jako vyjev draka pozirajiciho princezny. I almara, podobné jako drak,
vola svym la¢nicim prostorem po naplnéni, ale nevynucuje si obsah nasilim. SpiSe, nez aby jej
devastovala, jej ukryva — nékdy po velice dlouhou dobu. Jde o almaru z mahagonu — vzacného dreva,
zvouciho svym rudofialovym odstinem ke vzne$enému, ¢istému smutku.*”® Zatuchlého viak; almara
leZi mozna v nevitaném kouté domécnosti. Snad kdyby mohla byt na letni louku vynesena, rozebéhly
by se z jejich utrob resuscitované déti: princezny diive pohlcené drakem. Jestlize je uzkost ve svété
bezprostiednich déti a letni louky uzitkovym piredmétem a ¢asti mohutného stromu, na makovém poli
se nahle pitoreskné scvrkne do zlomysIné travy. Jako by se stala naletem na opium lidstva. Do jisté
miry si uchovala tendenci pohlcovat jakési princezny: rdousi makové panenky... Ba ani ne makoveé
panenky samé — je psano jen, Ze dusi jejich smich. Izraelsky lid, podobné€ jako Nora, na pousti ztratil
povznesenou naladu i zdzemi domova. (Zajisté si zde mohl pfipadat témér jako v pekle; pouze na
hranicich v§eho zndmého veden nicemu nepodobnym Bohem...) S mnohaletou pouti se vSak pozvolna
poji trpélivost, kdyz Izrael i Nora pomalu vchazeji do nového rozméru, do zaslibené zemé. Uzkost jiz
nepusobi Sedivé (coz v Egypté¢ mezi tamnimi natéry mohla); dvojrozmérna Cernobila stupnice se
,,dnes‘ meéni v barevné spektrum.

vvvvv

otazkou obdarovani:

474  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 180.

475  Uzkost. Vyzkumna data, s. 251.

476 O barevnosti mahagonu se takto vyjadfila jedna ze ¢tenarek basné, jejiz esteticky vkus ani povaha nejsou
Nofinym prili§ vzdaleny.
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,,Rozhodné teda, kdyz se vratim k tomu, na co jsi se ptal, tak se mi dostalo ty hloubky, jako Ze
ja jsem predtim byla tak naprosto povrchnil Ze jsem tieba nechdpala vibec bdsné. [Pousmant.]

, . .y L, 477
Nechdpala jsem ani pisnicky ve Svitaku. *

Nora v pozd€jsi casti rozhovoru piimo konstatuje, zZe se u ni spiritualita probouzela
s psychozou soucasné. I kdyZ na jiném misté si témeéf protifeci tvrzenim, Ze jadro problému postihla,
kdyz mluvila o bludném kruhu, v némz ji uzkost brani v tom, aby byla vtipnd, coz by bez obav

mohla.*” Nyni navazuje na posledni citovana slova:

,Abych ti Fekla, jak jsem chapala Bibli, kdyz mi bylo tFindct... Nevim, spis jsem to vstiebavala
Jjako néjakej piibéh, si myslim. Ze jsem to vstiebdvala stejné jako tieba néjakou pohddiku. A v ty dobé
Jjsem si vSechno to, jak to je, vkladala do paméti a pak jsem to pouzila v momenté, kdy se ta spiritualita
probudila. Pak uz jsem méla ten zdklad. Ze néktery lidi to maji opacné — Ze nejditv uvéii v Boha a pak
teprv se zacnou jakoby dozvidat. [ ...] Tohleto bylo dobry.

Takze ja jsem, jak jsem ti vikala, zpivala z toho Svitdku docela casto, protoze mé to bavilo.
A pak v ty psychéze najednou jsem tomu zacala rozumét. Ze viplné se pamatuju, jak — fakt stejnej pocit,
Jako kdyz jsem se tenkrat uzaviela v tom vézeni ty vizkosti... Ze najednou prosté se oteviely ty dvere.

o gy L A9
A ja jsem to pochopila vSechno nardz. *

8.3 Ruzné tvare jedné spirituality

Jiz jsem naznacil, Ze Nofino vypraveéni je slozité, vykazujici chvilemi zndmky aZ protitecici si
debaty. Zda se, ze spiritualita figuruje nedaleko od jejiho centra. Ani j& se tedy nebudu pokouset
Nofiny reflexe zcela sjednotit. Jsem si védom faktu, Ze nasledujici rozfazeni témat nemusi byt
vycerpavajici a ze 1ze hledat i jind pfemosténi. Pokud bych usiloval o alternativni zpiisoby tfidéni, jako

zajimava by se mi jevila naptiklad otazka pocatki Nofiny spirituality a jednotlivych fazi jejiho vyvoje.

8.3.1 Buh tuSeny

Jiz jsem citoval Nofino konstatovani, Ze spiritualita se u ni probudila zaroven s psychozou.
Pon€kud ovSem tépala, kdyz chtéla stanovit konkrétnéjsi dataci a vykreslit barvitéji podobu své
tehdejsi viry.* Mou piedstavu dotvéielo listovani poezii z gymnazialniho obdobi. Uvadim exemplérni

basen:

477  P.2. Prilohy, s. 25.
Zminén je evangelicky zpévnik Svita.
Svita: krestanské pisnicky (nejen) pro mladez. Praha: Ekumenickd skupina pfi Synodni radé
Ceskobratrské cirkve evangelické, 1992.

478  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

479  Tamtéz, s. 207.

480 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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., Intolerance hmyzu dnesniho svéta

O fyzice

Beruska

Muij mily brouku,
miluji té tuze,
opustime louku,

poletime k duze.

Broucek

Tam, kde se misi barvy,
smisi se nase téla,
budem mit ¢tyri larvy,

tos prece vzdycky chtéla.

Beruska:

Zachovani rodu

- jediny tviij zdjem,

v ném nenachazim shodu,

Jja chci se toulat rajem.

Biih:

Raj nepatii tvorim,
kteri jenom hresi,
tthnou k sprostym forum,

anebo se vési.

Utlumte své pudy,
naplite svét laskou,
bohaty ¢i chudy,

y v 481
stan se bozi chaskou. *

Opét se dotykame tetézce vnitfnich ambivalenci. Zda se mi, Ze basenn prostého a Cistého
vyrazu vypovida o urcité autor¢ing vnitini zralosti. AC Nora sama nepoptiela, ze §lo ¢astecn€ o vtip.

Predstavuji si, Ze spiritualita v ni obsazena je polovédoma: rozvrhuje se z nadhledu do snadno

481 Intolerance hmyzu dneSniho svéta. Vyzkumna data, s. 248-249.
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kontrolovatalného svéta hmyzu. Charakteristicky je opét konflikt. Uz nadpisem ,, Intolerance hmyzu
dnesniho svéta“ probleskuje odmitani spirituality spolecnosti nebo i ¢asti autorky samé. Nasledné
jsme vrzeni do rychlé gradace dramatu. Zvitézi Brouckova zemitost, nebo Berus¢ino mystické spéni?
Broucek a Beruska spolu doposud setrvavaji v dialogu a zvlast¢ Beruska dava najevo, ze Broucka
miluje. Misto rozuzleni (rozchodu, nebo dosazeni shody na jiné roving€) se jako deus ex machina
objevi Bih s raznymi indikativy a imperativy. Vyrokem, Ze raj nepatii tvorim, kteti ,,tthnou
k sprostym forum* jako by zpochybnil roli zabavné persony. Nasleduje pomérné piekvapivé: ,,anebo
se vesi“ Zajimava je vétna struktura ,.bud’-anebo*: ,tthnou k sprostym forim, / anebo se vési.*
Prosvitd gramatickou formou mimodé€k plizivd blizkost zoufalstvi? Ve druhé sloce Bih vyzyva

k sublimaci pudového zivota a laska se stava vSezahrnujici pointou.

V dalsi basni z gymnazialniho obdobi se objevuje téma smrti, opakované Norou zminéné:

., Reflektujici neboztik

Tato basen zachycuje mé pocity o ZSV

Lezim v hrobé na hrbitove,
citim se tak néjak nove,
Jjako c¢lovek na ostrove,

kde je sam, ¢i neni?

Nevi, co se zitra stane,
Jjestli vitbec rano vstane,
chladny vitr z more vane,

kdy se tohle zméni?

1 ja nevim, co mam Ccekat,
pred vecnosti klobouk smekat,
nechat cervy hlady vztekat,

kdyz uz zuby ceni?

Sotva fidaky clovek tusi,
co se deje s moji dusi,
na nebeskou branu busi,

v o7 , ’ 482
nebo zZadna neni? **

482  Reflektujici neboztik. Vyzkumna data, s. 248.
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8.3.2 Biih sestry

Nora se rozpomnéla, ze jiz v sedmnacti letech se jeji duchovni procitani sttetlo
s onemocnénim sestry. Na pocatku vzpominky zapochybovala, ze sestfina prvni ataka podnitila rozvoj
jejiho vlastniho onemocnéni. Rika, Ze si to nemysli z vlastni hlavy. Dodate¢né osvétlila, Ze jde o nazor

psychologti; sama nic takového necitila.*®

., Ale pamatuju si, Ze mé to dost vydésilo. Ta [prvni sestra]... To bylo jesté spojeny s tim... Ze ja
Jjsem s ni vyristala a ona byla dost zvlasti uz od malicka. Ze my jsme ji dost vylucovaly se ségrou
z kolektivu. Z naseho kolektivu. A ona pak zacala byt takova, Ze mé zacala zajimat. Prosté ona zacala
Fikat, Ze vi, v kom byl Bith a tak. A mé to zajimalo. [...] My jsme byly navstivit tu [druhou sestru]
v laznich, kde ona byla se zadama. A néjak, kdyz jsme se odtamtud vratily, tak nasi jeli do divadla
nebo co. A my jsme byly samy doma a pamatuju si, ze [prvni sestra] sedéla na zachode, a my jsme se
tam vzdycky schazely, to byla nase nejvic spolecenska mistnost. A ona prosté zacala mit strasné divny
reci. Kterym jsme nikdo nerozuméli. A ja jsem si teda nemyslela, Ze se zblaznila, ja jsem viibec ten
pojem neznala. Spis jsem myslela, Ze nas jakoby néjak ocarovavd. Ona totiz Fikala néco takovyho, co
Jjakoby néjakym zpiisobem nas zahrnovalo. Néjakou vizi budoucnosti nebo néco takovyho. Pamatuju si
ten pocit ty magie v tom momenté. A ten pocit, Ze tam nechci byt s ni sama, Ze proste at' okamzite
prijedou rodice, zZe ja tam s ni sama nebudu. A ona vlastné pak zacala blaznit, Ze ona méla tu psychozu
takovou az télesnou, Ze ona méla i horecku a tak... A pordad se chodila myt. Pripadala si hrozné
necista, takze treba desetkrat. Taky nespala a v noci chodila furt do koupelny a drhla se. A ona byla
doma asi tyden v tomhle stavu... A bylo to fakt strasné rychly u ni. A pak teda sla do [psychiatrické
lécebny], to je taky jedna tam u nas lécebna. A tam si pamatuju, Ze méla néjaky nadprirozeny
schopnosti, Ze dokdzala hadat — uhodnout osudy lidi, Ze treba se na nékoho jenom podivala a rekla
mu, co zazil. Ze tieba tam pry néjaky sestiicce rekla, Ze se topila. A byla to pravda. No, tak tomu jsem
taky uverila, zZe se tohle v psychoze déje, a pak se mi to taky délo. Dost podobny véci teda. Ne ty

i
samy.

Zaujalo mée sepjeti Nofina pfijimani vlastni spirituality s pfijimanim vlastni sestry. Sestra byla
puvodné vylucovana z kolektivu, ale kdyz vyjevila jakési duchovni védéni, zacala Noru zajimat. Navic
pro Noru piijimani vlastni sestry byva ziejm¢ podobné svizelné jako pfijimani vlastni nemoci.
(Odvazné imaginuji, ze metafora li¢ici pocatek uzkosti jako ,,pfijezd nového ptibuzného* by v tomto
kontextu nabirala jest¢ dalSitho vyznamu. Pfibéh o siamskych sestrdch je pak jakymsi ironickym
dovétkem. Dochazelo by také ke konfrontaci s ustadlenym rodinnym vzorcem, kdy se dusevné trpici, ¢i
nonkonformni ¢len rodiny stava do jist¢ miry obétnim berankem, vyhanénym za hradby provizorniho

klidu. To se projevilo tehdy, kdyz rodice posilali Noru do zahranici.)

483  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
484  Tamtéz, s. 210.
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8.3.3 Archetypalni, tabuizované ¢i posledni skute¢nosti
Nora dale vzpomina, ze spiritualita se u ni v sedmnacti letech probouzela ,,podivnym
zptsobem®. Vypravi, ze Cetla v jakési knize, Ze mezi piiznaky schizofrenie patii intenzivni reakce na

slova spojend se smrti, s ndbozenstvim a se sexem.*®

A na vsechny tyhlety slova ja jsem reagovala, kdyz se to objevilo v ty knizce, tak jsem byla
uplné v panice. [Pousmani.] Pak jsem treba spala v mistnosti, kde na zdi visel kriz, tak jsem ten kriz

) L 486
musela na noc sundat, nemohla jsem tam spat. *

Na kiizi pry Noru désila opét asi smrt, potazmo vSe negativni, co se JeziSova zZivota a Boha
487 o ss

tyce
slozité ptijmout utrpeni Kristovo — stejné jako utrpeni vlastni. Dale zfejmé hral roli obraz trestajiciho
Boha, ktery pfiblizim nize. (Nora i pozdégji citila pochybnosti tykajici se dobroty Boha Otce, a to
v kontrastu s predstavou, e poslal vlastniho syna na smrt.**")

Na nazev zminéné knihy si nevzpomina ani zpétn€. Nébozenstvi, smrt a sex mohou snad
spadat mezi archetypalni motivy. Nofiny promluvy v metaforach a koSaté asociace vlastniho zivota
s pohadkovymi i literarnimi schématy oplyvaji zvySenou citlivosti a talentem pro vyhmatavani
archetypalnich a symbolickych struktur. Smrt a sex jsou téZ poslednimi a prvnimi skutecnostmi,
naboZenstvi pak zapasi o jejich nadéasové uchopeni. Cim hloubgji se do Nofinych uvah nofime, tim
Castéji se s otdzkami smrti, potazmo konce starého a pocatku nového zivota potykame. Motl klade
dtraz na problematiku tabuizovanych témat, mezi ktera vSechna tfi v soucasné dob¢ patii. Psychdza se
stava zrcadlem odvracené strany civilizace a vytésnéna témata vyvéraji skrze ni.*”

Popis pohnuté atmosféry Notina mladi dotvaii vzpominka na jizdu vlakem z obdobi néstupu
jeji prvni a nejbourlivéjsi ataky ve dvaceti jedna letech. V podchodu na nadrazi spatfila smrtku
s kosou, ve vlaku cCervené namalované érosy pulsujici ze stén, rovnéz pulsujicich. Spatiila také
archetyp velkého mudrce, ktery se za ni ohlédl. Diky z4jmu o psychologii tehdy tusSila, ze jde
o projevy propukajici psychdzy, ale pfesto je prozivala natolik bezprostiedné, Ze nebyla schopna urcit,
jestli jde o halucinace, nebo nikoliv.*""

Retrospektivné Nora vypovédéla, ze obsahy bludi vnimala jako archetypy pouze v prubéhu

<492

ataky. V remisi vzpominku interpretovala tak, Ze se ji zhmotnily ,,ptedstavy, viry a bludy“"" z latky

utkané jejimi znalostmi. Poté, co jsem vznesl domnénku, ze v pritbéhu schizofrenie se clovek mize

485 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

486  Tamtéz, s. 210.

487  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

488 Tamtéz, s. 211.

489  Nofina odpovéd na dopliwujici dotazy, 2013. Vyzkumna data.
490 MOTL, Jiti. Korespondence [e-mail]. 2013.

491  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

492  Tamtéz, s. 188.
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ocitnout na urcité urovni prozivani, na niz se archetypy zhmotiuji velmi hmatatelné, odpovédéla, ze je

tedy mohla na zakladé &etby rozpoznat. Svou vzpominku oviem nikdy tak sama neinterpretovala.*”

8.3.4 Biih trestajici
Na vzpominku na kiiz, ktery sundala ze zdi, navazuje Nora konstatovanim, ze tehdy smyslela
o Bohu spi§ konfliktn&. Snazila se viry zbavit, ale neslo ji to. Vnimala Boha jako trestajiciho,** coz

propojuje s dalsi vzpominkou:

,,Ja si pamatuju jednu duleZitou myslenku, Ze jsem Cetla néjakyho filosofa, kterej napsal, Ze v
kazdem lidskem cinu je kousek sobectvi. A ja jsem byla presvédcend, Ze jsem ten nejvétsi sobec na
svete... [...] Kazdopadné mne porad otloukali o hlavu, Ze jsem sobec, od malicka. [...] Kdyz jsem si
tohle precetla, tak to taky pro me byla hrozné zlomova myslenka. Protoze jsem si uvédomila, Ze moje

snahy nebyt sobec jsou naprosto marny. “*

Nora dodava, ze pfedtim o Bohu zfejmé piili§ nepfemyslela a nepotfebovala se modlit.
Vzpomina, e za jejich détskych let ani rodie spiritualni rozmér nezohlediiovali,**® pouze ob&as
pronesli vyrok: ,,Pan Bih tresta malé hiichy.“*’ Zda se, e invazivni priilom spiritudlniho Zivota v
sedmnacti letech u Nory provazelo silné uvédomeéni vlastni hiisnosti. Sebemrskacsky spojila informaci
o vSudypfitomném sobectvi s faktem, ze ji vSichni od malic¢ka otloukali o hlavu, Ze je sobec. Nasledné
jiz nenalézala vychodisko z vné&jSiho odsudku (dle modelu: jestlize jsem sobeckd bytostn€, nemam
zadnou Sanci to napravit a od pfijeti jsem izolovana definitivné). Ruku v ruce s tim ji ve vztahu k Bohu
pocit viny paralyzoval. Jeji obecna dezorientace v chaotickych dusevnich stavech tim nijak umensena
nebyla.

Vzpomina, ze stale hledala zdroj nepiijemného prozivani. Soudi, ze ¢im vice se vzdalovala od
pocatecni myslenky, Ze musi bojovat proti strachu, tim vice se vSe ,,zamotavalo do straslivanskych
17i. Piirovnava tento dé&j k ,,zamotavani klubka“,** coZ je metafora postihujici vlastné opaény proces,
nez je aktudlni vyproStovani ,jezka z klece”. Za jednu z pficin, které oznaCuje za takto 1zivé,
povazovala tedy Bozi trest. Pocit viny kvili vlastnimu sobectvi vyeskaloval do obdobi sebenenavisti,
o némz Nora fika, Ze neskon¢ilo dodnes. Stale ma pocit, ze by méla byt jina.*”

Kdybychom posledni tsek podrobili caste¢né dekonstrukci na zakladé ostatnich Casti
interview, opé€t prestane byt ziejmé, ze jedina ,,pravdiva® pfi¢ina byl strach sam o sobé. Metafora

»,zamotani klubka® v§ak sama o sob¢€ ptisobi vérné. Nazieni vlastnich egocentrickych skloni i touha po

493  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

494 Tamtéz.

495 Tamtéz,s. 211.

496 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

497  P.2. Prilohy, s. 26.

498 Interview s Norou, 2012. Vyzkumnda data, s. 213.
499  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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promeéné jsou obecné lidskymi tématy, nemuseji nijak nutn¢ vést k sebenendvisti. Nofin piib¢h vsak

vymluvné naznacuje, ze zacala balancovat na pokraji vlastniho sebezavrzeni. Jako voditko k lepSimu

pochopeni této pozice snad poslouzi Frielingsdorfem popsana predstava trestajiciho Boha-soudce.>®
Na mou otazku, jestli v momenté, kdy ji sestra fascinovala svymi vyroky o Bohu, vnimala

Boha jinak, odepsala:

,,S ¢im rezonovalo: ,Vim v kom byl Bith* - néjak jsem v té dobé premyslela o Bohu - v té roviné
trestajictho Boha, ale zaroveri jsem musela mit néjakou kladnou predstavu Boha, protoze jsem o néj
prece jen stala, napriklad toto [sestFino] tvrzeni ve mé vzbudilo touhu poznat clovéka, v kterém byl
Biith, a nepredstavovala jsem si ho jako potrestanc¢ho chudacka. :) To co vekla [sestra], mi prisio
takové mystické, a myslim, Ze tou dobou se ve mé ta laska k tajemnu tak trochu probouzela. Tou dobou
Jjsem take vedla dlouhé hovory o solipsismu, ackoli jsem nevédéla, Ze se tomu tak rika. Fascinovalo mé
na tom, ze by takto Slo realitou mnohem lépe manipulovat a mohla bych si tak splnit jakoukoli svoji

tMvau «501

Laing popisuje nepiimo Umérny vztah mezi nartistinim fantazii o vlastni vSemocnosti
a upadanim do faktické bezmocnosti projevovat se bytostné ve skute¢nosti.”” Na spiritualni roving z
toho miize vyplyvat, ze jestlize Noru fascinoval solipsismus jako duchovni smér, poukazovalo to
zarovenl na vyhasindni moci ztélestiovat duchovni rozmér ve vSednim zivoté. Existovala imérnost
mezi touto bezmoci a pocitem paralyzujiciho Boziho trestu? Nora navic vysvétluje, ze nasledkem
prelozeni oblibené¢ho farate, poté, co prestala chodit do kostela, se jeji ndbozenské mysleni postupné

deformovalo.’” Obraz Boha se nadale zatemfioval:

,, lakze viastné z toho jakoby Boha vznikl obraz my nemoci, v podstaté. [...] Ted jsem se
vyjadrila asi moc vzdalené. Prosté néjaka zriida, ktera muizZe za tu moji nemoc nebo cokoliv, co jsem si

neuméla vysvétlit, tak jsem si to mohla jakoby promitnout do toho Boha... ™

8.3.5 Biih jako partner nevyrovnanych obchodnich vztahi

Navazu na vypravéni o konfrontaci se sobectvim. Bih doposud popisovany se jevi jako Bih
vzdéaleny. Neni s nim navdzano intimni pouto. Nora popisuje zplsob vztahovani se k nému
v atmosféte zvlastniho oddéleni. Popis ve mné vyvolava dojem nevyvazeného napéti na hranici

tichého boje:

500 FRIELINGSDORF, Karl. Falesné predstavy o Bohu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2010, s. 117-129.

501 Nofina odpoveéd na doplijici dotazy 2, 2013. Vyzkumna data, s. 243.

502 LAING Ronald David. Rozdélené Self: existencialni studie o dusevnim zdravi a nemoci. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 2000, s. 85.

503  Nofina odpoveéd na dopliujici dotazy 2, 2013. Vyzkumna data.

504  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 214.
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,,Ale urcité mam spoustu uddlosti v Zivote, ktery pricitam Bohu... [...] A docela vtipny na tom
Jje, ze je tam takovej i legalni zadrhel, Ze viastné ja vzdycky, kdyz se néco povede, tak budto jsem to
dokdzala ja, nebo je to wviile Bozi, Ze jo. Anebo bych to musela néjak integrovat, coz se mi jeste
nepovedlo. [Pousmani.] TakzZe z toho vyplyva, ze kdykoliv se mi néco povede, tak mi to nepomiize si

s v 7 505
zvySit sebevedomi. *

V této souvislosti si vybavuje jakysi sen nebo predstavu, zné&jici jako karikatura podobenstvi
h:SOG

o hfivnac

, Myslim, Ze to byl sen, Ze jsem vydeélala néjaky hrozny penize a zZe jsme s Bohem méli néjakou
firmu... A Ze jsme vydélali hrozny penize a Ze ja jsem se pak s nim o né musela délit. [...] Ale ono to asi
nebylo uplné takhle, zZe bychom s Bohem méli firmu. [...] Ja mam pocit, Ze on na tom totiz nemél podil,

na tom vydélku. Ze jsem to vydélala ja. [...] On na tom nemél podil, ale protoze byl spoluviastnik, tak

. , V7. Voo v . rq . v . 507
Jjsem se s nim musela délit. [...] No a samoziejmé se mi to nelibilo, zZe jo!*

S popisem jiné nesnadné obchodni transakce jsme se setkali jiz v minulé kapitole, kdyz jsem
citoval Nofin nazor, Ze pokud by neméla uzkost, neméla by ¢im kompenzovat nezaslouzené Stésti.
Ptipomindm, Ze jeji uvaha se délila na dvé casti:

Uzkostny &lovék je tim slabym, kterého ma Bih rad. Neni napiiklad §tastny, a proto ho ¢eka
kréalovstvi nebeské.

Nora soudi, Ze si nezaslouZi statky, kterymi disponuje, protoze nijak neprospiva spolecnosti.
Citi se tedy byt dluznikem rodict a statu a predpoklada, ze dokud nevymysli zpisob, jak dluh splatit
jinak, musi jej kompenzovat uzkosti.’®

Z vypovédi jasn€ nevyplyva, jestli se Nora citi byt dluznikem pfed Bohem, pied spole¢nosti,
nebo pied rodici... Notin vztah s rodici je komplikovany. (Paralelu spatfuji v tom, Ze otec détem dobie
platil za naro¢né zemédélské prace, ale nedaval jim kapesné; materialni symbol bezpodminecného
pfijeti. Nora ostatn¢ prfijimala riziko, Ze vyplatu nedostane, a potadala stavky. KdyZz jeji rebelie
prekrocila formalné tinosné meze, rodice ji ,,v podstaté zavrhli* a vyusténim smény se stalo odeslani
dcery do zahranici.)

Pokud jde o dluh vii¢i spole¢nosti, pfemyslim, nakolik jej miize pfizivit stigmatizujici ¢i
chladné akceptujici atmosféra, umoznujici duSevné nemocnym v prvni fadé pfijmout invalidni diichod
a vymeénou za n¢j prili§ nevyc¢nivat, nevyvijet dal§i vydelecné Cinnosti, neprojevovat se nijak zvIast

originaln¢ a ponechat si soukromou uzkost...

505 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 217-218.
506 Mt 25, 14-30.

507 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 218.

508 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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K rubu karikatury podobenstvi o hiivnach se vracim v moment¢, kdy si Nora chce kupovat od

Boha lasku nestéstim. Setkavame se s urcitou podobou obrazu ,,Boha-tu&etniho®.’ 09

8.3.6 Biih, ktery ma i uzkostného ¢lovéka rad

Nevim, zda tudy sméfovala Nora sama. Tusil bych zde obrat perspektivy zalozeny na souhte
protikladii. Shledali jsme, Ze Nora $tépi své ja na zavrhovanou tizkostnou ¢ast a na ptijimanou ¢ast bez
uzkosti. Ve svéte s uzkosti je vSe Cerné; Bozi laska by onen svét paradoxné prosvétlila. Navic Nora
vypovidala, Ze v jadru touZi po upfimné existenci, nezavislé na ,klié* a maskach.’'® Bohem by tak
byla pfijimana i ve stavu tizkosti; a to i jako slaba, oprosténa od veskeré sily vnéjSich obran. Prozradila
téz, ze 1 pres obvyklou snahu s tzkosti bojovat si posledni dobou tekla, ze radéji zkusi ,citit se s ni
doma®. I tady by ji Bozi laska navstivila. Ponechavam tuto cestu alespoii jako podnét k premysleni na

£ X : 7 - x 511
pastoralné psychologické rovin€.

8.3.7 Peklo

Jiz jsem citoval Nofino pfirovnani prilomu tzkosti k uvéznéni, které pro ni bylo natolik
sklicujici, ,jako kdyz vstoupi§ do pekla®. Nora popisuje i vné€jsi kulisy a okolnosti své pouté
v nésledujicich letech a naznacuje jejich spletitou provazanost s vnitinimi stavy. Celé ptislusné obdobi
zhodnotila jako ,,takové zcesti“,’'* jez by se dalo nazvat cestou do pekel. Prozitky intenzivniho utrpeni
se snoubily s pitim alkoholu a castéjSim stfidanim partnert. (Opakované §lo o uzivatele drog nebo
o dusevné nemocné, nebot’ Nora byla rada, Ze se s ni nékdo bavi.)’" Zajimavy spiritualni posun
spociva v tom, ze i v obdobi, kdy bylo interview pofizeno, ji provazely podobné pocity, ale tehdy se jiz

citila byt v o€istci. Tim se podle mé zménilo mnoho; jde v prvni fadé€ o pfechod od beznadégje k nadéji.

509 FRIELINGSDOREF, Karl. Falesné predstavy o Bohu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
s. 148-157.

510 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

511 Danou interpretaci podporuje fakt, ze Noru oslovila nasledujici modlitba od Anselma Griina:

,-MODLITBA VE STRACHU

Milosrdny, dobry Boze, ty znas vSechen mij strach: obavu z toho, Ze se ztrapnim pied druhymi, strach
z druhych lidi, strach z toho, Ze mi ublizi, strach z novych véci, které jsou pfede mnou. Odevzdavam ti
svij strach i neschopnost prekonat jej. Znas vSechny mé pokusy bojovat s nim. Vis, ze az dosud k ni¢emu
nevedly, naopak ve mné¢ jen jesté vice strach utvrdily.

Vztahni nad mym strachem svou Zehnajici pravici. Promén jej, aby mé ptivedl bliz k tobé a aby mi
ukazal na tebe. Ve tvych rukou jsem v bezpeci i se svym strachem. Zbav m¢ iluzi o tom, ze musim byt
vzdy silny, uspésny a sebejisty. Zbav mé téchto iluzi, jez jsem si o sob¢ udélal.

Proved’ m¢ strachem az do vnitiniho prostoru mé duse, ve kterém piebyvas. Tam strach nema pfistup.
Dej mi na okamzik spocinout v tomto prostoru a uzit si jej, protoze tam, v samém nitru své duse, jsem
osvobozen od strachu. Dovol mi vykroc€it z tohoto prostoru ticha s ditvérou zpatky do svéta, beze strachu
ze strachu, jenz mé ve svété znovu uchvati.

Smif me¢ s mym strachem tak, aby mi nanovo pfipomnél tebe a vnitini prostor, ve kterém prebyvas a ve
kterém m¢ zbavujes veskerého strachu.*

GRUN, Anselm. Moje modlitebni kniha. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011, s. 107-108.
512 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 214.
513  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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Se skute¢nosti pekla Nora asociuje bloudéni, ztratu domova, absenci pocitu bezpeéi...”"

Vyraznou roli opét hraje tizkost:

., Iy mucivy uzkostny pocity, ktery se daji hrozné snadno srovnat s ohném pekelnym. Protoze to
wlozZené citis, kdyz mds fakt silnou iizkost, jak kdyby ti vude horelo..”"” Potom ta neldska. Nendvist
k sobé a taky pocit, zZe té nenavidi celej svét! Rodice treba. Taky ty pocity viny, tak, podle mé, ty jsou
nejsndz asociovatelny s tim peklem, do pekla se jde za néjaky provinéni, ze jo. [...] A ja jsem tFeba se
vinila za to, Ze jsem hulila tu travu, protoze jsem byla presvédcena, Ze kdybych ji nehulila, ze bych

v v . ’ v v r 516
treba méla sice neurozu, ale zZe bych nemela psychozu. *

Vypoved opét naznacuje vliv rodinnych vztahii na vjem nedostatku lasky. Neprosazuji ovSem
nazor, ze psychologické vysvétleni musi takto extrémnim zkuSenostem upfit duchovni vyznam.
Domnivam se, Ze zraniteln€j$i osobnost vnima citlivéji tragické roviny existence nez osobnost, ktera

vyrustala v harmonickych podminkach. Takova citlivost snad nemusi ptisobit vzdy destruktivné.

8.3.8 BozZi vedeni
K pestrosti Nofiny spirituality ovSem patifi i vzpominky na prozitky opacné dojmu Bozi

vzdalenosti. Prave v téchto polohach se stala uchopitelnéjsi uloha Jezise Krista:

vvvvv

s jednim klukem, kterej podnikal cokoliv, co se podnikat dalo a co se mu naskytlo zrovna, co mu nékdo
rekl, tak on byl takovej yesman. A délal uplné vsechno. [...] A taky mé jednou vzal do [obce] na
ekumenickej sjezd mladeze... [...] A tam jsme méli prednasku o tom, Ze JeZis té porad vede za ruku, Ze
kdekoliv se ocitnes, tak on tam piijde s tebou! A oni nam kreslili takovej graf na tabuli, ne, Ze takhle

jdes do toho pekla a tam jde ten Jezis s tebou prosté. "

I v konfliktnim obdobi po prilomu tzkosti Note zprostiedkovaly silnou zkuSenost pisné
z evangelického zpévniku Svita. I kdyz nenavstévovala kostel a vnimala Boha dramaticky, zpivala si je

doma pii hie na kytaru.>'®

Citoval jsem jiz vypoveéd, Ze tehdy se oteviely dvete ,,vézeni®, v némz ji
predtim uzkost uzaviela, a pochopila v§echno naraz. O zkusenosti s Bozim vedenim hovofi i nadéle

jako o integralni soucasti viry, coz vSechny pfedstavy o Nofinych predstavach nadale znejednodusuje:

514  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

515 Jan od kiize charakterizuje temnou noc duse jako utrpeni, které je mozno pfirovnat k utrpeni v ocistci a
duchovni 1idé jej skutecné pojimaji jako ocCistnou cestu. Patii k nému i vjemy ohné, zakousené az fyzicky,
nebo krajni chudoba a vyprahlost duse, ktera se trapi poznanim své bidy. Nechavam otevienou otazku,
zda lze tuto analogii vzit v uvahu, nebo nikoliv.

JAN OD KRIZE. Zivy plamen lisky: definitivni znéni s textovymi variantami prvni redakce
v poznamkach. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 34-35.

516 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 215-216.

517 Tamtéz, s. 214-215.

518 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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., lakze treba to BozZi vedeni! Pro mé bylo zdsadni skutecnosti toho nemocnyho Zivota
v podstaté. Protoze zaroven teda jsem ho vnimala jako trestajiciho... Ale pri téch zkuSenostech s tou
Bozi rukou... Ktera mé vede... Treba jak je to v ty pisnicce Nékdo mé vede za ruku... Ktera je
mimochodem moje fakt srdecni pisnicka... Tak to jsem rozhodné zapominala, Ze by byl néjakej

trestajici Bith. To byl nekdo jinej. Mné prisio.

,Myslis, Ze to byli dva bohové, nebo dva aspekty jednoho Boha?‘

,Asi to musely byt dva aspekty, ze jo, ja jsem nikdy neméla pocit, ze by byli dva bohové. To
ne... Jenom stejné jako treba, kdyz nemam uzkost, tak zapominam, Ze ta uzkost je, tak... Kdyz mam
uzkost, tak zapominam, Ze neni. Stejné tak prosté si myslim, Ze kdyz prozivam Boha jako dobryho, tak

L o eaS19
zapomindm, zZe je i zlej. Nebo trestajici. **

Zajimavé je, ze Nora postuluje vztah mezi $t€épenim sebe samé na tizkostnou a bez uzkosti
a mezi dobrym a trestajicim Bohem. Slo v jejim vztahu k Bohu o piekryvajici se roviny splittingu
a faleSnych predstav (sméfujicich k sebenenavisti a k nenavisti)? Faktem je, ze s Nofinou vypovedi
ivtomto okamziku rezonuje Frielingsdorfova kniha, pocinaje dirazem, ze Bih je nezobrazitelny.
Zustava pro nas jednotou protikladii, podléhame vSak sklonu vnimat jen jeden aspekt a prohlasit jej za
celek.™

Nora sama v prubéhu rozhovoru dosla k tomu, Ze jeji spiritudlni nejasnosti jsou podminény téz
tim, Ze vniméa Boha fragmentarné a protichtidné. Pfipustila, Ze i trest je formou vedeni, nebot’ Cloveka

smétuje od néeho k nétemu. !

O rok pozdé€ji nabidla elegantni myslenkovou zkratku:

,,BoZi vedeni: spociva to v tom, Ze ziju s pocitem, Ze vSechno dopadne dobre, protoze mé vede
Biith. A i kdyby to dopadlo néjak Spatné, tak je v tom urcité néco dobrého. V Alence v 7isi divii je
postava kralovny, ktera porad dokolecka Fika: ,A z toho plyne pouceni’, tak s tou se ztotoznuju, ackoli

, . . " L 522
v ty Alence je podavana spis zapornée.

Nora dale barvité vykresluje situaci, kdy hledala Boha jako posledni instanci, ktera by ji mohla

zachranit pted vlivem vlastni viry:

,Jsem chtéla Fict jesté k tomu: ja jsem zacala chodit do kostela, ale pritom — vérila jsem
v trestajiciho Boha. Vedla jsem s nim v deniku ty spory, jak uz jsem rikala, chtéla jsem se zbavit ty viry.

Kdyz jsem zjistila, Ze to nejde, tak jsem zacala uvazovat, ze musim s tim néco délat, aby to nebyla vira

519  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 217.

520 FRIELINGSDORF, Karl. Falesné predstavy o Bohu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2010, s. 37.

521 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

522 Nofina odpovéd’ na doplijici dotazy 2, 2013. Vyzkumna data, s. 231.
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tak znicujici, tak jsem usoudila, Ze nejlip udélam, kdyz zacnu chodit do kostela. Ze se ta vira

oy ’ ’ v . v ooov .¢¢523
[pousmani] uvede na spravnou miru, ze tam nebudou ty bludy, ktery mé nicej .

Sviij navrat do kostela nazyva ,,&aste¢nou rezignaci“. Opét zde viak ozily piijemné pocity,
o nichZ se Nora zminila, Ze ji je tizkost krade. V tomto sméru velmi ocenila katolickou bohosluzbu, pii
které na ni ,,mohutnost Boha dolehla spi§ nez na evangelické“.’” Zmifuje pocit mystického vytrzeni.
Kladnég hodnoti ulohu katolickych ritualt. Velmi ji lakalo pouzivat svécenou vodu nebo pokleknout pti
modlitbé. (I kdyz si nakonec v praxi neklekala; nechtéla touto formou samoucelné¢ dosahovat
pfijemnych pocitd a ostychala se.) Piemyslela, zda by mohla chodit ke zpovédi.””® Nyni se

nepravidelné Ucastni i evangelickych bohosluzeb.

8.3.9 Identifikace s Kristem

Shledali jsme, Ze v obdobi, kdy se Nora jiz citila byt v pekle uvéznéna, docenila tlohu Krista
do pekel sestupujiciho. Jesté intenzivnéjsi vztah ke Kristu pocitila zfejmé v pribéhu hospitalizace
v roce 2001, kdyz ji propukla psychoticka ataka. Pfipomenu, Ze tuto fazi nemoci popsala tak, ze ,,to
vyeskalovalo“ a ,za¢alo se to n&jak fesit“.” Na pocatku hospitalizace se téméi identifikovala
s Kristem, jak vyplyne z citované vypovédi. (Je otazkou, nakolik si zde mohu vcitat spjatost
pomyslného zlomového bodu nemoci a identifikace s ukfizovanym. Avsak na zakladé toho, jak Nora
pfibeh vystavéla, se mi zda, ze minimdlné volnou vazbu eskalace psychozy a prozitku uktizovani
nemame divod ani poptit.) Po pfichodu do psychiatrické lécebny Nora uvétila, ze je po smrti a ocitla

se v nebi.*?®

Ocitla se také ve stavu jakéhosi rozst€pu mezi timto vnitinim prozivanim, v némz se
ocitala jakoby mimo ¢as, ,,v oblasti jakychkoliv jinych, filosofickych otdzek®, a mezi vnéjsi schopnosti

hovotit pragmaticky po telefonu s matkou:

,,Jako by ses prochdzel snem, ale védel, zZe to je sen. Asi tak. Tak jsem sla volat mamé, ale tak
nerikala jsem ji, Ze jsem v nebi, iekla jsem ji, ze jsem v [psychiatrické lécebné], coz znaci, Ze jsem
védeéla, kde jsem. [...] Zajimavy bylo, kdyz oni se mnou délali ten vstupni pohovor, tak Ze oni pokladali
ten zakladni okruh otazek, mezi kterym bylo treba: Kolikatyho je, jakej je mésic a jakej je rok. A ja
Jjsem jim Fekla, Ze na to jim nejsem schopna odpovédeét, at' mi polozej jakoukoliv jinou, filosofickou

, 529
otazku. *

Stav blizky identifikaci s Kristem prozila zahy:

523 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 227.
524  Tamtéz, s. 228.

525 Tamtéz.

526  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

527 Tamtéz, s. 191.

528 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

529  Tamtéz, s. 191.
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., Prvni noc — jsem tam prisla néjak a pamatuju si, Ze mi asi nic teda na spani nedali, protoze
Jjsem byla celou noc vzhiiru. A pozorovala jsem tam ty obrazy, co tam méli. Povéseny v mistnosti, kde
se spalo. A uplné jsem pronikala dovnitr, do téch obrazu. Taky jsem spala na néjaky pristylce a byla
Jjsem uprostred ty mistnosti, vSichni ostatni méli aspon za sebou zed, a ja jsem kolem sebe méla volnej

prostor a pripadala jsem si jak Jezis Kristus na kiizi, ne. Ted' jesté do toho ty obrazy. “>*

Mimoto Nora zminila Kristiv pfibéh jako urcujici, pokud jde o pfijimani uzkosti
a vyrovnavani vnitinich konfliktt. Uvazovala: ,,on sestoupil do pekel, stejné jako ja...“>' Navazala
slovy, ze Jezi§ prozil vSechny Zzivotni polohy: Byl odsouzeny s kriminalniky, ale i oslavovany.
Opecovaval druhé a pomazaval jim nohy, ale jindy si sam nechal nohy pomazat. Nora asociovala, ze
byla v zivoteé oblibend a jindy naopak osamocend. Nekdy byla hovorna, nyni je naopak ticha. Diive si
véfila, nyni si nevéii.”*> Konstatuje: ,, Mdm takovy fakt protipdly ve svym Zivoté, ktery pravé takhle si

. vrve 533
vztahuju k tomu Jezisi.

8.3.10 Paradoxy, proména skutecnosti

S otdzkou smrti, jez neni Note vzdalena, se poji i otazka nového pocatku. Metafora ocistce ob¢e
dimenze spojuje. K pfemosténi do nové skutecnosti Noie slouzi téz logika paradoxt, jez povaZuje za
podstatnou soucast spiritudlniho prozivani. Pfirovnava viru k surrealismu; véfici ¢lovék se rozhodne,
7e Boha do svéta pustit chce, a tim se podili na proméné skutetnosti.” Mluvi o tloze paradoxi pii

roztindni uzkostnych myslenkovych cykla:

., ProtoZe ty kruhy jsou naprosto krdsné logicky a plynuly. V tom neurotickym uzavienym
kruhu — tam jedna véc vyplyva z ty druhy, zZe jo. A ten kruh je uzavienej pravé proto, ze je logickej.

.. rv ’ v v , . . v , . v 535
A na paradoxu je jedna uzasna véc, ze neni logickej. A paradox tFeba — vira je viastné paradox .

O paradoxni povaze viry hovoti v n€kolika rovinach, jevicich se jako vzdalené ptibuzné. Na
jedné z nich je vira opakem prokazatelnosti: diikazem Bozi existence by vira pfestala existovat. Na
jiné shleddvame nepochopitelnou povahu Boha jako tajemstvi. Paradoxni skok viry nevyplyva

7 1.z ’ 7 o 536 S e [ . . rooror , ’ o
napftiklad z fyzikalnich zakond.”” Pravé tim pfitahuje i v souvislosti s roztinanim uzkostnych kruhi:

530 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 191.
531 P.3. Prilohy, s. 25.

532 Tamtéz.

533  Tamtéz.

534  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

535 Tamtéz, s. 236.

536 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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., Tim, Ze viastné ta jeji nelogicnost dokdaze ten kruh roztrhnout v jakymkoliv miste. A okamzité

v o v v r 7 v o v o o . 537
mé miize prenést do mista bezpecnyho. Bezpecnyho od ty uzkosti.

O rok pozdéji Nora dodala, Ze modlitba ji sriistd s meditaci a s poezii. Spolecnym
538

jmenovatelem je krasa, vytrzeni z kazdodenniho shonu a dosazeni piijemnych pociti.”™ Usiluje
o syntézy jmenovanych oblasti. (Domnivam se, Ze jeji estetické zaujeti mize né€kdy piechazet az

k estétskym poloham.) Touha po proméné profanni skutecnosti je stale patrna:

. [...] na meditaci clovéek nepotiebuje klid — v meditaci miizes byt porad, stejné jako (jak jsem

slysela v kostele) cely tviij Zivot miize byt modlitbou. Nékde v hospodé jsem rekla, Ze se snazim, aby

vSechno bylo kostel a baseri. >

537  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 237.
538 Norina odpoveéd na doplnujici dotazy, 2013. Vyzkumna data.
539  Norina odpoveéd na doplijici dotazy 2, 2013. Vyzkumna data, s. 242.
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9. Srovnani pripadovych studii

Kazda respondentka poskytla originalni piib&h, ktery dava nejhlubsi smysl jako svébytny
celek. Pfesto se nyni pokusim hledat urcita premosténi a podobnosti mezi jednotlivymi ptipadovymi

studiemi. Citace doplituji u vétSiny informaci nezahrnutych v ptipadovych studiich.

9.1 Klicové zapletky

VSechny tfi respondentky konvertovaly v pribéhu Zzivota. Psych6za se u vSech stala
vyznamnou soucasti formovani identity. Pouze Nora uvéfila pted propuknutim nemoci. (A asi pouze
v jejim piipadé byly stopy religiozity v roding od détstvi patrnéjsi.)

Stépanka i Johana hovofily o ziejmé provazanosti mezi hledanim Zivotni orientace
a psychoézou. Viru v Boha naziraji jako soucast osvobozovani od psychozy. Johana explicitnéji
hovotila o tom, Ze na pocatku stalo nabozenské hledani. Zanedlouho poté, co zatouzila po mystickych
zazitcich a po kontaktu s Bohem, u ni propukla psychotické ataka. Uz pfedtim se vSak 1é¢ila s hrani¢ni
poruchou osobnosti a o smyslu Zzivota pochybovala delsi dobu. To jeji pfipad tzeji pfiblizuje
Stépancinu. Z rozhovoru se zda, ze Stépancino hledani Zivotni orientace pred konverzi bylo spise
filosofického charakteru. Pfi procitani jejich uvah a literarni tvorby jsem usoudil, Ze i v jejim ptipade
konfrontace s duchovnimi tématy hrala nemalou roli. Stépanka i Johana hovofily o zasahu z ,,druhé
strany”, znamenajicim predél v jejich Zivotech. Stépinka v piivodnim interview jednoznaéngji
popisovala konverzi jako stfedobod uzdravovavni. (O dva roky pozd€ji doplnila, Ze cesta k Bohu
iuzdravovani jsou tézce postihnutelnymi dé€ji o mnoha rovinach.) Johana nastinila pfibéh s touto
zakladni dé&ovou linii: duchovné hledala — v priabéhu psychotické ataky nasla
,,bytosti — psychotickd ataka pominula (kontakt s ,bytostmi* byl pferusen medikaci) — Johana
hledala dal — uveéfila v Boha — viru chape jako tzdravny faktor.

Za zminku stoji i to, Ze Stépanka mimo vyzkumné rozhovory vypravéla o dvou vizich, které
na ni zapusobily natolik pfesazné, Ze je zcela odmitla spojovat s vyzkumem a s nemoci.

Kli¢ova zapletka Nofiny biografie plsobi jinak. Nofe duSevni onemocnéni zasahlo do zivota
jako zcela nevitany element. Zda se, Ze duchovni hledani jim bylo podniceno vice zvnéjsku. S tim
pravdépodobné souvisi i vétsi nespojitost Nofina vypraveéni, zahrnujici téz lokalni protimluvy, coz
z hlediska narativniho piistupu stoji za pozornost. Napadny rozdil spodiva i v tom, Ze St&panka
a Johana se priklonily ke kiestanstvi dobrovolng, nezavisle na zbytku rodiny. (Johana témét v opozici
vuci rodi¢tim.) Nora byla naopak pokiténa na pocatku dospivani, protoze se ke kiest’anstvi znatelné&ji
jeji dezorientace ve svété psychdzy ziveln€é protkala s dezorientaci v kiestanské vife. Nora tedy

ktestanskou spiritualitu zejména v davné&jsi minulosti prozivala konfliktng.
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9.2 Riizné tihly pohledu na onemocnéni

Stépanka obséhleji analyzovala onemocnéni z biologického, psychologického, socialniho
i spiritudlniho tthlu pohledu. Hovofila o nespavosti a o chemickych zménach v organismu. Mapovala
promény védomi a pozornosti, dvojsecnou povahu racionalniho uvazovani, problematiku obrannych
mechanismil, dopad zamilovanosti, rozvoj paranoidnich symptomil atd. Zohlediiovala vliv rodiny
i spolecenského klimatu. Spiritualni aspekty nemoci dokumentovala také obséhle.

Nora rozebirala nemoc podobné zeSiroka, i kdyZ o néco zastengji. Vliv rodiny postihovala
zejména ve vzpominkéach na obdobi pocinajici nastupem na vysokou skolu. Psychické aspekty nemoci
vykreslila spletité. Za centralni téma povazovala tzkost. Nemoc Casto popisovala jako naprosto
nevitanou, nezddouci skutecCnost. Mluvila ale i o jeji povaze vyrovnavaciho mechanismu nebo
o unikovém prostoru psychotického svéta. Ani Nora spiritualnimi reflexemi nesetfila.

Johana udrzovala ve vypovédi dvojznacnosti na zpiisob soub&ézného uzivani pojmi
Lintraspektivnich halucinace® a ,,komunikace s bytostmi“. Pfemyslela o tom, Ze citlivost pro podobné
jevy muze u psychoticky nemocnych souviset s organickymi odliSnostmi v mozku. Pokud jde
o socidlni rozmér, zminila ptedev§im vliv partnerskych vztahi na manické fize nemoci. Pozdéji
doplnila informaci o imaginacich, nesoucich formu pfipominajici bludny svét v psychotické atace.

Z duchovniho hlediska je vnima diskutabilné, ale nikoliv negativné.

9.3 Vliv rodiny

Respondentky nezastiraly, Ze rodinné systémy je znatelné formovaly v psychické i v duchovni
sféfe. Stépanka mluvila zejména o nedostatku laskyplného piijeti ze strany matky a o tom, Ze se
musela ¢asteéné stylizovat do role zdravé a Gspésné dcery. I Nora mezi feci naznacovala deficit pfijeti
od rodicd, tstici v jednu chvili az v to, Ze ji ,,v podstaté¢ zavrhli“. Johana mluvila o ochranitelskych
a kontrolujicich sklonech rodici.

Vsechny tfi zeny hovotily také o vlivu nékterého ze sourozenct na jejich psychicky i duchovni
vyvoj. Johanu zaujal bratr spiritudlnimi otdzkami, kdyz mu propukla psychotickd ataka. Pied
propuknutim vlastni ataky se svéfila v maturitni praci ,,neexistujicimu Bohu* s pfanim, Zze by chtéla
taktéz prozit podobné mystické zazitky.

Nora se zdravou sestrou vylucovaly od malicka z kolektivu druhou sestru, které pak propukla
oslovovat na mystické ¢i mysteriézni roving.

Stépanku ovliviioval autisticky bratr. Od mali¢ka méla pocit, Ze je kvili nému jina. Zila s nim
v uzkém sepjeti, stala se mu prostiednici v komunikaci s okolim. Bratriv svét byl pro ni podobné
normalni jako svéty ostatnich lidi. Na druhou stranu k bratrovi zaujimala znacné¢ komplikovany,
ambivalentni vztah, dotykajici se az prani, aby nezil. Nedopravala ji klidu zvlastni témata, s nimiz

prichazel, a krajni, nezvykld otevienost jeho promluv. Pfemitala nad jeho udélem. To vse ji
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ptiblizovalo k filosofii. Pozd€ji se vztah s bratrem stal podstatnym impulsem duchovnich otdzek,

nadéji i pochybnosti.

9.4 Onemocnéni jako soucast Zivotnich promén

Stépanka uvazovala o psychoze jako o cesté k piebudovani starych Zivotnich struktur,
vcetné toho, Ze se vzdala riznych zab&hanych predstav. Kdyz zvolila kiestanskou terminologii,
mluvila o pfehodnocovani zivota poznamenané¢ho dédicnym hiichem. Pfibuznou logiku tu$im
v Johanin¢ tvaze, ze jednim z disledkt dédicného htichu je, ze vSichni lidé maji néjakym zplisobem
,porouchané vnimani vys§ich véci“ a ,,poSramocené mozky*, coz usti mimo jiné¢ k predispozicim
k psychéze a je nutné se s tim naudit Zit, poptipadé toho vyuzit.*** Nora vzpominala, Ze s pfichodem
nemoci zacala uvazovat hloubéji. Z jejiho nevédomi ptichazely spiritudlni asociace, s jejichz pomoci
se v situaci orientovala. Stépanka o psychéze hovofila explicitné jako o obdarovani.**' Ostatni
respondentky tento pohled pouze piipustily jako okrajovou alternativu.

Stépanka povazovala za zasadni, e si v pribéhu psychozy pripoustéla mnohé bolestné
skutecnosti, které by jinak vytésnovala. To bylo zesloziténo ve spolecenském ovzdusi, v némz jsou
tyto skutecnosti tabuizovany obecné. Mluvila o fazi, kdy clovek jiz k ptimé konfrontaci sméiuje, ale
odvazi se ji pouze Castecné — Castecné si zdroj nepiijemnych pociti promitd jinam a jeho hledani se
snoubi s autostylizaci. Jako symbol uvedla prokleté basniky.”* V obdobi, kdy se u ni psychoticka
symptomatika rozvijela, vasniveé vystupovala proti pokrytectvi apod. Kritiku pak misila s projekcemi.
Ziskané vhledy nebyla v prubehu psychozy s to ztélesnit. Mimoto se ziejmé vyrovnavala s osobnimi
traumaty formou generalizaci tsticich v paranoidni pfedstavy.

Dale jsme u Stépanky vysledovali kolisani mezi pfitakdvanim Zivotu a mezi pohybem po jeho
odvracené stran€, s védomou volbou ,,smrti zaziva“. Nejprve odmitla vSe, o¢ lidi obvykle usiluji, jako
iluzorni. (Na druhou stranu ani v prib&hu psychotické ataky neptestavala touzit po slave.) Pokusila se
zcela vykofenit z béznych struktur, nahlidnout Zzivot zvnéjsku a smifit se s izolaci jako
ji v bolestnou skuteCnost ziejmé opét promenil Zivot mezi lidmi samotny. Znovu se obezdila
schizoidni citovou odtazitosti. Nakonec zacala pfemyslet, jestli by nebylo nejvhodnéjsi cilené
smétovat ke zlu. Nasledovala nejvrcholnéjsi psychoticka krize, ustici az do faze naprosté rezignace,
kdy Stépanka uvéiila v Boha. Tehdy zfejmé definitivné fekla Zivotu své ano.

Nora se nerozhodla patrat po existencidlnich pravdach a nahlizet tizivé skutecnosti zdaleka tak
odevzdané jako Stépanka. Misto toho se jejim centralnim tématem stal odpor proti uzkosti. AZ po
mnoha letech dospéla k tomu, Ze nejmoudiejsi je citit se s tizkosti jako doma, protoze boj proti ni vede
k jejimu zhorSovéani. Promény v pfijimani utrpeni mizeme v Nofing piibéhu vysledovat ve vztahu k

pfijiméni utrpeni Kristova. V diisledku zhorSovani nemoci jej akceptovala vieleji.

540 P.1. Prilohy, s. 14.
541  Shrnujici interview se Stépankou, 2012. Vyzkumna data.
542 Interview se Stépankou 2, 2012. Vyzkumnd data.
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Faktem je, e nejednou dolehla na Noru i na Stépanku otdzka po smyslu utrpeni velmi ukorng.
Mimoto obé mluvily o tom, ze silnd psychotickd uzkost je nesnesitelnd a nehledé na jakékoliv
filosofické ¢ podobné argumenty neni mozné ji beze vieho piijmout. (Stépanka objasnila, Ze pak jde
spiSe o neztraceni viry, ze dany stav neni definitivni, a o pteladéni pozornosti zevnitf ven.)

Johana v dopliiujicim interview nekladla na podobnad témata zadny diiraz. O bolestnych
skute¢nostech nebo o tom, Ze na ni ob&as dopada tiha utrpeni, mluvila mezi fe¢i.*

Nora i Stépanka hovotily o citelném proZivani rozporu mezi tim, jaci jsou lidé uvnitt, a jak se
projevuji navenek. Druzi se jim v tomto ohledu stali zrcadly; postupem casu se cilen€ji konfrontovaly
s danym rozporem u sebe samych. Stépanka hovofila o fazénach, maskéach, poze & stylizaci. Nora
hovotila predevs§im o masce ¢&i jednani v moci ,klisé“. Stépanka zdiiraznila, ze k vyjadfovani jadra
bytosti existuje postupny prechod. Domnivam se, ze na jeste¢ zdkladn€jsi urovni je mozné u obou Zen
vysledovat intenzivni zapas snedivérou, kdy jako by byly smykany pochybnostmi o tom, ze
podstatou skutecnosti ¢i vztahového zivota neni lez. S timto zapasem se poji touha po prehodnoceni
hodnot, vyznamii slov apod., aby byly ocistény od I1zivych nanost.

Johana na doplujici otdzku odpovédéla, Ze ji snad nékdy trapi, ze lidé proZivaji ¢i prezentuji
jen malou ¢ast sebe samych. Na rozdil od Nory a Stépanky je viak znaéné smiilivé ladéna; v tomto
duchu dodala, Ze si nemysli, Ze jde o pretvarku, ale pouze o to, Ze lidé se neuméji zachovat jinak, coz
je Skoda. U sebe naléza deficit pfedev$im v tom, ze neni s to dostatecné oteviené sdilet témata viry ¢i
zézitky pripominajici psychotickou symptomatiku.>**

Stépanka i Nora prozivaly intenzivng, ob&as az drtivé vinu &i hiiSnost. V nékterych obdobich
si s tim témé&f neumély poradit. Slo také o souéast spiritualnich konfliktli, které pfipomenu nize. Na
druhou stranu stoji za zdlraznéni, ze ob€ kritizovaly sklony psychoterapeuti k pfilisSné ochrané
pacienta pied sebeobvifiovanim.”* O dva roky pozdgji Stépanka zdtiraznila rozdil mezi uvédoménim
vlastni viny a mezi natlakem k doznani, pomoci né¢hoz by méla byt nésilné ovladnuta zvenci.
Naptiklad zamilovanost si dovolila az posléze, kdyz se vyrovnala s blokem, ktery chapala jako
odsudek ze strany spolecnosti. [ Nora dala zfeteln€ najevo, Ze nechce citit $patné svédomi pod vlivem
svazujicich ,,klisé¢*“. Proto u obou Zen nachdzim vice rovin, jez rozliSuji pod terminy ,,vina“ nebo
,Spatné svédomi*.

Johana podle mé napadnéji inklinuje k exterioriza¢nim strategiim. Zdtraznuje vliv dédicného
hiichu. O specifické formé distance od vlastniho selhani podle mé mluvila v momenté, kdy
vzpominala, Ze ,,bytosti jiz nechtéla poslouchat, protoze to s ni nemyslely dobfe. V prubéhu
dopliyjiciho interview rozliSila vlastni vinu a vlastni Spatnost. Vinu druzi k disledkiim dédi¢ného

htichu. Spatnost GZeji spojuje s vlastni odpovédnosti a piedklada ji Bohu. Disledky dédi¢ného hiichu

543  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.

544  Tamtéz.

545  Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data.
Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
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ji znepokojuji povsechné. V riznych situacich prosi o Bozi vedeni... S vinou nebo hii$nosti se tedy
vyrovnava &asteéné nepiimo.>*

U Stépanky jsme sledovali zapas o otevi‘ené a nezpiedmétiujici vztahy. Ruku v ruce s tim,
ze prijala schizoidni odtazitost jako udé¢l, ptistupovala k lidem zpravidla odosobnéné. Zamilovanost
vSak prozivala intenzivné a niterné. Milovany profesor ji zfejmé piijimal v oblastech, ve kterych se
mela rozvijet. Pokud jde o posledni vyvrcholeni psychézy, nalezla urcitou ozvucnost s pribéhem
Abrahamovy obéti Iziaka. Zda se, ze opoustéla dosavadni chatrajici zplisob vztahovani se k ostatnim
lidem, ale v souvislosti s tvahami o zlu se ocitla na pokraji destrukce vztahd vitbec. Do této faze vSak
nedospéla. Jedna z maleb, jez bezprostiedné predchazely konverzi, znazoriuje, Ze zlo nakonec jen
,.proslo kolem*.

I Johana okrajove ptipomnéla piibéh ob&tovani Izaka. ,,Bytosti* ji dovedly az na pokraj vrazdy
otce, z ¢ehoz usoudila, Ze ji k niCemu dobrému nevedly. Od vrazdy samé vSak byla zdrzena. Navic
mimodék propojila vypravéni o pokynech ,,bytosti“ s tématem osamostatiiovani, které v jiné podob¢
zminila i v souvislosti s Bozim vedenim. (I kdyz tuto souvislost po procteni kapitoly zpochybnila.)

Jinou analogii spatfuji téz mezi popsanou fazi vyvrcholeni Stépandiny psychézy a mezi
Notinym prozivanim. Stépanka vypravi, Ze tehdy vnimala Boha jako strach. Izak ji pfipomina détské
ja, vydané do oblasti nezndma mimo rodice. Ztotoziuje v tu chvili Boha s tizkosti, nebot se ocitd ve
stavu nechranénosti. (Ve chvili nejintenzivngjsi konfrontace se pak ,,ukézalo v hriize* naopak zlo. Jako
by se strach stal ve Stépanéiné svété prevle¢nikem rozmanitych sil.) Pro Noru je téma tizkosti stéZejni.
vydanosti a nechranénosti. Navic ve svych vypovédich propojovala témata tzkosti a lasky. Kdyz dava
najevo uzkost, boji se, ze ji nikdo nebude mit rad. V souvislosti s Bohem asociovala mimo jiné, ze
tizkostny &lovék je tim slabym, kterého ma Biih rad. Jesté uZzeji Notina vypovéd pfipomina Stépanéinu
v moment¢ pfipodobnéni tizkosti k placicimu ditéti v nitru.

Nora i Stépanka barvité li¢ily setkani se svétem archetypu nebo personifikovanych entit,
mocnych urcovat lidsky Zivot. Na Stépan¢inych obrazech spatfujeme monumentalni sexualitu,
zosobnény strach nebo duchovni boj v fi§i moci. I Nora pfistupuje k tizkosti témét jako k samostatné
bytosti. Na pocatku psychotické ataky se stietla také s érosy, s velkym mudrcem a se smrtkou. (Stalo
se tak poté, co si o archetypech Cetla, a proto jsme v pribéhu interview rozptedli bezvyslednou
diskuzi, co bylo diive.) VSechny tii Zeny jsou zvyklé kreativné propojovat individualni, globalni,
kosmické, symbolické i abstraktni sféry. V prabéhu psychozy bojovaly o nalezeni orientace na
neobvyklych pomezich vSech téchto dimenzi.

Domnivam se, Ze vSechny tfi Zeny se vyrovnavaly s relativni platnosti raciondlniho
uvaZovani. Stépanka jej prestala ve zlomové fazi rezignace stavét na nejvyssi misto. Dohaduji se, Ze
jeden ze zakladnich rozstépt jeji osobnosti spocival v oddé€leni racionality od emocionality. Nora

hovotila o osvobodivé funkci paradoxi a viry, pokud jde o roztinani pfisné logiky tzkostnych cykla.

546  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.
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Oboji ptirovnavala k surrealismu, coz je smér racionalismu bezpochyby oponujici. I Johana hovotila o
zvySené citlivosti psychotikil pro vnimani iraciondlnich vjemu.

Stépanka velmi sugestivné hovofila o tom, Ze v priibdhu psychdzy byla vystavena intenzivni
konfrontaci se zlem. Hovofila o pekle jakozto o stavu, do n¢hoz ji uvrhala psychoticka izolace. I po
konverzi obcas premitala o obraceni se k d’ablu a domnivala se, Ze by to ,.fungovalo®, ale pak si
uvédomila, Ze po takovém druhu moci v hloubi srdce netouzi, coz ji nakonec utvrzovalo ve vife v
Boha. (UvaZovala i o provazanosti své nemoci se sklony ke ctizddosti nebo k aroganci.) Za
pfipomenuti ovSem stoji i to, ze se pozd€ji disledné;ji stietla s vlastni odvradcenou stranou a uvédomila
si, Ze po zptedmétiovani a ovladdani druhych vlastné touzi mnohem vic, nez jak si pfipoustéla
v minulosti. Tento vhled se u ni snoubil s ulevou, Ze mize vstiicnéji pfijimat sebe samu a ponechat
svobodnou viili druhym. Tim vSak nepopira, ze Boha nadéale vnima jako osvoboditele.

I Nora hovofila o stavech, jez oznacila terminem peklo jakoZto nejpfiléhavejSim. Postupem
casu svou situaci preznacila na pobyt v oCistci, coz je v Zivoté viry jisté zdsadni posun. Mimoto
zminila, Ze citiva, jak ji d'abel ,,na jemné bazi deformuje mysleni®, aby uvéfila ve faleSnou stranu véci.
(Ze neni zadouci laska, ale obdiv, nebo Ze komplexy mén&cennosti jsou formou pokory.)**’

Johana zpétné interpretovala prvni psychotickou ataku jako fazi podlehnuti démontm ¢i jakési
duchovni entité, kterd s Bohem nesouvisela a jeji touhu zneuzila. Zdaraznila, Ze je pro ni stézejni
dialogicky charakter existence, ale je urcujici, ke komu nebo k ¢emu se ¢lovék obraci. Zde nachazim
pribuznost se Stépanéinymi tvahami.

Domnivam se, Ze u osobnosti strukturovanych podobné jako tyto tfi Zeny je obCas matouci, ze
jejich psychodynamika S$tépeni na ,,Cerné® a ,,bilé* skutenosti nemusi (nebo nemusi pln€) odpovidat
nahlizeni dobra a zla jako spiritudlnich nebo etickych kategorii. Jindy dochazi k napadnéjsimu splynuti
obou rovin.

Povazuji téz za pfiznacné, Ze spiritualita vSech tfi respondentek skytd vyrazngjsi
eschatologicky naboj. Tusim zde pfirozenou spjatost s naladénim osobnosti tohoto typu
i s dramatickou minulosti psychoticky nemocnych, kdy se bézné jistoty chté nechté hrouti.

U Nory se opakované vracelo téma smrti, z n¢hoz implicitné vyplyvalo i téma nového Zivota.
V jeji izkostné povaze shleddvam sklon k proveérovani neotfesitelnosti vzdalenych horizontd. To mize
mit i antiidolatrické zabarveni. V bézném Zivote ji vSak Castéji stiha absence bezpeci.

Stépanku podobné rozechvéni asi provazelo az do faze, kdy si piipustila, Ze se tieba zblazni
nebo Ze spacha sebevrazdu. Vétsinu obvyklych jistot typu Skola ¢i zaméstnani zahy relativizovala az
na pokraj opovrzeni. I ona tématizovala smrt i pfechod do nové skutecnosti.

Johana v ptvodnim rozhovoru i v dopliujicim interview nastinila atmosféru blizkého konce
svéta.

Stépanka velmi zddraznila vyznam rezignace jako krati¢ké, ale zlomové faze pied konverzi.

Popsala ji jako absolutni bezmoc spojenou s tlevnym piijetim faktu, ze sviij osud nema v rukou.

547  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data, s. 225.
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Pocitila tehdy osvobozeni od strachu, protoze si uvédomila, ze jej dosud nasobila touha vyhnout se
obdvanym scénaifim budoucnosti. Nasledovala konverze, kdy ji byl zivot jakoby vracen z druhé
strany.

Nora hovotila pouze o subtiln€j$i podobé rezignace ve spiritudlnim zivoté: nejprve se chtéla
viry zbavit, protoZe citila, Ze ji zatézuje. Pozd¢ji rezignovala na toto Usili a fekla si, ze bude viru
alespon kultivovat chozenim do kostela.

Johan¢ v doplilujicim interview nebylo téma rezignace piiliS povédomé. Spojila s nim
nahlédnuti vlastniho malého vyznamu v depresivnich fazich, nasledujici poté, co se v pribéhu
manickych fazi domnivala, e je vyvolend.’*® Piibuzné formy dil¢i rezignace bychom mohli hledat
u vSech respondentek, popiipadé Cist mezi jiz napsanymi fadky.

Za pozornost stoji i fakt, ze Stépance a Johan& se po konverzi mavracely originalni rysy
proZivani s posunutou intenci v kFestanském havu. Stépanka se nadale vyrovnavala s podobnymi
tématy jako v pribéhu psychozy, ale zacala je predkladat Bohu. Pro Johanu je nadale dtlezity horizont
blizkého konce svéta, ale nyni jej spojuje s druhym Kristovym pifichodem. Imaginace, které zahrnuji

sci-fi vyjevy piipominajici svét ,,bytosti®, nyni pfijima jako vyzvu k prohlubovéani zivota viry.

9.5 Spiritualni konflikty

Z analyzy vyzkumnych dat soudim, ze pro duSevné nemocnou mysl jsou charakteristické
spletit¢ myslenkové kruhy, do nichZz nevzacné vyveéraji i spiritudlni konflikty. Pfibuzné se jevi Nofiny
a Stdpanciny zapasy a hadky s Bohem v krizovych obdobich. Zda se, e ob& v uréitych chvilich
prozivaly paralyzujici védomi vlastni hfiSnosti v kombinaci s despotickym obrazem vzdalené¢ho Boha.
Ochromeni umoctiovaly téz naléhavé otazky po smyslu utrpeni. Nora se cht&la viry zbavit. St&panka
kolisala mezi pfipusténim vlastniho provinéni a obvinénim zalozenym na ptedstavé Boha, o kterém se
domnivala, Ze ji chce skrze védomi viny nasiln€ ovladnout. Téma tedy zfejmée sousedi s rozliSovanim
vlastni viny od vnuceného sebeodsudku. Dalsi rozdil miize spocivat mezi virou v Bozi pfijeti, jez
zaroven zve k proméné, a mezi piedstavou, ze je nutné z vlastnich sil vyvinout urcitou aktivitu, bez
které by si Clovek prijeti nezajistil.

Obé¢ zeny také vyobrazily napadné ambivalence v jadru téchto konfliktd. Nora pfipustila, ze
vértila i v dobrého Boha a ze mohlo jit o rtizné aspekty téhoz Boha. Zminila téz, Ze i trest je mozné
chapat jako formu vedeni. Rozdé€lovala dobrého a trestajictho Boha stejné jako sebe s uzkosti a sebe
bez tzkosti; konflikt asi ovliviiovala psychodynamika splittingu. Podobné Stépéanka stale vedla dialog
s Bohem témét navzdory Bohu. Ve svych vypjatych modlitbach a promluvach, kdy véfila a nevéfila
zaroven, neprestavala véfit, Ze pravé z této pozice ji Bih vyvede. Zapasila s dominanci strachu
a podobnych emoci ve vite. Nahlédla, Ze si do obrazu Boha promitala vlastni sebeopovrhovani a rizné

pokiivené zpiisoby vztahovani k sobé€ i ke svétu. (Tusim, ze véetné touhy po moci.) I Nora hovoftila

548  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.

110



o piitézujicim vlivu podobnych projekci. Stépanka dosla k tomu, e ve vife mohou byt projekce
stahovany z ostatnich objektl a procistovany tim, ze jsou Bohu predkladany.

O Johané téz mtizeme fici, ze opustila neuspokojivou podobu transcendentni skutecnosti, aby
se priklonila k dobrému Bohu. Hovofila o dobrovolnosti tohoto ptfiklonu, na rozdil od nasilné
vynucené poslusnosti ,,bytostem. KdyZz jsem se pak v dopliujicim interview zeptal, zda nékdy
prozivala konflikt s Bohem, odpovédéla, Ze podobnym tendencim nepodléhala a Ze je zvykla vnimat
odcizeni na strané lidi. Rozhovofila se vSak o tom, ze nemiva sklony pochybovat o Bozi dobroté, ale
o jeho véemohoucnosti.”** (Viemohoucnost by podle ni vyludovala uz smysl hadky, na jemngjsi roving
se tedy zd4, 7e pochybuje o determinaci lidské ville...) Téz Stépanka predestiela rovnici séitajici
dobrotu a v§emohoucnost; s vysledkem nasledné kontrastuje intenzita existujiciho utrpeni. Stépance
pak pfipadalo pfirozenéjsi pochybovat o Bozi dobroté, coz odeznivalo tehdy, kdyz nazrela, ze
dalezitejsi nez pochybnost je aktualni realita vztahu, a kdyz pfiméji nahlédla temné aspekty vlastni
0sobnosti.

Vidéno z pozice pastoralni psychologie: I na nejvasnivéjSich hadkach s Bohem je fascinujici
neustavani v modlitb€. Dale se domnivam, Ze piislusné situace probihaji navysost individudlné. Ve
vztahu k cesté, jiz jedinec prosel, se jevi n¢které predstavy Boha jako smysluplngjsi, jiné se pfirozenéji
rozpadaji. Konflikty souviseji i s vyplouvanim vlastniho stinu. Tento pohyb zifejmé nelze postihnout
pfesnymi rovnicemi. (Vefici zaroven vzdy ocekéva odpoveéd Ducha svatého.) Biblickou inspiraci se
mohou stat pasijové texty, kniha Job apod. Stépanka upozornila na moc verse: ,,Abraham uvéfil Bohu
a to mu bylo pocitano za spravedlnost.* P¥iznaénou ambivalenci nachazim v popisu Jakobova

zépasu u potoka Jabok,”' vrcholicim slovy: ,Nepustim t&, dokud mi nepozehnas.**>

9.6 Kristus, Kristiiv sestup do pekel

V momentech, kdy se obraz trascendentniho Boha Otce neunosné zatemiioval, pomohlo Note
i Stépance soustiedéni na osobu Krista. Zda se, ze dokud k Note pronikala skute¢nost utrpeni spise
zvenci, pristupovala i k ukfizovanému konfliktn€. V obdobi, kdy se citila byt v pekle, ji vSak
povzbudila slova o Kristu, ktery ¢lovéka i do pekel provazi. V prubehu psychotické ataky se
v psychiatrické lécebné s ukfizovanym ztotoznila. Nyni na JeziSové piibéhu docenuje, Ze obnasi
radostné i bolestné roviny.

Ke Stépance téZ silné promlouvalo vyznani o Kristu sestupujicim do pekel. (Z alegorického
hlediska Ize uvazovat o urcité paralele obéti Izaka.) Na piibeéhu o Petrové zapteni si uvédomovala
JeziSovu opusténost lidmi. Dodate¢né uptesnila, ze Bohem si nikdy zcela opusténa neptipadala, nebot’

ji vzdy néjakym zptisobem drzel, ale na Kristu ji fascinovalo, Ze poté, co si opustény Bohem pftipadal,

549  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.

550 Gn 15, 6.
R 4, 3.

551 Gn32,23-33.

552 Gn32,27.
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nepropadl zlu... Postava Krista ji poslouzila k jasnéj§imu uchopeni a usmifeni ambivalenci, které se ve
vztahu k BoZi transcendenci stavaly neproniknutelnymi. Citila v JeziSové opusténosti spjatost s vlastni
uktizovanému vSak rozliSila i sviij egocentricky sklon, v konfliktu dosud pfitomny. Nahlédla, ze
Kristus se vydal clovéku vSanc, aniz by jej chtél védomim viny ovladdnout. Laska v tomto vyhledu
prevazila moc. Silné na Stépanku zaptisobil i piibsh o posedlém v Gerase,” poéinaje tim, Ze Kristus s
ucedniky prepluli celé jezero kviili tomuto jedinému clovéku.

Na pomezi psychologie a christologie dohlizime jemnéj$i podoby pokracovani spiritualnich
konfliktth u obou Zen. Nora nechépala, pro¢ milujici Bith poslal vlastniho syna na smrt. Tuto polohu
miize vyvazit vira, ze v Kristu trpél sam Btth ukiizovany lidmi.”** U St&panky naopak pietrvavala
pochybnost naznacujici, ze Kristus z pozice bozského védomi pokracoval na Golgoté v jakémsi
Istivém usili o ovladnuti ¢lovéka. Pomohlo ji silné€ji akcentovat JeziSovu lidskou stranku.

Johana na dopliujici otdzku odpovédela, ze vSechny ¢asti Kristova prib&hu ptijima asi stejnou

mérou.>

9.7 Nabozenska spole¢enstvi, vSedni spiritualita

Johana se domniv4, Ze zivot v cirkvi ji mize psychicky ukotvovat. Citila dil¢i nesrovnalosti
v prubéhu hledani konkrétni cirkve, s niz by se ztotoznila, ale v evangelickém prostiedi je relativné
spokojena. Modli se. Podobné jako Stépanka usiluje o zdravy Zivotni styl, ale nenapadlo ji v tomto
sméru hledat spojitost se spiritualitou. Dodava, Ze nerozliSuje oblasti svého Zivota na ty, které by
chapala jako soudast viry, a na ty, které by pojimala oddéleng.>*

Stépanka téz nékdy navstévuje kostel. S krajni upfimnosti jejich modliteb jsme se setkali. Déni
v konkrétnim cirkevnim spoleCenstvi se ucastni docela rada. I ji oslovuji kdzani, pokud nejsou hrana.
Je pro ni ptiznacné tihnuti k individualismu a alergie na ideologické prvky. K jejimu Zivotu pil roku
naleZela i zenova komunita. Dochazi na cviceni jogy. Do svého duchovniho Zivota explicitné zahrnula
zdravy zivotni styl, pojici se spéfi o tclesnost. Hovorfila téZ o skladdni a kresleni mandal,
pomahajicich ke sjednoceni pozornosti i ke ztiSeni mysli v pfipadé¢ neschopnosti modlitby. Modlitbu
popsala mimo vyzkumny rozhovor také jako schiidnou cestu, po niz se mize disciplinovang
priblizovat na prah dvifek otevienych psychdézou. Pozdé€ji vSak dodala, ze podobné usili aktualné

nevyviji a Ze psychotické stavy vnima ze znaéného odstupu.™’

553 L8, 26-39.

554  Predstava ,,otce, ktery poslal vlastniho syna na smrt* ve skute¢nosti nemusi byt pro kiestanskou teologii
zasadni. Kuptikladu Samuel Jan Hejzlar ve svych kazanich neustale zdaraziuje, ze Krista uktizovali lidé
a ze Buh prosazoval zaméry své lasky i presto, nikoliv pravé proto. V kiizi je ¢lovek konfrontovan
s disledky htichu a Btih jej povolava z existencialni smrti do Zivota.
HEJZLAR, Samuel Jan. Pojd’ a viz. [Dobfis]: vlastni naklad, 2010, s. 302-303

555  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.

556  Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumna data..

557  Interview se Stépankou o obrazech 3, 2014. Vyzkumna data.
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V momenté, kdy Nora rezignovala na 0sili se viry zbavit, rozhodla se ji alespon kultivovat
chozenim do kostela. Oslovila ji kazani. Na katolické liturgii si oblibila emociondlni vyzivnost.
Oceiiuje 1 setkdvani s ostatnimi véficimi. (Vcetné toho, ze do kostela chodi dalsi lidé setrvavajici
mimo stfedni proud.) S nékterymi piateli sdili vztah ke cviceni jogy a k meditaci. Na dopliujici otazku
odpovédéla, Ze i ona v této oblasti nachazi zlepSeni kontaktu s vlastni tlesnosti.”™ Dodala té7, e ve
viednim Zivoté ji intenzivn&ji nez v kostele splyvaji modlitba a meditace.”” K medita¢ni praxi
pfidruzila mimo jiné pomyslny pohled na vlastni oblicej zvenku, spojeny s chvilkovym opusSténim
zabchanych myslenek. Tehdy si Nora uvédomuje, ze tizkost dli pouze v jejim nitru, zatimco vnéjsek je
ji prost.”® Pozdgji popsala jests ,,uvédoméni*, kdy se pokousi pravdivé vnimat a akceptovat vie, co k

7o r _r 561
ni prichazi.

9.8 Promény vztahového Zivota

Stépanka se rozhovotila o tom, Ze za zasadni proménu v Zivoté, v niz ji pomaha vira a jez
sméfuje k dusevnimu uzdravovani, povazuje zlepsovani vztahi, predev§sim rodinnych. Komunikace
s matkou je nyni paradoxné nejprocisténéjsi, i pfes neradostnou minulost. Dulezité a komplikované
téma je pro Stépanku vztah s autistickym bratrem. Na jednu stranu uvéfila v posuny a ve zlepsovani
vzajemného dorozumeéni. Na druhou stranu si oteviengji pfipustila emoce, které doposud vytésnovala,
a musela se tak vyrovnavat se silnym vztekem. Podobné tézkosti se k ni vracivaji v pomalu
odplouvajicich cyklech. Pokud jde o otdzku Cast&jsiho stfidani partnerti, dodate¢né uvedla, ze ¢imsi
podobnym prosla. Slo o kratkodobé vztahy, vyznadujici se zvlastni kombinaci piichylnosti a
odtazitosti. (Vyjadtila se slovy, Ze ,kvazi-partnerd“ mela dost, ale vnimala to tak, ze nikoho nema.
Obvykle s nimi nespala...) Déle vzpominala, Zze v dobéch intenzivni zamilovanosti na ni drtivé
doléhala sexualni touha, coz kontrastovalo s emocionalnim chladem v ostatnich oblastech zivota. Nyni
si pfipadd o poznani naplnén&ji.’” Zije se stalym piitelem. Dusevni nemoc zpo&atku umociiovala
konflikty s nim. Nyni Stépanka chvali stalé partnerstvi jako stabilizujici faktor, vyrovnavajici znaéné
jeji nalady, které zastaly rozkolisané i po konverzi.”®

Nora na dopliujici otdzku odpovédela, Ze jeji rodinné vztahy se zlepSuji. Pfipada si pfijimang;ji
nez diiv. Konstatuje, Ze proti rodicim prestala rebelovat, coz vedlo mimo jiné k tomu, Ze vzala vazné
Skolu. Citlivéji vnima Spatné svédomi a usiluje o sméfovani k dobru (od toho, co je lzivé a co

ublizuje). Pfijima lépe i dusevné nemocnou sestru, s niZz momentaln¢ bydli. I Nora se potyka se

558 Nofina odpovéd na doplijici dotazy 3, 2014. Vyzkumna data.

559  Zda se, ze Nora a Stépanka odraZeji charakteristicky duchovni zapas dne$ni doby. Na teologické roving
jej postihuje naptiiklad Pavel HoSek. Na jedné stran¢ analyzuje postmoderni tendenci k ndbozenskému
synkretismu, kdy hrozi ztrata vztahu k podstatnému. A na druhé stran¢ urcitou strnulost nékterych podob
vétsinového kiestanstvi, pravé pokud jde o spiritudlni integraci télesnosti, emocionality apod., ale
i o niterné a kontemplativni roviny modlitebniho Zivota.

HOSEK, Pavel. 4 bohové se vraceji: promény naboZenstvi v postmoderni dobé. Jihlava: Mlyn, 2012.

560 Noftina odpoveéd na dopliujici dotazy, 2013. Vyzkumna data.

561 Nofina odpoveéd na dopliujici dotazy 4. 2014. Vyzkumna data, s. 245.

562 Interview se Stépankou o obrazech 2, 2012. Vyzkumna data.

563  Rozhovor, v némz Stépdnka reflektovala prvni verzi kapitoly. 2014,
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vztekem vici blizkym. V minulosti Zila vztahoveé neukotvené a Castéji stiidala partnery. Na duchovni
roviné k tomu nyni pfistupuje kajicn&.”* Mimoto uvedla, e se kvili socidlni fobii diive sblizovala
predeviim s lidmi, na nichZ ji tolik nezaleZelo, protoze se jich nebala.’®® Nyni udrzuje pevnéjsi okruh
blizkych a zije se stalym pritelem. Emoc¢ni nestabilita se u ni stale poji se sklonem k impulsivnim
zamilovanostem, coz propojila s faktem, Ze je uchvacena, pokud ji kdokoliv oceni. Usiluje vSak o
vérnost piiteli. (V biblickém duchu zminila vyloupnuti jednoho oka.)**

Johana stru¢né zhodnotila, ze v diisledku konverze zacala mit rada lidi, coz diive neméla. (Jiz
pred konverzi ovSem piisobila jako dobrovolnik v oblasti poméhajicich profesi a usilovala o stalejsi
vztahy.) Téz ona v minulosti Castéji stfidala partnery. Vira ji v tomto ohledu ukotvuje, coz Johana
spojuje i s ustupem manickych fazi a s hlubSim prozivanim partnerstvi. V dopliiujicim rozhovoru
uvedla, ze jeji rodinna situace se zlepsuje. (Roli hraje ziejme uz jen to, ze se od rodict odstéhovala.)
Za podstatnou povazuje Jezisovu vyzvu k milovani neptatel. Mimoto hovoftila o obCasnych névalech
vzteku vi¢i manzelovi, spojenych s tizkosti. V pribéhu interview jsem neodhadl, do jaké miry je lze
vnimat jako abnormalni. Johana je navic spojovala s krizi v disledku siatku.’®’ Je oviem faktem, Ze
s manzelem navS§tévuje rodinnou terapii. S odstupem pfipustila, Ze ve vztahu k manzelovi prudce
kolisa mezi idealizaci a devalvaci.

Oblast vztahil je navysost komplexni, takiikajic bio-psycho-socio-spiritudlni. Nemtzeme ji
hodnotit jednostranne. Zranitelnost osobnosti inklinujicich k psychotické symptomatice je nutno brat
v potaz jako skutecnost, ktera vzdy v urcité mife pietrvava. Vira se na psychosocialni roviné nejevi

jako automaticky vselék, ale jako prilezitost k posunim.

9.9 Paradoxy

Nora veénovala samostatny usek rozhovoru 1éCivé uloze paradoxl, které pretinaji strnulé
myslenkové cykly a se spiritualitou souviseji. Sféra Bozi existence se nalézd mimo pisobnost
pfirodnich zakont. Vira sama spadd mezi paradoxy. Typicky piiklad paradoxniho myslenkového
pochodu nachézim na konci Nofina textu Ztraceny raj: ,, 4 pokud budu doufat, peklo mé vyvrhne, neb
v pekle neni nadéje. “**

Podobné piejicné nejspis pohlizi na ,,logiku* paradoxii i Stépanka, aé to v rozhovorech davala
najevo jen mezi feci. Ukazkovy je jeji zptisob recepce pribéhu psychiatri, Ze pokud bude uzivat malou

davku 1ékt, uzdravi se, a pokud bude 1éky vysazovat, skonci jako chronicky nemocna. Vysvétlila, ze

564  Nofiina odpovéd na doplijici dotazy 3, 2014. Vyzkumna data.
Nofina odpovéd na doplijici dotazy 4, 2014. Vyzkumna data.

565 Norina odpoveéd na dopliujici dotazy 7, 2014. Vyzkumna data.

566 Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.
Mt 5, 29.

567  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.
Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.

568  Ztraceny rdj. Vyzkumna data. 252
V ramci pastoracniho pisobeni by bylo zajimavé hledat rizna paradoxni vyjadieni v Bibli. V souvislosti
se sklony k ctizadosti Noru zaujal ver§ Mk 9, 35: , Kdo chce byt prvni, bud’ ze vSech posledni a sluzebnik
vSech.” Pivodni intence vlastné neni popiena, a zarovei je obracena a proménéna.
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podobné vyroky paradoxné priijala jako pravdivé: pfistoupila na to, Ze jedind cesta ke zlepSeni
vlastniho stavu je pfipustit si, Ze jeji stav se neustale zhorSuje. (Pfi¢emz na jejim poméru k psychiatrii
se nic nezménilo.) Poutavé zni i Stépancin antiidolatricky bonmot: ,,Absolutizovana touha po jistoté
vede k nejistoté.*

Vdéeéné si piipomeneme Franklovu paradoxni intenci.’® Hadam ovsem, Ze paradoxni roviny,
o kterych premyslime nyni, vykazuji sofistikovanéjsi a spletitéj$i zplisoby rezonance s prozivanim

t&chto osobnosti.>”

9.10 Esteticka dimenze a umélecka tvorivost

Nora zdtraznila téz plsobnost estetické dimenze skutecnosti, kterou se spiritualitou spojuje.
Zahrnuje do této oblasti literarni tvorbu. V psani naléza prostor pro nahlédnuti svéta bez autocenzury
a pro prehodnocovani znesvarenych vnittnich polarit. Mimoto usiluje o vnaseni estetického rozméru
do vSedniho zivota.

Stépanka diive psala povidky a Cast&ji malovala. Na dopliujici otazku odpovédéla, Ze téz
povazuje estetickou dimenzi za dulezitou. Malovani ji pomahalo k lepsi orientaci v nemoci
a ulevovalo ji od naro¢nych psychickych stavii. Rada si obcas obrazy prohlizi a uspotadava si ptritom
své zkuSenosti. Od povidek se pozdé¢ji distancovala jako od nedostate¢né autentickych. Vedlejsi roli
hraly i dal$i motivy: domnivala se, Ze skrze uméni dosahne tispéchu a mimoto chtéla touto cestou
oslovit muze, do kterého byla zamilovana. Dynamika duSevni nemoci i duchovniho Zzivota skrze
Stépanéinu tvorbu prosvitaji. Nyni obéas maluje. Zapisovala si sny. Pie si soukromy denik, v némz
estetickd ptsobnost neni ucelem. Denik je pfedevS§im divérnou zénou upfimnosti a otevienosti.
Nékteré zapisy plynule prechazeji do modliteb.’”

Johana v dopliiujicim interview uvedla, Ze o estetickém rozmeéru uz asi n¢kdy premyslela
z duchovniho hlediska. Tusi, Ze Biih stvofil svét krasné a daroval ¢lovéku moznost to vnimat. Clovék
vSak Casto spiSe zoSklivuje prostfedi nez naopak; Johana by jej rad€ji zkraSlovala. Kreativné dotvari
domacnost. Soustavnou umeéleckou ¢innost nevyviji. Typické dilema vSedniho dne pro ni pfedstavuje

rw ’ v ’ . y ’ . . , , , eds .. 572
péce o vlastni odév a vzhled; nevi, do jaké miry je to marnotratnost a do jaké miry Usili o harmonii.

9.11 Vztah ke spole¢nosti

Zda se, ze v minulosti ve Stdpan¢ing svété spolecnost prechodné figurovala jako ztélesnény
nepfitel. Postupem Gasu se tento boj vice zniterioval. I dnes Stépanka reflektuje spolecnost skepticky

a kriticky. Pomérné radikalné kritizovala psychiatrickou péci jako pomijejici vuli pacienta. Proti

569 FRANKL, Viktor E. Viile ke smyslu: vybrané predndsky o logoterapii. Brno: Cesta, 1994, s. 128-136.

570  Syristova upozoriiuje na piibuznost daseinsanalytické 1écby psychdz s japonskym psychoterapeutickym
smérem morita, navazujicim na zenovou tradici, ktera pomaha nést nefesitelné Zivotni situace za vyuziti
koantl...

SYRISTOVA, Eva. Imaginarni svét. Praha: Mlada fronta, 1974, s. 49.

571  Telefonické interview se Stépankou. 2014.

572 Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.
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medikaci se vzepiela nasledkem vjemu, Ze antipsychotika ji ,zaviela veSkeré¢ mysleni”, coz
bezprostiedné nesouviselo s 1é¢bou nemoci.’” Docefiuje hledani alternativ. Prvnim impulsem
k nezavislému smétovani se ji stal profesor praktikujici makrobiotiku. To podpofilo i jeji vzdor vici
Iéktim. Psychoterapii hodnoti ptfes dil¢i vyhrady v zasad¢ kladné. O dva roky pozdéji pfipustila, ze
psychiatrickou péci hodnotila diive ponékud Cernobile, pfivitala by vsak jeji reformu ve prospéch
autonomie a diistojnosti pacienta.”™

Nora spolecnost popsala jako urcity zdroj ,.klisé*, jez se snazi ve svém zivoté¢ vymytit. I ona
nazirad prejicné vuli k alternativnimu zivotnimu stylu. Psychiatrickou péci i psychoterapii vyuziva
s dil¢imi vyhradami.

Johana v doplitujicim rozhovoru kritizovala lidstvo abstrakiné mezi fe¢i. Sluzby pro duSevné
nemocné vyuziva, vyhrazuje se zejména vuc¢i souCasné podobé psychiatrické péce. Je ji lito, ze

duchovni péce zlistdva od psychiatrické ptili§ oddélena. Konstatovanimi, Ze vS§e proziva podobné jako

vvvvvv

najevo, ze preferuje uréity stupeii konformity.””

9.12 Hledani vlastniho mista ve svété

Nora otazku hledéani vlastniho mista nebo vlastniho poslani zminila jako s duSevni nemoci i se
spiritualitou znatelné spjatou. Chtéla byt lidem néjak prospésna, ale brénila ji v tom socialni fobie
a tendence nemoc skryvat. Doufala, Ze pfiznivé pole plisobnosti najde v literarni tvorbé. V pribéhu
rozhovoru jsme se shodli na tom, Ze psychotické rysy skryvat nutné¢ nemusi, nebot” dusevné nemocny
¢lovék ostatni téZ obohati a nazna¢i svou citlivosti i nemoci spole¢nosti.”” Nyni Nora na &aste¢ny
uvazek vyucuje, coz ji bavi. Mimoto se oteviela situacnim vyzvam a prilezitostnym aktivitim, pokud
ji vnitin€ oslovuji. Literarné tvarci je i nadale.

Johana se ke konci dospivani, po obdobi rozmanitych pochybnosti o smyslu zivota, zacala
vénovat dobrovolnictvi v oblasti pomahajicich profesi. To ji nikdy neopustilo. Chtéla v dané oblasti
pracovat profesiondln€. Postupem cCasu se vSak smifila s tim, Ze ji nemoc pfili§ omezuje, a zlstala
pouze u dobrovolnickych aktivit. Na dopliiujici otazku odpovédéla Salamounsky: Znacnou cast véku,
kdy méla pftilezitost né¢emu se vzdélat, stravila hledanim a nalézdnim toho, co je dobré a co Spatné.
Proto by rada tento druh zkuSenosti piedala ve vychové, at’ uz vlastnich nebo osvojenych déti. Sance
vzdélat se v praktickych oborech se nasledné naopak snadnégji otevie potomkiim. Mimoto Johana
uvazuje o dalSich moznostech dobrovolnictvi, napiiklad o svépomoci dusevné nemocnym,

. o . ’ - 577
i 0 pasobeni v duchovni oblasti.

573 Interview se Stépankou 1. Vyzkumnd data, s. 9.

574  Rozhovor, v némz Stépdnka reflektovala prvni verzi kapitoly. 2014,
575  Semistrukturované interview s Johanou, 1. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.
576  Interview s Norou, 2012. Vyzkumna data.

577  Semistrukturované interview s Johanou, 2. ¢ast, 2014. Vyzkumna data.
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Stépanka na doplitujici otazku odpovédéla, Ze v daném sméru dospéla. Neciti, Ze by na ni byl
kladen dennodenni narok, co se hleddni vlastniho mista ve spolecnosti tycCe, a tim padem neproziva
permanentni nejistotu. V minulosti se chtéla vyrazné spoleCensky angazovat, touzila po prosazeni
v politice nebo v podobnych oblastech. Postupné dospéla k presvédceni, Ze expresivni ptisobeni na
ostatni lidi neni ucelem. Obratila se spiSe do vlastniho nitra. O okolni déni se sice nepiestala zajimat,
ale nechce prispivat ke kolobéhu spolecenskych predsudkti. Proto usiluje o to byt co nejméné soucasti
vetejného minéni a riznych ,.,fec¢i okolo problémi*. Do popiedi v jejim zivoté vstoupila péce o drobné
zalezitosti vSedniho dne. Otazka po hledani vlastniho mista ve svété ji netrapi; povazuje toto hledani
za permanentné neukoncené a neukoncitelné. Plsobit by chtéla asi v oblasti pedagogiky. Chce zit
nezavisle na kritériich tispéchu a na pozadavcich spole¢nosti, pokud jde o zavedené formy zaméstnani

apod.’™

578  Telefonické interview se Stépdankou. 2014.
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10. Limity vyzkumu

Piedlozeny vyzkum je skutecné kvalitativni, s ¢imz se poji i jeho zakladni limity. Mantinely
mu udavala piedev§im podrobnéjsi kritéria, podle nichz jsem vybral respondentky. Netyka se tedy
dusevné nemocnych s jinou symptomatikou a s jinou diagnostickou historii. Nejsou zahrnuti zadni
respondenti, ktetfi by vnimali spiritualitu konfliktnéji. Vyzkumem neprosel nikdo, kdo by vyriistal ve
vyrazné kiestanském prostiedi od narozeni. Nezkoumal jsem prozivani muzi.

Charakter vyzkumu je pfedevSim explorativni. Pfipadové studie napomohly k probadani
znacné Site dat. Kazdd z zen predestela originalni pfibéh, s nezaménitelnymi vyznamnymi useky.
Ztracime piehled o tom, nakolik jsou shromazdéné vysledky bézné. VSechny tfi zeny se pfihlasily
samovybérem nebo znacné¢ dobrovolnym pfilezitostnym vybérem, jde tedy o motivovangjsi
respondentky, které se za svou zkuSenost prili§ nestydi.

Analyza se stala jakoby Cockou zaostfujici na konkrétni prisecnice prozivani nemoci
a kiestansky orientované spirituality. Ostatni souvislosti jsem nechtél opomijet, ale ¢im vice se
vzdalovaly od onoho praseciku témat, tim jsem je vnimal perifernéji. Zakladni otdzka znéla, jak
interpretuji psychotické onemocnéni ti, kdo jim prosli, a jakou roli v tom hraje spiritualita. Vlastni
dusevni Zivot ovSem neinterpretujeme zdaleka jen abstraktnimi definicemi. Narativni pfistup popravu
presouva zfetel k interpretacim formou ptibehti. Tim se v mém vyzkumu ovSem hranice vysledkl jeste
vice rozvolnily. PokousSel jsem se postihnout jakékoliv oblasti zivota, v nichZ se spiritualita a nemoc
stietavaly ve vzajemné provazané dynamice. DalSim limitem je tedy znacnéd Sife vysledkil bez
detailniho probadani konkrétnich vysekd.
promény psychoterapeutické péce, medikace atd. Nezameéril jsem se ani detailné na mapovani
mimokiestanské spirituality, jiz jsou rovnéz dvé ze tii respondentek ovlivnény. Vlivem kvalitativni
metodiky ztrdcim ze zfetele kvantitativni rozmér jednotlivych dat.

Vyzkum ovlivituje i mé vlastni pfedporozuméni. S ucastnicemi sdilim kiestanskou viru, coz
mi dle mého soudu mohlo pomoci k lep§imu vciténi. Mimoto jsem vySel z predpokladu, ze sdilim-li
s respondentkami spole¢ny jazyk, odhalim pestiejsi vyznamy uzitim rozsahlejsi slovni zasoby... Rizika
mohou spocivat v plo§ném slu¢ovani vyznamt napiic dialekty a v idealizaci spiritudlniho rozméru.

V neposledni fadé 1ze uvazovat i o relativni kratkodobosti vyzkumu, i kdyz trval dva roky
a tvorba ucastnic umoznila nahlédnout hloubé&ji do minulosti. Uvedené kazuistiky ovSem nevylucuji
moznost, ze stav vSech tii zen se zlepSuje, cozZ neni v oblasti onemocnéni schizofrenniho okruhu nijak
samoziejmé tvrzeni. Dlouhodobéjsi vyzkum by ukazal, zda by v situaci n€které z Gcastnic nastaly
patrné zvraty a za jakych okolnosti.

K limitu vyzkumu patii i to, Ze nepiipojuji srovnani s vysledky zahrani¢nich studii. Vzhledem
k rozsahu dat, kde spolu volné souvisi mnoho vzdalenych oblasti, by pokus o takové srovnani
presahoval moznosti pfedkladané prace. Nékteré oblasti jsou skutecné velmi obsahlé, naptiklad pokud

jde o rodinné vztahy.
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10.1 MoZnosti dalSiho vyzkumu

Z predestienych limitl rubem vyplyvaji moznosti dalSich vyzkuma. Mohou byt provadény
mezi ostatnimi cilovymi skupinami nemocnych s psychotickou symptomatikou. V téze skupiné, do
které patii respondentky, mohou byt hledany variabilnéjsi vysledky. Zajimavé by bylo provést vicelety
vyzkum. Srovnanim se zahrani¢nimi studiemi bychom vysledky zasadili do univerzalnéjsich rdmci.

Néktera dil¢i témata mé prace lze probadat detailngji. Podle charakteru téchto témat by bylo
mozné uvazovat o vétsi ¢i mensi mife vyuziti kvantitativnich metod. Mezi dal§imi lidmi lze hledat
zdravejsi ¢asti psychotické populace a naopak. Lze se tdzat po podobnostech mezi spiritualitou
u ostatnich diagndz a spiritualitou ve vlastni psychoze. V tomto konkrétnim vyzkumu se hrani¢ni
porucha osobnosti mozna jevila jako srozumitelnéjsi ptedstupeii. Respondentky téz prozivaly rtizné
spiritudlni konflikty. Lze se dale ptat, nakolik jsou s nemoci provazany a zda vysledujeme jejich
rozmanitéjsi skalu.

Kiestansky orientovand spiritualita je v mnohém ohledu originalni. VEétsi prostor zabirala uz
jen reflexe ulohy JeziSe Krista ve svét€ nemocnych. I timto smérem se mtize ubirat dalsi vyzkum. Lze
se také podrobnéji doptavat na ucinky modliteb, na konkrétni texty, jez nemocné oslovuji, nebo
naopak zneklidnuji, na okolnosti spiritualniho Zivota mezi druhymi lidmi atd. Neprobadal jsem ani
hlubsi souvislosti mezi psychotickou spiritualitou a tradicni mystikou. Snad by bylo uzite¢né vyhledat
dusevné nemocné — jsou-li takovi, ktefi interpretace typu temné noci duse ¢i podobné systémy pfijali
za vlastni, a zjistit, jak se ve své nemoci nasledné zorientovali.

Johana nas svou interpretaci vyzvala k probadani fenoménu posedlosti. I ostatni respondentky
mluvily o jevech jako ddbel a peklo, ale neuvadély je do zadnych ptfimo postihnutelnych,
jednodimenzionalnich souvislosti s nemoci. Bylo by nesmyslné na pastoracni rovin¢ psychozu
démonizovat (a v neposledni fad¢ tak dvojnasobné stigmatizovat nemocné); i boj dobra se zlem patii
mezi obecné lidska, nikoliv az psychotickd témata. Diky Johané jsme si vSak uvédomili, Ze
i kirestanské koncepce posedlosti jsou rizné. Dialog se sekularni péci se jesté vice vytraci. Bylo by
proto zajimavé zjistit, jak Casto lidé interpretuji svou symptomatiku podobné, jak se to proménuje
v prubehu Casu a jak pfitom pomaha vira. Zda se zicastnili exorcismu, jaky z toho méli pocit.

Rozestira se i $irsi pole volngjsich otazek. Bylo by napftiklad zajimavé zjistit, jestli existuji
rozdily mezi prozivanim respondentt, ktefi kiest'anskou viru pfijimaji jako v zasad¢€ jediny duchovni
proud, a téch, ktefi inklinuji k rGznym kombinacim nabozenskych smérd. Lze se také ptat, jestli v
konkrétnim spiritudlnim prozivani vice dominuji v§edni souvislosti, zemitost, t€lesnost atd., nebo zda
je spiritualita zamétena spise ,,zasvétne“. (Poptipadé k jakym proméndm v tomto sméru dochazi v
riznych vyvojovych etapach.) V neposledni fad¢ lze propatrat téma oslovujictho duchovniho vlivu

paradoxnich vyroku.
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Zavér

V teoretické Casti prace jsem shrnul nékteré psychologické i spiritudlni vyklady psychotické
symptomatiky. Dokumentoval jsem téz stru¢né€ historii vztahti psychologie a nabozenstvi. Teoreticka
Cast prace muze prohloubit piedporozuméni pfi Cteni vyzkumné casti. Zohlednit lze napiiklad
v individudlnich vysvétlenich tcastnic vyzkumu. Toto pojeti je blizké existencidlni analyze nebo
narativni psychologii. Dale uvadim nékteré nabozensky orientované vyklady psychotickych
onemocnéni. Zahrnul jsem mezi né také kategorii psychospiritudlni krize, protoze jde o pomérné
popularni koncepci. Pohlizim na ni polemicky. Uchopeni psychozy jako ptechodového ritudlu rovnéz
umozituje vnimat onemocnéni jako smysluplny proces, coz je blizké i ti€astnicim vyzkumu. O néco
detailn€ji jsem zmapoval rtiznorod¢ kiestanské interpretace, protoze vyzkum se tyka kiestansky
orientovanych respondentek.
zen, které hovotily o svém dusevnim onemocnéni s psychotickymi symptomy. Data ziskana predevSim
pomoci nestrukturovanych narativnich interview jsem systematizoval v duchu narativniho pfistupu.
Oblast spirituality je pro vSechny ucastnice vyzkumu skutecné¢ vyznamna. Hledaly v ni interpretace
svého onemocnéni i 1é¢ivé zdroje. Prozivaly ovSem i spiritudlni konflitky.

Jedna z respondentek hovofila o provdzanosti psychozy s hledanim smyslu zivota. Ke
ktestanstvi konvertovala po nékolika letech vyvoje onemocnéni. Moment konverze povazuje za
vyznamny pro zlepSovani psychického stavu. Vnitini konflikty mohla nasledné feSit ve vztahu
s Bohem. Dostavily se vSak i bouflivé nabozenské konflikty, ustici do modlitebnich zapast. Mimoto
tato respondentka hovofila o usili o zlepSeni rodinnych vztahi nebo o proménach ve vztahu
k télesnosti, zahrnujicich zdravy zivotni styl.

Druha respondentka také v pribéhu dospivani prozivala dezorientaci, pokud jde o hledani
smyslu zivota. Tehdy se rozvijelo i jeji dusevni onemocnéni. Poté, co zatouzila po kontaktu s Bohem,
prozila prvni psychotickou ataku. Svoje bludy chapala jako komunikaci s nadpfirozenymi nebo
mimozemskymi bytostmi. M¢la jim prokazat posluSnost, coz vedlo k jakémusi demonstrativnimu
(nedokonanému) pokusu o vrazdu otce. V obdobi nésledujicim po propusténi z psychiatrické 1éCebny
tato respondentka nezpochybnila, ze zminéné bytosti existuji, ale chtéla najit lep$i duchovni
skute¢nost. Proto i ona konvertovala ke kiestanstvi. Jako pfipustné vysvétleni své minulé zkuSenosti
zohlednila démonologickou intepretaci.

Tteti respondentka byla pfivedena ke kiestanstvi rodi¢i. Cirkevniho Zivota se ucastnila od
tfinacti let. Symptomy duSevniho onemocnéni se v jejim pfipadé rozvijely az poté, piiblizné od
sedmnacti let. Zd4 se, Ze nasledné prozivala viru konfliktn€ji nez prvni dveé ucastnice vyzkumu.
Nejprve se chtéla viry zbavit. Pozdé&ji usilovala o posileni jejich pozitivnich aspekti a oslabeni téch,
které vnimala destruktivné. Za centralni téma svého Zivota povazuje tizkost. Vyznamna4 je pro ni mimo

jiné esteticka rovina skutecnosti.
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Na zavér jsem poukdzal na limity svého vyzkumu a navrhl jsem dal$i moznosti. Domnivam se,

ze z n¢j vyplyva veétsi mnozstvi otazek a dil¢ich témat, které 1ze zkoumat podrobnéji.
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Resumé

In the theoretical part of the work I summarized some of the psychological and spiritual
interpretations of psychotic symptomatology. I also briefly documented the history of the relations
between psychology and religion. The theoretical part of this work may intensify the pre-
understanding of the research part. For example concepts such as psychodynamic theory may be taken
into account. I have endeavoured, however, to ensure that the centre of the interpretations would still
rest in the individual explanations of the research participants. This approach is similar to existential
analysis or narrative psychology. I also mention some religiously oriented interpretations of psychotic
illness, including the cathegory of Spiritual Emergency because it is a fairly popular concept.
I approach it polemically. Grasping psychosis as a transition ritual also makes it possible to treat the
disease as a meaningful process, which the research participants also appreciate. I mapped the diverse
Christian interpretations in a little more detail, because the research concerns Christian-oriented
respondents.

The focus of the work is the research part. It is based on the testimony of three young
Christian-oriented women who talked about their mental illness with psychotic symptoms.
I systemized the data obtained mainly through an unstructured narrative interview in the spirit of the
narrative approach. The concept of spirituality is truly significant for all the research participants. They
sought there both the interpretation of their illness and healing resources. Nevertheless, they
experienced spiritual conflicts too.

One of the respondents spoke of the interconnectedness of psychosis with finding the meaning
of life. She converted to Christianity after the disease had been developing for several years. She
deems the moment of conversion important for the improvement of her mental health. She could then
deal with her internal conflicts within the relationship with God. There occurred, however, also wild
religious conflicts, leading into prayer combats. In addition, this respondent spoke about efforts to
improve family relationships and the changes in her relation to physicality, including healthy lifestyle.

The second respondent, during her adolescence, also experienced a disorientation when it
comes to finding the meaning of life. Then her mental illness was developing. After she had started to
long for the contact with God, she went through the first psychotic episode. She understood her
delusions as a communication with supernatural or extraterrestrial beings. She had to obey them,
which led to a kind of demonstrative (uncompleted) attempted murder of her father. In the period
following her discharge from the psychiatric hospital, this respondent did not dispute that these beings
existed, but wanted to find a better spiritual reality. Therefore, she converted to Christianity. As
a possible explanation of her past experience she considered a demonological interpretation.

The third respondent was brought to Christianity by her parents. She took part in the Church
life since thirteen years of age. She developed symptoms of mental illness only later, at approximately
seventeen years of age. She seems to have subsequently experienced her faith more conflictingly than

the first two research participants. First, she wanted to get rid of faith. She later sought to strengthen
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its positive aspects and weaken those which she perceived as destructive. The central theme of her life
is anxiety. The aesthetic level of reality is very significant to her.
In conclusion, I pointed out the limits of my research and I suggested other options. I think

that it implies a great number of questions and sub-themes that can be explored in more detail.
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