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ANOTACE

Mgr. Hradova, Jana: Pastyisky vztah v porovnani se vztahem
psychoterapeutickym. /Disertacni prace/ Praha 2014 — Univerzita Karlova, Evangelicka
teologicka fakulta, Katedra praktické teologie, 308 s.

Intenci tohoto textu je podat uceleny pohled na vztah pastyfe a jemu svéfeného
Clovéka. Charakter zminéného vztahu, véetné kompetenci a osobnostnich ryst pastyie,
je priabézné srovnavan se vztahem psychoterapeutickym — jde o systematické, biblické 1
prakticky teologické vymezeni vztahovosti s pfihlédnutim k psychologii a posléze
0 vyjasnéni jejich projevu a realizaci v mistnim spolecenstvi. Pastorace je pfitom pojata
jako souhrn péce specialni i SirStho duchovniho doprovazeni. Prace je zasazena do
kontextu dalSich disciplin (terapie obecné, antropologie, sociologie naboZenstvi),
vychazi z Pisma a soustfedi se na téma duchovniho rustu ¢lovéka a specializované péce
o jeho dusi i ducha. Dotykd se také hledani, zda a jakymi zpiisoby se lze pastyisky
starat o duchovni prospéch lidi vné cirkevnich obci. Ttebaze literatura zabyvajici se do
hloubky témito aspekty vztahovosti de facto neexistuje, vzeSla disertacni prace
Z interdisciplinarniho diskursu sekundéarnich texti, za vSechny jmenujme, jen velmi
orientatné a kuse: Wolfharta Pannenberga, Martina Bubera, Dietricha Bonhoeffera,
Eduarda Thurneysena, Paula Tillicha, Zdenka Trtika, Viktora Frankla, Carla Rogerse,
Howarda Clinebella, Henriho Nouwena, Lawrence Crabba, Wilfrieda Stinissena, Josefa
Smolika, Ottu Rutrleho, Milana Salajku, i mnoho dalSich, naptiklad Komenského.
Préace se zminuje o parakletické povaze pastorace, o zasahu BoZziho Slova do pastoracni
situace, o vztahové komunikaci, tvofivém naslouchdni narativim, o vydani se
a vykazatelnosti ve vzajemnych vztazich, pficemz cilem je soustfedéni pastorace ke

Kristu, k oslavé vztahujiciho se Boha.

KLICOVA SLOVA

Vztah, pastorace, psychoterapie, spolecenstvi, konverze, duchovni rast, hranice,
kompetence, krize, zména smysleni, poznani, doprovazeni, nasledovani, inspirace,
soucit.



ANNOTATION

Mgr. Hradova, Jana: Pastoral relationship compared to relationship in
psychotherapy. /Doctoral thesis/ Prague 2014 — Charles University, Evangelic
theological faculty, Institute of Practical Theology, 308 p.

The intention of this thesis is to offer a complex insight into the relationship
between a pastor and the entrusted person. This relationship and its nature, including
pastors’ competences and personal characteristics, is continuously compared with
psychotherapeutic one — it consists in systematic, biblical and practical theological
definition of the relations with respect to psychology, and also in explanation of its
demonstration and realization in a local community. Pastoral work is hereby understood
as a sum of special care and broader spiritual direction. The thesis is put into context of
other disciplines (therapy in general, anthropology, sociology of religion). Being based
on the Scripture, it focuses on spiritual growth and specialized care of soul and spirit. It
also touches the question whether and in what ways the spiritual welfare of people
outside Christian communities can be provided through pastoral care. Although there
exists practically no literature dealing with these aspects of relations in depth, this
thesis has originated from an interdisciplinary discourse of secondary texts — by
Wolfhart Pannenberg, Martin Buber, Dietrich Bonhoeffer, Eduard Thurneysen, Paul
Tillich, Zden&k Trtik, Viktor Frankl, Carl Rogers, Howard Clinebell, Henri Nouwen,
Lawrence Crabb, Wilfried Stinissen, Josef Smolik, Otto Rutrle, Milan Salajka, and
many more, for example Comenius — to give at least a very short overview. The thesis
discusses the paracletic nature of pastoral work, the intervention of the Word of God in
a pastoral situation, communication, creative listening to narratives, self-extradition and
accountability in relationships, the goal of which is concentration of the pastoral work

on Christ, to celebrate the God who acts through relationships.

KEYWORDS

Relationship, pastoral care, psychotherapy, community, conversion, spiritual
growth, boundaries, competency, crisis, change mindsets, knowledge, guidance,
following, inspiration, compassion.
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1. ZTRACENA UCAST? (UVODEM)

Motto:

., Krestansky pastyr, ktery dovede nejen vyjadrit, co se déje v lidskéem nitru, ale
také kriticky a se soucitem rozjimat o svém sveéteé, miize ocekavat, Ze se impulzivni
generace nerozhodne pro smrt jakozto nejzazsi zoufalou formu protestu, ale pro novy
Zivot, jehoz prvni nadéjné znamky zviditelnil. “

,Zda se tedy, ze kirestansky pastyr je predevsim umélcem, ktery dovede oslovit
mnoho lidi diky tomu, Ze o né projevi osobni zdajem, a diky odvaze podeélit se o to, co
proziva jako nejvice osobni.

,,den)ﬁ duchovni nemiize nikoho spasit. Miize se jen tem, kdo jsou plni strachu
a obav, nabidnout jako privvodce. 3

Henri J. M. Nouwen

Setkéavani véficich je charakterizovano jako misto spolecenstvi, jako setkavani,
které je prostoupeno spojujici a proménujici silou. Jednd se o misto (v Sirokém slova
smyslu, nejen ve smyslu lokace), kde jsou lidé ucastni ptib&hu téch druhych pied Bozi
tvafi. Nejsou spolu jen poutniky na cesté, ale jsou sebou zvlastnim zplisobem navzijem
dotceni, a to prostfednictvim Bohem zamysSleného obecenstvi cirkve. Véfici jsou
povolani k tomu, aby byli s druhymi G¢astni, citili a zili s nimi. Pastorace jako takova je
bohata pecujici a doprovazejici ¢innost od téchto obecnych vlastnosti cirkve odvozena,
jez je urcena k tomu, aby slouzila Bohu tim, Ze podporuje ¢lovéka v jeho vztahovani se
k Nému a piispiva k rozvijeni zivota ve vife.

Pastyiska sluzba jakozto podporujici sluzba k vife a pro viru se V prostredi
soucasné Ceské spoleCnosti mize jevit jako okrajova, specificka sluzba urcena uzkému
okruhu zajemcu z fad Clent cirkvi — do zna¢né miry tomu tak skute¢né a pravem je.
Nicméné vhodné pastyiské vedeni zpravidla piispiva ke kvalité Zivota svéfeného
¢lovéka natolik, Ze se jeho pfitomnost ¢i nepfitomnost stava rozhodujicim faktorem;

takova zkuSenost muze rozvinout vnitini klid, pocity spokojenosti a smysluplnosti,

1 NOUWEN, Henri, J. M., Zranény ranhojic, 57.
2 Op. cit., 85.
3 Op. cit., 102.
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muze vést k obnové vztahli a obecenstvi, a t0 jiz ani z hlediska S§ir§i spolecnosti
zanedbatelné neni.

Aby pastora¢ni péce byla u¢inna a inspirativni, musi védomé vhodné vychazet
ze socialnich a psychologickych podminek mezi lidmi, a pfitom sméfovat k osobni
proméné cCloveéka nebo proméné jeho vnimani skute¢nosti. Nezbytnou kompetenci
pastora je jeho schopnost citlivé a cilen¢ reagovat na odhalené potieby toho, komu je
péce urcena, aniz by podlehl pokusSeni piikladat naplnéni téchto potfeb prvorady
vyznam — na ukor vztahu s Bohem. Jak tomu ovSem s onou ucasti je? Skute¢né
v soudobych cirkvich a spolecnosti existuje, nebo mame spise hovofit o ztracené ti¢asti
mezi lidmi? Pii sbirkdch vénovanych na potieby lidi zasazenych katastrofickymi
udalostmi ¢i pfi zajist'ovani fyzické pomoci postizenym se ¢eska vefejnost ukazuje i ve
srovnani s jinymi jako podivuhodné §tédra. Skute¢né podivuhodné, vzhledem k tomu,
7e sama sebe definuje jako spiSe ateistickou nebo agnostickou, nevnimajici se jako
odpovédnou pifed Bohem. Kde se tedy bere pozoruhodna solidarita a ne-lhostejnost, 1ze
je povazovat za odraz zminované mezilidské ucasti? Francouzsky esejista Gilles
Lipovetsky“ se domniva, ze , televizni dobrocinnost neni vzkriSenim smyslu
srdcervouciho ukolu, nybrz ditkazem emociondlni a ndrazové etiky bez usili. “ Solidarita
vSak presto zda se vychdzi z né¢eho mnohem hlubsiho nez z narazového ¢inéni dobra.

Lidé u nas zpravidla nestradaji hmotnou nouzi, mohou se vénovat sami sobg,
pfitom se v soucasnosti spiSe zvySuje procento lidi, kteti nejsou vnitiné spokojeni
s kvalitou a perspektivou vlastniho zivota. Jejich nerovnovaha tedy pochazi
Z duchovnich pfi¢in. Neni to novy nebo nové objeveny fenomén, jak lze presvédcive
dolozit v souvislosti s Franklovym popisem noogennich neur6z®. Materialni
zabezpeceni a Sife moznosti seberealizace, a¢ se to mize jevit jako paradoxni, zjevné
zdaleka nerozhoduji o pocitu naplnéni, pravé naopak. Stavaji se indikatorem, Ze néco
neni, jak si lidé podvédomé pieji. S narGstajicim blahobytem, rozvojem moznosti
a zvétSovanim prostoru volného casu se problém tohoto vnitinitho prazdna
a neukotvenosti spise prohlubuije, lidé reflektuji své niterné prazdno. Gilles Lipovetsky?®
jiz v 80. letech ve svych analyzach nazyvd postmoderni spoleCenské pomeéry
ptislovecné ,,érou prazdnoty“. Na proziti (uziti) zivota jako ptijemného, naplnéného

a bezkonfliktniho maji dle ptevazujiciho spoleGenského minéni lidé nezcizitelné

4 LIPOVETSKY, Gilles, Era prazdnoty, 310.
5 FRANKL, Viktor E., Teorie a terapie neuréz, 96-99.
® LIPOVETSKY, Gilles, op. cit.
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a nezpochybnitelné pravo, jez navic, maji-li ho, je také do urcité miry vymahatelné (a je
jednoznaéné dobré o jeho naplnéni usilovat).

Obraz zivota jakozto pouti za uréitym cilem neni vSak neménny, nebot’ jeho
charakter je rovnéz sociologicky podminén. V knize Uvahy o postmoderni dobé
Zygmunt Bauman’ doklada, ze v sekularizované verzi modelu poutnictvi ,jiz cilem
pouti neni spdasa duSe, ani naplnéni Boziho rozhodnuti. Je jim ,naplnéni poslani‘ —
realizace potencialu, vyuziti moznosti obsazenych v prirozené dispozici; jinymi slovy, je
jim vlastné diisledna, konsekventni a do konce dovedena konstrukce identity. *

S tim souvisi fakt, Ze cela spole¢nost tuto tendenci nakonec odrazi, a to ive
vztazich — je zaméfena ktomu, aby clovéka v Sirokém slova smyslu ,,svadéla
(Lipovetského vyklad), ovliviiovala, ptesvédcovala. ,,Sviidnost se uz neomezuje na
mezilidské vztahy, ale stava se vSeobecnym procesem, ovliviiujicim spotrebu,
organizace, informace, vzdelani i mravy. Veskery zZivot dnesnich spolecnosti se ridi
NOVOU taktikou, kterda nahradila prevahu vyrobnich vztahii apoteozou vztahu zalozenych
na sviidnosti. “®

Bauman® blize hovoii zaroveni 0 tom, Ze postmoderni kontext piese svou
tendenci k reflexi lidské identity de facto preferuje absenci identity piesné vymezené.
Identita se proménuje po zpusobu kaleidoskopu, a to se promitd rovnéz do
mezilidského vztahovani: ,, Zapojeni do interpersonalnich vztahii nabyva téze plasticity
jako povolani nebo prdce; interpersondlni vztahy se nenavazuji s predstavou, Ze budou
trvat ,dokud nds smrt nerozdéli. Stale castéji se predem pocita s jejich docasnosti
iStim, Ze budou trvat pouze tak dlouho, jak dlouho budou schopny prindset
uspokojeni. “

Takova socialni strategie se v§ak nakonec nemusi ukazat jako z dlouhodobého
hlediska ¢lovéku prospéSnd. V prostfedi zbaveném samoziejmé existence tradi¢nich
a ukotvujicich rodinnych vazeb a vazeb uZzsich socialnich skupin se projevuje opetovna
potieba téchto kontaktli a spojeni, kterd nabyva nejen onéch forem tradiCnich, ale
inovych. Lipovetsky® ukazuje, ze ¢lovék ve vysoce individualizovaném,
personalizovaném prostiedi je jakymsi novodobym narcisem, zabyvajicim se pfedevsim
sebou samotnym, a to se projevuje i na rovin¢ vztahu. ,, Narcise musime zasadit do

prediva nejruznéjsich malych kolektivii a siti. Solidarnost mikroskupiny, ucast

" BAUMAN, Zygmunt, Uvahy o postmoderni dobé, 31.
8 LIPOVETSKY, Gilles, Era prazdnoty, 25.
9 BAUMAN, Zygmunt, Uvahy o postmoderni dobé, 35.
10| IPOVETSKY, Gilles, Era prazdnoty, 19.
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V riiznych krouzcich a jejich dobrovolné vedeni ani rizné sité sdruzujict lidi v podobné
Zivotni situaci, nijak neprotireci hypotéze narcismu, naopak tuto tendenci potvrzuji. Je
dochazi na jedné strané k ustupu univerzalnich cilu, na druhé strané viak pozorujeme
touhu byt mezi svymi, byt s lidmi, kteri sdileji tytez bezprostiedni a uzce vymezené
starosti. Je to jakysi kolektivni narcismus, lidé se sdruzuji, protoze se sobé navzdjem
podobaji, protoze jim jde o stejné existencni cile.“** V tomto §ir§im ohledu Ize s timto
jevem také spojit nejen prudky nastup a rozSifeni vyuzivani socialnich siti, které de
facto predstavuji prostfednictvim elektronickych médii rozvijeni prvotniho
komunikacniho prostoru, simuluji komunikacni kanaly, ale také vznik novych forem
sdileni spirituality, jak je vidime v zadpadni spolecnosti (elektronicka cirkev).

Lidé se Casto zevrubné zkoumaji a povazuji svij subjektivni prozitek za miru
véci, jsou do jist¢ miry zchoulostivéli, zranitelnéjsi, sami sobé vydani napospas.
Podléhaji neur6zam a pod naporem zejména psychického stresu Klesaji. Tento trvaly
stres ma progresivni tendenci, a ve svych dusledcich ma pak i somatické projevy
a podoby. Odrazi se i na charakteru duchovniho zivota, a o ten ndm v na$i sluzbé —
aivtéto praci — ptjde. Lipovetsky'? hovoii o tom, Ze , dnesni ¢lovék prochdzi svou
pustinou sam, bez jakékoli transcendentni opory, a vyznacuje se proto zranitelnosti.
Zevseobecneni depresi nepriciteime psychologické vrtkavosti lidi ani ,tézkostem*
soucasného zivota, nybrz pravé dezerci od res publica, ktera pripravila piidu pro
nastup cirého jedince, Narcise hledajiciho sama sebe, posedlého jen sebou, kterého tim
padem miize kdykoli porazit jakdkoli neprizen, jiz musi celit sam, bez sily z vnéjsSku.
Bohorovny clovéek je bezbranny. Osobni problémy tak nabyvaji obludnych rozmeérii,
které se nedaji vyresit ani s pomoci psychologii. (...) A tak dnes dramatizujeme starnuti,
tloustnuti, spani, vychovu déti, odjezd na dovolenou — v§echno nds stresuje a je pro nas

problémem. “

Prestoze se tedy zd4, ze vysokad individualizace spolecnosti, ktera je spolecnosti
seberealizujicich se jedincti, lidem subjektivné spiSe vyhovuje, nebot’ je z velké Casti
produktem jejich ptani, nepopira to fakt, Zze potfeba vztahovat se k druhym je stale
neméngé silna a pro ¢lovéka urcujici. Maji ale tyto mezilidské vztahy ty parametry, které

¢ini vztah vztahem dvou svébytnych osobnosti se vSemi kvalitami vzajemného

| IPOVETSKY, Gilles, Era prazdnoty, 19.
12| IPOVETSKY, Gilles, op. cit., 65.
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respektu, ucty, pomoci, ptatelstvi? Takové vztahy bychom povazovali za skutecné
spolecenstvi, jednalo by se 0 vztahy ucastné, tedy takové, které nenapliuji jen potiebu
piijimajiciho, ale maji také rozmér davani — neseni reality Zivota druhého, piestoze neni
shodna srealitou naSi. Nebo existujeme pravé spiSe ve svété vztaht naruSenych,
zranujicich a zranénych, vztahG narcistnich, umoznujicich naopak rozvoj zlého
a h¥isného jednani? Hans Rotter’®, predstavitel personalistické moralni teologie, pise:
,,Pojem seberealizace jako zakladni vychozi bod moralni teologie je mylny. Jednotlivec
realizuje sam sebe pouze tehdy, otevie-li se smerem kbliznimu a snazi se neslouzit
pouze sobé, ale také realizaci blizniho. Zcela jisté se miize stat, ze pri takovéem zaméreni
na druhé je treba vzdat se Cetnych moznosti realizace svych vlastnich partikularnich
zdjmu. Presto miize jednotlivec pouze timto zpiisobem, totiz prohloubenim svého vztahu
kK ostatnim, v hlubsim smyslu najit sam sebe a realizovat se. **

Vzhledem k tomu, ze pastyiska péce je na existenci a kvalité¢ vztahl zalozena
zcela primarné*, ani ve védomé protindbozenském (protiinstituénim) prostiedi neni
nezadouci, ponévadz ptedstavuje hodnoty, o néz lidé usiluji. Poskytuje cosi jako
zdzemi, jez je ve spoleCnosti poptdvano s nezmensSenou intenzitou. Védomée vSak
spoleCnost pastyiskou péci sama nevyhledava, v podstaté¢ ji vnima jako specidlni,
S tvarnosti spolecnosti a kultury zcela mimobé&znou aktivitu cirkve. Nekfestanim
nedavd smysl tuto sluzbu vyhledavat. Skutecnost, Ze lidé védomé nepostradaji
pastoraéni vedeni v jeho klasické podobé dané duchovni spravou cirkvi, vSak
neznamena, Ze lidé nepotfebuji duchovni vedeni viibec. Wilfrid Stinissen®® tuto lidskou
afinitu k vife ve vztahu k soucasné spolec¢nosti popisuje dokonce velmi vyostiené,
hovoii o soucasném nedostatku duchovnich vidci, jenz je dle jeho minéni alarmujici
ba dokonce hlad po vnitinim Zivot&, po spiritualité. ,,Zminéné hledani je diisledkem
a reakci na pocit nesmysinosti, beznadeéje a strachu ovladajiciho tento svét. Tyto stavy
prameni ze skutecnosti, Ze se Biih vytratil ze spolecenského Zivota. Bez Boha se clovék
ale sam sobé stava problémem. “1®

Bih, o némz hovoii Stinissen, je samoziejm¢e Blh kiestansky, povédomi o Bohu
odpovidajici véroucné pravde v kiestanském smyslu se skute¢né v soucasné spolecnosti

smazava, lépe feCeno poucenost o kiestanské tradici a systematice mezi lidmi klesa.

13 ROTTER, Hans, Osoba a etika, 27.

14 K této tezi se bude prace opakované obracet, ptinaSet pro ni relevantni odkazy a konotace.
15 STINISSEN, Wilfrid, Terapie Duchem, 8.

16 Op. cit., ibidem.
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V tomto postmodernim ,,tavicim kotli“ rliznych spiritualit se ukazuje pravé i potieba
duchovniho vedeni kiest'anské povahy (pokud tedy nechceme byt pietaveni).

Jacek 7 popisuje postmoderni charakter spirituality takto: , Sociologové dnes
zjistuji zintenzivneni nabozenského Zivota a mluvi o ,navratu k sacrum* s ohledem na
oblast velmi Siroce chapané nabozenské zkuSenosti. Zaroven je viditelna krize tradic
viry, ktera se projevuje opomijenim ndbozenské praxe (zvldst svatosti smireni),
subjektivnimi interpretacemi pravd viry a jejich slabym vlivem na kazZdodenni Zivot
cloveka. Nabozenstvi je odsunuto do oblasti soukromi. Zboznost md stdle vice
individualni podobu a popira autoritu hierarchie. Verici clovek majici ,postmoderni
viru‘ interpretuje nauku Krista velmi selektivné, podle toho, co se mu libi a co ne.
V postmodernismu se odchdzi od kiestanské vize Boha, a casto je to forma ,zboznosti
bez Boha*.

Ve svém textu o postmodernich forméach ve spiritualité Bramorski®® dal
vysvétluje, pro€ je v postmoderné pravé takové pojeti nabozenstvi tak vitané; jde totiz
0 to, Zze odpovida oéekavani, jez do n&j lidé vkladaji, a umoziiuje jim zlstat jaksi nad
nim. Pro na$i pastoraéni intenci si Vtextu vSimnéme, o jaké hodnoty se toto
postmoderni vnimani Boha a posvatna®® opira: ,, Vychodiskem postmodernistii neni
popirani nabozenstvi, nybrz pokus prizpiisobit je ocekavani a prani postmoderniho
cloveka, ktery za nejvyssi hodnoty povazuje toleranci, seberealizaci, absolutni svobodu,
individualismus a pluralitu rozmanitych stylii Zivota a mravniho hodnocent. “*°

Tento exkurs podlozeny Bramorského textem osvétluje povahu vniméni viry
a spirituality. Na jeho pozadi se zaroven promita potfeba konzistentniho, pevného,
vérného kiest'anského hlasu, ktery by v tomto rozmanitém duchovné nabitém prostiedi
poskytoval hledajicim lidem vérohodnou orientaci v kiest'anské vife. Pfitom nam toto
pfemysleni zaroven ukazuje, s jakymi pastoracnimi ukoly se v tomto ,,vydani naSeho

ree
1

svédectvi® pravdépodobné budeme setkdvat. Bramorski?! vystihuje, které aspekty

religiozity jsou pro soudobé lidi zajimavé a oslovujici:

" BRAMORSKI, Jacek, Vize postmoderni zboznosti, online.

18 Op. cit.

19 O povaze posvatného jakozto mystéria (mysterium tremendum a fascinans), o racionalité a iracionalité
religiézniho vnimani referoval v obecné znamém klasickém textu Rudolf OTTO, Posvdtno. Piipomina
(s. 18), ze v této dichotomii jde o rozdil v kvalité ladéni a prociténi zboznosti.

20 Postmoderni clovék odmitd ndboZenstvi, jejichz zdkladem je vira v osobniho Boha. Dnesni kritika
nabozenstvi ma ale jinou formu nez kritika ,, otcii* ateismu v devatendactém stoleti, jako byli L. Feuerbach,
K. Marx, F. Nietzsche a Z. Freud, kteri zakladali své postoje na uplné negaci existence Boha a odmitali
ndabozenstvi vitbec.” (BRAMORSKI, Jacek, Vize postmoderni zboZnosti, onling)

2L BRAMORSKI, Jacek, Vize postmoderni zboznosti, online.
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,, Postmodernisté podporuji nabozenstvi subjektivni, v nemz ma zdkladni roli
zdazitek, emociondlni ndaboZenska zkusSenost zbavena institucni a dogmatické dimencze.
Postupnému vzdaleni se od institucnich naboZenstvi odpovida zaroven v celéem sveété
viditelny riist zajmu o naboZenstvi. A. Bronk? upozoriuje, ze v ideologické prazdnoté se
kond navrat ke zboznosti, transcendenci a sacrum. Casto je to zboznost zbavend vztahu
cloveka k osobnimu Bohu, redukovand na uroven magie, okultismu, obradu, anebo
pouze meditativnich technik. V postmodernismu je mozné byt zbozny bez Boha,
a dokonce bez jeho ideje.

V Bramorského textu je rovnéz vykresleno, jak Siroka skala religiéznich vliv
muze byt, a odivodnéno, pro¢ mize byt reakce na nabidku kifest'anské cesty tak prikie
odmitana®3, Narok kiestanstvi na celého ¢lovéka, shrnuty ve vyzvé Kk nasledovani, je
totiz pocitovan jako nesvobodny, a tudiz nespravny. Jedna se ovSem o iluzi svobody,
nebot’ ¢lovéku je vlastni naopak napodoba a tendence Kk nasledovani. Autonomie
subjektu je totiz pouze domnéld, jak doklada katolicky teolog FrantiSek Burda
v souvislosti s reflexi mimétické teorie kultury francouzského myslitele René Girarda?*,
je pouhou fikei, nebot’ nezavislost subjektu na vzorech je iluzorni.® ., Nejde totiz o to,
zda clovéek napodobuje, ci nikoliv, ale koho a co napodobuje, jakou kulturni gramatiku
svoji napodobou realizuje a na zaklade jakych vzori se formuji jeho hodnotové modely.
Lidska svoboda je mozna pouze v této konverzi. Teprve ve zhrouceni mytu autonomniho
subjektu je ulozen potencial svobodné volby. “?®

Pokud je naproti tomu ¢lovék méfitkem pouze sam sob¢ a soustfedi se pouze na
své cile, mize mit sice subjektivné pocit uplné svobody, ale de facto svobodny neni.
Kftestanska cirkev je povolana k tomu, aby byla v tomto ohledu svédectvim, aby
pomahala tuto iluzi rozkryt a demaskovat. ,, Kdyz clovek soustiedi vSechny své sily na
pozemsky rozmer své existence, jeho imanence se stava radikadlni a misto nabozenstvi

prijima imanentni mystiku. Tato zvidstni mysticka zkuSenost vznika z pocitu uplné

22 BRONK, A. Krajobraz postmodernistyczny. Ethos 9, 1996, nr 1-2, s. 92-93.

B Op. cit. ,, Vyznamnym znamenim takového pseudondbozenstvi je hnuti New Age a eklekticky jev
,nabozenského supermarketu ’, ve kterém nachdazime elementy kiestanské, gnostické, magicke, satanismus,
spiritismus, okultismus, kabalu atd. Mnozi postmodernisté navazuji na polyteistické a panteistické
pohanstvi odmitnutim ideje osobniho Boha a zbozstéenim vesmiru. Postmodernisticky ndvrat k sacrum
nent navratem k pravé zboznosti nebo mystice, nybrz k neutralni a pluralistické novopohanské mentalite.
Za zastenou postmodernismu mizi kiestanstvi a svét Zije bez Boha a bez nabozenstvi. Zvlast silna kritika
postmodernistii sméruje proti krestanstvi, ponévadz v ném vidi hlavni sidlo fundamentalismu
a konzervatismu.

24 BURDA, Frantisek, Kultura — dolicny predmét obétniho mechanismu, 298-299.

% Nase touhy jsou prevazné imitacemi. Uvédoméni si a védomi tohoto faktu Girard nazyva konverzi. *
(op.cit., ibidem)

26 Op.cit., ibidem.

‘
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svobody, vyplyvajici z toho, Ze nic zavazného neexistuje. Vysledkem takové imanentni
mystiky je mezi jinym hnuti New Age a nékteré sekty.?’ Postmodernismus vytvari totiz
zboznost bez Boha, v niz neni misto pro vyzvu k obrdceni a pokani. “ %

Cirkev je rovnéZ povolana jit vtomto ohledu v ur¢itém smyslu proti proudu
tohoto mysleni, mé potencial, aby poskytla ¢lovéku bezpecné zdzemi, v némz je mozné
pfijmout konkrétni sebeurceni, jez dusi clovéka prospiva, a také vhodnou miru
zavaznosti ve vztazich k druhym. Nezbyva tedy nez trpélivé a s rozvahou vydavat své
kiestanské svédectvi (v prostiedi ,,supermarketu® Zivotnich styli a piesvédceni, kde si
lidé vybiraji, s kterymi hodnotami spoji sviij zivot) a pokojné se v tom spolehnout na
Bozi zaslibeni, ze totiz Bih sam daruje slova, jez budou mit v rozhovoru s lidmi
nadpfirozenou moc, budou pfinaset zivot, tedy evangelium a s nim nezbytné vyzvani
k rozhodnuti, sebeurceni, obraceni a pokani. Cirkev mize piekvapit tim, Ze toto
pfijimajici zdzemi nabidne zdarma (bez naroku na zaplaceni — na vykonnost

413

a uspésnost), v kvalité, ktera je vyjimecna, a v mife, ktera je ,,natfesena“.

Pokud dale sledujeme vyse zminénou Stinissenovu myslenku, ze totiz pastyiska
péce je pro druhé, pro spolecnost potencialné piinosna (zZe je zadouci rozvijet duchovni
péci ve smyslu kiestanského duchovniho vedeni a inspirace), ukazuje se tedy o to vice
potieba sebeprezentace, sebeurceni této pastyiské sluzby, popsani jejiho sméfovani
acila, a to v celé skale — rozmanitosti mnohovrstevnaté kiest'anské duchovni tradice.
Mnohdy jako véfici podléhame urcité iluzi, ze toto naSe sméfovani a podstata
spoleCenstvi jsou ziejmé a neni jiz potfeba se zabyvat tim, jak na takovém oslovovani
celé spolecnosti aktivné pracovat. Podstata cirkve ovSem nemusi byt sekuldrni
spolecnosti zfejma. Uz v biblickém textu je pfece pfipominano, ze duchovni véci
nejsou pochopitelné lidem, ktefi nemaji duchovni smysleni darované Duchem svatym?,
Prestoze jsou tedy tyto véci pfitomné a mohou byt zjevné, nemusi byt vzdy vidény
a pochopeny i ve svych vychodiscich a svém zdroji. Vira, cirkev — a samoziejmé
I pastorace jakozto sluzba k vife — potiebuje proto sebe sama predstavit v komunikaci

s okolim, podobné jako soucasnd cirkev, aniz by ovSem popiela svd zakladni

21 ZkuSenost imanentni mystiky analyzuje G. Bataille, jehoZ nazory se staly oporou pro hlavni
postmoderni filosofy, jako jsou M. Foucault, J. Derrida, F. Lyotard. Srov. G. Bataille. La somme
atheologique. Paris, 1973; J. Van der Vloet. Wiara wobec wyzwan postmodernizmu. Communio, 14,
1994, nr 6, 61-63.

28 BRAMORSKI, Jacek, Vize postmoderni zboznosti, online.

21 Kor 2,3-3,1.
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vychodiska a urceni. Neni tfeba se tim zabyvat nadmiru, nicméné bylo by dobré tyto
potieby alespon ¢astecné naplnit.

Vedle toho, ¢im cirkev aktudlné je — vedle jejiho piebyvani s Bohem — | maji
krestané cenné dédictvi v péci o lidi a je mnoho knih a tradic, které v prubéhu tisicileti
vznikly, ze kterych miizeme a mame Cerpat. Mozna je to dokonce tak, zZe krestané maji
néco, co nase kultura zoufale postrada. Duraz na lasku (v kiestanském porozuméni
lasce), miize zaplnit hlad, ktery dnesni lidi nici. Krestané by méli chapat vice nez kdo
jiny, co clovek skutecné potiebuje. Proto mame cCerpat ze zdroju, které mame jako
kiestané k dispozici a které mohou jako jediné naplnit dusi ¢loveka. “*° Oboji zminéné
— tedy realny kiestansky zivot s Bohem av cirkvi i veskeré poznani a svédectvi,
kterého se nam jako kiestanim dostava a které vydavame, mizeme v tomto smyslu
sméle ptinést ostatnim. Cirkev diky svému koinonickému charakteru nabizi naplnéni
obecné lidské potfeby pospolitosti a odstranéni osudového osaméni®; tim muize

spolec¢nost vné cirkve oslovit. Tolik tivodem k pfedstaveni vychodisek a smyslu této

prace.

Nejprve ovsem nastinime Souhrnné obsah prace a metody, jimiz je problematika
analyzovana. Pojmy pastyiska péce a pastorace jsou pro ucely tohoto textu uzivany
jako synonyma, piestoze mezi nimi jisty sémanticky rozdil existuje. Slova pastorace
nebo souslovi pastoracni poradenstvi jsou obvykle spiSe pritomna Vv souvislosti se
specidlnimi tématy, pro oznaceni prevazné individudlni péce ¢i péce v tizce profilované
oblasti, tedy ve smyslu cura animarum specialis. Pastyiskou pé¢i jakozto soucasti
praktické teologie bychom pak mysleli cely Siroky soubor Cinnosti cirkve, jimiz se
cirkev mimo jiné stara o duchovni potieby véticich lidi (cura animarum generalis), tedy
skutecnosti, které bychom mohli terminologicky pojmenovat jako ,,duchovni sprava‘.
Uzus zastoupeni pojmi vV odborném diskursu viak jednotny neni, také s ohledem na
obdobné terminologické provizorium vV jinych jazycich a pod jeho vlivem. V tomto
textu jako celku jde o zahrnuti riznych aspektl pastyiské péce 1 duchovniho

doprovazeni druhych — s ohledem na zpiisob vztahovani se k druhému. S oznacenim

pastoralni se setkavame zejména v kontextu katolickém — a tyka se vseho, o je spojeno

30 RAUS, Pavel, Pristupy k pastoracnimu poradenstvi, 29.
31 Podle Dietricha Stollberga, Seelsorge durch die Gruppe, 27.

19



s osobou pastyte jakozto nositele pastyiského uradu, vcetné funkce cirkve smérem ke
svétu, nesené odpovédnosti pastyfi®2. Pro to vse se i z praktického formulagniho
hlediska a s pfihlédnutim k etymologii nebranime uzivani rozsifujiciho sémantického
vyznamu slova pastorace. Navic, pokud bychom zminéné rozdéleni chtéli zachovat,
museli bychom podobn¢ dusledné odliSovat i substantiva pastyf, duchovni
a pastor/poradce, coz neni pfili§ udrzitelné. Pro roli osoby vénujici se duchovni péci o
druhého, duchovni praci, pfitom existuje mnoho riznych vyraz, uzivanych v zavislosti
na akcentech toho kterého pfistupu; je oznaCovan jako pastyt, pastor, duchovni, farafr,
doprovazejici, duchovni priivodce, animator, mentor, duchovni ucitel, duchovni rodic¢
aj. Terminologicka pluralita je dana i historicky a interlingvalnim kontaktem,
v némeckém Seelsorge (a také ve starSich Ceskych textech o pastyiské péci) zazniva
stale diraz na ,,péci o dusi®, jak byla tato prace vnimana jiz od antického obdobi.
Podobné i osoba piijimajici duchovni podporu je nazyvana mnohymi pojmenovanimi:
ovecCka, pastorand, penitent, farnik, ¢len kiestanské obce, véfici, doprovazeny ¢i
svéteny ¢lovek, druhy, blizni, bratr ¢i sestra, u¢ednik, zak, nésledovnik, ale 1 pacient ¢i
Klient. Nejuniverzalngji a neptiznakové pravdépodobné zni odvozeny termin
,»pastorand®. Oznaceni ,,ovecka“ jako protéjsek k ¢eskému ,,pastyi“ neni pfili§ vhodné,
nebot” konotuje dal$i vyznamy, a nadto se jedna o femininum, coz Vv ¢estiné neni
neutralni.®

Obecngji vnimanad pastorace muze Sebe sama povazovat za péci o duchovni
stranku  Zivota Clovéka vyznavajictho 1 nevyznavajiciho. Vychazime tedy
z predpokladu, Ze ma smysl poskytovat pastoracni péci 1 nevéficimu ¢lovéku a ze je to
za jistych okolnosti mozné, protoze i nevyznavajici clovék ma schopnost sebereflexe, je
vybaven svédomim, proziva vnitini duchovni zkuSenost. Tato pre-pastoracni péce — jak
by napiiklad mohla byt nazyvana — mize mit samoziejmé evangelizacni potencial
a vest az k péci o cestu ke kiestanské vire a cestu ve vite, tedy k pastoraci ve vlastnim,
uz$im slova smyslu.

Ostatné pokud shledavame Vv jadru pastorace pojem Vvztahu, mizeme pastoraci
nahlizet jako prostiedek k prohloubeni duchovniho rozméru Zivota €loveéka, a na této
roving pak jako jistou cestu — na jejim pocatku muze stat vztah dosud nepoznany,

nereflektovany nebo popirany, v pribehu vztah seznamovani a vzajemného poznavani,

32 podle Pavla AMBROSE, Fundamentdlini pastordlni teologie, 16nn.
33V némeckych textech se naptiklad ve snaze o genderovou korektnost dnes nékdy objevuje zdvojené
oznaceni ,,pastyti a pastyrky®.
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pozdéji vztah procitény a ve vnimani jednotlivce zcela podstatny a naplilujici. K t€émto
skute¢nostem odkazuji kiestanské pojmy ospravedlnéni, nové narozeni, posvéceni ¢i
duchovni riist. Samotna mysSlenka posvéceni a duchovniho ristu je na jedné strané
pievzata z textil Dietricha Bonhoeffera 0 nasledovani a zivoté ve spoleCenstvi, na stran¢
druhé inspirovana tradici duchovniho doprovazeni, jak je rozvinuta naptiklad v textech
Barryho a Connollyho ¢i Henriho Nouwena, ale také podnéty evangelické duchovni
formace. VSechny tyto koncepty pak jsou vystavény na biblickych zakladech.
V souvislosti s dynamikou ontogenetického procesu zrani viry a s pastorandovym
o¢ekavanim se pak vyrazné méni i role doprovazejiciho. Proto je tieba brat v tivahu

okolnosti, podminky a Situaci, v niz ma pastora¢ni péce probihat.

Cilem této prace je prostfednictvim excerpce literatury a deskripce ukazat,
v ¢em ruzna pojeti vztahu spocivaji, a diky tomu stanovit, co patfi k jadru tohoto
vztahu, a proc je tedy vztah tak podstatny pro péci o dusi. Rovnéz bylo zamérem uvést
vSechna relevantni zjisténi v jednom textu, jenz se bude na vztahovost soustiedit. Vedle
prostého popisu je pfitom uzito zejména komparativniho zplisobu préace, diky némuz
dochazi k ovéfovani, dokladani a rozvinuti intuitivni teze, ze vysoka kvalita
doprovazejiciho vztahu je sama o sobé jednim z nejvyznamnéjSich pastoracnich
prostiedk®*. Jinymi slovy: dobry pastyt se vyznacuje tvofivou schopnosti vstoupit do
provazejici role a nabidnout pomoc pii zprosttedkovani ztraceného ¢i nerozvinutého
spojeni ve vztazich. Jako existuje v socidlni praci a psychologickém poradenstvi role
mediatora v mezilidskych vztazich, mize mit do ur¢ité miry media¢ni funkci i povolani
pastyfe, ato nejen na roviné interpersonalni, ale zejména — a to je piece jeho
specifikum — na roving vztahu pastoranda s Bohem.

Ke srovnani s pastoraci je zvolena pravé psychoterapie, a nikoli jiné discipliny,
z toho diivodu, Ze u nich obou jde o dusi a duchovni rozmér zivota ¢loveka. Jsou to
odvétvi péce o Cloveka, jejichz tkolem je této dusi piispét, piivést ji ke zméné. Jejich
role neni pln¢ ekvivalentni, a tento pomér je praveé predmétem badani zde. Jednim
z porovnavanych aspekti bude, prostfednictvim ¢eho se zména uplatituje a jakych
metod je K tomu uzivano. Dal$im sledovanym jevem je samotny duvod, proc je sluzba
poskytovana, respektive zamysleny cil takového doprovazeni a péce. Zametime se take

na srovnani typu a projevi vztahu a stim souvisejicich Zadoucich kompetenci

34 Neni prostiedkem jedinym, a patrné dokonce ani vzdy nutnym ve své klasické podobé.
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poskytovatele sluzby. Mezi né patii zejména charakteristika naslouchéni. V neposledni
fad¢ jde také o zkoumani oCekavané reakce pfijimajici strany, jeji role v procesu
promény. Jak je jiz z fe¢eného patrné, zakladni intenci je zkoumat vztah pastora¢ni®,
a srovnani tedy vyuzivat pfedev§im jako referen¢niho podkladu pro toto zkoumani.
Prace muze prispét nejen vlastni praktické teologii, ale nadto i psychoterapeutim ¢i
pracovnikim v jinych pomahajicich profesich, ktefi se ve své praxi setkavaji
s duchovnimi potfebami klientt.

Oblast kontaktu mezi teologii a psychologii byla tématem odborného diskursu
v piedchozich desetiletich, a dnes se diky tomu mnohé otazky jiz jevi jako samoziejmé.
Psychologickymi charakteristikami pastorace se zevrubné zabyvaji texty, které bychom
mohli shrnout pod némeckymi oznacenimi Pastoralpsychologie nebo terapeutische
Seelsorge, v anglofonni oblasti je to pak poradenské hnuti (pastoral counseling).
Vznikaji v reakci na pastoraéni sméry zalozené spiSe kérygmaticky ¢i biblicky,
a zaroven jsou soucasti SirSi zmény paradigmatu v humanitnich védach, kterd spocivala
v obratu k empirii, ke zkoumani personalnich a interpersonalnich danosti, zkoumani
individualniho vnimani a komunikace mezi partnery v poradenské situaci. Tento proces
byl podminén a ovlivnén také pfedchozim rozvojem psychologie, existencialni

a fenomenologické filosofie atd.

V n¢kolika poslednich letech vySlo né€kolik praci zabyvajicich se popisem
pastyiského povolani, kompetenci a profilem pastyfe; v dobé zadani této disertacni
prace pfitom bylo téchto textl vyrazné méné — téma se tedy jevi jako aktudlni. V §ifi
riznych alternativnich popist pastorace vSak piesto nevznikl text, kde by byla
vénovana zevrubna pozornost pastoratnimu vztahu jako takovému. A prave proto, Ze se
jedna o samo jadro pecujici aktivity (jak shodné tvrdi pastyii i nékteti psychoterapeuti),
vnimame to jako potiebné. Pokud je vztah stfedem nasi prace, pak si tuto vyjimecnou
pozornost zaslouzi apotiebuje byt presngji reflektovan. V literature — tedy
v jednotlivych konceptech a textech — se vyskytuji tvrzeni v tom smyslu, Ze se u vztahu
jedna o zaklad, o piedni prosttedek péce apod. Nebyva ale celistvé analyzovan, nebyva
popisovan v kontextu celé poimeniky, teologie vibec, v kontextu psychoterapie jako
takové, a ani v kontextech dotykajicich se teologie, napt. v souvislostech socialnich,
psychologickych, antropologickych, kulturnich a jinych. Ani tato prace si neklade za cil

byt holistickym pohledem na pastora¢ni vztah po zptsobu kompendia, tedy zahrnout

35 Prace ostatné vznikla na teologické fakult&, autorka absolvovala spolu s teologickym studiem i studia
psychosocialni, ma kromé pastora¢ni zkuSenosti praxi v socialnich sluzbach mimo cirkev samotnou.
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veskeré uvazovani a pristupy této oblasti blizké (nezaruc¢i komplexni pohled ani ze
synchronniho, ani diachronniho hlediska). Pfesto se vyznacuje Usilim o Siroké, oteviené
uchopeni z riznych stran, ve smyslu zahrnuti neshodnych uhld vnimani, odli$nych
kiestanskych tradic, ovSem S védomim vlastni pozice vérnosti kiestanstvi. Tato pozice

je proto do jisté miry nutn¢ reduktivni.

Proces individualniho duchovniho zrani ¢lovéka se odehrava v kontextu, jenz je
uveden vramci 1. kapitoly této prace. Zejména pohledem sociologie kultury
a sociologie nabozenstvi je zde reflektovano dramatické interpersondlni déni; dusevni
rovnovaha a védomi smysluplnosti zivota jsou dulezitymi obsahy, o néz ¢lovek usiluje.

Diive vSak neZ piistoupime K popisu vztahovych aspektti vlastni pastoracni péce
(pojaté Siroce i s ohledem na péc¢i o duchovni prospivani osob vné cirkve), soustfedime
ve 2. kapitole pozornost na samotny biblicky podklad, k némuz chceme celé zvazovani
charakteru pastoracni péce referovat. Vychazime ptitom z pfedpokladu vysloveného
Eduardem Thurneysenem?®®, ze totiz ,pastorace je zvéstovanim BozZiho Slova
jednotlivci “, a z predpokladu, ze kiestanska pastorace je na inspiraci biblickym textem
pifimo zaloZzena a ma biblickou zvést tvotiveé aplikovat v pé€i o duchovni prospéch
pastorovaného ¢lovéka. Pfitom si v biblickém textu vSimneme urcitych pastoracné
ucinnych postupd, budeme dale sledovat podstatné prvky tykajici se kompetence
pastyfe a projevy péce o duchovni zivot a o rlst viry. Pracujeme na tomto misté
zejména S konkordan¢nimi a lexikalnimi pomiickami, biblicky text je citovan v podobé
¢eského ekumenického piekladu. Vybér témat arozlenéni jsou navrzeny tak, aby
oziejmovaly, co je pro pastyistvi podstatné, azdmérné¢ se zde zaobirdme
spise biblickym textem nez hojnou sekundarni literaturou. Osa tohoto vykladu je dana
na zakladé cile, k némuz pastorace sméfuje — vychazi z popisu charakteru Zzivota
Vv obecenstvi v cirkvi podle Dietricha Bonhoeffera, zivota posvéceni a duchovniho
prospivani.
mnohovrstevnou skutecnost vztahovosti a vztahu, jak se projevuje v pastoraci. Jak jiz

bylo zminéno, vymezeni pastora¢niho vztahu (vztaht) je zde zakladnim cilem, a déje se

%6 THURNEYSEN, Eduard, Die Lehre von der Seelsorge, 9.

23



tak v porovnani se vztahem terapeutickym, uzeji psychoterapeutickym. Zjisténi z toho
divodu udrzujeme V dialogu mezi sebou navzdjem — Srovnavame piitom jednotlivé
aspekty pastorace saspekty psychoterapeutickymi v celém textu. Na pocatku
3. kapitoly vychazime od obecnych teologickych explikaci vztahu a bytostné
vztazenosti, a to tedy i v souvislosti s christologickym a trinitologickym myslenkovym
zazemim, které pastyiskou péci spoluutvari a charakterizuje (v podkapitolach 3.1.,
3.2.), pfipomenuty zde jsou vsak i souvislosti antropologické. V téchto soufadnicich se
ohlizime K teoretickému zazemi podle Wolfharta Pannenberga (christologické
a soteriologické hledisko), Zdenka Kucery (trinitologicky vyklad vztahu) a Lenky
Karfikové (identita a ontologie vztahovosti), a dale podle Trtika a dalSich autord.
Odkazujeme také k Buberovu vnimani vztahovosti, které je zminovano v jinych ¢astech
prace. Dale je zde ukazano, jak se relaéni potfeba promitd do oc¢ekavani pastoranda
v tom, co by mu méla pastyiska péce poskytovat. Poté piejdeme k tomu, jak vztah
Vv pastyiské péci pojima a chape pastyi sam (kap. 3.4., 3.5., 3.6.). Nejprve vysvétlujeme
podstatné aspekty péce (tzn. Bozi vstup do vztahu v pastoraci, soustiedéni na Krista,
parakléze, osobni zvéstovani Slova a podoby péce vné cirkve). Posléze se vénujeme
prostfedkiim; nejde vSak pouze o ,technicky“ vyklad, ale rovnéz oto, co tyto
prostiedky ve vztazich znamenaji a umoznuji: jde zde tudiz 0 popis pastoracni
komunikace, dynamiku rozhovoru, spojujici modlitbu, tvofivou aplikaci Pisma a
podobné ,prostfedky”, jez nejsou pouhymi médii péce, ale predstavuji samotny
duchovni Zivot véficiho cloveéka. Jednotlivé poimenické koncepty jsou predmétem
oddilu 3.6. — zde rozliSujeme nckolik typl pastora¢niho vedeni, tj. pfistuptl, jak je
pastorace realizovana. V dalsim textu pak nasleduje shrnuti, v ¢em spocivaji autorita a
kompetence pastyfe — vSe je pfitom nahlizeno z hlediska zdkladniho zaméteni této
prace — sledujeme autoritu a kompetence jako vztahové aspekty (3.7.). Zde se lze
znov¢jSich praci opfit naptiklad o kategorizaci pastoracnich kompetenci, jak ji
publikovala Doris Nauer v knize Seelsorge. Kompetence pastyie je vsSak také
ohrani¢ena a urCena — a to je predmétem podkapitoly 3.8., kde vychazime z Jiirgena
Ziemera, Clouda a Townsenda, Stanleyho a Clintona a z hodnoceni moznosti supervize

od Ueliho Burkhaltera (jenz je supervidovan Christophem Morgenthalerem).

Ke vztahovosti v kontextu kiestanského spoleCenstvi se dostavame v ramci
4. kapitoly. Dosud se totiz analyza soustied’'ovala pfedev$im na individudlni rozmér
péce o pastoranda, zde se vSak zaméfime na uskute¢iiovani pastorace mezi vice lidmi

zaroven. Zakladni deskriptivni a kompara¢ni postup je totozny s predchozim vykladem:
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od obecnéjsiho vymezeni vztahti ve spoleenstvi (skrze teologické vnimani
koinonického charakteru cirkve, v oddilu 4.1., kde se zabyvame zejména podnéty Paula
Tillicha a Dietricha Bonhoeffera) sméfujeme k jejich konkrétnim realizacim v mistni
cirkvi. Ve 4.2. pak tedy jde o analyzu malého spolecenstvi, eklesioly — k tomuto tématu
ptispél svymi pracemi napiiklad Ale§s Opatrny. Ke konci této kapitoly (4.3. — 4.5.) jde
0 n¢kolik dil¢ich témat spojenych s koinonickymi vztahy, jako je moznost pastorace
neprofesionalni, velmi kratky exkurs k historickym realizacim tzkého spolecenstvi,
ktery ukazuje, ze toto uzké spojeni ve vztazich se vyskytovalo v riznych spolecenstvich
v minulosti, aotazka terapeutické skupiny probihajici v cirkvi (Dietrich Stollberg)
jakozto struktury, ktera je jiz krokem smérem k psychoterapeutické oblasti vztahovosti.

Poté prace prechdzi kpopisu vztahovych veli¢in vramci piistupti
psychoterapeutickych (5. kapitola); schéma uvazovani zistava shodné — od obecnéjsiho
popisu, pies definici terapie jako takové odrazejici se v ustfednim pojmu léCebné
zmény (5.2.) k jedine¢nym podobam této zmény (5.2.). Déle jsou v této kapitole (5.3. —
5.10.) popisovana jednotlivd pojeti psychoterapeutického vztahu v hlavnich
psychoterapeutickych pfistupech — podle Vymeétala, Prochasky a Norcrose i podle
déleni v knihach reflektujicich Pastoralpsychologie a Seelsorge (Klessmann, Jentsch).
Srovnat to lze s poimenickymi koncepty, jeZ jsou predmétem kapitoly 3.6. Deskripce je
pfitom vybérova. Vyjimku v této ¢asti tvoti podkapitola 5.6. 0 personalismu, ktery je
spiSe smérem filosofickym; protoze vSak znaéné souvisi s Franklovym pojetim, je

zatazen na tomto mist€, abychom dali vyniknout danym souvislostem.

Analogicky ke 4. kapitole je v kapitole 6. specialné rozvedena psychoterapie
uskutecnovana skupinovou formou — tedy opét zde jde o vztahy nahlizené v jejich
bezprostiednim a vyznamném kontextu, tentokrat v kontextu terapeutickém (zminény
kontext také dava pocitit n€které aspekty bytostné vlastni koinonickému prostredi).
Skupinova prace mize mit formu ambulantni (psychoterapeutické skupiny s rGznym
zaméefenim podle potieby klientll) ¢i formu terapeutické komunity (terapie je soucasti
hospitalizace nebo komunitniho ubytovani). Nejvice vychazime z mnohaleté zkuSenosti
psychoterapeuta Stanislava Kratochvila, jenZz se skupinami pracuje integracni

metodikou, ale také si zde vSimneme textl Irvina Yaloma ¢i Zdeiika Riegra.

Zvlastnim polem zdjmu v péci o €loveka je v 7. kapitole rozvedena intervence
krizova. Zde umysln¢ rezignujeme na rozliseni mezi péci duchovni a svétskou. Krizova

péce je oblast pro pastoraci skute¢né vlastni — Krize se muze tykat kazdého Clovéka,
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psychicky zdravého, neni to tedy ,,diagnéza“ v klasickém smyslu, ale spise akutni
nouze, ,,potfebnost®, zivotni zlom. Ptejme se, jaké je v tomto bod¢ role duchovniho. Pro
krizovou intervenci je rovnéZz velmi inspirativni biblicky pfistup k ¢lovéku a dalsi
vztahové charakteristiky pomahajiciho setkani.

Komparace, provadéna v celé praci, je vramci 8. kapitoly V zaveérecném
diskursu téchto disciplin jesté zdiraznéna. Pomoci poznatkové mapy o vztazich
V pastoracnim a psychoterapeutickém smyslu, kterd byla vytvafena v pfedchozich
kapitolach, a prostfednictvim synoptického ptehledu je zde shrnuto, v ¢em jsou tyto
pfistupy kompatibilni (nebo paralelni), a kde naopak mezi nimi zustavd pomér
nesouhlasnosti (konfliktu). Vedle toho jsou tyto dynamické pomahajici procesy
sledovany také optikou potieby klienta-pastoranda — potieby péce a doprovazeni.
V pravé charakterizované kapitole je rovnéz zhodnoceno, co tato disertacni prace

prinesla.

V posledni ¢asti (9.) se pak text uzavira (anebo snad, a to by bylo 1épe, otevira

diskursu s texty dalsimi).
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2. DUCHOVNI RUST V BIBLICKEM KONTEXTU

2.1. ZIVOT V OBECENSTVI A DUCHOVNI PROSPIVANI

Viditelné spolecenstvi, jez se mize ve svété shromazd’ovat kolem Boziho Slova
a kolem svatosti, je milost, konstatuje Dietrich Bonhoeffer®”. Spolegenstvi je zalozené
na Jezisi Kristu a umoznéné ospravedlnénim v Ném. Diky tomuto ospravedlnéni vznika
také bratrsky vztah mezi ospravedlnénymi, je vytvafeno kiestanské obecenstvi —
kiestané touzi byt spolu a prospiva jim spolu byt. Pismo véfici také v tomto smyslu
nazyva télem Kristovym®. V souladu sR 15,7 jsou kiestané zavazani k tomu, aby
piijimali jeden druhého, tak jako Kristus k slavé Bozi pfijal je. Bonhoeffer®® piipomina,
ze v kiest’anském obecenstvi jde o vdécnost, jako ostatné€ v celém Zzivoté kiest'ana, Ze je
zadouci denné¢ dékovat za obecenstvi, kterého se nam dostava. (...) ,, Stezujeme-li Si
Bohu stdle jen na to, Ze vSechno je jesté tak chabeé, tak drobné, a tak mdlo odpovida
tomu, co jsme ocekavali, branime tak Bohu, aby nasemu obecenstvi dal vyrust podle
miry a bohatstvi, jez je pro nds vSechny pripraveno v JezZisi Kristu.

Duchovni laska se v obecenstvi prokaze tehdy, jestlize blizniho ve v§em, co tika
a ¢ini, odkazuje na Krista, necha druhého, aby zistaval o samoté v kontaktu s Bozim
Slovem. ,, Duchovni laska rozpozndva skutecny obraz blizniho skrze JezZise Krista, to
znamend obraz, ktery utvaii a chce utvaret Kristus.“* V tomto kontextu ma tedy
probihat Zivot kiestana a zpusob vztahovani se jednoho k druhému navzijem, je to
Bohem dané uréeni. Bonhoeffer*! dale ukazuje, co je podstatné pro den v obecenstvi,
jak se obecenstvi prakticky uskutectiuje — podrobné hovoii o modlitbé, o praci a konani

sluzby, o fadu a rozdéleni Casu, které shledava pevnéjsim, pokud vychazi z modlitby.

Aby se mistni sbor vyznacoval zminénymi komunidlnimi kvalitami, je nutné,
aby jeho clenové Zili podle svého vyznani a zjevné ¢i skryté ,vristali do Kristovy

“42_ jejich kiestanstvi se napliiuje ve zpiisobu Zivota, hodnotach, jez zastavaji,

podoby
v proméné k posvécenosti. J. L. Hromadka tekl®, Ze tam, ,, kde je upiimnd vira v Boha,

vznika uzkost a odpor k hiichu a touha, aby i nejskrytéjsi casti lidské duse byly

37 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 8.

% Srov. R 12.

% Ibidem, 12.

40 Ibidem, 18.

41 Op. cit.

42 Ef 4,15.

8 HROMADKA, J. L., Zdsady ceskobratrské cirkve evangelické, 22
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ocistény. “ Josef Smolik* poklada otazku, jak se Pismo diva na riist ve vite, a dospivé
k pfesvédceni, Ze neni sporu o tom, ze myslenka ristu ve vife neni Novému zakonu cizi.
Uz v ném nalezneme déleni kiestani na dospélé a déti, na zacinajici ve vite, ktefi
mohou byt krmeni pouze duchovnim mlékem*, nebot’ nesnaseji pevnou stravu, a na
dokonalé*, ktefi maji hluboky vhled do Kristova tajemstvi. Jsou oznacovani jako
obdateni Duchem (pneumatikos).*” Novy Zivot, ktery ospravedInéni lidé ziskali, se dale
rozhojiiuje a rozviji — V zivoté véficiho roste vdécnost za Bozi skutky spéasy i za
stvofeni, prohlubuje se nadéje vééného Zivota, roste laska k druhym?®, modlitby chval a
pfimluvy se stavaji nedilnou soucsti Zivota.*® Vira v Krista musi jit vzdy ruku v ruce
S poslusnosti Krista jako Pana. ,,Evangelium je zvest, ktera proménuje Zzivoty,"
konstatuji D. A. Carson a Douglas J. Moo v souvislosti s rozborem listu Rimantim.
Autofi fikaji o 12.—15. kapitole tohoto listu, Ze nejsou pouhym dodatkem ¢i doslovem,
ale jeho plnohodnotnou, praktickou souéasti, ,, nebot’ evangelium jsme plné nepochopili
Ci neprijali, pokud nas skutecné nepromeéni. Panstvi Kristovo a naplnéni Duchem nds
nevyhnutelné privede k promené mysleni (12,2), a tedy nakonec k promeéné naseho

zpiisobu Zivota. “*

2.2. OBRAZ PASTYRE VE VZTAHU K PASTORANDOVI

Biblicky text neni jen jednim z hlavnich pastora¢nich prostiedkt pro konkrétni
pastoracni potieby, ale predevSsim zjevenym, inspirovanym Slovem, jez obsahuje
vyjadieni o Bohu i ¢lovéku. Néktera z téchto zjevujicich vyjadieni jsou z pastora¢niho
hlediska vyjimeéné dilezita — jako je tomu u role pastyfe. Hospodin se ptedstavuje jako
Pastyi svého lidu v kontextu starozakonnich® i novozakonnich® textd, toto Jeho

zjeveni tedy pokracuje v Kristu®. Kristus zjevuje pecujici rozmér Boziho vztahu

4 SMOLIK, Josef, Pastyiskd péce, 120nn.

41K 3,1, Ef4,14, Zd 5,12n.

%6 1K 2,6, 1 K 14,20, Fp 3,15, Ko 4,12, Zd 5,14.

471K 2,13.15, 1K 3,1, 1K 14,37, Ga 6,1.

8 \Ve smyslu 1 Kor 13, vykladem o agapické kvalité se zabyval napf. Stanislav CAPEK, Hymnus ldsky.

49 SMOLIK, Josef, Pastyiskd péce, 121.

S0 CARSON, D. A., MOO, Douglas J., Uvod do Nového zdkona, 358.

51 Op. cit., ibidem.

52.Gn 48,15, 7 23,1z 40,11, Jr 31,10, Ez 34,12 aj.

53 Nejzietelngji asi v 10. kapitole Janova evangelia, kde se Pan Jezi§ prohlasuje Pastyfem. Na to pak
navazuji texty Zd 13,20, 1 Pt 2,25 apod. Pastyistvi Kristovo se vSak objevuje jiz ve zvéstovani o Kristovu
narozeni (Mt 2,6).

54 O velikém pastyii a pasty¥ich sboru zpravuje ve svém vykladu Josef SMOLIK, Pastyiska péce, 131nn.
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k ¢loveku, ktery je pfitomny od pocatku stvofeni. Pokorny® hovoii o tom, Ze zjeveni
(apokalypsis, revelatio) je na rozdil od epifanie ,,setkani s Bohem v déjindch, v lidském
Zivotnim svete.*“ ,, Nejde o intervenci, ktera by rusila rady Zivota, ale o odhaleni hlubsi
souvislosti, 0 vhled do hlubiny, presnéji o vyhled k eschatu, k absolutni budoucnosti.
Zjeveni neni vazano na psychologicky silny zazitek, casto je rozeznatelné az dodatecne,
pri zhodnoceni toho, co se udadlo. Miize byt dusledkem uvahy nebo dlouhodobé
zkuSenosti. (...) Zjeveni tedy lze z hermeneutického hlediska chdpat jako takovou
,zapletku®, ktera zpétné zhodnocena otvira novy pohled na cely zZivot. (...) Jde
0 udalost, (...) ktera umozni kongruentni vyklad urcité déjinné nebo zivotni etapy a
V pripadé biblického zjeveni Zivota a déjin jako celku.

Lidsky pastyf miaze CEloveéku, jehoz pohled na vlastni zivot se v souvislosti
S porozuménim Bozimu vztahu k nému méni, a jeho duchovnimu ristu prospét, ale
bohuzel i naopak®®. Nejde o okrajovy zasah do Zivota lovéka, ale de facto o konstrukci
samotného obrazu Boha, k némuz na své duchovni cesté ¢lovék dospiva. Role je
podlozena epistolni vyzvou: ,,Starejte se jako pastyri o Bozi stadce uvads, ne
Z donucenti, ale dobrovolné, jak to Bith zada, ne 7 nizké zistnosti, ale s horlivou ochotou,
ne jako pdni nad témi, kdo jsou vam svéreni, ale budte jim piikladem. " Pastyt, aby
dostal tomu, co od n& Pismo pozaduje, by tedy mél byt ptedevsim horlivy, ochotny
slouzit druhému (nejednat s nim z pozice pfevahy, sily, falesné autoritativnosti®®, ale
veédét, ze silou jeho povolani je pokornd moc z Ducha svatého) a byt druhému
postupného posvéceni. Pritom vSak jsou si ¢lenové mistni cirkve pastyfi 1 mezi sebou,
tuto odpovédnost nesou i1 vi¢i sobé navzijem, neni omezena pouze na osobu
duchovniho, ale je zaloZena na bratrské rovnosti. ,, Pastorace je vzdajemnym sdilenim
darii,” definuje Smolik®. Josef Smolik se rovnéz zmifiuje o tom, e kiestan
Vv rozli¢nych Zivotnich situacich zapasi o vérnost ve vite, kterd je mu potéSenim posilou

i narokem.® | v t&chto viednich, a pfitom podstatnych zapasech jeho vira miize rist.

5% POKORNY, Petr, Hermeneutika jako teorie porozuméni, 205nn.

% V tom je pastyiska role velmi odpové&dna, v Pismu nachazime pfisna varovani pted nevhodnym
jednanim se svéfenymi lidmi (napf. Ez 34).

51 Pt5,2-3.

%8\ obavé z této fale$né autoritativnosti se Smolik brani obrazu duchovniho jako pastyie, a povazuje ho
V této podobé za anachronicky. (SMOLIK, Josef, Pastyrska péce, 131).

5 SMOLIK, Josef, Pastyiskd péce, 132.

80 SMOLIK, Josef, op. cit. 134.

29



K samotnému biblickému ptipodobnéni pastoranda k ovci®® se vyjadiuje W. F.
Keller v souvislosti s vykladem 23. Zzalmu z perspektivy své zkuSenosti s chovem
a s vyzkumem chovu ovci. Doklada, co text Zalmu vypovidda o Bohu jako Pastyii,
vysvétluje naptiklad, ze ovce je na svého pastyfe skutecné zcela odkazana a ze
prosperita, kvalita a samotna existence jejiho zivota pfimo zavisi na kvalité pastyiské
péce®. Paralelu v lidskym duchovnim Zivotem a duchovnim zdravim lze spatfit
v odkazani na Boha jakozto svého Pastyfe napt. na soteriologické roviné. Bez Boziho
milostivého pastyiského zasahu by nebylo nejen pastorace, ale ani zivota. Odkéazanost
se vsak tyka i dil¢ich oblasti, napt. poznani, védomi smyslu zivota, roviny fyzického

i psychického zdravi®

. Metafora ovce ilustruje nejen roli pastyie, ale i pastorovaného.
Ovece jsou, jak fika Keller®4, zvitata, ktera si délaji vyrazné navyky, maji tendenci drzet
se vySlapaného mista, vlastniho stereotypu. Pastvinu zcela vyCerpaji, museji byt
vyvedeny jinam. Zistavaji v tésném kontaktu s pastyiem, ktery je chrani a zabezpecuje,
znaji ho a daveéruji mu. Bez tohoto vztahu neni jeji Zivot zajistén.

V podobenstvi o ztracené ovci (dobrém pastyti)®® je tedy zjeven osobni vztah
Boha k ¢lovéku, hlubokd litost, jiz ma Biih nad ztracenymi & bloudicimi®®. Osud
¢lovéka a kvalita jeho Zivota Bohu nejsou lhostejné. Pastyt ma o ¢lovéka zajem, ktery
ho vede az k vyjime¢nému jednani, kdy je ochoten riskantné opustit jiné, aby jeden byl
zachranén.®” Bude zajimavé porovnat v tomto ohledu jednani Hospodinovo a jednani
lidského pastyie (v kapitole 3.7. o kompetenci pastyfe a povaze jeho prace). Bozi reakci
na skute¢nost, k niz vedlo svévolné lidské jednani, mize byt nevSedni milosrdny zasah.
Mrazek ukazuje®, Ze zvolend metafora nabizi novy pohled na hiich, hii$nika a

konsekventné 1 na to, jak k hfiSnikovi pfistupovat. HfiSnik je zde nahliZzen jako ten, kdo

svym provinénim seSel ze spravné cesty. To je sama o sobé metafora velmi konvencni,

61 Ez 34,31 napiiklad.

62 KELLER, Filip W. Zalm 23 z pohledu pastyie ovci, 29: ,,Jestlize se za urcitych okolnosti ovce prevrati
tak, ze lezi na hrbete vsema ctyFma nohama vzhiru, nikdy sama nepovstane. (...) Jestlize ji co nejdrive
nekdo nepomiize, zahyne.

83 Pokud se jedna o antropologickou danost, je pfirozené, Ze lidé vyhledavaji pastyiské doprovazeni,
apokud si této své danosti nejsou védomi, pak pfijimaji napf. alternativni doprovéazeni skrze
pomahajiciho pracovnika, psychologa, psychoterapeuta atd.

64 KELLER, Filip, W. Zalm 23 z pohledu pastyre ovci, 34.

8 Lk 15,37, Mt 18,12-14.

8 Podobné svédei o Kristu i zminka v Mt 9,36, Mt 14,14, Mt 15,32 aj.

67 Vyklad tohoto podobenstvi a popis roli jednotlivych aktérti v ném podava napi. Jiti MRAZEK,
Podobenstvi v kontextu Matousova evangelia, 118nn. Piipomina, Ze reakce pastyte se zde lisi od toho, co
by bylo mozné ocekavat od tradicniho vykladu pastyiské role — o pastyfich doposud totiz biblicky text
zpravoval pouze jako o dobrych (vykonavajicich svoji funkei spravné) nebo zlych (starajicich se jen
0 sviij prospéch, na ukor ovci).

8 MRAZEK, Jiii, Podobenstvi v kontextu Matousova evangelia, 121nn.
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ale nekonvencnim zplisobem je dale rozvinuta. Pastyt zbloudilou ovci hled4, a to nikoli
proto, aby ji za provinéni potrestal (zahubil ji nebo vyloucil ze stada, a tak ve své
autorité udrzel ¥ad), ale aby ji zachranil a z jeji zachrany se nesmirn¢ radoval. Zatimco
u Lukase je v tomto podobenstvi pastyiska role vyhrazena Bohu samému, MatouSova
verze je navic zavr$ena tim, ze kompetentnimi k hledani-napomenuti bloudiciho bratra
ve vife jsou vSichni ¢lenové cirkve; pfizndva jim tedy pastyiskou roli.

V podobném duchu jako podobenstvi o ztracené ovci vyzniva
rovnéz podobenstvi 0 marnotratném synu (milujicim otci)®®, které ostatné v textu
nasleduje. Ten, kdo se nachazi v nebezpeci, md moznost se (diky tomu, Ze je pastyt
takovy, jaky je) k pastyfi-otci o pomoc osobné obratit (Cinit pokani, pfijmout
ospravedInéni na zaklad¢ obéti JeziSe Krista, zménit své smysleni, rozhodnout se pro
proménu svého zivotniho sméfovani isvé osobnosti), byt tedy podle miry svych
moznosti v procesu zachrany aktivni’®. Poskytovat v pastoraci vedeni ¢lovéku, ktery
0 né ve skutecnosti nestoji Nebo neni ochoten v zZivoté cokoli zménit, se diive ¢i pozdeji

se ukaZe V podstaté nemozné’?.

Novozéakonni pastyistvi odkazuje vSak také ke star§im textim starozakonnim,
naptiklad k prorockym textim v lzaiasi, Jeremiasi, Ezechielovi atd. Adolf Novotny
v Biblickém slovniku’? uvadi, ze diive nez se starozakonni lid odvazil myslet na Boha
jako na svého Otce, nazyval ho svym pastyfem. I Mesiase si pfedstavovali jako pastyie.
Kdyz proroci vystupovali s kritikou vici kralim, srovnavali je (jakozto pastyfe lidu —
tedy vladce) s Bohem zaslibenym Pastyiem.” Z povahy Nové smlouvy vyplyvé také
modifikace pecujiciho vztahu Boha k ¢lovéku. Hospodin nepfivadi ¢lovéka jiz jen
k souboru Zivotodarnych pravidel, nezjevuje jen svlij zamér, ale stava se v Kristu sam
nejen Pastyfem, ale zaroveii i obéti za hiich — pfizna¢né Berankem’. Jedna se 0 dalsi
rozvedeni a rozsifeni vyznamu metafory pastyfe o rozmér zastupné obéti za hiich, jak

je prinasi pasijni kontext — zbity pastyi’>. Podobné rozviji metaforu pastye aZ k obéti

691 k 15,11-32.

0 Srov. Lk 15,17-21.

"L Podobné i v psychoterapii klade pomahajici osoba jako jednu ze zdkladnich podminek terapie potiebu
souc¢innosti a spoluprace klienta, bez ni zpravidla dochazi k ukonceni terapie.

2NOVOTNY, Adolf, Biblicky slovnik, 596.

81z 40,11, Jr 3,15, Jr 23,4, Ez 34,23, Ez 37,24.

1 Pt 2, 22-25 %, On ,hffichu neucinil a v jeho ustech nebyla nalezena lest.* % Kdyz mu spilali,
neodplacel spilanim; kdy? trpél, nehrozil, ale vkladal vse do rukou toho, jenz soudi spravedlivé. 2* On ,na
svém téle vzal nase hiiichy  na kiiz, abychom zemieli hiichiim a byli Zivi spravedlnosti. ?° Jeho rdny vas
uzdravily. ‘ Vzdyt jste ,bloudili jako ovce, ale nyni jste byli obrdceni k pastyri a strazci svych dusi. *

> Mt 26, 31-32.

31



i evangelium Janovo, zde se Jezi§ sdm oznaduje jako Dobry pastyi’®. Kristus je také
nazyvan strazcem lidské duse’’. Vstupuje do pfib&hu lidského Zivota jesté osobnéji, a¢
i ve Starém zakoné je Hospodin stejn¢ aktivnim pecovatelem, utéSitelem, radcem a
zachrancem. Obdobné jako novosmluvni pastyf izde totiz Bih zajistuje ¢lovéku
bezpeci, nenecha ho bez pomoci. Bohatym zdrojem téchto vyjadieni o Bohu jsou knihy
zalmi, neni nahodné, Ze tyto texty jsou (vedle jinych) po staleti hojné vyuzivany pro
ucely pastoracniho vedeni a povzbuzeni. Charakter Bozi pastyiské péce o Cloveka
odréazeji naptiklad texty Z 16, Z 29, 7 3278. Bonhoeffer’ tiké, ze ,, clovék Jezis Kristus,
kterému neni cizi zadna nouze, Zadna nemoc a zadné utrpeni, a ktery presto byl bez viny
a zcela spravedlivy, se modli v Zaltari sty cirkve. Zaltar je v nejvlastnéjsim smyslu
modlitebni kniha JeZise Krista. Je zdrojem pouceni, jak se modlit na zakladé BoZiho

slova a zaslibeni.

2.3.VZTAH V BIBLICKE PASTYRSKE PECI

Bonhoeffer®® charakterizuje bratrskou duchovni sluzbu v kiestanském
obecenstvi na nékolika ohledech: prvni sluzbou, kterou je jeden druhému povinen
V obecenstvi prokazovat, je pozorné naslouchani, druhou ochota k u¢inné pomoci —
prostd pomoc v malickostech a vné&jSich zélezitostech. Tretim zmiflovanym aspektem
obecenstvi je sluzba, ktera spo¢iva v neseni ostatnich, pfi¢emz nést a snést®’ znamena
strpét, pfijmout, pozvedat druhého®, nikoli ovladat po zpiisobu, jako jsou ovladany
predméty. ,, Nést bremeno znamend snaset stvorenou skutecnost druhého, pritakat ji a
proniknout pii jejim sndSeni k radosti.“®® Akone¢ng, &tvrtym, nejvyssim aspektem
sluzby je sluzba Bozim slovem. ,,Jde o svobodné slovo od clovéka k cloveku, které neni
spjato s uradem, dobou nebo mistem. Jedna se o ve svéte jedinecnou situaci, v niz si
jeden druhému lidskymi slovy dosvédcuje veskerou Bozi utéchu i napomenuti, Bozi

dobrotu a viznost. “® Ke viem témto ohledéim pastorace pe¢livé piihlizi.

763 10.

1P 2,25,

8716,8-11,729,11, 7 32,7-9.

9 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 26.
8 Ibidem, 66nn.

81 Kol 3,13, Ef 4,2, Ga 6,1.

8 Kaz 4,10.

8 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 69.
8 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 71.
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Podstata pastyiského vztahu je ovlivnéna charakterem autority pastyfe — autorita
je kvykonavani pastyiské péte nezbytnd a je Videdlnim piipadé respektovana®.
Kjejimu vlastnimu zékladu ovSem nalezi skromnost, spociva ve vykonu sluzby, ve
sklonéni se pted autoritou Slova a ve védomi bratrské rovnosti®®. Nemluvime piitom
automaticky o autorit¢ dané pastyiskym uradem, nebot” kromé tohoto specialniho
povolani je v Pismu popisovan pravé i charakter duchovni (a praktické) interakce mezi
jednotlivymi ¢leny kiestanské obce, tedy i mnohé rady pro vzajemné pastoraéni
pusobeni mezi laiky?’, na roviné v tomto p¥ipadé symetrické, partnerské. Tato duchovni
interakce je vztahovana k transcendentnimu métitku, danému v Bohu. Jednim z textd,

jez mame na mysli, je napft. text Fil 2,1-11.

2.4. PREDPOKLADY PASTORACE - VZNIK VZTAHU

V Pismu lze krom¢ zminénych akcentdi o proméné zivota a charakteru
obecenstvi sledovat dalsi aspekty rodiciho se vztahu sBohem (Cloveék piijme
ospravedInéni, pozna viru, bude ji praktikovat®). Pfibéh jeho Zivota se miize stat
pribéhem duchovniho Zivota, do n¢jz Buh daruje duchovni vnimavost a podpofi jej
duchovni silou. V Novém zakoné se pojem pneuma téméi 40x vyskytuje jakozto
oznadeni toho rozméru lidské osobnosti, ktery ¢lovéku umoziuje vztah s Bohem.®
Spiritualni vyvoj ¢lovéka ma uréité obecné rysy® a jejich existence v Zivoté je

pfedpokladem 1 samotnym tématem pastoracniho doprovazeni. Z biblického textu

8 Je to podstatné i pro soucasnou pastoraci — i dnes je tieba s pastorovanym &lovékem pracovat v dané
autorité. (O jejim charakteru bude fe¢ v kapitole 3.7.) Charakter autority mezi lidmi se vlivem
sociologickych zmén oproti stavu v dobé vzniku biblickych knih v mnohém posunul, to vSak nic neméni
na tom, Ze pro pomahajici vztah je urcita autorita nezbytna, mize byt podloZzena napf. profesni, odbornou
zpusobilosti, praxi, osobnimi kvalitami, nebo praveé projevenym soucitem a zajmem, urcitou otevienosti
ve vztahu. Nebylo by dobré zapomenout také na dal$i rozmér vztahu, a to je kladny, vyrovnany vztah
k sob& samému; ten je v pastorani péci uréujici na strané pastyfe i na stran¢ ovecky.

8 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 75-T6.

87 Kol 3,16 ,, Necht ve vas prebyva slovo Kristovo v celém svém bohatstvi: se v§i moudrosti se navzdjem
ucte a napominejte a s vdécnosti v srdci oslavujte Boha Zalmy, chvalami a zpévem, jak vam ddava Duch.
8 Jako piiklad promény &lovéka ve spojitosti s pfijetim evangelia mize slouzit svédectvi z Lk 19, 1-10.

8 Napt. Mk 2,8, Sk 7,59, R 1,9, R 8,16, 1K 5, 3-5, 1Tes 5,23, Jk 2,26. Nejcast&ji se v NZ tento vyraz
vztahuje pochopitelné k Duchu svatému, Bozimu Duchu (vice nez 250x). DOUGLAS, J. D. (ed.), Novy
biblicky slovnik, 181.

% Z psychologického hlediska je tento vyvoj také jiz veelku podrobné popsén, a je upozorfiovano na
souvislosti s vyvojem 0sobnosti, a napf. s kognitivnimi schopnostmi ¢lovéka; K témto otazkam referuji
prace Jeana Piageta, Lawrence Kohlberga, Jamese W. Fowlera, Erika Eriksona, R. L. Selmana (jehoz
pfinos je pro mé téma zajimavy, nebot’ zvazuje vliv mezilidskych vztahl k t€émto nastinénym otazkam) aj.
K podrobnéjsimu studiu v této oblasti odkazujeme napiiklad na praci Nilse G. HOLMA, Uvod do
psychologie nabozenstvi, kde se o téchto vyvojovych skutecnostech pojednava na s. 74 a stranach
nasledujicich. Piipomenime také prace psychologa nabozenstvi Pavla RICANA, Psychologie osobnosti,
Psychologie ndabozenstvi.
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vyCteme, jak se tedy rodici se kiestanska vira projevuje, ¢im je formovéna, a co se
zaroven pro pastyfe muze stat jistymi zachytnymi body, jimiZz je tfeba pastoranda
podnétu jiného doprovazejiciho). Vedle téchto stadii se jedna také o osvojeni urcitého
jednani v souladu snabytou virou. Jde o setkani s Bohem, vyznani Krista, pokani
z hiicht, ptijeti ospravedlnéni z viry na zékladé Kristovy obéti, zivot z Boziho Ducha,
konkrétni jednani — praktikovani viry, vénovani se duchovnim cinnostem (modlitba,
Cetba Pisma apod. ¢i zivot v obecenstvi. O téchto aspektech kiest'anského Zivota zde
budeme dale hovofit. Sluzba je s timto v§im neoddglitelné spojena a do tohoto vyvoje
viry se ochota ke sluzb¢ v¢lenuje zcela spontanné, proto zde v tomto vykladu neni nijak
oddélen prostor pastyitiv a prostor pastorandiiv. Pastyf se mlze stat pritvodcem pro
kazdého, jenz hleda®® podobu a vyjadieni svého duchovniho Zivota, a to jiz od pocatku
duchovni otevienosti ¢lovéka — mize stat pti jeho formaci. Vhodné pastyiské ptsobeni
zahrnujici osobni svédectvi o Kristu mize vzniku pastorandovy viry dopomoci (ta je

vSak vzdy Bozim darem, svrchované darovana z milosti).

2.4.1. Setkani s Bohem, povolani k nasledovani

Prvni skute¢nosti, jez nas v tuto chvili zajima, je narozeni viry — vznik vztahu
k Bohu. Podminkou sine qua non dalsiho smysluplného vedeni v duchovnich otazkach,
je, Ze je cloveék sam Bohem osloven (Bozi milost v tom ¢lovéka predchazi, aniz by si to
plné¢ uvédomoval), Ze mad tedy zajem o duchovni skutecnosti. Postupné pastorand
rozpoznava nejen Bozi existenci, ale zacina si také bytostné uvédomovat, ze ho Bih
povolava. Proces rozkryvani BoZiho povoldni je variabilni, hraji v ném roli mnohé
faktory z osobni historie ¢lovéka, je ovlivnén psychickymi danostmi ¢lovéka, jeho
osobnosti a zkuSenostmi, je poznamenan prostfedim a socidlnimi vazbami, které ¢lovek
mél a ma. Rozhodujici svédectvi o Bohu, stojici v zakladech konverze, pak casto
¢lovék zaslechne z st né€koho jiného nez profesiondlniho duchovniho pastyfe, v tom
mimo jiné spatiujeme nenahraditelnou roli cirkve obecné. Povolani nezbytné potiebuje
zakusit 1 osoba doprovazejici, (tedy alespon doprovazejici v pastoraénim smyslu toho
slova); povolani je nutné i v pfipadé ,,funkce® pastyte, pastorace je sluzba, do niz je

¢loveék uvadeén.

%1 Hledanim pfitom miizeme myslet nejenom védomou cilenou volni a poznavaci ¢innost, ale také lidské
tendence, o nichz moznd ani pfedem nevime, ale pfesto se v Zivote¢ projevuji a pii doprovazeni se
postupné tematizuji.
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Vokace a setkani s Bohem mohou mit velmi intenzivni, nahlou podobu, jako
tomu bylo u Saula®, coz miize vést rychle i k radikdlnimu obratu v chovéni a jednani
Cloveéka, kradikdlnimu nésledovani. Povolavani a poznavani Boha vSak muze
pusobenim Boziho Ducha probihat i pozvolna. U Petra a dalSich ucednikti vidime spise
onen druhy zptsob, kdy poznavali Krista v pribéhu chozeni s Nim, z obecenstvi, které
S Nim méli (v tomto smyslu — ve smyslu prohlubujiciho se obecenstvi — jisté pozdeji
poznaval Boha 1 Pavel po cely svlij dalsi zivot vénovany sluzbé Jemu), a az béhem
tohoto procesu se Kristu vydali znovu cele a s prohloubenym védomim a porozuménim,
komu se vydavaji®®. Povolani udednici byli s Kristem vzkém kontaktu pomérné
dlouhou dobu, sdileli se s Nim, vidéli JeziSe modlit se, slouzit i zit v duvéfe k Oftci,

ptesto Jej pln¢ji poznali aZ po Jeho vzkiiSeni. Proces povolavani a prohlubovani vztahu

pokracoval.

2.4.2. Pokani a ospravedInéni

Vedle samotného rozpozniani BoZzi existence, respektive toho, Zze Buh jest
(rozpoznani Boziho byti)**, a povolani je dalsim pilifem pro pastoracni praci i poznani
htichu, proces konverze, zmény smysleni o Bohu a o sobé pted Bohem, skutecnost
obraceni. Piisobi zde k ¢lovéku Bozi milost®™, protoze poznani htichu je Bohem dany
dar®®. Role pastyfe mize byt v této chvili zasadni, je to oviem opét role pouze
doprovazejici (neni-li zminénym pastyfem ovSem sam Kristus). Pastyf miize
pfipominat zjevenou biblickou pravdu a povzbuzovat nadéji, neni vSak sam tim, kdo

ey ee

moznost zmény smysleni tvoti. Slov Henriho Nouwena, ktera to vystihuji, jiz bylo uzito

92 5k 9,1-20.

% Srov. postupné poznavani Krista a rist Simonovy osobni viry a jeho vyznani: Jan 1,42, Jan 6,68,
Mk 1,16, Mk 8,29, Mt 4,18, Mk 14, Mt 16,16nn, Mt 17, Lk 5,10, Jan 13, Lk 22, Lk 24, Jan 18, Jan 21,
Sk 4,1Pt1aj.

%R 1,19-22 ¥ Vzdyt to, co lze o Bohu poznat, je jim piistupné, Biith jim to piece odhalil. 2° Jeho
vécnou moc a bozstvi, které jsou neviditelné, Ize totiz od stvoreni svéta videt, kdyz lidé premysleji o jeho
dile, takze nemaji vymluvu. % Poznali Boha, ale nevzdali mu cest jako Bohu ani mu nebyli vdécni, nybrs
Jjejich mysleni je zavedlo do marnosti a jejich scestna mysl se ocitla ve tmé. 2% Tvrdi, Ze jsou moudyi, ale
upadli v blaznovstvi (...)

% Ef 2,4-10 ,, Ale Biih, bohaty v milosrdenstvi, z velké lasky, jiz si nds zamiloval, 5 probudil nds k Zivotu
spolu s Kristem, kdyz jsme byli mrtvi pro své hiichy. Milosti jste spaseni! ® Spolu s nim nds vzkfisil
aspolu s nim uvedl na nebesky trim v Kristu JeZisi, ' aby se nadchdzejicim vékiim prokdzalo, jak
nesmirné bohatstvi milosti je v jeho dobroté k nam v Kristu JeZisi. 8 Milosti tedy jste spaseni skrze viru.
Spaseni neni z vas, je to Bozi dar; neni z vasich skutkii, takze se nikdo nemiize chlubit. ° Jsme piece
Jjeho dilo, v Kristu Jezisi stvoreni k tomu, abychom konali dobré skutky, které nam Biih pripravil. *

% R 6,22-23 2, Avsak nyni, kdyz jste byli osvobozeni od hiichu a stali se sluzebniky Bozimi, mdte z toho
uzitek, totiz posvéceni, a cekd vds Zivot vécny. % Mzdou hrichu je smrt, ale darem BoZi milosti je Zivot
vecny v Kristu Jezisi, nasem Panu. *
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jako motta celé prace: ,, Zddny duchovni nemiize nikoho spasit. Miize se jen tém, kdo
jsou plni strachu a obav, nabidnout jako pritvodce. A prece diky prave tomuto vedeni
lze spatit prvni zndmky nadéje. %'

Koncept spasy cloveéka je od zékladu zaloZen na vztahové roving, a tento vztah
je smluvné potvrzen z Bozi 1 lidské strany. Tato skutecnost se proto dotyka i dalSich
oblasti zivota véticiho ¢loveka, nejen samotné spasy. Bith se v Kristu otevira ¢lovéku a
¢lovek se virou a posluSnosti odevzdava a otevira Bohu skrze Krista. Jedna se o velice
osobni vztah z obou stran. Paul Tillich ¥ika%: |, Vira, Jjak ji vidi bible, je akt celé osoby.
Patii k ni viile, poznani i cit. Je to akt sebeodevzdani, poslusnosti, souhlasu. Vsechny
tyto prvky musi byt pritomny. Emocionalni odevzdani by bez souhlasu a poslusnosti
mijelo osobni centrum. Bylo by to donuceni a ne rozhodnuti. Intelektudlni souhlas bez
emocionalni ucasti zase méni nabozenskou existenci v neosobni pozndvaci akt.

poslusnost viile bez souhlasu a citu vede k 0d0sobnénému otroctvi. Vira vsak sjednocuje

a transcenduje specialni funkce lidského ducha, je to nejosobnéjsi akt osoby. *

A¢ se konverze tyka promény zivota a vede K pfijeti a uskuteciovani moralnich
hodnot, dodrzovani etickych pravidel neni ustfednim cilem, pravidla maji pouze
sluZzebnou funkci. Tento moment je tieba v pastoraci zaloZené na zvéstovani biblického
slova pastorovanému konkrétné vysvétlit v souvislostech, v kontextu jeho Zivota.
Kdyby totiz pastyf opominul takto pastorovaného vyucit o povaze spasy,
0 ospravedInéni®®, poznamenal by tim dal$i smysleni ¢lovéka — spravné porozuméni
povaze ospravedlnéni zviry totiz ovliviiuje porozuméni vztahu s Bohem jako
takovému. Lidé totiz kiest’anstvi mohou vnimat vyhradné jako souhrn pravidel, jez je
tteba dodrzovat anapliiovat, a souhrn uceni, jemuz je tfeba uvéfit. Pokud rovinu
vztahovosti v kiestanstvi pozoruji, Casto ji vnimaji opét jako zalezitost etického
chovani. Ukolem pastyte je, aby Glovéku povahu spasy vysvétlil, napt. podobng, jako to
formuluje Paul Tournier'®: | Spaseni uz neni néjaky vzdaleny idedl dokonalosti, ktery
nelze nikdy dosdahnout, je to osoba Jezise Krista, ktery prichazi az k nam. Prichazi, aby
S nami zustal v nasich domovech i nasich srdcich. Vycitky svédomi umlcuje jeho

odpusteni. Misto nich stavi pred nas jednoduchou otazku, kterou uz poloZil i apostolu

% NOUWEN, Henri, Zranény ranhoji¢, 102.

B TILLICH, Paul, Biblické nabozenstvi a ontologie, 39.

% Tomuto tématu se vénuje napiiklad Sou¢kiv vyklad epistoly k Rimaniim (v niZ je téma spravedlnosti
jednim z témat hlavnich), SOUCEK, J. B., Spravedlnost Bozi.

100 TOURNIER, Paul, Vina, 189.
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Petrovi: ,,Milujes me?“ (J 21,15). My musime na tuto otdazku odpovédet a v osobnim

vztahu k Jezisi Kristu pak najdeme pokoj pro nase duse. *

Paul Tournier'® hovoti o spase ¢lovéka v souvislosti s otdzkou pocitované
viny. Vedenému clovéku je nutné vylozit podstatu hiichu, vymezit pojem viny, a
pracovat s nim opét konkrétné v zavislosti na tom, co pastorovany clovék proziva, na
co si vzpomina, nebo co ho dokonce trapi ve svédomi. Pastyi mize vést svéiené¢ho
cloveka k vysloveni vyznani hiicht, k pokani pfed Bohem, k pfiznani si svého podilu
na nékterém problému, napt. ve vztazich. Mél by mu pomoci naucit se uréité kroky
vedouci k vyznani, mize pomoci s formulaci, S metodou, pomoci vytvofit si urcity
navyk pro dalsi piipady. Miize mu také zprostfedkovat ujisténi o odpusténi hiichul®?,
coz je i z duSevniho hlediska velice dulezité. Zaroven by vSak mé&l pomoci i v piipadg,
kdyz rozpozna, ze ¢lovéka suzuji pocity viny i poté, co h¥ich vyznal®, To se vzhledem
Kk pfetrvavajicim dopadtim hii$ného jednani muze snadno stat, je to prirozené. Pokud se
nepodaii pocity viny utlumit plné (a nékdy to neni mozné, ¢lovéku je lito, co zptisobil,
a prestoze pfijal odpusténi, jeho nové, citlivé uvédomeéni si situace ho nyni uvedlo do
prozivani litosti), pak mize Vv kazdém pftipad¢ s pastorandem alespon setrvat jako
&lovek, sdilet s nim jeho bolest nad tim, co se stalo. Paul Tournier!%* k tomu pise:
., duchovni Zivot a knézska sluzba nezmirnuji pocit viny, ale spis jej zvysuji. A pritom to
nens jen otdzka viny druhych, jako tomu bylo u Jezise Krista. Cim blize se dostiavime
k Bohu, tim vice pocitujeme jeho milosrdenstvi, tim vice si uvédomujeme vlastni chyby,
o nichz jsme predtim ani nevedeli, a trpime kviili nim. *
Kdyz zde referujeme k ur€itym biblickym pasazim, je na mist¢ vzpomenout

oddil o cizolozné Zené pfivedené pred Kristal®

, Z pastoracniho hlediska je velmi
zajimavé, jak zde Jezi§ reagoval. Jiné podstatné misto je JeZiSovo setkani se
Samatankou u studny*, nebo nékolik zminek o tom, jak JeZi§ pracoval se Simonem
Petrem, na vSech téchto piikladech je zfejmé, jak osobni povahu proména smysleni ma.

ilO?

Pokéni a ospravedlnén je v Bibli neodmyslitelné¢ spojeno s rozvinutim vztahu

s Bohem?®, je na to kladen diraz.2%®

101 Op. cit.

102 Mizeme to ucinit naptiklad pfipomenutim biblického textuz 1 J 1,7-9.

103 \/ tomto ptipadé lze pastorandovi ukazat kromé jinych napi. Z 103,8-14.

104 TOURNIER, Paul, Vina, 40.

1057 8,2-11.

1063 4,5-42.

07 Ga 2,19-21 ,Ja vsak, odsouzen zdkonem, jsem mrtev pro zdkon, abych Ziv byl pro Boha. Jsem
ukiizovan spolu s Kristem, % neziji uz ja, ale Zije ve mné Kristus. A Zivot, ktery zde nyni Ziji, Ziji
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2.5. PREDPOKLADY PASTORACE — ROZVIJENI VZTAHU,
VYDANI SE A SLUZBA

2.5.1. Zajem o duchovni zivot (ochota k nasledovani)

Takto doprovazet na duchovni cest¢ mulze pastyi pouze toho, kdo sdm ma
0 prohlubovani svého duchovniho Zzivota zajem, kdo je ochoten reagovat na Bozi
vyzvani k néasledovani. Duchovni doprovazeni se déje na zékladé urcitého presného
rozhodnuti, na zaklad¢ toho, ze pastorovany je ochoten pokladat proces rustu viry za

jednu z priorit svého Zivota. Barry a Connolly!®

, autofi vychazejici z jezuitské tradice
duchovniho doprovazeni, hovoii o jediné podmince, jiz je tieba, aby se ¢lovék mohl
zapojit do duchovniho doprovazeni'!!, a tou je , osobni emocni zkusenost s Bohem,

I3

kterou si uvédomuje a o které je schopen mluvit s duchovnim doprovazejicim. *

Je vhodné, aby se pastyt necitil povinen slouzit ¢lovéku, ktery o tuto sluzbu de
facto nestoji. Pomocnou ruku muzeme duasledné, opakované, s rozmyslem nabizet,
nikoli vSak k jejimu pfijeti pastoranda donutit. Je pochopitelné, ze k témto zménam
dochazi u c¢loveéka postupné a s riznou intenzitou, a pastyi by se proto nemél nechat
odradit hned na pocatku tim, Ze se zda, Ze svéteny Clovek o duchovni zaleZitosti zdjem
nema. Je mozné, ze se tu projevuje urcitd blokace, s niz je tieba nejprve jednat. V tom
je opét biblicky text pfikladem: vSimnéme si, jak je v Bibli pfi konkrétni pastoracni
situaci ptitomen né&jaky detail, konkrétni zjevené slovo, které pastoraénimu usili otevira
cestu. Je tfeba adekvatné vyjit od toho, co se ¢loveka dotykd, co je jadrem napft. jeho

stagnace v duchovnim zivot¢.

Nejen pastorovany potfebuje mit zdjem o duchovni zivot, ale 1 pastyf musi mit
samoziejmé zdjem o duchovni prospéch pastorované¢ho (a také o duchovni prospéch
sviij). Podobného aspektu se ve svém popisu V ramci knihy Re¢ duse (v originale Soul

Talk, tedy snad i ,,vypravéni duse®) dotyka L. Crabb, kdyz hovofi o tzv. feci duse.

Vv Syna Boziho, ktery si mne zamiloval a vydal sebe samého za mne. * Nepohrdim Bozi milosti:
Kdybychom mohli dosahnout spravedinosti skrze zdkon, byla by Kristova smrt zbytecnad. *

108 Ve smyslu JeziSovy modlitby z Jana 17.

199 Jednim z ilustrativnich piikladt osobniho obraceni a zasaZeni Zivota, hluboké zmény Zivota ¢lovéka,
ktery se nechal oslovit Kristem, mtize byt napf. vypravéni o Zacheovi, Lk 19,2-10. Jezi§ védomé vénoval
tomuto clovéku pozornost pii osobnim setkani.

110 BARRY, William A., CONNOLLY, William, B. Praxe duchovniho doprovdzent, 10.

111 Jedna se zde o duchovni doprovéazeni v uz§im slova smyslu, konkrétni dohodu a duchovni formovani,
nicméné na pozadi toho, co bylo fe¢eno o prospivajicim zivote ve vife uvnitf spolecenstvi v cirkvi, to l1ze
vztdhnout na duchovni vedeni vibec. Nasledovani pro kiestana neni véci volby, ale nerozlu¢né ke
kiestanskému zplisobu zivota patii.
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William MacDonald!'? tika velice radikalng, Ze , Zivot cele odevzdany Pdanu
Jezisi ma svou odmenu sam v sobé. Nasledovani Krista dava uspokojeni a radost, ktera

dava zivotu pravy smysl. “

2.5.2. Uc¢ast na koinonickém zZivoté a osobnim obecenstvi véricich

Na nezbytnost obecenstvi musi uvefivsi Clovék v urcitém smyslu uvyknout.
Mnohdy k tomu vede dlouhd cesta, na niz je tieba vyrovnat se zklamanim nebo
I zneuzitim. Proto je obnoveni ¢i vybudovani duvéry v zivot ve spoleCenstvi mistniho
sboru ¢asto podstatnou soucasti pastoracni sluzby. Muze byt nejprve nutné najit pouhou
potiebu k takovému zapojeni, diivody, pro které je vhodné takové rozhodnuti udélat*?,
Pokud uz svéteny ¢lovek v takovychto vztazich Zije, na tento jeho zcela ptirozeny zivot
Vv ramci obecenstvi navazuje také bezprostfedni ucast na Zzivoté spoleCenstvi i pfi
béznych aktivitach wvnitintho Zivota sboru — ucast na vysluhovanych svatostech,
dodrzovani zvykt komunity apod. Zivot jednotlivce, jak vidime na biblickych textech,
podléhal sborovym pravidlim a byl vystaven kéznéni v piipad€ jejich ptekroceni.
Ptitom se ukazuje jako podstatné, aby se vétici tohoto praktického kiestanského Zivota
Gi¢astnil pravidelng, znacné intenzivné!’*, ne jen vyjimeéné, kdy je v uréitém
duchovnim rozpoloZeni nebo duchovni nouzi. Bez tohoto dilezitého spojeni mize dojit
I k vytraceni viry, osamély véfici mnohdy také zacne nékteré skuteénosti vnimat
nepiimérené, nebot’ je si méfitkem jen sam, bez korektivni moznosti zpétné vazby,
nezavislého pohledu od bratfi. Prvni cirkevni sbory se vyznacCovaly kazdodennim,
silnym osobnim obecenstvim, po vzoru, ktery vidély v plisobeni Krista a ucednik.

Takové obecenstvi bylo pokladano za nezbytné, Zivot kiest'ana byl vystaven pisobeni

112 MacDONALD, William, Pravé ucednictvi, 62.

113 Mnohé dtivody, pro¢ nezit kiestansky Zivot izolovang, ale zapojit se do mistniho sboru, ukazuje
naptiklad text 1 Tes 5,11-24 (kromé& téchto divodd je zde zminéna i autorita pastyit): ! ,Proto se
navzdjem povzbuzujte a budte jeden druhému oporou, jak to jiZ cinite. “2Zadame vas, bratii, abyste
uznavali ty, ktei{ mezi vami pracuji, jsou vasimi predstavenymi v Kristu a napominaji vas. ** Velmi si jich
vazte a milujte je pro jejich dilo. Zijte mezi sebou v pokoji. * Klademe vam na srdce, bratii, karejte
neukdznéné, téste malomysiné, ujimejte se slabych, se viemi méjte trpélivost. ° Hledte, aby nikdo
neoplacel zlym za zlé, ale vidycky usilujte o dobré mezi sebou a viici vsem. 1 Stale se radujte,
v modlitbdach neustavejte. ® Za v§ech okolnosti dékujte, nebot to je viile Bozi v Kristu JeZisi pro vds.
19 Plamen Ducha nezhdsejte, * prorockymi dary nepohrdejte. ' Vsecko zkoumejte, dobrého se drzte;
22 z1ého se chraiite v kazdé podobé. 22 Sam Bith pokoje necht vas cele posvéti a zachovd vaseho ducha,
dusi i télo bez urazu a poskvrny do prichodu naseho Pana JeZise Krista. ** Vérny je ten, ktery vds
povolal; on to také ucini.

14 74 10,23-25 ,, Drzme se neotresitelné nadeje, kterou vyznavame, protoze ten, kdo nam dal zaslibeni, je
vérny. *Méjme zdjem jeden o druhého a povzbuzujme se k ldsce a k dobrym skutkiim. *Nezanedbavejte
spolecna shromazdeéni, jak to nékteri maji ve zvyku, ale napominejte se tim vice, ¢im vice vidite, Ze se blizi
den Kristiiv.
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obce. Nutnost obecenstvi je reflektovana pravé Bonhoefferem ve vySe zminéném
textul®®, Z t&chto souvislosti je jiz zfejmé, pro¢ 0 téchto skutednostech hovofime jako
0 podminkach pastorace. Do jisté miry je mozné poskytnout pastora¢ni sluzbu ¢lovéku,
ktery neni soucasti zddného spolecenstvi, ale nakonec piece jen dojde k vyprazdnéni
takové moznosti pomoci, neni-li doplnéna Zivotem ve spolecenstvi. Obecenstvi véticich
tvoii totiz nadpiirozeny (Bohem zamysleny) prostor pro duchovni rdst jednotlivee, a

mé k nému i Bohem svéfené prostiedky!!®

. Role a povolani cirkve jsou zde vétsi, nez
mozna beézn¢ predpokladame, ovlivnéni kulturou, kterd klade velky diiraz na
profesionalitu péce, na odborné vzdélani a na individualitu ¢loveéka. Cirkev ma vsak
jiné, skryté prostiedky poznani, mize byt vzdélavana Bozim Slovem, vedena Duchem,

je Gcastna svatosti.

2.5.3. Zustavani v modlitbé, pokora a moudrost coram Deo

Po vzoru Kristové vSak takova sluzba neni mozna bez pravidelné modlitby,
uvadéni sebe sama do reflektujici pozice pfed Bohem. Duchovni poradci se mnohdy
pies veskerou mnohostrannou pastora¢ni ¢innost dlouhodobé nedostavaji k tomu, aby
se zastavili a v modlitbé reflektovali sebe i svou praci. Je to jakoby léta fyzicky
pracovali, aniz by pfijimali potravu a vodu, na jejich préci se to nutné¢ musi diive ¢i
pozdé&ji negativné projevit. Naproti tomu u JeziSe, u néhoz ptredpokladame hlubokou
pastora¢ni moudrost, vidime &asté zdstavani na modlitbach, v noci, o samoté'!’,
v okamzicich tlaku a stresu. Termin sebereflexe je tedy do jisté miry zavadéjici;
nejednd se o pouhou subjektivni sebereflexi, JeziSova pozice je vyvaZovdna a
obohacovdna Bozim plsobenim a utvrzovanim, povzbuzovanim, utdsenim™.
Sebereflexe sama totiz neobsahuje jiny vztah, nez Kk sobé samému, piestoze se vztaht
dotyka. Kristova sebereflexe je vSak ve spoleCenstvi Trojice, dostava se Mu pii ni
skute¢né parakléze. Povaha lidského sebepojimani by tedy mohla byt pfirozenéji a
pfesnéji popisovana a vnimana na zéklad¢€ vztahovosti, nikoli na zaklad€ individuality.

Sluzba, jiz Jezi§ vykonaval, nebyla pfedem popsdna v metodické poimenické

literatufe, obdobné jako dnes. Jezi§ jednal aktualn€, nové, pfitom moudie a citlivé

115 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi.

116 Srov. 1 Kor 12,4-7, Ef 4,11-32.

17 Mk 14,23, Mt 26,36, Mt 26,39, Mt 26,42, Mt 26,44, Mk 1,35, Mk 6,46 a dalsi.
118 k 22,39-43.
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vzhledem K socidlnim podminkam upifimného jednotlivce. Mé&l moc, ktera zjevné

ukazovala na svijj nadptirozeny ptivod v Bohu®*®.

Skutec¢nost vyhledavani a praktikovani téchto prvki dusevni i duchovni hygieny

je u Krista projevem pokory!?

, ni¢im se nenechal odvést od této nezbytné praxe.
Nutnost individualniho ptistupu ke kazdému svétrenému cloveéku a variabilita lidskych
potfeb a osobnostnich rysi jsou tak vyznamné, Zze je neni mozné zvladat bez
skute¢ného vhledu. Ani v piipadé€, Ze podrobné zanalyzujeme situaci, v niz se pastorand
nachdzi, nemusime zvolit vhodnou povahu a postup péce, mnohdy potifebujeme jeste
urCitou formu pastoracni intuice, Bohem darované rozeznani. Oslovuje-li Jezi§
samafskou Zenu u studny, muze zvolit riznou cestu k feSeni jejiho problému a
konfrontovat ji stimto svym poznanim riznym zpusobem. Zvolil-li by metodu
poradenskou nebo katechetickou, mohlo by se stat, Ze jeji reakce na to bude veskrze
odmitava. Jezi§ sni ale nejprve navazuje piijimajici vztah (otevird prostor pocitu
bezpeci, vzbuzuje nadéji V to, ze uspokojivé mezilidské vztahy v jejim zivoté nemuseji

vvvvvv

ptibchu.

2.5.4. Pobyvani v tichu, na pousti, o samoté

S praktikovanim modlitby neodlucitelné souvisi praktikovani kiestanské
meditace, uréitétho pobyvani na misté¢ pousté. Je to dulezité s ohledem na wvnitini
osobnostni integraci, ale i s ohledem na rozvoj kompetenci pro sluzbu. Bonhoeffer!?
takové jednani — den o samoté — stavi co do vyznamnosti vedle praktického obecenstvi
— dne vobecenstvi. Jeden tento rozmér kiestanského zivota bez druhého neni

v

myslitelny. Oba také shodné zacinaji, a to povolanim JeziSe Krista.

v v

Jezi3 byl také Duchem vyveden do prostiedi izolace na pousti‘?2, do mista ticha
— muzeme ptredpokladat, Ze také proto, aby si upfesnil pochopeni sebe sama, svého

povolani. Jeho pobyt na tomto nehostinném misté byl nemyslitelny bez intenzivniho,

119 Srov. k tomu Mk 1,21-28.

120 Flp 2,5-11.

121 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 50nn.
122 Mt 3,16 — 4,11.
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diivérného vztahu s Bohem Otcem!Z, Piiprava na toto obdobi probihala ostatné jiz léta
predtim, kdy Jezi§ sytil svého ducha pozndnim Pisma a zitim podle Jeho pravdy.
Dukazem, ze tato faze davno piedchazela pousti, je fakt, Ze Jezi§ zde s autoritou a
moudrosti uziva svatého textu pro ohrazeni se proti Zlému. Tomu vSemu byl Jezi§
zvykly jako ten, kdo véii Bohu, jiz z predchazejiciho obdobi, byl to predpoklad
specifické sluzby, kterd se méla na téchto zakladech rozvinout. Soucasti popisované
zkusenosti bylo 1 vyrazné fyzické oddéleni v podob¢ drzeni postu od jidla. Je to
zietelny akt sebevydani Bohu sméfujici k tomu, aby byl schopen porozumét vnimaveéji
a vyjadfit Bohu svilj vztah'?*. Nejedna se o Jeho b&Znou dlouhodobou dietni praxi (na
rozdil od Jana Kititele), ale skutecné o nastroj otevieni mysli Bohu. Podobné dochazi
K odepfeni naplnéni fyzickych potieb za tufelem dosazeni duchovniho uZitku
osobnostni promény viibec, uvedeni do zkuSenosti sama se sebou, nachazime v dalSich
biblickych textech, naptiklad v ptibézich Jakoba, Josefa, MojziSe, pozdéji v Zivoté

Kristovych uéednikal?,

Podstatné pro doprovazejiciho i doprovazeného je ztohoto biblického textu
i poudeni o rozdilu mezi pokusenim a samotnym hiichem. Shrnuje to Tournier!?:
., Nezapominam na teologicky presné stanoveny rozdil mezi pokuSenim a hiichem.
Vzdycky se to snazim vylozit precitlivelym pacientum. PokuSeni neni hrich. Dikazem
toho je, ze sam Kristus byl pokousen (L 4,1-13). Jakékoli bezbozné a zlocinné myslenky
nam mohou stoupnout do hlavy, aniz bychom s tim mohli néco délat. Chyby se
dopoustime teprve tehdy, kdyz je prijmeme, péstujeme a mame z nich potéseni. Tady
bych chtél citovat Lutheruv vyrok, Ze nemuzZeme zabranit ptakum, aby nam létali nad

I3

hlavou, ale miizeme jim zabranit, aby si v naSich viasech staveli hnizda.

2.5.5. Tvorivé pastora¢ni mySleni, pastyi vedeny Duchem

Na JezisSové prikladu sluzby je patrmé, ze mu jde o smysl piikazani, ne
predevsim o literu doslovného znéni. Trvani na doslovném naplnéni slova mize byt

dokonce scestné, neadekvatni vzhledem k povaze a cili pastoracni prace s konkrétnim

123 Pfizna¢né také je, Ze tato poustni zkuSenost nasledovala poté, co byl Jezi§ Bohem potvrzen jako BoZi
milovany Syn.

124 Mt 4,4 ,Ne jenom chlebem bude clovék ziv, ale kazdym slovem, které vychazi z BoZich st.

125 k 5,33-35.

126 TOURNIER, Paul, Vina, 43.
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¢lovékem. Neznamend to ovSem, Ze neni tfeba vnimat a promyslet pozadavky dané
Bozim Slovem, spiSe jde o to pochopit jejich smysl, aplikovat je tvorive, s rozmyslem a
do hloubky, pfiméfené¢ konkrétni situaci. Na takové praci s danymi predpoklady je
pozoruhodné, ze pravé takto lze 1épe nez doslovné vyjadfit vlastni povahu téchto
predpokladi.

Popsané Kristovo pisobeni mezi lidmi je stale zavislé na védomi priorit, které
jsou Mu Bohem dany. Milosrdenstvi k trpicimu ¢lovéku je postaveno vys nez dodrzeni
pfesného znéni Zakona, protoze ostatn¢ i Zakon sam je vlastné projevem Boziho
milosrdenstvi k lidem!?’. Tuto skute¢nost dokumentuje Jezi§ svym jednanim a jeho

128 apod.

obhajobou pied farizeji, uzdravuje hnut soucitem, piestoze se tak dé&je v sobotu

Tady je dobie mozné vyuzit podnéti z evangelické teologie, zalozené na durazu ke
sdileni kérygmatu, stavét na reformacni zadsadé nezastupitelného vyznamu Pisma (sola
scriptura), na jeho plné dostatecnosti pro péci o ¢lovéka. To, co ndm Bozi Slovo vnasi
do Zivota, je neseno pomoci pastyie, jenz se stava nastrojem tohoto Slova. Pastyf, sdm
osloveny, oslovuje druhého, a pastyt 1 pastorand spole¢né v obecenstvi pted Bozi tvaii
jsou dal jesté nové oslovovani. Jde o to Bozi Slovo vnimat a predavat tak, aby bylo
v pribéhu druhého ¢lovéka zZivouci, aby zivotem pietékalo, aby se tedy dotykalo presné
toho, ¢eho je tieba se dotknout. Abychom také na tom misté setkani s Bohem stali tak,
jaci redlné jsme, abychom praktikovali to, ¢emu Lawrence Crabb'? ve svych tivahach
0 ,,vztahové modlitbe “ tika postavit se na sviij ,, cerveny bod“ — tj. ptichazeli k Bohu
oteviene, pravdive, takovi, jaci v tu chvili jsme s tim, co je pro nés palcivé, a nic v tom
nezastirali. Stejnym zpisobem musi pfemyslet pastyf. Co je v zivoté druhého to, co
potiebuje Bohu piedat, v ¢em se potiebuje Bohu otevfit a pocitit zde Bozi zajem? Je to
zjevné na prikladu Krista, jenz projevoval vice nez pfirozenou empatiit®, a sice

skutecnost, ze byl Bohem veden.

Nestacilo vSak jen premyslet o lidské dusi a o tom, co Zivot lidi formovalo
Vv minulosti. Bylo tfeba vice neZ prosté empatie nebo feknéme zevrubné analyzy

psychického ustrojeni toho které¢ho jednotlivce — a sice nechat se vést Bozim Duchem.

2T Mt 12,7.

128 Mk 2,23-3,6.

129 CRABB, Lawrence, Modlitba, 88-98.

130 Ag je patrné, Ze i piirozena empatie je Bozim darem, odrazem BoZiho obrazu v ¢lovéku, a pravé
v pomahajicich profesich byla tato schopnost vciténi zdkladem mnohého dobrého dila.
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Jezi§ podotyka, ze ,nemiZe sdm od sebe ¢init nic neZ to, co vidi ¢init Otce.“®! Ono
,vice®, které do vztahu v biblickych ptibézich vstupuje, je nadpfirozené urceni a
vymezeni pastoracni situace. Poznani, co déla Blih, pochopeni, co je tieba konkrétnimu
Elovéku Fici, ¢eho se dotknout'®?. Tedy z jakého bodu, skrze jaké konkrétni a osobni

zivotni téma se dotknout otazky spasy.

Lze to dolozit na pfipadu samaiské Zeny, jiz Jezi$ oslovuje u studny s prosbou o

vodul3s,

Dalo by se to ptirovnat ke klici od zamcenych dvefi. Obecné platné
komunikaéni dovednosti nemuseji vzdy vést k bodu zlomu v pastoraénim rozhovoru 3,
Dokonce ani v pfipadé, hovofime-li pravdu a rozpoznavame pregnantné, ¢eho se
pastoracni téma tyka. Je totiz tfeba dotknout se soucitné — a pfitom s diilrazem na
pravdivost — toho skute¢né podstatného a urcujiciho v zivoté pastoranda. Soustiedi-li se
pastyt piili§ na spravnost rady, mize ztratit zietel ke vztahu s pastorovanym a citlivou
schopnost nabidnout spravnou radu v ten nejlepsi ¢as (kairos), a to vhodnym zptsobem.

1

O Bozim Synu je napsano, Ze se v ném stala milost i pravda soucasn&!®, a to je jadrem

tohoto pristupu k ¢loveéku.

Na tuto formu sluzby (pravé a v pravy Cas) reaguje doty¢ny clovek casto kladné
— Stoji totiz ndhle v uzasu pred Bohem, uvédomuje si, ze je Bohem poznén, a ptesto
prijat. Pokud je reakce zapornd, neni to proto, ze by si nebyl védom, Ze stoji pied
Bohem, ale proto, Ze se ze své svobodné viile rozhodl setrvat pro tuto chvili vi¢i Bohu
Vv negativnim vztahu. Vhodnou reakci na poznani Boha je vzdani chvaly Bohu. Jako
jedna v Bozim Duchu ten, kdo slouzi, tak se nyni ve stejném Duchu projevuje

| obdarovany.

131 Jan 5,19, Jan 8,30.

132 Miize k tomu piispét tzv. dar slova poznani ¢ moudrosti ve smyslu 1 Kor 12,7-12, kde je napsino:
"Kazdému je dan zvlastni projev Ducha ke spolecnému prospéchu.  Jednomu je skrze Ducha dano slovo
moudrosti, druhému slovo poznani podle téhoz Ducha, ° nékomu zase vira v témz Duchu, nékomu dar
uzdravovani v jednom a témz Duchu, *° nékomu piisobeni mocnych cinii, dalsimu zase proroctvi, jinému
rozlisovani duchii, nékomu dar mluvit ve vytrzeni, jinému dar vykladat, co to znamend. * To viechno
piisobi jeden a tyZ Duch, ktery udéluje kazdému zvldstni dar, jak sam chce. *? Tak jako télo je jedno, ale
mad mnoho udii, a jako vSecky udy téla jsou jedno télo, ac je jich mnoho, tak je to i s Kristem.

133 7 4,5-30.

134 Thurneysentiv termin, zmifovany napiiklad v Die Lehre von der Seelsorge, 114nn.

1853 1,12-17 2 Tém pak, kteii ho prijali a véii v jeho jméno, dal moc stdt se Bozimi détmi. ** Ti se
nenarodili, jen jako se rodi lidé, jako déti pozemskych otcii, nybrz se narodili z Boha. * A Slovo se stalo
telem a prebyvalo mezi nami. Spatili jsme jeho slavu, slavu, jakou ma od Otce jednorozeny Syn, plny
milosti a pravdy. ® Jan o ném vydal svédectvi a volal: "To je ten, o némz jsem vekl: Prichdzi za mnou,
ale je vétsi, protoze tu byl diive nez ja." ® Z jeho plnosti jsme byli obdarovani my vsichni milosti za
milosti. " Nebot' Zdkon byl dan skrze Mojzise, milost a pravda se stala skrze Jezise Krista.
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2.5.6. Imitatio Dei a pohnuti soucitem

Kristova pastyiska sluzba vychdzi z napodobovani toho, co Jezi§ spatfoval
v Otcové jednani, tato sounalezitost byla pro N¢ho podstatnéjsi kvalitou nez rozvijeni
vlastniho uplatnéni, nez prohlubovani seberealizace a dosazeni vnéjsiho spolecenského
uznani. Jednani podle Boziho ptikladu by mélo byt zdkladem pastorace v kazdém
pfipad¢, a¢ je ziejmé, Zze nemlizeme Boha napodobit do krajnosti, ze vzdy zlstava
rozdil mezi Jeho ptistupem k clovéku a ptistupem lidskym. Zde ale piece nejde o to,
abychom se stali Bohem, ale o to, abychom se naucili (srdcem i1 mysli) porozumét Jeho
zajmu o ¢lovéka, abychom se nechali oslovit a ovlivnit Jeho bezvyhradnou naklonnosti,
aby ndm zacalo zaleZet na tom podstatném, co je podstatné z hlediska vé¢ného urceni.
Motivem k napodobovani Boha muze byt touha vychazet vstiic Kristovu piani, aby
vsichni byli jedno s Bohem, v Ném, v obecenstvi s Nim. Tato jednota je dana vztahem
lasky, nikoli primarné vnéj$im deklarovanim soundlezitosti, ale vnitinim sepétim,
radostnou jednotou v duchovnim slova smyslu®,

Podstatnou napodobovanou ,,vlastnosti* je schopnost jednat na zdkladé litosti
a neptedstiraného soucitu. Pti katechezi a pastoracnim vedeni je tfeba mit stale na
mysli, ze ,, biblicky pojaty clovek neni v zZadném ohledu autonomni, nybrz je

theonomni. “1%7

Soucit neni pouhou kompetenci, neni pouhou naucenou odbornou metodou
pfistupu k lidem, Kristus je jim pohnut, dotykan. Jako pomahajici osoba vstupuje do
vztahu ke svéfenému clovéku duveérné, osobné, pln€, S ochotou podilet se na neseni
jeho bolesti. Jisté se zde promita rovnéz rovina mesiasského neseni utrpeni, rozmeér
obéti, nicméné Jezi§ se zde projevuje jako pomahajici Clovek, jako lidsky ptiklad péce
0 druhého, je tedy inspiraci pro pfirozenou pastoracni praci. PfestoZze v mnohém jiném
hranice své pomoci jasné stanovuje a dodrzuje, soucit s konkrétnim druhym c¢lovékem
neomezuje. Potieba soucitu neni kracena ani v pfipadé, Ze znamena bolest pro
samotného pecujiciho. Této kvalitativni vlastnosti péce tedy priklada zcela mimotadny
vyznam — jako pfimému projevu lasky k druhému — u€innému pastoracnimu momentu.

Brennan Manning®*® upozoriiuje na skute¢nost, ze fecké sloveso omAdyyvilopon
se vétsinou preklada ,,byt pohnut soucitem®. ,,Jeho etymologie je ale hlubsi a mocnéjsi.

Toto sloveso je odvozeno od podstatného jména splanchna, které oznacuje vnitrnosti,

136 Ve smyslu J 17.
87 SALAJKA, Milan, Kiestanskd cirkev ve své duchovni aktivité a praci, 113.
138 MANNING, Brennan, Uchvdacen Kristem, 103—104.
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tedy nitro, z néjz vychdzeji nejsilnéjsi emoce. Preklady zpravidla pouzivaji mirnéjsi
vyrazy, jako byl pohnut litosti* nebo jeho srdci se jich zzelelo’. Tyto vyrazy ale
nepostihuji hlubokou télesnou prichut Feckého slova pro soucit. Soucit, ktery pocitoval
Jezis, byl velmi vzdalen povrchnim a prchavym emocim litosti ¢i sympatii. JeZiSovo
srdce pukalo, trhaly se mu vnitrnosti, obnazovala se nejcitlivejsi cast jeho bytosti.
Snad nam to jako racionaln¢ uvazujicim muize ptipadat piili§ emotivni, nicméné jisté to

140 ge dovolava

vypovida o hloubce a charakteru vztahu, o némz mluvime.'*® Manning
i slov Mistra Eckhardta: ,, Miizete o Bohu rikat, zZe je ldska, miizete o ném rikat, zZe je

dobrota, ale jeho nejlepsim jménem je soucit.

V ostrém protikladu s farizeji a zakoniky vklada Jezi§ do vztahu k lidem kvalitu
souciténi. Je to vlastni vyjadieni Bozi naklonnosti. Byt tu ,,5“a ,,pro*“ konkrétniho
svéfeného Cloveka, s védomim toho, kym Vv tuto chvili realné je, ale ptitom jiz zaujat
moznou vnitini krasou tohoto ¢lovéka, krasou, ktera mize vyrast tam, kde se pastorand
setkd s BoZim pfijetim. Soucit prosty posuzovani a zlomyslného hodnoceni je tou
kvalitou vztahu, jezZ umoznuje prohloubeni divéry a ochotu a schopnost oteviit se cele

I V oblasti svého hiichu, jinymi slovy umoziuje smétovat k pokani a o¢isténi.

2.6. PRAKTICKE OTAZKY SPECIALNI PASTORACE (NEJEN)
V EPISTOLACH

»Mnozi si mysli, Ze ukolem cirkve je konat predevsim néco zvlastniho,
posvatného, nadlidského. Nikdo by nemél pochybovat, Ze tomu tak je, pokud se tim
mysli privadet ¢loveka k Bohu a udrzovat jej ve spolecenstvi s nim. To je vsak nedilné
spojeno i S tim, Ze cirkev prispiva ke zdarilému Zivotu, Ze kond véci velmi lidskeé. "
(Milan Salajka)'** Biblicky text nenechdva bez pov§imnuti ani mnohé zcela praktické
pastoraéni problémy — jsou to piiklady, které vychdzely z konkrétniho, praktického
sborového zivota. Na zékladé biblického textu, V siti biblickych souvislosti, mizeme

nachazet pfistup, jehoz aplikaci se vfeSeni pastoratniho problému dobereme

139 Manning (op. cit., ibidem, 104) cituje v této souvislosti i jiné autory, napt. Henriho Nouwena
(Nouwen, Henri. Compassion, A reflection on the Christian Life. Garden City, N. Y.: Doubleday, s. 24),
ktery pise v podobném duchu: ,, Slovo splanchnizomai souvisi s hebrejskym slovem pro soucit, rachamim,
jez oznacuje lino Hospodinovo. U JeziSe je soucit tak hlubokou, ustredni a silnou emoci, ze je mozno jej
popsat jen jako pohyb Boziho lina. V ném se skryva veskera Bozi néha a jemnost. V ném je Biih otcem
i matkou, bratrem a sestrou, synem a dcerou. V ném se v bozské ldsce spojuji vSechny pocity, emoce
avasne.

140 Op. cit., ibidem, 104.

41 SALAJKA, Milan, Kiestanskd cirkev ve své duchovni aktivité a praci, 130.
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uspokojivého vysledku. To otevird moznou §ifi riznych piistupt zalozenych shodné na
biblickém textu, (tedy otazku hermeneutické pfimétenosti), coz situaci znesnadnuje, na
druhou stranu to vSak vede k reflexi jednani na zakladé pochopeni Bible, a snizuje
nebezpeci vzniku pastoracnich chyb, které by mohly mit zavazné dasledky. Odborny
ptistup k pochopeni textu Pisma tedy jednoznacné podminuje také kvalitu pastoracni

péce.

Vedle napiiklad knih Prislovi a Kazatel, jez jsou kompendiem vhodnych
doporuceni ve Starém zikoné, a vedle samotnych péti Knih MojziSovych, jsou to
pfedevsim evangelia, Skutky a novozakonni epistoly, jez jsou zvlast vyznamnym
zdrojem pastora¢ni moudrosti. Vzhledem k tomu, Ze epistoly vznikly jako povzbuzeni a
napomenuti jednotlivym sboriim a lidem, obsahuji konkrétni pokyny a rady, a také
mnoha silnd vyznani a svédectvi o vife.

Naésledujici ptiklady naznacuji §ifi témat a motivil, jimZ je vénovéana pozornost,
a dokumentuji, jak jsou tato doporuceni konkrétni, vécna, piima, tykaji se i promény
zivota, formovani charakteru, osobnosti a Vv neposledni fadé¢ vyzyvaji k modlitbam.
Pokud je lidé pfijmou, stanou se v téch oblastech podobné&jsimi Kristu. Texty se vénuji

zménénym postojim i o¢isténi vnitinich lidskych pohnutek!4?

ve v§em, CO vé&fici délaji.
Mezilidské vztahy jsou zde ve velké ucté, maji odrazet zdravy vztah obce k Bohu

samotnému, a vydavat tak o Bohu svédectvi:

1 Tes 5,13-22 . Zijte mezi sebou v pokoji. * Klademe vam na srdce, bratfi,
karejte neukaznené, téste malomysiné, ujimejte se slabych, se vSemi méjte trpélivost.
% Hied'te, aby nikdo neopldcel zlym za zlé, ale vidycky usilujte o dobré mezi sebou a

'y modlitbdach neustavejte. 8 Za vsech okolnosti

viici vsem. 18 Stdle se radujte,
dékujte, nebot to je viile Bozi v Kristu Jezisi pro vas. ° Plamen Ducha nezhdsejte,
20 prorockymi dary nepohrdejte. %' Viecko zkoumejte, dobrého se drite; 2% zlého se

«

chrante v kazdé podobeé.
Je moZzné v konkrétni pastoracni situaci nékterou z téchto rad pastorandovi
poskytnout, mtize se tak dit i zcela nedirektivnim zpisobem — pastyi namisto pokynu

uzije spiSe otazek nebo v té situaci vydad svédectvi z vlastniho Zivota ¢i z pracovnich

142 Ga 5,22-26 ,, Ovoce Boztho Ducha viak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost,
2 tichost a sebeovladani. Proti tomu se zdkon neobraci. ?* Ti, kteri nalezeji Kristu Jezisi, ukiizovali sami
sebe se svymi vdsnémi a sklony. % Jsme-li zZivi BoZim Duchem, dejme se Duchem také Fidit.
% Nehledejme prazdnou slavu, nebudme jeden k druhému vyzyvavi, nezavidme jeden druhému.
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zkuSenosti. Proto je dobré, aby pastyt Pismo dobie znal, a mohl tak reagovat pruzné,
Duch svaty muze pastyii konkrétni text pfipomenout ve shod¢ s tim, co je o Duchu
napsano, ze piipomene vse, co Jezi§ fekl, a vie véficiho naudi**®. Biblické pokyny se
dotykaji také praktické pomoci, jiz si maji clenové sboru navzéjem slouzit (mohou mit
tedy i diakonickou povahu), ale v§e je propojené; je ziejmé, ze se pomoc ma odehravat
jako komplexni péce o druhé, ne jen ¢astecna, izce specificka.

Vedle téchto pastoracnich navodi na dobry Zivot mohou texty poslouzit pro rist
viry a utvrzeni ve vife, mohou mit tedy i didaktickou funkci. Obsahuji totiz vyznéni
0 Bohu, pravdu, ktera mize clovéku pomoci ujasnit si nékteré pojmy ¢i osobni postoje,

né&které véroucné obsahy, o kterych mohl do jisté miry pochybovat.1#

Pavlova doporuceni smétfovala také k tomu, aby bylo ochrdnéna cistota a
podstata samotného evangelia, aby misto evangelia lidé nepfijimali jiné, a (nebo) jen
zdéanlivé evangelijni uceni, védél, ze ke zboznému zivotu je tfeba znat Bozi pravdu,
zjevenou, nepokiivenou a nefedénou, piikladem takového textu je uryvek z pastoralni
epiStoly Timoteovi: 1 Tm 1,5-7 S Cilem naseho vyucovani je laska z cistého srdce,
z dobrého svédomi a z upiimné viry. ® Od toho se nékteri odchylili a dali se na prdzdné
reci. T Chtéji byt uciteli zdkona a nechdpou ani sva vlastni slova ani podstatu toho,

I3

0 cem s takovou jistotou mluvi.

Biblické texty jsou ovSem inspiraci 1 pro pastyie samotné, v epistolach je napf.
fada pastoracnich pfimluvnych a Zehnajicich modliteb, v nichz se ovSem odrazi
povédomi pastyie o tom, co vSe svéfeni lidé ve vife potiebuji. Jsou to texty, jejichz
zevrubnéjsi studium pfinasi pastyiim uzitek k poznani, co mohou podle Bozi vile
pastorandim pfat a o co usilovat v jejich duchovnim zakotveni. Je to také priklad vzoru

svéfeni pastoranda do Bozich rukou, piedani své iniciativy, své sluzby plné Bohu.4

143 ) 14,23-27 ,,Jezis mu odpovédeél: Kdo mé miluje, bude zachovivat mé slovo, a miij Otec ho bude

milovat; prijdeme k nému a ucinime si u ného piibytek. ?* Kdo mé nemiluje, nezachovava md slova.

A slovo, které slysite, neni moje, ale mého Otce, ktery mé poslal. 2 Toto vam pravim, dokud jsem s vami.

% Ale Primluvce, Duch svaty, kterého posle Otec ve jménu mém, ten vas nauci vSemu a pripomene vam

v§ecko, co jsem vam fekl. " Pokoj vam zanechdvam, sviij pokoj vam davam, ne jako davad svét, ja vam

davam. At se srdce vase nechvéje a nedeési!

144 Napt. Rimantim 5,1-8.

145 Zde naptiklad text, jenz v zavéru obsahuje i doxologické vyznani z Ef 3,14-21.

Ef 3,14-21 ,, Proto klekam na kolena pired Otcem, ° od ného? pochazi kazdy nebesky i pozemsky rod, a
prosim, ® aby se pro bohatstvi Bozi sldvy ve vas jeho Duchem posilil a upevnil 'vnitini clovek’ 17 a aby
Kristus skrze viru prebyval ve vasich srdcich; a tak abyste zakorenéni a zakotveni v ldsce 8 mohli spolu
se v§emi bratiimi pochopit, co je skutecnd §iika a délka, vyska i hloubka: *° poznat Kristovu ldsku, kterd
presahuje kazdé pozndni, a dat se prostoupit vsi plnosti Bozi. *° Tomu pak, ktery piisobenim své moci
mezi nami miize ucinit neskonale vic, nez zac prosime a co si dovedeme predstavit, ?* jemu samému bud’
slava v cirkvi a v Kristu Jezisi po vSecka pokoleni na véky vekii! Amen.
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Bylo by mozné v tomto popisu dal$ich pastoracné pusobicich biblickych versa

pokra¢ovat, nebo napiiklad vytvofit soupis takovych témat z Bible.14®

2.7. SHRNUTI

Na zakladé Bonhoefferovy charakteristiky aspekti zdravého zivota v obecenstvi
véficich — opirajici se o biblické vymezeni téchto vlastnosti cirkve — jsme v této
kapitole sledovali podstatné rysy promény zivota ¢lovéka, jenz je osloven evangeliem.
Vse bylo nahlizeno v kontextu tohoto posvéceni ¢lovéka, duchovniho ristu ve vife a
kfest'anském zplisobu zivota. Pastyiska role je pfitom pfisouzena na jedné strané prave
vSem ¢lentim obce, ktefi se takto vztahuji k sobé navzajem. Pastoracni role a povolani
cirkevniho obecenstvi jsou vétsi, nez mozna bézné predpokladame, ovlivnéni kulturou,
ktera klade velky diraz na profesionalitu péce a na individualitu ¢lovéka. Cirkev ma
vSak jiné, skryté prostifedky poznani, mize byt vzdélavana Bozim Slovem, vedena
Duchem, je ucastna svatosti. Na strané¢ druhé ovSem také hovoiime o specialnim
povolani k pastyfstvi u duchovniho ¢lovéka, ktery takto slouzi komuniu. Mize mimo
jiné prispét rozvinuti duchovniho zivota lidi, o néz v této své roli pecuje. Vicevrstevna
biblickd metafora pastyte, ktera zde byla pojednéna, zjevuje nakonec také Bozi pfistup
k ¢lovéku zalozeny na milosti. Kiestansky pastyi jedna podle piikladu Kristova
(naptiklad co se ty¢e modlitebni praxe, motivli ke sluzbé, skromnosti, soucitu,
napodobovani Otce, otevienosti nechat se vést Duchem apod.) a jeho tkolem je, aby se
o svéfené bratry staral rovnéz v Duchu svatém, nikoli z pozice sily a ovladani, ale skrze

sluzbu v bratrské rovnosti.

Motivace tohoto vykladu byla piitom zamétena k cili prace — k sou¢asnému
pojeti pastorace. Témito aspekty pastyiské sluzby podle biblického zékladu jsme se
zabyvali proto, abychom reflektovali, v ¢em je samotna biblickd péfe o druhého
geneticky vrostld do dneSniho vnimani pastorace, tedy zda existuje néco, co bychom
mohli oznacit jako dédictvi biblického textu (a kiestanské tradice, jez se k tomuto textu

hlasila) v povaze pomahajicich zaméstnani jako takovych.

146 Podstatné rysy pastyistvi v Bibli v§ak jiz byly uvedeny.
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3. VZTAHOVE ASPEKTY V PASTORACNI PECI
3.1. VZTAH JAKO ZAKLAD SPASY A URCENI CLOVEKA

3.1.1. Urceni ke spolecenstvi (W. Pannenberg)

Pro polozeni zakladu naSeho uvazovani o vztahu je zajimavé, k cemu
Vv christologickém badani dospiva Wolfhardt Pannenberg v knize Grundziige der
Christologie. Jezisuv zivot a pusobeni je zde pojimano jako celistvé, zjevujici vyjadieni
vztahu s Bohem Otcem, v jednoté s Otcem je Jezi§ diky tomuto vztahu, jeho
prostfednictvim. Jako Bozi zjeveni je Jezi§ zaroven zjevenim lidského byti, urceni
¢loveéka. Z takového vztahu s Otcem pak plyne spasna moc — spasna sila Kristova. Dale
pak je zde pregnantné vysloveno pro pastoraci vyznamné tvrzeni, ze totiz ,, vztah
kK Jezisi cini zjevnym, kym cloveék v Bozich ocich je.* V Jezisi Kristu jakozto
reprezentantovi lidi pfed Bohem se podle Pannenberga naplnilo lidské uréeni, kterym je

ve své podstaté spoledenstvi s Bohem?!®

, vzkiiSeni je pfitom potvrzenim pozemského
chovani JeziSe. JeziSova smrt (v inklusivnim zastoupeni za nas — v obéti za lidské
hiichy) znamenala vylouceni z obecenstvi s Bohem. V disledku toho ten, kdo ma
s Kristem spolecenstvi, nemusi jiz umirat v tomto vylouceni. Kdo je s Kristem spojen,
JiZ neumirad sam, jiz neni vylou€en z obecenstvi budouci nad¢je; jinymi slovy JeziSovo
umirani zahrnuje v sob& umirani nase, a skrze to vitézi nad smrti — v nadéji.

Ptitom plati, Ze Bih sdm je v sob¢ spolecenstvim (v trojicnim tajemstvi), jak
rozvadi a vysvétluje ve svém textu o vyznamu spoleéenstvi Peter F. Schmid.'*° Vztah je
perichoresis (vzdjemnym prolindnim a pfebyvanim v sobé navzajem), je Bozim Bytim,
pfirozenosti, BoZi povahou. ,, Nauka o Trojici totiz ¥ikad, Ze vnitini povaha samotného
nejvyssiho Byti — a to i pred stvorenim — je extaticky proces (za hranicemi casu a
zmény) sebesdilejici lasky, “ shrnuje ze svého uhlu pohledu W. Norris Clarke.*>°

Ditirazy na osobni vztah a spolecenstvi nad¢je jsou pastora¢né silnymi momenty,
kterych mize pastyt pouzit v paliativni péci iV celém svém bézném pastoracnim
doprovazeni druhych, nejde jen o to, co se nam ,,hodi“ pro péci o dusi druhého, ale je to
dané skutecné samym urenim Cclov€ka pfed Bohem, Bozim zdmérem, ktery

uzpusobuje ¢lovéka ke vztahovosti.

147 PANNENBERG, Wolfhardt, Grundziige der Christologie, 195.
148 Op. cit., ibidem, 199.

149 SCHMID, Peter F. Im Anfang ist Gemeinschaft, 36nn.

150 CLARKE, W. Norris, Osoba a byti, 18.
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Podobné¢ jako Pannenberg se k vife jako vztahovosti pfihlaSuje také teolog
Zdenék Kudera®®!, samoziejmé v navaznosti na myslenkové proudy, o nichz jesté bude
fe¢ za okamzik. Kucera piSe souhrnné (z pohledu trinitarni teologie): ,, Vira v pojeti
teologické skoly CCSH je formalné osobnim oslovenim skrze zvéstované Evangelium,
prijetim transcendentdlni zavaznosti zvéstovaného slova a osvobozeni k odpovednosti,
divere alasce. Po strance materialni je poslusnosti, duverou, nadéji, ldaskou a
vdecnosti. Vznika v osobnim setkani a osobnich vztazich s veéricimi a Zije dale
V osobnich setkanich a vztazich s lidmi viibec. Jeji struktura je ve vztahu ja — Ty. Jako
takovd zachranuje vsechny lidské vztahy, ohroZené a nalomené odcizenim lidské
existence. Jeji tajemstvi je identické s pravym bytim clovéka a s pravou lidskou
svobodou. Vira jako osobni vztah prekonava strach ze smrti, ktery vede k egoismu.
V osobnim vztahu vznika lidska existence, rodi se védomi zavaznosti moralniho kodexu
i touha po socialni spravedinosti. Lze Fici, Ze vira je uskutecnovanim pravého lidstvi.
Cesta k prekondni predmétného teismu i ateismu vede K uzndani vztahu ja — Ty jako
noetického principu sui generis platného pro pozndni Boha a clovéeka, coz neznamend,
Ze by Buh a clovek jako subjekty nemohly existovat. Existuji nikoli jako objekty, ale
jako subjekty. Je mozno o nich myslit a hovorit? Subjekty nejsou ontické objekty.
Jakmile vSak zacneme o nich premyslet, stavaji se objekty naseho mysleni. Toto mysleni
je vsak jen tehdy spravné, kdyz zprostredkuje poznani, Ze subjekty nejsou skutecné
objekty a mohou byt poznany vylucné v osobnim vztahu. “*>
Kucera tedy kromé toho, co zminuji dalsi, akcentuje jesté souvisejici prvky

t153

prozivané viry, jako je posluSnost™~, odpovédnost, moralni védomi apod. Diva se na

151 KUCERA, Zdengk, Trojicni teologie, zdklad teologie ve zjeveni, 246—247.

152 Pro srovnani a uvedeni do souvislosti, Z nichz Kuéera ve svém vykladu vychazi, odkazujeme Kk dal$im
¢astem této kapitoly a jesté rovnéz k podkapitolam 5.8. a 5.9., v nichz bude fe¢ o existencialni analyze,
logoterapii a textech Martina Bubera.

153 Této zdkladni poslusnosti, jejim projeviim ve sluzbé a jisté nevyhnutné procesualnosti kiestanského
zivota a sebeuvédoméni se ve své stati o evangelické identité vénuje také Ladislav BeneS (Evangelicka
identita, 41-49: ,, Je-li vSak, jak jsme naznacili vySe, evangelickd identita otdzkou ,poslusnosti’, totiz stdle
nového naslouchani a poslouchani evangelia, Boziho slova, pak tato nemuze byt souborem znakut, prvkii
chovani, které kdyz si osvojime, staneme se evangeliky. Prisné vzato, my se témi ,evangeliky ‘ viastné cely
Zivot a stale znovu stavame. Kitem jsme se sice stali natrvalo Kristovymi a zaroven cleny (udy)
konkrétniho spolecenstvi jeho lidu, napiiklad v Ceskobratrské cirkvi evangelické. Ale Bible uziva o vire
slov jako ,budovat’, ,stavét’, ,rist‘ (napr. Ef 2,20-22, 1 Pt 2,2;) v télo. Tato nehotovost, otevienost viici
tomu, co prijde patii k dynamice viry. Pocitame prece s tim, zZe Biih je Zivy, zZe jednd, Ze nas promenuje —
a na konci i dokonale proméni (Fp 3,21). Ptame-Ii se po identité, pak se ptame na néco, co neni statické,
ale dynamické; co ma tento budoucnostni charakter;, na promeénéeni, na obnoveni, na ,re-formovani.
K charakteru této identity patri, Ze je oteviend, ne uzavrend. (...) Pfitom ovSem plati nasledujici:
., Evangelickou identitu, strucné povédeno, bude tedy od dob reformace ceske i evropské tvorit tento
diiraz: nase spaseni je plné v rukou Kristovych. Spravedlivymi pred Bohem (to, ze pred nim obstojime)
nas necini nase zdasluhy, vykony, schopnosti; ale ani zasluhy cirkve, Zadné ukony, ritudly, ale pouze a
toliko zasluhy Jezise Krista. (...) Uceni o ospravedineni z pouhé milosti nas tedy uci ne predné, ,co mame
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také Lenka Karfikova®® v kontextu tivahy o evangelické identité a identité ve vztahu
k Bohu viibec. Dejme ji tedy slovo: ,, Vztah ontologické zdavislosti na Bohu lze myslet
jako zcela zdikladni pro jednotlivé bytosti, nejen V jejich zpiisobech byti (predstava
Boha jako tviirce forem a zpiisobui byti), ale také v jejich jednotlivosti (predstava Boha,
ktery znd a ,vola jménem * jednu kazdou bytost, prinejmensim lidskou, ale dost mozna
| zviFeci, rostlinnou a nerostnou — otazku artefaktii a instituci ponechdvam radéeji
stranou). Nebo miuize mit ontologicka zavislost obménéné podoby, kupt. v predstavu
Boha jako ,absolutni budoucnosti’, kterd kazdé jednotlivé bytosti umoziiuje budoucnost
jeji. Také lze vSak myslet Boha, jehoz nejvétsi slavou je stvorit bytosti na ném svou
konstituci nezavislé (,bytostné ateistické”, jak to nazyva E.Lévinas), které nejsou
vztahem K nému urceny ve svém byti samém, nybrz mohou a nemusi se vztahem k nému
dat urcovat vylucné na zakladé své viile cili svobody. Tato posledni mozZnost nutné
nevylucuje, zZe jednotlivé casové bytosti jsou ve svém byti zavislé na sobé navzajem
(nebot’ jsou jen diky vztahiim k bytostem jinym), a proto by nemusela nic z nasich
dosavadnich uvah zrusit.

Takova predstava by byla vskutku fascinujici, byla by spise potvrzenim Bozi
velikosti, davala by skute¢nou hloubku lidské svobodé a dobrovolnému vztazeni se

k Bohu. Rozvazovani Lenky Karfikové vsak pokracuje dal*>®

popisem toho, jakou miru
vyznamnosti mohou subjekty pfikladat vztahu viry, jak si tedy jako kiestané vlastné
sami rozumime a jak si piejeme véftit: ,, Pokud jde o vztah viry, vyznam, ktery mu
jednotlivé lidské bytosti prikladaji, muze byt velmi ruzny (podobné jako u vsech
ostatnich vztahii): nékteré na nem buduji sam zaklad svého sebeporozumeéni, jiné si na
néj vzpomenou jen ve vyjimecnych situacich, jesté jiné jej snad jen latentné chovaji ve
svém srdci jako nevyloucenou moznost, dalsi pokladaji za velmi dilezZité jeho moznost
vloucit a konecné mnoho dalSich o ném neuvazuje vitbec. Vsechny tyto typy vztahu
maji pro identitu téchto bytosti urcity vyznam, jakkoli ji samoziejmé ovliviiuji nestejnou
meérou. “ Podivame-li se na to opét z druhé strany, pak se prfemysleni sto¢i k intenci,
; 156.

kterou mél a ma se vztahy Biith. Karfikova tika™": , ke krestanskému sebeporozumeni

V jeho riiznych formach nicméné patii presvédceni, ze rozhodujici nakonec neni, jak se

delat’, ale ,proc¢* délame to ¢i ono; jaky pro to a ono (nasi socialni praci, obetavost, sluzbu lasky) mame
divod: protoze Kristus nejprve néco udeélal pro nas. *

154 KARFIKOVA, Lenka, Identita jako byt totéz v case, 26-21.

155 Op. cit., ibidem.

15 1bidem.
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jednotlivé bytosti vztahuji k Bohu, ale jak se Bith vztahuje k nim. Také o tomto vztahu
mohou mit ovSem velice riizné predstavy (Bith jako tviirce radujici se ze svého dila
nabizejici mu blizkost a vzajemnost, Biith jako davajici prostor lidske svobodé a volajici
k odpovédnosti, Biith jako ten, kdo daruje nezaslouzenou spravedlnost bez ohledu na
lidske ciny atd.)

Karfikova®®’ tedy ziistdva ve svych pozorovanich v uréité zakladni otevienosti a
oslovitelnosti: (...) , identita casové bytosti se nezbytné odehrdvad v jejich vztazich
Kk bytostem jinym a ve vztahu téchto bytosti k ni, zdaroven vsak jsou tyto vztahy vidy
znovu integrovany v jakousi vice ¢i méné pracnou (a vice ¢i méné zdarilou) jednotu.
Zda mezi tyto vztahy nutné ndlezi vztah k Bohu ve smyslu trvalé ontologické zavislosti,
nebo je lidsky vztah k Bohu (a vztah Boha k lidem) rozhodujici jen tou meérou, jakou mu
jedna kazda bytost dovoli mit, je diilezitd, avSak velmi obtizné zodpovéditelna otazka.
Za urcitou prednost nastinéného konceptu pokladam, Ze dovoluje odpovédi obé.

Postoupime nyni Vv otazce vztahu Boha a ¢lovéka K reflexim dalSich autord.

3.1.2. Vztah mezi Bohem a ¢lovékem (podle Zdenka Trtika)

Zden¢k Trtik se zabyval fundamentem vztahovosti ve svém povéle¢ném textu
Vztah Ja-Ty a kiestanstvi, kde Vnavaznosti na Emila Brunnera pise™®: , Podle
E. Brunnera®® stoji kifestanskd vira na biblickém osobnim vztahu mezi Bohem
a clovekem. Tento vztah je svobodnym otevienim se BozZim, je to komunium dvou
subjektit, V némz je dana pravda v biblickém pojeti. Naproti tomu v Fecké filosofii, S niz
se krestanstvi spojilo, je pravda pojimana na zdkladé antithese subjekt—0bjekt. Na
tomto principu stoji vSechno filosofické a védecké mysleni. Tento princip odporuje
povaze meziosobnostniho vztahu biblického nabozZenstvi. V diisledku spojeni s reckou
filosofii je i pravda v kiFestanstvi samém chdpdna na zdklade této antithese a tim nicena
ve své specifické povaze. “ Trtikova kniha za¢ina konstatovanim, ze kiest’anstvi se prave
nachdzi v krizi, Ze ma pfili§ nepatrny vliv ve spolecnosti (a Ze je tento vliv ¢im dal
mensi) a od tohoto konstatovani poté Trtik postupuje k vysvétleni, v Cem krize
kiest'anstvi spociva — je tedy ziejmé, ze vnimani kiest'anstvi jakozto nabozenstvi v Krizi

neni novou tezi, ale ze je tak situace ilustrovana jiz mnoha desetileti. Trtik tu vychazi

157 K ARFIKOVA, Lenka, Identita jako byt totéz v case, 26-21.
1%8 TRTIK, Zdengk, Vztah Ja —Ty a kiestanstvi, 8.
159 Trtik vychdazi z Brunnerovy knihy Wahrheit als Begegnung.
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z predchoziho diskursu, v némz figurovaly i rozbory duchovni krize ¢lovéka, které
ptinesl pfedtim Tomas Garrigue Masaryk.

Trtik mluvi o tom, v ¢em spociva odklon lidi od viry a ¢eho je tedy tfeba
dosahnout, abychom viru opét podporovali, abychom tak postupujici krizi zvratili
a opét pusobili na lidi pastoraéné — piivedli je ke vztahu s Bohem. Trtik!® tedy pise:
., Tajemstvi objektivity lidského ducha, jeho racionality i objektivity jeho poznani tkvi ve
zvlastni povaze interpersonalniho vztahu a védomi. Ztrata tohoto vztahu, ztrata
osobniho obecenstvi s Bohem a s lidmi ma za ndsledek ztratu objektivity ducha,
zdravého zamereni cloveka ke skutecné realité predmetné, krisi subjektivismu. Posledni
koren moderniho subjektivismu tedy neni ve ztraté intelektudlni viry v objektivni credo,
nybrz ve ztraté zkuSenostni viry v Boha Vv osobnim vztahu a ve ztrate osobniho
obecenstvi mezi lidmi. Nepomiize zde tedy prosty filosoficky ndvrat k principu
objektivni kausality a uznani jeho vseobecné platnosti. (...) Pozndni Boha neni otazkou
filosofického ditkazu vseobecné platnosti zakona kausality, nybrz otazkou osobniho
vztahu k Bohu. Cesta k tomuto vztahu vede jen skrze osobni vztah k clovéku.

Jestlize tedy v pastoraci nebo pii vydavani kiestanského svédectvi vibec
vnimame, Ze nevlastnime pfili§ rozumovych argumentt, ale je ndm vnitin¢ jasné, Ze
musime jako kiestané sdilet urCity typ vztahu, na némz bude zjeveno nase kiest'anské
zazemi a naSe vira, je to v poradku.

., V osobnich vztazich v obecenstvi S JeZiSem Kristem zdlezi tajemstvi BoZiho
kralovstvi. Proto tem, kdo jsou v uzkém osobnim obecenstvi s JeZiSem, je dano znati
toto tajemstvi, kdezto tém, kdo jsou vné tohoto obecenstvi, muze byti o kralovstvi BoZim
pouze svédceno v podobenstvich z predmétného svéta, “ pise Zdenék Trtik'®t; jeho popis
je podobny vyse citovanym slovim Pannenbergovym. Na zékladé Cetnych odkazi
K biblickému textu doklada Trtik také to, jak se porusené porozumeéni vztahu k Bohu
projevuje v zakonickém chovani. Tato skute¢nost také neni piekonana, z pastora¢niho
hlediska je dobré si ji uvédomovat, abychom pii péci o lidi nelpé€li na vécech, typech
reakci a chovani nebo na aktivitdch, o néz nejde v prvé fad€. Misto toho mizeme
cloveéka vést do stiedu obecenstvi s Bohem i lidmi; to je pfece pastora¢nim propriem.

Dal$im Trtikovym diirazem je zdiraznéni vyznamu Boziho Slova, a to ¢ini
tento autor velmi aktudlnim zptGsobem (aktudlnim i pro dnes$niho Ctenare, mluvi totiz

0 narativu, a to je skute¢n¢ dneSnimu cloveéku blizké): ,, Ve shodeé s biblickym pojetim

160 TRTIK, Zden&k, Vztah Ji—Ty a kiestanstvi, 9-10.
161 Ibidem, 50.
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pravdy, nejde zde o vypovédi o Bozim krdlovstvi jako o néjakém predmétu, nybrz
0 narrativ, ktery patri primo ke skutecnosti Boziho kralovstvi. Kdo chce rozsévati
slovem Bozi kralovstvi, musi celou svou existenci ve vztazich osobniho kralovstvi Zit,
nikoli pojednavati o predmétném pojmu BoZzZiho kralovstvi. Protoze vztahy BoZzZiho
kralovstvi zakladaji zralou osobnost a jsou jejim Zivotem, je semenem Boziho krdlovstvi
jenom takové slovo, které je vyrazem integrity osobnosti, ktera v téchto vztazich Zije.
(...) Znakem takového slova je bezprostrednost osobniho vhledu, nepatheticnost

a prostota, jak ukazuji podobenstvi a slova Jezisova. %

Pokud nam tato slova piipadaji naptiklad jako aluze na rogersovskou formu
terapeutického vztahu, na integritu pomdhajiciho, jeho kongruentni autentické
osobnosti, jez se v pé¢i o druhého projevuje, nejsme jisté daleko od pravdy, je zde
skute¢n¢ silna podobnost, neni tedy divu, Ze se na Rogerse odvolavaji mnozi pastoracni
poradci (o téchto vécech bude jesté fe¢ v dal§im textu prace). Vratime se nyni jesté ke

vztahu jako takovému — podstatnému a urcujicimu pro proces pastyiské péce.

3.2. RELACNI POTREBA CLOVEKA

Pannenbergem popisované lidské urceni, uréeni ke spoleCenstvi s Bohem, je
ovSem rovnéz zakladem lidské potieby vztahovosti viibec, nejen na roviné vztahu
s Bohem, ale na rovin€ vSech vztahli mezilidskych. Jinymi slovy, ¢lov€k neni plné¢ sam
sebou, je-li mu odepteno nebo néjak ztizeno vztahovani se k druhym, ¢ini to Zivot do
ur¢ité miry netiplnym nebo piimo defektnim. I niterné hledani samoty se v historii
cirkve objevuje jako zplsob sluzby pro spolecnost a 1 v liberalni individualizované
spoleCnosti je tato potieba stale velmi zietelnda a nesmirné silna. Projevuje se pak

pochopitelné v riznych formach.

Eberhard Jiingel ve svém textu Chvala hranice!® k tomu napt. pise: ,, Clovek
existuje jako vztahova bytost. Vztahuje se nejen k jinému, nybrz i k sobé samému, a
pravé vtom je clovekem. Clovék je, Feceno s Kierkegaardem, ,vztah vztahujici se
k sobé samému . Je jim vsak jen potud, jestlize se k nému jiz drive vztahuje nékdo jiny.
Clovek se miize sam urcit jen potud, nakolik zakousi své viastni urceni nékym jinym.

(...) Ve své cinnosti vSak clovéek zakousi nutnost sam sebe ohranicit. Jen kdyz sam sebe

162 TBTfK, Zdengk, Vztah Ja—Ty a kiestanstvi, 64.
163 JUNGEL, Eberhard, Chvdla hranice, 36.
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ohranicuje, ziistava cloveék uchranén nebezpeci, zZe se ztrati v bezcilnych cinnostech.
Clovékova cinnost je lidska presné do té miry, v niz zachovava plodné napéti mezi

tronym a ¢innym prvkem, ktery ustavuje cloveka jako vztahovou bytost.

Jiny autor, Martin Buber'® K této bytostné uréenosti vztahem, ktera se projevuje
také vtom, ze si sami sebe jsme schopni vibec uvédomit (rozpoznat, ze jsme),
poznamenava: ,.Ja povstava diky ,Ty‘. Protéjsek prichdzi a odchazi, uddlosti
vyznacujici se vztahem se zhustuji a zase rozptyluji, a ve zmeéné se stava stale jasnéjsim
a silnejsim vedomi neménného partnera, vedomi ja. Objevuje se ovSem stadle jeste ve
tkanivu vztahu, v relaci k , Ty ", jako vzriistajici poznatelnost toho, co tihne k ,Ty " a neni

.r It

Jjim.

Pfitom je ziejmé, ze ono vztahové urceni Cloveéka je podlozené také biblicky,
Karel Taschner ve stati Biblicka vychodiska pastorace'® pise pfimo, ze ve svétle
biblického poselstvi je hlavni lidskou potiebou vztah k Bohu, odpusténi a smifeni.
Clovek byl stvoren jako bytost uréena pro vztah, plati o ném zékladni antropologické
vypovéd ,,neni dobré, aby &lovek byl sam*“.1%® Také z toho diivodu tedy potiebuje Zit
V nenaruSenych vztazich nejen k Bohu, ale také k ostatnim lidem. ,, Clovék md svobodu
Fikat ano i ne k dobrému i zlému, a proto je diilezité, aby mél spravny vztah sam k sobe,
aby si byl vedom své Stvorenosti a zavislosti na Bohu i potieby Zzit ve vztazich k druhym
lidem, kteri mu budou pomoci. (...) Zakladni potrebou hrisného clovéka je proména
jeho byti, jeho vnitini podstaty, toho, co Bible metaforicky oznacuje jako ,srdce’

clovéka. “187

Zaroven je situace ¢lovéka jakoZto stvofeni pfed Bohem stale znovu darovana,
nezakladé se sama v sobg, ale existuje diky Bozi milosti. Erwin Dirscherl pise!®®: ,, Das
Schopfungsgeschehen konfrontiert uns mit dem Phdnomen der Alteritdt, der Anderheit.
Schopfer und Schopfung unterscheiden sich radikal. Die Welt ist mit Zeitlichkeit,
Materialitit und Hinfdlligkeit behaftet und muss daher immer wieder neu erworben,

¢

immer wieder neu geschenkt werden. *

184 BUBER, Martin, Jd a ty, 27.

185 TASCHNER, Karel, Biblickd vychodiska pastorace, 7-8.

166 Gn 2,18.

167 TASCHNER, Karel, Biblickd vychodiska pastorace, 7-8.

188 DIRSCHERL, Erwin, In Beziehung leben, 56. , Uddlost stvoieni nds konfrontuje s fenoménem
odlisnosti a jinakosti. Stvoritel a stvoreni se radikdlné odlisuji. Svét se zatizen docasnosti, materialnosti
a krrehkosti, a musi byt proto vzdy znovu ziskavan, vzdy znovu a nové darovain. *
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Z jiného thlu pohledu je tato relacni potfeba popisovana také jako potieba
pfijeti, potieba byt pfijat (zejména nejbliz§imi lidmi, tedy v rodinnych vztazich) jako
distojna, hodnotna, jedine¢nd, vzacna bytost. Co si pod timto pfijetim — akceptaci

predstavit, vysvétluje Reinhold Ruthe'®®

ve svém textu o poradenském rozhovoru,
Hktery 1€¢i dusi: ,, Akzeptieren heifsit: den Ratsuchenden in seiner menschlichen Wiirde
sehen. Der Mensch hat eine einzigartige Stellung im Universum. Am Anfang der
menschlichen Wiirde steht der lebendige Gott. Wiirde hat der Mensch von Gott. Wiirde
besteht in der Beziehung zu Gott, der den Menschen als sein Ebenbild geschaffen hat.
Jeder Mensch hat die gleiche Wiirde, der Arme und der Reiche, das schwarze Schaf in
der Familie und das vorbildliche Kind, der Erfolgreiche und der soziale Versager, der

Trinker und der Abstinenzler, der psychisch Kranke und der psychisch Gesunde. “*"°

Pokud to shrneme, jde tedy ptredevsim o to, projevit vici ¢lovéku jistou uctu,
jednat snim vduchu respektu kjeho lidské dustojnosti, jez je Bohem dana a

garantovana. Neni vysledkem lidské snahy ani uspéSnosti.

3.3. VYMEZENI VZTAHU ZE STRANY PASTORANDA

3.3.1. Volba pomahajici osoby

Zminovanou zakladni potfebu prozivat Zivot v redlnych a naplitujicich vztazich
k druhym pak vezméme v Gvahu, kdyz pfemyslime o tom, podle jakych kritérii voli pak
Clovek také osobu toho, kdo se mu stane pomdhajicim a privodcem v jeho Zivotni
situaci. Komu udili moznost starat se o jeho zivot? Je naptiklad mozné, ze pro ného
vibec neni pfijatelna pfedstava, Ze neni zcela nezavisly subjekt, ale je o n¢ho pecovano.
I pfi tomto rozhodnuti a volbé se totiz individualné strukturovana a podminéna potieba
vztahu uplatiiuje. Navic rozvoj rozlicnych komunikacnich prostfedkti umoZziuje
vyhledat poméhajici vztah 1 ve vzdalen&jSim okoli a sluzby na rtiznych mistech lze

porovnavat a sdilet své zkuSenostmi s jinymi klienty.

Prace v pomahajicich profesich je Vv souCasnosti poznamenana také tim, ze

Klient Casto prichazi jiz do jisté miry poucen o charakteru svého problému, mohl si jiz

189 RUTHE, Reinhold, Gespriiche, die die Seele heilen, 6.

170 Akceptovat (prijmout) znamend — vidét lidskou distojnost ¢lovéka, jenz hledd radu. Clovék mad ve
vesmiru jedinecné postaveni. Na pocatku lidské diistojnosti stoji zivy Biith. Dustojnost dostal clovek od
Boha. Tato diistojnost spociva ve vztahu k Bohu, ktery ¢lovéka stvoril jako sviij vérny obraz. Kazdy clovek
ma stejnou diistojnost (hodnotu), chudy, nebo bohaty, cerna ovce rodiny, ¢i vzorné dité, uspesny, nebo
ten, kdo socidlné selhal, alkoholik, ¢i abstinent, psychicky nemocny, nebo psychicky zdravy. “
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mnohé zjistit, napf. prostfednictvim internetu, a tak je nékdy vybaven
pfedporozuménim své situaci i svému stavu. To muize platit v negativnim i pozitivnim

smyslu. Klient se miize v této roli i do jisté miry stylizovat.

Rozhodujici pro typ volby, ke komu se ¢lovék o pomoc obrati, miize byt také
urcitd nesmélost, diky niz nechce vystoupit vetfejné. Takovému clovéku bude
vyhovovat moznost anonymni péce, bude uptednostiiovat nepiimé formy komunikace,
jako je komunikace elektronicka, pisemna, nebo telefonickd — napf. internetové
poradny, linky diavéry apod. Samotnou touto volbou jiz klient nékteré véci podvédomé
fika. Je jist¢ na misté, aby klient aktivné premyslel, ke komu se obraci o pomoc,
a z jakého diavodu praveé k nému, mél by znat, co od vztahu s terapeutem ocekava, co je

podle jeho predstavy cilem této spoluprace.

3.3.2. Proc pastorand pastoracni setkavani vyhledava (téma)

Clovék poptavajici duchovni vedeni musi spliiovat piedpoklad, Ze ma
0 duchovni zivot a jeho rast zdjem. Pastorovany v tom neni pasivnim piijemcem péce,
jakymsi objektem pastorace, ale skute¢nou partnerskou stranou. M¢&l by usilovat o to,
aby si u€inil a zptesnil svou predstavu o tom, co miize od duchovniho vedeni ocekévat.
Je ovSem také dobré, aby veédél, co trvale ocekavat nemize. Zejména nemiize ocekavat,
ze pastyiské vedeni, kterého se mu dostava, bude trvalou simulaci a ndhradou
ptirozenych vztahti v jeho zivoté. Muze se stat i dlouhodobé jednim z téchto vztahi, ale
nemuze rozmanité vztahové struktury bezezbytku nahradit. Pokud u pastoranda
takovou absolutni potfebu duchovni pastyt vyciti, mél by o ni mluvit, aby nepodporoval
ve svéfeném clovéku myslenku, Ze je takova soundlezitost moznd. MéEl by se proti ni

vymezit, mél by se pokusit celou situaci pferamovat a nastavit jinak.

Na pocatku stoji pfedpoklad, ze ¢lovék je rad, ma-li o ného nékdo druhy starost,
uz to je patrn€ samo o sobé¢ terapeuticky faktor. Nékdy o tuto péci i sdm usiluje, udili
druhému ¢lovéku svilij souhlas k tomu, aby byl jeho Zivot pfed nim otevieny, jim
dotéeny. Jeho pocit smyslem naplnéného Zivota se tak zvyznamiiuje, nepfipadd si
osamély a ztraceny. UZ samotnd existence pomahajiciho vztahu mize byt pastoracné
ucinna. Vlastni pastoracni situace vznika pak predevsim tam, kde dochazi k né&jaké

pfirozené zméné v Zivoté pastoranda, napt. zméné Zivotni role, k ur€ité krizové udalosti
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a podobné. Z povahy této zmény pak vyplyva i hlavni téma pastorace, okruh zajmu,

jemuz je vénovana pozornost.

Klademe diraz na to, aby nebyla pastyiska péfe ovSem omezena pouze na
fesSeni jiz vzniklych problémd, aby to byla pouze a vyhradné péce napravna. Jedna se o
komplexnéjsi péci, ktera se uskutecniuje uz pred vznikem urcité krizové udalosti, ktera
do jisté miry na tyto udalosti pfedem pfipravuje, kdyz se cilené¢ zamétuje na vedeni
Cloveéka k duchovnimu ristu. Téma pastorace pak neni jen téma konkrétni nouze,
konkrétni zmény a jejiho feSeni pred Bohem, ale souhrn urcitych tréninkovych témat
prohlubujicich pastorandovu viru, divéru v Bohal’l. Jde tedy o cely soubor ¢innosti,
jejichz spole¢nym jmenovatelem je ptivést zpét pied Bozi tvar, prohloubit viru a ochotu

ke zméné Spatného chovani a hiisnych sklont.

., Prace cirkve je nesena touhou vést cloveka na jeho cestdach zivotem tak, aby
vyrozumival BoZi prozretelnost; jde o hledani smyslu udalosti, zazitkii a zkuSenosti,
0 svrchovanejsi zvladani osobnich situaci z hlediska Bozich zaméru a 0 posilovani
ditvery v Bozi blizkost cloveku. Pastorace se tykd i poruch, které se dostavuji v zZivoté
rodinném, ve vztazich mezi lidmi, v praci a Zivoté spolecenském, ba iV cirkevnim
obecenstvi. Tady se zada zvlast pozorny doprovod lidi, jejich aktudlni konfrontace

s Bohem a obnova jejich dobré viile.“ (Milan Salajka)!’?

Pokud tedy hovofime 0 prohlubovani viry jakozto cilené Cinnosti, vede to nyni
k pohledu na toto téma z opacné strany — K vymezeni vztahu ze strany odbornika,
s ohledem na teoretické teologické charakteristiky pastorace (vychazejici napi. ze

systematické teologie).

111 Ve zplsobu Zivota, ktery si je védom cile i vhodnych prostiedki vedoucich k nému, je vyznamné
pfitomna i urcitd forma skromnosti, omezeni, sebeohraniceni, sebeovladani a obéti. A vici tomu je
napiiklad spotiebni zpiisob Zivota Casto Vv ptikrém rozporu.

2 SALAJKA, Milan, Sylabus praktické teologie, 72.
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3.4. PODSTATNE VLASTNOSTI PASTORACNIHO VZTAHU

3.4.1. Triadicky vztah (BoZi vstup, parakléze a consolatio fratrum)

Pti pastoraci se setkavame nikoli s dyadicky zalozenym vztahem, nybrz se
vztahem dvou osob, do n¢hoz navic zasahuje Buh. Pfedpokladem pastoracni péce ve
vlastnim slova smyslu je sdilena vira. Biih je pfi pastoraci pfitomen v Duchu svatém, a

skrze Slovo, které je v situaci aktualizovano. Thurneysen!’®

popisuje pastoraci jako
»Zvestovani Boziho Slova jednotlivei®. Zajimavé jsou v této souvislosti podnéty textu
Christiana Mollera Seelsorglich predigen; Moller do jisté miry ukazuje, Ze rozdéleni
vetejného zvéstovani slova v homiletické praxi a osobniho zvéstovani v praxi
pastora¢ni neni tak samoziejmé ani zddouci, jak by se mohlo zdat'",

oIch kniipfe an der Erfahrung an, daf eine Predigt zuweilen noch
seelsorglicher sein kann als ein Einzelgesprich, ohne dafi beide gegeneinander
ausgespielt werden sollen. Es iiberrascht mich immer wieder neu, wie sehr viele

Menschen heute nach seelsorglichen Predigten suchen. “"

1% THURNEYSEN, Eduard, Die Lehre von der Seelsorge, 9.

174 MOLLER, Christian, Seelsorglich predigen, 11: ,, Ich will also auf ein parakletisches Verstindnis von
Seelsorge hinaus, auf das Manfred Seitz, Helmut Tacke und Werner Jentsch gelegentlich schon
hinwiesen. Damit scheint mir auch der gegenwdrtige Streit zwischen einer kerygmatischen und einer
therapeutischen Konzeption von Seelsorge iiberwindbar zu sein, geht es doch dann nicht mehr darum, die
Predigt zum kerygmatischen Magstab des seelsorglichen Gesprdchs zu machen, aber auch nicht darum,
das Einzelgesprdch zum therapeutischen Mafstab der Predigt zu machen. Was widre, wenn sich sowohl
das Einzelgesprdch wie die Predigt am Mafistab der Paraklese auszurichten hdtten, die beide erst
seelsorglich macht, indem sie auf die Hilferufe der Miihseligen und Beladenen ebenso zu héren lernt, wie
sie den Gott allen Trostes zu horen gibt? Dann wird Seelsorge zu einem einladenden Ruf in die
Gemeinschaft des Leibes Christi, in dem nicht die Expertokratie der Supervisoren gilt, sondern das
Charisma derer, denen aus der Freude an Gott die Augen fiir das Leiden ihres Ndchsten aufgegangen
sind. Das mag in einem alltiglichen Gesprdch wie in einer fachlichen Beratung zum Ausdruck kommen.
Wichtig ist nur, daf die ganze Gemeinde als Priestertum aller Gldubigen zum Trdger der Seelsorge und
zu dem Ort wird, wo der Verstummte zu Wort kommt.

,,Chci tedy ukdzat na parakletické pochopeni pastoracni péce, na Manfreda Seizte, Helmuta Tackeho
a Wernera Jentsche. Vzhledem k nému se mi soucasny spor mezi kérygmatickou a terapeutickou koncepci
pastorace zda byt prekonany, jiz prece nejde o to, abychom vytvareli kazani dle kérygmatického méritka
pastoracniho rozhovoru, ani ale nejde o to, abychom vytvareli individualni rozhovor podle
terapeutického meéritka kazani. Jaké by to bylo, kdybychom sladili jak soukromy rozhovor, tak kdzdni
podle parakletického méritka, tak aby obé formy nejprve fungovaly pastoracné, tak, ze se naucime slyset
volani o pomoc unavenych a obtizenych stejné tak, jako je slysi Bith veskeré utéchy? Pak se pastorace
stane prijemnym volanim (pozvanim) do spolecenstvi téla Kristova, ve kterém nebudou viadnout experti —
supervizori, nybrz charisma téch, kteri maji diky své radosti z Boha oci oteviené k utrpeni svych bliznich.
To se miuize projevit v kazdodennim rozhovoru stejné tak jako v profesionalnim poradenstvi. Je dilezité
jen to, ze cela komunita je jakozto knezstvo véricich nositelem pastoracni péce a stava se mistem, kde
umlceny miize promluvit.

15 Mém zkuSenost, ze kdzdni miize byt nékdy vice pastoracni nez jednotlivy rozhovor, aniz bychom je
chtéli stavét proti sobé. Vidy znovu mé nové piekvapuje, Kolik lidi dnes vyhleddiva pastoracni
kazani. “Ibidem, 9.
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Moller mluvi o parakletickém rozméru zvéstovani v souvislosti s hiichem
a s bratrskym utéSovanim (consolatio fratrum), a doklada naptiklad na textech Martina
Luthera, Ze pastyi neni pouze bratrskou osobou, ale ma ve svém bratrském postaveni
také autoritu parakletickou (ta se projevi napiiklad tim, ze mize vyslovit absoluci, a
stoji tak v tomto zvéstovani de facto jako zastupce Krista). PiSe tu o duchovnim zastani
se dotyéného ¢lovéka v zapasu se satanskou mocil’®. Toto consolatio fratrum se
nedotyka pouze vztahu pastora s pastorandem, nybrz je tieba, aby se odehravalo také

17 Moller se stavi jako apologeta

Vv ramci spoleCenstvi a mezi sluzebniky navzajem
klasické duchovni péce Vv cirkvi, kterd ma vlastni prostiedky pro proménu ¢lovéka, haji
ji spomoci textl biblickych i textd dalSich kazateli a teoretiki (Luther, Tacke,
Bonhoeffer) proti vyrokim, které by takové pojeti praktické teologie vinilo
z odborného diletantstvi, pokud by se tato teologie zevrubné nezabyvala
psychologickym vzdélavanim duchovnich. Pojimd mistni cirkev jako cirkev
s charismatickym charakterem (S poukazem na 1 Kor 12), diky némuz je cirkev
budovana. Pastoracné kazat navrhuje dale také Peter Bukowskil’8 v tomto textu vsak

jde spiSe o okrajovou zminku, nebot’ je zaméfen na vnasSeni biblického poselstvi do

pastora¢niho rozhovoru (o tomto zvéstovani Slova hovofime v oddilech 3.4.3 a 3.5.4.).

Zvé&stovani Slova ma vSak i dalSi Bohem dany vyznam, a sice ve smyslu BoZzi
epifanie a sebesdéleni, ve smyslu jeho dobrovolného vstupu do vztahu s ¢lovékem.
K tomu fikd Martin Buber!”: | Personalitu Boha miizeme chdapat jako jeho cin,
vericimu je dokonce dovoleno vyznavat, Ze Biih se stal osobou z lasky k néemu, protoze
vzhledem Kk nasemu lidskému zpiisobu byti mize vzdjemny vztah mezi ndmi a jim
existovat jen jako vztah osobni, persondlni. Naproti tomu o nabozZenstvi nelze v nami
uzivaném prisném smyslu mluvit tam, kde takovy vztah neexistuje a existovat nemiize.
(...) Absolutni povaha etickych souradnic vzchdzi pouze z osobniho vztahu k absolutnu

— a bez ni 2ddného dokonalého uvédomeni nent. “1°

176 Volné dle Mollera, Seelsorglich predigen, 92-103. Méller se poté v knize vénuje i kdzani v souvislosti
S vymitanim.

17 Je tedy jistou alternativou k superviznimu uspofddani vykazatelnosti, které je pivodné piinaSeno
z poimenickych konceptl ovlivnénych psychologii a psychoterapii.

178 BUKOWSKI, Peter, Die Bibel ins Gespriich bringen

179 BUBER, Martin, Temnota Bozi, 122.

180 BUBER, Martin, Op. cit., 124.
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Pfitom jsou naSe vztahy Bohem zasazené i v dal§im smyslu, a to vi¢i nam
samotnym i vuci dalsim lidem, jak vysvétluje Paul David Tripp v knize Instruments in
the Redeemer’s Hands'®: | Jen ti, kdo maji diky ospravedinéni a pijeti vztah s Bohem,
budou prochazet radikalné promeénujicim procesem postupného posvéceni. Bez tohoto
vztahu zdadna osobni zména neexistuje. Nas vztah s Bohem predstavuje zacatek, nikoli
konec naseho spaseni — nutnost, nikoli prepych. Jako Kristovi vyslanci musime i my
zacit budovanim vztahu ldasky, milosti a divery. To je jiz zminény smluvni pohled na
zmeénu. Podobné jako vztah, ktery s nami Bith navazuje skrze Krista, i vztahy, které

vtvarime my, poskytuji kontext pro jeho pokracujici dilo zmeny. 182

3.4.2. Zaméreni k Bohu, soustiedéni na Krista, parakléze

Vysostnym zamérem pastorace je tedy poukazat na véci z perspektivy Boziho
Slova, vést pastoranda k sousttedénému uvédomeéni, jak se mu v té situaci Bih zjevuje.
Pastorace by méla byt prosttedkem zameéteni pozornosti k Bohu, pomahat k osvojeni
navykl takové zaméfovani opakovan¢ praktikovat, a to v kazdé zivotni situaci, a
pochopitelné¢ zvlast v okamziku tisn¢ nebo krize. V duchovni péci je neziidka
doporuceno obracet svoji pozornost nejen k osobé Boha Otce, ale také k osobé
Spasitele, vyuzit své imaginace, koncentrovat se a na Pana Jezise Krista se divat!®3,
Rovnéz Pismo doporu¢uje hledét na Boha'®. Pokud by duchovni doprovézejici jiz
v pastoraci neudélal nic, pastorand se ma k ¢emu vracet, osvojil si zpisob vidéni
z nadhledu, v kontextu $ir§im, nez je jeho vlastni tisen, jeho vlastni rozpoznani — a to je

zaklad prospivajiciho duchovniho Zivota.

181 TRIPP, Paul David, Instruments in the Redeemer’s Hands, cesky Néstroj v Bozich rukou, 116-118.
182 Kdyz jako vzor pro svou praci pro Boha vidime jeho dilo v nas, vychazeji pak dle tohoto autora
najevo nasledujici tii principy:

» Bozi vykupitelské puisobeni se vzdy odehrava ve vztazich.

» Kdyz nas Buh proménuje, jeho prvnim krokem je to, Ze nas vtahne do vztahu s nim.

» Nase vztahy jsou nezbytné pro dilo, které Buh dokon¢uje v nas a u druhych.
Z toho tedy vyplyva zjisténi, Ze vztahy nepatii lidem, nybrz nalezi Hospodinu a jsou svaté. Buh je
pouziva ktomu, aby pfipravil lidi pro sebe samotného. Bih ndm denné¢ dava piilezitosti slouzit
utrapenym, rozhnévanym, zklamanym, porazenym, zmatenym a slepym. Takto kona své dilo a povolava
kazdého kiestana k podileni se na této sluzbé. Tento pohled na vztahy musi proménovat zptsob, jakym
reagujeme jeden na druhého. TRIPP, Paul David, Instruments in the Redeemer’s Hands, cesky Nastroj
vV Bozich rukou, 116-118.
183 K imaginaci tohoto typu vede v duchovnich cvigenich pastorandy napiiklad Ignic z LOYOLY,
Duchovni cviceni, 25nn. Patfeni na Krista a vzhlizeni k Nému opakovan¢ doporucuj napi. R. A.
TORREY, Kterak riisti v Krista?, 19.
184734 4-7.
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K potiebé¢ zminéného soustiedéni se na Krista se vyjadiuji rovnéz Stanley a
Clinton v knize Connecting®®®: | Spravného zaméreni nabyvame, kdyZ chdipeme
Kristovy priority a prijmeme je za vlastni. Zde neexistuji zkratky. Chcete-li poznat
Krista a jeho slovo, musite investovat sviij ¢as. Dovolte Kristu, aby prostoupil vasi
mysl. Mentor ¢i vrstevnik, ktery tak sam ve svém Zivoté cini, vam na této cesté miize
vydatné pomoci. Duverny vztah s Kristem utvari jadro vaseho vnitiniho clovéka.
Lzraelsky krdal Salomoun ve svych Prislovich napsal: ,Predevsim stiez a chraii své
srdce, vzAyt z ného vychazi Zivot. (Pr4,23) Moc vést a slouzit prameni z vnitiniho
Zivota. *

Pfitom v8ak soustiedéni pozornosti k Bohu neznamena jen zkrousené srdce pfi
uvédomovani si rozdilu mezi Bohem a Clovékem, ostatné ani parakléze neni jen

186 _ nemusime ziistavat v této

zkruseni, ale zaroven potéSeni. Jak ukazuje Mike Bickle
bolesti, ale mame se spiSe plné¢ oddat Bohu v uctivani: ,, mnoho krestanit si viibec
neuvedomuje, Ze Biith touzi po tom, abychom zakouseli, jaké to je uctivat ho pred
triunem ted — diiv, nez se dostaneme do nebe. A pak je dnesni cirkev bolavé zranéna
a osklive zjizvena jako vysledek nasi nevédomosti a nedbalosti. Spolecenstvi véricich
nefunguje, jak by meélo, kdyz zanedbdvame dotykani se BozZiho srdce, a proto s nim
ztracime ditverné spolecenstvi. Pokud Ziji Vv duverném spolecenstvi s Panem, mohu se
citit, ze se mnou druzi nenakladaji zrovna spravne, ale nebude mé to obtezovat. Pokud
ale neziji v jeho ditverné blizkosti, jsem dotcen mnohem snadnéji. Kdyz se mi to stane,
vzdalim se na tiché misto na nékolik hodin a ponorim se do takové klasickeé literatury,

jako je A. W. Tozer, spisy puritanii nebo Pisen pisni. Jsou to pro mé léky, které mé

obcerstvuji a obnovuji mou radost. *

Anselm Griin®®’ pise o pokoie (a sice ve spojeni se zakousenim Boha)
nasledujici slova, ktera s timto zaméfenim zivota a odvahou zdsadni vydanosti Bohu
velice Uzce souviseji: ,,Pokora je ochota dovolit Bohu, aby nam odnal veskeré
ochranné izolacni vrstvy a my se s nim tak mohli v lasce setkat ve svém zranéném

. S r ,~188 . . , v r vy vy
srdci.” Na jiném misté™® cteme: ,, Pokora je podminkou umoznujici zit v Bozi
pritomnosti, aniz by clovek v blizkosti Boha ztracel smysl pro Jeho velikost

a dokonalost.

185 STANLEY, CLINTON, Connecting, ¢esky jako Krestansky radce. Vztahy, které v Zivoté potiebujete,
157-158.

18 BICKLE, Mike, Vdseri pro Jezise, 104-105.

187 GRUN, Anselm, Pokora a zakouseni Boha, 56.

188 Op. cit, 35.
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V tomto kontextu vSak znovu pfipomenme parakleticky rozmér pastoracni péce.
Bih se totiz za kiestana stavi zcela osobné a konkrétn€, paraklesis (mopdrxinoic)
predstavuje nejen utéSeni, potéSeni, posilu, ale ma v sobé i dimenzi napomenuti,
napraveni, pokarani. Jak piSe v Pastoralni pé¢i Jaro Kfivohlavy'®, jednim z cila
pastoracni péce je: ,,uprostranovat Duchu svatému — Utésiteli (Parakleitos) — aby se
mohl dotknout lidi v tisni, tezkostech, problémech, konfliktech a Zivotnich krizich
a katastrofach. Jde o to dat se vést Duchem svatym a pomahat druhym lidem, aby se

dali vést Duchem svatym. “

Parakleticky rozmér miize v naSem jednani pastorand zakusit tehdy, kdyz jsme

190 g takovém naslouchani

nejprve schopni mu pozorn€ naslouchat. Michael O. Nichols
tika, Ze , dobré naslouchani byva casto mlicenlivé, ale nikdy ne pasivni. (...) Kdyz
mluvcéi nedostane Zadny signal porozumeéni, zacne uvazovat, jestli to, co Fika, dava
smysl a jestli o tom stoji za to mluvit. Objevi se pochybnosti.” Nichols prakticky
vysvétluje, z éeho je utvofeno aktivni naslouchani druhému'®l: , Nejiicinnéjsi cesta
K porozuméni spociva v tom, zZe si udélame cas na formulovani ndzoru toho druhého
viastnimi slovy a pak ho pozadame, aby bud’ potvrdil, Ze jsme spravné pochopili jeho
nazory a pocity, nebo nas poopravil. Pokud budete na tomto procesu pozitivni zpétné
vazby a potvrzeni pracovat az do chvile, kdy ten druhy ztrati pochybnosti, Ze jeho

nazoru opravdu rozumite, ziskd pocit pochopeni a bude také podstatné otevienéjsi

vyslechnout si, jak se na danou véc divate vy. “

Z této kapitoly o koncentrovanosti pohledu vysvita také skute¢nost, ze Buh
vstupuje do vztahu s ¢lovékem jako Otec, jako Syn i jako Duch svaty, vzdyt jsme zde
postupné uvazovali o kazdé z osob Trojice — na tento trinitarni charakter Boziho

jednani s nami nezapomenme, pokud se sami k Bohu vztahujeme.

189 KRIVOHLAVY, Jaro, Pastordlni péce, 15.
190 NICHOLS, Michael O., Zapomenuté uméni naslouchat. Pro¢ naslouchdni vztahiim prospivd, 134-135.
191 Op. cit., 136.
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3.4.3. Osobni zvéstovani Slova vedouci k duchovnimu zdravi —

tJ. k uzkému vztahu k Bohu

K zvéstovani dochédzi skrze homiletickou, katechetickou, pastorac¢ni sluzbu
v cirkvi. Zvéstovano je Slovo také prostfednictvim rozhovoru, odtud tedy zacileni a
rozvijeni pastyiské péce jako uméni pomahajiciho rozhovoru. Jinou formou je forma
pastyiskych dopisti. Ukolem pastyie je zprostiedkovani Boziho Slova, proto v ur&itém
okamziku, ktery nazyva zlomem v pastoracnim rozhovoru, poméaha zamétovat pohled

pastoranda k tomuto Slovu. Thurneysen'®2

uptesnuje, ze ,, pastyrskd péce ma tedy tentyz
obsah jako oteviené zveéstovini (kazani) Boziho Slova, ale md ho takitkajic
V soukromém smyslu (soukromé podobé). “

Vztah pastyie i pastoranda k Bohu je podminkou pastoracni prace a pastorace
zaroven na dilezitost vztahovosti poukazuje. Jak uvadi Smolik%: ., Pastyrska péce
pripomind, Ze o nasem zivoté rozhoduje nas vztah ke Kristu. “ Pole tohoto poméhajiciho
vztahu je tedy $ir$i nez u terapie, je tfeba ho popisovat z vice stran.

Pastyt muaze prispét k facilitaci ristu viry pastoranda napiiklad tim, ze bude
ochoten sdilet S nim svoji osobni zkuSenost. Ta je totiz autentickd, konkrétni, prociténa.
Ma tedy potencidl svéfeného ¢loveka oslovit, mé potencial svédecky.

1 kdyz zakladnim nastrojem pastorace je slovo, nespociva tato sluzba
V mluveni. Je to umeni pastyrského radcovstvi. Nezalezi ani tolik na tom, abychom
umeéli dat vécnou odpoved na specifické otdzky, prichdzejici na pretres. Jde o to, aby
ten, kdo chce takto slouzit, sam existoval ve vire a umél ve vSech otazkach odhalovat
Jejich duchovni jadro, aby je vztahl pod méFitko Boha. “ (Milan Salajka!®)

Ubéznikem, k némuz se tedy v pastoraéni praxi vztahujeme, je pojem
duchovniho zdravi — jde o paralelu ke zdravi fyzickému. Pfitom je vSak tieba je
definovat v uzkém vztahu k Bohu, v zavislosti na kvalité¢ vztahu s Bohem, v podstaté
jako vhodné praktikovanou viru, davéru v Boha — a védomi, ze tak je zivot ¢lovéka
V rovnovaze, vérny svému uréeni danému stvofenim. Jde 0 pojem souvisejici S osobnim

smifenim s Bohem a pfijetim kiest'anské cesty.

Larry Crabb v Osobnosti ¢lovéka'®® velmi ostte, ale pravdivé pise: ,, Kiestansti

poradci museji byt citlivi na hloubku sobectvi, které prebyva v lidské povaze. Je hroziveé

192 THURNEYSEN, Eduard, Die Lehre von der Seelsorge, 13.

193 SMOLIK, Josef, Pastyiska péce, 9.

194 SALAJKA, Milan, Rozhovory o duchovni praci v cirkvi, 121.

195 CRABB, Lawrence, Osobnost ¢lovéka, 18, v originale Effective Biblical Counseling.
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snadné pomoci cloveku dosdahnout nebiblického cile. Nasim spolecnym ukolem jako
Clenii jednoho tela je navzajem se upominat a nabadat, abychom neztratili ze zretele cil
pravého poradenstvi: osvobozovat lidi, aby mohli lépe uctivat Boha a slouzit mu, a to

tak, Ze jim pomiizeme vice se podobat Panu. Strucné receno, cilem je zralost.

,, Cilem krestanského Zivota neni stésti, ale svatost. ProtoZe jen svaté srdce miiZe

byt piibytkem Ducha svatého, “ ¥ika v podobném duchu ugitel A. W. Tozer.1%

3.4.4. Pastorace uvnitr i vné cirkve

Kitest'anské spolecenstvi jako takové ma pastoracni potencial; u véficiho je ucast
na tomto spolecenstvi jednoznacné ocekavana, jde tedy o dalsi rovinu vztahd
vstupujicich do hry. Pokud se pastora¢ni vztah omezuje pouze na specifické pastora¢ni
vedeni pfi ur€itém problému, neni to kone¢ny cil prace, cilem V pozadi stile zistava
uschopnéni pastoranda k zivotu v piirozeném spoleCenstvi a posileni toho obecenstvi.
Pomér specialni pastorace k zivotu ve spoleCenstvi mizeme ilustrovat na piikladu
poméru specialni 1ékaiské péce k zivotu v rodiné. Tato péce je za urcitych okolnosti
nezbytnd, nicméné prostiedi rodiny nemulze nahradit ani dlouhodobé& suplovat.
V pastoracni péci tedy neni na vybér mezi dvéma formami prace: individudlni a
skupinovou. Pastyf sice s pastorandem pracuje bud individudlné (v pastorac¢nim,
poradenském rozhovoru, jehoz metodiku rozpracovava napf. Ruthe!®’), nebo v ramci
néjaké vymezené skupiny (dynamiky skupiny a komunikacnich procest vyuziva ve své
terapeutické koncepci pastoratni prace v cirkvi napt. Stollberg!®®), nicméné ani
u individudlni péce neni souvislost s cirkevnim spolecenstvim popiena, a u prace se

skupinou neni opomijen ani osobni, individualni dopad na ¢lovéka.

Na zéakladé toho, co bylo feceno, je nastolena otazka, je-li tedy pastorace pti
absenci cirkevniho domova vilbec mozna? Lze pastorovat ¢lovéka vné cirkve? Ano,
Ize, ale omezené. Cirkev nevéficimu nebo nevyznavajicimu ¢lovéku slouzi piedevsim
vydavanim svédectvi o Kristu, mize byt pro n¢ho inspiraci, mize slouzit prakticky
(sluzbou diakonické povahy). M¢la by byt pohotova ke zvéstovani Slova. ,, Krestanska

zveést je zvest o nové skutecnosti, které miizeme byt ucastni a ktera nam dava silu vzit na

196 TOZER, A. W., Podmanén Bohem, (v originale The Divine Conquest, 1950), 108.
197 RUTHE, Reinhold, Gespriche, die die Seele heilen.
1% STOLLBERG, Dietrich, Seelsorge durch die Gruppe.
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sebe uzkost i zoufalstvi. To musime a to jsme schopni komunikovat, “ tikd Paul
Tillich.'® V urgitém okamziku pak miizeme skuteéné potkat hledajiciho ¢lovéka na
jeho cesté, a prispéjeme K zahajeni promény, procesu jeho konverze; to vse je jakasi
pre-pastorac¢ni role cirkve.

Siroké pojeti pastorace — jakoZto starosti o celou spole¢nost — nachdzime napf.
u katolicky orientovanych teologii — pastorace znamend mnohem vice nez jen konkrétni

feSeni Zivotniho problému v ramci rozhovoru dvou lidi*®, Pavel Ambros?®

pise:
,, Cirkev nema uchovavat poklad viry jako muzejni exponat, ale jako pravdu, ktera
doprovazi zivot. Bozi pravda vede k Zivotu. Zameér koncilu je nejlépe vyjadien slovem
aggiornamento. Znamend soustiedeéni na celou historickou zkuSenost, homogenni
rozvoj a organicky rist viry, znamend pozornost k soucasné situaci cloveka, stalé
odkazovani na Krista pritomného v cirkvi a staly pohled do budoucnosti, vidéné jako
naléhava vyzva pro rozhodovani. Vyraz aggiornamento je spojen se vsim, co prindsi
oziveni ad intra a ad extra. Takovéto pochopeni vyrazu ,pastoracni’ poukazuje na to, ze
pastorace se nevycerpava tim, co vykondvaji pastyri (tzv. ,péce o dusSe‘: povinnost
hlasat viru, spravovat a rozdilet svatosti, vzdélavat), nybrz je spojena s poslanim celého
spolecenstvi cirkve.

Na mist¢ shrnuti tohoto tématu poslouzi jako dovétek mySlenka AleSe
Opatrného: ,, Cirkev je tedy predstavovana jako skutecnost, ktera nezahrnuje vsechny
lidi, momentalné Zijici ve svété nebo na daném uvzemi, ale je poslina ke vsem, aby jim
Bozi krdlovstvi jakoZto znameni zviditeliiovala a v Zivoté svéta zpiitomiovala. “*%

Muze se naptiklad zabyvat lidskymi potiebami souc¢asné doby (nejen soucasné),
jako je napiiklad krize smyslu v Zivoté. Jak pise Milo§ Raban®®: | prastard otdzka po
smyslu Zivota a zvlasté pochybnost o vyssim smyslu Zivota zaujima nas, lidi elektronické
doby, zcela eminentné. Krize smyslu je ustiednim tématem nasi soucasnosti. Bézné se

dnes setkavame s pochybnosti, zda je viibec mozné vytvorit si k tomuto svétu smysluplny

vztah. ““ To je prostor pro zviditeliovani BoZiho kralovstvi.

19 TILLICH, Paul, Biblické nabozenstvi a ontologie, 183.

200 \/ uz§im pojeti se pastyiskd pée v katolickém prostiedi mize uplatfiovat napf. jako doprovédzeni,
zpusob vedeni k uvédoméni si vlastni viry, k prohloubeni schopnosti kontemplace, napi. cestou k mlceni,
k ztiSeni, tiché modlitb&. Pastyt je v roli pouceného zkuseného privodce.

201 AMBROS, Pavel, Pastorace a recepce II. vatikanského koncil, online.

202 OPATRNY, Ales, Cesty pastorace V pluralitni spolecnosti, 73-T4.

28 RABAN, Milo$, Duchovni smysl clovéka dnes, 194.
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3.5. VZTAHOVE PRVKY V PROSTREDCICH A METODACH
PASTORACE

Dfive nez se budeme vénovat samotné podob¢ setkavani ucastnikli pastoracni
péce, zastavme se u komunikac¢nich moznosti, které jsou k dispozici, vezméte to tedy
nejprve z ,technické” stranky. Tim bude umoznéno, ze v dalsich kapitolach jiz nebude
nutné se k témto zakladnim technikam vracet a vymezovat je, popisovat jejich specifika
a ucel, bude mozné k nim jiz jen odkazovat. Popsani variability pastoracnich metod
bude vhodnym vychodiskem pro blizsi specifikaci jednotlivych pastorac¢nich konceptt
I pro Gvahy o autorité pastyfe a o podstaté¢ a vymezujicich hranicich jeho prace.
Nicméné hned vzapéti je tieba tvrzeni, Ze pljde o prostfedky, metody a technické
dovednosti, zase zrelativizovat — nebot pravé vtéchto metodach a jejich
prostfednictvim se projevuje to pro pastoraci vlastné nejpodstatnéjsi, a formalni stranku

a profesni dovednosti neni mozno od toho obsahu a podstaty nijak zietelné¢ oddélit.

3.5.1. Prohloubit vztah komunika¢nimi prostiedky

Petra Bosse-Huber?® se vyjadiuje o pastoraéni péci (Seelsorge) jako o
»matetské teci“ cirkve (,,Muttersprache” der Kirche). Toto pfirovnani akcentuje
samoziejmost a zaroven afinitu, kterou k pé¢i mame, a jak ji jakoZto soucéast duchovni
prace vnimame. ,, Muttersprache ist einfach, elementar, zugewandt und oft mit
liebevollen Gesten, Beriihrungen und einem warmen Stimmlage verbunden.
Muttersprache wird im Ideal ganzheitlich erlebt. Die Muttersprache ist die Sprache von
Triume und Gefiihle, sie ist die Sprache, in und mit der Menschen sich ,am wohlsten*
fiihlen. “?® Komunikace mtize byt tedy obecné&ji vnimana dokonce jako ekvivalent
pastorace. (...),,In dieser konkreten Fassung ist Seelsorge der ganzen christlichen
Gemeinde aufgetragen, und sie wird auch von der ganzen Gemeinde wahrgenommen,
jedoch mit unterschiedlicher Intensitdt und Qualitdt: angefangen bei der spontanen,

einmaligen Begegnung tiber das langfristige ehrenamtliche Engagement hin zu

204 BOSSE-HUBER, Petra, in KRAMER, Anja, SCHIRRMACHER, Freimut, Seelsorgliche Kirche im
21. Jahrhundert, 11-17.

25 Matei'sky jazyk je jednoduchy, zdkladni, a casto spjaty s laskyplnymi gesty, doteky a vielym tonem
hlasu. V idedlnim pripadé je mateistina Zita integrdlné. Mateisky jazyk je jazykem snii a pocitil, je to iec,
V niz se citime nejpohodinéji.
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hauptamtlichen Expertinnen und Experten in gemeindlichen und funktionalen

Diensten.2% «

P1i této do jisté miry automaticnosti, s niz se matefstinu u¢ime a orientujeme se
vV ni a jejim prostiednictvim, se da fici, ze je lidem velmi pfistupna. ,, Die Menschen
verstehen die Muttersprache der Kirche, und sie mochten in ihr kommunizieren. «207
Autorka v této teci vidi jistou ,,duchovni komunikaci®, kterou by cirkev méla lidem

ptajicim se po ni nabidnout.

Nyni k oné slibené ,technické*“ strance komunikace. Teorii komunikace
vriznych podobach se zabyval Jan Ligu$,®® jenz pojima komunikaci v Sirokém
kontextu ji se dotykajicich disciplin (a z nich Cerpd), aby poté definoval a popisoval
aspekty komunikace teologické a biblicko-antropologické (ostatné v podtitulu prace je
teologicka propedeutika). Zminuje také komunikaci BoZzi, komunikaci v BoZi trojici.
Na mezilidské roviné si naptiklad v§ima, jak je porozuméni zavislé na aktualnich
faktorech na stran¢ recipienta (jeho psychicky stav apod.). | pro pastoracni tcely (nejen

homiletické) si z Ligusova vykladu?®

je inspirativni naptiklad nasledujici apel:
., Komunikant evanjelia ma mat v sebe vnutorny ohen, vricne nadsenie i zaujatie pre
Bozie Slovo. Ak chce, aby jeho zvestovanie nadchynalo inych ludi, jeho srdce musi
horiet. Bez vnutorného ohna bude kazdd komunikacia biblickej zvesti malo
presvedcivad. Pritom treba zdéraznit, Ze vnutorna horlivost nema nikdy presahovat ¢i
zatieniovat’ autoritu Slova a nikdy nesmie byt jednostrannd, ale vidy vyvazena. Tym sa
nijako nemeni skutocnost, ze kazatel’ ma zvestovat' evanjelium s vnutornym zdpalom,

«

citovym zanietenim a vnutornym zaujatim. *

Chce-li pastyt vyuzit v§ech moznych prostiedkd, jak dorozuméni se svéfenym
¢lovékem podpofit a usnadnit, mél by si byt védom procest, které mohou jejich
vzajemny vztah spolukonstituovat. Mél by mit coby profesiondl schopnost nahlizet
odkudsi zvenku, z nadhledu, jak setkani se svéfenou osobou probiha, a co se v ném déje
i na rovin¢ ¢isté komunikacni (i z teoretického hlediska). Obecné plati, ze ,, kazda lidska

komunikace je ovlivnena mentalnimi reprezentacemi ucastnikii, a to jak

208 1hidem, ,, V tomto konkrétnim pojeti je pastoracni péci povéreno celé kiestanské spolecenstvi, a je tak
také celou komunitou vnimdna, i kdyz s rozdilnou intenzitou a kvalitou: pocinaje Spontannim, jedinecnym
setkanim, pres dlouhodobé dobrovolnické nasazeni az po komunitni a praktickou praci expertek a expertii
vykondvanou na plny uvazek.

207 Této materské ieci lidé rozuméji a chtéji se skrze ni dorozumivat.

208 1 [GUS, Jan, Medziludskd komunikdcia, teologickd propedeutika.

209 Op. cit. 83-84.

70



uvedomovanymi, tak mimovédomymi, stereotypizovanym posuzovanim druhych lidi,
kontextem ci Fadou kontextii komunikace a celkovymi sebepojetimi jednotlivych
vcastnikii. “ (Zbynek Vybiral?*°)

Pastyi ve spolupraci s pastorandem stanovi ur€ity plan jejich setkavani, ktery
pracuje s pfanimi pastoranda, a komunika¢nimi prostifedky by pak mél k dosahovani
tohoto planu piispivat. Vzhledem k tomu, ze ,, komunikace posiluje nebo tlumi emoce
aformuje postoje”, vzhledem ktomu, ze , dokdze popudit, provokovat, iniciovat —
| uchlacholit a brzdit druhého Vjeho odhodlani®, ,zZe dokdze presvédcit o pravde

“211 je to mocny nastroj, proto je nutné postupovat obezietng,

| vérohodné sirit lez
vyvarovat se manipulativnich technik. SpiSe je mozné nabidnout své pochopeni situace,
byt oporou, pomoci s formulaci dalezitych obsahti a s uvédoménim si roli a pozic,
Vv nichz se lidé pohybuji. Pfitom v této souvislosti neni nezajimavé, co zminuje Milan
Salajka®'? (v navaznosti na J. Searla), Ze totiz osa nabozenské mluvy neni tvofena
zpravami o udélostech nebo mentdlnich stavech, ale prohlaSenimi a akty vztahovymi
(jez maji vztahovy rozmér) — jako je vdécnost, litost, smifeni, vysvobozeni, zaslibeni.
Tyto akty se pfitom uskutecnuji ve smyslu sluzby Bohu, a tak musi byt transformovany
1 Ctené texty z Bible. Salajka také uvadi (podle J. Derridy), Ze naboZenské texty jsou
texturou, kterd nepfedstavuje stabilni jazykovy vyznam, nybrz pisobi dynamicky — na

zpusob ménici se sité, lovici ve vlnach osloveni a porozuméni.

3.5.2. Osobni rozhovor (otevi‘enost a ,,schopnost vyvolavat sdélnost)

,, Charakteristikou pastorace je, Ze se déje jako setkani a rozhovor. Nepristupuje
se tedy k objektu, nybrz k partnerovi, na jehoz sebeotevieni a aktivité podstatné zdlezi.
Tim neni dotéena skutecnost, Ze cirkev do onoho aktu chce vnést vertikalni rozmer, totiz
slovo ,,shury“. Zduraznuje se, ze predpokladem pastorace je schopnost naslouchat; my

bychom spise rekli schopnost vyvolavat sdélnost. “ (Milan Salajka?®)

Rozhovor na duchovni téma je asi tim hlavnim, nejbéZnéjSim pastoracnim
prostiedkem. Re¢ neni ovSem jedinym prostiedkem, ktery pouzivame, pastoracni

pracovnik by se mél snazit porozumét 1 dalSim prostfedkim, jimiz se pastorand svéiuje.

210 VYBIRAL, Zbyn&k, Psychologie lidské komunikace, 10-11.

211 Dle Vybirala, ibidem, 11.

22 SALAJKA, Kiestanska cirkev ve své duchovni aktivité a praci, 80-81.
213 Op. cit., 109.
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Muze se tak stat, ze pastorand ani neumi pievést do slov, co proziva, neumi
vyjadfit své zakouSeni Boha a duchovnich skute¢nosti, vzdyt’ se pfece jedna o véci ze

své podstaty lidské chapani piesahujici. Vybiral?'4

pise: ,, Nékteré psychické pochody
i jisté jevy okolo nas, zazitky duchovni, estetické ¢i emocni povahy, které se verbalizaci
zdrahaji, neni potieba prevadet do slov. Zpravidla by tim ztratily podstatnou cast ze své
povahy ,,nepojmenovatelného . Psychoterapeuti zduraznuji, ze kazdy popis s sebou
prinasi oblast nevyslovitelného, a nékteri si dokonce mysli, Ze vidy ziistane vice

nevypoveézeno, nebot nelze vyslovit vsechny subjektivni vyznamy slova. “

Nékteré obsahy jsou nevyslovitelné nebo obtizné vyslovitelné, coZz ovSem
neznamend, ze nemohou byt pfi pastoraénim setkani nikterak sdileny, pravé naopak, je
viak tfeba pouzit jinych komunika¢nich prostfedki. Vybiral?!® popisuje v textu své
knihy o psychologii lidské komunikace, ze: ,,7ec (jazyk) neni jedina sémioticka funkce,
kterou ma clovek k dispozici K vyjadreni svych zazitkii a K uskutecriovani komunikacnich
zameru, trebaze znakové nejdiferencovanéjsi a dokdze nase mysleni nejlépe, osvobodit
od bezprostiednosti zazitku ?'°. Jinymi sémiotickymi funkcemi jsou obrazna predstava
(¢lovek miize napriklad namalovat obraz, mize vzpominat), gesto, symbolicka hra,
pohybové vyjadieni (tanec). Nevyslovitelné tak Ilze nékdy mnohem presnéji, event.
citliveji sdelit usmevem, prikyvautim, rozmdachnutim rukama, dotekem, kresbou.

Rozhovor se primarné odehrava ve slovech, a i ta maji rtiznou podobu
a zavaznost. Uzivame v pastoraci potéchu z Boziho Slova, ale i moc spole¢ného
vyznavani urcitého konkrétniho slova. Skrze slova mizeme nejen ptispét radou, ale
pfedevSim vést ke vdéCnosti, preznaCovat vnimani situace, v niZz se lidé ocitaji.
Pastora¢né ucinny miuze byt také spole¢ny zpév duchovnich pisni. Peter Bukowski se
pfimlouva za to, abychom byli ve svém jednani s pastorandem tvofivi a neomezili se jen
na to, Ze mluvime, zvlast kdyz naptiklad pracujeme s ¢lovékem, jehoz Zivotni situace je
n&jak specificka, jako je tomu v piipadé, o némz se Bukowski zmitiuje; Bukowski?!’
piSe: ,,Kdyz to situace umoziuje a duchovni pastyr si troufa, mél by se také modlit
zpévem vhodné pisné z cirkevniho zpévniku. Rec tomi sahd dal a ulpi hloubéji nez
mluvené slovo. Mdam dojem, Ze prave u lidi, kteri trpi néjakou podobou starecké
demence nebo u lidi, kteri maji po mrtvici Fecové problémy, jsem si vsiml, Ze v poslechu

3

melodii byly pritomny i obsahy, ¢i alespon jejich citova kvalita.

214 vYBIRAL, Zbynék, Psychologie lidské komunikace, 107.

215 VYBIRAL, Zbynék, Psychologie lidské komunikace, 107.

216 Vyjadieni pouzili PIAGET, J., INHELDEROVA, B. in Psychologie ditéte. Praha: Portal 1997.
21T BUKOWSKI, Peter, Budu s tebou ..., 66.
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V neposledni fadé je tieba zminit i moc urcitého ,,prodlévani v chramé®, tedy
rozvijeni zazitku sounalezitosti, setkani s druhym ve védomi a jistoté¢ Bozi pritomnosti,
to vSe se muiZze pii pastoraénim rozhovoru rozvinout a propojit. Vlastni poradenstvi ve
smyslu sdileni kognitivnich obsahii, ve smyslu vlastniho pfedavani rady, je patrné az
druhou, pokracujici Cinnosti, kdy uz jsou vSechny ostatni moznosti vyjadieni
sounalezitosti, potéchy a pfivadéni do Bozi blizkosti, jistym zptisobem vycCerpany.

Re¢, o niz ndm totiz predevsim jde, aby se pii pastoraénim setkani uplatnila, je
spojeni hlubsi nez pouha slova, jde o sdileni, o zasahnuti pravym zpiisobem pravymi
slovy (logos) v pravém case (kairos). Poradenstvi mtze byt jeji soucasti, spolu ovsem
s jinymi projevy bratrské lasky. Lawrence Crabb?® zde hovoii 0 ,feéi duse”. Tento
ptistup vyjadiuje z4jem o druhého a podnécuje v ném hlubokou touhu po odevzdani ve
vztahu k Bohu. Reé¢ duse je fedi, ktera uvolituje nadpfirozenou moc, je opakem
prazdného mluveni nepronikajiciho k podstaté naSich osobnich zapasti, mluveni,
kterym jsme dnes zahlceni a Vv némz je zdanlivé devalvovana smysluplnost Zivota.
Prazdny hovor nas od druhych izoluje, zistdvadme ,,neznami, neodhaleni a nete¢ni®.
Spolehneme-li se na moc Ducha svatého, miizeme se naucit dotknout druhého ¢lovéka
zpusobem, ktery ptinasi rast.

., Jste-li nasledovnikem JeziSovym, vase duse Zije spolu s Bohem. V tuto chvili
vami proudi skutecny zivot Trojice. Hladovite po Bohu — hladovite po ném vice, nez po
cemkoli jiném. Tento Zivot, tento hlad z vas muze proudit skrze vase slova, skrz ton,
kterym mluvite, skrze nevyumélkovany vyraz tvare. Re¢ duse neni néjaké vysoké umént,
které zvladne pouze clovek s néjakym titulem v duchovnosti. Jde o vasen a silu, ktera jiz
ve vas je a ktera cekd, aby se mohla projevit. Neni to néjaky cizi jazyk. Narodili jste se,
abyste mluvili touto Feci. Jde o Fec¢ Ducha, ktery si ucinil pribytek ve vasi dusi, kdyz jste
se znovuzrodili do Bozi rodiny. Ted miiZete mluvit stejnou eci jako on! “*°

Crabb ve svém popisu dospivd az k perichoredlnimu obrazu obecenstvi.
A takové obecenstvi piedstavuje lidem, zac¢ina hovofit o ,,transcendentni zvédavosti®,
Sniz pfistupujeme k podstatnym Zzivotnim obsahim, které druhy proziva, mnohem
adekvatnéji a zivéji nez doposud.

O tématu osobniho rozhovoru v pastoraci Ize uvazovat z riznych thla pohledu,

je ziejmé, Ze se hovor odehrava v riznych podobach, a kazda z téchto podob ma sva

218 CRABB, Lawrence, Rec duse.
219 Op. cit., Re¢ duse, 25.
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specifika vztahova. Marek Barta®? se v interview s faratem Ueli Burkhalterem pt4, jaky
je pro n¢ho rozdil mezi supervizi, duchovnim rozhovorem a zpovédi, a Burkhalter na
tuto otazku odpovida: ,, Duchovni rozhovor to je pro mne rozhovor pastoracni. Pro toho
druhého jsem farar a do rozhovoru a naseho vztahu se snazim prindset védomi o nasem
Panu, ktery nas prevysuje. Tomu druhému svou pritomnosti, svym naslouchanim, tim, zZe
ho beru vazné, davam najevo, zZe neni sam, Ze je tu nékdo, kdo mu pomadha. Pri
pastoracnim rozhovoru se také miize odehrat zpoved. Supervize je misto, kde mohu své
chovani, mluveni a své pocity pri duchovnim rozhovoru reflektovat. Ale i u ni je nutnou

soucasti ,zpovedni tajemstvi‘, povinnost milcenlivosti, naprosta diskrétnost. *

Byla zde nyni fe¢ o riiznych, spiSe vnitinich aspektech pastoracniho rozhovoru,
o tom, ze rozhovor je velice dostupny prostiedek dorozumivani, a také zcela ptirozeny.
Na druhou stranu se nékdy neodehrava tak samoziejmym zpusobem, jak bychom mohli
vzhledem k této ptirozenosti mylné piedpokladat; nebot’ v ném hraje totiz roli vice (jiz
vySe zminénych) faktort. Co se ty¢e samotné metodiky pastora¢niho rozhovoru, a tvah
o pastoraénim rozhovoru, Ize jesté odkazat na dalsi dostupnou literaturu k tématu®?.,
O kratkém rozhovoru v pastoraci a Vv poradenské praxi piSe naptiklad Timm
H. Lohse???, o dusi uzdravujicich rozhovorech Reinhold Ruthe??. Pojeti pastora¢ni péce
viubec jakoZto rozhovoru piinesl Joachim Scharfenberg prostiednictvim své prace
Seelsorge im Gespriach vroce 1972. Scharfenberg rozvijel své pojeti v souvislosti
S psychoanalyzou (uZzival naptiklad pojmt pfenosu a protipienosu a promyslel rozhovor
z hlediska ,,d&jin“ obou partnerti), a stal tak u pocatkti posouvani zajmu o pastoraci
smérem ke studiu a konstituovani oboru pastoralni psychologie??*. Mluvil napiiklad
0 zékladnich formach rozhovoru (rozliSuje rozhovor volny, vyucujici, vysvétluyjici a
pomahajici-vztahovy). Tuto problematiku komentuje a rozvadi pak dale Klaus Winkler

v kapitole Seelsorge als Gesprich versus Gesprich als Seelsorge??°.

220 BARTA, Marek, Rozhovor s Ueli Burkhalterem: K cemu miize byt pro fardre dobrd supervize, online.
221 podle WINKLER, Klaus, Seelesorge, 248-260.

222 OHSE, Timm H. Das Kurzgespriich in Seelsorge und Beratung. Eine methodische Anleitung.
4. Auflage. Vandenhoeck&Ruprecht, 2013. ISBN 978- 3-525-62384-4.

223 RUTHE, Reinhold. Gesprdiche, die die Seele heilen. Hilfen fiir das beratende Gespriich.

24 Volng dle WAGNER-RAU, Ulrike. Seelsorge als Gesprdich. Relecture eines Klassikers der
Pastoralpsychologie.

25 WINKLER, Klaus, Seelsorge, 248-260.
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O tom, ze se pastorace uskutecniuje diky rozhovoru, v ném, hovofti vSak zasadné
jiz Eduard Thurneysen v knize Die Lehre von der Seelsorge??® — tedy ve 40. letech
20. stoleti. Dava rozhovor do pfimé zavislosti na Bozim Slovu a Bohu samotném
a popisuje, jak je tomu s rolemi komunika¢nich partnerti v rozhovoru praveé vuéi tomuto
Slovu. Thurneysen®’ pise: , Das seelsorgliche Tun ereignet sich in Form eines
Gesprdches, das sich seinem Gehalt nach darstellt als ein Horen auf das Wort Gottes
und ein Antworten auf das Wort Gottes. Wobei die Gesprichspartner einander
gegenseitig zu Dienern dieses Wortes werden. Auch im seelsorgerlichen Gesprdich will
also Gott selber durch Menschenwort reden, und darf es geschehen, daj er die ihm
gebiihrende Antwort enthdlt, in dem beide Gesprdchspartner vor ihn zu stehen kommen

und somit nicht nur bei sich selber bleiben. <228

3.5.3. Spojeni v modlitbé

V ptedchdzejicim oddilku jsme se soustfedili na rozhovor jako takovy a na
skutecnost, Ze je v ném piitomno BoZi Slovo a slova lidska. Nyni se zastavme u klicové
Casti pastoracniho setkani, u schopnosti povzbudit k modlitbé nebo piimo do modlitby
pastoranda tvofiveé uvést, a také se sam jako pastyf modlitebné pirimlouvat. Spolecna
modlitba je zavrSenim mezilidského setkani pfed Bohem, protoze oba vySe zminéné
typy slova podivuhodné spojuje. Osloveni Slovem, vyslovujeme se viuci nému,
amnohdy i skrze n¢. Uskute¢iiujeme vztah. Fascinujici je, Ze slova mnohdy ani neni
nutné vyslovit, protoze Blih nas pfevysSuje a zna nase slova i tehdy, nejsou-li vyslovena,

protoZe zna srdce.

V rozhovoru Miroslava Erdingera a MiloSe Rejchrta o duchovni préci

229

S psychiatrickymi pacienty““” je popsano velmi prosté, o co se pastoracni rozhovor

226 Kde se tika: (...) , diese so begriindete und geforderte Seelsorge sich vollzieht in der Gestalt eines

Gesprdches. Und zwar ist diese Gestalt nicht etwas Zufilliges, sondern es macht geradezu das Wesen
dieses Mittels aus, daf3 es Gesprdch ist, in Gesprdchsform sich vollzieht.“ , Takto dand (opravnénd,
zalozZend) péce probihd formou rozhovoru. A k tomu tato forma neni néco nahodného, nybrz patii prave
Kk podstaté tohoto prostiedku, zZe je rozhovorem a jako rozhovor také probihd. “ (THURNEYSEN, Eduard,
Die Lehre von der Seelsorge, 88)

22l THURNEYSEN, Eduard, Die Lehre von der Seelsorge, 95.

28 Pastoracni kondni se odehrdva ve formé rozhovoru, ktery sviij obsah vnimd jako slySeni Boziho slova
a odpovéd’ na toto Slovo. Pritom se oba ucastnici rozhovoru viici sobé vzajemné stavaji sluzebniky tohoto
Slova. | v pastoracnim rozhovoru mluvi Bith sam skrze lidské slovo, a tak se déje to, Ze slovo obsahuje
pravoplatnou odpovéd' (Bohem danou), oba ucastnici tak stoji pred timto slovem a neziistavaji sami se
sebou. “

229 ERDINGER, Miroslav, REJICHRT, Milo$, Duchovni prace s psychiatrickymi pacienty, 15.
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opira, jak napftiklad probihd, a jak také tento rozhovor S pacientem, ktery se odehrava
tvari v tvar, vyustuje v modlitbu:

,,Dosvédcujeme svou viru, ktera neni nase, ale dostalo se nam ji — tém, se
kterymi nam bylo dano se setkat, a kteri nam také sami sebe alespon rudimentarné
predstavili. K tomu je vyzveme. Vidycky zaciname nabidkou ,,velkého ucha*, tedy
naslouchame, vnimdame, vstrebdvame, prijimame. Jsme v komunikaci akceptory.
,, Tohle ale mohou délat a délaji i jini... " ,, Ano, az sem. Po této fazi pak nastupuje nase
viastni ,,duchovni prace*. My klienta (v nasi hantyrce blizniho) predkladame Bohu.
V praxi to znamend, zZe se obvykle ptame klienta, zda si preje modlitbu. V naprosté
vetsine klient souhlasi. Tato pastoracni modlitba obvykle zacina vyjadirenim vdécnosti
za to, ze miizeme byt spolu a rozmlouvat v prostiedi duvery. Klienta v modlithé
Jjmenujeme jeho kiestnim jménem a oznacujeme jako bratra, sestru a predkladame jeho
Zivotni pribéh, nemoc, nestésti i jeho ¢iny Bohu. Boha se dovoldvame jako toho, ktery
0 nas vi celou pravdu, a ktery presto — anebo prave proto — ndm nabizi svou ldasku
a odpusteni. Prosime nakonec, aby milostivy Biith vzal do své milujici naruce Zivoty nas
vSech a dotycného bratra ci sestru doprovazel v dalsich dnech a poZehnal jim.* (...)
,, Chceme, aby pacient tu hodné osobni modlitbu za néj prozil i jako spojeni s druhymi

lidmi kolem néj.

Autofi rozhovoru berou setkani s pacientem jako dar, a sami se vnimaji jako
sluzebnici, ktefi jen pfedavaji to, co pfijali. Rozhovor ukazuje, Ze navazovat spojeni
S druhymi lidmi je opravdu pfirozené. Bez modlitby by bylo pastoracni setkani
nekompletni, neotevieme-li setkdni tomu tfetimu rozméru — rozmluvé S Bohem,

davame ptili§ malo. V modlitb¢ se sami vydavame v tu sounalezitost, o niz svéd¢ime.

Pastyt by m¢l byt velmi konkrétni, aby pastorandovi pomohl vstoupit do tohoto
tajemstvi, jimz modlitba je, tak, aby se pro pastoranda stala zcela pfirozenou — byt
dotykajici se nadpfirozena — ¢innosti. Modlit se neni pro kiest'ana doplikova duchovni
aktivita, je to dech Zivota, nejbéZngjsi, nejsiln€j$i, zcela nenahraditelné spojeni
v setkani s Bohem. Martin Buber?® ve stati Biith a lidsky duch definuje modlitbu (byt
vlastné dil¢im zptisobem) témito brilantnimi slovy: ,, Modlitbou v presném slova smyslu
nazyvame takovou promluvu clovéka k Bohu, ktera je vposledku, at’ uz se modlime za

cokoli, prosbou o projev Bozi pritomnosti, o dialogicky zakusitelny projev této

230 BUBER, Martin, Temnota Bozi, 155-156.
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pritomnosti. Jedinym predpokladem spravného postoje v modlitbé je proto pripravenost
celeho cloveka na tuto pritomnost, prosta privrdcenost, uprimna spontaneita. Této od

korenu stoupajici spontaneité se vidy znovu dari zdolavat vse, co rusi a rozptyluje. *

Pomoci tedy pastorandovi v posunu ve vnimani modlitby smérem k divérnosti
k Bohu, vérnosti, poctivosti a trpélivosti je ve skuteCnosti vice, nez vénovat mu
dlouhodobou, intenzivni pozornost, pfi niz odpovédnost za modlitbu pfi setkani i mimo
néj pfi osobni roving byti pred Bohem stale drzi ve svych rukou pastyt. A to aniz by
pastoranda povzbuzoval (pochopitelné s ohledem na dal$i zvlastni okolnosti této
konkrétni pastoracni spoluprace), aby doprostied tohoto ,,dechu* vstoupil 1 sam. Pokud
ma pastorace néeho dosahnout ve véci posileni viry a Zivota ve zboZznosti, pak je to
predevsim toto: nadchnout pro modlitbu (v riiznosti jejich podob). Pastyi by zejména
m¢él predstavit pastorandovi, co znamena mit obecenstvi s Bohem, uvést ho prakticky
do osobni modlitby, naucit ho svétit se Bohu a diveéfovat Mu a zlstavat Vv Zivoté

zaméien k nadéji v Kristu, bez ohledu na okolnosti.?!

Pritom vsak je zfejmé, ze k modlitbé neni mozné nikoho pfinutit, Ze je to natolik
osobni a pfitom dalezitd ,,¢innost®, Ze V jejim praktikovani nelze pastoranda
dlouhodobé¢ zastoupit. Modlitba je provazéana s nejvnitingjSimi pohnutkami, s rozumem
1 city. Pastyf je zodpovédny za to, aby se v pastoracnim rozhovoru choval pfirozené,
aby sam jednal pfed Bohem — a ptfed pastorandem, ktery ho v této situaci pozoruje a
napodobuje — klidng, s jistotou podlozenou pfijetim Bozich zaslibeni pro sebe. Pastyi
muze byt uvolnény, piedstavit tak pastorandovi divéru, kterou sam k Bohu ma, mluvit
tak, jak je ve své intimité vaci Bohu zvykly. Zaroven si vSak béhem tohoto Zivouciho
dosvédCovani viry ve vztahu potiebuje byt védom, Ze pro jeho svéfence mize byt tato
situace modlitby nova nebo ne tak bézna (zaleZi pochopitelné na jeho ptedchozich
zkuSenostech). Mize proto pocitovat rozpaky, mize byt pro ného ptirozené, ze bude
k Bohu mluvit mén¢ divérné — a to je spravné, nebot’ k autentické duveére nedospivame
najednou, ale dostavuje se az na zakladé zkuSenosti, prozitku ¢i osobniho rozhodnuti

podloZeného poznanim Boha. Diivérnost modlitby roste s riistem viry.

231 Kromé toho, Ze je to naprosto nutné, je to také pro pastyfe (i pastoranda) zdrojem radosti, nebot’ co

mize byt v této profesi krasn€jsiho, nez videt zacit druhého zit duchovnim zivotem, obratit se v divére
k Bohu? Uz jen proces obraceni, prozivand milost a jist¢ a nepochybné: hluboké, darované setkani
s Bohem, Bozi dotyk, ktery jako pastyfi nenaplanujeme a nezprostiedkujeme, takovou radost Ize pouze
dostat a ptijmout.
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Bukowski?*? k tomu fika: ,, Méli bychom se také vyvarovat zneuZivani situace
kK tomu, abychom nas protéjsek modlitbou nutili k intimité, ktera neni primérend ani
nasemu vztahu ani charakteru setkani — rozhovoru. Nebot' modlitbe jako
bohosluzebnému jednani je vzdy, kdyz je vyslovovana mimo pevny bohosluzebny ramec,
viastni vysoky stupen duchovni intimity. Pastorand by se modlitbou s pastyfem nem¢l
citit zahanben, m¢l by védét, Ze je predevsim diilezité, aby nic nepiedstiral, mé¢l by
védét, Zze je Bohem pfijat bez ohledu na to, jak se modli?*3. Pastora¢ni modlitba je vsak
zaroven vybornou prilezitosti, jak lze zakusit, jakou divérnost v modlitbé proziva

druhy ¢lovek, a mize se tak stat pro pastoranda inspiraci.

Obdobné chce pastyie poucit o uskali modlitebni nabidky, ale zaroven
I jednozna¢né povzbudit k tomu, aby méli i pfes tato uskali k nabizeni modlitby
odvahu, také Michael Herbst?*, kdyz pise: ,, Wenn im seelsorglichen Gesprich gebetet,
gesegnet, gebeichtet oder gesalbt werden soll, muss dies vereinbart sein. Viele
Seelsorger sind hier zu zuriickhaltend. Anderseits braucht man ein gutes Empfinden, ob
diese spezifisch geistlichen Interventionen auf Offenheit und Bereitschaft stoffen oder
doch der Ratsuchende sich nur nicht traut, sie zuriickzuweisen. Aber es ist ja ein
existenzielles Gesprdich im Deutehorizont des Glaubens. Es geht ja um die Hoffnung
und Erwartung, dass dem Ratsuchenden nicht nur mit den uns zur Verfiigung stehenden

Mitteln geholfen werde, sondern dass er die Zuwendung Gottes selbst erfihrt. “*®

Martin Buber upozorfiuje na nutnost uvédomit si, ke komu se modlitbou
vztahuji; cozZ je podstatné, chceme-li k Bohu pfistoupit takovym zptsobem, jak se patii.
Je nutné to tu zminit, abychom na tuto lidskou tendenci Kk ,,0bjektivizaci mysleli a

vyhnuli se ji pfi procesu uceni se modlitbé k Otci, pfesnéji vyjadieno, uméli se trvale,

232 BUKOWSKI, Peter, Budu s tebou ..., 63.

233 Bukowski (ibidem) dale pokraduje: ,,Staci, vzpomeneme-li si pFitom my pastori sami na sebe: Jak
velmi se mnozi z nds ostychaji i jen mluvit o své osobni modlitebni praxi, natoz se pak modlit spolecné
S druhymi mimo pevné stanovend mista a casy.“ V pastoraci je vhodné ptisobit pfirozen¢, neobavat se
zbytecné, neostychat se. To, co pfindsime, je velmi cenné, pokud ne viibec nejcennéjsi. Mé€li bychom vsak
pii tom védét, ze skuteénost modlitby je osobni, méli bychom si byt védomi své plachosti i plachosti
druhych, a byt citlivi natolik, abychom v tom nikoho nemanipulovali. Chtit pfinutit k lasce a duvéte, je
nonsens.

234 HERBST, Michael, Beziehungsweise, 253-254.

25 Pokud se pii pastoracnim rozhovoru modlime, zehndme, vyzndvame nebo mame byt pomazdani, musi
S tim vSichni ziicastnéni souhlasit (musime byt dohodnuti). Mnoho pastorii je zde aZ prilis zdrzenlivych.
Na druhou stranu, musi mit ¢lovek dostatek citlivosti na to, aby rozpoznal, zda je tato specificka duchovni
intervence narazi na otevicenost a ochotu, nebo zda se pastorand jen neodvazuje ji odmitnout. Ale 1o je
pravé existencialni rozmluva ve vysvétlujicim horizontu viry. Jednd se tu o nadéji a ocekavani, ze
duchovné hledajicim neprinesou POmMoOC pouze ty prostiedky, které mame k dispozici my, nybrz Ze
hledajici zakusi Bozi naklonnost. *
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opakovang, vracet do vztahu k Ty. Buber tedy pise®®®: , Cim se lisi obét a modlitba od
veSkeré magie? Magie chce piisobit, aniz by vstupovala do vztahu, a provadi své
dovedné kousky v prazdnu. Ale obet’ a modlitba se stavi ,pred Tvar*, aby se dovrsilo

«

svaté zdakladni slovo, které znamend vzajemné piisobeni. Rikaji ,ty* a slysi. -

Podrobnéji feceno: bez onoho objektivizovani se v duchovnim zivoté obejit
nemuzeme, jde vSak o to, abychom si stale znovu uvédomovali, Ze se toto stiidani déje
a ze je nutné se K Panu Bohu vztahovat znovu a nové jako k ,, Ty“, jimz jsme cele
ovlivilovani a proménovani skrze autentické setkani s Nim, a nezlistavat pouze Vv zajeti
svého smysleni o Bohu (kde je Buh nutné ,,zvécnén“ v nasi ptedstavu, jako Ono).
Martin Buber? k této lidské afinité ¥ika nasledujici: ,, Clovek si preje mit Boha, preje
si ho mit v ¢asové a prostorové kontinuité. Nechce se spokojit s nevyslovitelnym
potvrzenim smyslu, chce je videt rozprostiené jako néco, ceho se Ize stale znovu chapat
a Scim lIze zachdzet, jako casové a prostorové kontinuum bez mezer, které by
zajistovalo jeho Zivot v kazdém bodé a v kazdém okamziku. Zivotni rytmus Cistého
vztahu, stridani aktuality a latence, V néemz sldabne jenom nase schopnost vstupovat do
vztahu a tim i zpritomnéni, nikoli vsak prapritomnost vécného Ty, nestaci lidské zizni po
kontinuité. Clovék touzi po tom, aby Biih byl rozprostien v case, aby trval. Tak se Biih
stava objektem viry. Vira zprvu jenom dopliuje v case akty vyznacujici se vztahem;
pozvolna je vSak nahrazuje. Na misto stale obnovovaného bytostného pohybu, v némz

3

se clovek usebira a vykracuje ke vztahu, nastupuje spocivani ve vire v bozské Ono. *

Pti prohlubovani schopnosti modlitby je dobré zabyvat se 1 praktickymi navody
a pomuckami, byt si védom piekazek ¢i potizi, jez mohou modlitbé branit. O jedné
z téchto piekazek a o tom, jak se s ni vyrovnat, mluvi Josef Havelka?®: | Nejcastéjsi
tezkost v modlitbé je nesoustredeénost. Je to tézkost, kterda se projevuje i ve Skole a
odvadi nas od toho, co mame delat. Koren tohoto vseho je hrich a pak také kazdy den
se k nam dostava velmi mnoho informaci, nabidek a zajimavosti. Ale jenom ty zvolis,
cemu se chces veénovat. Od téchto tezkosti si pomuzeme castymi stielnymi modlitbami
béehem dne a také urcitou pripravou pred modlitbou. Ta muze probihat takto: nékomu
pomiize, kdyz setrva kratky cas v naprostéem klidu a vika si: chci se modlit, pritom se

snazi nemyslet na to, co prichazi, nékdy pomiize samotnd poloha klidu, jindy miizeme

2% BUBER, Martin, Ja a ty, 73-74.
237 Op. cit., 97-98.
28 HAVELKA, Josef, Rozmlouvej s Bohem, online.
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0 klid doslova zapasit a v modlitbé nam prichazi mnoho myslenek. Dulezité je vzdy, jak
si uvedomim, ze jsem myslenkami jinde, vratit se k modlitbe. Tim ukazuji, komu nyni

davam prednost. Je dobré poprosit Boha o jeho pomoc. *

V ptedchozim oddilku byla fe¢ o ,technickych® aspektech rozhovoru,
0 verbalnich i neverbalnich prostfedcich, z nichz se komunikace sklada — a o tom, jak
se to odrazi ve vzajemném porozuméni. To vSe samoziejm¢ miizeme vztdhnout i na

rozhovor s Bohem, jimZ je modlitba. Havelka?*®

stru¢né vystihuje, co napf. mizeme
vyjadfovat pii modlitbé tim, jak se modlime, jakou pozici zaujmeme z hlediska
télesného (télesnymi projevy v teorii komunikace se zabyva tzv. posturologie).

V modlitbé Ize v tom spatfovat uréité vnitini postoje ve vztahu k sobé i Bohu.24°

Pro obohaceni modlitby lze vyuzit riznych moznych cest, kuptikladu pouzit
svédectvi z proveéfené zkuSenosti jinych osob S modlitbou, pfinést pastorandovi nové
impulsy, oslovit ho?*!. Lze nabidnout konkrétni modlitebni zptisoby. Pastorace je
vskutku tvofiva prace a pastyt potfebuje piemyslet a modlit se, aby sam byl inspirovan,
jakym zptisobem svéd¢it konkrétnimu c¢lovéku v jeho individualité, s ptihlédnutim
k jeho osobnosti a zajmiam. Cerpat lze rovnéZ z textl uréenych p¥imo k prohlubovani
osobniho zbozného zivota a krozmanitému potéSovani a povzbuzovani druhych.

V Komenského Praxis pietatis®*?

Vv piepracovani pivodni piedlohy Praktice of Piety, je
obsazeno naptiklad vyucujici vyznani: ,, Co je pri tom kterém stvoreni podstatné,
uzivejme k pozdvizeni mysli ke Stvoriteli. Vidime-li silu velkych zvirat, moc boure a
vetru, tresk hromu, tedy pomysleme, jak mocny je sam Ucinitel toho v§eho! Prijimame-

li néco chutného, jak lahodny je ten, od néhoz to chutné pochdzi! Spatrime-li

239 1bidem.

240 Havelka to popisuje konkrétné: ,, Sviij vztah k Bohu mohu vyjadrit nejen myslenkami, slovy, ale také
celym télem. Tento zpiisob mohu pouzit zvlast tam, kde se mi nedostavaji slova. Sedim klidné a zaviu oci.
Privolavam si slova Jezise aV klidu je vnimdam, nechavam piisobit. Toto je postoj slysiciho,
naslouchajiciho a také poslouchajiciho. Stojim klidné, nemluvim, uvédomuji si, ze stojim pred Bohem.
Timto postojem projevuji uctu, vzdyt pred clovekem, kterého respektuji, se postavim. Stat pred Bohem
znamend Fict: Respektuji té, Boze. Stani je také postoj pripravenosti - jsem pripraven udélat to, co chce
Biih. Klecici ¢lovek ztrati svou prirozenou vysku a timto vyznava: Boze ty jsi veliky. Kleceni je vyraz
pokory a také bezmocnosti, a proto znameni svérit se Bohu. Stisk ruky druhému clovéku iika: Nejsi mi
lhostejny, davam ti pocitit, Ze jsem ti nablizku, chci byt s tebou jedno. Chiize pripomina: Kdo jde, je na
ceste nekam. Vyjadruje to tedy, Ze nechci uviznout, nechci sedét za peci, chiize pripomind, ze Jezis je
cesta, je to prosba: Uved mé, Boze, do pohybu, at jdu za tebou. LeZenim se vzdava clovek jakékoliv
aktivity. V tomto postoji je vyjadreno, Ze se vzddavam své aktivity a ocekdavam vse od Pdana. * (ibidem)

241 Napt. miize pastorandovi prispét vykladova literatura o modlitbé, jako ADLOF, Adolf, Vykiad
modlitby Pané. Ci n&jaky jiny impuls, ktery v citovaném dile uziva i Adlof (zde je uZit napf. text Jana
Husa o modlitbé, s. 14.

242 K OMENSKY, Jan Amos, Praxis pietatis, 25.

80



uslechtilou krasu kvetin nebo tvorii, povazme, jak nevyslovitelna krdsa je v Bohu, ktery
tuto krasu ucinil. A mame-li vérné pratele, s nimiz je nam dobre, pak pomysleme, jak
neskonalé musi byt potéseni s Bozimi veérnymi v jeho pribytcich.” Komensky zde
vyuziva lidské schopnosti ptfedstavivosti, chce ji v duchovnim smyslu vyuzit, aby
prohlubovala pastorandiv vztah k Bohu.

Jak tedy ucit pastoranda (a koneckonctl i sebe) vztahové modlitbé? Jak fika
Buber??® velmi vystizng: ,,Jak vykrocit ke vztahu, tomu nelze ucit ve smyslu predpisii.
Lze to jenom naznacovat, a to tak, ze nakreslime kruh, ktery vylucuje vSechno, co neni
timto vykrocenim. Pak se stava viditelnym to jediné, o¢ bézi: plné prijimani Zive

6

pritomnosti.

Vedle modlitby, jednordzové i pravidelné lze do péce zaradit ptimluvnou
modlitbu podle urc¢itého planu, eventudlné pist. Je Zadouci také pastoranda moudie vést
k osvojeni ur¢itych duchovnich ¢innosti, k jisté kiestanské disciplinovanosti, napf.
v soukromé ¢i spolecné Cetbé Pisma (lectio divina) apod. V neposledni fadé je pfi
praktikovani pastora¢ni modlitby tfeba myslet i na jeji zavrSeni pozehnanim druhému.
Pozehnani je vlastné biblickou podobou dobrého pfani. Modlitba v poZzehnani casto
prechazi; neni to pfitom pak uz jen obyc¢ejnd modlitba, ale je to fecovy akt sui generis,

244. Nebot zde tomu druhému chci pritknout ve jménu Boha a

jak pise Bukowski
V diivére v jeho prislib boZi milostivou a ochrarujici blizkost. “ Bukowski se obava®*,
ze se této praxi reformovani farafi nékdy vyhybaji z obavy, aby tomuto konani lidé
nerozuméli magicky a neptivadélo to ke hfichu pochopeni ex opere operato, povazuje
to vSak za chybu a Skodu. Pfipomina piitom, Ze je nutné brat v uvahu okolnosti
pastoracni rozmluvy a zvolit pfipad od ptipadu vhodnou formu, i pokud se jedna
0 zehnani. Jsou zde Siroké moZnosti, jakou podobu vybrat: od ptimého poZehnani, pies

zehnajici prosbu az tieba ke kartice, kterou mohu predéitat, anebo také ani to ne?*®.

3.5.4. Zrcadlo Pisma v pastyrské péci

., Veskeré Pismo pochadzi z Boziho Ducha a je dobré k uceni, kusvédcovani,

k naprave, kvychove ve spravedinosti, aby Bozi clovek byl nalezité pripraven ke

243 BUBER, Martin, Ja a ty, 69.

244 BUKOWSKI, Peter, Budu s tebou ..., 66—67.
245 1pidem.

246 Volngji dle Bukowského, op. cit., 67.
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kazdému dobrému cinu, “ dosvédéuje o sob& samo Pismo.?*’ Vyuziti Pisma ma proto
V pastoracnim setkani i v soukromém duchovnim zivoté ustfedni postaveni. Jak
piipomina Karel Taschner®®: |, Pismo jako zjevené Bozi slovo md pro cinnost kiestanii
V pastyrske péci a poradenstvi klicové misto, protoze je i v této oblasti rozhodujicim
méritkem a autoritou nasi viry a naseho Zivota. “ Ptitom je nutné zachovavat spravny
postoj k tomu, co biblicky text v zivoté kifestana predstavuje — ze PismoO stoji nad
posluchac¢em, nikoli poslucha¢ nad Pismem. Na tuto skute¢nost upozorituje Manfred
Oeming?*®, hovotici o potfebé Zivého kontaktu s Bibli, kontaktu, ktery nabizi moznost
noveé odkryvat aktualni, pravé platné myslenkové a zkuSenostni kategorie textu, dalsi
nové aspekty biblické zvésti®C. ,, Primérenou odpovédi na postmodernu neni deprese,
apologetika nebo tzkost, ale ani touzebna snaha o nalezeni nového ,transverzalniho
rozumu ‘v oblasti exegeze, ktery by prekonal vSechny rozdily, nybrz Zivy kontakt s Bibl{
V ditvére, Ze se ona sama prosadi (sacra scriptura sui ipsius interpres). Kde se pocitad
S Bibli, tam dochazi k hermeneutickému obratu, kde se z vykladaného stava vykladajici.

Pismo je nahle tim, kdo vyjasiuje existenci. “*>*.

Bez Pisma se nelze v pastoraci obejit, coz ov§em neznamend, ze je pii kazdém
pastoraénim setkanim nezbytné z Pisma cist. Jde spiSe o to, abychom nechali Bozi
Slovo v pravy Cas v setkani zaznit, v rizné podob¢, tedy abychom poéitali s tim, Ze
Bozi Slovo mad moc k proméné Clov€ka a ze je ndm takto pfistupné, protoze se samo
k proméné Clovéka dava. ,,Slovo Bozi je zivé, mocné a ostrejsi nez jakykoli dvousecny
mec, pronika az na rozhrani duse a ducha, kosti a morku, a rozsuzuje touhy i myslenky
srdce. “%2 V této véci John R. W. Stott?® spravné pfipomind — a jeho slova miizeme
vztahnout i na pastoraci, piestoze jeho text je zaméfen na homiletiku — Ze ,, evangelium
Jje nade vsecko ;moc Bozi ke spaseni pro kazdého, kdo véri* (R 1,16). Pro vérné ndzorné
kazani neni silnejsiho argumentu, tedy Ze prostrednictvim kérygma, zjevené, dobré
zpravy, ktera nam byla svérena, se Bith ke svéemu zalibeni rozhodl spasit ty, kteri veri.

V lidskych slovech neni spasnd moc ci sila k vykoupeni clovéka. “

2472 Tm 3,16.

248 TASCHNER, Karel, Vztah teologie a psychologie v pastoracnim poradenstvi, 14.

249 OEMING, Manfred, Uvod do biblické hermeneutiky, cesty k pochopeni textu, 204—205.

250 Obrazné receno je to, jako kdyz obyvatel domu odemyka stdle dalsi nové pokoje, skriné nebo alespon
Supliky, které az doposud neznal nebo moznd ani znat nemohl. *“ (op. cit., ibidem)

251 Op. cit., ibidem.

2274 4.12.

3 STOTT, John R. W., Portrét kazatele, 114.
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Jak piSe J. B. Soucek?®*: Pismo je sumou konkrétnich piikladi toho, jak se ¢lovek
pfed Bohem proméiuje, pfed Bohem, ktery k nému pfichazi. M4 moc k odhaleni a
vyzpytovani cloveéka (v tom vSem je pro pastoraci nezastupitelné):

., Tento nejhlubsi rozmeér naseho Zivota nemiize byt odhalen, tato zakladni
konfrontace s nasim Panem nemiiZe nastati, aby se tim podstatné neproménil cely lidsky
Zivot ve vSech svych polohach, vztazich a ukolech. A Pismo je také knihou
zaznamenavajici a na konkretnich prikladech ukazujici, jak se lidské byti ve vSech svych
aspektech nové osvetluje i promeénuje, kdyz do ného vstupuje skutecnost Bozi. Prave
proto, Ze je svédectvim o svrchovaném, nicim lidskym nepodminéném Bohu, je Pismo
| knihou odhalujici cloveka se zvlastni hloubkou i strizlivou pravdivosti. Vsechny naSe
uvahy budou vychdzet z presvédceni, Ze toto biblické videni cloveka pred Bohem je
nezbytnym predpokladem toho, abychom nalezli spravny pristup k téZkym problémuim,
pred nimiz clovek vzdy znovu stoji, a tak i cestu k jejich Feseni. Vtomto smyslu je
dovoleno i nutno, abychom k Pismu pristupovali se svymi otazkami a hledali v ném
odpovéd, jsouce arci vidy pFipraveni na to, ze odpovedi bude nakonec otazka namirend

«

do naseho svédomi. *

Vnaseni Pisma do procesu pastyiského rozhovoru, zpiisoblim préace s Bibli pfi
tom a dal§im souvisejicim interpersonalnim aspektim se vénuje Peter Bukowski?®®.
Skrze biblicky text 1ze pfinést do rozhovoru moment novosti a piekvapeni a to muze

zcela zménit nasmérovani rozhovoru?®

6. Kromé toho vnesu skrze pribeh, ba prave
skrze biblicky pribéh, do rozhovoru prvek novosti a prekvapeni. Proto je pribéh
obzvlasté vhodny ke spasnému preruseni — popripade dokonce k prolomeni ustrnulych

a zazitych vzorcii jednani, které se casto odrazi v ustrnulém pritbéhu rozhovoru. “

Re¢ pifbéhu ma totiz moc pisobit na ¢lovéka jinak nez bézna slova
Vv pfirozeném rozhovoru, oslovuje néas jinym, obraznym zplsobem a velmi se nas
dotyka®®’: | Tak, jak si nase nevédomi razi cestu a obstardva si vyraz ve vysnénych
obrazech a pribezich, tak je naopak ndzorna rec¢ pribéhu schopna postihnout hlubsi

vrstvy nasi osoby spise nez rec¢ diskursivni. Uz mnohokrat jsme jiste zaZili, jak je nds

24 SOUCEK, J. B., Vira a svét. Lidské vztahy ve svétle evangelia, 15-16.
255 BUKOWSKI, Peter, Budu s tebou ...

2% QOp. cit., 38.

57 BUKOWSKI, Peter, Budu s tebou ..., 37-38.
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schopen zasahnout pribéh. Muze v nas uvést do pohybu hluboké pocity, okouzlit nds
nebo znepokojit, rozesmat ndas nebo rozplakat, miize nas povzbudit a byt nam podnétem
k jednani. “

Aby vsak pastyf mohl takto pastoraéné pracovat s textem, musi znat nejen
povahu textu a zakonitosti pfedavani smyslu textu, nybrz i text samotny. Musi se mu
podrobné vénovat i mimo ramec samotného pastora¢niho rozhovoru, studovat ho, a to
s vytrvalosti a modlitebni prosbou za porozuméni textu. Nejlépe by bylo, kdyby mél
text ulozen doslovné co nejvice V paméti, kdyby znal souvislosti i pozadi biblické
tradice, aniz by musel potiebné informace nebo odkazy dohledavat nasledng. Cim
znamg&jsi mu Pismo bude, tim piirozenéji mize onoho obZiveni a posileni v rozhovoru
dosahnout. M4 jisté k dispozici uzite¢né biblické pomucky, jako napiiklad biblicky
software, ale nic nenahradi bezprostiednost, se kterou muze pracovat, pokud text zna
lépe. Bukowski ktomu v zavéru své knihy?®, ktera, jak autor avizuje, byla cela
zamySlena jako povzbuzeni k Castéj$imu a hlubSimu uzivani Pisma v pastoraci, fika
vystizng: ,, Nemiizeme ,zpusobit, abychom dostali napady, ale mizeme sbirat duchovni

poklady, abychom méli v potrebny cas co sdélit, o¢ se rozdélit, z ceho nabidnout.

Dietrich Bonhoeffer se vénoval otazce, jak spravné ¢ist Pismo, v rodinném
obecenstvi (t]. pii pted¢itani druhému ¢i druhym), a také osobné. K tomuto spole¢nému

vystaveni se pisobeni Pisma Bonhoeffer??®

poznamenal: ,, Hlavni rozdil mezi spravnou
a Spatnou cetbou Pisma spociva vtom, ze si nevyménuji role s Bohem, ale prosté
slouzim. Jinak budu rétoricky, pateticky, dojemny ci porucnicky, jinymi slovy budu
upoutavat pozornost posluchacii na sebe misto na Bozi slovo. Tak ovSem hresSime pri
cetbe Pisma. Kdybychom to chtéli objasnit na néjakém profannim prikladu, pak by se
situace takového Ccitatele Pisma dala prirovnat k tomu, kdyz nékomu ctu dopis od
pritele. Nebudu dopis cist tak, jako bych ho sam napsal, bude zndt urcity odstup, presto
vSak nebudu dopis cist, jako by mi na ném nezalezelo, ale s osobni ucasti a vztahem.
Spravna cetba Pisma neni technickym cvicenim, kterému by bylo mozné se naucit, ale
zlepsuje se Ci zhorsuje v zavislosti na mé momentalni duchovni situaci.” Z feCeného
vyplyva, Ze spravnd Cetba Pisma je podminéna spravnym vztahem k Bohu, sklonénim

se pred timto Slovem, upozadénim vlastni osobnosti za ucelem sluzby Slovu. Pokud

258 BUKOWSKI, Peter, Budu s tebou ..., 71.
259 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 34-35.
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¢tendf zaménuje svoji pozici za pozici Bozi, jednoduse hiesi, pfivlastiiuje si v tomto
ohledu Bozi slavu. Pti Cetbé musi zplsob Cteni odrdzet ptirozenou povahu naseho
vztahu sBohem - a to proménlivé, podle aktudlniho naladéni tohoto vztahu.
Bonhoeffer takto uvadi ¢tenafe do stavu ucty k Bohu, ostatné jako to ¢ini i v jinych

svych textech.

3.5.5. Uméni pastorace

Pastorace muze byt nahlizena jest¢ z pon€kud odlisné perspektivy, otevirajici
doplnujici pochopeni toho, co se béhem pastoracniho doprovazeni odehrava. Pastorace
je vidéna jako ¢innost umélecka. Tim je vnimani pastorace rozsifeno o intuitivni rozmér
a Vvyznamné¢ji se otevird pro plsobeni tajemstvi, jez jde jeSt€¢ za kognitivni a
komunikativni schopnosti ¢lovéka, které jsou zakladem pastorace, pokud ji vnimame
predev§im jako poradni proces — jako proménu poznani ajednani. Pavel Ambros

ilustruje®®

, na zéklad¢ jakych predpokladii a charakteristickych rysti mizeme pastoraci
jako umélecky proces vnimat. Cilem neni pfemysleni 0 problematice zpodobovani
Boha a podobné¢, ale umoznéni vstupu krasného a cenného, autentického i pravdivého
poznani a zakouseni Boha. Ambros 1ika?®!: | Pastorace je rovnéz uménim, zabyva se
laskou k Zivotu, svobodou clovéka a krasou. Bohuzel neni mozné se ubranit dojmu, Ze
tento postoj byl v posiednich letech zcela zatlacen psychologickym a sociologickym
pristupem, ktery zcela ovladl teoretické vzdélavani tech, kteri se pastoraci méli

vénovat.

., Tthnuti k celistvéemu videni pastorace klade na metodu pastoralni teologie
nové pozadavky. Miizeme tvrdit, Ze ,umeéni‘ se stava novym a plodnym paradigmatem
pro pochopeni, objasnéni, zduvodneni a uskutecnéni pastoracni péce véetné duchovni
spravy. “ Ambros®? tu odkazuje na daldi texty: dle jeho vidéni ukazal na souvislost

uméni a teologie Friedhelm Mennekes®®, z jehoz pojeti vzniklo tvrzeni 0 uméni jako

260 AMBROS, Pavel, Fundamentalni pastordlni teologie I.

261 Op. cit., 112.

262 Op. cit., 114.

%3 MENNEKES, Friedhelm, Mythos und Bibel. Auseinandersetzung mit einem Thema der
Gegenwartskunst. Stuttgart, 1981.

85



paradigmatu porozuméni nabozenskym a pastoracnim procesim. DalSim textem

rozvijejicim tuto myslenku pro pastoralni teologii je kniha Rudolfa Bohrena?.

Pro¢ tedy otazka umeéleckého uchopeni svéta Ambrose (a jiné€) tolik zaujala?
Ambros®® ktomu pise, ze , pojem uméni vsobé zahrnuje pozndni, porozuméni
a uschopneni, které se odlisuji od cisté logického nebo védeckého poznani skutecnosti.
Uchopit skutecnost je vice nez jen ji ucinit srozumitelnou a vyuzitelnou. Skutecnost
Vsobé nese odraz jinych ¢i jiného. Uméni vnasi do skutecnosti téma pochopeni
v souvislosti s komunikaci. Tento kontakt se skutecnosti stavi do popredi otazku identity
cloveka. Umeni je tedy takové setkani se skutecnosti, které vytvari identitu cloveka.
Proto je mozné porovnat cinnost pastyre s c¢innosti umélce, miizeme jej opravnéené
nazvat umélcem Zivota. PouZzit kategorii uméni v SOUVISIOSti S pastoracni péci je mozné
za predpokladu, ze umeéni a nabozenstvi nejsou pouze jednou ze zvildstnich casti kultury,

3

ale formou Zivota. *

Pastorace je tedy vtomto pojeti uménim porozuméni, uschopnéni, uménim

utvareni zivota. Je to tvofiva Cinnost proménujici skutec¢nost.

,Jako je rozdil mezi fotografii a obrazem, tak je rozdil mezi pastoraci
pochopenou jako aplikace nauky a pastoraci jako utvdarenim nového obsahu Zivota
skrze nove videni, prostrednictvim obsahnuti skutecnosti pusobeni BozZiho v prostoru
svobody  cloveéka. Pastordlni teologie nemiuzZe pouze skutecnost zobrazovat
a mechanicky menit, musi ddavat schopnost nového vidéni a jeho prostrednictvim

skutecnost promériovat. 2%

Ambros tu rozdil v pojeti pastorace akcentoval — ve snaze upozornit na tuto
nesmirné dualezitou otdzku tvofivé promény. Ani jind pojeti pastorace vSak nelze
obvinit z mechanizace metodického pfistupu, i v nich se uskute¢iiuje proména, dochazi
k onomu zlomu, novému Duchem darovanému vhledu, ktery nakonec pasobi i novou
kvalitu v pastorandové zivoté. Intuice z Ducha Boziho se uplatiuje v pastyiské praci
jakoby mimochodem, ale zaroven velice ptirozené. Inspirace a parakléze se diky Bohu
déje v pastoraci bez piimé umérnosti k tomu, jak intenzivné si tyto Bozi zasahy ve své
praci uvédomujeme. Diky Bohu neni Bible pouze strohym souborem pravidel, ale

duchovni literaturou par excelence.

264 BOHREN, Rudolf, Das Gott schén werde. Praktische Theologie als theologische Asthetik. Miinchen,
1975. Ambros zminuje jesté¢ obdobny piinos Wernera Hahna pro liturgiku v De arte celebrandi oder von
der Kunst, Gottesdienst zu feiern.

265 AMBROS, Pavel, Fundamentdlni pastordlni teologie I, ibidem.

266 AMBROS, Pavel, Fundamentdlni pastordlni teologie I, 115.
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3.5.6. Navstévy a cesty (vychazeni motivované odpovédnosti ve vztahu)

Vyjde-li pastyt ven ze své kancelare ¢i pastoracni mistnosti a navstivi svéfeného
Clovéka v jeho pfirozeném domovském prostiedi, mize se mu pfiblizit novym
zpusobem. Svoji navstévou ukazuje o ¢lovéka zajem, neziidka vchazi do kontaktu se
¢leny jeho rodiny nebo lidmi, ktefi ho obklopuji. Diky ptekroceni prahu soukromi miize
pochopit mnohé z jeho zivota, co neni pii standardnich podminkach béhem rozhovoru
Vv pastorové kancelafi ¢itelné. Mnohdy je ale potieba zvolit tuto formu dana jednoduse
tim, ze svéfeny Clovek prosté neni schopen na schiizku mimo sviij domov pfijit, je to
tedy nutnost. Kazdopadné i zde je potieba profesionalniho piistupu, aby pastor nevesel
do soukromi ¢lovéka nekorektnim zpiisobem. Je na pomahajicim, kam ve své pomoci
az zajde, za jakych podminek takovou formu péce poskytuje. Jina omezeni mohou byt

dana tim, ze pastorand je napf. v Ustavnim zafizeni ¢i ve vykonu trestu.

Charakter navstévy je limitovan a ovliviiovan tim, za jakym tcelem se duchovni
s pastorandem setkal. Téchto Gcelu je cela fada, zvolili jsme vSak jako piiklad pouze
jeden z nich, abychom nastinili, jak specifické jsou potieby pastoranda a konkrétni
situace. Jednim z motivl tedy mize byt utéSeni ve smutku pfi urcité vyznamné ztraté,
kterou pastorand prozil. Tématu doprovazeni ve smutku se vénuje mimo jinych autort
ku piikladu Kerstin Lammer®®’. Upozoriiuje pfitom, Ze ackoli smutek a proces truchleni
jsou piirozenymi reakcemi na vyznamnou ztratu v Zivoté, nejednd se v piipadné smutku
0 zadny syndrom ¢i nemoc, miize zde ovSem existovat urcité zieteln¢ zvysSené riziko
toho, Ze doty¢ny miize skutecné onemocnét, a sice v dusledku trvajiciho stresu touto
udélosti ztraty zptisobeného.

Samotna pastyiska péce o trpiciho a nemocného, zvlast pokud dospéje az do
faze péce o umirajiciho, a je-li tedy podmnozinou paliativni péce o tohoto ¢lovéka, je
velkou kapitolou naseho oboru. U odchazeni jde pochopitelné o ptirozenou soucast
lidského ptib&éhu, na druhou stranu je spojena se ztratou, neziidka s fyzickou bolesti
I psychickym stresem, mize byt zdrojem obav, jde ¢asto o mezni, krizovou situaci.
Doprovazenim v tomto obdobi se zabyva vice autord, piedevsim Elisabeth Kiibler-
Rossova?®, ktera vytvotila klasicky, ¢asto citovany popis rozdéleni fazi vyrovnavani se

snemoci a smrti, ale imnozi dal§i, napf. Kiivohlavy, Kaczmarczyk?®, Marie

27 LAMMER, Kerstin in KRAMER, Anja, SCHIRRMACHER, Freimut (eds.) Seelsorgliche Kirche im
21. Jahrhundert, 130-144.

268 KUBLER-ROSSOV A, Elisabeth. Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni. Turnov: Arica, 1994.

269 KRIVOHLAVY, Jaro, KACZMARCZYK, Stanislav, Posledni iisek cesty.
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Svatogova?’°

aj. A rovnéz Ale$ Opatrny?’?, ktery piSe v této souvislosti o charakteru
mezilidskych vztahli, a o tom, jak tyto vztahové modality nemocného ovliviji:
., Protoze je nemocny bytosti socidlni, je zapojen v radé socidlnich vazeb, zalezi velmi
na tom, zda se pribuzni a prdatelé nemocného smiri a vyrovnaji s nemoci, s aktualnim
S poznadnim, Ze jde o stav pred smrti. *

Nazory blizkych osob (i doprovazejiciho a zdravotnikd) na to, co je pro
nemocného vyhodnéjsi v tomto obdobi zivota tolik spojeném s bolesti, se mohou zcela
zasadné lisit. Nejblizsi zvazuji, zda je 1épe, aby o vaznosti svého stavu nemocny radéji
neveédél (slibuji si od toho, Ze se tak bude moci citit uvolnéngji a radostnéji a uzit si
okamzikd zbyvajiciho zivota), nebo aby se s realitou naopak mohl védomé vyrovnat,
smifit se Sni (a ucinit dalsi kroky ve vife — vii¢i Bohu, lidem i sobé samotnému) ¢i
nalézt si néjakou formu vlastni reakce. Na pofad tak pfichazeji otdzky lidské
dastojnosti, svobodného rozhodovani apod. Pastyt v tu chvili jednd nejen s nemocnym
¢lovékem, ale neméné i S jeho blizkymi, a vychazi z potieb a ptani jich v§ech. Nicmén¢
muze byt prostiednikem k tomu, aby doslo alespon k né¢jakému uklidnéni, vyrovnani se,
smifeni se situaci, mize piispét ke zmén¢ pohledu blizkych tak, aby to pomohlo situaci
ulehéit, nebot’ (jak pokraduje Opatrny?’2): , Kdo jeho (nemocného) stav nepiijme, ten
mu jen malo pomiize a nebude mu oporou. Jinak receno jde o to, zda okoli nemocnému
,dovoli“ byt nemocnym, zda mu ,,dovoli* slabost a to i psychickou ci intelektualni,
skleslost, mrzutost, zmeny fazi vyrovndvani Se S nemoci a nakonec, zda mu ,dovoli
smrt’, ,dovoli zemrit*. Kvalita pomoci, kterou nemocnému poskytuje jeho okoli, zavisi
do velké miry také na tom, jak dalece chape toto okoli duchovni dimenzi nemocného, do
Jjaké miry jsou lidé v blizkosti nemocného ochotni se do této oblasti s nemocnym poustet
V rozhovorech. Pokud ten, kdo chce nemocnému prospét, tuto dimenzi nevnima nebo ji
md nasledkem vychovy uzavienou ¢i ji védomé vyrazuje, potom mu nezbude, nez se
omezit nejcastéji na oblast biologickych a nékdy socialnich potreb, pripadné ziistane

I3

U pochybného rozveselovani nemocného nebo se setkani radeji vyhne.

273

Pfipomenme také, opét slovy AleSe Opatrného, ze ,,nemocny ovsem vetsinou

velmi dobre pozna, zda jeho partner v rozhovoru je nebo neni schopen a ochoten s nim

270 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovizet. Praha: Ecce homo, 1995. Svato$ova, Marie.
Hospic slovem a obrazem. Praha: Ecce homo, 1998.

211 OPATRNY, Ales, Mald prirucka pastoracni péce o nemocné, online.

212 1hidem.

213 OPATRNY, Ale§, Mala piirucka pastoraéni pé&e o nemocné, online.
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mluvit o tom, co je v hloubce za uddlostmi dne, za popisem zdravotnich problémii a za
béznymi konverzacnimi tématy. Sivka, hloubka, aktivizace duchovni dimenze toho, kdo

se o nemocného stard, hraje také velmi duleZitou roli.

Ptestoze to mlize byt skutecné smutné doprovazeni, neni na misté zdrahat se byt
s ¢lovékem v takové situaci bytostné ptfitomen. Poslanim pastyte je ziistat s nim tam,
kde je tézké byt, na misté, kde zlstava Casto i mnoho otazek vii¢i Bohu, a mnoho
nedofecenosti. Vzdyt' v ¢em jiném by méla pastorace nakonec spocivat, nez v této
situaci umeét setrvat a postavit se tomu v obecenstvi pied Bohem... (Smutek mize byt
doplnén nad¢ji a smifenim, nebo muze byt dokonce do nadéje vnesen a ji pfemozen,

a 0 to stoji za to se pokusit.)

Opatrny mluvi z praktické pastora¢ni zkuSenosti, jeho texty jsou proto velmi
navodné a pfi setkdni s nemocnym dobie vyuzitelné, dotykaji se zevrubnégji dalSich

témat vyznamnych Vv paliativni pééi, napt. otazky diskutovani duchovnich obsahi?’*

s nemocnym, role modlitby, udileni svatosti?” a jinych.

Autor se také piimlouva za velkou trpélivost iodvahu nemocni¢nich
duchovnich a doprovazejicich pastyit, nebot’ rozhovor i modlitby jsou mozné i jeste
V situaci, ktera se zda byt z hlediska komunikace a viibec prosté schopnosti dorozuméni
(schopnosti obsah sdéleni dekddovat, pochopit, reagovat na néj) takika zcela uzaviena,

coz muze byt prekvapujici.?’® V této oblasti diky Bohu vznikaji i velmi konkrétni

274 Opatrny (ibidem) k tomu pise: ,,V dlouhodobé nemoci je na jedné strané na reseni spiritudlnich otdzek
jakoby dost casu, na druhé strané je ale dlouhodobad tézka nemoc vycerpdvajici, a to nejen télesné. Jakou
roli v ni tedy duchovni dimenze hraje? Jak silné ma byt jeji realizace akcentovana? Miizeme Fici, Ze tato
dimenze je urcitym zpusobem zdkladem jak pro zpiisob, kvalitu a prozZivani vztahi k ostatnim lidem, tak
pro vztah k sobé samému, k vlastnimu Zivotu a u mnohych i k Bohu. Jeji podpora a realizace nevyzaduje
Jjako partnera rozhovoru a prozivani ve vSem stejné smyslejictho clovéka, ale v kazdém pripadé cloveka,
ktery tuto dimenzi Zivota vnimd, s urcitou uctou uzndva a sam se pred ni neskryva ani pred ni neprcha.
Proto mizeme rici, ze zakladnim prvkem pro podporu duchovni dimenze nemocného clovéka je predevsim
chapajici partner rozhovoru, ktery je otevieny vSem tématim nemocného. Takovyto rozhovor miize nabyt
duvery, ktery k partnerovi rozhovoru md, odborna kompetence v oblasti nabozZenstvi byva az na druhém
miste. DuleZité je, aby se partner v rozhovoru nemocnému prizpiisobil a nechtél vse stile prevadet na sviij
viastni duchovni svét ¢i systéem. “

215 Je také mozné, Ze prijde na porad realizace explicitnich naboZenskych potieb: je Zdddno setkani
S duchovnim, udéleni svatosti, apod. Zde se ma nemocnému samoziejmé vyjit vSemozné vstiic. Bylo by
velmi praktické, kdyby zdravotnicky persondl - bez ohledu na viastni naboZenskou orientaci — znal bézné
potreby praktikujicich véricich u nas a mél predstavu o jejich naplneni, aby se nebal neznamych veci
nebo jim z neznalosti nebranil. © (Opatrny, ibidem)

276 | Podle mnoha, a to jak prastarych, tak celkem Cerstvych zkuSenosti, se md za nesporné, ze duchovni
Zivot ¢lovéka vétsinou néjakym zpiisobem pokracuje i ve stavech silné snizené schopnosti komunikace,
bezvedomi a komatu. Jako knéz mdam nejednu zkusSenost ze setkdani s pacientem, ktery radu dni i tydnii
nekomunikoval viitbec se svym okolim, ale pri setkani s duchovnim komunikovat zacal a dovrsil prakticky
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analytické prace, vzeSlé s pastoratni praxe nemocnicnich kaplani a dalSich

pastora¢nich asistenti, rozviji se specializovany diskurs v tomto odvétvi?’’.

3.5.7. Duchovni setkani, obnovy, zazitkové ¢innosti (recepce umeéni)

Existuje dnes znaény zajem po ruznych akcich komunitniho typu, po
zazitkovych setkanich (spiritualita z Taizé, charismatickd obnova atd.), rtznych
podobach duchovnich cviceni. Takové prostiedi umoznuje pomeérné intenzivni
pastoracni Usili, do jisté miry usnadiiuje soustfedéni, oddéleni od béznych rutinnich
zivotnich situaci a udalosti, umoznuje urcity druh odpocinku a usebrani.

Duchovni privodce muize mit idelsi celistvy casovy tusek na praci
s pastorandem, nevyhodou ovSem byva, ze se jednd zpravidla o nékolikadenni kurz
(mze byt opakovany a pokracujici), pfed nimz se priivodce a vedeny neznaji, a po
vést ke konkrétnimu rozhodnuti, mize ¢lovéka ovlivnit a proménit. Nemiize vSak mit
dlouhodobé¢ sytici, podptrnou roli v jeho Zivoté, zpravidla tedy nejde 0 doprovazeni,

jen urcitou stimulaci a poradensky impuls.

Aktivity tohoto typu jsou atraktivni napf. i pro evangelické studenty, jak o tom
svédéi napf. pofddani duchovnich cvideni podle ignacidnského vzoru?’®. Husitska
faraika Ivana Noble v publikovaném rozhovoru?’®, ktery s ni na toto téma vedla Sarka
Grauova, dodava ze své zkuSenosti, ze ,, pro zacatecniky byva obtizné prijit a mluvit o

tom, co se v modlitbé déje nebo naopak nedéje, jaké momenty ze Zivota se hlasi o slovo,

Jakysi vnitrni proces rustu viry nebo touhy po smireni, ktery v ném dlouho trval a nakonec zde dosel své
plné realizace. I zmena vyrazu ¢lovéka, prezivajictho napr. po iktu v dlouhotrvajicim bezvédomi, ledacos
napovida. Uvadim to proto, abych podporil ndzor, ze nemocny nema byt po zadné strance ,odepsan’
dokud Zije, a to ani po strance své duchovni dimenze, kterou neni schopen nijak navenek projevit. Je
Vtom i nadeje, zZe hluboce chdapavym a porozumivym pristupem mizZeme prospét i cloveku, ktery
nekomunikuje a kde jde zdanlive jen o zajisténi biologickych potreb. *

277 7Zde odkazme napiiklad na némeckou diakonickou praci s umirajicimi, o niz je mozné &ist na:
www.palliativ-portal.de. Knizné v némecké oblasti vy$lo naptiklad: Belok, Manfred, Lénzlinger, Urs,
Schmitt, Hanspeter (Hg.). Seelsorge in Palliative Care. Ziirich: Theologischer Verlag Ziirich, 2012. ISBN
978-3-290-20077-0. Ci na srovnavani role a kompetenci lékate a pastoraéniho asistenta zaméfena zcela
nova prace: Noth, Isabelle, Reichenbach, Claudia Kohli (Hg.) Palliative und Spiritual Care. Aktuelle
Perspektiven in Medizin und Theologie. Ziirich: Theologischer Verlag, 2014. ISBN 978-3-290-17761-4.
218 Tyana Noble, ktera pro zdjemce z evangelického prostfedi takové seminafe pofadd, k tomu pise:
., Ignacianské exercicie nabizeji urcitou strukturu rozjimani nad Pismem svatym, ktera zahrnuje duraz na
obraceni, na nasledovani Krista v jeho pozemském putovani, ve smrti i ve vzkriseni. \ tomto sveétle se pak
Clovek uci cinit svobodné sva velkd i mala rozhodnuti a kultivovat vztahy, ve kterych Zije, aby se v nich
zrcadlila Bozi slava a aby z tohoto zrcadleni Bith mél radost a nasi blizni uZitek. “ (Grauovd, 2010, s. 32)
219 GRAUOVA, Sarka, Zklidnit hladinu naseho #ivota. Rozhovor s lvanou Noble, 33.
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protoze potrebuji néjak zmeénit. Ale béhem prvnich exercicii obvykle tento ostych

opadne. *

Variantou by mohla byt naptiklad pastoraéni formacni duchovni prace
s metodickou knihou k rozjimani a duchovnimu cviéeni ve zboznosti, jiz podle starsi
predlohy pietvoiil a doplnil Jan Amos Komensky a vydal pod nazvem Praxis pietatis.
Ostatn¢ tento text je vyusténim jiné silné tradice, jez se podobné jako jezuité (ac
s jinymi diirazy a v jiném kontextu), védomeé otazce vychovatelstvi a ndsledovani Krista
intenzivné vénovala — tradice Ceského bratrstvi. I dalsi Komenského texty jsou texty
pastora¢nimi, zjevné psané se zamérem potéSit, povzbudit, posilit, tedy parakleticky
nést druhé, aby se rozhojnovala jejich vira a trp€livost. Takto zni naptiklad podtitul —
uvod Komenského spisu Truchlivy: ,,to jest Smutné a tesklivé cloveka kiestanského
nad zalostnymi viasti a cirkve bidami narikani: v kterémz se jemu nejprve Rozum,
potom Vira ozyvaji, potésovati ho, ale nadarmo, usilujice; za tim tedy Kristus vystoupé,
zZurive jej z Netrpélivosti obvinuje, mistné straslivych svych ran priciny ukazuje, bolesti
jemu ulehcuje, casné i vécné vysvobozeni zaslibuje, i jak by se k obojimu hotoviti mél,
poucuje.

Mluvime nyni o inspiraci na rozhrani praktické teologie a krasné literatury a
U tohoto podnétu jesté¢ ziustanme. Urcitym zplusobem lze totiz Cloveéka promeénit,
obohatit i formou setkani zaloZzeného na sdileni uméleckého zazitku. Takové setkani
muze byt individualné velmi vyznamné, muze rozvinout motivaci, dat zakusit pocit
dil¢iho naplnéni, radosti, a nakonec i vdéénosti vii¢i Bohu. V tomto smyslu je tedy
pastoracni — vede K prohloubeni vztahu s Bohem. Pisobi proti stereotypnosti, dava
zazit pocit vylu€nosti chvile, necekaného zazitku. V této souvislosti by bylo mozno

280

hovofit i o ur¢itém typu ozvlastnéni=>", ve smyslu pojmu rozpracovaného teorii estetiky

V ruském formalismu a ¢eském strukturalni Skole.

Umélecké formy cloveka kultivuji a zasahuji, je zde vSak nebezpeci, ze takové
ovlivnéni je jednostranné a nemusi byt pfinosem pro viru Boha. Neexistuje zde za
normalnich okolnosti zpétna vazba, hierarchie hodnot je subjektivni z hlediska recepce,
velice individualizovana. Neni-li takové ptisobeni na ¢lovéka jasné vymezeno a vedeno
zfetelnym smérem, miize se stavat az jakymsi pseudondboZenstvim, zaloZenym na

pocitech a zazitcich, nikoli tvofivou formou pastoracniho vedeni, tedy vedeni

280 Ozvid$tnéni‘ je ndzev pro specifickou dusevni a tviirci aktivitu, kterd vyzdvihuje obycejné véci

a udalosti z prumeérné kazdodennosti a stavi je pred nase uzaslé smysly, jako bychom je videli poprvé.
(Slavik, Uméni zaZitku, zazitek umeéni. Teorie a praxe artefiletiky, 37)
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Kk prohloubeni ucty k Bohu. Pokud ovSem prace s uméleckym dilem své hranice a cil
ma, muze se stat nastrojem rozvijeni citlivosti, nastrojem, diky némuz c¢lovek zaziva
obtizn¢ vyslovitelnou duchovni skutenost, potfebu, na niz Clovéku podivuhodné
odpovida poezie, hudba ¢i to, co je vytvarné krasné.

Ob¢ tyto ,,formy*“ duchovniho doprovazeni jsou ovSem vétSinou jednorazové
nebo kratkodobé, opakovat se mohou, ale nestavaji se aktivitami vSednodennimi, vira
zde tedy nemuze jejich prostiednictvim rast kontinudlné. Piestoze jsou to impulsy pro
pastoranda mnohdy nezapomenutelné, nelze je povazovat za zaklad jeho duchovniho
formovani. Obecenstvi a otevieny Zivot v cirkvi si nelze predstavit spise bez pravidelné

skupinové formy setkavani (spoleCenstvi malych skupin a skupinek — eklesiola in
eklesia).?8!

3.5.8. Pastorace ,,na dalku“ (episStola, motiva¢ni dopis, telefonicka ¢i
elektronicka podoba)

Pastyiskou péci lze do urcité miry uskutecnovat i1 bez pfimého setkani, bez
kontaktu, na dalku. Klasickou formu epistoly, ktera ma dlouhou, i biblickou tradici a do
zna¢né miry také propracovanou textovou strukturu, V soucCasnosti zvelké c¢asti
nahrazuje komunikace telefonicka ¢i komunikace vyuzivajici dalsich elektronickych
prostfedkll — mlze mit podobu pisemnou, kterd se epistolarni formé ptiblizuje nejvice.
V piipadé komunikace s vyuzitim elektronické poSty nevznika pastoracni text jako
okamzita a nevratnd reakce na pastorandovo sdéleni, mize byt podrobnéji promyslen,
pastyi se knému mize vratit, doplnit ho, a poté teprve odeslat. Elektronicka
komunikace muze mit rovnéz podobu ,.kombinovanou® (napf. pti vyuziti Skype). U ni
se stiidave uplatiiuje forma psana i mluvena, uzivaji se specifické, predem dané znaky
(emotikony). Autor text po napsani zpravidla znovu necte, ale ptimo ho odesila, a to
vede K tomu, Ze tento zpiisob komunikace je spontannéjs$i nez psana forma, mize zde
diky tomu dochazet k mnohem piiméjsi interakci mezi autorem a piijemcem zpravy.
Obsah zpravy lze aktualn¢ dovysvétlovat, prohlubovat, posouvat i smérem, ktery
zajimé piijemce. Dal§i moznosti co se tyCe formy na dalku je potom komunikace jiz
velmi bezprostiedni, ktera se odehrava formou videopfenosu. Ani ona vSak neni totozna

S ptimym pastoraénim rozhovorem; pfenos miiZze byt nahle ukoncen, a ¢asto neni jeho

281 Srov. 4. kapitolu této prace.
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kvalita technicky na tak dobré urovni, aby umoznovala neruSenou komunikaci. K tomu
na dalku neni mozné tak dobfe sledovat dalsi, dopliujici projevy komunikacniho
partnera. A v neposledni fadé¢: schazi i pfimost mezilidského setkani, tedy udalost, kdy
jste s druhym na jednom misté, ve stejném prostiedi, mizete vyuzit dalSich prvka
napomahajicich uvolnéni a pocit komfortu komunika¢niho partnera, napt. tim, ze mu
prokazete néjakou béznou laskavost — podrzite dvete, nabidnete misto k posazeni, ¢aj,
podate kapesnik apod. VSechna tato slova jsou pochopitelné banalni, na druhou stranu
nepocitame-li snimi jako s integralni soucasti na$i prace, pak muze byt iz téchto

vngjsich pricin pastora¢ni prace méné ucinna, nebo dokonce zcela neti¢inna.

Neptimost komunikace (absence setkani tvafi v tvaf) mize byt vSak vnimana
i jako do¢asna vyhoda. A. Holzapfel a H. Singhoff?®? nastifiuji telefonickou pastora¢ni
péci (Telefonseelsorge) dokonce jako ,,prikopnicky model cirkve®, jenz se mlze stat
ptirozenou sluzbou cirkve okolni spolecnosti. Cirkev muze byt skrze telefonickou
pastoraci zakousena jako instituce, ktera je na svém misté, kdykoli je ji potieba.
Autorky spatiuji v telefonické praci s klienty jako pozitivni rys asto vibec moznost
takového kontaktu (bez tohoto média by se péce neuskutecnila viibec) a praveé velkou
bezbariérovost této sluzby: ,,Oft ist die Telefonseelsorge die eine Méoglichkeit, das
bestehende Problem, die Not, die Angst tiberhaupt zum ersten Mal auszusprechen und
in Worte zu fassen und sich den Schrecken somit ansatzweise verfiighar zu machen, um
wieder handeln zu konnen und nicht von ihnen beherrscht zu werden. Manchmal ist die
TS aber auch die einzige Moglichkeit, jemanden zu finden, mit dem man sprechen kann,
vor allem nachts. Sie kann auch die letzte Rettung sein fiir die, die sich nur noch den

Suizid als Ausweg vorstellen konnen. “?%®

Je ovSem na druhou stranu nutné pocitat s urCitym zkreslenim, jemuz se
nepiima forma pastorace nevyhne. Zajimava je otdzka moZzné stylizace a mystifikace;
a vzhledem k anonymnosti moznosti elektronické a telefonické komunikace muize toto

posunuti reality dlouho zdstat skryto. Vypovédi, kterych se poradci dostava, mohou byt

282 HOLZAPFEL, Annette, SINGHOFF, Heidi. Horen — Sich einlassen — Loslassen. Telefonseelsorge als
zukunftweisendes Modell der Kirche. In KRAMER, Anja, SCHIRRMACHER, Freimut (eds.)
Seelsorgliche Kirche im 21. Jahrhundert, 120-129.

283 | Telefonické poradenstvi je casto cestou, jak o existujicim problému, utrpeni, strachu viibec poprvé
promluvit a dat je do slov, a tim si hriizu do jisté miry uchopit, abychom byli schopni jednat a nenechali
se ji oviddnout. Nékdy je telefonickd forma ale také jediny zpiisob, jak najit nékoho, s kym miizete mluvit,
a to zejména v noci. To miiZe byt také posledni zachrana pro ty, kteri si jiz dokdZi predstavit jako jediné
vychodisko viastni sebevrazdu. “
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selektivni. Nicméné piesto je i takova forma péce nutnd, protoze dava klientovi zakusit
porozuméni: ,, Horen ist ein sehr aktives und konzentriertes Geschehen, bei dem die
Anrufenden gehort und wahrgenommen werden sollen, ihnen jedoch gleichzeitig
Wertschdtzung und Verstdndnis entgegengebracht werden soll, auf dem eine
weiterfiihrendes Gesprich basieren kann.“%* Skrze tuto sluzbu telefonického
poradenstvi se cirkev muze stat partnerem v rozhovoru, je totiz lidem blizko a ma k nim
respekt, vychazejic pfitom z predobrazu, ktery pfedstavuje Pan Jezis Kristus ve své zité
a prociténé blizkosti lidem, v intenzivnim setkani, které se dotykalo télesnych

i duchovnich potieb 1idi%®,

3.5.9. Je mozZna péce bez skute¢ného kontaktu?

Tyto vedlejsi pastoracni formy podnécuji pfemysleni nad tim, zda je péce o dusi
realizovatelna bez skuteéného kontaktu, bez komunikace tvari v tvaf. Pokud se ale
pozastavujeme nad tim, zda je mozno U¢inné pastoracné pusobit, jsou-li k dispozici
vyhradné dopisy a média, pak to jesté nic neni proti takovému fenoménu, jako je
anonymni cirkev. Ta totiz poskytuje duchovni sluzby jako kazdé jiné sluzby
Vv konzumni spolecnosti, tedy na pockani, rychle, bez setkani, bez vykazatelnosti
jednoho ¢loveéka pred druhymi. Neni zde minéna rychla pastorace ve smyslu kratké
pastoracni porady u profesionalniho poradce, ale skutecnost, kdy se lidé rozhodnou
prijmout nékteré duchovni sluzby mediélni cestou, aniz by se sami odtajnili. V tomto
ptipad€¢ je pastorace skuteCn¢ velice jednostranna, vztah je prakticky znemoZnén.
Pastyi-poradce pracuje na obecné rovin€, mluvi k poslucha¢lim na ptedem piipravené
téma, které neni individudlné zaméteno, neni dostatecné konkrétni pro situaci dané¢ho
posluchace ¢i divaka. Presto ani tato forma prace neni bez vyznamu — je velice
dostupna, vyjadieno terminem ze socialni prace nizkoprahova, a muze docela dobte
¢lovéka vést po urcitou dobu. Muze vést k pouceni, nabidnout i konkrétni rady; vse je
vSak plné zavislé na tom, jak pastorand fe¢enému sam porozumi. Neexistuje zde Zadna
pifimé zpétnad vazba, ktera by mohla pomoci k lepSimu porozuméni a k ovéteni, ze

pastoracnimu obsahu auditor rozum¢l tak, jak jej autor minil. Z hlediska sdileni viry je

284 Naslouchdani-vyslechnuti je také velmi aktivni a soustiedéné déni, pri némz méli by byt volajici
vyslechnuti a brani vazné, a zaroven by méli zakusit uctu a porozuméni, na které se miize zakladat dalsi
pokracovani rozhovoru. “ (Ibidem, 126)

285V naSem Ceském kontextu je ovSem v tomto sméru pro vefejnost trochu matouci, Ze telefonické
poradenské sluzby, jejichz zfizovatelem a provozovatelem jsou cirkve, nekdy usiluji o neutralitu
v otazkach viry a svédectvi, neni to ovSem pravidlem.
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to vSak forma pomérné UspéSnd, mnoho lidi si rddo néco inspirativniho ve svém
soukromi poslechne, stahne si biblickou pfednasku z internetu apod. NasSe zkuSenost
ukazuje, ze lidi realné se Ucastnicich napt. biblickych hodin miize byt vyrazné¢ méné,
nez téch, ktefi danou ,,kiest'anskou produkci® pouziji pro svou potiebu anonymn¢. Bez
skute¢ného setkdvani neni vSak mozné prekonat onu danost jednostrannosti, a neni tak
mozné vidét tuto formu péce jako primarni. MiiZeme ji vnimat pouze jako doplinkovou
ke kiest'anskému obecenstvi nebo urc¢enou pro auditorium, které je napt. omezené ve
své mobilité¢, anemiize se proto bézného zivota ve sboru z objektivnich divodi
ucastnit. Mlze byt z ¢asti inspirativni, ale nezaruci zévaznost. Pfedstava zazitkové
cirkve, jejiz ¢lenové se vzajemné vibec neznaji, nic spolu nesdileji a jejiz duchovni
nezna jednotlivé osoby, k nimz hovofi, je ale absurdni, a¢ i takova cirkev patrné¢ mize
nekteré lidské duchovni potteby z¢asti naplnit.

Jsme sice pravem do jist¢ miry velmi radi, ze lidé pfijimaji inspiraci
k duchovnimu zivotu alespon témito cestami, zda se ovsem, Ze tyto skute¢nosti ukazuji
na velkou proménu Sirsiho, spolecensko-kulturniho pfistupu lidi k pfijiméni (nejen)
spiritudlnich obsahti. Souvisi to s hlubsi proménou utvareni lidské identity a se zdroji
a prostiedky této formace identity. Ani duchovni oblast neni pfed touto proménou
imunni, a¢ se miizeme domnivat, zZe to neni mozné, nebot’ duchovni obsahy jsou natolik
hluboké, aby je nebylo mozné timto zptisobem vyuzit. Pro dalsi studium a pochopeni
téchto spolecensko-kulturnich procesti doporu¢ujeme skvélou praci sociologa Davida
Lyona Jezi§ v Disneylandu s podtitulem Nabozenstvi v postmoderni dobé, kde autor

k otizce formace identity soudobého ¢&lovéka pise?s:

,,Na osobni roviné se
konzumentstvim vytvadri identita. Uz neplati, Ze to, kym jsme, je nam ddano od Boha nebo
Ze jsme toho dosahli tvrdou praci v nasem povolani ¢i zaméstnani, budujeme si svou
tvarnou image podle toho, co si kupujeme — obleceni, nabytek a auto vypovida o tom,
kym jsme (kym se stavame). Veérime, Ze viastni sebevédomi a uznani v ocich druhych Si

‘

miuizeme koupit u pultu.*

26 |YON, David, Jezis v Disneylandu. NaboZenstvi v postmoderni dobé, 32.
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3.5.10. Vliv vztahu ve svatostné praxi

Pti pfemysleni o praktickém prozivani vztahovosti v kiestanském sboru neni

mozné opominout skuteénost, Zze viechny svétostné aktivity cirkve?’

jsou vztahem
podlozené, jak se pokusime ukazat. Je to dokladem zakladniho tvrzeni, Ze vztahovost je
kiestanstvi implicitné vlastni.

Jiz samotna svatost kitu je se vztahem tizce propojena. Kiest?®

je umoznén
Bozi milosti, milosti pramenici z Boziho piiklonu k ¢lovéku, z Jeho vztahu, Jeho zdjmu
0 lidsky osud a budouci urceni. Zaroven je kiest také vyjadienim lidské odpovédi na
tuto milost (to se dé&je v pfipadé kitu dospélého c¢lovéka nebo ditéte schopného
vlastniho rozhodnuti pro kiest), je to tedy opét, i z lidské strany, vztahova reakce; nebo
Vv jiném pojeti (u kitu déti) se jedna o potencialitu této reakce, jez, jak je doufano
a predpokladano, dojde naplnéni v budoucnu, pravé diky dalS$imu pusobeni Bozi
milosti. Tento vztahovy charakter kitu je k tomu podpoien jesté spoleCenstvim viry.
Nebot skrze dalsi kiest’any, ktefi se pii této udalosti angazuji a ptipojuji se k ni, je tato
vlastnost kitu jeSté posilena, kmotii slibuji, Ze budou kmotfenci poskytovat urcity
patronat, strdz vztahu a zité viry, aby mohli kmotfenci poukazovat na dilezité aspekty
kiestanského Zivota. Rodice se zavazuji, Ze budou kiténé dit¢ vychovavat v zdzemi
ktest'anské rodiny, uprostied kiestanskych vztahi, ze mu budou prakticky dosvédcovat
svlj vlastni vztah ke Kristu, stvrzuji, ze dité pfijimaji jako dar. To vSe je vyjadienim
vztahu na riznych rovinach. V neposledni fad¢ se k témto zaleZitostem vztahu piidava
i celé spoleCenstvi, skrze pozehnani, modlitbu, oslavu apod. Kiest by postradal sviij

smysl, pokud by nebyl u¢inén a piijat na zaklad¢ vztahu s Kristem.

Co se tyce Vecere Pang, je situace obdobna: bez vztahu ke Kristu je tato aktivita
jen vyprazdnénd a marna. Ackoli je pojeti této svatosti Vv déjinach kiestanstva
kontroverzni a bylo bohuzel zdrojem mnohych konfliktti a animozit, faktem ziistava, ze
mélo byt naopak podivuhodnym vyjadienim spojeni Krista a Jeho Cirkve, mélo byt
trvalou, osobni pfipominkou jejich vztahu a zdrojem skutecné sily — a skutecné jimi je.
A to 1 pres bolest rozd€leni, které¢ zatim pretrvava. I v této souvislosti vSak doslo
K vyznamnym zménam, mame na mysli dnes jiz opét mozné piijimani z kalicha pro

katoliky-laiky; jedna z otazek, ktera méla v historii zasadni dulezitost pro reformaci, se

27 Af uz za tuto plnost svatosti povazujeme §ir$i $kélu, jako je tomu v katolickém prostiedi, nebo je

vnimame v uzsim smyslu.
288 Otazce kitu se napiiklad vénuje na ETF UK v roce 2012 vznikla disertacni prace s ndzvem Pastoracni
aspekty kitu v soucasné diskusi v némecké jazykové oblasti autorky Kornélie Takacsové Kolafové.
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tedy zda se posouva. A analogicky k popisu vztahovosti ve kitu muzeme také vidét
ucast celého spoleCenstvi vtomto tajemstvi. Vecefe Pané je ustavena z pivodniho
osobniho spoleCenstvi pfi jidle, vychazi ze soukromého prostiedi, to neni nahodné ani
bezvyznamné; udalost spojend sjidlem je obecné vzato vhodnou pfilezitosti
k prohlubovani vztahu. Ale je to i zaroven prohlubovani vztahu nejpodstatnéjsiho —
s Kristem samotnym. ,, Kazdé spolecné stolovani napliuje kiestany vdécnosti pred
pritomnym Panem a Bohem Jezisem Kristem. Nejde o chorobné zduchoviiovani
telesnych dari, ale krestané spise v plné radosti z dobrych darii tohoto télesného zivota
poznavaji sveho Pana jako pravého darce vsech dobrych darii, ale téz jako pravy dar,
pravy chléb Zivota a konecné jako toho, kdo nds vola k hodu radosti v BozZim kralovstvi.
Tak kazdodenni spolecenstvi u stolu obzvidstnim zpusobem spojuje krestany s jejich
Panem i navzdajem mezi sebou,” pise Dietrich Bonhoeffer?®®. Pavel Filipi®®
0 souvislosti ldmani chleba se spolecenstvim ftika: ,,Ldamani chleba a rozdélovani
chleba tedy spolu souvisi co nejuzeji. Jist chléb je mozno i o samoté a V ustrani. Ale
lame se tam, kde se ke stolu shromdzdili aspon dva nebo tri. Spolecné stolovani svou
symbolikou posunuje vyznam jidla daleko za pouhé syceni. (...) Vyraz ,lamat chléb "
tedy neoznacuje druh pokrmu, nybrz ritual spolecného stolovani. Bez ohledu na to, jaké
pokrmy budou prinaseny na stiil, zahajuje se spolecné jidlo modlitbou a rozlomenim

skyvy chleba. *

Také Andrej Dermek®?! svymi slovy tykajicimi se eucharistie a lidského
aktivniho pfistupovani k ni, nepfimo vztahovy rozmér této svatosti (vztahovy vici
Bohu) potvrzuje: ,,dko vsak pri obeti Kristovej premenit divika na ucastnika?
Spolocnymi modlitbami, spolocnym spevom, spolocnou poklonou. A cez jednotlivcov
Citanim bohosluzobnych textov, prinasanim obetnych darov, ucastou na modlitbach
veriacich. (Mudro sa treba vyhybat tomu, aby sme z niektorych individudlnych vstupov
neurobili sutaz a v snahe posvicovat' profanne nesprofanizovali posvitné). Lavice

V kostole nie su len sedadla pre divika, ale maju aj klacadla na modlitbu a adoraciu.
Pokud se dale zaméfime na otazku svatosti smiteni, zpovédi, nebo jednoduse na
vyznani hfichd, je evidentni, Ze se tu opét dotykdme vztahu, v tomto ptipadé jde o véc

porusenosti a napravy vztahu. Kfest je v tomto smyslu pfivedenim ke dvetfim spaseni,

289 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 43.

20 FILIPI, Pavel, Hostina chudych, 10nn.

21 DERMEK, Andrej, Vysluhovanie sviatosti ako forma pastoracie rodin, in Psycholdgia a pastoracia,
15.
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zatimco praktikovani vyznavani hfich, pokani a pfijeti smifeni, je opétovnym
otevienim té€chto dvefi kdykoli, kdy jsou nasledkem hfichu znovu zaviené. Ani zde
nezlstava spoleCenstvi stranou, bud’ diky prostiednické roli zpovédnika ¢i diky
obecenstvi véficich. Hfich je ve své podstaté poni¢enim kvality vztahu k Bohu a ¢asto
se tak projevuje 1 vici lidem, proto je odvraceni se od né¢ho pro udrzeni a rozvinuti
vztahii nesmirné dulezité. ,, Zpoved, na rozdil od obecného nebo psychoterapeutického
rozhovoru je vyznanim osobniho hrichu, vyznanim nekomentovanym, bez vymluv
aomluv. ,Vyzndni‘ znaci odpovédné priznani, nikoli zajimavé vypraveéni. ,Osobni’
znaci, ze jde o hrich miyj, nikoli o hrich mych komplicu, sousedi, o hiich prostiedi ap.
Jde-li 0 ,hFich’, pak nejde jen o tzv. charakterovou vadu, nebo nahodily omyl. Dochdzi-
li ke skutecné zpovedi’, pak je to sebevyddni Bohu a vyprazdnéni viastnich jistot
a falesnych nadeji. (Prave proto si nikdo nemiize odpustit sam, odpusteni miize byt

vysloveno — zvéstovano — jen druhou osobou.)* 2%

298- Znamend to, Ze bratrskd zpoved' je

Dietrich Bonhoeffer o zpovédi fika
Bozim zdkonem? Zpoveéd' neni Zadny zdkon, je to nabidka Bozi pomoci hrisnikovi.
Tento vyznavajici autor dal popisuje, V ¢em spociva vztahovy vyznam zpovédi: ,, Ve
zpovedi dochazi k priilomu v obecenstvi. Hrich chce byt s clovekem o samote. Oddeluje
ho od obecenstvi. Cim je ¢lovék osamélejsi, tim ma nad nim hiiich nic¢ivéjsi moc, a ¢im
hloubéji se do této situace zapléta, tim straslivéjsi je jeho samota. Hrich chce zustat
nepoznany. Ma strach ze svétla. V temnoté nevysloveného otravuje celou lidskou bytost.
(...) Vyréeny a vyznany hrich ztratil svou moc. Stal se jako hrich zjevnym a byl
odsouzen. NemuzZe uz nicit obecenstvi. (...) Zpoved pred bratrem je nejhlubsim
pokorenim, boli nds, omezuje, straslive srazi pychu. Stdt jako hrisnik pred bratrem je
hanba, kterou je tezké vydrzet.* Ptitom vSak plati, ze jsme si skute¢né rovni, nestaci
zadné povéfeni, aby nas ucinilo zplsobilejsSimi pro Bozi kralovstvi, vSe je skute¢né
bratrsky zaloZeno. Bratr, 1 pastyf, jakozto , ten, kdo se jednou zdésil hruzy vlastniho
h¥ichu, kterym pritloukl JeziSe na kiiz, uz se nezdési ani toho nejtézsiho bratrova
hiichu. Takovy clovek poznal lidské srdce z Kristova kiize. Vi, Ze je uplné ztracené
V hiichu a slabosti, Ze je zmatené na stezkach hiichu. Rovnéz tak vi, Ze je v milosti a
slitovani prijimané. Pouze bratr pod krizem mizZe vyslechnout moji zpoved.

Zpovédnikem jej necini Zivotni zkusenosti, ale zkusenost kiize. “*%*

292 SALAJKA, Milan, Rozhovory o duchovni praci v cirkvi, 121-122.
293 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 77—86.
2% Op. cit., 83.
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Asi nejviditelngji, nejptimeji se kolem vztahovosti pohybuje oblast manzelstvi
a knézstvi, jedna se vlastné u obou téchto svatosti o svatost urcité vzajemnosti, vydani
se. Vydat se zivotnimu partnerovi znamena mimo jiné, ze ziskavame n¢koho, kdo se
stava stalym svédkem naSeho Zivota, trvalym spole¢nikem, tim, kdo je ucasten mého
zivotniho ptibéhu, kdo se mnou na zakladé svého svobodného rozhodnuti a slibu
setrvava ve vztahu, v idedlnim ptipadé bez ohledu na okolnosti zivota. Takto to shrnuji
manzelé Eldredgovi®® : (...) , premysiejte o tomto — manzelstvi je azyl srdce. Bylo ndm
svereno srdce jiné lidskeé bytosti. (...) ManzZelstvi je vysada a Cest Zit tak blizko srdce,
jak jen dva lidé mohou. Nikdo jiny na celém svété nema prilezZitost poznat se navzdjem
duverneji nezli manzel a manzelka. Jsme pozvani do svych tajnych Zivotii, svého
skutecného ja, pozndvame své rozdily, své individualni zaliby, co povaZujeme za vtipné,
co nas dohani k Silenstvi. Svérujeme si svd prani a sny, svd traumata i své obavy.(...)
Vy hrajete tu nejzasadnéjsi roli v jeho ¢i jejim Zivoté. Nikdo nebude mit na dusi vaseho
partnera veétsi vliv nez vy. Nikdo nema lepsi pristup k jeho srdci nez vy. To je ohromna

cest. “

Knézska cesta, v katolickém pojeti spojend v soucasné dobé s podminkou
celibatu, je pak také specifickym vyjadienim vztahu k Bohu, je vysledkem konkrétniho
charismatu plného vydani se Kristu.

V péci o nemocné a specificky v paliativni pé€i, do nichZ bychom mohli svatost
utéchy nemocnych coby uréitou konkrétni dil¢i sluzbu cirkve zahrnout, se bez vztahu,
zde pomahajiciho, podpirného, svédeckého, rovnéz nelze obejit. Tato sluzba je nesena
apelem projevované lasky k bliznimu, modlitby, prostého zajmu. Je nemocnému
zptitomnénim BoZiho z4jmu o jeho osobu, je dokladem, Ze jeho Zivot neni zbyte¢ny,
nehodnotny, jiz ztraceny, ukonceny, marny. Pomaha snést utrpeni, snimé tiZi mozné
osamocenosti a opusténosti, poméha udrZzovat zdzemi vztahu tam, kde jiZ moZna

prirozené rodinné vztahy skoncily nebo kde ani pfedtim neexistovaly.

Nelze ze vztahového hlediska opominout ani bifmovani (konfirmaci, kiest
Duchem, ¢i souvisejici skute¢nosti) — i zde se udalost, k niz dochazi, tyka vztahu, v této
podobé prohloubeni vztahu, posileni, uvédomeéni si této podstatné vztahovosti, tohoto
patfeni a této inspirace. Jedna se o chvili v lidském Zzivoté, kdy se rozhodujeme vzit
svij vztah k Bohu védzné. Pokud k tomuto ¢inu nepfistupujeme ovSem pod vlivem

vnéjSich okolnosti jako k pouhému ritualu, ktery pro nds nema zadny hlubsi, osobni

2% ELDREDGEOQVI, John a Stasi, Laska a boj, 47-48.

99



vyznam, protoze se nas osobn¢ nedotyka a rozhodli jsme se pro né¢ho napt. z rodinnych
divodt, abychom nékoho blizkého, komu na tomto nasem rozhodnuti zalezi,
nezklamali, potéSili. Nicméné — a paradoxné — i v tomto nepravém piipad¢é, muze byt

takové rozhodnuti motivovano vztahem, alespon mezilidskym.

3.6. POIMENICKE KONCEPTY VZTAHU

3.6.1. Kdo je prijemcem pastora¢ni péce?

Pastoracni vztah je vymezen také oboustrannym ocekavanim, které ucastnici
vztahu maji. Mohou své setkdvani oznacovat riznymi pojmenovanimi, jez jiz sama o
sob¢ vystihuji zpravidla hlavni rysy téchto pojeti vztahu. Je na tivod tfeba rozdélit
pfijemce pastoraéni sluzby na cilové skupiny, knimz je tieba prfistupovat
individudlnim, adekvatnim zplisobem. Soustfedime se na pastoraci dospélych osob.

Tuto skupinu je tieba dale roz¢lenit na:
» 0soby, k nimz je pastyf v béZzném doprovazejicim vztahu a které nemaji
psychické onemocnéni ani nejsou v obtizné Zivotni situaci,
» osoby, které potiebuji hlubsi, akutni péci nebo sluzbu krizové

intervence,

> osoby psychicky nemocné.?%

Mohli bychom tak také rozlisit pfijemce pastoracni sluzby podle toho, zda je
sluzba jim poskytovana v aktualni chvili preventivni, vyucujici, povzbuzujici,
podnécujici, zda se tedy jednd doprovazeni, ¢i zda se jiz jednd o pomoc podptrnou,

reagujici na obtizné zvladané Zivotni okolnosti ¢i na typy lidského jednani a chovani.

2% Tomuto tématu se v naSem prostiedi vénoval napf. Ale§ Opatrny, napt. v textu Pastorace v méné
obvyklych situacich, nebo Max Kaspart, Zaklady pastoralni psychiatrie pro zpovédniky. Z cizich autort
jmenujme Hagenmaier, Heike und Martin. Seelsorge mit psychisch kranken Menschen. Heilende
Seelsorge. Pfeifer, Samuel. Slabé nésti. Moderni psychiatrie a biblickd duchovni péce.

100



3.6.2. Podoby pastora¢niho vztahu

V tomto dal$im zkoumani pdjde o to, které charakteristické aspekty jsou
Vv jednotlivych pfistupech v pastora¢nim vztahu zdiraziiovany, jakou formu ma autorita
pastyfe, ¢im jsou vymezeny kompetence pastyfe vici svéfenému Clovéku. Ze strany
pastoranda je tfeba promyslet podobu jeho spoluprice v pastoraci, ma-li byt aktivni,
tedy v ¢em. Dalsim okruhem mého zajmu byly takové pastoraéni piistupy, v nichz
jejich autofi disponuji silnou inspiraci nékterym psychoterapeutickym  ¢i
psychologickym smérem, vzdy ji pak modifikuji pro potieby pastoracni prace.

Pii popisu uzijeme prastarych obrazii, které jsou s kiestanstvim spojovany a
v d¢jindch kiestanské zboznosti nabyvaly rtuznych konkretizaci, skrze urcita dila
duchovni literatury a skrze komunity, které praktikovaly dany typ zboznosti. Jejich
vycet ani popis nebude jist¢ vyCerpavajici, jde spiSe o to poukazat na jednotlivé typy
pastora¢niho vztahu. Uvodem predesilame, Ze toto rozdéleni neznamena, Ze se jedna o
jednotlivé izolované (vii€i sob& nezavislé) ptistupy — tak tomu jisté neni, prvky zde
popsané se objevuji v riznych pojetich nardz a navzajem se prostupuji. Takto izolované
by ve vysledku ani obstit nemohly, péce by nebyla dostatecné¢ komplexni. Tato
kategorizace je tedy spiSe pomocna a nutno pfiznat, zZe do jisté miry ve své popisnosti
trividlni, nicméné je nutné se nutné ji pouzit, nebot’ skrze ni mizeme podrobnéji
sledovat charakteristické rysy pastoraéniho vztahu v jeho rozmanitosti. Bude fec
0 pojeti 1ékatském (uzdravujicim), poradenském (expertnim, parakletickém), mezi néz
zafazujeme 1 pfistupy oznacované jako therapeutische Seelsorge, poutnickém
(kérygmatickém — zvéstujicim), z toho pak cerpajicim pojeti, jeZ je zalozeno na
duchovnim doprovazeni a vedeni. Déle vycClenujeme pojeti duchovniho otcovstvi, pojeti
ucednické (ucitelsko-zakovské) a svédecké (inspirujici zvnéjsku, bez blizsiho osobniho
kontaktu). Nakonec se zminime také o pastoraci v nejblizsich vztazich a pastora¢nich

moznostech celého spolecenstvi a mensi skupiny v rdmci spolecCenstvi.
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Obr. 1 Poimenické koncepty vztahu

Crabb?®’ v souvislosti se svym vymezenim vi¢i nouthetickému poradenstvi
v Adamsové podani pise: ,, mym prvoradym zamérem nebude je**® napominat, ale spise
byt jim nablizku, abych jim mohl pomoci. Ve své snaze pomoci pak uzZivam celou radu
poradenskych postupu, véetné metody konfrontace. (...) Poradenstvi je vztah. Vzdjemné
plisobeni ucastnikii tohoto vztahu se méni podle klientova temperamentu, problému
a charakterovych viastnosti. Ve styku s nékterymi vytvorite profesionalni atmosféru,
S jinymi budete jednat uvolnéné, pratelsky. Nekteré budete direktivné ucit, s jinymi
budete nesouvisle zkoumat situaci. Nekterym budete ukladat konkrétni domaci ukoly
S predepsanymi kroky v chovani, u jinych budete pozvolna povzbuzovat ramcové zmény
prozivani nebo postojii. Ale i kdyz poradenstvi zahrnuje mnoho riiznych kroku,
domnivam se, Ze je presto mozné nacrtnout si zdkladni ,herni plan‘, podle nehoz se

poradce — pomoci vSech metod, které si k tomu vybere — miize ridit.

27 CRABB, Lawrence, Osobnost clovéka. Jeji potieby a cesty k jejich naplnéni, 134.
2% Tj. pastorandy.
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Z tohoto uhlu pohledu — s védomim propojenosti a vzajemné souvislosti —
tedy nyni vstoupime mezi jednotliva pojeti pastyiské péce a typy poradenstvi.
V pastoracnich a pastoracné-terapeutickych koncepcich vystupuje pastyt v riznych
rolich, nicméné€ i v rdmci této rozmanitosti se existence néjakého vztahu mezi nim a
pastorandem ptedpoklada. Z autorii, které se osobou pastyfe a jeho kompetencemi

zabyvaji, uvedu jmenovité alesponi Wernera Jentsche?®®

— ten naznacuje ukoly soucasné
pastyiské péce na slovech ,,radit“, ,, dosvedcovat “ a ,, osvobozovat .

Rozd¢leni, které podavame, se pritom Casteéné lisSi napf. od podani Jiirgena
Ziemera®®, ktery rozliduje nejprve tfi nejzakladngjsi — hlavni — typy pastora¢nich pojeti
— a sice pastoraci:

» kérygmatickou — zvéstujici pastoraci (Thurneysen, Asmussen, noveji

Tacke, Moller, Bukowski),

» poradenskou — terapeutickou pastoraci (Scharfenberg, Clinebelll,
Boisen, Stollberg),

» biblickou — evangelikalni pastoraci (Adams).

Neni to s vySe zminénou koncepci v rozporu, spise jde o cil této kategorizace.
Nasi prvotni intenci je reflektovat podobu vztahu pastyfe a pastoranda. Upozornime
v§ak ve svém vyctu a popisu na jednotliva pojeti, jak jsou charakterizovana podle
zpusobu prace pravé napiiklad vtextech Jirgena Ziemera nebo Doris Nauer.
(V mnohém se prolinaji.) Doris Nauer napiiklad déli ve svém rozsahlém kompendiu®°t

pastoraéni koncepty nejprve do tii velkych skupin na:

> biblicko-teologické,

> teologicko-psychologické,

> teologicko-sociologické.

V téchto kategoriich poté dohromady uvadi 29 riznych koncepti a ptipojuje

Knim svij vlastni multiperspektivni, postmoderni pohled. Orientuje se podle
zakladnich akcenttl, které lze v téchto piistupech vysledovat, jako je napfiklad hlavni
zdroj, z néhoz péce Cerpa (pastorace biblicka, zvéstujici, parakletickd, nutheticka,
poradenska, terapeutickd apod.), zamétfeni péce (uzdraveni, etika, charismatické

projevy, diakonic¢nost, interkulturalita apod.), inspirovanost v uréitém konkrétnim

29 JENTSCH, Werner, Der Seelsorger.
300 ZIEMER, Jiirgen, Seelsorgegelehre, 80nn.
301 NAUER, Doris, Seelsorgekonzepte im Widerstreit.
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psychologickém a psychoterapeutickém sméru (v hlubinné terapii, tvarové terapii,
systemické terapii, logoterapii apod.).>°? Z jeji prace lze mnohé ziskat, zde se viak

priklanime k jednodussimu rozdéleni, jehoz zakladem je role, v niz pastyt vystupuje.

3.6.3. Lékarské (uzdravujici) pojeti

Jako samostatny pristup pojedname na zaklad¢ vztahovych kritérii a cile
pastorace nejprve proud pastora¢niho Usili, jenz se v prvé fadé zaméfuje na tlevu od
utrpeni. Na zéklad¢ solidarity a uceni o Bozim milosrdenstvi a uzdravujici moci
praktikuje na prvnim misté¢ modlitbu za uzdraveni. Uzdravovani je podstatnou soucasti
Kristova jednani s ¢lovékem, dokonce tak podstatnou, ze je Jezi§ s lékafem vlastné
ztotoznovan.

Evangelia, i b&hem staleti kiestansti autofi v celé historii®®, a koneéné
I psychologové, 1€kafi, terapeuti, socialni pracovnici, pravnici, politici a dalsi se shoduji
v pfitakani myslence hodnoty Zivota. Clovék vniting tusi, i kdyz neni praktikujicim
véficim kiestanem, ze zivot ma skrytou hodnotu (dodejme v Bohu skrytou). Zcela
ptirozené touzi po pozehnaném, §tastném zivoté bez bolesti a nemoci. Touha po
uzdraveni je také logickou reakci Cloveéka na setkani s realitou Boziho zaslibeni a
pfitomného jednani vibec. ,, I kdyz nemoci a utrpeni mohou ve svetle kiestanské zvésti
o kriZi a vzkriseni nabyt smysl, zdravi je hodnotou cilovou, patii k prvotnimu pldanu
Boziho stvoreni a bude charakteristikou s nadéji ocekdavané nové situace v budoucnosti.

Navrat ke zdravi patii k vyraznym znamenim Kristova piisobeni a jeho piitomnosti. 3%

Z tohoto whlu pohledu tedy mizeme ¢asnému uzdraveni rozumét jako urcité
form¢ predbézné realizace dokonalého stavu, ktery je pfipraven pro vécnost; realizace
Vv ptedstihu — je to v souladu s biblickym uéenim o tom, Ze Bozi kralovstvi je jiz mezi
nami, pokud Zijeme v realit€¢ BozZiho zaslibeni, BoZi pfitomnosti, a cerpame z nich jiz
nyni pozehnani, které se v plnosti teprve naplni. Jezi§ jako Kristus je tim, skrze né¢hoz

toto Bozi kralovstvi pfichazi.

302 Akcenty, které jsou zékladem této distinkce, se vSak ve skuteCnosti objevuji ve vice konceptech

zarovenl. V nékterych ohledech je jeji rozdéleni az prilisS schématické, coz je vtéto S§ifi patrné
nevyhnutelné, jak upozornuje i L. Bene§, Pastyrska péce v posledni dekadé 20. stoleti a na cesté
dneskem, 9-10.

303 Jak se mizeme poucit napt. v knize O. Rutrleho Zaklady duchovni péce.

304 VENTURA, Vaclav, Kulturné ndabozenské piredporozuméni zdravi a nemoci (kiestansky kontext). In
Zdravi: hodnota a cil moderni mediciny, 45.
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Toto zaslibeni o zbaveni ostnu nemoci je vSak mimofadné pastora¢né Ucinné
I v tom piipadé, ze k soucasnému uzdraveni nedochazi. Pastyf mize byt zvéstovatelem
nad¢je pro budoucnost, a zaroven povzbuzeni pro pritomnost zitou v utrpeni. Mizeme a
mame se ptat, zda je mozné piitomnou bolest odstranit nebo zmirnit, zda k tomu mame
néjaké prostiedky — to jisté plati na rovin€ somatické i na roviné duchovni.

Pochopeni nemoci a zdravi vSak prochazi v kifestanskych d&jindch riznymi
posuny. Utrpeni bylo spojovano s lidskym hiichem. Vyzva k pokani a ukony kajicnosti
jsou se smifenim pied Bohem spojovany i v kiestanské tradici, jak doklada cetba dél
cirkevnich autorit a formulace uzivané napf. pfi svatostné praxi. Eduard Thurneysen
popisuje smysl nemoci Vv navaznosti na klasické reforma¢ni vnimani nemoci jako
zkousky, v niz ma véfici osvédgit viru: nemoc obsahuje ifru, kterou je tieba odhalit.3%®
Pii pastoracni péci jde o to, ,,vzbudit duveru, Ze Bith md s pacientem pldany, a Ze
V téchto Bozich planech ma jeho nemoc smysl... Nemoc je zviastni zpiisob, jak se
k nému Biih priblizil a jak jej chce piivést k tomu, aby se sam nad sebou zamyslel. Ukol
pastyrské péce je pomoci nemocnému, aby tento skryty smysl rozpoznal.“ Pro toto
pojeti by mohl hovotit vyklad napft. biblického textu z 1 Pt 1,3-9. Diiraz je zde vSak
polozen na setrvavani v radosti ze spaseni, nikoli na radost ze zkousky viry, zdrojem
radosti je obecenstvi s Bohem a nadéje v Ném (ne asketické pfijimani stradani). Nejde

o glorifikaci zarmutku a bolesti jako instrumentu spasy a vnitini promény.

Oproti takovému tradi¢nimu pojeti nemoci jako danosti od Boha (ptipravené za
ucelem promény cloveka, jeho postoji, viry apod.), kterou je kiestanskou ctnosti
pfijmout a trpélivé snaset, vystupuje napt. Karl Barth v Kirchliche Dogmatik. Barth se
vzeprel proti postoji pasivniho pfijeti nemoci a utrpeni — jako skutecnosti seslanych od

)'306

Boha; tento postoj poklada za teologicky faleSny a nebiblicky ., Hledani smyslu

V nemoci miuze byt akt rezignace, ktera se mnepousti do zapasu s nemoci a s jejimi
pricinami. Presunuje tézisté z boje proti nemoci, z posilovani viile k Zivotu do trpélivého
snaseni,” tika Smolik.3” Potvrzenim, Ze takové postaveni se proti Nnemoci
a rozmnozovani vile Zadat od Boha uzdraveni, je na misté, mohou byt naptiklad vyzvy

k modlitbdm, k nimz biblicky text mnohokrat vybizi, jednim z doklad je Jk 5,14-16°%,

35 THURNEYSEN, Eduard, Seelsorge im Vollzug, 178, sec. cit. in Smolik, Pastyiskd péce, 200.

36 podle Josefa Smolika, Pastyiska péce, 200.

307 Op. cit. 201.

308 | Je nékdo z vas nemocen? At zavold starsi cirkve, ti at’ se nad nim modli a potiraji ho olejem ve jménu
Pane. Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li se hiichii, bude mu odpusténo.
Vyznavejte hiichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc ma
vrouci modlitba spravedlivého. *
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Zaroven muze byt tento citat pokladan za dikaz oné mozné souvislosti mezi hiichem a
onemocnénim hfisného clovéka. Text je ovSem predevSim vyzvanim k usilovné
vzajemné modlitbé, na prosbu o0 uzdraveni bychom neméli rezignovat. Pokud jsme
v Kristu, mame otevien pfistup iK prozivani skute¢né ucasti a soucitu, jimiz se ve
vztahu Kk lidem Jezis projevoval. Mnohdy nelze zménit realitu fyzického stavu
nemocného, 1ze ovsem puisobit tak, abychom podpofili a rozhojnili jeho duchovni Zivot.

Krozvoji literatury o kifestanském uzdravovani — Kniz je tfeba pfipojit
I pojednani o vysvobozovani z duchovnich svazanosti — pfispél v posledni dobé velmi
prakticky zaméfenymi studiemi a ucelenym pohledem zejména Francis McNutt>®,
Podstatné jsou také texty Agnes Sanfordové®, ktera hovofi o vnitfnim uzdraveni
Cloveka; tuto pastoracni koncepci lze proto zatadit do tohoto oddilu. Sanfordova de
facto uziva prvkl psychodynamické, hlubinné psychoterapie, nicméné odkryva tyto
nevédomé zéazitky a obsahy v zdzemi pastora¢niho vztahu, v kontextu silné modlitebni
ptimluvy. V zavislosti na vedeni Duchem svatym vede pastoranda k vnitinimu vhledu a
rekonstrukci dané vzpominky zptisobem, ktery ptedstavuje jeji pferamovani, proménu.
Tim je zpusobeno odkryti negativniho obsahu a vytvofeno nové spojeni, u n¢hoz se
zpravidla uzije vedeni ke konkrétni vizualni pfedstavé spojené se zachranou od Boha,
S pfijetim Bohem, s intimnimi projevy Jeho lasky.

K pastyistvi, které si pieje byt uzdravujici silou!!, mfizeme pfipojit i texty
Leanne Payneové, jiz dle jejich tituld jako Uzdravujici pfitomnost, uzdraveni duSe
skrze sjednoceni s Kristem, Uzdraveni duse Bozi pfitomnosti, dosazeni zralosti
prostfednictvim modlitby aj. Payneova®'? jejiz knihy vyuZivaji emotivnich vyznani,
obraznosti, vypravénych piibéhl apod., fikd mimo jiné, ze uzdraveni souvisi s napravou
vztahii: ,, Abychom dosahli celkového uzdraveni a abychom mohli vyzrdat v 0sobnosti,
musime si priznat, jak jsme ve svém Zivote izolovani, a musime této izolace hluboce
litovat. Zakladni rozdéleni je rozdeleni mezi nami a Bohem. Z tohoto rozdéleni plyne
rozdeéleni mezi nami a druhymi lidmi, mezi nasim ja a prirodou, mezi nasim ja a nasi

Jhlubinou srdce’. Je-li prekondano posledni zminéné rozdéleni, dostava se nas rozum do

309 MacNUTT, Francis, Sluzba osvobozovani od zlych duchii. MacNUTT, Francis. Sluzba uzdravovani.

310 Napiiklad SANFORD, Agnes, Heilendes Licht, ale i jiné.

311 V/ gesting pred neddvnem (2010) vySla prace Pavla Hejzlara, podloZena soustavnéj$im studiem této
oblasti, kterda se zabyva srovnanim Dvou pfistupi k Bozimu uzdraveni (Fred F. Bosworth, Kenneth
E. Hagin, Agnes Sanfordova a Francis MacNutt).

312 pAYNEOVA, Leanne, Uzdravujici Piitomnost, 22nn.
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souladu s nasim srdcem, jinymi slovy, dostavaji se do souladu nase kognitivni a
intuitivni schopnosti i zpusoby poznavani. *

Jeji prispévek lze tedy chéapat jako celostn¢ zaméfenou pastoraci, jejimz cilem je
odstranovat sklicujici rozdé€leni, uzdraveni se v tomto pojeti tyka ¢lovéka v jeho plnosti,
ne pouze jeho télesna. Dulezitym prostfedkem promény vnimani je zapojeni imaginace
pastoranda, uziti symbola (vCetné svatostnych prostiedki) apod. Vyznamnou roli hraje
modlitebni podpora. Zminénymi prosttedky disponuji pro srovndni napiiklad
ignacianské exercicie. Co se tyce pastorandovy role, ocekdva se od n¢ho zejména
pfijimajici, akceptujici otevienost, ochota piijmout BoZzi milost v jeji rozmanitosti.
Podobné jako je tomu u exercicii, vSak Payneova pracuje také s uvédomovanim si
duchovnich skutec¢nosti a suritym modlitebné zalozenym duchovni hledanim,
doporucuje naptiklad vést si zaznamy duchovniho deniku apod.

K tomuto proudu miizeme pfipojit také charismatické pojeti®® péce v podani
Wolfhardta Margiese. Pastyi zprostiedkovava véficimu uzdraveni, piivadi ho k Bozimu
zdroji, vSe je zaloZzeno na podniceni dostate¢né viry k tomu, ze Bozim zamérem je
privést ¢loveéka k uzdraveni. Odhaleni hfichu a odmitnuti neadekvatnich porozuméni
Bozimu Slovu je prostiedkem ptisobicim v procesu tohoto uzdraveni. Naproti tomu

814 pokud pracuje s pojmem uzdraveni, dava ho vzdy do souvislosti

napt. Thurneysen
s urcenim ¢loveéka pro Boha — ,, ukolem pastyrské péce je uzdraveni celého clovéka pro

Boha. 31

3.6.4. Poradenské pojeti

Srozvojem odbornosti 1ékaiské, terapeutické i jiné se rozviji i pojimani
duchovniho vedeni jakozto poradenstvi. Cilem pastora¢niho poradenstvi (pastoral
counseling) je rovnéz uzdravujici zména (v tomto ptipadé se tyka uzdraveni duse ve
vztahu k Bohu). Uskute¢iuje se prostiednictvim podpory vnitiniho rustu pastoranda,
jde o tviiréi objevny proces, ktery vede ke vzniku nové osobnosti.®'® Zahrnovat mize
I prvky jinych pojeti, jde ovSem o to, Ze nabizi rady do konkrétnich situaci, analyzuje
vztahy, vidi v pastorandovi klienta. Muze jit o ur¢itou formu ucitelského pojeti (o némz

budeme mluvit pozdé€ji), stim rozdilem vSak, ze zde nedochazi k sepéti zivota

313 Podle Nauer samostatny charismatické pojeti.

314 THURNEYSEN, Eduard, Die Lehre von der Seelsorge, 45.

315 Op. cit.

316 KLOSTERMANN, Ferdinand, RAHNER, Karl, SCHILD, Hansjérg (eds.) Lexikon der
Pastoraltheologie, 378.
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pastora¢niho poradce a pastoranda. Ale naopak mutze mit i formu velmi kolegialni,
partnerské komunikace, v niz je v pastorandova skladana velka duvéra (Boisen), zalezi
na poradcem preferovanych metodach tom, na osobnostnim typu klienta atd. Uved'me
jednu z mnoha moznych definic takové c¢innosti (formulace terminu poradenstvi
obsahuji vzdy konkrétni akcenty, jez autor této formulace zastava): ,, Poradenstvi je
aktivita, jejimz cilem je pomoci druhym smérem ke konstruktivnim zmeéndam
V jakémkoliv ¢i kazdém aspektu Zivota skrze pecujici vztah, jenz ma smluvené hranice a

klade potiebny diiraz na psychologické mechanismy. '

Zakladnim rysem tohoto poimenického piistupu je dominance urcitého typu

poradniho zpisobu vedeni, ktery ¢loveka ptivadi ke zméné v duchovnim Zivote.

Ptistup, ktery ma poradce mit ke svéfenému cloveku, tedy to, jak poradce
Clovéka vnima, jaky je jeho vztah k nému, je dobfe ilustrovan nasledujicimi slovy
(poradce se inspiruje tim, jak lidi jako hodnotné osobnosti vnimal Pan JeZi§, a podobné
jako On se jim pokousi svym vztahem k nim zprostiedkovat, ze tuto hodnotu maji):
,One of the profound Christian resources for counseling is the conception of
personality as found in the teaching of Jesus. To Jesus the person was a supreme value
over institutional, moralistic or any other values. In counseling, this is not a resource to
be talked about, but rather one in which a very practical expression can be given. The
counseling relationship is one in which a person is considered of sufficient value to
give time and energy and affection to the solution of the problem that is crippling his
inner development and harming his spiritual well being. Many persons are unable to
accept the idea that they are of any value, let alone that they represent the supreme
value in the universe. Their feelings run directly counter to this. They are worthless or
worse than worthless. The idea that they are of value may sound good, but be rejected
simply because they do not feel that way. The task of counselor is not to persuade them
of the truth of this idea. It is rather to give them a sense of the reality of this truth
through the way he deals with them. He must exemplify this truth in his attitude toward

them. In doing so he is giving expression to a profound spiritual resource. When such

317 HURDING, Roger. The Bible and Counselling. London: Hodder and Stoughton, 1992, sec. cit. in
Taschner, Vztah teologie a psychologie v pastoracnim poradenstvi, 8.
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an attitude is present in the relationship it does not have to be talked about. * 38
(Carroll A. Wise3!®)

Jednim predstaviteli amerického pastoracniho poradenstvi je Seward Hiltner,
ktery napiiklad v knize Pastoral Counseling (1949) ukazoval, v ¢em pastoracni
poradenstvi spo¢iva. S odkazem na Arthura Cushmana McGifferta? piipomin4 Hiltner

napiiklad potiebu rozvazovani nad svym Zivotem3!

,, Protestants do not use compulsion to get the sheep to submit to a periodic
inventory by the shepherds, and most sheep forget that the Reformation did not abolish
the inventory but merely took the compulsion out of it.“ 322 A pokraduje (jiz v roce

19491) tvrzenim, Ze narust specializace v modernim svété zpasobuje, ze lidé se zacali

domnivat, Ze jim mohou pomoci pouze specialisté.

Dle Hiltnera®? patii k zdkladnim piedpokladim (vychodiskiim) poradenstvi, ze
ten, kdo prichazi k poradci, citi, Ze je néco Spatné, a pripousti, ze problém muize byt
v ném. DalSim ptedpokladem je, ze poradenstvi vychazi z porozuméni, nikoli ze
souhlasu ¢i nesouhlasu. Poradenstvim se rozumi skutecnost, Ze pomohu druhému
k tomu, aby byl schopen pomoci si sam, nikoli ze to udélam za ného. Soucasti
poradenstvi je 1 objasfiovani etickych otazek, nikoli v§ak donucovani. V poradenstvi je
dulezity skuteny respekt k druhému. Situace, jez jsou piedmétem poradenstvi, jsou zde
vnimany ne pouze jako potize, které je nutno piekonat, ale i jako pfileZitosti

Kk osobnimu ristu a rozvoji.

818 Jednim 7 hlubokych kiestanskych zdrojii pro poradenstvi je pojeti osobnosti, jak ho nachdzime
v Jezisovych vyucovanich. Pro JeziSe méla osoba nejvyssi hodnotu, nadrazenou institucionalnim,
moralistickym nebo jakymkoli jinym hodnotam. V poradenstvi neni tento zdroj nécim, o ¢em by se mélo
hovorit, nybrz v ¢em lze nalézt velice praktické vyjadreni. Poradensky vztah je takovy, ve kterém osoba
ma dostatecnou hodnotu na to, abychom vénovali ¢as, energii a zapal (ndaklonnost) k vyreseni problému,
ktery mrzaci jeji vnitini rozvoj a poSkozuje jeji duchovni blahobyt. Mnoho lidi neni schopno prijmout
myslenku, zZe by méli jakoukoli hodnotu, natoz pak nejvyssi hodnotu v celém vesmiru. Jejich pocity jdou
primo proti tomu. Jsou bezcenni, nebo dokonce vice nez bezcenni. Myslenka, Ze jsou cenni, miize znit
dobre, ale bude odmitnuta jednoduse proto, Ze to citi jinak. Ukolem poradce neni presvédcit je
0 pravdivosti této myslenky, ale spise probudit v nich smysl pro redlnost této pravdy prostiednictvim
zpiisobu, jakym s nimi jedna. Musi tuto pravdu ukazat na prikladu svého viastniho pristupu k nim. Timto
Jjednanim zpritomiuje onen hluboky duchovni zdroj. Pokud je tento pristup ve vztahu pritomen, neni treba
o nem mluvit.

319 WISE, Carrol A. , Pastoral Counseling. Its Theory and Practice, 1951, 146-147.

320 McGIFFERT, Arthur Cushmann. Christianity and Mental Hygiene. Federal Council, 1939.

321 HILTNER, Seward, Pastoral Counseling, 19.

322 Protestanti nepouzivaji zpovéd k tomu, aby privedli ovecku k pravidelnému bilancovani pied
pastyrem (aby odevzdala tuto bilanci pred pastyrem) a vétsina ovecek zapomnéla, Ze reformace
bilancovani nezrusila, nybrz z ného jen vyradila zpoved. *

32 HILTNER, Seward, Pastoral Counseling, 19-26.
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Pfitom Hiltner®®* uvazuje o poradenstvi (rddcovstvi) probihajicim v ramci
cirkve jako o vztahovém procesu, jako o projevu cirkve, nikoli profesi: ,, Counseling is
an activity, not a profession. It is a process of relationship between one who seeks and
one who gives help, carried out as a more or less prominent, more or less time-
consuming, aspect of the professional activities of the helper. ‘3% Zastava také nazor, ze
je dobré piisobit i pted-pastoracné, tedy pecovat o druhé tim zptisobem, Ze pokud bude
tteba hlubsi poradenské pomoci, bude jiz na co navazovat, nebot’ predtim v téchto

.....

rodicovstvi apod.), zabyva se tedy jiz otdzkami profylaxe pastoracnich problémii.

Deskripci modelt poradenské pastorace se vénoval také Howard J. Clinebell
jr.3% k definici pastoraéniho poradenstvi se zde fika: ,, Pastoracni péce a poradenstvi
zahrnuji individualni vztahy nebo vztahy v malé skupiné, které umoznuji uzdravujici
uschopneni v jednotlivcich a jejich vztazich. PaStoracni péce je Sirokd, inkluzivni sluzba
vzdjemného uzdraveni a riistu v ramci spolecenstvi a komunity.

Z hlediska premysleni o terapeutické a pastoracni pé¢i o dusi, pfemysleni
0 mentalnim zdravi v souvislosti s virou je podnétny napt. Clinebelltv text The Mental
Health Ministry of the Local Church®’. Autora zde zajima, jak lze v rAmci mistni
cirkve a prostiednictvim naboZenského Zivota docilit i toho, aby véfici nebyli dusevné
zranovani; k zranéni totiz muze bohuzel dochazet pravé skrze nckteré aspekty
naboZenského Zivota. ,, The Christian message is frequently distorted in ways that cause
it to hurt rather than to heal, to block rather than to stimulate personality growth. Any
minister who has worked in a mental hospital has had to face this painful truth — that
distorted religion has contributed to the immaturity, guilt, isolation, fear, and rage of

some of the crippled souls to whom he ministers. “3?8

324 Op. cit., 95

325 | Poradenstvi je aktivita, nikoli profese. Je to proces vztahu mezi tim, kdo pomoc hledd, a tim, kdo
ji nabizi; miize se uskutecriiovat vice ¢i méné exkluzivné, miiZe zabirat vice ¢i méné Casu, jedna se vSak
0 cast pracovni ndplné pomahajiciho.

326 CLINEBELL, Howard. Basic Types of Pastoral Care and Counseling. Abingdon Press, 1984. Sec. cit
[online] [cit. 03.02.2014] dostupné z <www.http://etspraha.cz/cs/branches/article/157.> Jiné vydani
Clinebell, Howard Jr. Basic Types of Pastoral Care and Counseling. Nashville: Abingdon, 1966. ISBN
0-687-02491-9.

327 CLINEBELL, Howard J. jr. (2014) Mental Health Through Christian Community. Abingdon
Press, 1972. Dostupné také [online] jako The Mental Health Ministry of the Local Church. [cit. 2014-03-
03] URL: <http://www.religion-online.org/showbook.asp?title=419>.

38 | Krestanska zvést byva casto zkreslena takovymi zpiisoby, Ze spise zranuje, nezli uzdravuje, Ze spise
brzdi, nezli podporuje riist osobnosti. Kazdy, kdo nekdy slouzil v psychiatrické lécebne, musel Celit této
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Clinebell poté uvadi, podle ¢eho lze poznat, zda je konkrétni religidozni forma
zdrava — pokud jde o zachovani a rozvijeni dusevniho zdravi véficich, ktefi v tomto
nabozenském prostiedi ziji a takto svoji viru praktikuji. V uvodu k této deskripci
Clinebell 1ika3?®: | The central thesis of this discussion is that religion can be
a constructive, creative, healing, life affirming force or a dark, repressive, life-
crippling force, depending on the way it is understood and used. In this chapter, | will
present a list of tentative criteria for distinguishing health-enhancing religion from
sickness-producing religion, based on experience in counseling with troubled persons.
In describing criteria for a mentally healthy religion, I am not suggesting that there is
any one monolithic, mentally healthy theology. Variations in personality needs make
different religious interpretations meaningful to different individuals. Respect for the
unique religious needs of one's neighbor is one indication of a mentally healthy

religious view. “3%°

Clinebell®! se tedy pta nékolika otazkami, v nichz shrnuje, které charakteristiky
oc¢ekava od nabozenstvi, jez lidem k dusevnimu zdravi pfispiva (a zarovein vymezuje,
které nevhodné nabozenské prvky mohou lidem ublizit)®3?:

» Vytvaii tato konkrétni ndbozenska forma (mysleni a praktikovani) mezi

lidmi mosty, nebo bariéry?

» Posiluje, nebo oslabuje zakladni pocit duvéry k univerzu a pocit

sounalezitosti s nim (relatedness — vztahovosti)?

» Stimuluje, nebo potlacuje rust vnitini svobody a osobni zodpovédnosti?
S tim pak souviseji otazky: Podporuje zdravé, nebo nezdravé vztahy
zavislosti — zraly, ¢i nezraly vztah k autoritdm? Podporuje riist zralého,

¢i nezralého svédomi?

bolestné pravdé — ze totiz pokiivené nabozenstvi prispélo k nezralosti, k pocitim viny, izolovanosti,
strachu a hnévu nékterych zmrzacenych dusi, o néz pecuje. *

329 1bidem.

380 Ustrednim tématem této diskuse je, zda nabozenstvi je silou konstruktivni, tviirci, uzdravujici, Zivot
povzbuzujici, nebo temnou, represivni, ubijejici — podle toho, jakym zpiisobem je vnimano a aplikovano.
V této kapitole uvedu seznam zavaznych kritérii, ktera pomahaji odlisit nabozZenstvi vedouci k uzdraveni
od nabozenstvi zpiisobujictho nemoc; vychazi ze zkuSenosti z poradenstvi ztrapenym osobam. PFi popisu
kritérii, ktera ma spliovat dusSevne zdrave ndbozenstvi, netvrdim, zZe by snad existovala jedind
monolitickda duSevné zdrava teologie. Riizné individudlni potreby jednotlivcii davaji smysl riiznym
nabozenskym vykladiim. Respektovani jedinecnych nabozenskych potreb blizniho je jednim z ukazatelii
zdravych nabozenskych postojii.

331 CLINEBELL, Howard J. jr. Mental Health Through Christian Community.

332 Tyto otdzky bychom jako pastyfi mohli velmi dobte pouZit napiiklad v ptipadé, kdy slouzime &lovéku,
ktery je ¢i byl pod vlivem uskupeni se znaky sekty, v némz dochazi k manipulacim s dusi ¢lovéka.
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» Poskytuje ucinné, nebo nefunkéni prostiedky K tomu, aby se 1lidé mohli
dostat od pocitu viny k odpusténi? Nabizi dobte definovana, vyznamna
eticka voditka, nebo zdlraziuje trividlni etické principy? Zajima se
primarné o vné&jsi (povrchni) chovani, nebo o vnitini zdravi osobnosti?

» Prohlubuje, nebo ubira radost ze zivota? Vede danou osobu k tomu, aby
piijimala, nebo odmitala citovou stranku zivota?

» Pristupuje k zivotni energii sexuality a agresivity konstruktivné, nebo ji
potlacuje?

» Prispiva k pfijimani, nebo odmitani reality? Podporuje magické, nebo
zralé pojeti viry (ndbozenskych predstav)? Vede k intelektudlni
poctivost, jez bere vuvahu 1 pochybnosti? Vede k pfiliSnému

zjednoduSovani, nebo Celi Zivotnim okolnostem v celé jejich slozitosti?
Zdtraziuje princip lasky, nebo strachu?

Nabizi svym vyznavac¢iim orientacni ramec a predmét zboznosti vhodny

pro konstruktivni zvladani existencialni uzkosti?

» Podporuje clovéka vtom, aby se vztahoval ke svému nevédomi

prostiednictvim zivoucich symbolii?

» Prizptsobuje se neurotickym vzorciim ve spolecnosti, nebo se snazi je
zménit?

» Posiluje, nebo oslabuje v ¢lovéku védomi vlastni hodnoty?

Clinebell®* podrobnéji vysvétluje, co je tim minéno; jedna se de facto 0 nastroj
tazani v ptipadé¢, kdy zvazujeme, jak pastorand proZiva svoji viru v konkrétnim mistnim
sboru. Je ale mozné pouzit tento nastroj na vlastni cirkevni domov a polozit si tyto
otazky vici svému pfirozenému prostredi, Z néhoZ vychazime a v jehoz ramci (v jehoz
povéteni) slouzime. |V etablovaném cirkevnim spolecenstvi se totiz mize stat, ze
nékteré projevy zboznosti pusobi negativné, mohou byt uréitym zpusobem posunuty
oproti plivodnimu kiestanskému zivotu Vv obecenstvi a v Duchu svatém. Pokud by
teologové nereflektovali stav vlastniho sborového zdzemi, mohli by ,,ve své péci®

druhym nechténé ublizit a jejich vztahu s Bohem neprospét. O Clinebellovych

333 CLINEBELL, Howard J. jr., Mental Health Through Christian Community.
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ovétujicich otazkach muze byt vedena diskuse: nakolik jsou totiz odpovidajici tomu, co

skute¢né duSevnim zdravim véficiho ¢lovéka rozumime.

V této souvislosti pojeti pastorace jako poradenstvi zminime jest¢ podrobné&ji
mnohaleté plisobeni Lawrence Crabba. V pracich ze 70. a 80. let®** piedkladal tento
pastoracni poradce apsycholog vlastni model integrace nékterych pastoracné
relevantnich psychoterapeutickych metod do Zivota mistniho kiest'anského spolecenstvi.
Vypracoval zédkladni tfiprvkovou strukturu pastorani prace, pro pastyiskou sluzbu
druhym na prvnim stupni navrhoval proskolit nadané laiky, ktefi by ptisobili v kontextu
cirkve a poskytovali sluzbu ur€ité pastoracni prvni pomoci, pritom vsak nechtél vyloucit
ani specializovanou praxi profesionalii uskute¢iiovanou vn¢ sbort.

Ukolem laickych pastoraénich poradcti by bylo predev§im povzbuzovat
(poradenstvi prostfednictvim povzbuzeni) a Vv ptipadé potieby doporucit pastora¢niho
poradce druhého stupné, ktery by byl kromé uméni povzbuzovat a potéSovat vybaven
dal$imi kompetencemi, tj. byl by schopen vykladat biblické souvislosti a mél nejen
empiricky, ale i teologicky podlozeny vhled do ptibéhu svéfeného ¢loveéka (poradenstvi
prostiednictvim napomenuti). Profesiondlni poradci (3. stupeii) by vystupovali jako
lektofi pro pastoracni praci, v uritém smyslu by plnili roli jakychsi supervizord, bylo
by mozno se na n¢ obratit s zadosti o radu a vedeni. Druhou, nemén¢ vyznamnou oblasti
jejich prace by ziistala specializovana poradenska ¢innost klientlim, tak jak ji zastavali
doposud. Ta by se pak zamétovala predev§im na klienty, U nichz pastorace prvniho
a druhého stupné nepostacovala k odkryti kofenu problémi, a nebylo s nimi efektivné
pracovano (poradenstvi prostfednictvim osvétleni problému).

L. Crabb®3® vytvofil sedmistupiiovy model poradenstvi, jehoz prvnim stupném &i
prvni fazi je urCeni problémovych emoci klienta. Druhou fazi je rozpoznéni
problémového chovani zamétfeného na dosaZeni cile, tfeti fazi pak rozpoznani
problémového uvazovani. Tyto odhalené skutecnosti je poté tfeba uvést do souvislosti
s biblickym uvazovanim a podle né¢ho zménit. K tomu, aby to bylo mozné, je tfeba
pfipojit (v paté fazi) pevny zavazek. Projevem toho je také védomé poslusné
naplanovani a uplatiiovani biblického jednani (Sestd faze). A konecné by poradce mél

byt schopen rozeznavat projevy ptisobeni Ducha svatého a naucit klienta je rozpoznat.

33 Jedna se o texty Basic Principles of Biblical Counseling, 1975, Effective Biblical Counseling (gesky
vydano jako Osobnost ¢lovéka), 1977, Understanding People, 1987.
3%5 CRABB, Lawrence, Osobnost clovéka, jeji potieby a cesty k jejich naplnéni, 132—145.
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Crabb probird varianty vzajemného ovlivnéni psychoterapie a pastorace,
soucCasn¢ vSak poukazuje také na nereflektovana tuskali jejich propojeni. Zduraznuje
nutnost zkoumat psychoterapeutické postupy a provérovat adekvatnost jejich pouziti pfi
pastoraci, tedy nutnost klast si vzdy zodpovédné otazku, zda odpovidaji kiestanskému
kérygmatu, zda jsou tyto postupy, a pochopitelné rovnéz jejich dusledky, v souladu se
zjevenou pravdou Slova. Autorita Bible je mu primarni i v pfipad¢€, ze by neshodujici se
poznatky byly podlozeny védeckym vyzkumem. Tento vlastni model piirovnava
k ,,obrani Egyptanu“. Biblickému poradci je otevieno veSkeré poznani a metodika
psychologickych a psychoterapeutickych piistupti, je vSak plné zodpoveédny nejen za to,
jak zevrubné v nich bude vzd¢lan, ale také za to, jak jich vyuzije. Edukaci poradct se
Crabb v téchto knizné publikovanych textech pfimo nevénuje; zde je patrné tieba
odkazat k jeho pedagogické ¢innosti. Upozoriiuje na kiehkou hranici mezi tim, kdy je
dany postup dobfe vyuzitelny pro pastoraci, a kdy naopak mize byt znacné zavadéjici,
protoze vychazi z neslu€itelnych predpokladi. Podobné se pise v 1. listu Tes 5,19-22
0 nutnosti rozlisovani u duchovnich dart: ,, Plamen Ducha nezhdsejte, prorockymi dary

¢

nepohrdejte. Vsecko zkoumejte, dobrého se drzte; zleho se chrante v kazdé podobeé.

Ptisné vyhranénym typem poradenského pojeti, které ovsem eliminovalo vliv
psychologie, je nouthetické biblické poradenstvi Jaye Adamse. Nouthetické poradenstvi
(oznacované dle feckého noutheteo, napominam) se soustfed’uje predevsim na odhaleni
htiSného jedndni ¢i mysSleni a na jejich napravu podle Pisma. Vici tomuto pfistupu je
mozné namitnout, ze ,, biblicky obraz pastyie je mnohem Sirsi a prestoZze napominani
mad své misto, patii do ného stejné povzbuzovani, laska, ochrana, syceni, vedeni
a péce. 3¢ Tento piistup by ovsem V ramci naseho rozdéleni mohl byt také soudasti
pojeti ucitelsko-zakovského, kde ucitel vystupuje znacné direktivné; jeho autorita je
dana znalosti pfislusnych biblickych pouceni k danym pastoracnim problémim.
Adams®’ formuluje zakladni tfi oblasti, jez zahrnuje pomoc recipientovi sluzby

(counselee):
» Biblicky zanalyzovat krizovou situaci.
» Ucinit 0sobni inventuru stavu ¢lovéka, jeho postojti, chovani a zdroj.

» Sledovat biblické nasmérovani v reakci na problémy v krizové situaci.

3% RAUS, Pavel, Pristupy k pastoracnimu poradenstvi, in Vztah teologie a psychologie Vv pastoracnim
poradenstvi, 38.
337 ADAMS, Jay E. Coping with counseling crisis, 11nn.
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Adams®*® ukazuje, ze biblickou kiestanskou ctnosti je sebezapreni®*®, nikoli

budovani svého sebevédomi, sebediivéry a nezdravé ucty k sobé (jak k tomu
povzbuzuje soudoba terapeuticka kultura), ftik4, Ze se pokyn k sebezapieni

v evangeliich objevuje Sestkrat explicitng, ale je piitomen stale34,

Takové pojeti pastorace je mozné oznacit také jako pastora¢ni vedeni (pastoral
guidance), které je definovano jako ,,the act of helping a person or persons find their
way through an unfamiliar, confusing, or difficult situation, often in which some kind of
decision making or action is involved, as in solving family problems, making life
decisions, or pursuing a spiritual discipline. “3** Typy pastoraéniho vedeni se ovem
opét 1is$i mirou direktivity vedouciho, a proto mohou byt oznacovany také jako

doprovazeni.

3.6.5. Fenomén kiest’anského poutnictvi — vira jako cesta (Komensky)

342

Jist¢ diky prvotni inspiraci Janovym akcentem na Krista jako Cestu®*, jakoz

i Pavlovymi slovy o riistu viry a Zivoté jakozto béhu k cili**?

, se 1 kestané od pocatku
vnimaji jako poutnici, jako spoleCenstvi na cesté (communio viatorum). Jisté to
odkazuje k lzraeli jako putujicimu lidu, jehoz domov je zaloZen i jinak nez geograficky,
jehoz vlast je dana ménicim se mistem a skuteCnosti Boziho piebyvani. Osobnost
Clovéka a jeho vira neni hotova hned od pocatku — od narozeni pfirozeného a
duchovniho — tj. od prvniho uvédomélého setkani s Bohem, na néjz ¢lovék zareaguje
pfijetim této milosti a vdécnosti za né.

Metafory riistu, cesty, prohlubovani, zrani, plodného Zivota, Zivota jakoZto béhu

jsou €loveéku srozumitelné, nebot’ jsou antropologicky podlozené, dotykaji se lidské

338 ADAMS, Jay E., The Biblical View of Self-Esteem, Self-Love, Self-Image, 103nn.

339 Podle Adamse nemame zddraziiovat sami sebe, vzdyt kiestanska cesta klade na prvni misto Boha a
Bozi kralovstvi, nikoli to, aby lidé shromazd’ovali své véci a zaméstnavali se nadmérné svymi potebami.
Mluvi pfitom dovnitf cirkve, ne v prvni fadé k spole¢nosti mimo ni.

340 Odvolava se napf. na text z Mt 16,2425,

341 HUNTER, Rodney J. et. al. Dictionary od Pastoral Care and Counseling, 486. ,,Aktivni pomoc osobg&
nebo osobam pfi pfekondvani neznamé, matouci nebo obtizné situace, v niz je ¢asto nutno ucinit urcité
rozhodnuti nebo ¢in — miize jit naptiklad o rodinné problémy, dilezita zivotni rozhodnuti nebo usilovani
o duchovni kazen.*

323 14,1-6.

343 Jednim z takovych mist je Flp 3,12-17 ,, Nemyslim, Ze bych jiz byl u cile anebo jiZ dosdahl dokonalosti;
bézim vsak, abych se ji zmocnil, protoze mne se zmocnil Kristus Jezis. ** Bratii, jd nemdm za to, Ze jsem
JjiZ u cile; jen to mohu Fici: zapominaje na to, co je za mnou, upien k tomu, co je prede mnou, * bézim
k cili, abych ziskal nebeskou cenu, jiZ je BoZ{ povoldni v Kristu Jezisi. *® Kdo je dokonaly, at’ smysli jako
my; a jestlize v néc¢em smyslite jinak, i to vam Bith objasni. ‘6 Jen k cemu jsme jiz dospéli, toho se drime.
Y Bratri, napodobujte mne. Hled'te na ty, kdo Ziji podle naseho prikladu.
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zkuSenosti. V urcitych obdobich byly tyto metafory velmi aktuélni, sililo apokalyptické
ocekavani, coz bylo dano 1 vnéj$imi socidlné-politickymi a kulturnimi faktory (napf.
zdrcujicimi valkami, nabozenskou ¢i narodnostni perzekuci, rozsifenim zhoubnych
nemoci, jejichz nasledkem prudce stoupala tmrtnost apod.). V Komenského dobg,
V pozdni renesanci a s pfichazejicimi baroknimi impulsy, byl svét mnohymi vniméan
jako spletity, tajemny labyrint, z néhoz je tfeba najit vhodnou cestu, nebot’ bylo
zklamavano o¢ekavani dosazeni idedlu na této zemi; Komensky tuto cestu, vychodisko,
V navaznosti na jiné podnéty a zaroven jako inspirace budoucim c¢tenaitim, nachézi
Vv cesté vnitiniho ¢lovéka, v cesté niterné zboznosti, osobni odpoveédi na Bozi vokaci.
Poutnik na cesté¢ poznava marnost veskerého snazného zajistovani se, a nachazi jedinou
moznost — V plném vydani se Bohu. Neni to ojedinély text poutnictvim se zabyvajici,
vzpomeiime za vSechny napt. Bunyanovu Poutnikovu cestu. Metafora cesty je ovSem
nadcCasova, oslovuje i dnesSniho ¢loveka, ptikladem jsou v kiest'anském prosttedi napf.
texty Johna Eldredge ¢i Henriho Nouwena. Henri Nouwen iika***: |, Jestlize se Biih stal
nasim pastyrem, nasim utocistém i nasi tvrzi, pak k nemu miizeme dosahnout uprostred
rozbitého sveta a citit se doma, i kdyz jsme stdale na cesté. Jestlize Bith v nds prebyva,
miizeme s nim vstoupit do bezeslovného dialogu, i kdyz stdle cekame na den, kdy nas
dovede do domu, kde nam pripravil misto (J 14,2). Potom miizeme cekat, zatimco jsme
Jjiz dorazili, a Zadat, zatimco jsme jiz dostali. *

Z nasledujicich vét Henriho Nouwena®®, je ziejmé, jaky ma toto vniméni

ktestanstvi jako poutnikovy cesty dopad na vymezeni uméni pastoracniho doprovazeni:

., Vedeni je mnoha lidmi chapano jako proces, kdy jedna osoba vyslechne
druhou a usmernuje ji pak na cesté k hlubsimu sebepoznani a k vétsi citové nezavislosti.
Je vsak také mozné pojmout vztah mezi knézem a jeho svérencem jako cestu, kdy oba
spolecné vstupuji do milujiciho mlceni BoZiho a zde cekaji na uzdravujici Slovo. Duch
svaty je nazyvan bozZskym Radcem. Je aktivné pritomen v Zivotech téch, kdo se schazeji,
aby poznali Bozi vili. (...) Nasim vkolem je pomdhat lidem soustiedit se na skutecnou,
avsak casto skrytou aktivni BoZi pritomnost v jejich Zivotech. *

Lze proto fici, Ze pastyf proziva jako krasné, jestlize miZe jako pravy pfitel a

divérnik pfihlizet, jak Biih na dusi ¢lovéka pracuje.®*® Toto bytostné kfestanské

34 NOUWEN, Henri, Duchovni Zivot jako cesta, 121. Anglicky kniha Reaching out, tj. ,,Zasdhnout* vysla
jiz v roce 1975, Cesky vychazi az v roce 2012 pod ndzvem Duchovni Zivot jako cesta.

345 NOUWEN, Henri, Cesta srdce. Spiritualita pousté a duchovni sluzba dnesni doby, 55-56.

38 HAVRANEK, Uvahy o pastyiské péci, 125.
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poutnictvi (poutnictvi neni samoziejmé pouze kiestanska myslenka) je tedy zakladem
celého naseho vnimani. Existuje proto koncensus, ze je mozné smétovat k cili, ze lze
o¢ekavat rast viry, proménu charakteru, ze je zadouci se ucit. A Ze je tedy mozné se i
vzajemné doprovézet nebo nékoho nasledovat (jit v fadé). Podobné i Milan Salajka®*’,
kdyz referuje o teologii O. Rutrleho, definuje viru jako cestu: ,, Vira je Zivotni cesta.
Neni to myslenkova konstrukce a spekulace, nybrz hluboce zakotvené osobni
presvédceni a nabozenska zkuSenost, jez prosvita veskero krestanské rozhodovani a
Jjedndni, véetné mravniho chovdni. Vtom smyslu bude i cirkev praktickou teologii

‘

vnimana jako ,,methoda* — cesta za cilem. *

Pastorace jakozto funkce cirkve, jako duchovni sprava svéfené obce a Zivot
¢lent cirkve v této obci by méla byt zminéna v této souvislosti. Pastyiské doprovazeni
Vv ur¢itém konkrétnim problému viry, pastyiska pfiprava na zmény pfichazejici v zivoté
Z ptirozenych pficin a pomoc pfi jejich zvladnuti (dospivani a konfirmace, vstup do
manzelstvi, doprovazeni v nemoci, péce o staré lidi, pastorace v souvislosti s prozitym
traumatem apod.) — to vSe souvisi s dynamickym pojetim Zivota — jako pohybu po cest¢,
pii kterém jsou lidé doprovazeni bratry a sestrami ve vife. Vzajemna pastorace mezi
¢leny spoleCenstvi miize byt velmi pfirozenou soucdsti zivota véficich, je zddouci a
nutnd — nechceme svym vykladem o jednotlivych typech pastoraéniho plisobeni tuto
bratrskou rovinu nikterak podcenit. Je rovnéz dana v Duchu svatém, a v ur¢itém smyslu
je tim nejvlastnéj§im vyjadienim pastyiského umyslu a pastyiské péce viibec. Nemusi
byt pfitom ani reflektovand. Tvoifi zaklad, na némZ je mozné v piipadé urcité
prohloubené potieby jednotlivce velmi dobie a bezprostfedné stavét — piipojit k tomuto
zazivanému obecenstvi 1 dalSi rozméry duchovniho provazeni (nebo podpory
diakonické apod.), a to podle aktualni situace.

V neposledni fadé¢ sem (vzhledem ksouvislosti s cirkvi) zafadime tzv.
kérygmatickou (zvéstujici) pastoraci Thurneysenovu a Asmussenovu, kterd se
uskuteciiuje jako zvéstovani Slova, meditace Slova; skrze tradicni prostfedky
cirkevniho zivota jako jsou svatosti apod. Toto pojeti stavi na zdlraznéni ospravedInéni,
na kiestanskych pravdach aplikovanych na pastoranda velmi pribézné — behem
pravidelného Zivota v obecenstvi, zivota, ktery se vyviji. Kérygmatickd pastorace
pracuje s motivem ,zlomu‘ v pastyiském rozhovoru. Zlom ptitom ,, neznamenda abruptni

zménu rozhovoru v monologickou formaci, nybrz ,pastyrskou zménu spolecnym slysenim

37T SALAJKA, Milan, Kiestanska cirkev ve své duchovni aktivité a praci, 15.
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na slovo'. ,Zména je prece fenomén i v psychoterapii. Zlom nikoli ,v‘ rozhovoru, ale
,skrze‘ rozhovor, ,nové nastaveni’, preprogramovani perspektivy, v niz to, co ze své
zkuSenosti klient vyslovil, je jinak vidéno, chapdno a Vrozhovoru vysvétleno a
prohovoreno. 4

Eduard Thurneysen shrnuje roli a povolani pastyte ve vztahu k Bohu, ke Slovu 1
k pastyiskému povolani takto: ,Der Seelsorger ist Triiger und Ubermittler der
Botschaft von der Vergebung. Er handelt nicht in eigener Kraft und Vernunft, sondern
aus Berufung. Dazu mug er selber im Wort und in der Gemeinde wurzeln und aus dem
Glauben an die Vergebung leben. Er soll die Menschen nicht an sich, aber er darf sie
an den Herrn der Kirche binden, indem er sie zum Worte fiihrt und fiir sie im Gebet
verharrt. “* Pastyt je mu sluzebnikem, ktery je sam pevné zakotven ve vife, ktery Zije
z moci Bozi, nikoli ze své sily. Stara se tak o véfici jako skutecny, dobry pastyf, ktery
sveétené lidi pfivadi piimo k Bohu.

Helmut Tacke tika, ze ,, Bible je knihou BoZi pastorace.“**® Mluvi o biblicky
zamétfeném pastoraénim rozhovoru, o ospravedInéni, zaslibeni, povzbuzeni; zabyva se

z tohoto hlediska koinonickymi kvalitami.

3.6.6. Doprovazeni a vedeni — spolecnik na cesté, pruvodce, mentor
Pocitovana potfeba doprovazeni a vedeni (spiritual direction, guidance) pak
vznikd stejné spontanné jako vnimani Zivota jako cesty — konstituuje se jako pfirozeny
disledek hledani, vnitini nejistoty, ochoty vztahovat se ke svétu a k Bohu pravdive,
tedy pfiméfené skutecnosti, v poctiveé, ryzi umétenosti, V ur€ité stfizlivosti ducha. Toto
pojeti tvoii s ideou Zivotni cesty k Bohu konkrétni syntézu.3*! Doprovazenim rozumime
. individualni duchovni pomoc poskytovanou clovéku v procesu jeho vnitiniho ristu. “>>2

,,Smyslem celého duchovniho vedeni je proniknout pod povrch Zivota jedince, dostat se

za ,fasadu’ jeho navyklych gest a postoju, které predklada sveétu, a vyvést ven jeho

38 BENES, Ladislav, Pastyiskd péce v posledni dekadé 20. stoleti a na cesté dneskem, 13.

349 THURNEYSEN, Eduard, Die Lehre von der Seelsorge, 298. ,, Pasty je tim, kdo predavd a zvéstuje
zpravu o odpusteni. Nejedna z viastni sily a rozumu, nybrz na zdklade povolani. Proto musi byt pevné
zakorenén ve Slovu a ve spolecenstvi a Zit z viry v odpusténi. Nesmi vazat lidi na sebe, nybrz na Pana
cirkve, v némz je vede ke Slovu a setrvava v modlitbach za né.

350 TACKE, Helmut, Mit den Miiden zur rechten Zeit zu reden, 120.

%1 Je ziejmé, ze mé rozdéleni na jednotlivé typy pastora¢niho vedeni, na jednotlivé modely — jednotliva
pojeti, je jen sluzebné, pracovni, nebot’ se vzajemné v mnohém piekryvaji. Slo spise o to, timto délenim
zduraznit, jaké rysy vedeni miZze mit, nez stavét tato pojeti do kontrastu; to neni nutné, potfebné ani
vhodné.

352 AUGUSTYN, Jozef, Vedeni Bohem. Praxe duchovniho vedeni, 20.
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vnitini duchovni svobodu, jeho nejniternéjsi pravdu, to, co nazyvame obrazem Krista
Vdusi. Jde o zcela nadprirozenou zdleZitost, protoze zdchrana vnitiniho cloveka od
navyklého stereotypu nalezi predevsim Duchu svatému.>

Pokud jde o roli duchovniho doprovazejiciho, 1ze ji shrnout takto: ,,Duchovni
doprovazejici je tim, kdo se k nam pridruzuje a kdo je sam na cesté. Nemusi byt svaty,
miize mit sam spoustu slabosti a nedostatkii, musi vsak zit s Bohem a modlit se. Bith pro

neho musi byt ,, samozfejmostl"‘.354

., Prvni véc, kterou opravdové duchovni vedeni vyzaduje, aby spravne fungovalo,
je obycejny a spontanni lidsky vztah. Nesmime si myslet, Ze je to malo ,nadprirozené "’
otevrit se svemu duchovnimu viidci a povidat si s nim v atmosfére prijemné a nenucené
duvernosti. (...) Paradoxni je, zZe lidé, kteri nejprisnéji zastavaji ,nadprirozenou teorii
duchovniho Zivota ', jsou v praxi nékdy nejvice prirozent. 3>

Klemens Schaupp, ktery ve své knize Doprovazeni na duchovni cesté navazuje na
Knihu exercicii Ignice z Loyoly, popisuje doprovézeni témito slovy®®: , Duchovni
doprovazeni proto miize byt definovano jako pomoc, které se dostava krestanovi od
Jjiného krestana, aby se mohl vice otevirat celé a uplné skutecnosti svého lidstvi: jako
tvor je ve stalem a nezrusitelném vztahu k Bohu, svému Stvoriteli. Duchovni
doprovazeni je konkrétni pomoci k prohloubeni vztahu k Bohu a K postaveni viastniho
Zivota na tomto vztahu. “

Cirkve obecné pfijimaji roli doprovazejiciho, nicméné nekdy s dobrovolnym
sebeomezenim, jak je mozné vycist napt. ztextu Milana Salajky®®: , Soudobé
pastyrstvi vetsiny cirkvi chape své aktivity jako duchovni a mravni doprovod lidi a
Jjejich podporu, kterou neni bezpodminecné nutné udrzovat ve specialnim nabozenskéem
jazyku; symbolni hodnota téchto aktivit méla by vysvitat z té cinnosti samé a z jeji
motivace. Dnes se také deéje tato péce v prostredi, v nemz pusobi zdravotnické a
socialni instituty zamérené na zajisteni clovéka pred tizi nemoci, rozkladnym socialnim
upadkem, pred osobni krizi.(...) V tom smeru je si dnesni cirkev védoma své relativni
omezenosti a bere na vedomi existenci techto financne, védomostneé a technicky

vybavenych systemu. Pastoracni akt potom nejednou spociva vtom, ze svého klienta

odkaze na jejich pomoc a doprovodi jej tam, spojeni s nabozenskou sloZkou véci nemusi

38 MERTON, Thomas, Duchovni vedeni a rozjimani, 10.
354 STINISSEN, Wilfrid, Terapie Duchem, 11.

35 MERTON, Thomas, Duchovni vedeni a rozjimadni, 12.
3% SCHAUPP, Klemens, Doprovdzeni na duchovni cesté, 4.
37T SALAJKA, Milan, Sylabus praktické teologie, T7.
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tim byt preruSeno.” Pfesto zlstava takto pojatd péCe dale aktivni a bd¢la nad
konkrétnim lidskym ptibéhem a kazuistikou, neponechava pastoranda mimo dosah
svého zajmu. Nebot' ,,ukolem pastorace je vnimat lidské duchovni krize a nedat jim
vyustit do tragickych diisledkii; vykoupit je tak, aby prechazely v nabozZenskou

zkuSenost a nesly uzitek pro budovani osobnosti i pro mezilidské spolecenstvi. ** >

Salajka dale®® pise: ,.Jejim (rozuméj pastorace) motivem je védomi o poslani
cirkve, hluboky pocit solidarity s Bozim stvorenim a odevzdanost ldasce. Tato sluzba ma
rozsahlé pole pro svij zdsah — pro objasnovani, ukdznovani, posilovani, vedeni,
upeviiovani, prohlubovani... Chce nalézat Bozi pritomnost pro cloveka, pro jeho

¢

konkrétni situaci i pro smer jeho Zivota viibec. *

Mame zde na mysli ryze individualni vedeni ve smyslu opravdového jiti po
spole¢né cesté, pfi némz se pastorand uci. A je to velmi nakladna cesta, nikoli finanéné,
ale zhlediska vydani se pro tuto vnitini ,nezakotvenost v misté”, pro nemalé
dobrodruzstvi, odvahu riskovat, ze se ¢loveék ocitne bez opory, jiz se ve své osobnosti

zajistuje. Zde piedkladame definici duchovniho doprovazeni v tomto uz$im smyslu:

., Bez duchovni zkusenosti neni duchovniho doprovazeni. Krestanské duchovni
doprovazeni proto definujeme jako pomoc, kterou poskytuje jeden kiestan druhému,
aby mu umoznil vnimat osobni Bozi sdélovani jemu urcené, odpovidat tomuto Bohu,
davajicimu se osobné poznat, rust v diuvérnosti s nim a plné prozivat diisledky tohoto
vztahu. Ohniskem tohoto typu duchovniho doprovazeni je zkuSenost, ne ndzory,

a zvldsté zkusenost duchovni. * 360

Velmi blizky je formé duchovniho doprovazeni tzv. mentoring, ktery je rovnéz
definovan Vv soufadnicich vztahovosti: ,, Mentoring je vztahova zkuSenost, pri niz jeden
clovek vystrojuje®®t druhého tim, Ze s nim sdili zdroje®®, jez prijal od Boha. “®3

Nebot rozdéleni typ pastorace je pouze pomocné, napi. pojeti mentoringu®®*
tak muze skute¢n¢ prostupovat jednotlivé kategorie — typy pastora¢niho vedeni. (Ale o

fakt rozdéleni zde nejde, spise 0 popis, jaké jednani je pro pastyie a pastoranda v té€chto

38 SALAJKA, Milan, Op. cit., 77.

359 SALAJKA, Milan, Op. cit., 77.

30 BARRY, William, CONNOLLY, William, Praxe duchovniho doprovazeni, 20.

31 Lze té7 prelozit jako ,,posiluje.

362 Bohem dané zdroje.*

363 STANLEY, CLINTON, Kfestansky rddce, 5.

364 Otazkou mentoringu se podrobnéji zabyvaji ELMORE, Mentoring, a OGDEN, Greg, Promérujici
ucednictvi.
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situacich smysluplné a k ¢emu sméfuje.) Pastorand je v téchto formach pastorace
aktivngjsi, ucasten na procesu promény vlastnim zacilenym usilim — studiem,
pravidelnym pokénim, modlitbou a péstovanim dalSich duchovnich disciplin.
Spolupracuje s pastyiem védomé na uréitém cili, jenz se netyka pouze utrpeni ¢i
nékterého patologického jednani a duSevnich pochodi, ale je mu tématem samotné
posvéceni, zivot ve svatosti, osobni zdokonalovani. Mentoringem se zabyvaji Stanley a
Clinton v knize Connecting®®. Jejich cilem je hovofit o vystrojeni druhych k proméné
charakteru podle Krista a povzbudit ke sluzbé Bohu a ¢erpani ze zdroju, které kiestané
dostali, tak, aby pastorandi pln¢ vyuzili svych moznosti a obdarovani od Boha. Stanley
a Clinton®® to formuluji napiiklad timto zptsobem: ,, Kvalitni zkusenost s ucednickym
vztahem vede ke kvalitnimu duchovnimu Zivotu, v nemz je Kristus stredem a jenz je
zdkladem konzistentniho a trvalého ndsledovani Krista. Discipliny, s nimiz se ucednik
sezndni a jez si osvoji, verictho posili a naladi na Ducha svatého, takZe snadno
rozpoznd jeho vedeni a je schopen cCerpat z Bozi milosti a Bozich zdroju, aby jednak
vyuzil prileZitosti, jednak obstdil v nesnadnych situacich. Je to podobné jako
U sportovcii. Dobre trénovany sportovec ma v prihodné situaci mnohem vétsi schopnost

vyuzit veskeré své obdarovani nez stejné nadany sportovec, jenz patricné netrénoval. *

Stanley a Clinton®" také hovoti o 4 zakladnich ristovych navycich, které jsou
pro pastoranda (u¢ednika) dilezité, a témi jsou:

» Osobni chvilky s Bohem, zahrnujici pozornou, osobni a pravidelnou
cetbu Pisma, kterd novému kiestanovi umoziuje, aby skrze psané slovo
vnimal BoZi hlas. Osobni chvilky s Bohem zahrnuji také osobni,
duvérnou a pravidelnou modlitbu.

» Pfijimani slova, jimZz je minéno piedevS§im studium Boziho slova a
vystaveni se vyucovani podle Slova, kterym se pastorand prakticky ve
svém Zzivoté fidi.

» Vztahy — kiestan si uvédomuje hodnotu obecenstvi a vytvofi si navyk
pravidelného setkavani s vEficimi, jeZ je pottebné pro korekei,

povzbuzovani, uctivani Boha i vedeni.

385 \/ ¢eském piekladu vychazi kniha az roku 2011 pod nazvem Krestansky radce. Vztahy, které v Zivoté

potrebujete.
36 STANLEY, CLINTON, op. cit., 35.
%7 Ibidem, 38-39.
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» Sluzba — kiest'anovi zalezi na tom, aby jini poznali Krista. M€l na misté,
kde Zije, milovat lidi kolem a modlit se za né, hovofit s nimi o svém
vztahu s Kristem. Zapoji se do prace, umoznujici jeho duchovni rozvoj a
vyuziti jeho obdarovani.

Ve vsech téchto alternacich duchovniho vedeni a doprovézeni jde o duchovni
formaci pastoranda. Duchovni formovani ptfedevsim jako formu osobni odpovédi Bohu
a osobniho prohlubovani vztahu s Bohem popisuje Dallas Willard; v tomto duchu by
provazeni mélo probihat — mélo by byt podpotfeno aktivitou pastoranda. Souhrnné lze
tedy fici, Ze ,, poucend lidskd snaha je nepochybné nezbytnd, nebot duchovni formovani
neni pasivni proces. To, Ze nds vnitini clovek dosahne podoby Kristovy, ovsem neni
vysledek lidského snazeni. Je to koneckoncu dar Bozi milosti. Ano, musime jednat.
Zdroje duchovniho formovani ale sahaji mnohem ddle, za pouhou lidskou rovinu. Jsou
dany interaktivni pritomnosti Ducha svatého v Zivoté lidi, kteri svou duveru vlozili
v Krista. “*® Toto lidské jednani odpovidajici na Bozi milost neni v rozporu se
skromnosti ¢lovéka, nema byt postaveno na srovnavani s lidmi, a neni ani podminkou
spasy. Je ovSem jeji prirozenou soucasti. , Milost nevylucuje metodu, stejné jako
metoda nevylucuje milost. Milosti se dari diky metodé a metodé se dari diky milosti.
Duchovni formovani v Kristu tedy neni néjaky tajemny, iraciondlni a moznd dokonce
hystericky proces. neni to néco, co uderi samo od sebe jako blesk, kde chce a jak chce —
pokud tedy viibec chce. Neni to néco, co se na nas magicky snese, kdyz se ucastnime
podivnych ritudalii a starobylych praktik. Duchovni zkusenosti — Pavel na cesté do
Damasku apod. — samy o sobé nejsou duchovnim formovanim, prestoze mohou byt (a
néekdy také jsou) jeho smysluplnou soucdsti. Uzndvam, Ze mé tvrzeni je v rozporu s dnes
bézné rozsirenym chapanim milosti jako cehosi, co pouze pasivné prijimame. Je treba
znovu objevit Bohem ustanoveny rad pro dusi Zijici pod milosti. Tento rad musime
respektovat a musime s nim spolupracovat. Jen tak dosahneme Bohem zamysleného

duchovniho riistu. <35

3.6.7. Duchovni otcovstvi a materstvi

Silnou variantou duchovniho doprovédzeni a vystrojovani je forma, kterou

muzeme oznaCit za duchovni otcovstvi ¢i duchovni matefstvi. Nejedna se o nic

368 WILLARD, Dallas, Obnova srdce, 25.
369 WILLARD, Dallas, Obnova srdce, 27.
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automatického, daného jen tim, ze evangelizace a svédectvi muze vést ke konverzi,
k osobnimu pfijeti viry, a doprovazejici osoba v tu chvili mize rychle — a nepfilis
zaslouzen¢ — hrat roli toho zkuSen¢jsiho, obeznamenéjsiho ¢lovéka. Duchovni otcovstvi
¢i matefstvi je mnohem vzacnéjsim jevem; takovou definici pastora¢niho vztahu tudiz
muzeme jako odpovidajici pfisoudit jen t€ém pastoracnim setkdnim, ktera jsou skutecné
neobvykle intenzivni a obohacujici, pro pastoranda a dokonce 1 pro pastyfe subjektivné
vyjimecna. Hovofime o vztazich, pii nichz se ob¢ strany citi byt obdarovany. Tyto
vztahy nevznikaji snadno. Biblickym piikladem takového vztahu je vztah Pavla
s Timoteem. (1 Kor 4,15-17°°) Poslat na svém misté Timotea si mohl Pavel dovolit
udélat jedin¢ diky tomu, ze mezi nimi byl neobvykly ptatelsky vztah jako mezi
duchovnim otcem a duchovnim synem; byli si do té miry podobni, védéli, co by ten
druhy udé¢lal, natolik si divéfovali, Ze byli v tomto smyslu vzajemné zastupitelni. Na
Timoteove jednani mohli lidé spatfit sounalezitost s Pavlem, jeho piiklad, DNA jeho
pusobeni a vztahovani se k Bohu. Na jiném misté¢ se Pavel dokonce vyznava piimo:
Flp 2,19-24.3"t Takovy vztah rostly z duchovniho pfatelstvi, a asto také rozsifovany
spole¢nou sluzbou Bohu, je Bozim darem, je plodem Stastného setkdni (Bohem
daného) a také vysledkem urcitého nasledovani, ochoty pro otevieni se nadosobnimu
cili. Jozéf Augustyn k tématu duchovniho otcovstvi a matefstvi pise®’?, Ze jeho
podstatou je rodit, tzn. ddvat duchovni zivot. ,, PFedavani duchovniho Zivota se vSak
neuskuteciuje pouze prostiednictvim pouceni, hodnoceni a analyzovani, ale navazanim
hlubokého modlitebniho pouta duchovniho otce se synem. (...) Dalsim zdkladnim
,zaméstnanim * duchovniho otce je naslouchat svému synu, coz v podstaté znamena

naslouchat Bohu v jeho dusi. 3"

Vztahovym dénim mezi ¢lovékem hledajicim radu a pastyfem se v poslednich

letech zabyval (i stimto dirazem na urit¢ duchovni otcovstvi €i matefstvi pii

370 1 Kor 4,15-17 ¥ I kdybyste méli tisice vychovatelii v Kristu, otcii mnoho nemdte, nebot v Kristu
Jezisi jsem vas ja privedl k Zivotu skrze evangelium. *® Prosim vas: Jednejte podle mého prikladu! 7
Pravé proto jsem k vam poslal Timotea, svého v Panu milovaného a vérného syna. On vam pripomene
muyj zpusob jednani v Kristu, jak uc¢im v kazdeé cirkvi.

811 Flp 2,19-24 ,, Mdm nadéji v Panu JeZisi, Ze vam brzo poslu Timotea, abych i ja byl dobré mysli, kdy?
se dovim, co je s vami. 2° Vidyt nemam nikoho, jako je on, kdo by se tak uprFimné o vds staral;, * vsichni
si hledi jen svého, a ne toho, co je Krista Jezise. 2> O Timoteovi viak dobre vite, jak se osvédcil, kdy? se
mnou jako syn s otcem slouzil evangeliu. % Jeho tedy doufim poslu, jakmile uvidim, co bude se mnou. **
Spoléham pak na to v Panu, Ze i sam brzo prijdu.

872 AUGUSTYN, Jozef, Vedeni Bohem. Praxe duchovniho vedeni, 81-82.

373 Op. cit., ibidem.
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doprovazeni) také Jiirgen Ziemer ve stati Die Beziehung zwischen Ratsuchendem und

Seelsorger®”. Vnima pastoraci celkové jako vztahovou ¢innost.

3.6.8. Ucitel a Zzak, pastorace prikladem, u¢ednictvi, nasledovani

Ve vztazich duchovniho otcovstvi a synovstvi nachazime velkou ochotu se ucit,
jedna se také o ucednicky vztah, nicméné ucitelsky a zakovsky rozmeér pastorace
zminime je$té¢ podrobngji: tato rovina muze byt oznacena jako ucitelsko-zakovska,
ucednickd, vychovnd, rovina nasledovani. Je blizka evangelickému, ale i katolickému
prostfedi, 1 kdyz se v zavislosti na téchto tradicich také do velké miry lisi. Ucitelska
motivace pastorace je primarné zalozena na ptedjimani potieb ¢lovéka, pfistupuje
k pastorandovi zejména na preventivni roving, a Casto z do znaéné miry expertni
pozice. Je zalozena na autorité, mize byt malo partnerskd, a proto mize byt pokladana
za nemoderni (respektive nepostmoderni) formu. Na individualitu a zazitek orientovana
spole¢nost jisté k této redukci pohledu ptirozené tihne, pfi€iny a omezeni této tendence

Ize vSak Gispésné — tj. ve prospéch a pro obohaceni pastorace a zivota viry — analyzovat.

U nésledovani jde o ditkkladnou ptipravu, o velkou zédvaznost vztahu, o ¢asovou
naro¢nost. Nasledovani piedpoklada ochotu k obéti a dobrovolnému sebeohraniceni, do
urcité miry 1 pfijeti omezeni prav a svobody pohybu a mysleni; vSechny tyto faktory
tuto podobu pastoraéniho vztahu limituji vtom smyslu, ze neni v soucasnych
spoleCenskych podminkach proveditelnd. Muze se uplatnit v konkrétni komunité
s urcitymi regulemi, napf. v rdmci instituci zasvéceného Zivota nebo jinych oddélené
zijicich komunitach, poptipadé ve vychovném, ustavnim, Skolském ¢i napravném
zafizeni, ale opét spiSe internatniho typu. V Ceskych déjindch vidime tyto tendence

k vedeni lidi ve staré Jednot& bratrské, pti formaci a vychové duchovnich®”®.,

Duchovni uéednictvi se mize zdat byt prilis exkluzivnim typem péce o druhého,
muze byt vnimano jako malo efektivni ve smyslu poc¢tu pastorandit — vyucenych lidi,
takovéto vztahy totiz pastyf nemiize mit s velkym poctem lidi najednou, neni mozné
vzhledem Kk limitam lidskych sil, vzhledem k ¢asovym, rodinnym i jinym mozZnostem.
Pozoruhodné ovSem je, Ze tato intenzivni forma péce ma 1 piesto, ze je poskytnuta

malému poctu pastorandii, velky dosah, uplatiuje se zde totiz princip tzv.

374 Ziemer, Jiirgen, Die Beziehung zwischen Ratsuchendem und Seelsorger, in ENGEMANN, Wilfried,
Handbuch der Seelsorge, 143nn.

35 Srov. BLAHOSLAYV, Jan, Nauceni milddenciim, SMOLIK, Josef, Kristus a jeho lid, praktickd
eklesiologie aj.
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multiplikace®.V omezené mife se v soucasné dobé miize projevit v ramci konkrétniho
ktest'anského sboru, ale v mnohem mensi intenzite, nez je tomu mozné u uzaviengjSich
komunit ¢i v jinych socio-kulturnich podminkach. Vychazi to z moznosti vzajemného
ovlivnéni, z moznosti setkavani, z moznosti spole¢n¢ sdileného Zivota — a to i po
materialni strance. DneSni doba v nasem prostiedi této zadvaznosti svym charakterem

377

nenahrava. Pfesto termin nasledovani, vychazejici z Bible*’" a uzivany pro kiestanskou

zboznost jiz po staleti®’® a do nynéjska pravé z téchto biblickych a historickych diivodi
pouzivany, neni v naSich sborech vycCerpany, jde vSak spiSe o termin tykajici se dnes

osobni cesty viry, nespojuje se vétSinou ptimo s konkrétnim pastoracnim vedenim.

3.6.9. Svédek viry, inspirujici osobnost

Ve svédecké forme pastoracniho piisobeni pastora predevsim charakterizuje, ze
je silnou, inspirujici, strhujici, pfekvapujici osobnosti. Pfese v§echny tyto pozoruhodné
vlastnosti a schopnosti ovsem mize byt jiz pramalo skute¢nym pastyfem, pokud zde
postradame vzajemnost vztahu, a také vysokou miru osobniho a déletrvajiciho zajmu
0 pastoranda. Inspirujici duchovni osobnost mize ¢lovéka vyznamné ovlivnit
Vv proméné zivota, ale spiSe na zaklad¢ pastorandova Usili a jeho vlastnich strategii, ¢i
ptipadné diky podpote dal$ich — a neziidka méné viditelnych — pastyiskych osob v jeho
okoli.

Vyhodou této formy pastoracniho vlivu je to, Ze muize existovat také napfic
dobou, i na velkou vzdalenost, ptekracuje lidskou smrtelnost — velky formacéni vliv maji
totiz dodnes oslovujici dila popisujici zkusenosti duchovnich ucitelt, svédki viry.

Tyto dva typy inspirativniho ovlivnéni druhého c¢lovéka nazyvaji Stanley

a Clinton®”® pasivnim mentoringem v podobé soucasného a historického vzoru. P¥itom

376 Ueitel slouzi jednomu nebo malo lidem, detailng, osobng, dikladng, trdvi s nimi &as, zna jejich
osobnost a formuje je. To, co vyznavaji, museji také zit a prakticky projevovat. Z pocatku se mize zdat,
ze tato metoda neni pfili§ efektivni, Ze je tu zapotiebi pfili§ mnoho Casu a usili pro pfili§ malo zaku, ale
z dlouhodobého hlediska je to pfistup nesmirné produktivni, protoze tito dobfe vyuCeni zaci potom
kvalitn€ slouzi dalsim, a pokud kazdy znich vychovd novou malou skupinu ucednikd, vychova
nasledovniki se §ifi nikoli pficitanim, ale nasobenim, multiplikuje se. Dulezité také je, Ze vyuceni zaci
mohou slouzit obdobnym zptisobem, jak byli formovani oni, totiz poctivé a trpélivé. Sam Pan Jezis
Kristus se timto zptisobem vénoval n¢kolika malo lidem.

377 Srov. Mt 8,22, Mt 16,24, Mt 19,21, Mk 8,34, Mk 10,21, Lk 9,23, Lk 9,59, Lk 18,22, J 1,43, J 21,19, J
21,22 a dalsi.

378 KEMPENSKY, Tomas, Ctvero knih o ndsledovdni Krista. BONHOEFFER, Dietrich, Ndsledovdni,
TOZER, A. W., Nasledovani Boha.

379 STANLEY, CLINTON, Krestansky radce, 93-111.
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tito autofi zmifuji*®® jesté jednu dileZitou véc, a sice skutecnost, Ze si n&kdy
mentorovany ani neuvédomuje, jaky ma na néj mentor vliv, zde jde poté o ,,podprahové

381 jak v ramci tohoto nepiimého vztahu tedy dochazi

vzory*. Autoti pokladaji otdzku
k vystrojeni? (KdyZ spolu mentofi s mentorovani zpravidla stravi jen minimum c¢asu,
vénované¢ho védomému budovani vztahu.) A mluvi o tom, Ze se to d&je skrze to, ze
mentor ztélesiiuje urcité hodnoty zplisobem, ktery je pro mentorované, kteti ho

pozoruji, vyzvou k napodobovani.

., Pozorujete-li riist, boje, reakce a rozhodovani lidi, kteri Zzili pred vami,
nabyvate moudrosti, jste povzbuzeni a c¢asto se vam dostane i praktické pomoci ve vasi
vilastni situaci. Stava se také, Ze Buith do vaseho Zivota privede clovéka, jenz vam velmi
prospéje. Miize to byt skrze radu, moudrost, otazku ¢i povzbuzeni. Tito Bohem poslani
znami casto ani netusi, jak si jich Bith ve vasem zivote pouzil. Vly jich ale miizete vyuzit

382 3 ackoli se

jako zdroji, které vam v pravy cas poslal Biih,” pisi Stanley a Clinton
muzeme trochu pozastavit nad tim, Ze berou milost setkdni s druhym ¢lovékem trochu
utilitaristicky a vidi v ni pfedev§im prospéch pro rozvoj pastoranda, a nic jiného,
skutecnosti je, ze vliv druhého clovéka je v tomto ohledu velkou silou promény a

nasmérovani zivotni cesty.

3.6.10. Pastorace v bratrskych, rodinnych a pratelskych vztazich

Snad nejméné ziejmé a nejméné institucionalizované je nejblizsi pastoracni
prostiedi, a sice prostiedi rodinné a pratelské. Pastyiska péce je vtomto kontextu
naro¢néjsi, obecenstvi rodiny je nezvolitelné, dané vnéj$n¢, narozenim. Dosahy
takového pastoracniho podpirani, pokud tedy vibec v rodiné existuje, mohou byt ale
skuteéné zasadni. Blizké vztahy jsou velice emocionalné silné, a to V pozitivnim
I negativnim smyslu. Inspirujicim zpisobem je rozebira (a zase skladd) ve svych
knihdch napt. Lawrence Crabb — je patrné, ze mluvi z bohaté zkuSenosti experta
I poutnika zaroven, Clovéka, ktery je ochoten nechat se oslovit a vystavit i vlastni
proméng; nejsou to ovSem texty jediné. Ostatné je ziejmé i z evangelijniho svédectvi,

Ze prave nejosobngjsi vztahy jsou nejvice ur€ujici, jsme jimi zasaZeni, dotCeni, pravé

380 |pidem, 97.
31 Ipidem, 101-102.
32 Ipidem, 18.
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Z toho diivodu, Ze jsou nejintimnéjsi. Dokladaji to zivoty apostola Petra, apostola Pavla,

apostola Jana, ale je to zjevné i na piibéhu samotného Krista®,

Nutno fici, Ze tento rozsahly dopad vztahl s nejbliz§imi osobami na zivot
blizkého Cloveka, na lidské prozivani a sebehodnoceni ma rozliéné projevy. At jsme
s podobou téchto vztahii spokojeni ¢i nikoli, plati, ze jsou do velké miry urcujici, tedy
pokud se cloveék cilené¢ nerozhodne ztohoto urceni vystoupit, coz je vSak velmi

nesnadné (zpravidla to stoji velké sebeomezeni, obét,, je to narocné emocné i jinak).

Klaus Dérner®®* formuluje jedno z rodinnych pravidel: , Kazdy ¢len rodiny
pottebuje dliivérnika, spojence, uvnitf i vné rodiny* a vysvétluje, co to konkrétné miize
znamenat (jedno z moznych pouziti tohoto pravidla): ,, kdyz se dva lidé zamiluji natolik,
Ze se rozhodnou ke svatbeé, pak je jejich laska casto zaslepi. Muz zapomind na svého
pritele a zanedbdva ho a podobné Zena svou pritelkyni. Maji falesny pocit, ze konecné
dospéli, a promeskaji proto mozZnost zachovat pratelské vztahy z mladi. Kazda velka
laska jednou prece prejde do vsedniho manzelského dne se vSemi nezbytnymi krizemi.
Pak jsou manzelé se svym hnévem sami a mohou se jen nanejvys navzdajem rozsdpat.
Prave tehdy potrebuje zZena pritelkyni a muz pritele, tedy nékoho, ke komu maji
naprostou ditveéru, mohou si postezovat a ulevit pri ztrate prizne manzela, dokud znovu
nejsou schopni rozeznat vlastni podil viny a podil viny toho druhého na problému.

‘

Izolace ve dvou miize byt horsi nez v jednom.

Zajimavy je také podnét pochazejici z knihy Connecting Stanleyho
a Clintona®®, a sice myslenka vzajemného mentoringu mezi vrstevniky. Jedna se
0 velmi partnerskou a symetrickou formu pastora¢niho chovani, kterou ovSem ve svém
duchovnim Zivoté velmi potfebujeme a neméli bychom ji zanedbat (naopak ji védomé,
cilen¢ a s velkym nasazenim ve svém Zivot¢ tvofit a podporovat). Lidé Zijici v takovych
vztazich se k sob¢ ,, hodi“, ,,maji radost z toho, ze mohou byt spolu“, nebot’ ,,cas
zabavy je stejné diileZity jako cas traveny néjakou vdznou cinnosti. Jedno vede
k prohloubeni druhého. Doporucujeme, abyste pri budovani vztahii s vrstevniky spolu

jedli, sportovali, vzajemné poznavali své konicky a prosté spolu travili cas — treba i bez

383 Studium pastyiské péée o druhého v téchto nejblizsich vztazich by si zaslouzilo zevrubnéjsi odbornou
pozornost, existuje sice napf. literatura tykajici se kfestanské vychovy déti nebo rozvoje modlitby za sebe
navzajem, ale tato oblast v poimenice zpravidla neni studovana systematicky, jde spiSe o popularni
literaturu, byva to zmiflovano spiSe na okraj a ve snaze o uplnost, neni to vétSinou jadrem uvah.

34 DORNER, Klaus, Osvobozujici rozhovor, 43—45.

385 STANLEY, CLINTON, Kiestansky radce (Connecting), 123-141.
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Jjakéhokoli programu.“*® A stoji vzajemné o ,vystrojeni“ — které je podstatou
vzajemného mentoringu a vyveérd z otevienosti, diveéry, oddanosti a diskrétnosti.
., Vzajemni mentori musi byt ochotni byt viici sobé v duleZitych vécech zcela uprimni —
Jjinak vystrojeni nezakusi.* Ptitom ,,mira otevienosti pochopitelné roste s hloubkou
vztahu. “ Katefina Lachmanova shrnuje kratce vyznam a piavod piatelstvi®®’: | Jiste
nemusim dlouze vysvétlovat, proc¢ dobré pratelstvi pozveda ¢loveka na duchu. Byli jsme
stvoreni k obrazu BozZimu a Buh je Trojice, otevienost druhému je v samé Bozi
podstate, a proto je i Vv podstaté lidské bytosti. *

Charakter blizkého pratelstvi, jez napliiuje i ur¢ité duchovni cile v Zivoté pratel,

388 Vztah dvou pratel se stava vztahem duvérnych

popisuji Stanley a Clinton takto
druhu, pokud jim obéma jde o sledovani spolecného cile, ktery ma hluboky vyznam.
V tomto procesu se totiz rodi pocit vzajemné odpovédnosti, ktery oba dva pozvedad na
vy$si rovinu, jiz by patrné kazdy zvlast nedosahli. Tato vzdjemnd odpovédnost je

‘

zdkladem vykazatelnosti, vV niz jde o vnitrni integritu a rist vnitrniho Zivota. *

Co se tyCe schopnosti a kvality naslouchani, jsou prtatelské vztahy
nezastupitelné, dokonce siln€jSi nez vztahy rodinné; k tomu piSe psycholog Michael
P. Nichols®®®: | Pratelé byvaji nejlepsi posluchaci. Mozna k nam nechovaji tolik lasky
jako clenové nasi rodiny, ale také toho od nas tolik nepotiebuji, coz je osvobozuje
k tomu, aby ndam lépe naslouchali. At jsme si s prateli jakkoli blizci, vidycky si
zachovavame urcitou samostatnost, kterd nam umozZnuje naslouchat, aniz bychom
pocitili potiebu je ovlddat nebo sami sebe chranit.“ O néco pozdéji*® jesté Nichols
vysvétluje, co nam v rozhovoru s prateli tolik vnitiné pomaha: ,, Zdjem, péce a ucta se
projevuji v kvalité naslouchani. Pratelé, kteri nds poslouchaji, v nas vzbuzuji dojem, Ze
opravdu jsme zajimavi, a svym zdajmem nds povzbuzuji, abychom zajimavych véci rekli
vice. Jejich vnimavost md promeénujici moc: diky tomu, Ze nam pratelé pozorné
uzasné. (...) Vzdajemnym odhalovanim pratelstvi roste. A my take. (...) jejich
porozumeni a prijeti nam brani citit se sami a usnadnuji nam prijeti sebe sama
a rozumeét sobé samym.* Toto vSe miZze do jisté miry poskytovat i pastoracni vztah,

ostatné proto lidé nékdy pracovniky pomahajicich sluzeb vyhledavaji a svefuji se jim.

38 Op. cit., 138.

387 LACHMANOVA, Katetina, Dvoji tvar lenosti, 112.

388 Op. cit., 131.

389 NICHOLS, Michael P., Zapomenuté uméni naslouchat, 267.
3% NICHOLS, Michael P., op. cit., 269.
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3.7. AUTORITA A KOMPETENCE PASTYRE VE VZTAZICH

3.7.1. Duchovni — charismaticka, autenticka osobnost

Pastyfova vysostna role spocivd vtom, ze ma sveéfenému clovéku mluvit
0 Bohu, a mél by byt k tomuto zodpovédnému <¢inéni od Boha vybaven dary
potfebnymi pro tuto praci; v zavislosti na cirkevni tradici mizeme tyto kompetence
piimo nazyvat charismaty, nebo o nich mluvime spiSe jako o dovednostech,
schopnostech, uméni naslouchat apod. Pokud vtom duchovni pocituje svoji
nedostate¢nost, neni to prekazkou toho, aby o Bohu mluvil. Diky Bohu se skute¢né
muze stat osobnosti, kterd ddva druhym z toho, co sama pftijala. Stavd se osobnosti,
kterd je autentickd v dialektickém smyslu, nezaklad4 si na své schopnosti, vi, Ze vSe
zalezi jediné v Bohu, zGstava v tom konzervativni. Karl Barth ve stati Slovo Bozi jako
tiloha teologie®®! popisuje, co to ono mluveni o Bohu vlastné znamena: ,, Mluvit o Bohu
neznamend postavit pred cloveka néco, i kdyby to bylo slovo ,Biih’, s vyzvou, aby to
veril. To je pravé ono — clovek nemiize vérit v to, co stoji pouze pred nim, co by nebylo
Jjako to, co je tam a co je také zde — Ze nemiize vérit to, co pouze stoji pred nim, co by
Jjako to, co je tam, nebylo i zde, nemuzZe veérit to, co se mu nezjevi, co nemad silu a
schopnost prijit k nému. Pouhy Biih neni Bith. Mohl by byt i necim jinym. Ten Biih,
ktery se zjevuje, je Biih. Barth posléze®*? pokraduje: ,, Mdme védeét oboji — Ze o Bohu
mluvit mame a Ze 0 Bohu mluvit nemiizeme — a pravé tim vzdat Bohu cest. *

Karl Barth v jiném svém textu (BoZi lidstvi)®® tika také toto: , Kdo a co Jje ve
skutecnosti Bith a kdo a co je ve skutecnosti ¢lovék, nemdme zkoumat a konstruovat jen
tak nazdarbuh, nybrz mdme to vycist tam, kde prebyvd pravda jich obou: v plnosti
Jejich spolecenstvi, jejich smlouvy, v plnosti, kterd se projevuje v Jezisi Kristu.*
V plnosti spolecenstvi prebyva tedy pravda o ¢loveéku i 0 Bohu. Tento vyrok lze pro

vnimani pastyiského vztahu pokladat za stézejni.

391 BARTH, Karl, Slovo Bozi jako viloha teologie, In Bozi bozstvi a Bozi lidstvi, 35.
392 BARTH, Karl, ibidem, 40.
398 BARTH, Karl, Bozi lidstvi, In Bozi bozstvi a Bozi lidstvi, 161.
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3.7.2. Kompetence a vlastnosti pastyie (Zadouci vlastnosti)

Klademe-li si otazku, jakou podobu ma amiZze mit autorita v ramci
pomahajiciho vztahu, aby se nestala patologickou, je zde dialekticky pfistup vhodnym
bezpecnostnim prvkem. Vime-li, ze vime a mame, a zaroven pocitujeme, jak mnoho
nevime a nemuzeme, nase pozice se tim stava zodpoveédnéjsi, zavislejsi na Bohu
samotném, a i pred druhymi ndm dodava na vérohodnosti, pokud jsou ovSem na tuto
Lnejistotu® pripraveni v tom smyslu, ze sami jsou velmi pokorni a jsou si védomi

omezeni svych.

Nicméné otazka po tom, jak se vyvarovat patologii vztahli, je relevantni
a neopominutelnd. Vzdyt sam nadpis tohoto oddilu mize v nékterém cCtenafi patrné
takovou obavu o nezdravé pojaté autorit¢ v pomahajicim vztahu vzbudit... Obava muze
pramenit z dulezité oblasti pfemysleni o povaze pastora¢niho vedeni. A sice — nemél by
duchovni byt pfedev§im osobnosti skromnou, Bohu vydanou, nezakladajici si na vlastni
zpusobilosti ke sluzbé? Kdyz hovofime o charismatech, neprotivime se tomuto
postulatu? Neni to nepatfi¢né?

Vzhledem k tomu, ze se jedna o charisma — o dar Bozi milosti — neni tieba se
tohoto rizika nadmérné¢ obévat. Skute¢né riziko nelezi predevsim ve slovech, ale
mnohem spiSe v praxi, a mira zabezpeceni cirkevniho spolecenstvi proti témto excesim
je (ato n&kdy o i bez rozdilu teoretického zazemi) bohuzel dost chatrna (a nelze jinak);
sluzba manipulujiciho duchovniho muze probihat zcela zastfené, nemusi byt vibec
z jeho projevi a vystupovani na prvni pohled patrné, ze se takto chova, mtze zdanlivée
pracovat zcela tradiénimi zplsoby, a disledky jeho pfistupu se projevi az pozdéji.
Kvalita vztahil v rdmci spole€enstvi, jejich otevienost a intenzita jsou Z dlouhodobého
hlediska proti tomuto jevu jistou, pomérn¢ spolehlivou obranou. Patologické jednani se
Vv takovém provazaném, uzkém obecenstvi, diive nebo pozdé&ji vyjevi a mlze byt
rozpoznano a odstranéno. (S takovou jistotou to nemize zadna smérnice a jednani
podle ptedem danych kritérii zarucit.)

Tedy k véci: ,,Jaké viastnosti by méla vykazovat pastyrskda osobnost, jakd jsou
vuci ni ocekavani? Je to vlastni soustavny duchovni Zivot, jez se v daném prostiedi
projevuje jako spolehlivost, moudrost (, prirozend“ autorita). Dale je to nekonflikini
vztah k lidem, vnimavost a smysl pro druhé (percepce, empatie). Zadouci je i odvaha
a schopnost primé, oteviené odpovedi — aniz by byla zpochybnena laskavost...

Predpokladem k tomu bezesporu je pastorova normalni Zivotosprava dusevni i fyzicka.
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Aby totiz do pastoracnich vztahit nevstupovaly jeho osobni nedostatky nebo poruchy

(sebestiednost, autoritarstvi, povrchnost, mravni laxnost...). « 3%

Ano, s tim je tieba souhlasit. Ale existuji vitbec takové nezi§tné osobnosti? Neni
to jen nerealistické ptani a o¢ekavani, které se v praxi nedafi naplnit? Takto se — n¢kdy
az s profetickou naléhavosti a intenzivnim vnitinim zapalem — pta Pavel Rejchrt®®® ve
svych homiliich. Je naSe touha po Bohu skute¢né takovou, jakou se sama pied sebou
prezentuje byt? Nenalhdvame si, ze po Bohu opravdu touzime, zatimco se jen snazime
zakryt svoji vnitini mizérii, neschopnost sklonit se pfed Bohem a slouzit mu bez dalSich
postrannich imysli a pfani? Rejchrtova slova®® zasahuji do morku kosti: ,, Chtit Boha
vidét, touzit po ném, chtit ho poznat a pochopit, a chtit tak i sam sobé porozumét v jeho
svetle, muze byt opravdu tou nejlepsi lidskou touhou. Ale poselstvi bible jako celku nds
primo i neprimo upozornuje, Ze tato nase touha, pokud neni diive vzata do ndarocné
Skoly Boziho zjeveni a neprodeéld bolestnou krizi své vlastni promeny, si sama dobre
nerozumi. Je to zkrusujici zjisténi, ale co délat — teprve pouceni a pokoreni samotnym
Bohem vime, zZe clovék sam od sebe, ze své viastni originadlni a tvorivé iniciativy, kterou
vSude jinde na lidech tak obdivujeme, se v nabozZenstvi miji osudné cilem, a podvadeén
sam sebou, hleda Boha jen zdanlive, jen domnéle. (...) VZdyt takzvané prirozené
nabozensky clovek (...) hleda Boha, nevéda ani o tom, jen jako prostiedek svého
sobectvi, své zakuklené touhy po slave trebas i svétce a mucednika, svého hlubinného
dychténi po moci mozna i naméstka Kristova na zemi, své sublimované vilnosti nékdy
I Vduchovni rozkosi mystikové a pietistové — koneckoncii miiZze byt za vsim jen
maskovand opovazlivost vyrovnat se Bohu, ba prevysit Boha, opatrné jej vytlacit
Z trunu a ucinit zhola zbytecnym. Tak slozita, tak podloudna, tak rafinovand je nase

«

sebelaska, a zdaleka nejvic, je-li svatokrdadezné korunovana nabozenstvim.

Pokud by tomu tak u nds duchovnich — a véficich viibec — bylo, pak je to vazné.
V tom pfipadé jsou supervize a vykazatelnost ve vztazich, jez mohou tomuto
sebeklamu a samospravedlnosti zamezit nebo je alespont vyznamné umensit,
nedocenitelné. ,, Pravé hledani Boha je naopak takové, kde vsechno ostatni je

prostiedkem, ale cilem je jen On sam. %

3% SALAJKA, Milan, Sylabus praktické teologie, 82-83.
3% REJCHRT, Pavel, Dvandct kazani.

3% Op. cit., 14-15.

397 REJCHRT, Pavel, Dvandct kdazani, 15.
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Bih sam dava pastyfovi touhu ke sluzbg, On sam je v Duchu svatém piivodcem
tohoto vnitiniho procesu, jako se pise v epistole Filipskym3%. Je to Biih, ktery v nas
pusobi, ze chceme i ¢inime, co se mu libi. Pfitom vSak své vnitini pohnutky zkoumejme
(opét v Duchu svatém, Jeho prostiednictvim) — a napiiklad pravé i prostiednictvim
otevienosti vici podnéttim, ktefi k ndm druzi maji.

Nejzakladngjsi aspekty motivace k pastyiské sluzbé jsou tedy zejména tyto>°°:
» touha byt ptikladem (the desire to be an example),

» touha predstavovat vzor (a role-model),
» touha druhého vést (to be a mentor).

Podrobngéjsi klasifikaci pastoraénich kompetenci podava naptiklad Doris Nauer
v 5. kapitole své knihy Seelsorge, kapitole nazvané Komplexes Kompetenz- und
Rollenprofil*®, Autorka zde, jak jiz ze zminéného nazvu vyplyva, usiluje o zhodnoceni
a popis pastora¢nich kompetenci jako celku, tedy kompetenci v mnoha rovinach a
uplatiiujici se vii€i riznym osobam (i skupindm a celé spolecnosti). Rozdéluje tedy
kompetence do né€kolika vétsich skupin, které potom jesté podrobné&ji dé€li takto:

1. Zamé&fené na mystagogicko-spiritualni (duchovni) kazdodenni praxi:

» teologicka oborova kompetence,

pastoracni kompetence (a to v konkrétnim pastoracnim konceptu),

spiritudlni (duchovni) kompetence,

mystagogicka kompetence,**!

hermeneuticka (biblicka) kompetence,

YV V VYV V V

ritualné-liturgickd kompetence.

2. Zaméfené na pastoralné-psychologickou a etickou praxi:
» pastoralné psychologicka kompetence,

> Kompetence ve vztahu,*%?

3% Flp 2,12-13 ,,4 tak, moji mili, jako jste vidycky byli poslusni - nikoli jen v mé piitomnosti, ale nyni
mnohem vice v mé nepritomnosti — s bdzni a chvénim uvadejte ve skutek své spaseni. Nebot je to Biih,
ktery ve vas pusobi, ze chcete i Cinite, co se mu libi. "

3% CARR, Wesley et al., The New Dictionary of Pastoral studies, 251.

400 NAUER, Doris, Seelsorge, 246-279.

401 \/ tomto smyslu kompetentni znamena: byt obdarovan charismatem k duchovnimu povzbuzovéni a
inspirovani lidi pro Boha.
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» Komunika¢ni kompetence,
» Kompetentnost k etickému poradenstvi,
» Znalost psychopatologie,

> Péce o vlastni osobu.*%

3. Zameétené na diakonicko-prorockou kazdodenni praxi:
» Kompetence Vv jednani,
» Znalost systému (kompetence k jednani s nim),
» Znalost sit¢ (kompetence pro praci s celou siti socialnich vazeb a siti
pomahajicich sluzeb),
Schopnost tymové a vedouci prace,
404

Interkulturni kompetence,

Kompetence k otevienosti ve smyslu spole¢ensko-politickém,**

4. Zamérené na organiza¢né-administrativni ¢innost v pozadi denni praxe:
» Organiza¢ni kompetence,

» Administrativni kompetence.

5. Zakladni osobnostni kompetence (pastyt by mél byt):
> Beze strachu pied lidmi,**

» Znaly 1idi, 407

402 Uméni vytvaret a podporovat smysluplné vztahy, snaset lidi, umét jednat s psychickymi jevy (pienos,

protipfenos, projekce, sublimace, racionalizace apod. Jde o to umét rovnéz pouzit ve vztahu sama sebe.
(podle NAUER, ibidem, 259 —260)

408 Zde Doris Nauer mluvi o syndromu vyhofeni a prevenci tohoto jevu. Toto téma monograficky
pojednava napf. kniha Petera Abela, Burnout in der Seelsorge. Pastyf si musi zachovat rozdéleni
pracovniho a volného ¢asu, musi se naucit nachazet hranici mezi blizkosti a vzdalenosti k pastorandovi,
najit rovnovahu v tom, aby dokazal fici ne, pokud je to tieba.

404 M4-li pastyt slouzit lidem z riznych kulturnich zazemi, mél by se s nimi obeznamit, aby s témito lidmi
jednal pfiméfen¢ a nedopoustél se nevédomky zavaznych chyb — tedy jednani, které je v dané kultuie
nepfijatelné.

405 Touto kompetenci mini Nauer schopnost byt vefejné ¢innou osobou, reprezentantem cirkve, a zarovefi
mit schopnost analytického posouzeni spoleenskych jevi, které se do pastoraéni prace promitaji.

4% To znamena: divat se pfi kontaktu s clovékem jemu do o&i, nebyt v kontaktu pfili§ plachy, mit
schopnost vhodnym, srde¢nym zplUsobem stisknout ruku a podrzet ji, necitit se nejistym anebo
agresivnim vii€i osobam opacného pohlavi.
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Odolny,*%®

Trpélivy, shovivavy (mit rozsifenou frustracni toleranci),

Védomy si vlastniho nézoru a zéroven schopny zastupovat druhého,
Schopny se smat, byt plny humoru,

Sebekriticky, schopny sebereflexe a odstupu od sebe sama,

YV V V V V VY

Taktni a diskrétni.

Tolik tedy strucnd analyza podstatnych rysti kompetentnosti k vykonu
pastora¢niho povoléni, nyni jeSté par slov o autorité¢ v této oblasti. Tato autorita je
pastyti dand, jeho kompetentnost, o niz jsme pravé hovofili, je jednim z jejich zdroji
(tyto schopnosti mize do jisté miry ovlivnit tim, ze pfijaté dary rozviji, vzdélava se
Vjejich uzivani a0 jejich podob¢), ale vSe je Bozim darem, v Pismu se hovoii

0 pastyistvi jako o charismatu®®®,

Autorita je tedy zaloZzena v Duchu svatém — Duch svoji moc Vv cirkevnim

410 pise: ,, Cirkev chce ziistat

spolecenstvi projevuje na riznych rovinach. Milan Salajka
organismem, nalézame v ni i ,,organy** a funkcni utvary. Jeji sprava se ma dit v duchu
christokratického bratrstvi. Prakticky se v ni uplatiuji tFi obecné charakteristické
principy: autoritativni, partnersky a spontanni. Autoritou v cirkvi rozumime nejprve
osobnost rucici za verohodnost, vzor k napodobovani. Tady ovSem nelze zaménit dvé
veci, totiz autoritu a moc, zatimco autorité se pritakava dobrovolné, moc se chce

prosazovat nasilné. Jedina moc, ktera ma v cirkvi misto, je , exusia“ — svédecka plna

moc z Ducha. “

407 Pastyt by mél mit na lidi odhad, umét zareagovat v obtiznych situacich pii setkdni s pastorandem,

a nedélat si o ném dopfedu pfili§ neménnou piedstavu, nesoudit ho pfilis rychle.

408 \/ tomto bodé¢ pripomina Nauer také potiebu uchranit si vlastni hranice ve sluzbé, které pastyte chrani.
409 Ef 4,1-13 ,, Proto vds ja, vézen kviili Panu, prosim, abyste tomu povoldni, kterého se vam dostalo,
2 délali Cest svym Zivotem, vidy skromni, tisi a trpélivi. SndsSejte se navzdajem v lasce * a usilovné hled'te
zachovat jednotu Ducha, spojeni svazkem pokoje. * Jedno télo a jeden Duch, k jedné nadéji jste byli
povolani; 5 jeden je Pdn, jedna vira, jeden kiest, © jeden Bith a Otec vsech, ktery je nade vsemi, skrze
v§echny piisobi a je ve viech. 7 Kazdému z nds byla dana milost podle miry Kristova obdarovani. 8 Proto
Je Feceno: ,Vystoupil vzhiiru, zajal neptatele, dal dary lidem.* ° Co jiného znamend ,vystoupil, nez Ze
predtim sestoupil dolii na zem? ° Ten, ktery sestoupil, je tedy tentys, ktery také vystoupil nade vsechna
nebesa, aby naplnil vsechno, co jest. ' A toto jsou jeho dary: jedny povolal za apostoly, jiné za proroky,
jiné za zvéstovatele evangelia, jiné za pastyie a ucitele, ' aby své vyvolené dokonale pripravil k dilu
sluzby - k budovani Kristova téla, 2 az bychom vsichni dosahli jednoty viry a poznani Syna Boziho, a tak
dorostli zralého lidstvi, méieno mirou Kristovy plnosti. «

40 SALAJKA, Milan, Kiestanska cirkev ve své duchovni aktivité a praci, 29.
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3.7.3. Meze autority a meze sdileni, svoboda druhého

Jak je tomu tedy s poslusnosti vici pastyii a naproti tomu se zodpoveédnosti
svobodného Clovéka? Kde vést pomyslnou hranici, co je jesté predmétem pastyiské
péce, a co jiZ je natolik osobni a intimni, ze se to tyka jen Clovéka samotného pied
Bohem? Anebo jesté jinak: existuji takové oblasti? Je mozné néco po pastorovaném
chtit, a pokud ano, za jakych okolnosti a do jaké miry — nebo by pastyt m¢l vzdy
vychazet jen z toho, co si S nim pastorovany pfedem ujednal?

Zde se pastorace musi odvazit jit dal nez sekularni psychoterapie. Z ujednani je
ovSem tfeba vyjit. Pastorand fika své ano k tomuto procesu tim, Ze pastyfe vyhledal ¢i
minimalné neodmitl jeho nabidku krozhovoru. Muze ze vztahu pastorace také
vystoupit. Pastyt by vSak mél nabizet nové moznosti, podnéty k ristu, a stimulovat usili
0 zboznost, na pastorovaném je, aby ve své nezpochybnitelné svobod¢ zvolil, co ud¢la,
zda se rozhodné pro to, ¢i ono. Pastyi pfitom neni zodpovédny za rozhodnuti

pastoranda — a jeho disledky (pokud jim ovSsem nemanipuluje).

Jak v této véci zdiiraziuji Stanley a Clinton*!: (...) ,, dobry poradce-mentor vam
chce pomoci k vétsi nezavislosti v osobnim rozhodovani. At uz vam udili jakékoli rady,
predklada pohledy, mozné volby, at' uz vam dava urcité ikoly, je nakonec na vas, zda je
prijmete, ¢i odmitnete. Konecna zodpovédnost za vase volby a rozhodnuti lezi na vas
samotnych. Nepresouvejte tuto zodpovédnost na poradce-mentora. Nikdo jiny nez vy

nemiize zjistit, jakad je Bozi viile pro vas.

Vztah mezi pastyfem a oveckou je v uritém smyslu ohrani¢en a vymezen, ale
jeho hranice jsou poloZeny na jiném misté nez hranice terapeutického a lékarského
vztahu ke klientovi. Jedna z téchto hranic hovoii napiiklad o mife a podminkach

moznosti Usp&né pastorace mezi muzem a Zenou*?

, je to skutecnost, ktera je
Vv jednotlivych cirkvich pojata velmi odliSné.

Dalsi zavazna oblast, vymezena jako konkrétni hranice, je oblast zpovédniho
tajemstvi, povinné mlcenlivosti. Nebylo by tfeba, aby mél pastyt moznost s nékym
povolanym tyto skute¢nosti pravidelné a podrobné konzultovat? Supervizni zkuSenost
neni v Ceském prostiedi vSude bézna, tedy alespon ne tak, jako v jinych zemich. Snad je

to dano mimo jiné jistou skepsi nad psychologizovanim teologické prace. Snad tim, ze

41 STANLEY, CLINTON, Krestansky radce, 68.
412 Tématem se zaobira MULLER, Wunibald, 7 ldska md sva pravidla. Blizkost a odstup v pastoraci.
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pastoracni setkani je tak osobni a pocitované jako do urcité miry posvatné, protoze se
posvatného tyka. A pii uvazovani o ném se tedy podvédomé bojime urcité plytkosti,
vyprazdnéni, zneucténi, znesvéceni té udalosti vyznani se pfed druhym clovékem.
Vzdyt' udalost, kdy o sob¢ ¢lovék néco nitern¢ tikd, je vlastné uz na pokraji svatosti.
Takové setkani je nesmirné cenné, vzacné, zadouci, a zaroven jako takové i plné

tajemstvi. Stojime pfed Bohem v zasu, ze je takova udalost mozna (a dokonce béznd).

Nicméné, jak ptipominaji Stanley a Clinton*3: | I zrali Kristovi ndsledovnici
potrebuji byt vykazatelni, maji-li v nékterych oblastech svého zZivota vyrist. To, Ze novi
nebo mladi ucednici potiebuji duchovniho privodce, nas neprekvapi. Méné samoziejmé
Jje, ze ho potiebuji i zrali Kristovi ndsledovnici. “

Diulezitym poznatkem také je, byt ndm to muize pfipadat samoziejmé (a diky
Bohu za to, pokud to tak je), Ze vétici potiebuji v Zivoté celou sit’ vztahli, aby mohli Zit
zdravy a plodny kiestansky zivot. ,, Vérici, ktery chce rust, trvale a efektivné slouzit
a dobre dokoncit sviij beh, se neobejde bez sité vertikalnich (mentori) a horizontalnich

(vrstevnici, vzajemni mentori) vztahii. Tato sit je nezbytnd! “***

Pastyiska prace je tedy, jak jiz z uvedeného vyplyva, charakteristickd vysokou
mirou otevienosti a vydanosti druhym. Piestoze by urc¢itd moznost sdileni o povaze
prace mohla byt prospésnd, nelze zapomenout na to, ze by nebylo dobré vyvijet na
pastyie nezdravy tlak, jejich prace je stale tajemstvim svého druhu — vzdyt’ kdo mize
rozpoznat, v ¢em je kvalita této Casto skryté prace, v Cem je moment, ktery u svéfeného

¢loveéka vzbuzuje diveéru? Méjme tedy urcity respekt pied touto neuchopitelnosti.

Pastora¢ni vztah je vztahem proménujicim — je vedle dalSich véci zaloZzen na
interpretaci Boziho Slova a na prozitku setkani a sdileni. V této souvislosti vyvstava
otazka, nakolik se pastyf mulze pfed pastorovanym odhalit, nakolik vydava do
pastora¢niho vztahu sebe sama, kam az mize zajit. Pravé takova otazka mize byt velice
ucinn¢ zpracovdvana a pojednavdna prostiednictvim supervizniho ¢i intervizniho
setkani, muze zde dojit ke sdileni zkusenosti a pastyi muze ziskat novy nahled na svoji

situaci, a tim i navod, jak nadale v téchto ohledech lidem slouzit.

Vzdyt' terapeut muze zistavat ve vétsi anonymité a nemusi klientovi prozradit

své vlastni zkuSenosti, to, jak podobné situace sdm prozivd — ale mize pak v dané

413 STANLEY, CLINTON, Kfestansky rdadce, 47.
414 STANLEY, CLINTON, ibidem, 114.
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situaci skutecné u€inn¢ pomoci? Neziika se tak cenné moznosti, jak ¢lov€ku ptiblizit,
0 ¢em s nim mluvi, a moznosti rozvijet vztah pomahajici ke zlepsSeni klientovy situace?
Na druhou stranu: pokud se pastyt timto zpisobem odkryje, je tieba si pokladat otazku,
zda tim prave celou situaci sebeodhaleni a zmény u klienta jen nekomplikuje, nevnasi
tam dalsi, nechténé nerelevantni obsahy. Zda se zde dullezité, aby byl pomahajici
schopen citlivé zvolit miru tohoto vlastniho vkladu do pastorandova piibéhu,
vybalancovat sdileni do té¢ miry, aby bylo stdle zaméteno ke zvolenému cili, ktery bude
pro pastoranda pifinosem — ostatné celd pastoracni udalost se dé&je primarné kvili
pastorandovi, k jeho prospéchu, to je tfeba mit stale na zieteli v pribéhu pastorace.
Pozoruhodné také je, jak je tomu v kontextu pastoraéni péce s pratelstvim, tam s totiz

vztahu zbavit nelze, mnohé o druhém piedem vime.

NS A4

Pfitom pokud jde o roli pastora, je symetri¢téjsi vici partnerovi nez role

terapeuticka (alesponi v sou¢asné dobé, ve vétsiné cirkevnich obecenstvi).

3.7.4. Predstavovat pecujiciho Otce

Pomahajici vztah je do jisté miry odrazem vztahu mezi ¢lovékem a Bohem.
Pastyf mize hovofit o charakteru vztaht, jichz se klientovi nedostalo v piirozeném
rodinném prostiedi, nebo jez Vv rodin¢ nebyly natolik zdravé rozvinuté, aby mohly byt
vhodnym vzorem. Zaroven je ale na ném 1 to, aby ze své pozice piedstavil svéfenému
¢lovéku samotného Boha; musi zfetelné pfedkladat nabidku Bozi milosti, vysvétlit
povahu evangelia, a to v konkrétnich soufadnicich klientova zivota. Skrze jeho
pusobeni musi byt patrné, ze Bohu na ¢lovéku velmi osobné a trpélivé zalezi, zZe je
¢loveék pozvan do radikalniho vztahu synovstvi viéi Bohu, a to bez podminek — tedy
dokonce bez ohledu na zpisob Zivota a osobni vlastnosti. Na druhou stranu musi
pastorandovi zaroven vstipit védomi o tom, Ze nabizend milost neni lacind, ale draha,

Bohem draze vykoupena*!®,

Pecujici otec je peCujicim v tom smyslu, Ze reaguje na potieby ditéte, pristupuje
k nému v naklonnosti, ma o n¢ starost, poskytuje mu zazemi i pouceni o zakladnim
sméru zivota, tedy vedeni-vychovu. Pfedev§im vSak byt otcem ¢i matkou, znamena bez
vyhrad milovat, mit kditéti vyjime¢ny vztah. Tato nesamoziejmé samoziejma

vztahovost (vét§inou je samoziejma, ale nemusi byt, a také je dilezité ji ocenit, 1 kdyz ji

415 VEdome a zamérné uzivam termint Dietricha Bonhoeffera z Ndsledovani.

137



davame zdarma a radi) se dotyka zakladnich potieb ¢loveka, jimiz jsou dle Lawrence
Crabba*!® potieba vyznamu a potfeba bezpedi. ZastieSujicim vyjadienim je, Ze ¢lovek je
stvofen s potiebou ,, byt cennym ““, mit hodnotu. ,, Vyznam je dan tim, Ze chdapeme, kdo
jsme v Kristu.” Naplnéni potieby bezpe€i souvisi s bezpodmine¢né a dusledné
vyjadfovanou laskou, se stalym piijetim*’. Potieba bezpeéi je saturovana, pokud ma
0 ¢loveka nékdo druhy zajem.

Crabb s takto definovanymi pojmy poté operuje v dalsi deskripci psychickych
struktur ¢lovéka a problému, které vznikaji jako vysledek nenaplnéni téchto potieb.
tohoto slova, jak se objevuje v psychologické literatufe. Neni to pojem vztahujici se
vyhradné k pfirozenosti cClovéka azaméfeny pouze k Clovéku, jenz ma jaksi
neoddiskutovatelné pravo na naplnéni této potieby, ale popis jisté Bohem ptipravené
danosti ¢loveéka, kterd je také jen Bohem a z Bozi milosti napliiovana. Z obavy, ze je
jeho vyklad o zakladnich potfebach ¢lovéka takto neadekvatné interpretovan a pojem
»potieba‘ (need) posunut do jiné roviny, nez ve které byl zamyslen, uziva Crabb pozdé&ji
terminu tuZba ¢&i touha (longing).*!8

Stim souvisi uvédoméni, ze cilem zivota véticiho Clovéka je oslava Boha
asluzba Bohu, nikoli v prvni fadé¢ dosazeni pocitu Sté€sti a osobniho uspokojeni.
Psychické a duchovni problémy jsou pak do rlizné miry odrazem skutecnosti, Ze tyto
potfeby nejsou CasteCné nebo takika viibec naplnény nebo jsou naplnény nécim, co
jejich naplnénim trvale byt nemize.*'® Touhu vlozil do &lovéka Biih, aby ho k sobé
volal a ptivedl, je to volani z lasky k lasce, kterd muze, ale také nemusi byt opétovana.
Psychicky vyrovnany vétici ¢lovek si podle Crabba bude ochoten ptiznat svoji zavislost
na Bohu, zavislost v dobrém slova smyslu, nebot pro nc¢ho neni zotroCenim, ale
moznosti svobodné se projevovat a opustit mnohé svazujici vzorce chovani, odkryt

potlacené psychické zranéni apod.

416 CRABB, Lawrence, Osobnost clovéka, 63.

47 CRABB, Lawrence, ibidem, 54.

48 Dle Larry Crabb's Theory of Biblical Counseling. [online] [cit. 2008-11-01] URL:
<http://www.learntheology.com/crabb-biblical-counseling.html>.

419 Zde zjednoduseno, Crabb totiz nejprve rozliduje mezi psychickymi problémy, jejichz piivod je dan
pfedev§im organicky, a témi, které jsou diisledkem ptisobicich okolnosti zivota doty¢ného ¢loveéka.
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3.7.5. Roznécovani nadéje — radost z Boha a s Bohem

(Narace Lawrence Crabba, Johna Eldredge a jinych)

Motto: ,, Svét je zdzrak. Nebo taky ne. Je to otdzka volby. “4?°

Setkani s Bohem jako s Otcem je setkani z milosti, to jiz bylo feceno, ale jak
tuto milost v sob& nechat dale ptisobit, jak ji pln¢ pfijmout? Domnivame se, Ze je to
otazkou volby, jak se lidé rozhoduji skuteénost vnimat. Ukolem doprovazejiciho je
roznécovat nad¢ji. Pro€ je to tak dilezité? Coz nestaci vérnost? Nestaci trpélivé snaset,
co zivot ptinese, v souladu s myslenkou, ze to dopousti Hospodin, Ze to negativni mtize
byt Bohem pfipravena zkouska viry? Aniz bychom chtéli jakkoli snizit vyznam a
hodnotu vérnosti, dospivame k nazoru, ze vystavovat svij zivot nadéji v Bohu (vracet se
K ni, uvédomovat si Bozi jednani a zaslibeni), je skute¢né nezbytné. ,,Na clovéka
Zijictho v pomijivém case piisobi védomi o trvalé vécnosti ,,do hloubi osvobozujicim
dojmem, snimd z néj pocit napjatého ocekavani vnitiniho naplnéni v ramci déjin, a to za
kazdou cenu, a ddava vzniknout dusevnimu uvolnéni, jez umoznuje viadu nad casem.
Zpusobuje zjasnéni ducha, ktery se energicky chopi Zivotnich cilii a sleduje je

s nasazenim veskerych sil. “4?*

Ptisvojenti si kiestanské nad¢je se projevuje ve zptusobech a v kvalité Zivota tady
a ted’, ovliviiuje zZivot od prvniho okamziku, kdy se ono zazehnuti nad&je odehralo:
,, Pokud se tedy clovék nechdpe jako bytost omezena casem, nybrz doufajici ve vécny
Zivot, pak je tato nadéje urcovana zkuSenostmi, které ve vnitrosvétskem zivote na tuto
vécnost poukazuji. Clovek doufia ve vécné Stésti, které nekonecné prekondva stésti

okamziku, ale piece jen ,, pozveddava* toto pozemské stésti smérem k vécnosti. “4?

423 7e nadéje je ptitomna v Kristu:

Pfipomenme jesté¢ vyznamné spolu s Rotterem
(...) , Dilezité je, aby se transcendentni vztah lidského konani nechapal pouze
V naprosto abstraktnim, prdazdném smyslu, nybrz jako vztah k onomu Bohu, ktery se
zjevil v déjinach spasy. To je ten milujici, ochranujici, odpoustéjici Biih, kterého vérici
zazil a v néjz doufda. Tento obraz Boha poznamendva veériciho cloveka, urcuje jeho

‘

postoj k transcendenci, smrti a vécnosti a tim také jeho pochopeni sebe sama.

420 STLNA, Marta v rozhovoru s Milenou Tomesovou in TOMESOVA, Milena, Byti fardikou II.

421 DEMMER, K. Die Wahrheit leben. Teorie des Handels. Freiburg i. Br. 1991. Sec. cit. in ROTTER,
Osoba a etika. K zdkladiim mordlini teologie, 65.

422 ROTTER, Hans, Osoba a etika, K zdkladiim mordlni teologie, 66.

423 ROTTER, Hans, op. cit., 65.
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Tomas Halik*?*

poeticky piSe, ze , ,nadéje je skulinou, jiz budoucnost vrha
paprsek svého svétla do pritomnosti a zarovein umozZnuje videt jinak, ,v jinéem svétle’,
nasi minulost. Proto je tak potrebnad zejména v temnych chvilich Zivota, zvlasté tehdy,
padl-li na pritomnost z minulosti stin viny. Nadéje je Skvirou, skrze niz miizeme
I V nedusnéjsich chvilich pritomnosti vdechnout do plic dech budoucnosti; jsou situace,
V nichz bychom se bez ni zadusili. Nadéje dava silu k onomu obratu od minulosti

k budoucnosti, jimz je odpusténi. Je-li hiich smrti, pak odpusténi je vzkiiSenim. *

Schopnost ¢lovéka dlouhodobé a vérné obstat jako vyznavajici kiestan je vedle
plného vydani se Bohu také do zna¢né miry podminéna skutecnosti, zda ma véfici
hluboké obecenstvi s nékolika dal§imi lidmi. Diraz na takové podstatné vztahy se
V rozpracované podobé objevuje v Crabbovych pozdéjsich pracich. Skrze promysleni,
jakym zptisobem byt Clovéku pastoraéné nablizku a doprovazet ho, se tento autor
novym a novym formulacim o nejhlubsim sméfovani ¢lovéka. Vychazi z vlastnich
osobnich zkuSenosti, nejen ze své poradenské praxe a studia. Je mozno, byt velmi
zjednodusené, vidét posun v tematické roviné knih L. Crabba — viceméné postupuje od
expertniho popisu psychickych struktur, procesi a stavii k popisu vnitiniho setkani
clovéka s Cloveékem pred Bohem, k Bohem danému setkédni, které navozuje zménu.
Kompetence psychologa a biblického poradce je i nadale soucasti tohoto piistupu, ale
vrchu nabyva pozvani k osobnimu setkani véficich (aniz by vSak tento rozmér

v diivéjSich Crabbovych textech schazel).

Crabb*® vychézi jako pastyt svému clovéku jesté vyraznéji vsttic: ,, Uplatiiovani
biblickych principii a zkoumdni obsahu naseho nitra, ktery se snazime popirat, md
samozrejmé své legitimni misto. Kdyz se vsak uplatiiovani biblickych principii stane
stiredem nasich snah o pomoc, stavame se moralisty. Nase moc se omezuje na natlak.
A kdyz je podstatou nasich pokusii o pomoc pronikani do popirané vnitini reality,
zacleniujeme se do terapeutické kultury, ktera jako klic ke zméné :zdirazinuje
prohloubené sebepozndni. Navrhuji jiny stred efektivniho pristupu k lidem. Dobri
pratelé doufaji, Ze laskava podpora prinese uzdraveni. Ja se domnivam, Ze je zde treba

opravdové spojeni, takovy pristup k lidem, ktery jde dadl nez k pozitivnimu ujisténi

24 HALIK, Tomas, Stromu zbyvai nadéje, krize jako Sance, 139.
425 CRABB, Lawrence, Umeéni priblizit se, 59.
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a povzbuzeni. Moralisté si mysli, ze stredem pozornosti by méla byt poslusnost. Myslim,
Ze vetsi vyznam tu ma srdce tihnouci k poslusnosti. *

O néco dale*?t

pak ¢teme: ,, K opravdovému spojeni dochazi tehdy, kdyz se Kristitv
Zivot ve mné dotkne Kristova Zivota ve vas. To, Ze jsme navazali opravdové spojeni,
pozname, kdyz se behem doby, kterou stravime spolecné, posili nase pohnutky konat
dobro.

Crabb se postupem casu stale hloubé&ji vyslovuje pro piirozené vztahy v ramci
spoleCenstvi, chce pfispivat k rehabilitaci castecné podceniovaného vyznamu cirkevniho
spolecenstvi pro péci o dusi cloveka. Ztrata dlouhodobého a smysluplného spojeni mezi
lidmi adevalvace intenzivnich formujicich mezilidskych vztahll jsou vyznamnymi
slabinami zptsobu Zivota vétSiny zapadni spole¢nosti. Jadrem chozeni do cirkve neni
schopnost vytvofit moderni multimedialni vzdélavaci kiest'anské programy a ve sluzbé
evangeliu vyuzit manazerskych metod prace k posileni persvazivnich dovednosti nebo
nééeho podobného, co se zaméfuje na vykonnost a vzdélani lidi podobné jako vétSinova
moderni spole€nost, ale to, aby se lidé spolu s setkavali v pfirozenych, hlubokych
vztazich, aby péstovali takova silnd ptatelstvi, v nichz je mozné timto zplisobem uctivat
Boha.

Takova pratelstvi umoznuji setkani se v nejhlubsi touze ¢lovéka. Tomuto tématu
Vv kontextu odjakziva diskutované otazky povahy a podstaty utrpeni a jeho role v zivoté
kfestana se Crabb dotyka v Nadé&ji v utrpeni (2002) a Vv Rozbitych snech (2005).
Nejveétsi pozehnani a cil Zivota nespatiuje vV tom, co bychom mohli popsat jako dobry,
uspesny zivot, ale v opravdovém setkani s Bohem, které se uskuteciiuje neziidka az na
pokraji sil, po tom, co ¢lov€ék proZije v Zivoté bolestné ztraty svych piivodnich sni,
nenaplnéni vysnénych cili a pfani. Toto zakouSeni Boha pak produkuje stav, v némz si
véfici uvédomuje, Ze ,,tlak™ vyvolavany naroky na dosaZeni dobrého Zivota ,,je pryc: 4%’
a je nahrazen duvérou a radosti. Nejde o priklon k askezi nebo né¢emu podobnému, ale
0 zivot, v némz si je vétici cloveék védom vlastnich priorit a pfipousti si nejhlubsi touhu

svého zivota — touhu po jednoté s Bohem.

Pfitom celé naSe pastoracni kondni je nesené nadgji. Je nesené samotnym

Bohem, ktery vném ma zalibeni. Samuel Pfeifer’?® v kapitole Slabost: Bozi sila

426 Op. cit., 61.
427 CRABB, Lawrence, Priblizte se k Bohu..., anglicky orig. The Pressure s off.
428 PFEIFER, Samuel, Slabé nésti. Moderni psychiatrie a biblickd duchovni péce, 190.
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v kiehkych nadobach tiké: ,, Bible nam neukazuje pouze meze naseho byti, ukazuje nam
také hlubokou hodnotu cloveka v jeho slabosti. Bozi sila ve slabosti a bideé tohoto sveta
je téma, ktere prochazi celym evangeliem. Jiz proroci popisovali prichdzejiciho Mesidse
takovym zpusobem, ktery se nehodil do panujiciho svéta krasy a uspéchu, bohatstvi a
moci. (...) Bible zastava radikalné jiny obraz cloveka, nez jaky nam stavéji pred oci
pomijiva méritka tohoto sveta. JeZis stoji na strané slabych, Biih se casto nezjevuje
V silnych, nybrz pusobi skrze toho, ktery si je vedom své slabosti. Slaby clovéek neziskava

€

svou hodnotu v prvé radeé svymi vykony, nybrz ve vire z Bozi milosti.

Lidé maji kdesi v sobé podivuhodné ulozeno, Ze by véci mély dopadnout dobte.
Je to urcita narace, hrdinsky pfib&h, o ktery vnitiné€ stojime a povaZzujeme ho vlastné za
samoziejmy. (Zda se to byti vzdalené téma pii pfemysleni o vztahovém pastyistvi, ale
souvislost brzy vyplyne na povrch.) Kde se vsak tedy takova narace bere? Vzdyt pokud
bychom se orientovali pouze podle toho, co nam nabizi Zivot v kontextu dne$ni
spole¢nosti (a co jejich soucasnost nabizela lidem po staleti), pozemsky Zivot, byla by
tato nad¢je nepochopitelnd. Mohli bychom se sice vydat néjakou ,,osvétlujici® cestou,
vysvétlit ji uréitym zpusobem, podobné jako to svého Casu ucinil naptiklad Ludwig
Feuerbach (v Podstaté kiestanstvi), ale myslim, Ze by to nase vahani ve skute¢nosti
vysvétlit nebylo schopno. John Eldredge (atrochu obdobné pted nim napiiklad
C.S. Lewis v knize Kjadru kiestanstvi) to vysvétluje imanenci Kristova piibéhu
v nasem svédomi, v naSich d€jinach, v naSi pfitomnosti. Tato imanence se podle
Eldredge uskute¢ituje prostfednictvim narativnich obsahtl, které ndm nabizi naptiklad
uméni, zejména literatura. Eldredge*?® tika, Ze ,, pribch je ie¢ srdce* a ze ,,do kazdého
lidského srdce je vepsan Pribéh* (Pribéh s velkym P), , jemuz nemiizeme uniknout. “**°.
Diky ptibéhiim se v Zivoté vyzname, ptedstavuji pro nas pfijatelnou formu orientace.
V pozadi stoji onen zakladni, prvni, velky Ptib&h, dalsi pfibéhy jsou jeho variacemi,
¢erpaji z n¢ho, jsou jeho odrazem ¢i aluzemi na néj. Referuji k nému, aniZ by to nahlas
explicitn€ vyslovily. Velky pfibéh je piibéhem o BoZzi vztahové lasce (o Bozim
spoleCenstvi), kterd byla zrazena, odmitnuta, ztracena, zranéna Zlem. Je to narace
0 statecném zapasu o Dobro a fascinujicim milostném ptibéhu, ktery se v jejim jadru
odehrava. Je to také narace o zachrané uskutecnéné velkym hrdinou a o obnoveni

pocateniho ztracené¢ho rajského stavu, o obnoveni kralovstvi, o skute¢ném zivoté

429 EL DREDGE, John, Velky p#ibéh, 9.
430 EL DREDGE, John, Velky piibéh, 15.

142



v ditvérném obecenstvi pro ty, kdo si Zivot zvolili. Ano, jsou to narace variujici
evangelium, a snad pravé proto je nelze odsunout stranou jako mytickou skutecnost.
Snad pravé pro svou genetickou piibuznost s evangeliem se nas tolik dotykaji. Jestlize
je toto pravdou, mimo jiné to znamena, ze evangelium mnohé lidi zajima. Uchvacuje je
natolik, ze ho podvédomé¢ (a mnohdy i védomé) chtéji poznat a zakouset. PFitom
vSechny tyto podnéty jsou ¢lovéku podkladem pro sebepojeti, pro konstrukei vlastniho
narativu.

Pavel Hosek**! pokud jde o aktualitu piib&hovosti, fika: ,, Piibehy snad lépe nez
cokoli jineho odkryvaji odpovedi na otdazku smyslu lidské existence. Maji v této funkci
nespornou vvhodu ve srovndni s védeckymi postupy antropologie ¢i s filosofickou
analyzou, ale i ve srovnani s lyrickou poezii: pribéhy se totiz svou casovou strukturou
daleko vic (nez véeda, filosofie ¢i poezie) lidskému Zivotu podobaji. Narativ je
pravdepodobné elementdrnim a nejvlastnéjsim vyrazem lidské zkusenosti. Beletrie je jak
znano o mnoho bliz Zzité Zivotni zkuSenosti nez filosofie ¢i véda, pribéh je doslova
otiskem zivota. Mezi casovanim pribehu, jeho odkud a kam v case, jeho vrstevnatosti,
jeho clenitou, strukturovanou zdpletkou na jedné strané a skutecnym tokem lidského
Zivota na strané druhé, je naprosto piimad a ziejma korelace, do oci bijici podobnost.**
Clovék je priibéh, lidsky Zivot je clenitd, vrstevnatd uddlost, je to story zauzlend
Vv zdapletku. Proto se o druhém clovéku nejvice dozvime z epitafu, z deniku, z memodru,
z kroniky, ze svédectvi, prosté z vypraveni. Povéz mi své odkud a své kam, a ja ti povim,
kdo jsi. “

O pozvani do ,,velkého pribehu*, , pribehu Bozi vérnosti, jehoz soucasti, jako
neposlusné kaminky v mozaice, jsou jednotlivé epizody a peripetie, o nichz v bibli
cteme *, hovoii také Pavel Filipi v knize Pozvani k nadéji*®.

Vypravénim osobniho pfibéhu miZeme v pastoracni péci dosdhnout néceho
vzacného, ¢eho neni tak snadné dosdhnout jinymi zplisoby, nebot’ Ze ¢lovEk si bytostné
pieje vypravét svij piibéh a toto své vypravéni zazivat v kontextu piibéhu velkého,

ptibéhu Kristova.

431 HOSEK, Pavel. Kdo jsme?, in Macek (ed.), Zpytovani, 73.

432 Hogek tu odkazuje k nasledujicimu textu: LUNDIN, Roger (ed.) The Responsibility of Hermeneutics.
Grand Rapids: Eerdmans, 1985, s. 49nn.57nn. HosSkovy myslenky se vztahuji také k pozadi Ricoeurovu,
z textt Cas a vypravéni, Myslet a vérit, Zivot, pravda, symbol.

433 FILIPI, Pavel, Pozvani k nadéji, 127-148. V této souvislosti Filipi také reflektuje opacny Lyotardiv
pohled, ze postmoderna ptedstavuje rozpad velkych naraci.
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3.7.6. Povzbuzeni ve zboZné touze — oddélit se ke svatosti pro Boha

(Henri Nouwen a spiritualita pousStnich otcii)

,,Pokud jde o pastorujiciho, kazdy by mél vedet, ze si nemuze osobovat pravo
soudce nebo roli vsetecného udilece rad. Jeho ukolem je pokusit se navodit nebo
obnovit proces, V jehoz pribéhu Zadatel o rozhovor pootvira své srdce a mysl Bohu
a naznacuje nebo projevuje touhu po pomoci shiiry. Pastor mu chce usnadnit, aby se
zahledel do sebe co nejhloubéji, a vede jej k tomu, aby svou véc vyjevil pred Bozi tvari,
zacal své zdlezitosti poradat ,,coram Deo “, upevitoval se v poslusnosti a ditvere v Bozi
vedeni. Kdo vykondva duchovni péci a pastoraci vi, ze jejich ucinky se mdlokdy
dostavuji nahle. Zakladni prostredek této prdce, totiz slovo, nemusi zasahnout na
nejpotiebnejsim misté, dost hluboko nebo nadlouho; proto je na misté trpélivost
(prudentia pastoralis).

Citovany Salajktiv text*** vypovida vyvaZené o adekvatni podobé& pastyiské
péce — doprovazeni druhého ¢lovéka po cesté duchovniho Zivota, sméfuje K podstaté,
zejména tim zdliraznénim, ze stfedem pomoci je vést k tomu, aby pastorand vyjevil
svou véc coram Deo, pfitom v posluSnosti a divéfe. Snad jen k zévéru tohoto popisu by
bylo tfeba fici, ze pokud se zda, Ze slovo nezasdhlo na nejpotiebnéjSim miste, ¢i dost
hluboko nebo nadlouho, mize to byt zplisobeno dalSimi faktory vstupujicimi do hry,
napf. tim, ze pastorand slovo zaslechl, ale potiebuje ho teprve pro sebe interpretovat,
stravit, uvyknout mu, pfijmout ho, mohl ho také v€édomé& odmitnout, mohlo mu byt
zvéstovano v nevhodny ¢as. Divody onoho ,,prodleni v t¢inku slova“ lze spattit mimo
toto slovo. Netvrdime, ze je pastyi pii zvéstovani slova neomylny, a nemiize se dopustit
chyb. Ovsem véfime-li v to, ze Buh se ve svém Duchu k zvéstovani slova piiznava, ze
se tak déje prostiednictvim Ducha svatého, je pravdépodobné, Ze bude zasahovat na
,»hejpotiebnéj§im misté”, ze se nebude vracet s prazdnou, jak je ostatné o Bozim slové
zaslibeno. Nicméné je tfeba trpélivosti. Pastyi by se m¢l tomuto vzacnému tajemstvi
slova, této svrchované moudrosti, vydat a hledat v Pismu 1 v modlitbé povzbuzeni ke
zboznému zivotu a roznécovani nadéje v Kristu a ticty k Bohu, vzdyt to je vysada a dar

této prace — prace pastyie —, vysada dana Bohem a jim také udrzovana pfii Zivoté.

434 SALAIJKA, Milan, Sylabus praktické teologie, 82.
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Henri Nouwen byl jednim z lidi, ktefi dostali dar povzbuzovat druhé na cesté
nasledovani, je zndm odvahou slouzit svou silou, i svou slabosti, byt ochoten otevien¢
sdilet svoji niternou cestu s Bohem s dal§imi lidmi, blizkymi i zcela neznamymi. Proto

435 yychazi ve svém uvazovani

se nyni zastavime podrobnéji u jeho texti. Nouwen
0 podobé duchovni sluzby v dnesni spolecnosti z prastaré kiest'anské tradice (ze 4. a 5.
stoleti z egyptské pouste) — zdrojem jsou mu Apophthegmata Patrum, Vyroky Otct
pouste. ,, Utek na poust byl zpiisobem, jak uniknout sviidnému pripodobnéni se svétu ™,
v poslugnosti vii¢i biblickému slovu o nepfipodobiiovani se svétu z R 12,2.4% Jedna se
o zapisky o duchovnim zivoté a rady lidem, ktefi je navstévovali, i o prakticka
duchovni asketickd cviceni. Spiritualita pousté¢ je shrnuta ve slovech ,uprchni,
zachovavej mlceni a modli se.“ ,,Naznacuji tii zpusoby, jak zabranit svétu, aby nds
zformoval do své podoby, ajsou to tudiz tii zpiisoby, jak zZit v Duchu svatém. Mym
prvaim ukolem je zjistit, co pro nds znamend uprchnout ze svéta. To nds privadi
k otazce samoty. Mym druhym tikolem je definovat mliceni jako zdklad spirituality

duchovni sluzby. A konecné, chci vds vyzvat k povolani neustalé modlitby. “**'

V prvni fazi svého premysleni tedy Nouwen pohlizi na spole¢nost, spolecenské
vztahy, na kulturu, na prozivani duchovnich obsaht v tomto kontextu. Vede ho to sice
K tomu, ze musi pfiznat, ze vSednodenni kiest’anstvi (Nouwen se pohybuje v kontextu,
kde je stale kultura do vétsi miry védomée kiest'anskd, mnohem vice, nez je tomu u nés,
proto miize autor stale do jisté miry spontanné vztahovat kategorii kiest'anskosti na
spolecnost — alesponi tak, Ze o ni takto pochybuje) nestoji pevné na svém zaklad¢.
Vsednodenni kiestanstvi velmi kolisa, velmi se trapi, a schazi mu pfili§ k tomu, aby

bylo horlivou, nadSenou, vérnou a vérohodnou cirkvi ¢i kiest’anskou spole¢nosti.

Nouwen pise*3®: | Nase spolecnost neni spolecenstvim zaricim laskou Kristovou,
nybrz nebezpecnou siti nadvlady a manipulace, do niz se miZeme snadno zaplést a
ztratit svou dusi. Zakladni otazkou je, zdali nas, sluzebniky Jezise Krista, sviidna moc
naseho svéta uz natolik nezohybala, Ze jsme se stali slepymi ke katastrofalnimu stavu
nas samych i jinych lidi a ztratili silu a motivaci plavat, abychom si zachranili Zivot.
Pohledme jen na okamzZik na nasi denni rutinu. Jsme vSeobecné velmi zaneprazdnéni

lide. Musime se zucastnit mnoha setkani, navstivit mnoho lidi, vest mnoho bohosluzeb.

4% NOUWEN, Henri, Cesta srdce. Spiritualita pousté a duchovni sluzba dnesni doby.

436 Op. cit., 11.

47 Op. cit., 12.

438 NOUWEN, Henri, Cesta srdce. Spiritualita pousté a duchovni sluzba dnesni doby, 17-18.

145



Nase diare jsou preplneny, nase dny a tydny prekypuji pracovnimi zavazky, nase roky
vypliuji plany a projekty. Jen ziidkakdy nastane obdobi, kdy nevime do ceho pichnout;
a vétsinou se pohybujeme zivotem tak Silenym tempem, Ze nemame dokonce ani cas se
zklidnit a zamyslet nad tim, zda alespon néekteré z veci, které si myslime, rikame nebo

delame, jsou hodny toho, aby se o nich premyslelo, mluvilo, nebo aby se délaly.

V této zaneprazdnénosti, pfiliSné rychlosti a nesoustiedénosti jesté nemusime na
prvni pohled uvidét tak zasadni problém, jako poté v tom, co popisuje Nouwen v textu
dale, v hotkych disledcich tohoto stavu zaneprazdnénosti (nicméné uz v nich je
pritomny zaklad téchto ,,Skodlivych navykl a postoji®. Zaneprazdnénost a sevieni
ukoly mlizeme totiz je$t€¢ povazovat za skutecnost, jiz jsme obé&ti, mizeme ji do jisté
miry omlouvat, dobré to ale neni). Nouwen ukazuje**®, v ¢em je tento tlak pro duchovni

r

zivot a také pro duchovni sluzbu nezadouci a ubijejici:

,,Onen tlak se projevuje skrytym strachem ze selhani a neustalym nutkanim mu
zabranit stale vétsim hromadenim — vic prace, vic penéz, vic pratel. Prave tento tlak je
podstatou dvou hlavnim skiidcit duchovniho Zivota: hnévu a chtivosti. Jsou rubem
svetskeho Zivota, kyselymi plody nasich pozemskych zavislosti. Co jiného je hnév nez
okamzita reakce na pocit neuznani? Zavisi-li mé sebevédomi na tom, co o mné rikaji
ostatni, je hnév celkem prirozenou reakci na slova kritiky. A zavisi-li mé sebevedomi na
tom, co mohu ziskat, pak ve chvili, kdy jsou zmareny mé tuzby, vzplane chtivost. A tak
Jjsou chtivost a hnév sestrou a bratrem naseho falesného ja, utvareného spolecenskym

I3

tlakem nevykoupeného svéta. *

A jak jiz vySe zaznélo, veskeré toto otroctvi, tato nezdrava zéavislost na minéni
druhych a uznani od druhych duchovni sluzbu pastyii poznamendva velmi negativné
(pokud je ze sluzby pfimo nediskvalifikuje). Nezvladnuté nezadouci emoce, hotkost,
zklaméni a davani druhym za vinu to, Ze cirkev neni zéfici a viditelné skvéla, k tomu
ale vSe skryté, potlacené, nepifiznané:

,Zda se, jako by pravé hnév byl priznakem profesionalni nedokonalosti
V soucasné duchovni sluzbe. Knézi jsou rozhnévani na své predstavené, Ze nevedou,
a na své nasledovniky, ze nenasleduji. Zlobi se na ty, kdo nechodi do kostela, protoze
tam nechodi, a na ty, kdo do kostela chodi, Ze tam chodi bez nadseni. Jsou rozzlobeni
na své rodiny, protozZe se kvuli nim citi vinni, a jsou rozzlobeni na sebe, Ze nejsou

takovi, jaci by si prali byt. Neni to oteviceny, do oci bijici, zurivy hnev, nybrz hnév skryty

439 Op. cit., ibidem.
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za milym slovem, usmevavou tvari a zdvorilym potiresenim rukou. Je to zmrazeny hnév,
hnév, ktery se pretvoruje v hlodavou zast a pomalu ochromuje Slechetné srdce. Pokud
existuje neco, co zpusobuje, ze duchovni sluzba vypada neradostné a nezajimave, je to
prave tento temny, zaludny hnev sluzebniku Kristovych. A tak neni vitbec divné, Ze
Antonin a jeho spolubratii povazovali pasivni prijeti nazori a hodnot své spolecnosti

za duchovni katastrofi. “**°

Pokusit se ptekonat toto velmi silné nastaveni znamend osvojit si schopnost
odejit na osamélé misto, tedy délat to, co svého Casu spolu s ucedniky praktikoval Pan.
Pastyt i kazdy kiestan je povolan k tomu, aby se naudil rozvinout ve svém Zzivotnim
ptibéhu tuto schopnost oddéleni, zastaveni, spocinuti, znovunadechnuti. Ochota oddélit
se od tohoto ruchu vlastné¢ souvisi s kvalitou svatosti. Pfitom vSak samota je velmi
vrstevnatd zkusenost, predstavuje piijemné i méné piijemné prvky. Nouwen o téchto
rysech pobyvani v samoté pise**: , Samota je mistem velkého zapasu a velkého setkdni
— zapasu s tlakem falesného ja a setkani s milujicim Bohem, ktery nabizi sam sebe jako
podstatu nového ja.* Tato samota tedy neni (vzdy) mistem jakési soukromé terapie, je
to samota proménujici, v niz se odehravaji zapasy a setkani.

., V samoté se zbavuji své podpiirné konstrukce: nejsou tu zadni pratelé, s nimiz
bych mohl mluvit, neni zapotrebi vyrizovat Zadné telefonické hovory, nemusim se
zucastnovat zZadnych schiizi, neni tu zadna hudba k pobaveni, Zadné knihy k rozptyleni,
jsem tu pouze ja — nahy, zranitelny, slaby, hrisny, vseho zbaveny, zlomeny — pouhé nic.
Je to pravé tato nicotnost, jiz musim ve své samoté celit, nicotnost tak hriiznd, Ze
vSechno ve mné touzi utéci k prateliim, praci a rozptylenim, abych tak mohl na svou
nicotnost zapomenout a opét uverit, ze mam néjakou hodnotu. Ale to neni vSechno.
Jakmile se rozhodnu, Ze ve své samoté setrvam, zacnou v mé mysli jako opice po
bananovniku poskakovat zmatené myslenky, rusivé predstavy, divoké fantazie
a prapodivné asociace.“(...) Tady Nouwen popisuje duchovni zkuSenost, kterou
muzeme snadno vztahnout 1 na vyuc¢ovani modlitbé, na pastora¢ni vedeni k modlitb¢,

vytrvejme i zde, Vv pastoraci, podle Nouwenova vyzvani*Z:

,, Ukolem je setrvat
V samote, ziistat ve své cele, dokud se vsichni moji svadéjici ndvstévnici neunavi

busenim na dvere a nedaji mi pokoj. “

40 NOUWEN, Henri, Cesta srdce. Spiritualita pousté a duchovni sluzba dnesni doby, 19-20.
41 Op. cit., 21.
442 NOUWEN, Henri, Cesta srdce, 23.
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Pfitom vSe zminéné uvadi tento autor do souvislosti se schopnosti vydat se
Bohu, odevzdat Kristu tuto svoji rozt¢kanost, a hledat u Ného posilu a nasmérovani:
,,Je to boj o to, abychom zemreli svéemu falesnému ja. Tento boj je vSak daleko, daleko
nad nase sily. Kazdy, kdo chce bojovat s démony svymi viastnimi zbranémi, je bldazen.
Moudrosti pousté je poznani, Ze ona konfrontace s nasi vlastni désivou nicotnosti nas

nuti, abychom se naprosto a bezpodminecné odevzdali Panu Jezisi Kristu. “**

Cilem tohoto védomého zastaveni se a odd¢leni, tohoto dobrovolného zapasu,
neni nic mens$iho nez moznost setkani s Bohem. Neni snadné se v tom soustiedit,
nicméngé je to skute¢né sebezadchovné, posilujici a proménujici.

Do samoty vchazime predevsim proto, abychom se setkali s nasim Pdnem
a byli s nim a pouze s nim. Nasim hlavnim vikolem v samoté neni tudiz vénovat prilisnou
pozornost mnozstvi obrazii, které nas napadaji, nybrz upirat zrak své mysli a srdce na
toho, ktery je nasim bozZskym Vykupitelem. Pouze ve spojeni s milosti jsme schopni
postavit se svému hrichu; pouze na misté uzdraveni se odvaizZime odhalit své rany,
pouze se soustiedenou pozornosti upnutou na Jezise Krista se dokdzeme vzdat svych
neodbytnych predstav a Ccelit své vlastni skutecné podstate. Jak si postupné
uvédomujeme, Ze to nejsme my, Kdo V nds Zije, nybrz Kristus, Ze on je nasim pravym jd,
pomalu se naSe zavislosti rozplyvaji a my zaciname zakouset svobodu déti BoZich.
A potom se miizeme s usmevem ohlédnout a uvédomit si, Ze uz vic v sobé nechovame ani

hnev, ani chtivost.

Z tohoto mista duchovni obnovy je tfeba se vracet do kazdodenniho Zivota,
a ziistdvat s nad¢ji, Ze takovym pobyvanim pfed Bohem se néco zcela zasadniho
zménilo a stile méni v ¢lovéku, a Ze to ovliviiuje dalsi viedni dny. Nouwen*** to
vysvétluje velmi prosté a vystizng: ,,Co toto vSe znamena v nasem kazdodennim Zivote?
1 kdyz nejsme povolani ke klasternimu Zivotu nebo nemame télesné predpoklady k tomu,
abychom vydrzeli tvrdost Zivota na pousti, je kazdy z nds presto zodpovédny za svou
vlastni samotu. Pravé proto, ze nam nase svétské prostiedi nabizi tak malo duchovnich
pravidel, musime si vytvorit sva vlastni. Musime si rozhodné zbudovat svou vlastni
poust, do niz se mizeme kazdy den utéci, setrast to, co nas ovlada a tlaci, a prebyvat

V laskavé uzdravujici pritomnosti naseho Pdna. Bez takovéto pousté ztratime svou dusi,

443 Op. cit., 24nn.
444 NOUWEN, Henri, Cesta srdce, 25.
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zatimco budeme jinym kazat evangelium. S takovymto duchovnim utocistem se vsak

budeme stale vice prizpiisobovat Tomu, v jehoz jménu slouzime. *

A dale pokracuje i praktickou pastoracni radou, technickou, stejné prostou,
nicméné¢ velmi podstatnou, pastyii potfebuji naucit pastoranda i praktickym vécem, bez

nichZ se mohou sebelepsi piedsevzeti a myslenky rozplynout a byt zmateny.

., Tou opravdu zdkladni véci, kterou musime udélat, je vyhradit si cas a misto,
kde budeme pouze s Bohem. Konkrétni podoba tohoto pravidla samoty bude u kazdého
cloveka jina a zalezi na jeho viastni povaze, ukolech v duchovni sluzbe a prostredi,
V némz zije. (...) Kdyz jsem pred nékolika lety navstivil Matku Terezu z Kalkaty a ptal se
Ji, jak mam zit své knézské povolani, odpovédeéla prosté: ,,vzyvejte hodinu denné naseho

Pana a nikdy nedélejte nic, o cem vite, Ze je to spatné, a budete zit dobre. 445

Z proménéného ja vychazi pak ,,soucitna duchovni sluzba®, , zde jsme dosahli
bodu, v némz se duchovni sluzba a spiritualita vzdjemné dotykaji. Je to soucitnost.
Soucitnost je ovocem samoty a zdkladem veskeré pastyrské sluzby. Ocisténi a promeéna,

K nimz dojde v samoté, se projevi v soucitnosti. « *4®

Na pocatku exkursu k textim Henriho Nouwena bylo feceno, ze budeme mluvit
o tfech podstatnych rysech této poustni spirituality. Druhym z nich je ml¢eni. Michael
P. Gallagher**’ se zmifiuje o tom, e jednim ze ziejmych a Casto zmifiovanych bodii
ristu v osobni modlitbé je pravé posun od mluveni k naslouchani. Odkazuje se ptitom
na Kristovu radu, abychom pii modlitbé nepouzivali mnoho slov. Vyzaduje to ,,urcitou
odvahu opustit jistotu modlitby jako rozhovoru a ditverné znamé predstavy, abychom

vstoupili do méné ditvérné znamych oblasti ticha. Ale ticho je jazyk Boha a tento

vevr

448. Miceni je zpiisob, jak ucinit

se samotou ¢teme U Nouwena o ml€eni tyto vyroky
samotu skutecnosti, miceni doplituje a zintenziviiuje samotu.“*** Nouwen*° pfitom
zduraznuje ,, nesmirnou hodnotu milceni v tomto upovidaném svete, * kdyz tika s velkou

naléhavosti: ,, Tim vsim chci naznacit, ze slova, ma vlastni nevyjimaje, ztratila svou

445 NOUWEN, Henri, op. cit., 26.

446 NOUWEN, Henri, op. cit., 27.

447 GALLAGHER, Michael P., Krestanstvi a moderni kultura, 185nn.

448 NOUWEN, Henri, op. cit., 39.

449 7a7itek a postoj ml¢eni popisuje Nouwen mnohymi obraty, obrazy jako ,, penosnd cela ““; upozortiuje
na jeho disledky a plody, napt.: ,,MIceni nds cini poutniky* (S. 45) — podstupovat pout znamena micet
(peregrinatio est tacere). ,, Miceni chrdani vnitini ohein.* (S. 47) ,, Miceni nds uci mluvit.*“(s. 50).

450 NOUWEN, Henri, Cesta srdce, 40nn.
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tvorivou silu. Jejich neomezené zmnozeni zpiisobilo, Ze jsme ve slova ztratili ditveru, a
Vv diisledku toho si velice casto pomyslime: ,Vzdyt jsou to jenom slova. ‘" A dodéava jeste
dtisledek*®?, k némuz toto vyprazdnéni, tato neduvéra ke sloviim, vede: ,, Vysledkem je,

Ze si uz ani neuvédomujeme hlavni smysl existence slov, jimz je vzdajemny kontakt. “*%?

Znovunaplnéni slov se lze ale znovu ucit, trend je mozné zvratit, alespoil na
osobni roving.**® Muizeme tak pracovat proti zvéctiujicimu, devalvujicimu zplsobu
zachézeni se slovy. ,,Jezis, Bozi Slovo, které se stalo telem, nemluvil tak, aby poutal
pozornost k sobé, ale aby ukazoval cestu ke svému Otci (...) Aby byla nase duchovni
sluzba sluzbou ve jménu Jezise Krista, musi i ona ukazovat za naSe slova

k nevyslovitelnému tajemstvi BoZimu. “*>*

Tretim pilifem této spirituality je modlitba. Bez piestani se modli = spocivej
v klidu. Recky vyraz pro klid je hesychia (imovyia). ,.Samota a miceni jsou tu kvili
modlithé. Pro Otce pousté neznamenala samota byt sami, nybrz byt sami s Bohem.
Miceni pro né neznamenalo nemluvit, ale naslouchat Bohu. Samota a mliceni tvori

455« Mame tendenci pohlizet na modlitbu

kontext, uvniti néhoz se uskutecnuje modlitba.
Vv prvni fadé jako na ¢innost mysli, ale to modlitbu bohuZel omezuje jen na rozhovor
s Bohem a pifemysleni o ném. Modlitba hesychast se ale od tohoto pojeti lisi, je to
modlitba srdce®®. , Modlitba je stanuti pred Bohem s mysli ponoienou do srdce.*®’ Zde
sidli Bozi Duch a zde dochazi k velikému setkani. Zde mluvi srdce k srdci, nebot zde

stojime pied tvari vsevédouciho Pana uvniti sebe samych. 458

41 Op. cit., 42.

452 Sdeélujeme své myslenky a pocity, jako kdyby se o né vsichni kdovijak zajimali, ale jak casto se citime
opravdu pochopeni? Nadélame mnoho reci o Bohu a ndbozenstvi, ale jak casto prinesou nam nebo
ostatnim skutecny vhled? Slova nas casto zanechaji s pocitem vnitini porazky. Mohou dokonce vytvorit
pocit otupélosti a jakoby zabrednuti do baziny.“ (NOUWEN, ibidem, 46)

453 Vychazime-li také z tradice zaloZené na hodnoté slova, zaloZené na Slovu, a potazmo na tcté ke slovu
a kazani, uCime se opét Slovu diivéfovat, v tom smyslu, Ze ma moc se zjevit. MiZzeme se védome
rozhodnout znovu se plsobicimu Slovu vystavit a nechat se jim proméiovat. Diky tomu muizeme také
vlastni slova znovu smysluplné napliiovat, obohatit skutky i virou, a to nikoli pro spasu, ale diky spase
z milosti (sola gratia).

454 NOUWEN, Henri, Cesta srdce, 52.

45 Modlitba hesychastii je modlitbou klidu. Tento klid md nicméné jen mdlo spolecného s neexistenct
sporii nebo bolesti. Je to klid v Bohu uprostred velmi intenzivniho kazdodenniho zapasu. (NOUWEN,
ibidem, 63).

4% Podle Nouwena, Cesta srdce, 64.

45T NOUWEN, Henri, Cesta srdce, 69.

458 Postupné toto uvazovani vyustuje k prosté modlitbs: ,, Pane Jezisi Kriste, Synu Zivého Boha, smiluj se
nade mnou hiisnym!“ (ibidem, s. 69-71)
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Dil si Nouwen®® klade otdzku, jak realizovat takovou modlitbu srdce
v praktické duchovni sluzbé. Odpovidd, ze modlitba srdce je zivena kratkymi prostymi

modlitbami, je nepfetrzita a vSeobsazna — zahrnuje vSechny nase starosti.

,Kdyz jsme jiz nalezli sviij klid v Bohu, nemiizeme délat nic jiného, nez se
venovat duchovni sluzbé. BozZi pokoj bude patrny, kamkoli piijdeme a s kymkoli se
setkame. Jesté nez vyrkneme jediné slovo, Duch Bozi, modlici se v nas, da najevo svoji
pritomnost a shromazdi lidi do nového téla, do tela samotného Krista.” Ovoce naSeho
vnitiniho duchovniho Zivota spojeného s modlitbou (a v modlitbé) nas pak vlastné

ve sluzbé predchézi — a predstavuje, kym jsme.

3.7.7. Schopnost odpoutavat a propoustét

O hranicich v pastoraci bude je$té ucinéna zminka za okamzik v dalSim textu
prace, zde se chci vSak nejprve zastavime u pastyfovy dovednosti urcit ¢as pastorace,
nenechat se Casem v pastyiské praci ovladnout, ale naopak pln€ vyuzit a vymezit ¢as
pro pastoraci. Pastyt by mél mimo jiné byt schopen pastoraci vymezit a ukoncit, nebo
jeji podobu pteznacit a dale ji poskytovat v pozménéné formé. Pastora¢ni vztah neni
véény. Udrzovani vztahu i1 nékteré benefity, které by takové udrzovani vztahu
pfinaSelo, musi ustoupit tomu, co je dobré, pokud se podminky a potieby, hrajici
v pastoraci roli, zméni. Zivot sam je pied ,,usilim“ o dobry Zivot, specialni pastyiska
péce je péce sluzebnd, neméla by suplovat zivot, ale byt pouhou pomoci k nému. To
vSe samoziejm¢ souvisi pfimo a neodmyslitelné¢ S tématem duchovniho zdravi,
,vyrovnanosti“ — je-li ona vyrovnanost vibec vhodny termin pro zivot z nejhlubsi
touhy, ktery miize znamenat velké zmény a pohyby, boj, usili, 1 ztiSeni a kontemplaci.

Z toho divodu je potiebné, aby byl pastyf schopen pastoranda ,,propustit®.
Pokud snim mél skute¢né intenzivni vztah do té miry, ze vi¢i nému vystupoval
v rodicovské roli, tj. vedl ho, pfevzal za n¢ho do jisté miry odpovédnost ¢i mu pomahal
se rozhodovat, je nutné, aby z této role nakonec jednoznacné vystoupil (postupné a

s citem), aby tak pastorandovi umoznil dal$i suverénni zivot ve vite.

Obdobnym zptisobem uvazuje ve vykladu o povaze procesu duchovniho vedeni
Josef Sudbrack®?: || V jadru ,duchovniho vedeni‘ mezi lidmi témér zcela mizi vztah ,vést

— byt veden ‘; v nem ma totiz svoje misto Bozi duch, ktery usmeérnuje a ridi lidské srdce.

459 NOUWEN, Henri, Cesta srdce, 72nn.
460 SUDBRACK, Josef, Duchovni vedeni, online.
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Druhy clovek miize jen pomadhat, jen provazet, jen zprostiedkovat zkusSenost
spolecenstvi, jen zastupovat ,my‘ — spolecenstvi cirkve, jen poskytovat pomoc v podobé
porozumeni. ,Vedeny ‘ ted musi sam poznat a rozhodnout, kam ho vede Bozi duch. Na
tomto miste vstupuje jako rozhodujici cinitel do hry to, Ze krestanstvi je jednak
monoteistické nabozenstvi, vérici v Boha Stvoritele, jednak ale rovnéz dobre vi, zZe se

tento Biih jako ,dobry pastyr‘ obraci primo ke kazdému jednotlivému cloveku.

Neznamend to, ze se od t& doby jiz pastyf s pastorandem nebudou znat
a nebudou uz v zadném kontaktu, doprovazeni mize do jisté miry pietrvavat po cely
dalsi Zivot, pokud si to oba pfeji a zvlast’ pokud se mezi nimi béhem intenzivnéjsi faze
vedeni utvofil pratelsky vztah. Pastorand muZe nadale vyhledat pastyfovu podporu

a povzbuzeni, pokud nastane Kk tomu vhodna situace.

3.7.8. Cile a témata pastorace

Zvazujeme-li, jak bychom vse to podstatné, co bylo feceno v piedchozim textu
0 charakteru pastyiské sluzby, o tom, co by pastyf mél mit na paméti a také kym by sdm
mél byt, m&li shrnout, mizeme dospét napiiklad k zaveru, ze pastyt by si predev§im mél
byt dobfe védom sméfovani péfe o pastoranda, jejiho cile — a to cile rozumné,
konkrétné strukturovaného, individualniho a dosazitelného. Za timto cilem by se pak
spolu s pastorandem m¢l ubirat, aniz by se nechal strhnout podnéty, které se zdaji mit
vetsi zavaznost, prioritu, které jsou jakoby hlasitéjsi, nicméné nevedou k zdkladnimu
cili — povzbudit v touze po Bohu, roznitit nad&ji a podpofit potiebné aktivni vykroceni a
kraceni danym smérem. Je klicové, aby si pastyt udrzel toto védomi cile a soustredéni
ktomu, co nasleduje po pfitomné chvili v pastoraci, aby mél zrak upfeny
k eschatologickému bohatstvi, aby dovedl roznécovat vdéénost a vénoval se vedeni ke
skromnosti. ,, Vécné radosti viak nedosahneme, jestlize Zijeme na povrchu. Ziskame ji

naopak, jestlize povrch prolomime a pronikneme do hlubinnych vrstev sebe samych,

svéta a Boha*, pise Paul Tillich v pojednani O hlubing*®?.

Mluvime-li 0 tom, co pastorace piedstavuje, miizeme se ohlédnout za nékterymi

pokusy pastoraci a jeji vliv v cirkvi a vliv vliibec definovat:

41 TILLICH, Paul, O hiubiné, in KUSCHEL, Karl Josef (ed.), Teologie 20. stoleti, 48.
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,, Die Seelsorge ist eine Grundfunktion kirchlichen Lebens, die an der Krise der
Kirche partizipiert, “4%? tika Schneider-Harpprecht*®® o obecném vztahu pastorace a
dalSich projevi cirkevniho spolecenstvi k tomu, zZe cirkev vnima, ze je v urcité krizi, ze
nedosahuje toho, ¢eho by si pfala ve svém prostoru dosahovat, ¢im by si pfala pro sebe
1 pro spolecnost byt.

Ve vztahu K pastorandovi muize byt pastorace definovana naptiklad takto:
,, Seelsorge hat sich insbesondere unter dem Einfluss der Pastoralpsychologie stark als
cura animarum specialis definiert, die den einzelnen Menschen trostet, ihm beisteht und

Orientierung gibt. “44

To se pfitom uskute¢nuje v kontextu mistniho cirkevniho spolecenstvi:
., Seelsorge als cura animarum generalis hat zum Ziel, auf verschiedenen Ebenen des
kirchlichen Lebens Beziehungssysteme zu schaffen, die seelsorglich wirksam sind und
die Seelsorgliche Qualitit der Beziehungen in den bestehenden kirchlichen
Handlungsformen und Beziehungssystemen zu fordern. Seelsorge wird dadurch zur
systemischen Praxis, welche die beratende, helfende, fiirsorgende, spirituelle

Dimension der Beziehungen in menschlichen Systemen gestaltet. 46

V pastoraci jde o to, abychom se uéinili citlivymi k vlastni existenci, ktera sebe
sama transcenduje, v tomto smyslu mluvi o obsahu a zamé&feni (zacileni) Seelsorge
Doris Nauer‘®®: | Gerade weil es um die Tiefen-Dimension des eigenen Lebens geht, gilt
es, Menschen den Weg zur Héhen-Dimension zu weisen, indem Seelsorge dabei hilft die
eigene Transzendenzfihigkeit zu entdecken und in der Folge die eigenen spirituellen
Traumfliigel zu entfalten und sich hinauszuwagen tiber die alltdglichen Routinen und
Sicherheiten, ohne dabei die nétige Erdung zu verlieren. Mystagogie darf daher nicht
verwechselt werden mit reiner Innerlichkeit und spiritueller Befriedung, denn
,spirituell fliegen lernen’ impliziert, Gewohntes und Gdngiges auch hinter sich zu

lassen. Seelsorge will Menschen deshalb dazu ermutigen, sich im géttlichen Geheimnis

42 Pastoracni péce je zakladni funkce cirkevniho Zivota, ktera se podili na krizi cirkve.

463 SCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph, Die Rolle der Seelesorge angesichts der Krise der Kirche —
Thesen. In Seelsorgliche Kirche im 21. Jahrhundert, 29.

464 Pastoracni péce byla zejména pod vlivem pastoracni psychologie definovina jako cura animarum
specialis, kterd utésuje jednotlivce, podporuje ho a poskytuje mu orientaci. “(Op. cit., ibidem)

45 Pastoracni péce jakozto cura animarum generalis ma za cil na riiznych vurovnich cirkevniho Zivota
uskutecnovat systémy vztahii, které jSOU pastoracné ucinné, a md podporovat pastoracni kvalitu
V stavajicich cirkevnich formdch (praxi) a vztahovych systémech. Pastoracni péce bude skrze to (vhodna)
pro systemickou praxi, kterd utvaii poradenskou, pomdhajici, pecujici, duchovni dimenzi vztahii
Vv mezilidskych systémech.“ (Op. cit., ibidem, 29-30).

46 NAUER, Doris, Seelsorge. Sorge um die Seele, 154-155.

153



so zu beheimaten, dass sie sich dort nicht einfach nur festsetzen, sondern von dort aus
immer neu aufbrechen und auch ihren Glauben immer wieder kritisch iiberpriifen und
weiterentwickeln, denn: ,Das Thema der Religion ist nicht Gewissheit und
Eindeutigkeit, sondern Beunruhigung.’*®’ In der Seelsorge geht es somit darum,
Menschen fiir den Mehr-Wert ihrer eigenen Existenz sensibel zu machen, damit sie sich
selbst in ihrem So-Sein von einer alles umfassenden Segensmacht als gewollt, bejaht,

I3

akzeptiert und geliebt fiillen konnen.

3.8. HRANICE PROFESIONALNI PASTORACE

3.8.1. Definujici funkce hranic — z napéti vznika nova kvalita

Hranice neni potfeba vnimat jako cosi negativniho. Spise jde o dar nutny

468 yvadi, ze ,, hranice stanovené

k sebeuréeni a sebeuplatnéni. Jiingel v Chvale hranice
clovéku patri naopak k blahodarnému rdadu byti; Feceno teologicky, jsou dobrodinim
Stvoritele. Zakazuji pravée jen natolik, nakolik dovoluji. Funkci pravych hranic neni
proto nikdy primarné zakaz, nybrz cosi jako dovoleni, poskytnuti rozméru, Vv némz je

omezené potvrzovano a miize existovat jako takové. Vymezeni je piivodné aktem

potvrzeni.

Tématem hranic v riznych typech mezilidskych vztahi se zabyvaji poradci
Cloud a Townsend*®®, upozoriiuji na to, 7e hranice ¢lovéka definuji, stanovuji meze
jeho odpovédnosti a zarovei 1 meze jeho svobody, pomahaji udrzovat dobré uvnitt a zI¢
venku. Popisuji ontogeneticky, jak hranice vznikaji, vysvétluji, v ¢em prospivaji, a jak
se v osobnim Zivoté projevuje, jsou-li hranice stanovené nedostate¢né, nefunkéné.
Zakladni schopnosti je v tomto smyslu naucit se néco nabizeného odmitnout, fici ne
K urc¢ité situaci, k ur¢itému pozadavku proto, aby si ¢loveék zachoval svoji integritu, aby
se mohl vénovat své praci, své rodiné a nebyl vleCen pozadavky, potfebami, touhou
a ptikazy druhych.

Také Jiirgen Ziemer*’® prispél k tématu hranic v pastoraci, konkrétné pise
0 hranicich od clovéka k ¢lovéku (mezi dvéma lidmi), o hranici mezi véficim

anevéficim, o hranici mezi spoleenstvim a svétem. ,,An den Grenzen gibt es

%7 LAMMERMANN, G. Wider die gesellschafiliche Verdringung von Schwiche. Zu Luthers
Verstindnis von der Seelsorge und Diakonie, in: Theologia Practica 27, 1992, s. 218 —231. S. 230.

468 JUNGEL, Eberhard, Chvdla hranice, cit. in Teologie 20. stol., 37.

469 CLOUD, TOWNSEND, Hranice.

470 ZIEMER, Jiirgen, Seelsorge als Grenzenfahrung. In Seelsorgliche Kirche im 21. Jahrhundert.
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Spannung und Gespanntsein. Grenzen schiiren das Verlangen, sie zu iiberschreiten,

und sehr oft zugleich die Angst davor, es zu tun, “*" pise Ziemer.*"2

Pfitom vSak o vife v kontextu hrani¢niho bodu plati, ze: ,, Aufgabe der Seelsorge
ist es nicht, diese Spannung aufzuheben oder zu itiberwinden, sondern sie fiir den
Einzelnen lebbar und fruchtbar werden zu lassen. Was heisst das fiir die seelsorgliche
Praxis? Im Blick auf Glauben und Nichtglauben stehen wir nicht vor der Grenze,
sondern die Grenze ist auch in uns. Ich bin Glaubender und Nichtglaubender zugleich.

(...) Beides, Glauben und Nichtglauben, gehort zur religiosen Existenz. “4™

Pastyt neni ve své praci vSemocnym nastrojem zmény, nemize u druhého
¢lovéka viru nikterak vyprodukovat, mize pouze tomuto svrchované danému zazraku
asistovat: ,, Seelsorge kann keinen Glauben schaffen, aber sie kann den Raum dffnen, in
dem die Suche nach Gott und der Zweifel an ihm angemessen artikuliert werden

konnen. ™

Pastorace se musi odehrévat v ur¢itém ramci, stejné jako jiné profese aplikované
pomoci druhym, je tfeba dobrovolné stanovenych a pfijatych hranic prace, tyto hranice
se tykaji mista, ¢asu i zplisobil prace. Jsou jistou pojistkou proti vzniku a udrzovani
patologickych vazeb v ramci pomahajicich vztaht. ,, Pastoracni pracovnik si neustdle
musi hlidat hranice, v oblastech jako je cas, doteky, citova angazovanost, rozdeéleni roli
a pastoracni cile. Vytycovani a respektovani téchto hranic prindsi bezpeci viem a

vWitvari prostiedi, v némz lze nabizet i prijimat milost, pravdu a lasku. 47

3.8.2. Ochranna funkce hranic

V pastoracni praci je Clovék do velké miry zranitelny, proto je tieba, aby
existovaly zaruky, Ze tato prace bude provadéna spravné, aby bylo zaroveil mozné se

proti péci ohradit, odvolat jinam apod. Z diivodu zajisténi kvality péce jsou hranice

471 Na hranicich se nalézd napéti a horlivé ocekavani. Hranice uvadéji do pohybu touhu, aby byly
prekroceny, a velmi casto zaroven strach z toho, to udélat.

472 ZIEMER, op. cit., 35.

413 Ukolem pastorace neni, tato napéti vyresit nebo piekonat, nybrz je pro jedince ucinit snesitelnymi
a uzitecnymi. Co to znamend pro pastoracni praxi? V pohledu na viru a neviru nestojime pred hranici,
nybrz tato hranice je také v nas. Jsem veérici i nevérici zaroven. Oboji, vira i nevira patii k naboZenské
existenci.“ ZIEMER, op. cit., 43.

474 Pastorace nemiize stvoiit viru, ale miiZe oteviit prostor, Vnémz mohou byt hleddni Boha
a pochybnost o ném primérené vysloveny.” (ZIEMER, Jiirgen, Seelsorge als Grenzenfahrung. In
Seelsorgliche Kirche im 21. Jahrhundert, 44).

475 GREEN, Daniel, Trendy v pastoracni péci a v pastoracnim poradenstvi (v anglofonnich zemich). In
Vztah teologie a psychologie v pastoracnim poradenstvi, 84.
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pomérné piisné, ostré a pfinejmensim v daném prostfedi zdvazné — zavisi na druhu
hranice, zda je uplatnovana obecné, nebo pouze v nékterém typu poradenstvi. Aplikace

takovych omezeni muaze ve vysledku praci spise obohatit a zkvalitnit.

Ales Opatrny hovoii o nékterych mezich ve svém textu o pastyiské péci
0 nemocné*’®, poklada zde otazku, zda ma naSe péce n&jaké meze, a odpovida na ni
nasledujicim zpiisobem: ,, Nase péce musi mit meze a zvlast pri péci o staré a osamélé
lidi je to treba zduraznit. Nekteri lidé by si dokazali opravdu délat naroky zcela
neomezené. Nejde o to soudit je za to ted nebo jindy, jde o to, Ze i pozadavkiim
potiebného cloveka musime mnohdy postavit urcité rozumné meze. Ty meze jsou v prvé
radeé dany nasimi schopnostmi a silami, které nejsou neomezené, a dale ohledem na
druhé, kteri také potiebuji pomoc. Clovék miize sice krdtkodobé své sily napnout, ale
nemuze trvale pracovat s prepétim, nechce-li se zanedlouho stat sam objektem péce
Jjinych. Kromé toho ten, kdo ma svou vlastni rodinu, nema prdvo ji ve jménu péce o jiné
lidi trvale zanedbavat nebo chtit od své rodiny obétavost na urovni, ke které se zavaizal
on sam. Tedy i kdyz je nemocny velmi potrebny, neni jedinym potrebnym. A trvalé,
wlucné péce se mu muze od jediného clovéka dostdvat jen vyjimecné a po kratsi dobu.
A nakonec jedna znama zkusenost: musime-li redukovat cas, ktery nemocnému nebo
Starému cloveku miZeme venovat, potom je lepsi vymezit urcité pravidelné casy
navstev, které ovsem dodrzime, nez stridat dlouhé pauzy s bohatym, nemocného treba
az zatézujicim spolecnym programem. “

Na druhou stranu je ovSem dobré védét, ze nékterou hranici je za urcitych
okolnosti mozné prekroc€it, pozménit, upravit, pokud k tomu existuje vérohodny divod,

pokud se zasadné zméni situace, bud'me tedy ve svych vymezenich flexibilni.

3.8.3. Vykazatelnost prace, zodpovédnost, supervize

Pastoracni pracovnik by beze sporu mél byt nékomu vykazatelny, byt obétavy,
a ptitom védom si svych hranic. Je vhodné rozhojiiovat moznosti supervize a intervize
V pastoracni préci, které mohou na mozné ptekroCeni hranic poukdzat (i kdyby si to

4

pastyi neuvédomoval). Obdobné jako muZze chybét pastyiskd autorita véficim, mize

chybét i1 pastyfim samotnym, svym zpiisobem to totiz neni nic samoziejmého — najit

vztah otevienosti, vydani se, poctivé reflexe, trpélivého povzbuzovani i ptatelské

46 OPATRNY, Ales, Mald prirucka pastoracni péce o nemocné, online.
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korekce. Jako mezi poradcem a klientem, ani v supervizi a intervizi se neobejdeme bez

kvality diivérného setkéni, a to vzdy snadno uskutecnitelné neni.

Stanley a Clinton*”” K praktickému uskutecfiovdni a rozvijeni kvality
vykazatelnosti tikaji: ,, Vvkazatelnost miize mit riuzné podoby: psané zpravy,
naplanované telefonaty, kladeni otazek behem setkani, predem naplanovana hodnocenti.
Mentor rad vidi, kdyz mentorovany prejimd zodpovédnost za to, Ze k vykazatelnosti
skutecne dochazi. Pokud mentorovany projevuje pri vykazatelnosti vlastni iniciativu,

‘

zmocneéni se urychluje a prohlubuje.

S ohledem na proménu charakteru, na spravné sméfovani a nakonec i plodnost
(aspé&snost) sluzby druhym potom tito autofi*’® formulovali nékolik bodti, které byly
,,isp&snym* sluzebniktim spole¢né. Rikaji, Ze tito sluZebnici:

» Meéli perspektivu, kterd jim umoznila soustiedit se na spravné véci.

Meéli divérny vztah s Kristem a opakované zakouseli vnitini obnovu.
Byli ukdznéni v dulezitych oblastech zivota.
Cely Zivot byli ochotni se ucit.

Vytvotili si sit’ smysluplnych vztahd, méli n€kolik dilezitych mentord.

V neposledni fadé by mél pastyi/poradce mit moznost urcité volby, jakou
metodiku chce pouzivat, protoze je mu blizka, osobnostné mu sedi, ma s ni dobrou
zkuSenost, je s ni tfteba nejpodrobnéji obeznamen. Je to jeho odpovédnost, kterou by
mél samoziejmé zastdvat odpovédné nejen vici pastorandiim, ale i svému pracovnimu
zazemi (rozumné v ramci svych vymezenych kompetenci a mozZnosti) a také viici sobé,
svym spolupracovnikiim, své roding, i vic¢i Bohu. ,, Seelsorgerinnen und Seelsorger
miissen die Freiheit haben fiir ihre Fortbildung einen methodischen Ansatz zu wdhlen,
der fiir ihre eigene Personlichkeit und fiir das Arbeitsfeld, in dem er zu Anwendung
kommen soll, stimmig ist.“*’® 1 takovato zdanlivé jen technickd volba mize byt
zahrnuta Vv jeho osobnich modlitbach o moudrost pfi vykonavani této prace a za dobré

rozhodovani a citlivost vii¢i svéfenym lidem.

4T STANLEY, CLINTON, Kfestansky rdadce, 144.

478 STANLEY, CLINTON, Kfestansky radce, 156-157.

410 | Pastoracni pracovnice a pracovnici musi byt svobodni v moznosti zvolit si pro sebe dalsi vzdélavani
(Skoleni) v takovém metodickém pristupu, ktery sedi jejich osobnosti a je vhodny pro oblast prace, v niz
ma byt uplatiovan.“ BOSSE-HUBER, Petra, In KRAMER, Anja, SCHIRRMACHER, Freimut (eds.)
(2005) Seelsorgliche Kirche im 21. Jahrhundert, 14.
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O vyznamu supervize pro svoji praxi Ueli Burkhalter, Svycarsky reformovany

480, Pri supervizi

farat, ktery pracuje pod supervizni zkuSenosti jiz 25 let, uvadi
ziskavam nadhled, odstup vuci tomu, v cem jsem jinak ponoren. Supervizor
zprostredkovava rozsireni pohledu a velmi casto pomiize nabidnout i uplné jinou
perspektivu tim, ze umi do supervizniho procesu zapojit vice metod. Druhou, neméné
dillezitou strankou supervize jsou reakce mych kolegii, jejich postiehy. Je pro mé
dulezité, ze se pri supervizi neudileji rady. Pokazdé si pri ni uvedomim, Ze se svymi

problémy a otdzkami nejsem sam. A to mi pomdhd. “48*

Zaroven vSak zrozhovoru stimto pastyfem vyplyva, ze supervizni zku$enost
neni jedinou moznou variantou korekce a rozvijeni pastyiské péce. Supervize je mu
jednou z moznych forem vykazatelnosti a pfemysleni o tom, jak svoji roli vykonava,
srovnava supervizni otevienost a proces rozebirani konkrétnich pastoracnich témat
béhem skupinové supervize a intervize k tomu, co se d&je pii modlitbé (coz je zajimavy
postieh): ,, Kazdy mame jinou metodu, jak svou praci reflektovat. Nekdo si pise denik,
jiny chodi do hor, dalsi se vic modli. Pro mé je supervize vlastné podobna jako
modlitba. | modlitba znamend sebereflexi. Kdyz na nékoho myslim, za nékoho se
modlim, znamend to, Ze o neho mam zajem. A kdyz si prinesu néci konkrétni pribéh do
supervize, tak mi 0 néj jde také, jde mi o nds vztah. Stejné tak jako pri osobni modlithé
se i pri supervizi ptam, jak mohu byt pro druhého clovéka vic pomoci. Treba i tim, Ze
S nim v nécem nesouhlasim. V modlitbé to predkladam Bohu a jsem s nim v rozhovoru,
pri supervizi v tomto rozhovoru zistavam, jen mi k tomu pomdhaji trochu jiné
prostredky a fakticky mluvim se supervizorem a svymi kolegy a zaméruji se vic na to, co
mohu délat ja. Modlitba, rozhovor s Bohem, supervizi predchazi i ji ndsleduje. “4®2

Supervizni skupina, naptiklad balintovského typu, je prostiedim, které se také
vyviji, rovnéz ma svoji skupinovou dynamiku jako jiné skupiny. Burkhalter*®® sdili
i konkrétni supervizni kazuistiku a své pocity, které pti tomto skupinovém sezeni mél:
., Cim déle také spolu ve skupiné jsme, tim vic roste vzdjemnd divéra a tim zdvaznéjsi

téemata miizeme resit. Napriklad nedavno jeden z nas predlozil skupiné své rozpaky a

480 BARTA, Marek, Rozhovor s Ueli Burkhalterem: K cemu miize byt pro fardie dobra supervize, online.
48l Co se tyde Cetnosti a zpiisobu takové skupinové reflexe, mluvi Burkhalter o tom, Ze se Uicastni:
Jednou mésicné, vyjma letnich prazdnin. To se tyka mé soucasné supervizni skupiny, ale ucastnim se
jeste supervizi v ramci byvalého systemického vycviku, kde se pod vedenim profesora Morgenthalera
schazime dvakrat do roka, a taky dvakrat rocné jako intervizni skupina, tedy jako skupina, kterou si
Fidime sami — bez supervizora.

482 Op. cit.

483 Op. cit.
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tezkosti pri doprovazeni nékoho, kdo za pomoci a asistence organizace Exit vilastné
spachal sebevrazdu. A ukdzalo se, Ze podobny pripad jsme zaZzili uz vsichni. Nakonec
supervizor navrhl, abychom misto klasické supervize o tomto tématu diskutovali a
sdileli své pocity a ndzory. Pro mé je to ale daleko konkrétnéjsi, vic si z toho odnesu a
lépe si to zapamatuji, nez kdybych o problému doprovazeni umirajicich a eutanazii cetl
néjakou knihu nebo studii. Tim rozhodné ovSem nechci Fict, Ze knihy nectu, naopak,

Ctenim knih stravim daleko vic casu nez supervizi. *

3.9. SHRNUTI

Tato kapitola je rozvijena podle Pannenbergovy myslenky, Ze vztah je zakladem
spasy. Vztah ke Kristu totiz ukazuje, kym clovék ptfed Bohem je, a Bozi vztah
k ¢loveéku je rozhodujici. Vztah Boha s ¢lovékem je osobnim setkanim, jak presvédcive
dokladaji personalisté; je dan otevienosti Bozi ke komuniu. Identita se odehrava ve
vztazich bytosti k sob& navzajem, protoze Ja je uréeno pravé vztahem k Ty. ldentita
ktestana se pfitom ukazuje byt naslouchanim Bohu i bliznim a poslouchdnim evangelia,
neni staticka, ale dynamicka, mé charakter proménéni, obnoveni, reformovani.
Pastoracni vztah je vztahem triadickym, do mnohovrstevnaté interakce mezi pastyiem a
pastorandem vstupuje Biih sdm prostfednictvim svého Ducha, ve svém Slovu apod.

Zminéné aspekty vztahli jsou pojednany konkrétné, ve své kvalité, ktera
napomaha jejich riistu — proto zde byla fe€¢ o zplsobech vyucovani modlitbé, o uziti
Pisma v pastoraci, 0 soustiedéni pozornosti ke Kristu, o roznécovani nadéje v Kristu, ¢i
0 poznani Boha jako pecujiciho Otce. Nasledné jsou charakterizovany kompetence a
autorita pastyfe viubec. V oddile o jednotlivych typech pastoraéni péce a duchovniho
doprovazeni jde 0 to, jak se proména cloveéka v souvislosti S pastorani péci
uskuteciiuje, jakym zplisobem pastyt pastoranda vede a naslouchd mu. Naslouchani je
pfitom urcitou formou pohostinnosti dostatecné rozvijejici vnitini prostor, ve kterém
mize byt ptijat pfibéh, jak fika Henri Nouwen (Duchovni zivot jako cesta). Na zakladé
ochota ke sluzbé druhému, schopnost oteviené sdilet osobni zkuSenosti z vlastniho
duchovniho Zivota s pastorandem tak, aby tim byl inspirovan k prohlubovani vztahu
s Bohem.
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4. KOINONIA, EKLESIA A EKLESIOLA — ZIVOT
V OBECENSTVI

4.1. PASTORACNI POTENCIAL SPOLECENSTVI

4.1.1. Hluboky zivot a spolecenstvi (Tillich), obecenstvi v Kristu
(Bonhoeffer)

Motto: ,, Pojednali jsme o hloubce svéta a o hloubce své duse. Avsak svét je nam
pristupny pouze prostrednictvim lidského spolecenstvi. A svou dusi muzeme odhalit
pouze V zrcadle téch, kteri si nds vSimaji. Neexistuje hloubka Zivota bez hloubky Zivota

ve spolecenstvi.“ *8 (Paul Tillich)

Piestoze bylo v pfedchozim textu jiz mnohé z otazky pastorace ve spolecenstvi
vysloveno, pokladame za vhodné se u tohoto tématu zdrzet, je to téma ustedni. Tillich
v uvedeném citatu vyslovil dokonce, ze bez hlubokého obecenstvi neexistuje ani
hluboky Zivot. Text Dietricha Bonhoeffera®® obsahuje jesté dalsi relevantni podnét, a
sice poukaz ke skuteCnosti, Ze pfestoze se jednd o tak vyznamnou oblast duchovniho
zivota, neni dobré se neustale nadmérné zpytovat: ,, S krfestanskym obecenstvim se to
ma tak jako s posvécenim kiestanii. Je to Bozi dar, na néjz nemame narok. Jak to
vypada s nami a jak to vypada s nasim posvécenim, vi jenom Buth. Co ndam pripadd
slabé a nepatrné, to miize byt pro Boha velké a nadherné. Stejné jako si kiestan nemd
stdle drzet palec na tepu svého duchovniho Zivota, tak ani kiestanské obecenstvi nam
nebylo Bohem darovino k tomu, abychom mu neustile méFili teplotu. Cim vdécnéji
prijimame to, co je nam denné davané, tim jistéji a stejnomernéji den za dnem poroste
obecenstvi k BoZi spokojenosti. *

Bonhoeffer ve svém popisu obecenstvi mluvi vyrazné kristocentricky, (a z této
perspektivy je mozné znovu uznat pravdivost zminénych slov Tillichovych),
Bonhoeffer*®® tedy o kiestanském obecenstvi iikd, Ze je to obecenstvi skrze Jezise
Krista a v Ném. ,, Neni Zadné krrestanské spolecenstvi, které by bylo nécim vice nebo
nécim meéné nez tohle. At uz se jednd o krdtké jednordzové setkani nebo dlouholeté
kazdodenni obecenstvi, je to vidy jen tohle: Patiime k sobé navzajem skrze Jezise

Krista a v Jezisi Kristu. Co to znamend? Zaprvé to znamend, zZe jeden kiestan potiebuje

484 TILLICH, Paul, O hilubine, 44.
485 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 3-21.
486 |bidem, 6nn.
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druhého kvuli Jezisi Kristu. Za druhé to znamend, Ze jeden krestan se ke druhému
dostane jen skrze Jezise Krista. Zatreti to znamend, ze jakozto v Jezisi Kristu od
vecnosti vyvoleni jsme byli prijati v ¢asnosti a sjednoceni pro vécnost.

Jak ma toto vSe v sob¢ implicitné pfitomny pastoracni potencial? Biih totiz svoje
slovo ptedava skrze obecenstvi s lidmi. Bonhoeffer vtomto smyslu konstatuje*®’:
,,Pomoc musi prijit zvenci a ona skutecné prisla a stdale znovu kazdy den prichazi ve
slove o Jezisi Kristu, o tom, ze nam Kristus prindsi vykoupeni, ospravedInéni, nevinu
a blazenost. Toto slovo viozil Bith do ust lidi, aby si je lidé vzajemné dale predavali.
Kdyz se s nim nékdo setkd, sdéli je ostatnim. Bith si pral, abychom jeho Zivé slovo
hledali a nachazeli ve svédectvi bratra, v ustech lidi. Proto kiestan potiebuje kiestana,
ktery mu rekne Bozi slovo. Potirebuje ho stdle znovu, kdykoliv je nejisty a klesa na
mysli. Nebot' sam, z viastnich sil si nemiize pomoci, okradl by se o pravdu.

Bonhoeffer*®® ve svém vykladu dale rozviji vysvétleni Kristova zasadniho
vyznamu pro obecenstvi véficich bratii. Kristus je prostfednikem mezi Bohem a lidmi,
pfinaSejicim mezi né pokoj. Bez Krista by rovnéz nebylo mozné Boha poznat, piijit
k Nému a volat k Nému, nebot’ by bylo piekazkou vlastni Ja. Kristus v§ak cestu k Bohu

i k druhym uvolnil.

Koinonickym rozmérem Zivota v soudobé cirkvi se ve svych pracich podrobné
zabyva Ale§ Opatrny, je napf. autorem pojednani o malych spolecenstvich*®, v tomto
textu vysvétluje, o co se jednd, jak se spolecenstvi projevuji; Opatrny nezanedbava
dokladat svlij vyklad z praxe, a to z pochopitelnych diivodii z praxe v katolické cirkvi.
K tomuto tématu Opatrny*® pise: , Osamoceny kifestan v ateistickém prostiedi
neobstoji. Bud’ se jeho krestanstvi rychle ¢i ponendhlu vytrati, nebo se z néj stane
Jjakasi ,,zkamenélina“. Nikdo s nim potom nehne, ani z viry ven, ale ani ve vire dal.
Proto zZivé vazby ve spolecenstvi jsou casto zdarukou rozvoje duchovmniho Zivota.
Zajimavé je, zZe touha po spolecenstvi je mnohdy (ne u vSech!) do urcité miry Zivelna.
Vetsina lidi je vedena neurcitou touhou nekam patvit a néeco delat. To je velice cennda
vec, i kdyz treba dost neujasnénd - mozna, ze zde hraje roli i viiv kolektivistické
vychovy, ale ten sam o sobé neni hlavni pricinou. Zpravidla se da ¥ici, Ze intenzivné Ize

‘

tajemstvi cirkve prozivat jen v prehledném okruhu lidi, ktery patii do vétsiho celku.*

487 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi , 7nn.

488 |bidem, 8nn.

489 Dostupné z http://www.knihovna.net/KNIHA/open.phtml?kniha=0052.
490 OPATRNY, Ale§, Mald spolecenstvi, online.
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Zazemi kiest'anského spolecenstvi ma tedy skrytou pastoracni silu, vystavit se
jako véfici tomuto zdzemi znamena pocinat si velmi zdravé rozumné, sebezadchovné
Z hlediska osobni viry.

Philip Yancey*®! ve spisku Pro¢ se obtéZovat s cirkvi? pfiznavd nasledujici:
, Drive jsem k cirkvi pristupoval v pozici narocného spotiebitele. Bohosluzbu jsem
vnimal jako predstaveni. Dejte mi néco, co se mi libi. Bavte mé. O lidech, jako jsem byl
ja, Soren Kierkegaard napsal, Ze maji sklon povazovat cirkev za urcité divadlo: sedime
V hledisti, pozorné sledujeme herce na podiu, na nehoz se soustredi kazdé oko v sale.
Kdyz jsme dostatecné pobaveni, projevujeme svou vdeécnost potleskem a jasotem.
Cirkev by vSak méla byt opakem divadla. V cirkvi je Buh divakem naseho uctivani.
Duchovni by zdaleka nemel hrat hlavni roli a spise by mél fungovat asi jako napovéda,
nendapadny pomocnik, ktery sedi vedle podia a septem napovida ucinkujicim. Nejvic
zdlezi na tom, co se déje v srdcich clenu cirkevniho spolecenstvi, a nikoli mezi herci na
jevisti. Z bohosluzby bychom neméli odchazet s otazkou ,Co jsem ziskal?, spise bychom
se meéli ptat: ,Libilo se Bohu to, co se delo? ‘ Ted’ se pri bohosluzbe snazim divat vzhiiru,

3

smerovat svij pohled za stupinek, k Bohu.* ,, Cirkev neexistuje predevsim proto, aby

prinasela zabavu, povzbuzovala citlivost, budovala védomi vlastni hodnoty nebo

usnadiiovala piatelstvi, nybrz proto, aby uctivala Boha (...) “**

Projevy ucty k Bohu a dirazem na komunitu a komunitarni jednotu se velmi
vyrazné vyznaCuje také napiiklad kolektivni spiritualita Hnuti fokolare. Je to vize a
praxe spolecenstvi, cirkevniho Zivota, na zplisob mystického téla, v némz existuje
vzajemnost osobniho daru a rozmér, v némz se 1idé stavaji ,,jednim“.*®® | Protoze vsak
nase cesta neni a nemiize byt vyhradné ,komunitdarni‘ a je také plné osobni (musime si
uvedomit, Ze pred Bozi soud predstoupime sami), je nasi vSeobecnou zkusenosti, ze kdyz

‘

se ocitneme sami poté, co jsme milovali bratry, nachdzime v dusi spojeni s Bohem.

41 YANCEY, Philip, Proc¢ se obtézovat s cirkvi?, 12-13.
492 |bidem, 14.
493 1 UBICHOVA, Chiara, Cesta ke spolecenstvi, 17.
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4.1.2. Zivouci vztah K Zivoucimu Stfedu a k sobé navzajem (Buber

a jesté Bonhoeffer)

Povaha spoleCenstvi ovSem neni dana interpersondlné na lidské urovni, neni
zalozena primarné emocionalné, ale je dana shury, jak to dobfe vedle Bonhoeffera
popisuje také Martin Buber®®: | Spolecenstvi lasky nepovstava proto, ze lidé k sobé
navzdjem chovaji city (i kdyz ovsem jeho vznik neni mozny ani bez toho), nybrz diky
tomuto dvojimu: diky tomu, Ze vsichni maji Zivouci vztah k Zivoucimu Stredu, a diky
tomu, ze maji Zivouci vztah k sobé navzajem. To druhé vyvera z toho prvniho, ale neni
dano pouze jim. Zivouci vzdjemny vztah zahrnuje city, ale nemd v nich sviij pivod.
Spolecenstvi se buduje na zakladé Zivouciho vzdjemného vztahu, ale stavitelem je
Zivouci, piisobici Stred. To, co Buber ika*® vztahuje nasledné i na vztahy
interpersonalni (jsou tim rovnéz ovlivnény): Ani instituce takzvaného osobniho Zivota
nelze obrodit svobodnym citem (i kdyz ne ovsem bez ného). Tak napriklad manzelstvi se
nikdy neobrodi nicim jinym nez tim, z ceho pravé manzelstvi vidycky povstava: tim, Ze
si dva lidé vzdjemné zjevuji , Ty ". *

Dietrich Bonhoeffer vnitini povahu toho, co se pii obecenstvi mezi bratry
odehrava, popisuje takto*®®: | To, ¢im je kiestan sam o sobé se vsi svou niternosti a
zboznosti, neumoznuje zalozit obecenstvi. Pro nase bratrstvi je rozhodujici, ¢im je kdo
skrze Krista.*®” Nase obecenstvi se zaklddd pouze na tom, co Kristus s nami obéma
vykonal, a to plati stdle, ne jen na pocatku, ne zZe by k tomu postupem casu mélo byt
jesté néco pridano. Obecenstvi s ostatnimi mam a budu mit jediné skrze JezZise Krista.
Cim uprimnéjsi a hlubsi bude nase spolecenstvi, tim vice bude viechno ostatni mezi
nami ustupovat do pozadi, tim zretelnéji a jasnéji mezi nami bude Zit Jezi§ Kristus a
Jjeho dilo. Jeden druhého mame jen skrze Jezise Krista, ale skrze Jezise Krista skutecné
mame jeden druhého uplné a na véky. “

Bonhoefferovi*® je duse tim, co pochézi z piirozenych, télesnych zdroji — pudi
a sil, zatimco jen skrze ducha je umoznéno skuteéné obecenstvi (kiestanské obecenstvi

je podle n¢ho, na rozdil od jinych obecenstvi, zalozeno jen pneumatologicky). ,,Jelikoz

494 BUBER, Martin, Jd a ty, 41-42.

4% Op. cit., ibidem.

4% BONHOEFFER, Dietrich, Obecenstvi v cirkvi, 10.

497 Odkazujeme tu zpét na souvislost s tezemi Pannenbergovymi, Pannenberg rovnéz vychazel ze zékladu
soustfedénosti ke Kristu.

498 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenstvi, 14.
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je krestanské obecenstvi zaloZeno pouze na JezZisi Kristu, jednd se o pneumatickou, a

nikoli psychickou skutecnost. Tim se zcela odlisuje od vsech ostatnich obecenstvi. “4%°

Duse mize byt ovSem Bohu vydand a vydavajici se. Vstup takové promeénéné
duse, Kristu oddané a Krista adorujici, do mezilidského vztahu, pfece muze byt, a zde
se vV Bonhoefferovym pojetim rozchazime, skutecnym obecenstvim. Ostatné samotné
dvojpiikazani lasky — pokyn nam dany Kristem samotnym®® — mluvi o tom, Ze mame
milovat celou dusi a celou mysli (tedy nasi psyché), musi to tedy byt mozné, coz by
neplatilo, pokud by vse dusevni bylo v kazdé chvili jen zI¢. Vydavame se Bohu celi, se
svych duchem, dusi i télem. Bonhoeffer v textu hovoii o tom, Ze bez Krista neni

obecenstvi, protoze duse Krista i Ducha potiebuje, a o tom jiz neni pochyb.

Na zavér tohoto oddilu pfipojime opét slovo Philipa Yanceyho, jenz je ve své
horlivé snaze ovlivnit vnitini nastaveni cirkve prostfednictvim promény pftistupu

0. Kdyby nase cirkve

véficich k jejich vlastnimu spoledenstvi velmi inspirativni®
dokazaly svétu plnému soutézeni, odsuzovani a hodnoceni — svétu nemilosti —
komunikovat milost, pak by se cirkev stala mistem, kde se lidé schdzeji dychtive, asi
Jjako poustni nomadi v odaze. Kdyz ted’ chodim do cirkve, divam se do sebe a prosim

I3

Boha, aby mé ocistil od jedu soupereni a kritiky a naplnil mé milosti.

4.2. KRESTANSKE SKUPINY A SKUPINKY

4.2.1. Mala skupina s velkym potenciilem (vzajemnost, vydanost, rist)

Smysluplné 1ze brat na osobni roviné kiest'anské sdileni a vyznavani mezi sebou
vazné tam, kde cirkev neni na tuto svou charakteristiku pfili§ velk4a, v mase lidi
skutecné t€zko dojde ke hlubokému spojeni, zde lidé ziistavaji pfed druhymi anonymni,
uzavieni. Z toho diivodu se obecenstvi mezi kiestany déje také prostfednictvim mensich
celkli, skupin, ¢i skupinek véficich, kteti se spolu pravideln¢ schazeji, a v ramci této
skupiny se také alesponi do urcité miry mohou poznat. Skupina se musi vyznacovat tim,
co bychom nazvali urcitym védomim sounalezitosti, vnitini provazanosti. V tomto

duchu pak se pak ¢lenové skupiny zajimaji jeden o druhého a vzajemné se inspiruji

499 Op. cit., ibidem.

00 Mt 22,3640 %, Mistie, které prikazani v zakoné je nejvétsi? © 3 On mu iekl: ,Miluj Hospodina, Boha
svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli.* 38 To je nejvétsi a prvni piikdzani. *°
Druhé je mu podobné: ,Miluj svého blizniho jako sam sebe.* *° Na téch dvou piikazanich spociva cely
Zdkon i Proroci.

501 YANCEY, Philip, Proc se obtézovat s cirkvi?, 22-23.
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v duchovnim Zivoté, pecuji tak o rist své viry’®. Je to vzajemny proces, v némz se lidé
ovlivituji a podporuji navzajem, a to i pfesto, Ze takové spoleCenstvi zpravidla ma
nekoho, kdo je za spolecenstvi odpovédnéjsi nez ostatni ¢lenové skupiny, tedy svého
vedouciho. Existence vedouciho ovSem také nemusi nutn¢ znamenat, ze pouze vedouci
predklada témata, jen on ve skupiné vyucuje a vyklada Bibli, nebo jen on urluje
smétovani skupiny. Opatrny oznacuje tohoto vedouciho jako animatora a tikd o ném, ze
ma danou skupinu ptfedevSim stmelovat. ,, Nemusi to byt ani ten nejstarsi, ani
nejzkusenéjsi, ani nejchytrejsi, spis to ma byt c¢lovek iniciativni se schopnosti vciténi se
do druhych. Jinak receno: nekdo, kdo pomiize spolecenstvi jak ve chvilich bezradnosti a
necinnosti, tak ve chvilich konfliktii a kdo ma ucinnou a trvalou péci o to, aby se pokud

mozno vsichni citili ve spolecenstvi dobre. %

Skupina ma uréitou soudrznost>®*

, kterd je umoznéna i diky tomu, ze skupina ma
uréité trvani, setkava se pravidelng, ma do uréité miry stabilni ¢lenskou zakladnu®®. Na
druhou stranu by pro skupinu mohlo byt negativni, pokud by se jeji ¢lenska zakladna po
léta neménila, a na pieties by tak mozna piichazela stale podobna témata, obecenstvi by
lidem mohlo zevsednét a stat se vyprazdnénym nebo deprivujicim. Novy ¢len skupiny
prinasi do setkavani nové obsahy, velmi obcCerstvujici je také, pokud pfijde napt. Cerstvy

konvertita nebo ¢lovek konverzi se blizici, v tu chvili je skupina nucena k urcité své

502 To je z pochopitelnych ditvodit mozné jen v piipadg, Ze skupina neni pfili§ pocetna. Pokud se n&ktera
skupina rozroste, je potieba postupné iniciovat rozdéleni této skupiny, vybrat pro ni dal§iho vedouciho.
Tento proces mize byt do jisté miry nepiijemny, nebot’ lidé ¢asto chtéji zlstat v izkém kontaktu svého
spole¢enstvi, k némuz nabyli divéru, na druhou stranu je to technicky nezbytné, aby kvalita obecenstvi
mohla byt zachovana. Je ale mozné vnimat toto déleni i z druhé strany, mnohem pozitivnéji, a sice
pohliZet na tuto udalost ne jako na ztratu a rozdéleni, ale jako na rust cirkve, vidét v ni nové moznosti,
nad¢ji, prozivat radost z toho, Ze se ke spolecenstvi pfidavaji novi lidé a maji zajem o péstovani svého
duchovniho Zivota. Kazda takovd zména nemusi pfitom znamenat ztratu, ale také dalsi obohaceni, novy
zajimavy smér, apod. V piipadé, Zze se podafi ziskat skupinu pro to, aby vnimala vznik dvou novych
skupin jako pozitivni a zdravy, zadouci vysledek jejich obecenstvi, pomaha to mirnit pocit ztraty, ktery
mohou ¢lenové mit. I v tomto smyslu se napliiuje multiplikaéni princip rustu cirkve. Je dobré, podati-li se
vedoucimu ¢leny skupiny na tuto skutecnost dobfe ptipravit a vyjadfit jim radost nad tim, ze spolu do té
doby spolecenstvi tvofili.

508 OPATRNY, Ale§, Mald spolecenstvi, online.

504 O soudrznosti (kohezi) skupiny bude z jiného hlediska feé také v kapitole 6.2.1. vénované terapeutické
komunité a skupinové praci.

505 7Zda a jak se tato zékladna proméhuje a je-li mozné nékterého &lovéka ke schazeni skupiny nepiijmout,
je dalsim pfedmétem tivah Opatrného (2014 b): ,,Jeste choulostivéjsi je otazka, zda se spolecenstvi miize
branit prijeti urcitého ¢lovéka nebo urcitych lidi. A¢ to zni na prvni pohled malo kiestansky, je treba Fici,
Ze se mnohdy branit musi. Malé spolecenstvi je prece jen do urcité miry intimni duchovni zdleZitosti, je to
skupina osob z tésnéjsimi vazbami. A zde neni mozné, aby si vyhovoval vidy kazdy s kazdym a aby
libovolny shluk lidi mél stejny nazor na napln zZivota spolecenstvi. Proto se musi samo starat o to, aby
jeho clenem nebyl nikdo, kdo ho destruuje - anebo musi pocitat s tim, Ze se rozpadne. Rozpad neni
nejvetsim nestéstim, jak bylo uz popsano vyse. Je ale Skoda, odchdzeji-li lidé znechuceni, bez ochoty néco
podobného jeste nekdy v Zivoté zkusit. I proto se maji lidé do spolecenstvi pribirat zodpovédné.
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transformaci, nebo je pfinejmensim obohacena. Jeji Clenové se tak také uci osobné
sveédcit o Bohu, vyjadfovat se o své vife a formulovat odpovédi na otazky, které by si
skupina bez tohoto nového c¢lena nepokladdala. Opatrny hovoii o potiebé této
vyvazenosti: ,,Je tireba hledat rovnovahu. Kazdé spolecenstvi je ohroZeno mentalitou
sekty — pocitem vylucnosti a nadrazenosti, ve kterém se izoluje od ostatnich. Na druhé
strané je spolecenstvi ohrozeno i prilis ,otevifenymi dvermi‘. Potom bude jen shlukem
lidi, libovolné se misicich bez hlubsich vzajemnych vztahii a odpovédnosti jednoho za
druhého. Bez vzajemného pocitu odpovédnosti je jakékoliv spolecenstvi ohroZeno.

¢

Ovsem pocit vzajemné odpovednosti v kazdem spolecenstvi teprve casem vyroste. *

4.2.2. Charakter skupiny, sdilena a sdélovana piani ve vire

Prospiva, pokud je skupina vymezena i v jinych dohodnutych pravidlech®®,
ktera ovSem nejsou zavazna v tom smyslu, ze by je za zadnych okolnosti nebylo mozno
pozmeénit nebo porusit v pfipadé, Ze se dynamika skupiny urcitym zplisobem posune
nebo dojde k situaci, pii niz si ¢lenové skupiny uvédomi, ze je Duch svaty vede k tomu,
aby setkani skupiny napt. pokracovalo déle nez obvykle. ,,Diilezité je, aby spolecenstvi
mélo stanovenou nejen napln programu, ale i dobu trvani programu (zvl. ve vecernich
hodinach). Tam, kde jsou skupiny smiSené (studenti, pracujici) byvaji pravé s timto
nejvetsi problémy. Program setkani by mél trvat maximalne dve hodiny, ale i jedna
hodina miize stacit, je to dobre vyzkouSeno. Jestlize lidé védi, Ze maji na vse pouze dvé

hodiny, pak je plné vyuziji. “*%" Tyto postiehy se velmi konkrétné tykaly vedle vnitiniho

506 Normativni charakteristiky skupiny psychoterapeutické srov. v kapitole 6.2.1. této prace.

07 Text Opatrného (op. cit.) dale pokraduje: ,,Pri nedodriovéni casu miiZe dojit k nekonecnému
, rozmazavani* problémii a takto straveny cas vede spiSe k unaveé vsech. Pri nedodrzovani casu se
vetsinou spolecenstvi zhrouti, nebo je nékteri jen kvili tomu opusti. (...)Je Fada momentii, které
dlouhodobé Zdidné spolecenstvi nesnese. Nema-li spolecenstvi prakticky Zadny program nebo je-li
program dlouhodobé jen improvizovan, spolecenstvi strada a spis drive nez pozdéji se rozpadne. Na
druhé strane, je-li vystaveno spolecenstvi tlaku jednoho nebo dvou clenii, kteri chtéji program, ktery je
pro ostatni neprijatelny, bud’ tito iniciatori odejdou, nebo spolecenstvi zanika. Spolecenstvi také nijak
neprospivaji casté absence nékterych clenii, nespolehlivost pokud jde o dodrzeni smluveného programu
a doby setkani, a prilis mnoho konfliktii uvniti spolecenstvi. Velkou zatézi také je, kdyz nékdo z jeho clenii
opakované zapliiuje program svymi problémy, pripadné jednim opakovanym problémem, jakoby ostatni
tu byli jen proto, aby ho donekonecna resili. Spolecenstvi také mohou zatiZit dva nebo tri vasnivi
diskutéri, kteri jsou schopni opakované ,,zaplnit program* a nikoho jiného ani zadné jiné tema, nez je to
Jjejich, prakticky nepripustit. Konecné spolecCenstvi unese jen omezeny pocet clenu, kteri se previzné
,,vezou ", to znamend, Ze jsou pasivni a jen ocekavaji, ¢im je ti druzi budou , dotovat”, obohacovat, ale
sami nejsou schopni nebo ochotni nic do spolecného Zivota davat. Takovy postoj nevznika jen z nizkého
a méné potrebni nez on, a proto se museji vzdy oni o néj starat a on miize vzdy jen prijimat. Tito lidé se
neodhaluji ani tak svym mlcenim a pasivitou ve spolecenstvi, jako spis opakovanymi narky nad tim, co od
spolecenstvi ocekdvali a co jim nedavd, a naprostou absenct sebekriticnosti v této veci.
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obsahu sdileni také technickym aspektiim setkévani (které se ovSem do obsaht pielévaji
a ovliviyji je).

Na setkavani skupin je z hlediska formovani osobni zboznosti ted’ i v budoucnu
to podstatné a neopominutelné, ze se zde uskuteciiuje sdileni. Jiny autor zabyvajici se
setkavanim mensich skupin (skupinek) v cirkvi, J. B. Cobb, podtrhuje, ze kiestanska
skupinka muze byt dobrym prostiedim pro posilovani ducha kiestant, bezpecnym
mistem, kde se 1id¢ sdileji nejen o svych dusevnich problémech, ale kde mohou vyslovit
1 to, Cemu véti a v co doufaji z duchovniho hlediska, ¢eho chtéji podle Boziho povolani
dosahnout. Pokud tomu tak neni, tedy pokud vedouci skupinky toto povzbuzovani
opomiji, néco podstatného se lidem ve skupince z jejich Zivota ztraci. Cobb®®® #ika:

,,One important instrument of pastoral care is the small group. Small groups
can be organized for the purpose of encouraging spirit in ways that are more self-
conscious and direct than the traditional means of the church. This is not to be taken for
granted, however, as the normal function of a small group in the church. Most of the
small groups inspired by secular psychological movements neglect the spirit. For
example, they often do not encourage the expression of aspirations. In some of these
groups, aspirations sound like ‘pious’ concealment of the desires that actually control
our actions. In many groups, even in the church, Christians are embarrassed to speak of
their nobler aspirations, for example, their desire to be of service to others. Instead they
are encouraged to understand and articulate their desires, and even to interpret their
aspirations as desires. What we do not speak about, what we do not share, grows
weaker. It may fade from our consciousness as we are encouraged to attend to other
aspects of the psychic life. Aspiration, unattended to, can die, and with it dies spirit. “°%
Cobb zde na jedné strané odliSuje nadéje, které vétici oéekavaji (vnimaji je jako

Bohem dané) a nasazuji se pro n¢, a na druhé strané lidskéa prani, lidské individudlni

508 COBB, John B., Theology and Pastoral Care, 19.

509 Skupinka je jednim z diilezitych prostiedkii pastoracni péce. Ucelem skupinek miize byt povzbuzovani
ducha takovymi zpusoby, které jsou primocarejsi a individudlnéji zamérené nez tradicni zpiisoby cirkve.
Neni vSak zaruceno, Ze skupinka v cirkvi takto bézné funguje. Veétsina skupinek oviivnénych svétskymi
psychologickymi sméry nebere v iivahu (zanedbava) ducha. Casto napiiklad nevyzyvaji k vyjadieni nadéji
ve vire. V nékterych téchto skupinkach vypadaji tyto nadéje jen jako ,zbozna prani’ vyjadrujici lidské
touhy, jimz ve skutecnosti podléhad nase jednani. V mnoha skupindch, dokonce i v cirkvi, se kiestané citi
rozpacite, kdyz maji mluvit o svych vyssich cilech (nadejich ve vire), napr. o své touze slouzit druhym.
Namisto toho jsou vyzyvani ktomu, aby pochopili a formulovali své lidské touhy, ba dokonce aby
interpretovali své nadéje ve vire jako touhy lidske. To, o cem nemluvime a o cem se nesdilime, je
oslabovano. Miize se to vytratit z naseho veédomi, kdyz je nam vstépovano, abychom se zabyvali jinymi
aspekty psychického Zivota. Nadéje ve vire, jimz nevénujeme pozornost, mohou vyhasnout a spolu s nimi
i duch.
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touhy. Krestanska skupinka se vyznacuje tim, o ¢em piSe J. B. Cobb ve svém textu
dale: ,, The same group that strengthens our aspirations can share in the search for
meaning, the examination of motivations, and the testing of commitments. “>° Pokud ve
skupiné dochazi ke sdileni a reflexi téchto nadéji ve vife, je skupina mistem ristu,
rozvijeni Bohem daného smeétfovani lidi, tento rust je pfitom individudlni, ¢lenové

skupiny se rozvijeji podle vlastnich obdarovani.

4.3. PASTORACE MEZI CLENY SPOLECENSTVI?

Pastorace uskutecniovana mezi ¢leny spoleéenstvi je tedy nejen mozna, ale dle
naseho soudu jednoduSe nutnd. Je nesend vSeobecnym knézstvim véficich, pfistupna
vSem vyznavajicim kiestanim. VSe potiebné k péci o druhého je kiestanim dano
k dispozici a skute¢né to, co mame, sta¢i. Takova laicka pastorace muze s profesionalni
drzet krok, protoze stejn€ jako ona mize byt inspirované a zaloZena na stejném zaklad¢.
Naopak miize mit i jiné kvality nez pastoracni poradenstvi, jeji pfidanou hodnotou muiize
byt pfitomnost spolecenstvi viry.

Lawrence Crabb®'! pise: ,, Mam pdadny diivod domnivat se, Ze kiestané, kteri se
svedomite zapojuji do Zivota cirkevnich sborii a pro které ,,chodit do cirkve“ znamena
podilet se na nejriznéjsich duchovnich autoritdch, dostali zdroje, které by — pokud by se
uvolnily — mohly mocné uzdravovat zlomena srdce, premdhat skody napdachané nicivym
prostredim, davat sklicenym odvahu nové vykrocit, povzbuzovat osamélé k navazovani
vztahu, vzpruzovat skleslé dospivajici novou a svatou energii a vlévat nadéji do zivotii
bezpoctu lidi, kteri se citi byt odmitnuti, osameéli a neuzitecni. Mozna ze ,,chodit do
cirkve ““ znamend vic nez co jiného pristupovat k nékolika lidem v nasem okoli jinak, nez
je bézné. Mozna je stiredem kiestanského spolecenstvi opravdové spojeni s nekolika

512

lidmi.* O né€co pozdéji to v témze textu’* vyjadiuje strucnéji, ze ,,zdkladni pricinou

nasich problémii je duse, jiz chybi opravdové spojeni. *

Nezbytnou podminkou zdravého duchovniho zivota jednotlivce tedy je, aby se
nerozhodl trvale odloucit od cirkve, aby nepfestal vyhledavat smysluplné vztahy, ale
zaroven se naucil spravné rozumét samot¢. Existuji dva druhy samoty: plodna samota,

kterd pomaha utfidit mysSlenky a soustfedit se, a osaméni, V némz €lovek strada.

S0 Taz skupina, kterd posiluje nase nadéje ve vire (ocekdvani), se miize podilet na hledani smyslu,
zkoumani motivaci a provérovani oddanosti. ““ (ibidem)

511 CRABB, Lawrence, Uméni priblizit se, 8.

512 Ipidem, 11.
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4.4. PROHLOUBENY DURAZ NA ZIVOT VE SPOLECENSTVI
V DEJINACH CIRKVE

Této potieby intenzivniho spoleCenstvi si byla cirkev v dé&jinach dobie védoma,
jeho ptedobraz nachdzime v biblickych ucednickych vztazich, z tohoto zdroje Cerpala
ruzna cirkevni uskupeni, a to napfi¢ spektrem kiest'anského vyznani. Jiz velmi zahy se
prvni kiest'anské sbory v tomto usili velmi podporovaly, vlastné se da spise fici, Ze na

tomto intenzivnim souziti viry cirkev rostla a vyrostla.

Vné¢j$i ohrozeni kiestanské sbory semklo pravé vtomto sebesdileni ve
spolecenstvi nesmirné sily, a piestoze, jak je 1 z biblického svédectvi patrné, ve sborech
dochazelo k mnoha problémim vérou¢nym i moralnim, charakter cirkve jakozto
spolecenstvi byl posilovan. Po povoleni kiestanské viry se situace z pochopitelnych
divodii znacné proménila, nicméné to neznamenalo konec komunitniho kiestanstvi. To
se napiiklad zacalo vyvijet 1 z¢asti oddélené od cirkevnich obci, a postupné vznikaly
komunity zasvéceného zivota. Rovnéz diasporniho kiestanstvi potkdvame v spletité
historii kiestanské civilizace stale dost.

V riiznych podobach se toto horlivé usili uplatiuje 1V jinak velmi odliSnych
kiestanskych shorech. Uved’'me naptiklad collegia pietatis u Filipa Jakuba Spenera
nebo metodistické skupiny véficich®®. Metodistické skupiny véficich pfitom byly
mistem skutecné otevienosti, pfikladem toho jsou otazky uplatiiované mezi bratiimi,
byly to otazky po kvalité¢ duchovniho zivota jednotlivce, jako napt.: , Uvaz, chces,
abychom ti rekli, co si o tobé myslime, ceho se obdvame, co jsme o tobé slyseli? Chces,
kdyz ta k ¢inime, abychom se dostali co nejblize, abychom tali do Zivého a prozkoumali
tvé srdce do hloubky? Co jsi myslil, ekl nebo ucinil, o cem jsi na pochybach, zda to je
hrich ¢i nikoli? “>'*

Pastyf, pokud zde vystupuje, je v roli bratra, ptipadné¢ pouceného pruvodce,
ktery sam slouZi skrze svoje zkuSenosti, tim je dana jeho autorita, nikoli vn&jSné.

S kazdym diirazem na zvnitinéni viry a prozitku viry, s kazdym dal§im dirazem
na Bozi Slovo, impulsem v tomto smyslu se v d€jinach vraci i impuls k prohloubeni a

rozSiteni konkrétné Zitého spolecenstvi, vidime to na reformaci, na staré Jednoté

513 Srov. SCHNEEBERGER, Vilém, Denik Johna Wesleye. V knize je vedle dennich zapiskl svéd¢icich
o Wesleyove praci otistén mimo jiné seznam pravidel, kterymi se skupiny véticich mély fidit.
514 SCHNEEBERGER, Vilém, Denik Johna Wesleye, 161-162.
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bratrské®®® i na spolecenstvich Jednotou ovlivnénych. Je to zfetelné v pietismu,
v metodismu, v dal$im probuzeneckych a vyznavaéskych hnutich, a je to diky Bohu
zietelné stale. Tento jev je samoziejm¢ pritomny rovnéz v hnutich a v konkrétnich
spolecenstvich existujicich v ramci tradi¢nich institucionalnich cirkvi. Podrobné&;jsi
analyza téchto skupin a jejich dynamiky ve vife, interpersondlnich vztahd v nich a
pojeti pastyiské péce ¢i doprovazeni by byla velmi zajimavym tématem, piekracuje

vsak jiz ramec této prace.

4.5. PSYCHOTERAPEUTICKA SKUPINA V CIRKVI

Na hran¢ mezi cirkvi jako takovou a samotnou terapii je terapie, kterd si klade
za cil, aby se odehravala uvnitt cirkve, a byla do ni pfimo zasazena, nicméné¢ stale jako
vymezena, lékatfska Cinnost, dand pravidly, vychazejici primarné z psychologického
know-how. Zde se uplatiuji projekty, které vznikaly v pribéhu ¢asu jako piirozena
recepce, jako reakce na psychologické a psychoterapeutické proudy a poznani, které
ptinesly, které formulovaly.

Dnes jiz klasickou praci zabyvajici se skupinovou terapii v cirkvi je
Stollbergova Seelsorge durch die Gruppe vznikla na pocatku 70. let 20. stoleti.
Stollberg analyzuje skupinu, jeji typy (napt. rozliSeni homogenni-heterogenni, parova-
rodinna a také dynamiku skupiny). Popisuje, co se v terapii odehrava, blize definuje
terapeuticky proces, véetné jeho fazi a prostiedkd. V tomto ohledu se nevyhyba ani
problematickym tématiim, formuluje krizi a pomoc z ni. Neopomiji (jedna se o velmi
zevrubnou praci) pfitom ani péci o pastyfe samotné, popisuje napi. balintovské
skupiny. Diva se na otazku promény ¢loveéka ponékud zvnéjsku, z pozice aplikované
védy, nikoli sdileni Zivotniho pfib&hu, jimZ jsme bytostné zasazeni.

U Stollberga lze najit zakladni pouéeni o tom, co se ve skupinové praci a
dynamice skupiny odehravé, na co je nutné se zaméfit, pokud chceme vznik takové

terapeutické skupiny iniciovat.

515 K vychové a formaci bratrskych duchovnich slouzi napiiklad Blahoslavilv text Nauceni mlddenciim,
obsahujici mnoha zcela konkrétni doporuceni a pravidla, co je dobré Cinit, a ¢eho se naopak vyvarovat,
aby se mladi cvi€ili v nasledovani, aby se vzdélavali a ucili se sluzbé ve vSech rovinach. Velky diraz je
kladen na osobni integritu a skromnost budoucich cirkevnich pracovnikd. Tento text uci i velmi
praktickym dovednostem, mam na mysli naptiklad rady pro exegezi Pisma, hermeneutické, homiletické
i pastora¢ni schopnosti, ale i rady tykajici se pracovitosti, ukaznéného Zivota, uspotfddani denniho
rutinniho rozvrhu apod. VZdy si pfitom v§ima vnitinich pohnutek k veskerému tomu konani a chovani.
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,, Wenn mehrere Menschen einander begegnen, so projizieren sie gegenseitig die
Objekte ihrer unbewussten Phantasien aufeinander und versuchen, ihr spezifisches
Schema konflikthafter zwischenmenschlicher Beziehungen im Rahmen der Gruppe
wiederherzustellen. “*'®  Stollberg®'’ také zevrubné popisuje pozitivni (pfinosné)
I negativni role (nazyva je ,dysfunkénimi), které na sebe mohou osoby
V terapeutickém procesu brat. Rozliguje®® tedy tyto negativni role: piekdzka (kamen
urazu, der Hemmschuh), utocnik (der Angreifer), odplacejici (der Geltungssiichtige),
usilujici o zvlastni prava (der ,Sonderrechtler’), vracejici se (der Zuriickgezogene),
majici navrch (der Dominierende), klaun (der Gruppenclown), protivnik (der Rivale),

viastnik pravdy (zakonik, vsevéd, der Rechthaber).

V jeho textu se lze poucit o mnoha dalSich detailnich poznatcich o skupinové
terapeutické praci. Naptiklad poznatek, Ze jisty odpor (kladeni pirekazek, rezistence)
Klienta k tomu, co se ve skupin¢ déla, se miize navenek projevovat jako zapomnétlivost
terminti setkéni, pozdni pfichody, oddalovani ¢i odklddani toho, na ¢em se klient
s terapeutem dohodli®'®, miize byt pro pastoraéniho pracovnika v zptisobu jeho jednani

s pastorandem a pro dalsi spolupraci velmi uzite¢né.

Také bychom se pro hladky pribéh pii dlouhodobé pastoraci osob mohli
inspirovat pobidkou k potfizovani uritych zapist pastoracnich setkdni, o ¢em setkani
bylo, jak probihalo, na ¢em se pastor s pastorandem domluvili apod., s takovymi zapisy
terapeuticka prace b&zné pocita a vyhotovuje je.*? Pastyi tak miize na piedchozi praci
s pastorandem plynule navazovat, mize byt i ve svém jednani pln¢ kongruentni, prace
pak mize snaze sméfovat za konkrétnimi cili, a pastorand diky této v podstaté vné;si
technické zvyklosti (ktera neni nijak zvlast’ ndro¢nd na realizaci) muze také pocitit, Ze
pastyi ma o n€ho skutecny zajem, Ze si dobie pamatuje, o ¢em spolu mluvili apod.

V kapitole o psychoterapeutickych pfistupech bude také za okamzik feé

21 Stollberg k tomuto tématu (v kontextu skupinové prace)

0 strachu obecné.”
poznamenava, ze mize existovat i strach ze zmény. A S nim je pak pfi terapii-pastoraci

tteba védome jednat, protoZze muze hrat subjektivné velice vyznamnou roli a je tfeba to

516 Kdyz se setka vice lidi, projikuji do sebe navzdajem predméty svych podvédomych fantazii a pokouseji
se jejich specifické schéma konfliktnich mezilidskych vztahi v ramci skupinu znovuvytvaret.
(STOLLBERG, Seelsorge durch die Gruppe, 59)

517 Respektive Stollberg v navaznosti na jiné své teoretické podklady, odkazuje totiz na Brocher,
T. Gruppendynamik und Erwachsenenbildung. Braunschweig : Westermann, 1967.

518 STOLLBERG, Seelsorge durch die Gruppe, 73.

519 Volngji dle Stollberga, 1975, s. 132-133.

520 Stollberg (1975) o zéapisové knize hovoti na s. 130.

521 K tomu srov. oddil 5.2.2.
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kvuli Gspéchu naseho pocinani preznacit a naplnéni lidskych potieb v tomto ohledu

zajistit jinym, adekvatngj$im zptisobem.>??

4.6. SHRNUTI

Ktest'anské obecenstvi je stejné jako posvéceni kiestanli Bozim darem, je dano
skrze Krista a jediné v Ném, shrnul Dietrich Bonhoeffer. Tato kapitola se zabyva
smyslem obecenstvi, zejména s ohledem na jeho pastoracni potencial. Vénuje se
praktickym prvkim zitého spolecenstvi v ramci cirkevni obce a rovnéz malych skupin,
které jsou jeji soucasti. Zivé koinonické vazby vyrazné pfispivaji k rozvoji duchovniho
zivota véticiho ¢loveka. Pritom je v literatuie (Buber, Bonhoeffer) zietelné zastoupen
diraz na skute¢nost, ze obecenstvi nepovstava z téchto vzajemnych (emociondlnich)
vazeb, nybrz z jejich spolecného soustfedéni ke Kristu, ze vztahu kazdého véficiho
k Panu. Diky tomu je cirkev mozno vnimat jako vyjime¢né misto, kde se napliuje
pfijeti a rozhodujici zde neni mentalita soupefeni a odsuzovani. Jak se na zkoumani
téchto vztahii ukazuje, mizeme obecné fici, ze je tieba aktivniho zapojeni ¢lend obce
do déni ve spoleCenstvi, Zze je zadouci, aby véfici citili vzajemnou soundlezitost a
podporu. Cirkev by cilené¢ méla byt mistem opravdového spojeni ve vztazich, které by,
jak predpoklada Lawrence Crabb, pomahalo 1 k ozdravéni duSevniho Zivota, nebot’
pokud dusi cloveéka schéazi takové spojeni, je to pfi¢inou jejiho stradani. Zazemi
ktestanské skupinky mutze byt bezpeCnym prostorem pro sdileni nejen dusevnich a
jinych starosti (prakticky projev obecenstvi), ale také, a to pfedevSim, mistem
povzbuzeni a potéSeni (consolatio) v duchovnim nasledovani Krista, mistem
naslouchani Zivotnimu piibéhu clovéka. Zahrnuje vsobé 1 aspekt vzijemné
vykazatelnosti, bratrského vyznavani hiichd, moZnosti correctio fraterna. VSechno toto

konéni se musi uskute¢iiovat se zfetelem k zdkladnimu cili, jimz je uctivani Boha.

522 Stollberg pise: ,,Die Angst von der Verdnderung des miihsam aufrechterhaltenen innerseelischen
Gleichgewichtes ist zugleich Angst vor dem Schmerz, der im Hinblick auf die bisherige Identitdt durch
Neustrukturierung der bisherigen Bindungen ein Geburtschmerz sein kann. Die Angst ist ferner zugleich
Angst vor der Freiheit und der damit verbundenen Unsicherheit bzw. Verantwortlichkeit und Ich-
Autonomie, wenn die starren Bindungen, die bisher Halt gewdhrten, gelockert werden.” , Strach ze
zmény V pracné udrzované duSevni rovnovdze je zdrover strachem z bolesti, jez miiZze byt bolesti porodni,
pokud jde restrukturalizaci stavajicich vazeb dosavadni identity. Strach je také zdroven strachem ze
svobody a s ni spojené nejistoty, eventuelné ze zodpovédnosti a samostatnosti ja, kdyz jsou pevné vazby,
které driive silné drzely, uvoliiovany.*“ (STOLLBERG, Dietrich, Seelsorge durch die Gruppe, 131-132)

173



174



5. POJETI VZTAHU V PSYCHOTERAPEUTICKYCH
PRISTUPECH

5.1. VZTAHOVANI SE K DUSI DRUHEHO

5.1.1. Od vztahovosti viibec...

., Vztahovani stejné jako otevienost K cloveku patri podstatné — bytostne.
Sdeélitelnost 0 vztazich a jejich sdileni poukazuji k ditleZitému rysu humanitas, jimz je
kontakt a vedomé souziti s druhymi lidmi uskuteciiujici se prostrednictvim
komunikace, “ formuluje tentokrat Vymétal®?® vztahovost ¢&lovéka.®* Uziva-li
psychoterapie vztahu napt. jako prostiedku péce, uziva tedy néfeho obecného a
prirozeného, a muze proto predpokladat, ze tento postup povede alespon k ¢astecnému
uspéchu, protoze se opird o antropologickou danost a odpovida na ziejmou potiebu
klienta. V literatufe se objevuje zjisténi, ze terapeuticky vztah se vyznamné podili na

klientové zméng, dokonce je druhym nejsilngj$im impulsem k této zméng.>?

Radkin Honzak®?® mluvi o vztahu v psychoterapeutickém smyslu jako o uréitém
mostu, po némz lidé trpici psychotickym onemocnénim mohou piejit k psychickému
nemocnym, nebot’ tvori most, pres ktery za doprovodu terapeuta pacient prechazi ze
sveta Silenstvi do svéeta bézného a vsem spolecného. Vyznam vztahu zduraziujeme
proto, zZe obvykle vSechny vztahy pacienta jsou nemoci vyrazné promeénény (diva se a
hodnoti jinak), dlouhodoby kontakt s terapeutem umoznuje jejich korekci a napravu, je
pro psychotika Zivotné dulezitym. (...) A poté prechdzi k popisu toho, kym pro
pacienta terapeut tedy je a co je jeho ukolem v psychoterapeutickém procesu:
., pomdhame pacientovi k orientaci v sobé, jsme plné s nim a jsme jeho opora.” (...)
Tato prace vyzaduje od terapeuta trpélivost, vytrvalost a osobni silu. ,,Je proto velmi
Zadouci, aby byl osobnosti stabilni, zralou a mél pevné rodinné zdzemi, jinak se
vystavuje nebezpeci ,ndakazy‘, nebo si vytvori ve vztahu k nemocnym odstup a silny

,profesiondlni krunyr’, jenz sice chrani, ale psychoterapii znemoziiuje. Mezi terapeutem

52 VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 88.

524 Srov. vySe zmifiované vymezeni Pannenbergovo.

52 Dle Prochasky, Norcrosse, Psychoterapeutické systémy, 19. Jako z hlediska zmény nejvyrazng&jsi jsou
uvadény faktory v klientovi, jako jsou ocekavani zmény a zavaznost poruchy. Nejméné vyznamné jsou
podle tohoto vyzkumu techniky, které terapeuti pouzivaji.

526 HONZAK, Radkin, Zdklady lékaiské psychologie, psychoterapie a psychosomatického piistupu, 31.
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a psychoticky nemocnym se vytvari vyrazna dlouhodobé pretrvivajici emocni vazba,
pacienti, jak sami Fikaji, nosi terapeuty ,v sobé", ti jsou pro né témi spolehlivymi, K nimz
se V pripadé nouze navraceji. i to byva pro dobré terapeuty zdrojem zatéze, nebot jim

de facto pacientii stdle pribyva. *

5.1.2. ...ke vztahu pro terapii

Pfes zdanlivou obecnou platnost tohoto tvrzeni o zéasadni roli vztahu
V terapeutické péci, je tieba upiesnit, Ze tento vztah je pojiman velmi specificky, jako
ohraniceny, sluZzebny pro danou situaci. Neptesahuje v zadném ohledu ramec terapie, to
by bylo pokladano za jednoznaéné nezadouci, piimo by to terapeuticky vztah ohrozilo.
., Terapeuticky vztah zacne a pokracuje, protoze pacient citi potrebu odborné pomoci
V tezkostech, které neni schopen vyresit ani sam, ani s pomoci jinych vztahi. Vztah je
strukturovadn v case a prostoru. Vztah nepresahuje profesni rozmeér a prah ambulance.
Je casove omezen. Je bézné, Ze pacient navstévuje terapeuta jednou tydné a nemd
k nému neomezeny telefonicky nebo spolecensky pristup. Vztah je vsak blizsi a hlubsi
nez, nez je bézna spolecenskd zndmost. Pro tento vztah plati profesiondlni etika a
zasada divérnosti.

Co se tyCe terapeutické formy, nejCastéji se terapie uskuteciiuje mezi Ctyfma
oCima, jedna se o individualni terapii. ,, Mezi obéma cleny této dyady vznika pomérné
intenzivni vztah, vyvijejici se predevsim viivem chovani psychoterapeuta, tedy i jeho
osobnosti, teoretické orientace a zpiisobu prdce s klientem (pouzita metoda apod.),
pise Vymétal®?®, Vymétal se na rozdil od Prochasky a Norcrosse®?® dokonce domniva,

vvvvvv

at' jiz prostrednictvim direktivnich zdsahu ci nedirektivné kontroluje a vidi.* Dale

1530 poukazuje na asymetriénost vztahu mezi psychoterapeutem a klientem, tato

Vyméta
asymetri¢nost je rizné velka a béhem psychoterapeutického procesu se obvykle
u vétsiny pfistupti zmensuje.>*!

Asymetricnost se projevuje v mife citové angazovanosti ve vztahu. Terapeutliv
vztah ke klientovi je nastudované jednani, které slouzi pouze ve prospéch klienta,

terapeut by pro svou osobu nemél od klienta ocekavat nic, nebot’ tak je situace

527 DOYLE PITA, Diane, Nezdrava zavislost, 13nn.

528 VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 68.

529 Viz vyse citovany vyzkum o faktorech zmény v Zivoté klienta..

5% 1hidem.

531 Tim ale nefik4, Ze plisobeni klienta pro formovani vztahu a priib&h 1é¢by je nevyznamné.
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zamérne€, profesionalné nastavena (ma-li terapeut néjaké vlastni podvédomé potieby,
pro néz tuto praci dela, jde to mimo ramec poradenské situace a poradenského setkani).
dobro pacienta. Ukolem terapeuta v hodinovém sezeni je soustiedit se na pacienta
a pomoci mu, aby mu bylo lépe. Terapeut je za to placen; pacient K nému nema zadny
zavazek a zZadnou zodpovédnost za emocni pohodu terapeuta. Protoze pacient je
terapeutovi povinen jen zaplatit, veéri tomu, zZe mad v terapeutovi objektivniho
posluchace. Terapeut nemd Zadny postranni zamér. Casto je tento vztah jediny, Ve
kterém pacient neuprednostiuje potreby druhych lidi pred svymi vlastnimi. Tim, Ze
klade sebe na prvni misto a soustireduje se na svoje vlastni pocity a potreby, ziskava

pacient jiny pohled na sebe ve vztahu ke druhym. >3

5.1.3. Vztah pripravujici a umoZiiujici zménu

Vztah mezi obéma ma celou fadu podob, vyviji se a lze hovofit o jeho
komplementarit¢ v rdmci spolecného cile, jimz je u¢inna pomoc klientovi. Zajimavy
vztahovy jev je tzv. metakomplementarita, kdy terapeut ,,dovoluje klientovi, aby po
uritou dobu uréoval a fidil — ovSem suritym zadmérem (napf. podpora
osamostatiiovani klienta, pfebirani vétSiho dilu odpovédnosti, umoZnéni jeho
,,prosazeni* smérem k terapeutovi).>*

Vymétal®® hovoii o tom, Ze psychoterapeuticky vztah tvofi rdmec terapie,
projevuje se jako prostor, v némz se uskute¢iuje piiprava zmény v klientové Zivoté a
nasledné vlastni proces, v némz se klient méni. Rovnéz metody a postupy, kterymi je
zména navozovana, jsou timto vztahem ovlivnény.>*® | Cilem psychoterapeutického
vztahu je tedy spustit a ridit psychoterapeuticky proces, ustici v optimdlnim pripadé
Vv predem pldnovanou zménu v 0sobnosti klienta a jeho projevu, pripadné i v nejblizsim
socialnim prostiedi (nap¥. pii rodinné psychoterapii). >
Podobné jako tomu je u vztahu pastoracniho, 1i§i se charakter vztahu takeé

v riznych psychoterapeutickych pfistupech, role terapeuta mulze byt napf.

532 DOYLE PITA, Diane, Nezdravd zavislost, 13nn.

533 Volné podle Vymétalova vykladu, ibidem.

534 VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 817.

585 Vedle pravé zminéného pojeti rozezndvame jesté druhé vymezeni psychoterapeutického vztahu, kdy je
zmeéna navozovana a pripravovana vztahem mezi terapeutem a klientem, vztah je zde tim, co primo méni,
a mluvime pak o terapii skrze vztah. “ VYMETAL, Jan, op. cit., 87.

53 QOp. cit, ibidem.
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privodcovska, otcovskd, ucitelska, nebo role modelu-ptikladu, role komentatora,
glosatora (jako u interpersondlni terapie). Terapeut zachovavd dana pravidla, napf.
mlcenlivost o osobnich udajich a informacich o klientovi, zdda ho o svoleni s uzivanou
metodou, nebo s nim piimo vyjednava konkrétni smlouvu o poskytované péci.

Pies tuto profesiondlni ohranicenost a urcenost lze i v terapeutickém vztahu
popsat nékteré aspekty analogické aspektim spontdnniho mezilidského vztahu.
Terapeuticky vztah se klientovi miize stat prototypem socialniho kontaktu, mize mu
poskytovat ndhradni formu vztahu, mize byt tréninkovym polem pifi osvojovani
socialnich kompetenci apod. Na druhou stranu ale neni schopen U¢inné bezvyhradné
suplovat bézny vztah, nebot’ je vytvoren za ucelem terapeutického procesu, a tudiz je
| zGstane jiz z podstaty do rizné miry asymetricky, pfestoze v ném budou hrat roli
zminovan¢ faktory, jako je akceptace klienta, empatie, zdjem, dokonce i soucit.

Pro efektivni pristoupeni ke svétu druhého cloveka, ktery se nam svéfuje, je
podstatné, zda ma tento klient k terapeutovi diivéru. Vymétal®®’ shrnuje, Ze ,, terapeut
by mél byt ve vztahu ke klientovi tak blizko, jak jen je mozné, a tak daleko, jak je
nutné. “ Pfitom musi byt schopen zachovat si nadé¢ji, Ze je mozné dospét k viditelné

zméné v situaci klienta®%,

587 VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 99.

538 Nutno je§té poznamenat, Ze pfipominané metody jsou vzdy vhodné pro praci s uréitym typem
psychickych poruch ¢i psychického stavu klienta, ostatné pii takové praci s riznymi cilovymi skupinami
byly také formulovany. Konkrétni podoba vztahu terapeuta ke klientovi musi byt adekvatni klientovym
potiebam souvisejicim s diagnoézou a individualnimi aspekty jeho povahy a psychického stavu. Zalezi
mimo jiné na tom, do jaké miry je onemocnéni progradujici, zda dochazi K retardaci nékterych
kognitivnich nebo jinych funkci, zda a nakolik je zaloZeno biologicky a je-li ucinné ovlivnitelné
psychoterapeutickou péci. U nékterych onemocnéni je mozné zmirfiovat symptomy, u jinych muize
terapeut 1€Cit i pfi¢inu nemoci.
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5.2. CESTOU ZMENY VNIMANI A SEBEPOJETI
K PSYCHICKEMU UZDRAVENI

5.2.1. Lécebna zména

Hlavni stranky uzdravujici zmény, které mize psychoterapie ptinést, oznacuje
Radkin Honzak>*° jako:

» rozumovou, kterda znamena porozuméni, pochopeni uréité souvislosti ve

vlastni osobé, vztazich, ¢ jinde v Zivoté,>*

citovou, ktera se tyka prozivani, pocitovani, emoci,’*
akeni, jez zahrnuje Klientovo jednani, aktivni zasahovani (jde o nacvik,

preucovani, trénink, dalsi modifikace chovani).>*?

Vyznamnou oblasti, kterd je odkryvana beéhem terapeutickych sezeni, je
emocionalni stranka lidského zivota; lidé hledaji orientaci v otdzkéach, které maji
konkrétni projevy ve vztazich. Proto zména, po niz lidé touzi, je zména, jakym
zpusobem okolnosti svého Zivota pocituji. Terapeuticky pfistup pomoci ¢lovéku se
vtomto tedy nc¢kdy vzdava intersubjektivnich hodnotovych méfitek ve prospéch
meéftitek subjektivnich, védome a cilen¢ se oprostuje od hodnotovych systémi, které by
clovéka mély tendenci posouvat definovanym smeérem (za apriornim cilem), a
zavazovaly ho tak k ur¢itému jednani. Zména miZze obsahovat proménu prozivani,
uceni se vdécnosti za to, co v Zivoté¢ ma, schopnosti byt pozorny k tomu, co zivot nabizi
V soucasnosti. Je také zadouci vytvofit si pozitivni Zivotni vyhled, zamé&fit se na urcity
plan, naucit se relaxovat a vyuZzivat psychohygienickd doporuceni tak, aby se vzniku
nezadoucich patologickych vazeb v budoucnosti Kklient vyvaroval. Terapeut tedy

provadi klienta terapii s cilem odkryt néco Spatného, zlého, zraiujiciho, neptijemného,

5% HONZAK, Radkin, Zdiklady lékaiské psychologie, psychoterapie a psychosomatického pristupu,35—
36.

540 Souvisi s kognitivnim procesem, a tedy takovymi pojmy jako je nahled, kognitivni korektivni
zkuSenost, pravdivejsi sebepoznani apod.

541 Je spojena s vegetativnim nervovym systémem, a tudiz miize vést i k psychosomatickym obtizim. Pii
terapii se vyuziva fada relaxacnich, uvolfiovacich technik, a také Siroké spektrum terapii expresivnich,
jako je napf. arteterapie, muzikoterapie a dals$i. O konkrétnich expresivnich technikach, vyuzivanych
zejména ve skupinové praxi, zpravuje napf. Marian LIEBMANNOVA, Skupinovai arteterapie. Jako
zevrubnou praci tykajici se arterapie lze uvést knihu Judith Aron RUBINOVE, Approaches to Art
Theraphy), apod. V soucasné dobé je Gispé$né uzivano i dalsich technik, jako naptiklad terapie zakladajici
se na emo¢ni vazbé ke zvifeti (hipoterapie, canisterapie, felinoterapie). I tyto formy vedou ke zklidnéni,
pocitim radosti, k rozvoji dalSich schopnosti klientd (emocnich, ale i komunika¢nich ¢i motorickych
u lidi s postizenim apod.).

542 Pouzivaji se k tomu metody vychazejici z teorii uéeni — jako je postupna desenzibilace, metoda
ptiblizovani, i dalsi zpisoby — jako hrani roli, psychodrama apod.
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543 544

co je v clovéku ulozeno®®, a tento internalizovany konflikt mu pomoci piekonat
Tento proces je pak sam o sob¢ vlastni terapii, nesmétfuje se tedy K ni¢emu dal§imu.
Terapie zpravidla vychazi z obecné piijimaného piedpokladu, Ze ¢lovék je v nitru
dobry®®, a na roviné interpersonalni ma tedy na mysli rovnéz dobro druhych. MiiZe to
ovSem byt zastteno ¢i zdeformovano tim, co V pfedchozim zivoté (Zivote
predchazejicim terapii) prozil®*® — proto se jako dobry nechova — a ani tak sam sebe
neumi pojimat. Socialné nevhodné chovani je davano do souvislosti se zazitim
nevhodnych socidlnich vzorcti pfi individuaci ¢lovéka. Takové chovani a jakakoli

deviace ovsem je v tomto smyslu brana jako nemoc, coz ma pro klienta dusledky pro

pojeti mozné viny a prijeti zodpoveédnosti za své chovani.

5.2.2. Strach, uzkost, neuréza

K zékladnim emocionalné¢ zatézujicim stavim, jez si klient zpravidla pteje
ptekonat (v terapii uzdravit) patii stavy pravé vyjmenované — strach a uzkost. ,, Strach
Jje definovan jako negativni cit, ktery ma zcela urcity predmét (terc). (...) Dosahuje-li
tento strach abnormalni (patologické) iirovné, hovorime o fobiich.(...) Uzkost je
naproti tomu definovana jako negativni pocit s neurcitym zamérenim. Predmeét vizkosti
Je pritom tézko zjistitelny, pripadné zcela nezjistitelny. >’

Pti¢emz pro terapii jsou indikovany predevSim takové formy téchto problémii,
jez jsou jiz za urcitou hranici snesitelnosti a jsou napt. nepomérné silné s ohledem na
okolnosti, jimiz jsou vyvolany. V piipadé, Ze jsou strach a Gzkost dané situaci, v niZ se
¢loveék nachazi (napf. bolesti, vyznamu zkousky, kterou prochazi, urovni nebezpeci),
piiméfené, jsou to bézné lidské emoce, jsou-li piili§ intenzivni, jedna se jiz o neurotické
projevy (jez jsou jiz zalozeny iracionalng). Vaznou formou toho je tzv. HH syndrom
(helplessness and hopelessness — pocit bezmoci a beznadé&je), jenz ¢loveka, ktery jim

trpi, zcela znehybnuje (paralyzuje).>*®

543 Otazkou poruch vztahovych vazeb, zejména téch ranych (napf. mezi matkou a ditétem), které ovliviiuji
vyvoj psychiky clovéka, se zabyva podrobné Karl Heinz BRISCH, Poruchy vztahové vazby.

54 Podrobnéji o tom zejména v popisu psychoanalytického ptistupu, ktery je zakladem tohoto typu
terapeutického jednani.

%5 S timto konceptem ontologické dobroty ¢lovéka pracuje zejména humanisticka terapie rogersovského
typu, zde je takovy piistup k clovéku pokladan za zaklad zcela explicitné.

%6 To se objevuje napf. v terapii behavioralni.

547 KRIVOHLAVY, Jaro, Pastordlni péce, 51.

548 |bidem, 51-52.
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Tyto emoce jsou, pokud se vymykaji kontrole, ptekdzkou pro uspesné
vyrovnavani se s zivotnimi situacemi, zvySuji paniku, znemoznuji tvofivé feSeni
problémi, zpiusobuji uzavienost lidi, a tim mohou posilit jejich socialni izolovanost.
Kfivohlavy dal®*® explikuje, jak se tyto emoce projevuji: ,, Uzkost a strach vedou ke
zkratkovitym zpiisobum reSeni Zivotnich situaci, k netrpélivosti, depresim a chmurnym
myslenkam. Navadeji k nezadoucim zpusobiim reSeni problémii — Kitzv. obrannym
mechanismum (viz napv. hledani vinika, racionalizaci, potlaceni — represi problemu do
podvédomi atp.) V Fadé pripadii vedou i k vyuZiti lacinych zpusobi uteku z reality —
napr. alkoholu, drogam, hracské psychopatologii, utéku do nemoci (hypochondrii) atp.
Vystrazny je vztah uzkosti a strachu K pocitum zoufalstvi, bezmoci a beznadéje. Ten
muze ¢loveka dohnat az k suicidiu (sebevrazde). Nezanedbatelné jsou negativni ucinky
uzkosti a strachu pri vzniku bolesti hlavy. Vede i k tzv. psychosomatickym onemocnénim
(viz Zaludecni a dvandcternikové vriedy atp.). Neprehlédnutelny je i vztah uzkosti a

strachu ke vzniku neuroz. *

Emoce mohou mit vyznamny vliv i na prozitek duchovniho naplnéni Zivota a na
miru spokojenosti se zivotem, na aktudlni hodnoceni smysluplnosti zivota véetn€ jeho
duchovniho obsahu.** Pfitom se lidé odliduji v mife zranitelnosti (vulnerability) vici
zatézujicim podnétim, a jsou touto zranitelnosti urceni; ,, urcitému postoji k nebezpeci
Je mozno se téz naucit. >t

Cinnost pomahajiciho pracovnika vede k tomu, aby se hladina klientovy tizkosti
znatelné snizila. Vnitini rovnovaha terapeuta de facto zabezpecuje na urcitou dobu

I pocit bezpedi u svéfeného Cloveka. MEl by se proto ve zvladani vlastni uzkosti cvicit,

aby mohl byt oporou.

549 1bidem.

50 KRIVOHLAVY, Jaro, Pastordlni péce, 53: .,V duchovnim Zivoté vede izkost a strach
k problematizovdni spravnosti zaméreni Zivota — Zivotni orientace. Zdd-li se nam nékdy, Ze nam je Pdn
Bith nablizku, pak v sevieni obav a strachu se ndm miuiZe zddt, Ze je Pan Bith od nas moc daleko — 1 kdyz
pravy opak je pravdou. (..) Jistota zdchrany (spaseni) miize byt ve stavu uzkosti a Strachu
problematizovana. Zdajem o cteni bible snizen. Modlitebni aktivita snizena. Navstéva bohosluzeb (kostela)
omezovana. Videni svéta v Bozim svetle zateminovano. *

%1 K¥ivohlavy (op. cit., 54) zde v tomto odkazuje na pozorovani dr. Schachtera (citace neuvedena), ktery
srovnaval emociondlni reakci lidi, kterym byla podéna urcitd informace s lidmi, jimz byla podadna
informace jina, a¢ objektivné v jejich situaci Zadny rozdil nebyl.
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5.2.3. Vina, stud a zahanbeni

V pomahajici péci je podstatné , ujasnéni si rozdilu mezi pocitem viny
(subjektivnim stavem véci) a objektivni vinou c¢lovéka “>*? Na vinu upozoriiuje lidské
svédomi — jejim jadrem je naruseny vztah k n€komu druhému. Zde je tfeba pracovat se
dvéma typy viny, pomoci klientovi vyrovnat se s vinou jeho, ale také naucit ho vyrovnat
se stim, co bylo v jeho zivoté zplsobeno vinou cizi. Pfitom subjektivni rozliSovani
téchto dvou rtiznych druhli viny muze byt zastieno, nebo dokonce pievraceno oproti
realnému stavu. (Déti mohou iracionalné pocitovat vinu za neshody ¢i rozvod rodic,
tyrani lidé omlouvaji neziidka chovani tyrajicich poukazem na vlastni chyby apod.)

Ke studiu tématu viny a jejim konsekvencim pro duchovni, duSevni i télesné
zdravi ¢lovéka se piihlasil svou praci také §vycarsky lékai a psycholog Paul Tournier®®,
ktery se jako jeden z prvnich pokusil ve své praci do jisté miry integrovat ruzné typy
péce oclovéka a jeho zdravy vyvoj, tedy pomoc terapeutickou i duchovné
doprovazejici. Tournier (v diskusi s dalsimi teoretiky®) rozlisuje mezi skute¢nou vinou
apocity viny (které se nemuseji zakladat na viné skutecné, ale mohly vzniknout
disledkem zahanbeni a nevhodného pfistupu druhych lidi k doty¢nému cloveku)
a pritom ukazuje, Ze jsou velmi Uzce propojeny. Zabyva se také otazkou potlaceni
svédomi a tim, jaky pomér ma psychoanalyza k otazce viny, odsuzovani — a co to jako
celek znamend v kontextu postaveni ¢loveéka pred Bohem, tedy v kontextu teologického
pohledu na vinu. Pfiznava pfitom psychoanalytickému pfistupu (zejména az v pracich
nasledovnikll Freuda a Junga) status urcitého paralelniho, variantniho postupu, jak je
mozné si uvédomit svij deficit pfed Bohem, a fika, Ze psychoanalyza spise, nez ze by
otazku viny odstranila (jak je ji z pochopitelnych divoda vytykano), posunula hledani
viny z formalni urovné skutkové podstaty k hlubsimu nazirani na jeji ,,motivaci®. ,, Mné
se v§ak prece jen nezdd, Ze by psychoanalyza eliminovala vinu, “ piSe Tournier.>> ,, Ona

Jji neeliminuje, ale posunuje. Tak napriklad clovek se uz nestydi za sviij sexudalni instinkt,

vvvvvv

vevr

oteviené analyzuje sam sebe. Pocit viny uz nema tentyz obsah, ale stile je tu. Jiny

52 KRIVOHLAVY, Jaro, Pastordlni péce, 50.

%58 TOURNIER, Paul, Vina. V originale jako Vraie ou fausse culpabilité vysla v Lausanne jiz roku 1958.
554 Sarano, J. La culpabilité. Paris: Armand Colin, 1957. Hesnard, A. Morale sans péché. Paris: P.U.F.,
1954. Ricoeur, P. ,, Morale sans péché“, review Esprit, Paris, srpen—zati 1954. Nodet, Ch.-H. Psychiatrie
et ,morales sans péché‘, Monde moderne et sense du péché. Paris: Pierre Horay, 1957.

555 TOURNIER, Paul, Vina, 130.
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clovek se uz nebude stydet prosadit sviij nazor, spis se bude stydet za to, ze byl driv tak
zbabély, drzel se zpet a vysvétloval to krestanskou ldaskou k bliznimu.(...) A hlavneé,
moznd aniz si to analyzovana osoba uveédomuje, je pocit viny hnaci silou k Uzdraveni,

‘

rozhodujicim cinitelem, ktery urcuje vysledek veskerého snazeni.*

5.2.4. Hnév, zlost a jejich projevy

Z terapeutického hlediska musime vénovat pozornost internalizaci hnévu
a zlosti ¢i k dal$im patologickym zplsobiim zachazeni s nimi, jednim z téchto zptsobt
je forma obranného mechanismu v podob¢ hledani vinika situace, ,,hledani obé&tniho
beranka“®®, tento hnév se pak miZe projevovat i viaci $ir§i socialni skuping®’.
Pozitivnéj$imi zpisoby zvladani hnévu a zlosti je pak napi. akceptace — piijeti
skutecnosti, ktera uz umoziuje jisty odstup od problému, a tak mize vést k promyslené,
vhodnéjsi reakci. Vyjimeéné praktickou (ovSem kiest'anskou) knihou k tématu hnévu,
kterou lze viele doporucit, je kniha manzelského poradce Garyho Chapmana nazvana
Hneév, proc¢ se hnévame a co s tim miizeme delat. Je doporu¢enihodna pro pastoracni
péci zejména v predmanzelské piipravé, ale i v manzelské pastoraci, uzite¢na vsak bude
i rodi¢im dospivajicich, a jisté i pastoraénim pracovnikiim.

Chapman®®® se domniva, ze ,, Bith urcil lidsky hnév k tomu, aby nds podnécoval
ke konstruktivnimu jednani, kdyz se setkame s nécim nespravnym nebo s kiivdou.
Podobné¢ jinde tika: ,, Ucelem hnévu Jje motivovat nds k pozitivnimu, laskavému jednani,
po kterém budou véci lepsi, nez byly predtim. ®° V dal$im textu popisuje zdravé a

nezdravé formy hnévu a jejich konsekvence. Rika®®°

, Ze je nutné si védom¢ prfiznat, Ze
se hnévame, zdrzet se vSak bezprostiedni reakce, a béhem tohoto ,,oddechového Casu®,
ktery ziskame tim, Ze jsme zvladli mit pod kontrolou projevy svého hnévu, urcit
skutecné ohnisko svého hnévu. DalSim krokem v tomto procesu jednani s hnévem
spociva poté v to, abychom si rozebrali, jaké mame mozZnosti a teprve v této chvili,
néco konstruktivné udé€lat. V ptipadé€, ze hnév je opravnény (tedy objevil se v disledku

skutecného provinéni, Spatného zachazeni, bezpravi, poruSeni zdkona nebo moralniho

S6Inspirujici je vtomto ohledu prace Frantiska BURDY, Kultura - dolicny predmét obétniho
mechanismu, ktera jev viktimizace analyzuje.

%7 Volné podle vykladu Kfiivohlavého (Pastordini péce, 63). Blize se tématem takové perzekuce
zamifené proti ur¢ité socialni skupin€ zabyva vyse zminény Burdiv text.

58 CHAPMAN, Garry, Hnév, 23.

559 Op. cit., ibidem, 25.

560 |bidem, 30-44.
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kodexu), pfemyslime, zda zname vSechna fakta a poté muzeme bud s dotyénym
clovékem promluvit, pokusit se o néjakou formu reakce, zmény, anebo se védomé
rozhodnout, Ze kiivdu piehlédneme nebo Ze nic neudélame, protoze nemame moznost
ucinn¢ reagovat). Naopak pokiiveny hnév, hnév zpiisobeny domnélym provinénim
byva vyvolan tim, Ze se nds néco dotkne, nebo také unavou, stresem, nerealistickym
oc¢ekavanim. V tomto ptipadé je doporucovano hnév pozdrzet, shromazdit si informace,

%1 rozlisuje hnév implozivni

popfemyslet nad nimi, a spravné je zpracovat. Chapman
(zadrzovany v nitru clovéka, nijak zietelné neprojevovany) ahnév explozivni
(projevujici se vybuSnou hrubosti). Zajimavé je, ze imploze hnévu neni — navzdory
jakoby spolecensky pfijateln€jSim projeviim — o nic mén¢ destruktivni v oblasti vztahd,
nebot’ se muze projevovat pasivné agresivnim chovanim, a osoby se tak pohybuji
V jakémsi bludném kruhu. Takovy skryty hnév vSak miize byt také pfesmérovan jinam,
na jinou osobu nebo pfedmét, nez jimiz byl vyvolan, a produkuje dal$i hnév
v nepravem obvinénych druhych lidech. Nevede pfitom K vyrovnani se s prvotni
pii¢inou, kterda hnév zpusobila. Navic potladovani hnévu®®? mize vést az
k fyziologickému a psychologickému stresu, ktery ma pak dal3i projevy (vyzkumy>®3
potvrzuji souvislosti potlaceného hnévu s hypertenzi, zanétem tlustého stieva,
migrénami a srde¢nimi chorobami). Nezpracovany hnév vede rovnéz k tomu, ze si
¢lovék okolnosti piivodniho konfliktu stale v mysli opakuje, pfemitd nad nimi, pfehrava
si scénu dokola jako videokazetu, aZ nezfidka dojde k explozivni eskalaci tohoto hnévu
(muze se nakonec napiiklad dopustit nasilné reakce na tom, kdo mu ukftivdil). V dalSich

kapitolach®%

se Chapman zabyva popisem hnévu, ktery mizeme chovat vici Bohu ¢i
vici sob¢é samému.

Vcelku je tfeba umét se s hnévem vyrovnat konstruktivng, ptedejit moznym
nasledkim. A pokud neni mozné sjednat si porozuméni a zménu situace, nezbyva nez

se se situaci pfiméfené vyrovnat — a to miize byt tématem terapeutického procesu.>®®

%1 CHAPMAN, Garry, Hnév, 64-75.

%2 1hidem, 71.

%63 Chapman zde odkazuje na: Cosgrove, Mark P. Counseling for Anger. Dallas: Word, 1988.

%4 CHAPMAN, Garry, Hnév, 122-144.

55 \/ kiestanském kontextu druhym odpustit, pfenechat kiivdu Bohu. Pro predejiti zahotklosti je
rozhodujici, zda jsme schopni vyznat kazdy osobni hfich a ostatni pienechat Bohu. Téma hnévu se tyka
nejen pastoranda, ale i pastyie. Potlatena hotkost miize podvazat i dobrou sluzbu v cirkvi a v ramci
pastora¢ni ¢innosti velmi ublizit.
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5.2.5. Oblast osobni integrity a sebepojeti

V oblasti zajmu o osobnost Clovéka a jeho sebepojeti jsou dnes jiz zcela
spontann¢ vyuzivané poznatky pochazejici ptivodné z hlubinné psychologie, a sice, ze
sebehodnoceni a sebepojeti Cloveéka mize byt zdravé, uméiené, priméfeni realité, jak ji
vnima i okoli Clovéka, Ci patologické — zde se jiz bez dalsi problematizace vyuziva
napi. teorie o komplexu ménécennosti, postulované Alfredem Adlerem. Na tomto

zakladé zfetelné stavi napiiklad James Dobson®®®

ve svém rodinném, vychovném
a manzelském poradenstvi, kdyZ vyucuje o tom, jak v ditéti vzbudit vyvazené védomi
vlastni hodnoty, jak toto védomi cilené¢ podporovat ve vychové (rovnéz ¢emu se
vyhnout, aby dité¢ nebylo necitlivymi vyroky rodie zraiiovdno), a Vv neposledni fadé
také vysvétluje, jak pomoci détem (druhym) vyrovnat se s negativnim vlivem okoli,
které muze ve vztahu ke konkrétnimu ¢lovéku takto precenovat a pokiivovat vyznam
hodnoty krasy a inteligence. Pokud v tomto ohledu v sebepojeti ¢loveka existuje néjaky
deficit &i posun, dava to Dobson®®’ do pfimé souvislosti s emocionalnimi problémy
dotéenych osob, pracoval pifitom zejména s neurotickymi pacienty. Dobson popisuje
také strategie zvladani téchto emocionalnich zranéni — hovoii o 6 typech takovych
reakci. Rik4, Ze se lidé stahnou, nebo perou, piijmou pro sebe roli $aska. Dalsimi
variantami reakci je popfeni reality, ptizpisobeni a nakonec postoj, kdy clovék chce
své nedostatky kompenzovat.>®® Pokud klient napf. ¢asto b&hem hovoru odboéi ke
vtipkovani a vystupuje v uré¢ité podobné roli, je na misté zvazit, zda to neni hlubsi
problém dusevni disbalance atd.

Od téchto tematickych otazek piistoupime nyni k pfedstaveni jednotlivych
psychoterapeutickych piistupt se zietelem k tomu, jak vnimaji vztah mezi terapeutem a
klientem, jakou roli hraje osobnost obou, ¢im je dosahovano zadouci 1é¢ebné zmény.
Budou ptedstaveny piedev§im vztahové aspekty v jejich vzdjemné interakci; tento

pohled tedy neni vycerpavajicim popisem, s ¢im tyto sméry pracuji.

%6 DOBSON, James, Byt sam sebou, 1994. Kniha ov§em v originale Hide or seek vychazi jiz v 1974.

S67 | Kdyz ve své poradenské praxi pracuji s neurotickymi pacienty, je zjevné, Ze emociondlni problémy
pochazeji obvykle ze dvou zdrojit (pripadné z obou zdroven): bud jsou disledkem vztahii s rodici, kde
chybi laska a které neprindseji nasyceni, nebo prameni z neschopnosti ziskat u vrstevnikii victu a prijeti.
Jinymi slovy, piivod vétsiny citovych poruch (kromé nemoci jednotlivych orgamit) Ize vysledovat
V nicivych vztazich s lidmi v prvnich dvaceti letech Zivota. *“ (Dobson, 0p. Cit.,164)

568 DOBSON, James, Byt sam sebou, 140-156.
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5.3. ROGERSOVSKE POJETI

5.3.1. Autenticita a kongruence jako vlastnosti terapeuta

Na scéné v soucasnosti uzivanych a rozvijenych psychoterapeutickych metod
a smérd je pojem vztahu asi nejvyraznéji rozpracovavan v humanistické psychoterapii,
jejiz soucasti je psychoterapie rogersovska. Terapeuticky vztah by se dle tohoto pojeti
m¢él vyznacovat vysokou mirou autenticity. Tato autenticita je popsana jako skutecnost,
ze ,terapeut je ve svem jednani s klientem vidy sam sebou, tedy konkrétnim
nezahadnym clovekem, jehoz projev je jasny a odpovida v zasadeé jeho momentalnimu
prozivani a smysleni. Nic nepredstira, do Zadné role se nestylizuje, nemanipuluje (a ani
na to nemysli). Byt autentickym v psychoterapeutickém vztahu vsak neznamend davat
V kazdém okamziku najevo své city, myslenky a ndzory, nybrz neprojevovat néco, co je
VvV rozporu s nasim ,vnitinim stavem'. Autenticita vzhledem k druhému predpoklada
autenticitu vzhledem k sobé samému. Musime umét sami sobé naslouchat, dokdzat
zachytit vlastni prozivani, jez je zakotveno télesné, prozivani bychom méli rozumeét
asami Vsobé se vyznat. Prostiednictvim autenticity vndsime do terapie viastni
osobnost. MuzZeme vyjadiovat sviij nazor, kterym klientovi nabizime objasneni
dillezitych psychologickych souvislosti, navrhujeme jako téma rozhovoru to, co
povazujeme pro klienta za diilezité a cemu se vyhyba atp. Nas projev musi vidy
vychdzet z naseho prozivani a mit podobu osobni nabidky. “>%°

Carl Rogers®® o tom, jak je sim za sebe v terapii piitomen, hovofi takto:
,, Terapeut si musi bezpodminecné uvédomovat, Ze je jen nedokonalym clovekem
S mnoha omezenimi a Ze i on sam je velmi zranitelny. Neékteri lidé, kteri si Fikaji
terapeuti, ve skutecnosti zadnymi terapeuty nejsou. Nemohou jimi byt proto, ze veskery
sviij ¢as a energii travi tim, aby ochranili sami sebe. Self, které pouzivam v terapii,
nezahrnuje beze zbytku vSechny mé charakteristiky. Mnoho lidi si viitbec nevsimlo, Ze
umim byt morous, zZe jsem tvrdohlavy, nékdy az zarputily. Tem, kteri si mysli, Ze jsem za
kazdych okolnosti prijemny a taktni, rikam: ,Zkuste se se mnou nekdy pohadat, uvidime,
co si pak o mné budete myslet.* Rekl bych, Ze vsichni mdme mnoho tvari. Tvari, které se
objevuji v ruznych situacich. Ve chvili, kdy nasloucham a snazim se porozumeét, jsem

Stejné opravdovy, jako kdyz se hadam. Kongruence pro mé znamend schopnost

59 VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 45.
50 ROGERS, Carl, Psychoterapie je predevsim vztah. Rozhovor. In BALDWINOVA, Michéle (ed.)
Osobnost jako terapeuticky ndstroj, 49.
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a ochotu ukazat pocity, které vdany moment mam. Znamenda to byt autenticky
a opravdovy.
Vymétallfﬂ1 o autenticit¢ dale poznamenava: , Autenticita dava vztahu a

‘

rozhovoru mezi klientem a terapeutem prirozenou podobu lidského setkani.

Podobné zmiiuje Vymétal téz na jiném misté®’? Ze , humanisticka
psychoterapie Vv psychoterapeutickém  vztahu  zduraziuje jeho  autenticnost,
opravdovost, akcent klade zpravidla na pritomnost. Do vztahu vstupuji terapeuti
osobné, za sebe, nikoliv jako experti, diiraz je polozen na ,setkani‘ mezi klientem a
psychoterapeutem, jez je nejdilezitéjsi pro navozeni zZadoucich zmén u Klienta. Zrikaji
se technik, metod a strategii ve prospéch bezprostrednich rozhovorii a vztahu.

Na druhou stranu je tieba fici, ze terapeut musi v terapii Cinit také mnohé véci
sdm pro sebe, stanovuje si pro sebe Unosné hranice pomahajiciho vztahu, coz je pro
terapii velmi dtlezité. Rogers®”™ ktomu #ika: , Velmi mi pomohlo, kdyz jsem si
Zivym terapeutem. Musi si uvédomit, ze md potiebu a pravo chranit sam sebe. Terapeut
md prdavo davat, nikoli povinnost rozdat se. Hranice kazdého terapeuta jsou jiné.
Nékteri mohou davat opravdu mnoho, aniz by jim to ublizilo, pro jiné to miize byt velmi

nebezpecné. “

5.3.2. Naslouchani a empatie

Terapeut se v rogersovském pojeti jevi jako naslouchajici pratelskéd osoba, ktera
se snazi porozumét klientovi a reflektovat, co vidi a slySi, aniz by sama hodnotila.
V tomto bod¢€ se viici Rogersovi mnozi vymezuji kriticky, nebot” hodnoceni klientova
jednani, nebo dokonce ptikré konfrontace nazoru klienta s ndzorem terapeuta jiné
sméry povazuji za zaklad terapeutického procesu, za bod obratu, pti némz si Klient
u¢ini ndhled na svou situaci a bude motivovan k proméné. Rogers v podani Jana

Vymétala®™

pojiméd vcitujici porozuméni (empatii) jako terapeutovu snahu ,,co
nejpresnéji zachytit aktudlni prozZivani klienta v souvislosti s urcitymi obsahy védomi i
CO do jejich vyznamu pro klienta. Vidi véci ,zevniti* klienta, tedy tak, jak je on sam

proziva a hodnoti. Toto klientovi srozumitelné a ve strucné a konkrétni podobé sdéluje,

51 VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 45.

%72 1bidem, 36.

573 ROGERS, Carl, Psychoterapie je predevsim vztah. Rozhovor. In BALDWINOVA, Michéle (ed.)
Osobnost jako terapeuticky ndstroj, 44.

574 VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 36.
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reflektuje. Psychoterapeut neposuzuje (ani sam pro sebe), co klient rikd, déla apod. Ve
druhém vznika opravnéné dojem, Ze mu rozumime nebo Ze se snazime porozumet.
Prohlubujeme duvéru v sebe a uprimnou otevienost, sdilnost, nas vztah se stava
blizkym. Klientovi nastavujeme jakoby zrcadlo, usnadnujeme orientaci v proZitkovém
sveté aV subjektivné relevantnich vyznamech. Stimulujeme jej k dalsimu projevu,
podporujeme sebeexploraci, jez prispiva k hlubsimu sebepoznani a osobnimu riistu.
Vyroky vyjadrujici porozumeéni vcitenim nazyvame reflexemi a jsou nejcastéjsim

komunikacnim projevem psychoterapeuta této orientace. “

5.3.3. Akceptace a vielost

S ohledem na jiz fecené je jen logické, Ze dalS$im charakteristickym rysem
terapeutického vztahu ke klientovi je podle Rogerse plna akceptace a ucta ke klientovi
(vielost). ,, Tento postoj vytvdri ve vztahu atmosféru prijeti, bezpeci, jistoty. Terapeut na
klienta pohlizi jako na plnohodnotnou, sobé rovnou bytost, které si vazi, dava najevo
svuj respekt a bez vyhrad ji prijima. Akceptovat druhého vsak neznamend s nim
souhlasit, jenom prijimame vse, co sdeéluje, jako néco, co je subjektivné vyznamné.
Postoj ke klientovi neni podminén jeho projevem, chovanim ¢i jinymi okolnostmi.
Terapeut duvéruje v jeho sily a moznosti zmeény k lepsimu. Projevuje o klienta osobni
zdjem, je mu naklonén, chovd se privétivé, trpélive.“®™ Z citovaného vyjadfeni je
patrné, Ze tento psychoterapeuticky smér zcela predpoklada klientovu zpisobilost se
pln€ podilet na procesu promény a uzdraveni, spoléha na pfirozenou autokorektivni a
sebezachovnou schopnost. Pfitom rovnéz predpoklada jistou objektivni podstatu toho,
co znamena kvalitni Zivot klienta — tedy existenci ziejmého, neproblematického cile
terapie. Terapeutovo vztahovani ke klientovi se vyznacuje opravdovosti, pravdivosti,
veérohodnosti, ryzosti, terapeut je kongruentni vii¢i sob¢ samému.

Ze srovnani s Rogersovymi formulacemi o vlastnostech, jeZ by mél mit vztah
terapeuta a klienta, vychéazeji psychologové Prochaska a Norcross®® pfi struéném
definovani vyznamu vztahovosti pro nejvlivngjsi soudobé®’’ terapeutické sméry. Jde
jim o to, jak se vztah projevuje, je-li terapeut sam sebou a nakolik klientovi odhaluje

divérné informace o své osobé nebo jakou roli v procesu uzdraveni a zlepSeni

575 VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 45-46.

5% PROCHASKA, James O.; NORCROSS, John C., Psychoterapeutické systémy, 20nn. Z jejich
rozdéleni vychazime.

577 Soudobymi psychoterapeutickymi sméry minime takové metody, které se doposud pouzivaji v praxi,
tfebaze v pozméneéné podobé oproti tomu, jak byly provadény svymi ptivodnimi autory.

188



psychického stavu klienta hraje®’®. Je sledovéno, zda je psychoterapeuticky vztah
vniman jako ptfedpoklad zddouci zmény v Zivoté klienta (pfedbéznd podminka zmény),
jako prosttedek, skrze n¢jz se tato zména uskutecnuje, a jako sadm proces této zmeény, Ci

konec¢né¢ jako obsah, ktery je tfeba zménit.

5.4, PSYCHOANALYTICKE POJETI

5.4.1. Psychoanalyza Sigmunda Freuda (rysy tohoto pristupu)

Vyznamnou roli hraje vztah pracovnika a klienta také v oblasti psychoanalyzy:
vztah je zde rovnéZ nastrojem a procesem léCebné zmény. (Psychoanalytici se vSak
soustied’uji na odlisné aspekty vztahu.) Na zaklad¢ studia individualniho vyvoje lidské
bytosti popsal Sigmund Freud lidskou psychiku jako spojeni tii strukturalnich ¢asti, jez
se vzajemné ovliviiuji — Nadj4, J4 a Ono°"®. Ono je nepfistupna, nejstarsi z psychickych
oblasti, jeho obsahy jsou zdédéné, ziskané narozenim, dané télesnou strankou ¢lovéka,
predevsim tedy pudy®®. Sféra duSevniho Zivota nazyvana Ja md za ukol prosazovat
sebe sama, kontroluje pohyby fizené vuli. V Ja poznavame sami sebe. Ja se seznamuje
se s podnéty, ,,ukldda zkuSenosti s nimi do pameéti, vyhyba se prilis silnym podnétiim
(utekem), vychdazi vstric podnétim mirné intenzity (prizpiusobenim) a konecné se uci
meénit ucelnym zpiisobem ke svému prospéchu vnéjsi svet (aktivita), smérem dovnitr pini
tento ukol vii¢i Ono tim, Ze ziskdvad kontrolu nad pozadavky pudii, rozhoduje o tom, zda
se ma pripustit jejich uspokojeni, odsouvad jejich uspokojeni na priznivé casy a
okolnosti ve vnéjsim svété nebo tyto pudy viibec vytésiuje. “*8 Ja rovnéz pouziva pociti
strachu jako signalu ohlasujiciho nebezpe¢i jeho integrité.%®? Nadja, tfeti Gast této
struktury, se vytvafi jako zvlastni instance, v niz pokracuji rodi¢ovské vlivy (svédomi).

Symptom vznika tam, kde k né¢emu nedoslo, je nahrazkou za nerealizovanou
touhu. Urcité dusevni pochody, které by se za normalnich okolnosti vyvijely tak
dlouho, az by se staly védomymi, byly ptferuSeny, musely ziistat soucasti nevédomi.

Zde vznika symptom. Hovoiime zde tedy o jakési zaméné.*®® Nase kultura je pritom

578 Vice o tom v rozborech jednotlivych smért.

579 FREUD, Sigmund, Spisy z poziistalosti, Povaha psychic¢na, 73nn.

%80 Pudy jsou dle Freuda sily, jeZ stoji za nap&tim vyplyvajicim z potieb. Pfedstavuji t&lesné pozadavky
kladené na dusevni zivot. Freud pfitom rozliSuje dva typy pudd: eros a destruktivni pud — maji
protikladné urceni (Spojuje a zachovava versus narusuje souvislosti a ni¢i). FREUD, Sigmund, Spisy
Z pozustalosti, Nauka o pudech, 76nn.

%81 Op. cit., 74.

582 FREUD, Sigmund, Spisy z poziistalosti, Psychicky apardt a vnéjsi svet, 129.

583 FREUD, Sigmund, Prednasky k vivodu do psychoanalyzy, 202.
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nastavena zptisobem, ktery pudy potlacuje.’® Sexualni pud®® potom , ddva kulturni
praci k dispozici mimoradné velké mnozstvi sily, a to V diisledku té u néj vyhranéné
zvlastni vlastnosti, Ze miize posouvat sviij cil, aniz by se podstatnée snizila jeho intenzita.
Tuto schopnost vymenit piivodné sexualni cil za cil jiny, jiz ne sexualni, avsak psychicky

s nim piibuzny, nazyvame schopnosti sublimace. “°%

5.4.2. Cil terapie podle Freuda (pfeklad nevédomého ve védomé)

Psychoanalyza vychazi z predpokladu, Ze veskeré pochody a zpiisoby chovani
lze vysvétlit z drivéjsich prozitkii clovéka a z potlacenych vnitinich konfliktii. “*¥7 Ukol
terapie formuluje Sigmund Freud®®® v souvislosti s piekonanim patogenniho
neurotického konfliktu Vv pfedndSce o ptenosu nasledujicim zplisobem: ,, patologicky
konflikt neurotikiiv nelze zamenovat s normdlnim zapasem dusevnich hnuti, kterd stoji
na stejné psychologické piide. Je to stretnuti dvou sil, z nichz jedna dospéla az na
stupen predvédomi a védomi, kdezto druha byla zadrZena na stupni nevédomi. Proto
nemiize byt konflikt doveden k zdadnemu vysledku (...). Skutecné rozhodnuti miize
padnout teprve tehdy, az se oba stFetnou na stejné piide. Myslim, Ze jedinym uikolem
terapie je prave toto umoznit.

,To ¢im nemocnému prospéjeme, bude ziejmé ono nahrazeni nevédomého
veédomym, preklad nevédomého ve védomeé. (...) Tim, Zze nevedomému pomahame dostat
se do veédomi, odstranujeme vytésneni, likvidujeme podminky pro tvorbu symptomii,
promenujeme patogenni konflikt v konflikt normalni, ktery néjak musi byt roziesen.
Tato psychicka zména je jediné, co u nemocného vyvolavame: jak daleko ta saha, tak
velky dosah ma i nase pomoc. (...) Cil naSeho usili muZeme vyjadrit riznymi
formulkami: uvedomeni neveédomého, likvidace vytésnéni, vyplneni anamnestickych
mezer, to vSe znamend v podstaté totéz. «589

Vnitini pacientova zmeéna, kterou psychické uzdraveni vyvolané a umoznéné
psychoanalytickou metodou piedstavuje, je vyznamna natolik, Ze lze fici, Ze se

vyléceny neuroticky cloveék skutecné stal jinym clovékem, v zdkladé zistal sice

%84 FREUD, Sigmund, Spisy z let 1906-1909, 117.

585 Sexudlni pud pritom neslouzl piivodné vitbec uceliim rozmnoZovani, nybrz ma za cil jisté druhy
ziskavani slasti.* (FREUD, Sigmund, Spisy z let 1906-1909,118)

%86 QOp. cit., 118.

87 TASCHNER, Karel, in Vztah teologie a psychologie v pastoracnim poradenstvi, 9.

588 FREUD, Sigmund, Prednasky k vivodu do psychoanalyzy, 305.

%89 FREUD, Sigmund, op. cit., 306-307.
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ptirozené sam sebou (tyz), stal se vSak takovym, jakym by se byval v nejlepsim piipadé

(za nejptiznivéjsich podminek) stat mohl.>%

5.4.3. Terapeuticky vztah, pfenos a protiprenos

V pienosovych reakcich zaziva tedy pacient vuci terapeutovi emoce, které
nalezi nikoli tomuto terapeutickému vztahu, ale vztahtim k jinym lidem®®'. |, Pomoci
presunuti pacient prendSi pudy, pocity a obrany, které se v minulosti objevovaly ve
vztahu K vwznamnym lidem, na analytika. %% Pacient tak vSe proziva v ramci
soucasného vztahu s terapeutem (pfenosovy proces), aniz si ale zdroj svych emoci
uvédomuje; tento zdroj musi byt teprve pfeménén na védomy obsah — a to vede
K uzdraveni. Hlubinny terapeut tedy klade dfiraz na interpretaci a vhled.>®® Ackoli
terapeut pfenosového procesu vyuziva pro zdar celé terapie, z etického hlediska se
nesmi nechat vtahnout do realizace téchto tuzeb a fantazii. Terapeut zde poklada zfejmé
hranice, jez nelze piekrocit.

,.Je wylouceno, abychom pacientovym pozadavkim vyplyvajicim z prenosu
vyhoveli“, tika Sigmund Freud, ,,ale bylo by absurdni odmitnout je nevlidné nebo
dokonce rozhorcené,; prekondvame prenos tim, Ze nemocnému dokazujeme, Ze jeho city
neprameni z pritomné situace a neplati osobé lékarove, nybrz Ze opakuji néco, co se
Vjeho Zivoté vyskytlo uz nékdy driv. Takovymto zpusobem ho prinucujeme, aby své
opakovani promeénil ve vzpominku. Prenos, ktery se, at' uz v nézné nebo nepratelské
formé, zdal byt v kazdém pripadé nejsilnéjsim ohrozenim léchy, stava se potom jejim
nejlepsim ndstrojem, s jehoz pomoci lze otevrit i nejuzamcenéjsi prihradky dusevniho
Zivota. “*%

Terapeutiv vztah, ktery pacientovi umoziuje tuto proménu, je v reakcich na
klienta vyrovnany, , nesmi prevazovat ani vielost ani lidskost, které umozZnuji vznik

pracovniho spojenectvi, ani deprivujici a nezaujaté reakce “.>% Psychoanalyticka

590 FREUD, Sigmund, Prednasky k vivodu do psychoanalyzy, 307.

91 Prenos miize vystupovat v podobé bourlivych erotickych pozadavkii nebo i v mirnéjsich formdach;
namisto prani byt milenkou miize se ve vztahu mladého dévcete a starého muze vytvorit prani, aby
pacientka zaujala roli obzvlast milované dcery, libidinozni touha se miize projevit v zmirnéné podobé
jako navrh nerozlucného, ale idedlniho, od smysinosti oprosteného pratelstvi. Nekteré zeny dovedou
prenos sublimovat a vselijak ho obménovat, az nabude jistého existencniho opravneéni.” (FREUD,
Sigmund, Prednasky k uvodu do psychoanalyzy, 312)

%92 PROCHASKA, NORCROSS, Psychoterapeutické systémy, 41.

583 VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 37.

594 FREUD, Sigmund, Prednasky k vivodu do psychoanalyzy, 313.

5% PROCHASKA, NORCROSS, Psychoterapeutické systémy, 47.
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metodika v porovnani s Rogersem nepozaduje bezpodmineéné ocenéni klienta, spise
jeho projevy nehodnoti, a umoziuje tak volné, ni¢im neohrani¢ené vyjadieni asociaci.
Podobn¢ jako u Rogerse (Rogers hovoti o vétsi kongruenci) musi byt terapeut ve svém

vztahu ke klientovi zralejsi, neZ je vztazich jeho klient>®

, musi byt schopen sebereflexe
areflexe terapeutického procesu, aby vztah uchranil od negativnich dusledka
protipenosu®®’.

Ptitom analyticka terapie nepfislibuje rady a navody, jak postupovat v zivotnich
zalezitostech. ,, Mentorskou roli pokud mozZno odmitame, niceho si neprejeme vic
dosahnout, nez aby se nemocny rozhodoval samostatne. (...) Jen u jistych velmi
mladych a zcela bezmocnych a bezradnych osob nemiizeme toto Zadouci omezeni
prosazovat. U téch musime lékarsky vikol kombinovat s vikolem vychovatelskym, jsme si
pak dobre védomi své odpovédnosti a pociname si s nezbytnou obezietnosti. “>%

Jako shrnuti 1ze dodat, Ze ze vSeho, co bylo feceno v souvislosti s omezenimi
terapeuta a jeho pfistupem, vyplyva, ze psychoanalyticky model terapie velice peclivé
dbd na dodrzovani urcitych hranic, zvazuje podobu autority pracovnika. Pfitom
uschopiiuje klienta v tom, aby sdm zacal piebirat zodpovédnost. ,, Clovek, ktery se stal
ve vztahu Kk lékari normalni a osvobodil se od ucinkii vytésnénych pudovych hnuti,
ziistava takovy i ve svém viastnim Zivoté, kdyz uz se z ného lékar opét vyradil. “*%° Pravé
spravné pojednany pienosovy mechanismus dodava analytikovi zpétn€ ziejmou

profesionalni autoritu (a zvySuje pacientovu divéru k nému).

5% Ppyedstavitelka rodinné terapie Virginia Satirova souhrnné pise, Ze ,, Sigmund Freud byl prvnim, kdo si
uvedomil moc a silu terapeuta“ a ,,tvrdil, Ze terapeut musi mit vlastni osobni zivot natolik pod kontrolou,
aby dokazal oddélit viastni Zivot a osobnost od Zivota a osobnosti pacienta. Vysledkem tohoto pristupu byl
neutralni a neosobni formdt ,,psychoanalytické pohovky“, neviditelného a neaktivniho terapeuta. (...)
Freud se domnival, Ze je zcela nezbytné, aby psychoanalytik sam — pved tim, nez zacne pracovat —
podstoupil analyzu, poznal a zvlddl viastni vnitini konflikty a neurézy.“ SATIROVA, Virginia,
Terapeutiiv piibéh. In BALDWINOVA, Michéle (ed.), Osobnost jako terapeuticky néstroj, 34.

%7 SATIROVA, Osobnost jako terapeuticky ndstroj, 35, pise: ,.Jednim z projevii viivu nevédomi
terapeuta je Freudiiv koncept protipFenosu. ProtipFenos znamend, ze aniz by si toho terapeut byl védom,

vaima pacienta jako syna, dceru, matku nebo otce a projektuje tim do nich viastnosti, které jim nepatri,

a nevedome zaménuje identitu dvou osob. Této pasti jsou si terapeuti obvykle védomi. Aby se ji vSak
dokdzali vyhnout, musi byt schopni hlubokého vhledu do sebe sama. *

5% FREUD, Sigmund, Prednasky k vivodu do psychoanalyzy, 306.

599 Ibidem, 313.

192



5.4.4. Obraz ¢lovéka a obraz Boha podle C. G. Junga

C. G. Jung ve svém piistupu vyrazné pracuje s obrazy, symboly, sny®%

, zabyva
se rozborem archetypalnich reprezentaci. ,, Veskeré psychické deéni je v podstate
zalozeno na archetypech. “®®* Ve snech nalézame dle Junga tytéz konflikty a komplexy,
jejichz existenci lze odhalit i asociaénim experimentem.®%? Navic tvoii tyto komplexy
integralni soucast stdvajiciho neurotického onemocnéni klienta. Symptom pfitom je jen
mensi ¢ast celého problému, nebot’ hlavni procesy nasi psyché se odehravaji v skrytu
(pod povrchem), a pravé ve snech jsou tyto ,,podzemni* procesy piimo obsazeny (sny je
odraze;ji).%%® Jung proto vybizi pacienta k tomu, aby své sny pozoroval a zapisoval si je,
teprve pozdéji mohou byt také interpretovany. Sen se odehrava tehdy, kdyz védomi a
volni procesy nepracuji.t®

Dulezitym pojmem, o némz Jung hovofi, je pojem stinu. Jung tvrdi, Ze neni
pochyb o tom, ze ¢loveék je veelku méné dobry, nez jak si sam ptipada a zaroven, jak si
pteje byt. ,, Kazdého provazi jeho stin, a ¢im méné je tento stin zaclenén a ztélesnen ve
vedomeém zivoté jednotlivce, tim je temnéejsi a hustsi. Pokud jsme si své ménécennosti
veédomi, mame vidy Sanci ji korigovat. Také je v neustalém kontaktu s jinymi zajmy,
takze je ustavicneé modifikovana. Ale je-li vytésneéna a izolovana z védomi, nezkoriguje
se nikdy. “®% Stin pfitom nelze pouze potla¢it (to by nevedlo k pozadované proméng),
vysvétluje®®®: | Kdyby byly vytésnéné tendence stinu jenom zlé, Zddny problém by
neexistoval. Ale stin je zpravidla jen néco nizkého, primitivniho, neprizpiisobeného a
neprijemného, nikoli absolutné zlého. Obsahuje také détinské nebo primitivni vlastnosti,
které by urcitym zpiisobem ozivovaly a zkraslovaly lidskou existenci, ale ¢lovek narazi
na ustdlena pravidla. “ Smiteni protiklada je ilustrovano a realizovano prostrednictvim
kruhového (znamenajiciho plnost) tvaru mandaly.

Zajimavé je srovnat slova C. G. Junga s tim, co bylo jiZ zminéno na jiném misté¢
prace v souvislosti s mimétickou teorii kultury René Girarda. Jung se rovnéz vyslovuje

o autonomii Cloveka, respektive o iluzi této autonomie, ovSem trochu jinak. Jung je

600 Analyze snii se oviem zevrubné vénuje i Sigmund Freud.

601 JUNG, Carl Gustav, Obraz Boha a obraz ¢lovéka, Psychologie a nabozZenstvi, 119.
802 JUNG, Carl Gustav, op. cit., 38.

803 JUNG, Carl, Gustav, op. cit., ibidem.

604 Op. cit, 42.

805 JUNG, Carl Gustav, Obraz Boha a obraz clovéka, Psychologie a nabozenstvi, 102.
606 Op. cit., 105-106.
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presvédcen, zZe se ve skuteCnosti ,, netésime zadné neomezené svobode, ale jsme neustdle
ohrozovani urcitymi dusevnimi faktory, jez se nas mohou zmocnit jako ,prirodni fakta".
Dalekosahle stazeni urcitych metafyzickych projekci nas vydava témer bezmocné tomuto
deni do té miry, Ze se ihned identifikujeme s kazdym impulsem, misto abychom ho
pojmenovali jako néco jiného, ¢imz bychom ho alespon od sebe drzeli v bezpecné
vzdalenosti, aby se nemohl ihned zmocnit citadely naseho ja. ,Mocnosti‘ a ,sily jsou
V nas stale, nemiizeme a nemusime je vytvaret. Na nas zalezi jen volba ,pana’, jemuz
chceme slouzit, aby nas tato sluzba chranila proti moci ,druhych’, které jsme si

nezvolili. ,Biih * neni vytvaren, nybrz volen. “%%

Celost ¢lovéka nazyva Jung bytostnym Ja (das Selbst), a ta se sklada na jedné
strané z toho, co je mu védomé, na strané druhé z obsahti nevédomi.®®® Vyrovnani mezi
protiklady neni mozno dosdhnout logicky, nybrz jsme odkazani na symboly, které
umoznuji iraciondlni spojeni protikladu.

., To Ze na nas Bozstvi piisobi, miizeme zjistit jen prostiednictvim psyché, pricemz
ale nejsme s to rozlisit, zda tyto vlivy prichdzeji od Boha nebo z nevédomi, to znamend,
Ze se neda zjistit, zda BozZstvi a nevedomi jsou dvé rozdilné veliciny. V obou pripadech
jde o hranicni pojmy pro transcendentdlni obsahy.“®® Jung na zékladé toho, co bylo
popsano, tikd, ze nabozenska potteba je touhou po celosti, a chape se z toho divodu

obrazii celosti nabizenych nevédomim.51°

5.4.5. Adlerova individualni psychologie

Z psychoanalyzy se vyvijejici individudlni psychologie v podéni Alfreda Adlera
je upoutana dynamickou povahou dusevniho déni. Lidsky dusevni Zivot je urcen cilem,

k némuz sméfuje (je charakterizovan jako pohybujici se). Adler konstatuje®!?

, Z€ ,,zadny
clovek nemuze mysliti, cititi, chtiti, dokonce ani sniti, aniz to vSe nebylo urceno,
podminéno, omezeno, vybrdano, obraceno k néjakému cili, ktery se pred nim vzndsi.*“
Duse je z hlediska své funkce organem utoku, obrany nebo zajisténi, ochrany, podle
toho, vyzaduje-li situace ¢loveka tutok nebo zabezpeCeni. DuSevni Zivot pfitom neni

izolovany, ale je spjaty se v8im, co ho obklopuje. Pfijima vnéjsi podnéty, reaguje na

807 JUNG, Carl Gustav, op. cit., 116-117.

608 JUNG, Carl Gustav, Obraz Boha a obraz clovéka, Odpovéd na Jéba, 421.
899 Ibidem, 422.

610 Op. cit., 423.

811 ADLER, Alfred, Clovék, jaky jest. Zaklady individudlni psychologie, 17.

194



né&.%12 Cil, o némz bylo referovano, se tvoii jiz V rané fazi dusevniho vyvoje ditéte, pod
vlivem dojmti, kterymi na ného ptsobi vnéjsi okolni svét. A dale se vSe potom vyviji a

proméiuje, nejedna se o statickou strukturu.t®

Adler také hovofti o socialni povaze dusevniho zivota. ,, Abychom pochopili, co
se déje V nitru cloveka, je treba pozorovati, jak se chovd ke svym bliznim. Vzdjemné
vztahy lidskeé jsou dany dilem prirozenosti, a jsou tedy podrobeny zménam, dilem jsou to
snahy zamérné, jaké lze pozorovati v politickém Zivoté narodu, v budovani statu,
V Zivoté pospolitém. Nemiizeme porozumét dusevnimu Zivotu lidskému, neuvazujeme-li
soucasné o téchto spojitostech. “®* Tento sklon, tato podstatna sociabilita, oznadovana
Adlerem jako spoleCensky pud, se projevuje také v nabozenstvi, ,které je pojitkem
spole¢nosti davajic spolecenskym formam posvéceni.

., PFicina, proc lidé vchazeji ve spolecenstvi, zdlezi jiz v riiznosti pohlavi a jen
pospolitost, nikoli osamocovani, je s to ukojiti touhu jednotlivcovu po zivoté a zajistit
mu bezpeci a radost ze Zivota. “®'® Tyto myslenky koreluji se zvazovanim Zivota jako
smysluplného spéni, jako vile ke smyslu (o tom vice za okamzik v souvislosti
s Viktorem Franklem). Adler se zmifiuje®'® rovnéZ o schopnosti vciténi, jeZ je v lidech
neobycejné siln¢ vyvinuta, tj. o schopnosti vycitovati a uhodnouti, co se asi nejspis
V budoucnosti stane nebo co se déje v druhém clovéku. Je dana vrozenym spoleCenskym
pudem. ,,Je to viastné cit kosmicky, odlesk spojitosti vseho kosmického, jez v nds Zije,
jehoz se nemiizeme uplné zhostit a jez nam ddava schopnost, abychom se vcitili do véci,

které lezi mimo nase télo. “%%'

Na misté, kde Adler hovoti o vili, dostdvdme se k popisu pocitli ménécennosti,
tedy k tématu u Adlera velmi znamému. ,, Viile neni nic jiného nez podnét, dojiti
zvedomi nedokonalosti k pocitu zdatnosti. (..) KazZdé chténi zavisi na pocitu
nedostatecnosti, ménécennosti a budi nutkani, sklon domahat se stavu nasycenosti,
spokojenosti a dokonalosti.“®'®  Jinymi slovy — pocit ménécennosti, nejistoty,
nedokonalosti, vynucuje si a pomaha vytvareti zivotni cil. (...) ,, Tento cil propujcuje

citum ceny, Fidi vnimani, utvari predstavy a vede tvurci silu, jiz si zjednavame

612 Op. cit., 16.
613 Op. cit., 20.
614 Op. cit., 22.
615 ADLER, Alfred, Clovek jaky jest. Zdklady individudlni psychologie, 27.
616 |bidem, 46.
817 Op. cit., 47.
618 Op. cit., 26.
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predstavy, vybavujeme vzpominky nebo je potlacujeme. “®'® To vie zavisi na tom, jaké
pocity v ditéti prevazuji, az se kone¢n¢ ustali jeho sebehodnoceni. Podle toho, jak toto
sebehodnoceni probéhne (jak dopadne), nastava poté vyrovnani (kompenzace), kterou
dité hleda pro sviij pocit ménécennosti, a podle toho si také vytyéuje sviij cil.??
Zajimavé je, ze jiz Adler se zabyva také rovinou vztahovosti mezi sour0zenci
(poradi narozeni, aspekty srovnani pohlavi apod.) a jejich vlivem na lidskou osobnost,
tedy tématem, které bychom dnes oznagili jako rodinné konstelace®?. Povahové rysy
rozdéluje Adler na rysy utocného (napft. jeSitnost/ctizadost, zarlivost, zavist, lakomstvi,

nenavist) a netitocného charakteru (uzavienost, bazlivost, vahavost).

5.4.6. Erich Fromm

Erich Fromm ukazuje®??

nckolik faktort, které zodpovidaji za uspéch lécby,
prvnim z nich je, zda pacient jiz zakusil utrpeni (dosahl jeho dna); Fromm dokonce tika,
Ze neni na mist¢ klienta povzbuzovat a zmirnovat jeho napéti a utrpeni, nebot’ potiebuje
spiSe mimotadny impuls, aby vyvinul v analyze dostatec¢né usili ke zméné (byl aktivni).
Fromm se domniva, ze problém nevézi v posileni ega, ale v tom, Ze pacient konfrontuje
iracionalni, archaickou cast své osobnosti s vlastni zdravou dospélou ¢asti. ,, Pro meé
podstata psychoanalytické lécby spociva prave v tomto konfliktu iracionalni a
racionalni stranky clovéka. “®%® Druhou podminkou je, aby pacient mél piedstavu, o co

usiluje, ¢eho chce dosahnout (védomi cile). Mluvi jesté o dalSich podminkéach. Nejvice

vSak zdiraznuje aktivitu pacienta.

., Nevérim, zZe se nekdo uzdravi mluvenim, nebo odkrytim svého nevedomi, tak
Jjako nikdo nedosahne néceho vyznamného, jestlize o to dost neusiluje, jestlize neprinese
obéti, jestlize néco neriskuje a jestlize — abych pouzil symbolického jazyka, jak se casto
vyskytuje ve snech — neprojde radou tunelii, kterymi musi clovek ve svém Zivoté projit,
to znamend periodami, kdy se clovek naléza vtemnotach, tedy obdobim, kdy je

vystrasen, kdy ale také veri, Ze existuje jeste druha strana tunelu, kde bude opét svétlo.

619 Op. cit., 54.

620 Op. cit., 56-57.

621 Op. cit., 110-116.

622 FROMM, Erich, Uméni naslouchat, 34nn.
623 FROMM, Erich, Uméni naslouchat, 29.
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V tomto procesu hraje velkou roli osobnost psychoanalytika, zda totiz je dobrym

pritvodcem a zda umi to, co ¢ini dobry horsky viidce. “®*

Co se tyce terapeutovy role a jeho projevi: zékladem je, aby citil to, co citi
pacient. Aby zUstaval s pacientem v kontaktu, ve vztahu, ktery pomaha, m¢l by dokazat
prozit, co znamena zivot s riznymi psychiatrickymi diagnézami. Jako dusledek tohoto
postoje je potom terapeut soucitny (zna, co pacient citi), ale ne sentimentalni;
nemoralizuje, neni vGéi pacientovi rozhotéen.%® Vidi pacienta v jeho piib&hu jako
hrdinu, nikoli c¢lovéka plného komplex. Psychoterapii vidi Fromm nejen
instrumentalng, ale je podle ného prostiedkem k uméni svobodné Zit.5® Co se tyce

627 zda

naboZenstvi, otazka dle n¢ho nestoji, zda ano nebo ne, ale jaky druh ndbozenstvi,
takové, jez podporuje rozvoj ¢lovéka a uvoliuje jeho schopnosti, nebo takové, které je

naopak ochromuje.

5.5. EXISTENCIALNI ANALYZA A LOGOTERAPIE

5.5.1. Védomi smysluplnosti, tady a ted’

,, Lidsky Zivot skutecné prekracuje neustdle sam sebe a poukazuje stdale na sviij
smysl. V tomto vyznamu nejde lidem v jejich Zivoté o slast ¢i moc, ale také ne
0 sebeuskutecnéni, spise jim jde o naplnéni smyslu.“ V logoterapii pak mluvime o ,vili
ke smyslu, ‘628

Existencialni analyza a logoterapie patii k psychoterapeutickym piistuptim
vyvérajicich z humanistického vnimani. Pro logoterapeutické pojeti vztahu mezi
terapeutem a klientem je pfiznacna opét jina forma — zde terapeut jednd v roli jakéhosi
privodce, uzdravitele duse, jehoZ tkolem je klienta tvofivé vést, povzbuzovat, ptivadét
k uvédoméni povahy situace, v niz se klient nachazi. Terapeut je doprovazejicim
expertem a pomah4d mu zakusit smysluplnost, coz je zazitek, ktery klient postrada,
nicméné je to smysl tady a ted’, je to vile ke smyslu, nikoli smysl v Bohu. ,, Zijeme ve

veku pocitu bezesmyslnosti. Nejen zprostredkovavat vedomosti, nybrz také zuslechtovat

624 Op. cit., 37-38.

625 Op. cit., 39nn.

626 FROMM, Erich, Uméni naslouchat, 46.

27 FROMM, Erich, Psychoanalyza a nabozenstvi, 36.

628 FRANKL, Viktor E., Psychoterapie a naboZenstvi, 51.
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svedomi tak, aby clovek dovedl naslouchat, aby vyslysel pozadavek, ktery je obsazen

V kazdé jednotlivé situaci. “%?°

5.5.2. Viktor Emanuel Frankl

Viktor E. Frankl se v klinické praxi zabyval studiem a lécbou neuroz.
Formuloval teorii tzv. noogennich neurdz, vznikajicich z duchovnich pficin,
Z nedostatku védomi smysluplnosti zivota. Tato oblast psychické nerovnovéahy se tedy
piimo dotyka duchovniho rozméru prozivani. Terapie takovych neur6éz vyzaduje podle
Frankla specificky piistup, ktery tyto skuteCnosti zohlediiuje, a zde vznika logoterapie.
FranklI®° ¥ika: (...) ,, musime sledovat lidskou existenci a tedy i nemocného clovéka za
hranice jeho télesna a dusevna do treti dimenze, do jeho duchovna. Duchovni oblast je
vedle oblasti télesné a duSevni samostatnou dimenzi. Je jesté navic pravé viastni
dimenzi lidské existence (...). IV této dimenzi mohou mit neurozy své koreny. V takovém
pripadé mluvime o noogennich (z duchovnich zdrojui vznikajicich) neurozach. Také
clovek, ktery Zije v napéti z konfliktu svedomi nebo pod tlakem duchovniho problému,
tedy clovek V existencidlni krizi, miZe onemocnét neurdzou. (...) Drive chodili takovi
lidé za knézem. Nyni Zijeme v sekularizovaném prostiedi a nesmime se divit, je-li
| duchovni péce sekularizovdana. Jiz v minulém stoleti se vSak Kierkegaard odvdzil
vyslovit: ,O duse jiz nepecuji knézi, nybrz lékari. * Nesdilime ndzor Sigmunda Freuda, Ze
tento ,odvrat od nabozenstvi probiha s neuprosnosti procesu riistu‘. Avsak to, co V. E.
von Gebsattel nazval ,odvracenim cloveka Zapadu od duchovniho k nervovému lékari’,
je skutecnosti, pred niz duchovni nesméji zavirat oci, a zaroven pozZadavkem, jejz
nervovy lékar nesmi odmitnout. Je to totiz stav nouze, ktery od néj vyzaduje, aby
poskytoval lékarskou péci o dusi.(...) Pokud jde o ,odvraceni clovéka Zapadu od
duchovniho k nervovému lékari‘, hrozi nyni nervovému lékari, Ze pochybi pri
diferencialni diagnostice mezi tim, co je skutecné chorobné, jako tFreba neuroza, a tim,
co je zcela lidské, jako treba existencialni krize. Lékar tak miiZe dospét k nesprdavné
diagnoze dusevni nemoci tam, kde ve skutecnosti jde o néco podstatne jiného,
0 duchovni stav nouze — tedy tam, kde namisto psychogeneze jiz nastoupila noogeneze.
Také neni vylouceno, zZe takova psychoterapie, ktera specificky lidskou problematiku

pomiji a projikuje ji z lidského prostoru do roviny subhumdanni, nejenze je Vvici

629 Op. cit., 59
830 FRANKL, Viktor E. Teorie a terapie neuréz, 96-99.
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existencialni frustraci bezmocna, nybrz jesté navic prispiva k jejimu vytésnéni a tim i ke
vzniku noogenni neurozy. (...) Jsou-li noogenni neurozy skutecné neurozami, které
vznikaji ,z duchovnich pricin’, je ziejmé, Ze také vyzaduji psychoterapii ,z duchovnich

zdrojui ‘. A prave tak sama sebe pojima logoterapie. “

631 predstavuje Franklovu prici z hlediska

Stanislava Sevéikova ve svém ¢lanku
mozného psychologického rozsifeni pohledu na pojmy, snimiz bézné pracuje
pastoraéni praxe, uplatiuji se pii bratrské zpovédi apod. Jde 0 nevédomou ¢&ast
religiozity a o to, jak se toto duchovné nevédomé projevuje, a co to vlastné pro poznani
struktury osobnosti ¢lovéka nakonec miize znamenat. Sevéikova tedy pise (vychazi
pfitom z Franklovy disertatni prace Der unbewufite Gott. Psychotherapie und
Religion®® k doktoratu filosofie z oboru psychologie z roku 1948): , Frankl se tu
zaméruje na nevedomou religiozitu. Nevédomé mohou byt nejen pudy, jak tvrdil Freud,
ale i religiozita. Na rozdil od raného pojeti C. G. Junga ji vSak (v souladu s tehdejsi
personalistickou a existencialistickou filosofii) lokalizuje do oblasti Ja, nikoli Ono. Tim
clovék vystupuje z pouhého biologického retézce, mda svobodnou viili, ktera zahrnuje
nejen duchovni, ale i fyziologickou a socialni dimenzi.

Sevéikova dale® popisuje, jak to souvisi se studiem svédomi, kterym se Frankl
podrobné zabyva, formuluje svoji teorii vychazeje z Freuda, pfetransformovanou tak, Ze
zahrnuje také duchovni rozmér: ,,Frankl provadi existencidlni analyzu svédomi, kterd
ukazuje, Ze existuji dva druhy svédomi: pre-logické, neboli intuitivni, a raciondlni.
Intuitivni svedomi vychazi z nevédomé hloubky cloveka, proto i rozhodnuti lidského byti
jsou casto nevedoma a nereflektovana. V raciondlnim svédomi vidy probiha
,Sekundarni racionalizace ‘. Intuitivni neni jen svédomi, tj. éthos, ale i eros (laska)
a paticke, tj. estetické, umélecké svedomi. Také ono vidi jesté-ne-jsouci‘, o ,muize byt",
na rozdil od svédomi, které se orientuje na to, ,co ma byt. Do nevédomi, do nitra
cloveka, nevede pouze intuice, ale i sny. Frankl vyuziva upravenou metodu Freudovych

asociaci, ale rika, Ze duchovné nevédomé vyplouva skrze svedomi. «634

631 SEVCIKOVA, Stanislava, Viktor Frankl jako inspirace pro pastordlni teologii?, online.

832 FRANKL, V. E., Der unbewufite Gott. Psychotherapie und Religion. Miinchen: Kosel-Verlag, 8.vyd.
1991.

633 SEVCIKOVA, Stanislava, ibidem.

834 Na pripadech svych pacientii popisuje paradox, Ze religiozita je mnohdy intimnéj§i nez sexualita.
Nekteri pacienti klidné popisuji svij sexudlni Zivot, ale blednou ostychem, maji-li totéz ucinit o své
religiozité. * (Sevéikovd, ibidem)
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Tady je zteologického a antropologického hlediska zajimava jeho dalsi
argumentace a smér uvazovani — cituji dale Sevéikové sumarizaci Franklova piistupu:
wFrankl obhajuje teorii transcendence svedomi. Tim dostava novy obsah pojem ,osoba ‘.
Skrze svedomi lidské osoby (persona) per-sonat (skrze se projevuje) mimolidska
instance ®®. Co je to za instanci, nemiizeme rici, ale neni tim vylouceno transcendentni
zakoreneni sveédomi. Svedomi je hlasem transcendence, samo hlas nemd. (...)
k vysvetleni lidského svobodného byti staci existencialita, k vysvétleni lidské
odpovédnosti se vztahujeme k transcendentalité svédomi.%*

To, co bylo feceno o charakteru svédomi a o tom, co se skrze né vyjevuje,
ptivadi Frankla k dal$im pastoraéné vyznamnym vyjadienim, zvlast vztahneme-li to
také k tématu této prace, tedy k bytostné vztahovosti. ,, Ve stiedu lidského byti je
v pocatku nevédomy duch®®’ a pro Frankla je tedy ,religiozita existencidlni, nebo neni
vitbec 8, Je-li mozné opét parafirdzovat Freuda, ktery rekl, Ze naboZenstvi je nutkava
neuroza, pak tvari tvar pacientum je treba citdt obrdtit a Fici, Ze ,nutkavd neuroza je
dusevné nemocna religiozita ‘. “®%

Frankl tedy védomé zlstdva ve své lékarské kompetenci, piestoze k tomuto
popisu tak vyznamné pfispél, neodvazuje si vstoupit na pole nejvyssiho,
transcendentniho smyslu. Sevéikova shrnuje dal témito slovy: ,.psychoterapie a
nevedoma religiozita jsou spojené nadoby. Religiozni obsah se nevyhyba ani lékarim
jinych specializaci. Takovy [ékai ma vilastné vérit v Boha pacientem , jeste
nepoznaného . Pravd, existencidalni religiozita potrebuje i pravy cas, kairos, aby se
projevila — proto k ni pacienta nemiize nikdo nutit.” Zde Frankl, podobné jako
V ostatnich dilech, striktné rozlisuje praci duchovniho a lékare. Proto ani logoterapie

nenahrazuje klasickou psychoterapii, ale dopliuje ji. <54

835 FRANKL, V. E., ibidem, 46.

836  Podle Frankla vposledku neexistuje ani kategoricky imperativ, protoZe kazdy imperativ miize svou
legitimitu brat pouze z transcendence, a proto je treba pudovost z tohoto déje vyloucit (kazdé rozhodnuti,
které pochazi z pudit, neni usudkem svédomi). Za Super-Ego clovéka nestoji prece Ja nadclovéeka, ale Ty
Boha, svédomi nemd v imanenci Zddnou silu, nestoji-li za nim Ty — slovo transcendence. Postava Otce je
Bozim obrazem, ne naopak, jak vika Freud, podle néhoz se Bozi obraz tvori podle obrazu Otce.

Tzv. ,,nevédomé védeni o Bohu* znamend, Ze clovek ,,vi* vice intuitivné nez rozumem. TO Se projevuje
mimo jiné pocity Stesti, vykoupeni a odpusténi ve snech pacientii, které neni mozné dosahnout za bdeélého
stavu. Uprostied naseho nitra ziistava Bith nevédomy, ale ne tak, Ze by byl nevédomy o sobé a pro sebe.
(gevcvl'kovd, ibidem)

837 FRANKL, ibidem, 24.

638 Op. cit., 59.

839 Op. cit., 63.

640 Srov. FRANKL, Viktor E., Lékarska péce o dusi. Zaklady logoterapie a existencidlni analyzy.
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5.5.3. Logoterapeutuv vztah k pacientovi

Ve své profesni, 1ékatské roli, cilen¢ logoterapeut jakozto 1ékaf od pastora¢niho
ptistupu Gplné odstupuje, piestoze by jim v laické, bratrské autorité poslouzit mohl (je-li
veétici). Chee ovSem ziistat neutrdlni a vnimé to jako svoji etickou povinnost, aby
uzdravil dusi, a jen a pouze to (touto sluzbou ovSem mulze druhotné pomoci
i pastoraénimu cili). A jak pise Sevéikova®*' v souvislosti s Franklovym textem —
a potvrzuje to i soudoba obecné zkusSenost v ¢eské spolecnosti: ,,Lékarska ordinace se
stava mistem pro ty, kteri pochybuji o zivote, jimz se smysl zZivota zamlzuje. Stava se
pravidlem, Ze lide v téchto situacich nehledaji kneze, ale lékare (str. 78). Je to role, k niz
Jje lékar prinucen®?.

Frankl se zde ptiklani na stranu pastyiské péce — a doporucuje, aby zde uplatnila
svoji erudici. ,,Domniva se, ze predevsim ,,naslouchanim* a ,,doprovazenim* je mozné
vykrocit za hranice konfese a ,,oslovit” soucasného cloveka. Teologie nehleda smysl
pouze ,tady a ted'”, na coz se védomé omezuje logoterapie, popr. psychoterapie, ale
hledd i posledni smysl. “®%

Pfitom vzhledem k tomu, co je pfedmétem naseho zajmu — totiz zkoumani, jak
1ze prostfednictvim vztahu a vztaht svéd¢it dnesnimu ¢lovéku k vire, je zajimavé i to,
ze: ,,Frankl nevéii v ,naboZenské esperanto °** Religiozita bude mit podle ného tendenci
ke zvnitrnéni, k personalizaci. Srovnava ndabozZenstvi k jazykim: Existuje mezi nimi
spolecna abeceda? Je pro ného prijatelnéjsi ,chtit verit‘ nez ,chtit milovat‘. Vira je
spontdnni jako smich — na povel to taky nejde. Jde o vztah Ja — Ty, napr. v pojeti
M. Bubera. V hloubi duse je kazdy verici, to dokazuje Frankl na svych pacientech.
Freud kdysi poznamenal, zZe clovek je casto mnohem moradlnéjsi, nez si mysli. K tomu
0 vSudypritomnosti viry jako viry v posledni smysl. Pro Frankla je ,Biih je partnerem
nasich nejvnitinéjsich myslenek®® Je tam, kde uvaZujeme v nasi nejposlednéjsi
poctivosti a samoté. A do téechto mist se (alesponn obcas) dostava kazdy a partnerem
toho, nac prisel v oné poctivosti a samoté, mu miize byt jak lékar ¢i psychoterapeut, tak

i knéz nebo pastoracni asistent, kazdy podle svych osobnich hlubin a vysin.

641 SEVCIKOVA, Stanislava, Viktor Frankl jako inspirace pro pastordlni teologii?, online.
842 FRANKL, Viktor E., Der unbewupte Gott. Psychotherapie und Religion, 78-T9.

643 SEVCIKOVA, Stanislava, Viktor Frankl jako inspirace pro pastordlni teologii?, online.
644 1bidem, 112.

645 FRANKL, Viktor, E., ibidem, 115.

646 FRANKL, Viktor, E., ibidem, 119.
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5.6. VZTAHOVOST V PERSONALISMU, VZTAH JA-TY, JA-ONO

5.6.1. Za Martinem Buberem

Poukazovani na ,,setkani“ ve vztahu se objevuje také v existencialni filosofii,
Z podnétu M. Bubera a E. Lévinase, a rozvijelo se ddle napf. vV ramci personalistického
mysleni v teologii husitské cirkve i jinde. Existencialné zaméteni terapeuti si kladou za
cil porozumét klientovu byti ve svété. Terapeuticky vztah je pro né ,, primym vztahem
dvou lidi, Ja—Ty, spolecnym sdilenim a prozivanim, které vedou k objasnéni pacientova
zpiisobu byti a porozuméni jeho diisledkiim.“®*’ Ty druhého je rozpoznivano jako
svébytné, vyznamné, neni mozné¢ ho c¢init pouhym objektem zdjmu nebo tuvahy,
zptredmétiiovat ho. Lze se snim ale setkat. Existencialist¢é konfrontuji klienta
s patologickymi zplisoby byti, neboji se vystavit ho autentickym emocim, které mohou
byt velice nepiijemné — at’ uz se jedna naptiklad o uzkost, pted niz klient ve svém
zivoté uhyba, o pocity viny apod.

Martin Buber je jednim ztéch, kdo formulovali zdkladni existencidlni
skute¢nosti jako vztazené k osobam — jako personalistické. Toto védomi vztahu a jeho
uskuteéiovani zaroven zaklddd individudlni uvédoméni. Buber®*® sviij pohled
vysvétluje takto: ,,Jsouci je pro cloveka bud’ protéjskem nebo predmétem. Lidska bytost
se formuje v této dvojakosti vztahu ke jsoucimu — V setkdni a Vv pozorovani. Nejde o dvé
jevové formy, nybrz o dva zdkladni zpusoby pobyvani se jsoucim. Vhodnéjsim
prikladem miize byt dité volajici svou matku, a dité, které si svou matku prohlizi. (...)
Protoze se jednd o dva zakladni zpiisoby naseho pobyvani se jsoucim, jde o dva
zakladni zpusoby nasi existence vibec: Ja-Ty a Ja-Ono. Ja-Ty dochadzi své nejveétsi
koncentrace a projasnéni V nabozZenské skutecnosti, v niz se ono neomezené Jsouci
stava mym partnerem jako absolutni osoba. Ji-Ono dosahuje nejvyssiho stupné
koncentrace a vyjasnéni ve filosofickém poznani, v nemz vynéti subjektu zJa
bezprostredné zitého spolubyti Ja s Ono a preména tohoto Ono v principidalné odlisny

objekt zaklada prisné mysleni mysleného jsouciho, ba dokonce mysleného byti.

Dalsim dtlezitym pojmem v Buberové piemysleni je pojem setkéani s Ty, které

je dano, darovano, je vysledkem milosti:

47 PROCHASKA, NORCROSS, Psychoterapeutické systémy, 100.
648 BUBER, Martin, Temnota Bozi, 58. V néméiné vyslo jako Gottesfinsternis. Betrachtungen zur
Beziehung zwischen Religion und Philosophie jiz v roce 1952.
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., Setkavam se s , Ty z milosti — nemohu je najit hledanim. Ale to, Ze je oslovuji
zdakladnim slovem, je ¢in mé bytosti — miij bytostny cin. Setkavam se s ,Ty". Ale vstupuji
do bezprostredniho vztahu k nému. A tak vztah znamena, ze jsem vyvolen i volim, je
pasivitou i aktivitou zaroven. (...) Zakladni slovo Ja-Ty lze Fikat jen celou bytosti.
K tomu, abych se usebral, aby se vsechno slilo a celd bytost se uvedla v pohyb, nemiize
nikdy dojit pouze diky mné, ale také ne nikdy beze mne. Stavam se vskutku sebou jen
diky svéemu vztahu k ,Ty‘; stavaje se sebou, Fikam ,ty‘. Vsechen skutecny Zivot je
setkanim. “

DeWitt C. Baldwinova®® se zmifiuje o setkani Martina Bubera s Carlem
Rogersem, které se uskutecnilo v roce 1957. ,, V rozhovoru, ktery spolu vedli, Buber
vyjadril myslenku, Ze je rozdil mezi prijetim (acceptance, affirmation) druhych tak, jak
o ném hovori Rogers (,¢im clovék je°), a potvrzenim (confirmation), které nejen prijimad,
ale i aktivné uchopuje polarity ve druhém clovéku — vcetné jeho potencialu ke zlu (,¢im
clovek muze byt*). Odlisil vztah Ja—Ty od vztahu terapeut—pacient. Pomdhajici vztah je
podle néj nutné jednostranny. Lidé, kteii se jej ucastni, nejsou rovnocenni — pacient od
terapeuta néco ocekdva a terapeut tuto svou odpovédnost prijimad. Buber ek, zZe cilem
terapie je uzdraveni pacienta a vztah, ktery k tomuto cili zaujima terapeut, se od vztahu
pacienta K témuz cili nevyhnutelné lisi. Terapie zkoumd zkuSenost pacienta, nikoli
zkuSenost terapeuta. Jinymi slovy — terapeut se miize empaticky dotknout pacientova
Zivota, ale naopak to obvykle neplati. Pacient nemiiZe zakouset vztah z pohledu
terapeuta, aniz by jej v zakladu zménil ¢i zcela znicil.®°

Autorka®? dale tika: , Buber popisuje opravdovy dialog jako néco, co se
odehrava ,mezi partnery, jiz se k sobé obraceji v pravde, bezezbytku se davaji a jsou
prosti touhy po tom vyvolavat zdani®? a kde ani jeden z partnerii neni veden
myslenkou ci potirebou viivu na druhého. (...) Ryzi dialog podle Bubera nelze predem

pripravit. Spise se stava, nez ze by byl vytvaren. *

649 BALDWIN, De Witt C., Filozofickd a psychologickd vychodiska koncepce Self v terapii, 61.

850 Opa¢ny pohled na toto téma zaujimaji Virginie Satirova, Michéle Baldwinové, Grant Miller — v knize
Osobnost jako terapeuticky nastroj.

651 |bidem.

652 BUBER, Martin, zdroj neuveden, 1965, sec. cit. in op. cit., 86
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5.7. GESTALT (TVAROVA TERAPIE)

5.7.1. Uvédoméni si, pozorovani a zména v pritomnosti

V tvarové terapii pracovnik rovnéz, jako je tomu u existencialniho pfistupu,
zabranuje klientovi, aby unikl ze své soucasné situace. Trva na tom, ze klient musi
zustat ,tady a ted™, na horké zidli, na niz byl posazen, jedna se o urcitou formu
experimentu. Vse se odehrava v této chvili, a to véetné potencialnich odkazi k tomu, co
klient prozil (a co si v sobé nese), tedy napf. i procesu vzpominani. Jak pise Valenta®:
., O matce klient gestalt terapie nehovori, ale napr. promlouva k prazdné zidli, jako by
to byla matka, nebo se snazi pohybovat jako jeho matka. “

Terapie se nechce vracet k odkryvani ranych zazitkt, chce jen rozsitit
pochopeni pfitomné situace. Perls a Goodman piipominaji®®*: , Nechceme aby nase
experimenty podporovaly nova potlaceni, vyvolavaly pocity viny a vedly k dalsimu
ochuzovani osobnosti. Cilem je naopak rozsirit uvédomovani si toho, co délate a jak to
délate. Napriklad jaka aktualni nevraZivost, vdécnost, vycitky svedomi nebo zaminka
vas vtomto experimentu s pritomnou skutecnosti vedou k tomu, abyste predvidali
budoucnost? “

Piesto (nebo pravé ztoho divodu) mize byt uéinek vztahu terapeuta ke
Klientovi tedy i frustrujici, dava klientovi ,,bezprostfedné* zazivat i nepfijemné obsahy.
Klient je tak tlacen k osobnimu rdstu, misto aby byl ponechan sam sob¢ a svym unikiim
do jiného, tlevného prostfedi (hra na bezmocného, Sileného, sviidného, na pokraji
sebevrazdy apod.)®®® Gestalt pracuje s aktivnim uvédomovanim si toho, co klient
| terapeut béhem terapie prozivaji, tyka se to oblasti poznani, oblasti emoci, a také
oblasti viile. Pokud jde o zptisob vedeni skupiny a vystupovani terapeuta (podobu jeho
vztahu ke klientovi) — gestalt se piiklani spiSe k nedirektivnimu pfistupu, ac
zasazenému oteviené a zive v pritomné chvili (klient je v situaci, kdy je tomu to vlivu
vystaven velmi siln¢), terapeut komentuje celou situaci (od tohoto plynulého
a aktualniho komentafe si tvarova terapie slibuje, ze bude pomoci v tom, aby si klient
dobfe uvédomil, co se s nim odehrava).®®

,, Tvarovi terapeuti studuji nejen obsah védomi, ale i samotny proces

uvedomovani si vedomi. (...) pacient se uci byt si vedom uvédomovani. Zcela zvlastnim

853 WVALENTA, Milan, Dramaterapie, 34-35.

854 PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, Gestaltterapie, 304.

855 Volné¢ dle Prochasky, Norcrosse, Psychoterapeutické systémy, 150.
8% Vyklad volné& podle Valenty, Dramaterapie, ibidem.
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predmétem zdjmu tvarové terapie je otazka, jak si terapeut a pacient uvédomuji sviij
vzdjemny vztah,“ pise Karel Humhal®®’. Cilem je, aby si klient vytvofil tzv. vhled
(insight).

Zivotnim prostorem pro osobu je pole, a v tomto poli neprobiha Zzadna udalost-
akce izolovang. ,,Jevové pole zavisi na pozorovateli a je smysluplné pouze tehdy, je-li
znam vztahovy ramec pozorovatele. Pozorovatel je nezbytny, protoze to, co ¢lovek vidi,
Je funkci toho, jak a kdy se diva.“®® Je to tedy pfistup zaloZeny na existencialné
fenomenologické metod¢ zkoumani. Vychazi se pfitom z ptredpokladu, ze vhled
zpuisobi vyrovnani se se situaci, které ma uzdravujici ucinek, nebot’ ,,ziti, které neni
zalozeno na pravdivem pohledu na postaveni sebe sama ve svéte, vede ke vzniku pocitii
désu, viny a uzkosti. ** Dal§im piedpokladanym vychodiskem, S nimz tato teorie pracuje,
je, ze ,, rozsirovanim sebeuvédomeéni clovek zacind byt zpusobily smysluplné realizovat
a organizovat vlastni existenci. Existencialni pohled rika, Ze clovék je schopen neustdle
meénit nebo odhalovat sebe sama. Neexistuje kvalita lidské podstaty, ktera by mohla byt
odhalena jednou providy. Vidy jsou zde nové horizonty, nové problémy, nové
moznosti. “®>°

Self — ja — je dle tvarové terapie systém kontaktl v kazdém okamziku. ,,Jako
takove je self pruzné rozmanité, protoze se méni s dominantnimi organickymi
potrebami a naléhavymi podnéty prostredi; je to systém reakci; jeho role klesa, kdyz
spime, kdy je menSi potreba reagovat. Self je fungujici kontaktova hranice; jeji
aktivitou je formovani figur a pozadi.®®0 <61

Tvarovi terapeuti tedy vychazeji z predpokladu, ze ¢loveék, aby mohl piijmout
zodpovédnost za sebe a projevy sama sebe, musi o sob¢ skuteéné podstatné véci védet.
., Clovék nemiize na 2ddném raciondlnim podklade prebirat zodpovédnost za néeco,
S ¢im neni v kontaktu. To se vztahuje nejen na udadlosti, které se deji na vzdalenych
mistech a o kterych nikdy nikdo neslysel, ale i na uddlosti, které se odehrdvaji v jeho
viastnim Zivote, ackoliv si jich neni clovek védom. Jestlize s nimi clovek vstoupi do
kontaktu a zacne si divérné uvédomovat, o jaké udalosti jde a jakou roli maji v jeho

fungovani, pak se za né stava zodpovédnym. 2

857 HUMHAL, Karel, Tvarovd terapie, in Vymétal a kol., Obecnda psychoterapie, 278.
88 HUMHAL, Karel, Tvarova terapie, 278.

89 Op. cit., 279.

860 K tomu podrobné&jsi vysvétleni nize.

61 PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, Gestaltterapie, 35.

662 PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, Gestaltterapie, 288.
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Dtlezitymi gestaltistickymi pojmy, jimiz gestalt nesmazatelné piispél do teorie
psychologie, jsou tedy jiz zminéné pojmy figury a pozadi, které se vztahuji k vizualni
percepci. Jde pfitom o subjektivni vnimani. ,Figura® je v ohnisku zdjmu — néjaky
objekt, vzorec atd. na uréitém ,pozadi‘ — tj. v prostiedi nebo kontextu. Dle subjektu,
ktery se diva, se vyjevuje jako pfedni jeden tvar, zatimco druhy je mu pozadim. Diva-li
se na totéz vyobrazeni jiny subjekt, mize nejprve rozeznat jako pozadi to, co prvni
subjekt vidél jako figuru atd.%®® Subjekt, zvlast pokud je informovan, miZze vidét
Vv ilustraci obé moznosti, ale ne v témze okamziku (piepind mezi nimi).

Tvar se vyjevuje také za predpokladu o hranici, kterd existuje. ,, Vnimani a
vnimany objekt, zamer a jeho realizace, jedna a druha osoba jsou konfluentni, kdyz
chybi povédomi hranice mezi nimi, kdyz neexistuje Zadné rozlisovani rozdilnosti nebo
odlisnosti, kterymi se lisi. Bez tohoto védomi hranice, tohoto védomi néceho jiného,
Ceho je treba si vsimnout, k cemu je treba pristoupit, ¢im je tfeba manipulovat, z ceho
je treba se tesit, nemiize dojit kvynoreni a rozvinuti figury/pozadi, a tim ani
k uvedomovani, ke vzruseni, ke kontaktu!“ Pritom ,, konfluence je nezdrava jen tam, kde

se udrzuje jako prostiedek pro branéni kontaktu. “®%*

5.7.2. Role terapeuta v tvarové terapii a zpusob dosahovani zmény

,Z naseho pohledu je terapeut srovnatelny stim, co chemik nazyva
katalyzatorem, prisadou urychlujici reakci, ke které by jinak nedoslo. Tato prisada ani
neurcuje formu reakce, ta zavisi na danych reaktivnich vlastnostech pritomnych latek,
ani nevstupuje jako néjaka soucast do slouceniny, kterou pomaha vytvorit. Jejim
ukolem je odstartovat urcity proces, ktery se po spusténi udrzuje samovolné, resp. je
autokatalykticky. Podle naseho ndzoru je to i pripad terapie. “®®®

Tvarova terapie je Vurcitém ohledu profylaktickd, nebot nejedna pouze
s nasledky dusevnich pochodi a lidského jednani ve vztazich (neuzdravuje pouze
nasledky), ale uci, jak témto skutecnostem ucinn€é piedchazet. Snazi se vyjevit
klientovi, jak mize své obtize vyfesit, aniz by se staly neptekonatelnymi bez pomoci
druhych. Pacient je v tomto typu terapie v pravém slova smyslu aktivnim partnerem,

pomaha sam sob¢. Perls a Goodman k tomu fikaji, Ze ,, pacient sam pokracuje v tom, co

663 Znamymi ilustrativnimi piiklady tohoto vyjevovani figury je dvojznaény obraz stafeny versus mladé
zeny z poloprofilu ¢i bily kalich na ¢erném pozadi, ktery mtize byt obracené (negativne) vniman téz jako
silueta dvou hlav z profilu.

664 PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, Gestaltterapie, 384.

665 PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, Gestaltterapie, 280.
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lékar uvede do pohybu. ,Uspésny pripad ‘ neznamend pri ukonceni 16¢by ,vyléceni v tom
smyslu‘, ze pacient je jakymsi dokoncenym produktem, ale Ze je clovekem, ktery ma
nyni nastroje a vybaveni k tomu, aby problémy rvesil pribezne tak, jak se mohou
objevovat. Ziskal jakysi volny prostor pro prdci, prostor nezatizeny nanosem operaci,
které byly zapocaty a nebyly ukonceny. “

., Takova terapie je pruzna a sama o sobé je urcitym zivotnim dobrodruzstvim.
Praci terapeuta neni, jak mylné predpoklada rozsireny nazor, ,zjistit', co neni u
pacienta v poradku, a potom ,mu to povédét‘. Lidi ,mu to rikaji‘ cely jeho Zivot a
V mire, do jaké prijal to, co mu povidaji, si to ,fika‘i sam. I kdyz to bude castéjsi,
dokonce i kdyz prijdou od takové autority, jakou je lékar, zadaného efektu se nedocili.
Neni podstatné, aby se terapeut néco o pacientovi dovédel a pak jej tomu naucil,
podstatné je, aby pacienta naucil, jak se néco dovédét o sobé samém. Znamend to, Ze si
pacient bude primo védomy toho, jak jako zivy organismus skutecné funguje. To se déje
na bazi zazitki, které jsou samy o sobé neverbdlni. “®%®

Z pravé teceného také vyplyva, Ze si pacient sama sebe potiebuje uvédomovat i
co se tyCe t€lesného smyslu. Gestaltisté pracuji s experimentem, ktery télesné,
smyslové uvédomovani zostfuje (podporuji propriocepci).®®” Pritom se pacient také uéi,
aby své poznani o sobé samém umél i verbalizovat®® a nezdrzoval je (necenzuroval),
aby se umél soustiedit a své emoce prozival kontinualng®®®.

,,Dosazeni silného gestaltu je samo o sobé lékem, protoze figura kontaktu neni

znakem, ale samotnd je kreativni integraci proZivani. 7

5.8. KOGNITIVNI A BEHAVIORALNI POJETI

5.8.1. Terapie experimentem a u¢enim

Stvarovou terapii ma kognitivné-behavioralni pfistup podobny diraz na
experimentalni rovinu terapie. Behavioralni psychoterapeut postupuje spise direktivné,
vystupuje v roli experta a terapie miva raz kontrolovaného ,,védeckého pokusu®, kdy od
klienta je vyzadovana aktivni spoluprace a dodrzovani viech pokynt.®”* V nékterych

behavioralnich metodach je pak role terapeutického vztahu skutecné minimalizovana,

666 Op. cit., 281.

87 Op. cit., 347nn.

88 Op. cit., 370nn.

89 Op. cit., 360nn.

670 Op. cit., 32.

671 PROCHASKA, NORCROSS, Psychoterapeutické systémy, 150.
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jako prostiedek klientovy zmény by mohl slouzit i pouhy terapeuticky program,
V podstaté by nebylo tfeba zadného pracovnika. V kognitivné-behavioralnich metodach
se uskutecniuje socialni uceni klienta prostiednictvim napodobovani, modelovani situaci
béznych v jeho Zivoté — a pfizplisobovani se jim v ramci bezpecného prostoru. Terapeut
(nebo ucastnik terapie) je tu jistym vzorem jedndni a chovani. Velky vyznam ma také
»korektivni emociondlni zkuSenost®. Metodou uzivanou v behavioralnim pfistupu je
tzv. nacvik asertivity. Uziva se také systematické desenzibilizace, pii niz si pacient
zvyka prozivat a fesit sviij problém v odstupiiovanych davkach.

Tyto typy terapii mohou byt pouzity napt. pro 1é¢bu zavislosti, nicméné, jak se
ukazuje praktickou aplikaci, je vhodné, jsou-li doplnény psychodynamickymi postupy
tam, kde je tfeba vyrovnat se s pocity, které jsou na misté (napf. zazitymi iracionalnimi
reakcemi danymi vlivem uréitych udalosti a chovani jinych osob v minulosti klienta)®’2,

Zatimco kognitivni terapeut zamétfuje své metody pomoci na ovlivnéni
myslenkovych obsahil, souvisejicich s ptfiznakem, konkrétné na iracionalni interpretace
a predpoklady, terapeut, jenZ ma blize oznaceni behaviordlni, se soustiedi spiSe na
zménu zjevného chovani, naptiklad $kodlivého vyhybavého chovani.®”® Nejdalezitéjsim
rozdilem mezi kognitivnim a behaviordlnim zaméfenim terapie je zpisob vysvétleni
vymizeni $kodlivych reakci v priibéhu terapie.®’* Wolpe (pfedstavitel behavioralniho
sméru) pouzivd behaviordlni a neurofyziologickd vysvétleni, jako jsou
protipodminovani nebo recipro¢ni inhibice. Naproti tomu kognitivni terapeuti formuluji
sva vysvétleni jako ,zménu systému chépani“ — tzn. jako zménu v postojich,
presvédcenich a zptisobech uvazovani.

Na rozdil od psychoanalyzy se kognitivné-behavioralni pfistup vyznacuje tim,
ze se nesnazi odkryvat vzdalené détské vzpominky nebo vytvaret spekulativni
rekonstrukce détskych zazitki a ranych rodinnych vztahi — ndhledu (jenZ je obéma
ptistupiim spolec¢ny) je dosahovano pomoci uvédomovani si pfitomnych pocitd, skrze

sebesledovani, vnimani vlastni vnitfni komunikace.

672 Dianne Doyle Pita vénujici se oblasti adiktologie podavé v knize Nezdrava zavislost fadu nAmétdi pro
pastoraci lidi zavislych (zejména) na alkoholu ¢i navykovych latkach. Jsou zde popsany terapeutické
postupy, jichz se v 1é¢bé terapii uziva a v ¢em, ale zaroveti Ize odsud nacerpat i zkuSenosti o samotné roli
terapeuta. Zajimavé z hlediska tématu naseho zkoumani je, Ze pti skupinové 1é¢be¢ v prostredi terapie AA
(Anonymnich alkoholikl) se s uspéchem uziva jistého nabozenského ramce terapie, jist¢ho probuzeni
svédomi pfed Bohem a také pfedsevzeti o zméné¢ zplisobu chovani; tento pfistup vSak neni nijak
denominacni. Tato terapie vSak spiritualni prvek ve své praci povazuje za nezbytny a osvédéeny.

673 BECK, Aaron T., Kognitivni terapie a emocni poruchy, 227.

674 BECK, Aaron T., op. cit., 228.
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RET (racionalné-emotivni terapie) Alberta Ellise vznikajici od 50. let 20. stoleti
zdaraziuje aktivni, pfimé a systematické zasahy do bezprostfedni ptitomnosti (,,zde
anyni®). ,,Zatimco psychodynamicti terapeuti se primdrné soustieduji na minulé
uddlosti a nevédomé procesy a behavioralni terapeuti na vnéjsi okolnosti, RET se
soustreduje na zabéhané ndzory lidi, jejich postoje a chapani sebe sama, které
., zpusobuji* nebo syti a udrzuji jejich emocni poruchy a poruchy chovani. RET
zduraznuje prirozenou schopnost jedince ménit svoje smysleni, aby mohl Zit Stastnéji
a produktivnéji. Prvnim predpokladem je, zZe lidé zménou svych nazoru mohou zmeénit
své pocity a chovani. *“ ®™

Jinym racionalné terapeutickym pristupem je terapie realitou podle Williama
Glasera (...), také tato terapie znacné veri ve schopnosti pacienta vyresit vlastni potize
pomoci racionalniho mysleni; soustreduje se na konfrontaci soucasnych a minulych

zkuSenosti a na aktivni a konfrontacni iilohu terapeuta v lécebném procesu.®™

5.8.2. Role klienta a terapeuta a jejich vztah v kognitivni terapii
(podle A. T. Becka)

., V kognitivni terapii mnohdy stavime pacienta do role védce-experimentatora a
vyuzivame jeho jiz hotovych schopnosti, aby celil problémiim, které se mu zdaji byt

nepiekonatelné, “ ¥ika profesor psychiatrie Aaron T. Beck®'

, jenZ je jednim z pfednich
soucasnych kognitivnich terapeutl a feditelem Centra pro kognitivni terapii. Klient ma
ptirozenou zkusenost, jiz terapie miize vyuzit a rozvinout ji. U¢il se béhem svého zivota
napodobovanim druhych, dostalo se mu formalniho vzdélani. Béhem svého vyvoje
¢lovék opakované vyuziva piistup typicky pro experimentdlni metodu (aniz si to
uvédomuje). Zpocatku probihd vétSina uceni formou pokusu a omylu a pomoci
induktivniho uvazovani, clovék si postupné vytvaii souhrn navodi, porovnani a
axiomi. Tento souhrn mu umoziuje jednat na zaklad¢ rychlé dedukce, kdyz se setka
$ jiz zndmym problémem (jiz ho v jiné situaci zvladl a vyiesil).®"8

Terapeut pomaha pacientovi k tomu, aby byl schopen urcit mySlenkové chyby a

vvvvv

kognitivni terapie se tedy objevuje téma zmény smysleni, zmény zazZitych

675 DOYLE PITA, Dianne, Nezdrava zavislost, 36-37.

676 Op. cit., 38.

77 BECK, Aaron T., Kognitivni terapie a emocni poruchy, 19.
678 BECK, Aaron T., Kognitivni terapie a emocni poruchy, 19.
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myslenkovych konstrukci. Podle Becka jsou psychické problémy zvladnutelné, pokud
dojde ke zlepSeni rozliSovacich schopnosti, napraveni mylného uvazovani, a tedy
k zaujeti prosp&snéjsich postoji. Beck 1ika®’®: | Protoze introspekce, nahled, testovani
reality a uceni jsou v podstaté kognitivni procesy, nazval jsem tento pristup k lécbé
neuroz kognitivni terapii. “ Zamérem (a zaroven hlavni metodou) kognitivni terapie je
odhalit a explicitné¢ formulovat pacientovy nazory a postoje a pak mu pomoci, aby se
rozhodl, zda jsou pro ného $kodlivé &i nikoliv. ,, Ulohou terapeuta je nabidnout
pacientovi ke zvazeni alternativni pravidla, kterymi by se mohl ridit. “ Nerozhoduje pii
tom za ného, pouze piinasi mozné vysvétleni v souvislosti s pocitovanou bolesti a
nepiijemnymi emoc¢nimi zkuSenostmi. Terapeut se snazi vytycit zakladni vzorce, které
mohou vysvétlit riznorodost pacientovych emocnich reakci a jeho Skodlivé zjevné
chovani.® | Teze, ze osobity vyznam, pripisovany urcité uddalosti, urcuje emocni reakci
na tuto uddalost, predstavuje jadro kognitivniho modelu emoci a emocnich poruch:
vwznam je utvaren kognicemi — urcitymi myslenkami nebo predstavami. ! Pokud se

zmeéni tyto kognice, dochézi v danych oblastech k terapeutické zméené.

Beck pojima terapeuticky vztah jako vztah velice partnersky, dalo by se fici, Ze
rovnéz pracuje s velkou mirou empatie a schopnosti piijmout pacienta jako ¢lovéka.82
., Vztah terapeuta a pacienta je uzitecné chdpat jako spojeni jejich sil. Neni ukolem
terapeuta snazit se pacienta zménit; jeho roli je spise spolecné s pacientem pracovat
proti tomu, co jej trapi, tedy proti pacientovym problémum. Kdyz poloZime v terapii
duraz na reSeni konkrétnich problémii spise nez na probirani predpokladanych
nedostatkii nebo zlozvykii pacienta, pacientovi to pomiize zkoumat své potize s vétsim

odstupem a méné jej to vede k tomu, aby se stydel, mél pocity ménécennosti a aby se

branil. <583

5.8.3. Zaméreni se na vnitini komunikaci klienta
Terapie se vtomto pojeti snazi rozkryt uréitou vnitini skrytou zpravu. Beck
upozoriiuje na to, ze nase vnitini psychické pochody mohou vnimani nékterych

z vnéjSich podnétl vyloucit nebo zkreslit, takze si viibec nemusime uvédomovat, co se

679 Op. cit., 24.

880 Op. cit., 222.

881 Op. cit., 46.

882 Neni piekvapivé, Ze se na tomto misté ostatné odvolava na C. Rogerse.
883 BECK, Aaron T., Kognitivni terapie a emocni poruchy, 160.
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okolo nas skute¢né d¢je. ,, Hluboky nebo chronicky nesoulad mezi vnitinimi a vnéjsimi
systémy miize vyvrcholit aZ vznikem psychické poruchy. “®®* Je zadouci, aby se podaiilo
najit spojnici mezi vnéjskoveé zjevnou emocni reakci (chovanim, prozivanim) jakozto
disledkem a skrytou pohnutkou Kk takové reakci (vyvolavajici udalosti).®®® Poté se
ptekvapiva reakce stane pochopitelnou. ,, S urcitym ndacvikem jsou lidé schopni uvedomit
si sve rychle bezici myslenky nebo predstavy, které se vynori v dobé mezi urcitou
uddlosti a jejich emocni reakci.“®® V tomto piistupu se tedy podobné jako
U psychoanalyzy pracuje s automatickymi myslenkami, zpisob prace snimi vSak
shodny neni. Kognitivni pfistup se zajima i o védomé myslenky, védomé vyznamy, o to,
co pacient sdéluje o svych myslenkach, pocitech ¢i ptanich. Pokud pacient interpretuje
udélost, terapeut tuto interpretaci vyuziva jako zdroj vychozich Udajl. ,, Nekdy totiz
miuize byt nezbytné automatické myslenky a dalsi introspektivni udaje protridit, abychom
odkryli spletity vzorec vyznamit a souvislosti, “ formuluje svoji terapeutickou zkusenost
A. T. Beck.%®’

k’688

Emoc¢ni poruchy lze pojimat, jak popisuje A. T. Bec ,jako urcity druh

“«

nedorozumeéni, kterych se kazdy clovék ve svém zivoté bézne dopousti.

5.9. RODINNA A SYSTEMICKA TERAPIE

5.9.1. Systém — sit’ vztahu

V systemickych pfistupech postupuje psychoterapeut podle strukturalni
pfedstavy, jak vypadaji role a autorita v rodiné¢ vnimané jako systém tvofeny jejimi
¢leny nebo v systému jiné socialni jednotky. Pracovnik jedna neutrdlné, védomé
vyvazuje pozornost vuci kazdému z ¢leni tohoto systému a intervenuje podle své
Rodinné vztahové krize pfitom zvaZuje z perspektivy vyvojovych zmén a krizovych
faktorii, které na systém ptisobily. Lze tedy fici, Ze je poucenym odbornikem, ktery
vstupuje do jejich ptirozeného prostiedi a drobnymi komunika¢nimi zasahy ovlivituje
jejich prozivani, hodnoceni a reakce. Médme zde dojem jistého vychovného plisobeni,

jedna jako autoritativni vedouci osobnost. M4 jednat tak, jak to povazuje za G¢inné, a to

884 Op. cit., 27-28.
885 Op. cit., 29.

886 Op. cit., 29.

87 Op. cit., 45.

68 QOp. cit., 160.
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1 bez toho, Ze by pfedem vedél, co toto jeho chovéni zpiisobi a vyvola. Terapie ma za
cil vyrovnat se s tim v§im, 1 reakcemi na terapeutovo piisobeni.

,,Od 50. let minulého stoleti probiha vyvoj rodinnych systemu, které predstavuji
nové paradigma v terapii. Jejich hlavni myslenky vychazi z obecné teorie systémii
a kybernetiky. Rodinné systémy prisly s nékolika novymi tvrzenimi. Jednim z nich je, Ze
zadny z nds nejsme izolovanymi jedinci. Kazdy jsme soucasti urcitych systéemi vztahii.
Nejzakladnéjsim systéemem je rodina. Pokud se u nékoho projevi urcity symptom,
rodinna terapie bude tvrdit, Ze ve skutecnosti neni nemocny tento jedinec, ale cely
system. Symptom je jen zpiisobem, jak se probléem zviditelnuje. (...) Stoupenci
rodinnych systéemit prvni zacali mluvit o hranicich. Dalsimi pojmy jsou podsystémy
a homeostdza. Homeostdza je zodpovédna za rezistenci systému vici zmené. KazZdy
system se pokousi udrZet status quo. Proto lécba spociva pravé v tom, dokazat
dosahnout zmény a vychylit rodinny systém z polohy, ktera udriuje symptom, do
nerovnovazného stavu s tim, zZe se predpokladd, Ze systém sam zaujme novou
homeostazu, kterd bude lepsi nez predchozi.*®® O rodiné plati urita konstatovani,
urcité vzorce, jez ze svého pozorovani pii praci s psychicky nemocnymi klienty a jejich
rodinnymi pfislusniky zejména b&hem skupinovych sezeni pozoruje Klaus Dorner®®,
uvedeme jen nékteré z jeho myslenek:

» rodina je tréninkové pole pro zpiisoby jednani, které nejprve vyzkousim na
duverne znamych osobdch, nez je mohu pouZit s urcitym uspéchem na
cizich lidech,

» rodice nesmeji zapominat, Ze jsou také manzelé,

> smysl rodiny je v tom, Ze stile znovu, pri nekoncici vymeéne, dostava do

rovnovahy vzajemné si odporujici zasadni socidlni tendence v jedndni, %

> rodina slouzi k urceni pozice,692

> diuvéra zacind nesrozumitelné,??

689 RAUS, Pavel, Pristupy k pastoracnimu poradenstvi, 33-34.

89 DORNER, Klaus, Osvobozujici rozhovor, 37-57.

891 | Plati to pro sblizovani a rozchdzeni, pro ldsku a nenavist, pro nezavislost a zavislost, pro svobodu
a bezpeci. Napéti mezi témito dvojicemi se vytvdri stdale znovu a oZivuje kazdy vztah. “ (ibidem, s. 44)

692 DORNER, Klaus, Osvobozujici rozhovor, 44. ,, Na zdkladé svého charakteru chranéného prostoru je
rodina prinejmensim nejpriznivejsi misto, kde mohu stdle znovu experimentovat a nalézat, jaka je moje
pozice, moje misto, moje stanovisté ve sveteé, kde se nachdzim ve svém vyvoji, kde jsem stejny jako ostatni
a navic jesté, kde se od ostatnich lisim. Skupina rodinnych prislusnikii slouzi k tomu, aby v rodindch, kde
se pozice pomichaly, je znovu roztridila a nové vytvorila, protoze teprve potom se mohou vsichni ¢lenové
projevovat jednoznacné. *

6% I|bidem. ,, V kazdém vztahu jeden druhému castecné rozumi a cdastecné nerozumi. Pokud je vztah
prodchnut ditvérou, pak se nepokousim porozumét nesrozumitelnému laskyplnym zajmem a Stouranim, a
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> rodina je prirozené misto utrpeni a bolesti.%*

5.9.2. Pojeti spiritualni terapie podle Virginie Satirové (model ristu)

Virginia Satirova, jedna ze zakladatelek rodinné terapie,’® byla zaujata
metaforou ristu®®® (v piirod€), vnémz spatfovala duchovni jev, duchovni proces,
a ktery jakozto takovyto duchovni princip chtéla prenést i do systému mezilidskych
vztahl. Pouziva psychoanalytické teorie v oblasti obrannych ego-mechanismi, jez
vznikaji vraném détstvi a mohou byt pfi¢inou dysfunkénich vzorci jednani
Vv budoucnosti, a tyto mechanismy oznacuje jako ,,copingové™ ¢i ,,sebezdchovné®
strategie a pozice. V centru jejiho pojeti stoji tcta k zivotu, respekt k zivotni sile
a védomi lidské hodnoty.

Model rastu stavi na né€kolika zakladnich hodnotach/principech — popisuje je

Michéle Baldwinova®’

> Respekt k zivotu ve vSech jeho formach (pfesvédéeni, ze za vhodnych
podminek miize kazda lidska bytost rist celistvé, a to tedy plati nejen
u klienta, ale i pro osobni riist terapeutv).

» Lidem jsou vlastni jejich vnitini zdroje rastu. (;, Terapeut je jako
zahradnik, jenz vi, jaké podminky rostlina potrebuje, aby prospivala. Lze
jej vaimat jako porodnika, ktery sleduje kontrakce a vede porod, ale sam

dité nevytvari. Terapeut je pomocnikem na cesté za Zivotni silou, ta vsak

existuje nezavisle na ném. “®® S timto souvisi také presvédéeni Virginie

prizpusobit si tak druhého k obrazu svému. Lépe je respektovat a chranit pravé to nesrozumitelné na
druhém jako znamku jeho samostatnosti, jeho jedinecnosti, jeho osobnosti. Prave rozdil mezi mnou a jim
dela nas vztah napinavym, zivym a plodnym. “ Ptipomeiime ovsem, ze Dérnerovi klienti a doty¢né rodiny,
o nichz toto vyslovuje, jsou rodiny psychicky nemocnych, napt. rodiny, v nichZ je senior s progresivni
demenci, jez postupné radikalné¢ méni jeho osobnost a chovani, ¢i schizofrenni ¢len rodiny, jehoZz projevy
jsou pro druhé casto nepochopitelné, zarazejici atp., nikoli naptiklad ¢len trpici zavislosti ¢i agresivni, zde
bychom asi takovou toleranci zastitovat nemohli, zde by se pé¢e odehravala jinak.

8% Rodina, v niz nelze trpét, protoze utrpeni by mélo byt potirano nebo odstrafiovano utéSovanim, je
neutésitelnd, nebot utrpeni a bolest jsou zakladem kazdé krize, kazdé zmeny, a tim vyvoje (...), a také
zakladem kazdého rozhovoru“(...) (ibidem, s. 45) Zase podotykame, ze se jedna o nemocné klienty a
jejich blizké; skutecnost psychické nemoci, zvIaste té, ktera se v ¢ase jen prohlubuje a neni uspokojive
1é¢itelna, je s utrpenim spojend zakonité. Setkavame se zde s pocity bezmocnosti a viny.

895 Volné podle Radosové, Spiritualita a transformacni systemicka terapie.

8% Model vytvoreny Virginii Satirovou byva nékdy oznacovan jako Model riistu (Banmen, Satir), nékdy
Jjako Procesovy model (Loeschen) a v soucasné dobé také jako Transformacni systemicka terapie Satirové
(Banmen). Bez ohledu na jméno je tento model ,, kompatibilni*‘ se sméry pozitivni psychologie a pFistupy
inspirovanymi vychodnimi ucenimi, které se v poslednich nekolika dekadach v zdpadni psychologii
objevily (Seligman; Linehan; Epstein; Germer). (Podle Radosové, op. cit.)

897 SATIROVA, Virginia, BALDWINOVA, Michéle, Terapie rodiny, 120.

6% Qp. cit., 120.
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Satirové, ze klient za sebe odpovida v kazdém okamziku svého Zivota a
terapeut se musi vyvarovat snahy jej ,,zachranovat®.

> Respekt k procesim probihajicim v rodinném systému. (Tento respekt
neznamena souhlas ¢i potvrzeni, spiSe nehodnotici postoj. Terapeut vnima
procesy V rodin¢ multikauzalné — vylu€uje hledani viny u jednoho z ¢lent
rodiny.)

» Terapeut je ochoten vyuzivat svou osobni zkuSenost jako terapeuticky
nastroj®®. Aby to terapeut mohl takto délat — vyuzivat své Self, které je
zékladem pomoci’®, musi stale pracovat na vlastnim osobnim riistu, u¢it
se a zrat.

V tomto poslednim zminéném bod€ je tento terapeuticky koncept velmi
podobny tomu, co ocekdvame od ,kvalifikovaného* pastoracniho pracovnika, i on
potfebuje osobné rlist a jeho osobnostni kvality jsou pro praci vice nez podstatné’®L,

792 je tak pro nékteré jeho

Tento model ,,ocenujici krasu lidské duse®, jak fiké Satirova
interprety inspirativni i pro pastora¢ni téely — jak vidime na modifikaci tohoto modelu
rodinné terapie v knize Hoffnungsorientierte Systemische Seelsorge autorky Karin
Tschanz Cooke™®.

Satirova spojuje duchovni povahu zZivota ¢lovéka s terapeutickou praxi, kdyz
prohlasuje’®*: , Nikdo — kromé lidi spjatych s ndbozenstvim — by pied padesati lety
nepomysleli na to, Ze duchovnost miize byt vhodnym predmeétem diskuse v nendabozZenské
souvislosti. Nekteri lidé mohou i dnes povazovat duchovnost za naivni a pro zalezitosti
Zivota bezvyznamnou. Ja se vSak domnivam, Ze duchovnost predstavuje nase spojeni
S vesmirem, Ze je zdakladem naseho byti, a proto md podstatny vyznam v nasem

‘

terapeutickém kontextu.

69 Nedavno (2013) vysel v &esting sbornik editovany Michéle Baldwinovou nesouci pfiznacny titul
Osobnost jako terapeuticky nastroj, sbornik soustfed’uje pfispévky né€kolika psychologii, psychiatri
a socialnich pracovniki o tom, jak uzivaji sebe sama v terapii.

700 Odkazujeme vyse na schéma — zobrazeni modelu ledovce.

01 Rist viak podobné jako u pastoranda nezptisobuje pracovnik sam, miize sice aktivné pfispivat svému
ristu svymi postoji, u¢enim se vhodnych navyki, zdrzenim se véci nevhodnych a patologickych, nicméné
rust samotny je dilem Boziho Ducha v ném.

702 SATIROVA, Virginia, BALDWINOVA, Michéle, Terapie rodiny, 121.

%8 TSCHANZ COOKE, Karin. Hoffnungsorientierte Systemische Seelsorge. Die Familientherapie
Virginia Satirs in der Seelsorgepraxis. 1. Aufl. Kohlhammer Verlag, 2013. ISBN 978-3-17-023010-7.

794 SATIROVA, Virginia, Kniha o rodiné, 313 (v kapitole Duchovnost).
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Radosova’®

ve svém textu o tomto systemickém pfistupu shrnuje: ,, Lidska
podstata vyjadrena univerzalnimi touhami je motorem riistu a hnaci silou ozdravného
procesu.”“ ,, (Satirova) vérila v pozitivni podstatu lidstvi, kterou neni mozné poprit
akniz se Ize vidy dopracovat — bez ohledu na hloubku nanosii copingovych vzorci.
., Probléem neni problém, ale coping je problém. To, jak probléem skrze nase vyznamy
prozivame, nase obavy a schopnosti vyrovnani se — to ma dopad na to, jak velkym
problémem se pro nas stane.

., Lidé jsou v podstaté dobri. Ve svém jadru na esencidlni urovni Zivotni energie,
Jjsou lideé prirozené pozitivni. Potrebuji v sobé najit tento vnitini poklad, aby se mohli
napojit na svou vlastni sebehodnotu. Vsichni lidé maji takové vnitini zdroje, které
potrebuji pro vyporadani se s jakoukoliv Zivotni situaci a docilit diky nim ristu.

VSechny potiebné vnitini zdroje mame jiz v sobé, prestoze se nékteré z nich naucili lidé
vnimat negativné a jiné ani neobjevili. "%

Pojeti pomoci rodiné podle Virginie Satirové je spojeno se zakladni premisou, a
sice, ze ,,vztahy jsou Ziva pouta, spojujici rodinné cleny”.""" A Ktomu, Ze , kaZda
narusend rodina se miize stat zdravou. "%

Satirova’® tika, ze ,, rodinny Zivot se podoba ledovci. Vétsina lidi si je védoma
asi jen desetiny skutecného deni — desetiny, kterou vidi a slysi. Nékteri tusi, Ze tam toho
miuze byt vice, ale nevédi, co to je, a nemaji ani ponéti o tom, jak to zjistit. Neznalost
miuiZe navést rodinu na nebezpecny kurz. Tak jako ndmornikiiv osud zavisi na tom, zda
vim Ze hlavni cast ledovce je pod vodou, tak i osud rodiny zavisi na pochopeni citii a
potieb, které lezi pod povrchem kazdodennich rodinnych udalosti.” Zbyva jesté

zevrubnéji pfiblizit zminénou metaforu ledovce’?, pro kontext tohoto i piistiho citatu
(viz Obr. 2)."1

5 RADOSOVA, Spiritualita a transformacni systemickd terapie.

7% RADOSOVA, Milada, Spiritualita a transformacni systemickd terapie.

7 Op. cit., 17.

708 SATIROV A, Virginia, Kniha o rodiné, 27.

799 SATIROVA, Virginia, Kniha o rodiné, 13.

"0 Intrapsychicky systém byvda v Modelu riistu popisovan pomoci znamé metafory Ledovce. Jde o zpiisob
konceptualizace lidské zkuSenosti. Zaroven je zde zohlednén fakt, ze lidska zkuSenost je svou povahou
vnitini a subjektivni. Jednotlivé komponenty zkuSenosti jsou vnitiné interaktivni a systemickeé. Zména
jedné oblasti usti casto ve zmény v ostatnich oblastech. Jednotlivé oblasti lidské zkuSenosti zahrnuji
V linedrnim, dvojdimenzionalnim ramci chovani, coping, pocity, pocity o pocitech (rozhodnuti o pocitech
V Souvislosti se zkuSenosti z primarni rodiny), percepce (vnitini presvédceni), ocekavani, touhy, Self.
(RADOSOVA, Milada, Spiritualita a transformacni systemicka terapie)

11 Pfevzatého z cit. ¢lanku MUDr. Milady Radosové.
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CHOVANI
(piibéh, kontext)

COPING

/ (sebezachovné pozice) \

EMOCE

(vzruseni, zranéni, strach, smutek, radost, )

REAKTIVNI EMOCE

(emoce ve vztahu k sobé)

PERCEPCE
(pfesvédceni, predpoklady, myslenky, hodnoty, pravidla) \

OCEKAVANI
(od sebe, od druhych)

TOUHY
(UNIVERZALNI)

(piyeti, laska, svoboda, seberealizace)

SELF
“JA JSEM”
(duch, jadro, baze, byti)

Obr. 2 Znazornéni intrapsychického systému (,,ledovec*)

Satirova pracuje s nad¢ji, kterd vede k zadouci zméné. Pfitom tato ,,zména
prameni v kontaktu s vrozenou moudrosti, jazykem Ledovce - s urovni Self. Kontakt se
Self sili prostrednictvim integrace chovani, pocitii, kognice, introjektu, ocekdavani
atuzeb a vede k hlubsi spiritualite. Schopnost kontaktu se Self znamena védomé

a kongruentni zachdzeni s osobnosti v daném kontextu. Toto pojeti se tyka

i terapeutického vztahu, do kterého terapeut vndsi sva Zivotni presvédceni. “™?

Zdrava rodina se vyznacuje kvalitou naslouchani (¢lenové rodiny si naslouchaji

navzijem, a védi, Ze bude naslouchdno jim).”*® Satirova pfipomina vyznam ocenéni’**,

5 6

spole¢né traveného kvalitniho rodinného &asu’®®, vzajemné podpory a inspirace’®,
kterou si ¢lenové rodiny mohou poskytovat (sdilené sny). Vnima rodinu jako tvofivy

proces, jako rodinny projekt’!’, v némz ¢lenové rodiny hraji rtizné role, jako rodinny

2 RADOSOVA, Milada, Spiritualita a transformacni systemicka terapie, ibidem.
"3 SATIROVA, Virginia, Kniha o rodiné, 22.

4 SATIROVA, Virginia, op. cit., 274.

15 SATIROVA, Virginia, op. cit., 262.

16 SATIROVA, Virginia, op. cit., 253.

717.0p. cit., 201nn.
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systétm. V komunikaci mezi nimi se uplatiiuji obecnéji popsatelné komunikacni
vzorce'8,

,, Vsechny rodiny jsou v rovnovaze. Otdzka zni: jakou cenu plati za udrzeni této
rovnovahy kazdy clen rodiny? Myslim si, Ze co se tyce naseho rodinného systému, je
V sdzce mnoho. Rodina je jedinym mistem na svete, které nam miuze poskytnout
potiebnou péci a podporu: ukonejseni zranénych dusi, zvySeni sebevédomi a rovnéz
zajisteni bezného chodu véci. Rodina je prosté prirozenym mistem pro vychovu a rust.
Ale aby splnila sviij cil a byla skutecné Zivotodarna, musime ji neustale sledovat, menit
a znovu pretvaret. To je mozné jen v otevieném systému'*®, «7%

., Ukolem terapeuta je vidét svétlo zarici v kazdém clovéku nebo rodiné a toto

«721

svétlo zbavit obalu, které je zahaluji, shrnuje Satirova sviyj pfistup, zaloZzeny na

védomi hodnoty ¢lovéka a lidskych vztahti.

5.9.3. Systemické pristupy (i pro pastoraci), narativni terapie

Vratislav Strnad z Institutu pro systemickou zkusenost ika’??, Ze v ramci
systemickych terapii, zaloZzenych konstruktivisticky, 1ze mezi mnohymi rozlisit:

» na feSeni orientovany pfistup Stevea de Shazera: namisto jazykové hry
vazané konstrukci problému rozviji nové jazykové hry konstruujici feSeni,

» zakazkovy model Kurta Ludewiga: dialog na aktualni a dojednané
spolecné téma (zakéazku), prekonéavajici utrpent,

» narativni systemicky pfistup: vyuziva (sebe)organizacni moci jazyka
tvofit z lidské zkusenosti smysluplné piib&hy.

Narativné terapeuticky pfistup Strnad sam v polednich letech zkouma a
aplikuje, kvituje jeho diikladnost, propracovanost a zaroven rychlost, s niZ je mozné se
prostiednictvim pfibéhu a jeho reinterpretace dostat ke kyzenému cili terapie. Strnad’
to osobné shrnuje: ,, ProtoZe moderni psychoanalyza a systemicka terapie se pro mé
stykaji v oblasti peclivé prace na vyznamech nesenych jazykem, byl pro mé narativni

pohled na cloveka zahy mnohoslibnou prileZitosti spojit obé filozofické tradice v jednu.

18 Op. cit., 81nn.

8 |V otevieném systému jsou Cdsti vzdjemné propojeny, jsou wiici sobé vnimavé a citlivé a dovoluji
vyménu informaci mezi vnitinim a vnéj§im prostiedim.“ SATIROVA, Virginia, op. cit., 129.

720 SATIROVA, Virginia, op. cit., 135.

721 SATIROVA, Virginia, Kniha o rodiné, 129.

72 STRNAD, Vratislav, Systemicky piistup.

2 STRNAD, Vratislav, Jak jsem se seznamil s narativni terapii.
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Pribeéhovost pro mé je a vzdy byla dramatem otevirajicich se lidskych moznosti. Pribéh
jako ta nejprirozenéjsi forma zvyznamnéni lidské zkuSenosti... Vnimat lidské trapeni
jako pribeh pak jedinecnou prileZitosti staronového mocného koncepcniho ramce. Na
rozdil od téch narativnich konceptu, které pracuji na viceménée linedarni cesté od
problémového pribehu k jednomu pribéhu reseni, s hrozbou novych zvecneni lidského
Zivota v novéem ramci, jsem spolu s kolegou Hesounem nasel svou pozici
V poststrukturalnim pojeti pribéhovosti — dramatu otevirani moznosti Zivota V novém
ramci pribéhu, jez nemuseji byt dopovezeny. Soucasné jsem se primkl k pribehium svych
klientii jako k nécemu, co neni ulozeno v jejich hlavach, ale co se odehrava v prave
probihajicim procesu setkani klienta s terapeutem. Na tento proces upiram poslednich
8 let svou pozornost klinika a metodika - probouzet v ¢lovéku autora svéta novych
Zivotnich moznosti, aniz bych to byl ja, ktery mu udava cestu, ale jsa ten, kdo mu dojat

I3

a okouzlen na jeho cesté sviti.

Terapeut si vtomto pojeti’® vytkl za cil ,vyvolat sdélnost“ u svéfeného
¢loveéka, nechat ho mluvit. Narativni terapeut klientovi naslouchd, neni pftili§ direktivni,
na zaklade jeho teci si déla presnéjsi predstavu o klientové sebepojeti a sebevnimani.
Poznava zminéné podle toho, jak o sobé& klient mluvi, jakou roli ve svém Zivotnim
ptibchu hraje, jak se sam prezentuje. Terapeut pak klientovi pomaha situaci rozebrat a
znovu sestavit takovym zptisobem, aby byla pferamovana, aby si ji klient umél ve svém
vnimani pienastavit. Strnad’® ktomu #ka: ,, Zistavam teoretizujicim klinikem
a pedagogem, kteréemu jde o minimalizaci psychoterapeutickych prostredkii pri
zachovani dostatecné komplexity v zorném poli prdace. Narativni terapie mé neprestava
okouzlovat v tom smyslu, Ze klient/pacient/supervizand s mou asistenci nachazi novy
a mocnéjsi vyznamovy rdamec pro svij zZivot sam a je mnou ve svebytnosti své volby
nerusen — a zahy soucasné podporovan. Neprestava mé okouzlovat dukladnosti
propracovani, jez je jinak mozZnda jen ve zdarilem psychoanalytickém procesu —
a soucasné uspornosti a rychlosti, kterou slibuje a ne vzdy napliuje systemicka

terapie.

24 Podobné jako pastyi v pojeti Salajkové (jak bylo citovano vyse v kapitolce 3.5.3. o pastoraénim
rozhovoru).
25 STRNAD, Vratislav, Systemicky pristup.
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Pro praktickou teologii rozvinul systemicky pfistup napt. Christoph

27 &i Peter

Morgenthaler’?®, a systemiku i narativni piistup jesté napt. Isolde Karle
Held’?®, Hned na pocatku svého zevrubného popisu pastorace, nazvaného prostd
Seelsorge, fika Morgenthaler jednoznacné, Ze ,, pastorace je bytostny (zdsadni) vztah,

setkani, kontakt, pritomnost lidi pro sebe navzdjem v rozlicnych formach a rolich.'*

730 zptestiovanim formulace, v dem tento vztah spoéiva a jak je

A pokracuje dale
projevovan: ,, Beziehung ist oft Gesprdch, Dialog, Konversation (...). Beziehung kann
aber auch bedeuten: schweigend bei einem Menschen in Not auszuharren. Begegnung,
Konfrontation und Auseinandersetzung sind ebenfalls intensive Formen der Beziehung.
Beziehung kann auch liturgisch gefasst sein. Sie erweitert sich im Gebet in eine
transzendente Dimension. “"3*

Vzapéti deklaruje Morgenthaler’®? také to, Ze pastyiska péce je poskytovana
jako osobni; a Ze jde o setkani jednotlivych nesrovnatelnych a vzajemné si stale znovu
»Cizich® individualit. Na druhou stranu vsSak plati, Ze se v pastyiské péci davame
osobné¢ kdispozici — ktomu, abychom naslouchali, diverovali, doprovazeli,
podporovali. ,, Personale Prdsenz ist das wichtigste ,Werkzeug* der Seelsorgenden.
Was sie an Hilfe, Begleitung, Lebensdeutung und Glaube ins seelsorgliche Spiel
kommt, ist durch die Person vermittelt. “"3

., Systemische Seelsorge wird durch Systeme der Intervision, Supervision und
Evaluation flankiert, die Qualitdtssicherung in diesem Bereich kirchlicher Arbeit
maoglich machen. Kooperation, Arbeitsteilung und Delegation koppeln die Systemische
Seelsorgearbeit mit beratender und therapeutischer Arbeit, die in anderen
psychosozialen Hilfssystemen geleistet wird und sich an anderen Unterscheidungen

und Codes orientiert. “7*

6 MORGENTHALER, Christoph, Seelsorge a MORGENTHALER, Christoph, Systeme als
Bezugsrahmen der Seelsorge.

27 Viz nize.

28 HELD, Peter, Systemische Praxis in der Seelsorge.

72 MORGENTHALER, Christoph, Seelsorge, 22.

30 1hidem.

8L Vztah je casto rozhovor, dialog, konverzace (...). Vztah miiZe také znamenat: tise sndaset clovéka,
ktery to potiebuje. Setkani, konfrontace a konflikty jsou také intenzivni formou vztahu. Vztah miize byt
rovnéz pojiman liturgicky. V modlitbé se vztah rozsifuje do transcendentniho rozmeru.

732 MORGENTHALER, Christoph, Seelsorge, 23.

8 Osobni pritomnost je nejdiilezitéjsi vybaveni pastyii. Ve, co jako pomoc, doprovizeni, ukdzdini
vyznamu zivota a vira vstupuje v pastoraci do hry, je zprostredkovano (poskytnuto) osobou.

3 MORGENTHALER, Christoph, Systeme als Bezugsrahmen der Seelsorge, 299-300. ,, Systemickd
pastorace je doprovdzena interviznimi, superviznimi a hodnoticimi systémy, které umoZiiuji zabezpeceni
kvality této oblasti cirkevni prdace. Kooperace, rozdéleni prdace a delegovani spojuji systemickou
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,,Durch die Koppelung von Personsystemen und Seelesorgesystem und durch
(stillschweigende oder gekldrte) Vereinbarungen resp. Auftrige entsteht ein
seelsorgliches ,Metasystem‘, ein System mit neuer Dynamik, das seine eigenen
Attraktoren entwickelt. Dieses Metasystem ist ein eigenstindiges Sozialsystem von
Menschen, die sich mit gekldirten (oder in der Seelsorge auch manchmal nicht gekldrten

und nicht zu kicirenden) Anliegen um Themen und Anlésse zu gruppieren beginnen. /%

Zakladni formy poradenské systemické pastorace popisuje Christoph
Morgenthaler’® jako doprovézeni, (které miize byt shrnuto vétou ,,Pomozte ndm nést
nasi situaci!®), slaveni ritualt (,,Pomozte nam uéinit tento dilezity zivotni krok-piechod
Sritudlem a slavnostné) a konecné religiozni poradenstvi (,,Pomozte ndm Ilépe
porozumé&t nasi religiozité a Zzit ji bohatSim zpisobem). Morgenthaler pokracuje
v podrobném rozpracovani systemicky pojaté pastorace, napi. v knize Systemische
Seelsorge, Impulse der Familien- und Systemtherapie fiir die kirchliche Praxis.”’

Isolde Karle se vénuje narativnimu systemickému pfistupu v praci
s pastorandem béhem rozhovoru. Karle® k jisté ,,danosti své prace tika: ,, Keine und
keiner kann in das Herz eines anderen Menschen sehen. Das bedeutet zugleich, dass
der Gesprdichspartner letztlich intransparent bleibt und die Seelsorgerin sich immer
nur an die Kommunikation selbst halten kann. Das Unbewusste bzw. Intransparente ist
und bleibt nicht beobachtbar, auch nicht durch gezieltes Danebenverstehen. Es gibt
keine direkte Einsichtnahme in das Seelenleben eines anderen Menschen. ™ A slovy
Doris Nauer™® k tomu miizeme doplnit, co je tedy (kdyz nepoznava plné, co se v

druhém odehrava, co je pal¢ivé v jeho vnitinim zivot¢) vlastné tikolem poradce: ,, Die

pastoracni prdci s poradenskou a terapeutickou praci, ktera se déje v jinych psychosocialnich
podpiirnych systéemech a zameruje se na dalsi rozdily a kody.*

85 MORGENTHALER, Christoph, Systeme als Bezugsrahmen der Seelsorge, 300. ,,Spojenim osobnich
systemii a systému pastoracniho a skrze (tiché nebo vyjasnéné) dohody, resp. objednavky (zakazky) vVznika
pastoracni ,metasystém’, systém s novou dynamikou, ktery rozviji to, co ho vyvolava (pritahuje) (viastni
atraktory). Tento metasystém je nezavisly socidlni systém s lidmi, kteil se zacinaji sdruZovat a zabyvat
vysvétlenymi (nebo v pastoracni prdci nékdy také nevysvétlenymi a nevysvétlitelnymi) obavami o otdzkdch
a uddlostech.

73 MORGENTHALER, Christoph, Systeme als Bezugsrahmen der Seelsorge, 303-304.

" MORGENTHALER, Christoph. Systemische Seelsorge. Impulse der Familien- und Systemtherapie fiir
die kirchliche Praxis. 5. vollsténdig iiberarbeitete Aufl. Kohlhammer, 2013. ISBN-978-3-17-023297-5.

7% KARLE, Isolde, Was ist Seelsorge?, 1999, 49, sec. cit. in NAUER, Seelsorge. Sorge um die Seele,
183.

78 Nikdo nemiize vidét do srdce druhého clovéka. To také znamend, Ze komunikacni partner stdle
zistane transparentni a poradce muze drZet stile jen komunikace samé. Nevédomi potazmo
Netransparentno je a ziistane pozorovdni nepristupné, a t0 ani skrze cilenou snahu o porozumeéni.
Neexistuje Zadné primé nahlédnuté do dusevniho Zivota jiné osoby.

740 NAUER, Seelsorge. Sorge um die Seele, 183.
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Kunst besteht vielmehr darin, Menschen den Freiraum zu erdffnen, selbst zu
bestimmen, wann sie welche Themen einspielen wollen, und entsprechend sensibel, den
Ball aufzunehmen. “74

Jde tedy o to nechat pastoranda samostatné vypravét, promyslet vlastni biografii
a de facto nové si ji ve vnimani pietvofit, rozhodnout se také pro nové smefovani
v pfibc¢hu dal§im, ktery teprve pfichazi. Nejde pfitom nutné o piesné a objektivni
vypraveni, ale spiSe o vlastni postoj ke svému piibéhu, vlastni reflexi ze svého zorného
uhlu, tedy vlastni piibéh, ktery zahrnuje to, co souviselo, pokracovalo, i to, co
znamenalo jista preruseni ptib&hu (,, Kontinuitditen ebenso wie Briiche “)™*.

Karle™® tedy popisuje, ze pastorand vtomto vypravéjicim rozhovoru re-
konstruuje (resp. de-konstruuje) a nasledné znovu konstruuje svou vlastni biografii,
v8§ima si pfitom, jak sdm sebe vidi a kterym smérem by Se rad na své dalsi cesté
vypravil. Souhlasné s nimi se vyslovuje i Peter Held ve stati Systemische Seelsorge als
Sinnfindungsprozess’“.

V aplikaci narativniho piistupu Vv pastoraci, je pak v odborném diskursu’®
poukazovano na to, ze zde se d&jinny piibéh Cleni na tii vlastni pfibéhy: a sice ptib&éh
pastorandiv, ptibeh pastoruv a piibéh Bozi, ktery se uskutecnuje naptiklad diky tomu,
ze do vypravéjiciho obecenstvi béhem rozhovoru vneseme biblicky text (ptib&h), tato
biblick4 zvést je pfitom tim, Ze je vnesena do pastyiského rozhovoru, znovu popsana,

svym zplsobem pro posluchace aktualizovéna.

V této souvislosti je také znovu diskutovan pojem a pojeti zlomu v pastyiském
rozhovoru (jak jej predestiel svého ¢asu E. Thurneysen’*%). Isolde Karle’’, ktera vnima
pouziti biblického textu v tomto rozhovoru ze systemického pohledu jako zacilenou

intervenci, jakési produktivni pferuseni feci, tuto myslenku zlomu rehabilituje. Podobné

"1 Uméni spociva spise vtom, oteviit lidem svobodny prostor K tomu, aby sami sebe urcili, a jestlize
chtéji nékterd témata rozehrat, odpovidajicim zpiisobem citlive zvednout mic. *

72 podle POHL-PATALONG, Uta. Seelsorge zwischen Individuum und Gesellschaft. Stuttgart:
Kohlhammer, 1996. S. 253. Sec. cit. in NAUER, Seelsorge, 183.

43 KARLE, Isolde, Seelsorge als Thematisierung von Lebensgeschichte, 1995, 206, sec. cit. in NAUER,
Seelsorge, 183.

44 HELD, Peter. Systemische Seelsorge als Sinnfindungsprozess, in: HELD, Peter, GERBER, Uwe (Hg.).
Systemische Praxis in der Kirche. Mainz: Griinewald, 2003. S. 54. Sec. cit. in NAUER, Seelsorge, 183.
,,Als Beobachter oder Beobachterinnen unseres Lebens konnen wir nach systemisch-konstruktivistischer
Auffassung unser Leben nicht objektiv beschreiben, sondern sind schopferische Konstruktivisten und
Konstruktivistinnen unserer subjektiv erzéihlten Lebensgeschichten und ihrer Deutungen. *

5 DRECHSEL, Wolfgang. Lebensgeschichte und Lebens-Geschichten: Zugiinge zur Seelsorge aus
biographischer Perspektiven. Giitersloh: Kaiser, 2002, s. 365.

746 THURNEYSEN, Eduard, Die Lehre von der Seelsorge.

47 KARLE, Isolde, Seelsorge in der Moderne, 1996, s. 216217, cit. téz in NAUER, Seelsorge, 185.
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mluvi také Albert Grozinger’*®, ktery k tomu navrhuje, abychom se uZzivani pojmu
»zlomu“ (Bruch) vyhnuli mluvenim o ,,zasahu* (zasazeni, Eingriff). Zdivodnuje to tim,

ze puvodni pojem vytvaii neadekvatni asociace, a tak s sebou nese falesné konotace.

5.10. SYNTETIZUJICI A INSPIROVANE PRISTUPY

5.10.1. Hagioterapie a jiné

Vedle pastoracné zameétenych pristupit Cerpajicich z poznatkli psychoterapie,
existuje iftada pristupit Sbiblickou a kiestanskou inspiraci, Vnichz dominuje
terapeuticky zamér. Prokop Remes’* se zabyva moznosti vyuziti biblického textu ve
skupinové terapeutické praci’®. Terapeut vystupuje jako lékat, jenz pouziva textové
prostfedky k tomu, aby ovlivnil psychiku svého pacienta. Jejich vztah je vyrazné
asymetricky, zalozeny na ziejmé autorité, omezeny na 1é¢ebné plisobeni, jehoz cilem je
zbaveni psychické bolesti. Reme$ predklada a popisuje tento potencial biblickych

piibéhia (je spoluautorem knihy Nah4a Zena na stiese’?).

Vychéazi pfitom
Z podrobnéjsiho studia, poukazuje napt. na psychoanalytické ptiklady prace s textem
Pisma — Pismo je prostfedkem terapeutické péce.”®® Tento terapeuticky piistup
vyuzivajici sdileni posvatného narativu je oznacovan jako hagioterapie. Remes (2006)

piSe o praci E. Drewermanna: ,, DiileZitym Drewermannovym postulatem je skutecnost,

48 GROZINGER, Albert, Differenz-Erfahrung. Seelsorge in der multikulturellen Gesellschaft. Ein Essay.
1994, Waltrop: Spenner, sec. cit. in NAUER, Seelsorge, 185.

749 REMES, Prokop, Bible a psychoterapie, online.

70 Prvni pristup k integraci Bible a psychoterapie, s nimz se v souc¢asné dobé setkavame, predstavuje
¢innost mnohych krestanskych terapeuti USA, zejména z jizanskych oblasti tzv. biblického pasma, kterd
je nazyvdana biblické poradenstvi. Jde o terapeutickou strategii, ktera vychazi z vySe uvedeného
predpokladu, ze Bible pojednava o stejnych tématech jako psychoterapie: o lidské bolesti, radosti,
nezvladnutelné agresivité, sexualite, o lidskych vztazich, samoteé, smrti, atd. AvSak obsahuje i navody, jak
s témito existencialnimi danostmi zachazet. Ve svétle téchto predpokladii pak biblické poradenstvi apeluje
na to, aby moudrost psychologie byla spojovana s poznanim Bible a biblické rady, jak je Ize vycist
Z Pisma, byly citlivé aplikovany k uzdravé konkrétnich bolesti pacientii. Biblické poradenstvi neni ovsem
mozné omezovat na jakési primitivni vyhledavani ,hrisSnych zpisobii Zivota, o nichz se predpoklada, Ze
Jjsou pricinou viditelnych problémii, ani na ndslednou aplikaci explicitnich biblickych rad do Zivotnich
situact klientii. V Bibli je zakodovano mnoho vyznamovych rovin a z nich je mozno cerpat pouceni
i 0 hlubsich psychologickych souvislostech. * (Remes, 2006)

51 HALAMOVA, Alena, REMES, Prokop. Nahd Zena na stiese. Bible a psychoterapie. 2. vyd. Praha:
Pompei, 2013. ISBN 978-80-905580-0-7.

2V evropské (spise analytické) tradici se vzhledem k Bibli setkdvame s odlisnym pristupem [nez
V tradici amerického poradenstvi]. Spise nez jako ucebnice o clovéku je Bible vaimana jako ,zrcadlo’
lidského nitra, jako material pro subjektivni projekcéni zpracovani. Tento terapeuticky pristup
predpoklada, ze kazdy clovek ma své vlastni specifické predporozumeéni. Timto slovem se mysli osobni
zpiisob vnimani a zazivani sebe sama a sveta, ktery vychazi z Zivotni zkuSenosti kazdého z nas. Pravé na
toto predporozumeéni se zaméruje terapeut, ktery je tridi a zpracovava metodami analytické prace —
hlubinné analyticky a existencidalné analyticky. (Bible a psychoterapie. Dostupné [online] [cit. 2014-03-
06] URL: <http://www.hagioterapie.cz/?page_id=473>).
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Ze biblicke pribehy maji byt vykladany podobné jako sny a osoby zde vystupujici jako
rizné typy lidi, v nichz mize clovek poznat sam sebe, pripadne rizné stranky své
duse. “™3

Hagioterapie uziva textd biblickych, ale jako terapeuticky Géinny text by mohl
byt pouzit i jakykoli jiny text odkazujici k archetypalnim prvkim lidskych vztahd,
feknéme nékteré dilo antické literatury nebo kuptikladu Shakespearova dramata (v tom
smyslu pak mluvime o biblioterapii, terapii prostfednictvim knih).”>*

Remes dale v c¢lanku Bible a psychoterapie pise: ,,Zatimco hlubinné
psychologicky pristup nam odhaluje pravdu, ktera ,je* o nas samych, existencialné
analyticky pristup vychadzi z odliSnych premis a vypovida spis o tom, co pro nds ,md
byt'. Ve shodé s logoterapeutickymi zasadami V. E. Frankla hlasd, Ze kazda situace
Zivota je vyzvou pro lidské sveédomi, které funguje jako indikdtor smyslu, a prave
prozitek smysluplnosti, tedy ukolu, ktery ma byt splnén, obsahuje silny uzdravujici
potencial. Nebot to, co clovek potiebuje ke svému zdravi, neni ani tak uskuteciovani
viastniho ja, ale uskuteciiovani transcendentnich hodnot.“™ Cilem této péde je

poskytnuti tlevy, umoznéni uzdraveni, terapeutickd zména se uskuteciiuje zejména ve

skupinovych sezenich, prostiednictvim recepce predlozeného textu.

8 Hlubinné analyticky pristup k Bibli poprvé rozvinul némecky psycholog a teolog E. Drewermann ve
svém dile Hlubinnd psychologie a exegeze. Drewerman v ném vychdzi z predpokladu, Ze autori Bible
promitali do biblickych pribéhit archetypalni obrazy svého neveédomi, a tyto obrazy maji moc rezonovat
s obrazy a symboly uloZenymi v dusi ctendre. Peclivym naslouchdnim jejich téniim mu mohou umoznit
lépe poznat sebe sama. Podle Drewermanna se nema smysl prit o to, co se v Bibli redlné historicky udalo
a co je ve vypraveni symbolem. Podstatné je to, ze Bible nam vyklada, co se stalo tak, aby to pro nds mélo
uzdravujici vyznam. Pribéh vykladu textu ma byt analogicky vykladii snii, v némz se umeni interpretace
zaméruje na dve roviny. Pri prvni vystupuje pribeh jako metafora zivotni situace, v niz se clovék nachazi
(objektivni pohled), pri druhé vystupuje pribéh jako metafora intrapsychického stavu clovéka (subjektivni
pohled). V ni se to, co se zda byt ,,reportazi* o udalostech vnéjsiho svéta, vyjevuje jako pribéh utkany ze
spletitosti vnitinich procesi. (Bible a psychoterapie. Dostupné [online][cit. 2014-03-06] URL:
<http://www.hagioterapie.cz/?page_id=473>).

54 Mluvi-li v§ak napt. Thurneysen o zvé&stovani Slova jednotlivci, nejde o uzdraveni v tomto smyslu, jde
0 vstup ¢loveéka do vztahu s ozivenym Bozim Slovem, které ho pfivadi do reality jeho Zivota pfed Bohem.
Hovoii-li Remes v citovanych textech o ,,pravdeé®, o ,,poznéani pravdy o sobé samych®, musime se ptat, co
je pod timto pojmem skryto, jak by ji autor formuloval.

5 Existencidlné analyticky pristup vychdzi z logoterapeutické skoly V. E. Frankla a jeho Zdka Alfrieda
Lingleho. Podle nich predstavuje kazda situace vyzvu pro lidské svédomi k naplnéni néjakého smyslu. To
ma diilezity psychoterapeuticky vyznam, nebot smysl je mohutna sila, kterou miize clovek pouzit zejména
hledanim analogii mezi tam-a-tehdy biblického pribéhu a zde-a-nyni Zivota kazdého ctenare. Biblické
pribehy obsahuji vecné motivy smrti, viny, hodnot, smyslu a predstavuji je v obrazech ¢i symbolech zivota
lidi davnych dob. To miize byt inspiraci, nabidkou a moznosti pro dalsi seberealizaci a inspiract pro cil,
ke kterému se ¢lovek miize vztahnout, pridrzet se ho a jit za nim. *

(Bible a psychoterapie. Dostupné [online] [cit. 2014-03-06] URL: <http://www.hagioterapie.cz/?page_id

=473>).
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Nékteré ziejmé syntézy pastoracnich a psychoterapeutickych metod jiz ani
nepopisuji hranici mezi obéma disciplinami, vymazavaji ji — potom samoziejmeé
nepracuji blize ani s moznym konfliktem roli pastyie a terapeuta, protoze tento konflikt
nepfedpokladaji, neni pro né¢ vyznamny. V zdsadé¢ se mnohdy vlivy psychologie
a psychoterapie voln¢ misi s praktickou teologickou praci, da se to vysvétlit napft. tim,
ze poznatky psychoanalyzy a psychodynamické psychoterapie prosté jiz jsou v SirSim
povédomi autorti jako soucast encyklopedie vSeobecného humanitniho vzdélani, stejné
jako nékteré akcenty humanistické a existencialistické psychologie atd.

Jako kratky ilustrativni piklad takového zachazeni s timto kompendiem obecné
uzivanych poznatkd, uvedu text zabyvajici se pravé vnimanim viny, coz je pro
pastoraéni rozhovory a praxi dileZité téma. Heribert Wah!”*® tedy pise:

,, Citit vinu na osobni roviné predpoklada znacnou silu ega: na misto archaicky
rané nevedomé viny a uzkosti ze zniceni na stupni malého ditéte nastupuje SChopnost
viny osoby, ktera ziskala tolik nezavislosti, autonomie ve vztazich a vlastni identity, Ze
jeji upevnené ego miuzZe vnimat a vydrzet bolestné napéti wici vyroku svého
sebekritického svedomi. Nebot bolestny rozpor mezi egem a superegem, mezi vnimanim
sebe a kritickou instanci v nds, prozivame jako pocit viny slouzici Zivotu — ktery varuje
a napomind jako signal. Pochopitelné je to ideadl, snad utopie, kdyz uvazime, podle
Jjakych iraciondlnich vzorcu a na jak rozmanitych rovindach je vina prozZivana. Tyto
stupné si v sobé a kolem sebe neseme ze svého rodinného a nabozZenského vyvoje
(,dedicny hrich®) a urcuji nas — bohuzel — casto daleko silnéji nez ,,zrala“,
zvladnuta forma, k niz jsme evangeliem pozvani a k niz eschatologicky spolecné stale
putujeme.

Na tomto i mnohych jinych textech zakouSime, jak se vlivy psychoanalyticky
orientované hlubinné psychoterapie promichaly s vlivy dal$imi, v¢etné otazek, které si
klade prakticka teologie, ve svétovém 1 Ceském prosttedi vznikd fada knih a ptistupt,
které pracuji s touto encyklopedii poznatkli a integruji ji svym origindlnim zptisobem

(vytvareji konkrétni syntézy).

756 WAMHL, Heribert, Vina a pocity viny. Psychologicko-teologické aspekty, online.
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5.11. SHRNUTI

Z hlediska psychoterapie byla pozornost vénovana zejména lécebné zméné
v osobnosti, prozivani a chovani klienta a samoziejmé zpusobiim, jimiZz této zmény
jednotlivé psychoterapeutické Skoly dosahuji. Bylo konstatovano s ohledem na
konkrétni realizace v psychoterapeutickych pftistupech, jakou roli hraje terapeutiv
vztah ke klientovi a jaké mechanismy se zde uplatituji. U humanistickych pojeti terapie
zalozenych na rozhovoru s klientem a na empatickém, akceptujicim postoji (Rogers),
ale 1 naptiklad u transformativni rodinné terapie (Satirova) a terapii narativnich,
muzeme tedy v dusledku tohoto studia souhrnné vyzdvihnout kvalitu respektu vici
¢lovéku a duvéru v jeho schopnost k aktivizaci sil vedoucich k dusevnimu uzdraveni.
Podstatnou soucasti téchto pristupd je i urcity zfetel k nalezeni smyslu Zivota, to se
projevuje zejména u existencialni analyzy a logoterapie Viktora E. Frankla.
U psychoanalyzy, individudlni psychologie a u pfistupl zalozenych na
psychoanalytickém impulsu viibec se psychoterapeuticky vztah vyuzivd v neméné,
ovSem v jiném smyslu: aktualizuje se naptiklad skrze vedeni ke zméné prostfednictvim
prenosového procesu, diky némuz se mohou projevit nevédomé obsahy psychiky, jez
zadrzuji jeji zranéni a nemoc. Klicovym pojmem uzivanym v riznych terapeutickych
ptistupech je pojem vhledu, nahledu na situaci. S proménou poznani (kognitivnich
vzorcl), jez je na vhledu zavisld, semocni korektivni zkuSenosti a nacvicenim
funkénich psychickych pochodi a vhodnych reakci v dané situaci pracuje napft.

kognitivni terapie, ale také terapie tvarova.

V terapeutické oblasti je obvyklé sebezkusenostni vycvikové vzdelavani.
Vychazi se zde z ptedpokladu, Ze pomahajici pracovnik by mél podrobné znat sdm
sebe, své reakce vriznych kontextech, mél by rozumét svym motivacim pro
pomahajici préaci, aby pfipadnou vlastni psychickou nerovnovahou negativné

nezat&Zoval proces terapie.
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6. TERAPEUTICKA KOMUNITA VE SROVNANI
S KOINONII

VEtsi cast textu této prace se zabyva individudlnim rozmérem péce o dusi, to
plati pro ¢ast vénujici se pastoraci i ¢ast terapeutickou. Bez zminky (alespoii zminky)
0 skupinovém rozméru péCe a 0 piistupech na faktoru skupiny a spoleCenstvi

zalozenych bychom vsak nebyli pravi mluvit o celkovém pohledu na pastoraci’’.

Individualni rozmér péce vSak zastava plné piitomen vlastné i v terapii
skupinové, neni to v kontradikci, jak ostatné¢ doklada i nase uvazovani o vztazich.
Terapeut Zdengk Rieger’®, zabyvajici se zejména terapii rodinnou, k tomu tika:

., Proto je skupinova psychoterapie nejen psychoterapii — tieba — vztahit ¢i
konkrétnich transakci ve skupiné, ale také psychoterapii individua — tedy jednotlivych
Clenui skupiny, tak, jako je tomu pri individudlni psychoterapii. Ostatné ani individudlni
psychoterapie se nedéje ryze ,individudlné®, protoze probihd vetsinou v dydde Klient
(pacient) — psychoterapeut. A patii k ni i symbolicka — v jazyku zpritomiovand — ucast
Clenu sveta, v nemz klient Zije, napriklad jeho partnera ci rodice anebo jinych
vyznamnych lidi, objevujicich se v terapii kuprikladu prostrednictvim prenosovych

fenomenai ve vztahu klienta s psychoterapeutem.

Skupinova terapie je vhodna — efektivni — ku ptikladu pro 1é¢bu zavislosti’™®.

Doyle Pita objasiiuje ze své praxe’®, pro¢ tomu tak je. Citové vztahy zavislych lidi jsou
vyrazn¢ narusSeny, klienti jsou nezfidka soucasti dysfunkénich pfirozenych vztaht

(a vztahové vzorce, podle nichz se fidi, jsou timto ovlivnéné), a skupinova terapie je tak

57T Pomérné uzce zacilenych, dil¢ich praxi z praktické teologie i psychoterapie zabyvajici se duchovnimi

otazkami, existuje dnes celd fada a stale jich pfibyva. Vznikaji vétSinou jako zdznam konkrétni praxe
a zkusenosti z ni vyplyvajicich, neziidka jsou doplnéné kazuistikami a obsahuji praktické rady pro praci
se specifickymi skupinami lidi ¢i pii praci s jednotliveem v urcité konkrétni oblasti. je mozné se poudit
0 tématu pastorace u lidi alkoholové i drogové zavislych (napt. Doyle Pita, Nezdravad zavislost), u lidi
s psychiatrickou diagnoézou. Velkd pozornost je vénovana pastoraci manzelské, rodinné, pastoraci
rozvedenych apod., pastoraci v priabéhu psychospiritualni krize, pastorace déti a adolescenti ¢i naopak
Vv oblasti gerontologické. Zvlastni kapitolou je také pastorace lidi v obtiznych Zzivotnich situacich a
pastorace nemocnych a trpicich, zahrnujici i oblast pastorace v paliativni péci.

8 RIEGER, Zdengk, Lod’ skupiny, 27.

79 Naopak kontraindikovanou pro tuto formu terapeutické prace by mohla byt terapie u klientek
s poruchou pfijmu potravy. Zde se dle pozorovani arteterapeuta Evzena Perouta terapeutické skupiny
homogenni z hlediska diagnozy neosvédcily, protoze divky se ve svém patologickém chovani spise
povzbuzovaly a inspirovaly, skrze skupinu se jejich porucha posilovala. (Evzen Perout se o tomto jevu
zmifioval v ramci seminaie arteterapie na HTF UK.)

80 DOYLE PITA, Dianne, Nezdrava zavislost, 39—40.
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pro vytvareni novych socialnich vztahl (a vytvareni novym zpisobem, kompetentnéji) a
pro rehabilitaci ¢i transformaci téch starych vhodnym prosttedim.

., Clovek prinasi do skupiny svoje minulé zkuSenosti. Jeho role v rodiné (obét,
obétni berdanek, mucednik), zpusob, jak manipuluje s druhymi, jeho nezodpovédnost
a iracionalni ocekavani a popirani svych schopnosti, to vSechno se zietelné projevuje ve
skupiné. Skupina miize konfrontovat clena skupiny S témito zpiisoby chovani ,, zde
anyni (1. jak se vdané chvili projevuji), takze je miize jen s obtizemi pop¥it. Clen
skupiny pozndva sam sebe prostrednictvim interakci s jinymi cleny skupiny. Dospiva
K identifikaci svych pocitit a svych obrannych reakci. Vyvijeji se u ného kladné pocity
viici cleniim skupiny, ale také se musi vyporddat s pocity negativnimi. “"%*

Skupinové prostiedi je prostredim tréninkovym, zaroven vSak je natolik
autentické, ze dava zazit i mnohé velmi redlné pocity a otevird moznosti, jak se
v kontextu socidlnich interakci také 1épe poznat: ,, Kromé sebepoznani se clen skupiny
citi byt soucasti néceho vétsiho, nez je sam. Zakousi, jaké je to byt ,, casti néceho“ beze
strachu, ze bude zavrZen nebo ztrati svoji identitu. Skupina jako celek poskytuje pocit
sily, podpory a bezpeci pFi spolecné praici na zméné sebe sama a na sebepiijeti. "%

Pfitom vedeni takové terapeutické skupiny je pro terapeuta citlivd préce,
vyzadujici ptesny odhad cile terapie, i praktick¢é dovednosti v praci s dynamikou
skupinou skupiny i chovani jednotlivee’®. Doyle Pita doporucuje také pokracovani
skupinové prace po probéhlé terapii v pozménéné podobé€, a to formou svépomocné
skupiny, v niz ¢lenové puvodni terapeutické skupiny mohou dale zazivat podporu
podobné smyslejicich osob, kteti si prochdzeji obdobnymi zkuSenostmi a uci se v tomto
pfipad¢ Zit bez zavislosti.

Co se tyce terapeutického vztahu, ktery se konkrétné uplatiuje pii 1écbé

784 7e tento vztah k pacientovi spo¢ivé v terapeutické praci

zavislosti, shrnuje Doyle Pita
rodicovského typu. ,, Bereme vazné bolest pacienta, snazime se do néeho vcitit a davame
mu to najevo. Poskytujeme mu bezpodminecné prijeti, které mu schazi, a ucime jej
akceptovat sebe sama. Pozitivné reagujeme na zvysujici se pocet dnii, kdy je strizlivy.
Krokem potiebnym K vyléceni je, pokud si pacient na urovni prozivani pfipusti, ze

nema nad navykovou latkou kontrolu.

61 Op. cit., 39.

62 1hidem.

83 Autorka dale popisuje napiiklad projevy vznikajici nezdravé zavislosti klienta na pacientech, to je
z hlediska formulace kompetenci terapeuta uzitecné.

764 DOYLE PITA, Dianne, Nezdrava zavislost, 63.
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Dalo by se také fici, Ze v takové terapii je tfeba nahradit zavislost nezdravou
jinou pocitovanou zavislosti, kterd vSak jiz neni nezdrava, ale existuje pouze jako
védomi vlastnich hranic a moznosti, odpovédnosti za sebe a vztahy. Pfitom je pro nase

téma zajimavé, co pise Doyle Pita dale’®

, @ sice ze podle jeji zkuSenosti ,,jen velmi
mdalo pacientit odmitne zkusit pozadat o pomoc vyssi moc, a ¢im vice se pacienti snazi
komunikovat s vyssi moci, tim vice v ni véri.

,,Prace na tom, aby se clovek prijal, souvisi s kognitivni strankou véci. Protoze
takovy clovek nepovazuje sam sebe za cenného, nemda motivaci délat néco pro sebe jen
tak pro zabavu. (...) Jestlize se pacient nenauci odpocivat a bavit se, jeho energie se

mozna bude vybijet v praci nebo v jiném nutkavém kondni. Pak se prosté jen dostane do

Jjiné zavislosti. “"® Je tedy velmi vhodné zapojit do terapie prvek hry cilené.

6.1. ZAZITEK SPOLECENSTVIi, SPOLECENSTVI LECEBNE

6.1.1. Zkouska orchestru

., Ve spojeni s druhymi stejné veéricimi vira (cloveka) roste — vzdjemnym
povzbuzovanim, napomindanim a potéSovanim. (...) Vira roste ve spolecenstvi i tim, Ze
verici dostavaji rizné dary Ducha svatého (tzv. charizmata) a jimi si navzajem (ve
spolecenstvi kiestanského sboru) slouzi. Nikdo pritom nedostava vsechny rizné dary
Ducha svatého — jak o nich cteme napr. v 1 K 12 — a nikdo svij dar nema povazovat za

vvvvvv

K riiznym hudebnim ndstrojiim v symfonickém orchestru. Kazdého ndstroje je zde

zapotiebi. A kazdy nastroj ma svou roli a hodnotu v ramci celého orchestru. ™’

Tento vyklad spojeny s parafrazi o duchovnich darech a popisem jejich vyznamu
pro vytvareni a prohlubovani spolecenstvi srovname nyni s jinymi vyklady — o roli
terapeutického spoleCenstvi, a terapeutickych skupin vibec. Lécebné spolecenstvi
(terapeutickda komunita’®) dava mnohé ztéto soundleZitosti, ktera je popsina ve
spolecenstvi v cirkvi, také do jisté miry zakusit (a mize to byt i védomi soundlezitosti

I V nepfijemném smyslu — tedy napf. napominanim, vyjadfenim nesouhlasu, hnévu

%5 Op. cit., 63-64.

766 Op. cit., 93.

87 KRIVOHLAVY, Jaro, Pastordlni péce, 35.

%8 Terapeutickou komunitou se rozumi jednak forma organizace 1é&ebné jednotky nebo instituce a za
druhé sama psychoterapeuticki metoda prace s klienty v takovém prosttedi. (Dle KRATOCHVILA,
Terapeutickd komunita, 12-14)
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skupiny atd.). Také se jedna o jakousi ,,skupinu hudebnikt, rizné disponovanych
k tomu, aby mohli opravdu ,,hrat*, s rozlicnymi zkusenostmi a rozlicnym obdarovanim.
Prostfedi skupiny jim umoziiuje zkouset hrat, aby nakonec byli schopni ptednést
sladénou skladbu. Jedna se o vzajemné socidlni uCeni. Podobné vyjadiuje soundlezitost

¢lend skupiny i Riegriv obraz skupiny jakozto lodi’®®

— dokonce zde skupinu vnimame
symbolicky jako provédzanou strukturu i skrze frazém ,,byt na jedné lodi; lidé, kteti se
ocitnou na jedné lodi, spolu maji mnohé co do Cinéni, a jsou na sob¢ v ur¢itém smyslu
zavisli, dochazi mezi nimi k intenzivnim interakcim a ovlivnénim. Kratochvil’”®
poukazuje na to, Ze oproti jinym formam terapie se pacienti Vv terapeutickych
komunitach stavaji aktivnimi ucastniky terapie (nejsou pouze v pasivné receptivni roli),
pacienti se ovliviiuji navzajem a sdileji i uréitou spoluzodpovédnost za své 1é¢eni, jsou
tedy v rovnopravnéj§im postaveni, vztah s terapeutem je tedy blize partnerskému
zpuisobu podpory.

Terapeutickd komunita by méla ,nabizet dostatecné mnoZstvi riiznorodych
vztahii, dostatecné moznosti diferencovani roli a dostatecné riznorodé cinnosti,
postihujici hlavni oblasti ¢innosti jedince, aby se vyznamné vztahy, problemy a konflikty
zdomu mohly v daném modelu zobrazit. Soucasné musi byt terapeutickda komunita
dostatecné plasticka, aby se zkuSenosti nejen opakovaly, ale i korigovaly, aby si kazdy

mohl vyzkouset a osvojit jiné techniky. “'"*

Jak jiz bylo uvedeno vyse, skupina mize davat pocit sounalezitosti, tj. také néco,
€0 V cirkvi navzajem mezi sebou zazivame (i kdyZ to nemusi byt spojeno s né&jakou
patologii), tento pocit sounaleZitosti je t€innou obranou proti pocitu osamélosti €i jinym
negativnim emocim (a pisobi tedy na dusi o¢istn&). Irvin Yalom’’? to nazyva pocitem
univerzality: ,, Mnoho pacientii vstupuje do terapie se zneklidnujicim presvédcenim, Ze
jsou jedini ztroskotanci; Ze jen oni sami maji ohrozujici a neprijatelné problémy,
impulsy a fantazie. Samozrejmé, i vtom je kus pravdy. Mnozi prozili mimoradné
stresujici a obtiznou konstelaci Zivotnich zkuSenosti a jejich mysl byva zaplavovana
mnozstvim nevédomého materialu. Pocit osamocenosti se tyka vétsiny z nas, ale mnoho
pacientii md vzhledem ke své socialni izolaci zvysSeny pocit odlisnosti. Jejich mezilidskeé

obtize predem brani vytvoreni hlubokého lidského vztahu. Ve vsednim Zivote se ani

" RIEGER, Zdengk, Lod’ skupiny.
"0 KRATOCHVIL, Stanislav, Terapeutickd komunita, 16nn.
1 Ibidem, 23.

2Y ALOM, lrvin D. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, 26.
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nemohou dozvédet o podobnych pocitech ostatnich a stejné tak nemaji prileZitost
hovorit o svych pocitech tak, aby byli prijati a ocenéni druhymi. Zpochybneni téchto
pocitii jedinecnosti utrpeni je predevsim v uvodnich fazich skupinové terapie velkym
zdrojem ulevy. Kdyz pacient slysi o problémech ostatnich, které jsou podobné jeho
vlastnim, casto pak vyjadruje radost z toho, ze se ,dotkl sveta‘, ,byl prijat mezi lidi".
Jednoduse receno tento jev vyjadruje uslovi ,jsme vsichni na stejné lodi‘ nebo mozna
cynictejsi: ,vrana kvrané seda...‘ Neexistuje lidsky c¢in nebo myslenka, které by uz

nekdo jiny nesdilel.

6.1.2. Role terapeuta v terapeutické komunité

S roli terapeuta to zdé se neni tak jednoznacné, jak bychom mohli pfedpokladat,
typ vztahu, ktery terapeut vici klientim rozviji se v experimentalnim srovnani, které
popisuje Kratochvil, nejevil pro GspéSnost terapie jako né&jak zasadni, nebot’ tam, kde
byl posilen néktery prvek skupiny, byl jiny zase ponizen.’”

Ve vedeni terapeutické komunity se mohou stiidat 1ékafi dle toho, ktery z nich je
Vv té¢ dobé praveé ve sluzbé nebo muze byt komunita vedena trvale nékterym z terapeuta.
To se déje zejména tam ,,kde se zdiiraznuji vice prenosové mechanismy ve vztazich
k terapeutovi, kde je skupina mald nebo se pracuje s uzavienymi skupinami,
prochdzejicimi fazemi vyvoje.” Zde skupinu vede , obvykle jeden staly terapeut,
pripadné s koterapeutem, ktery byva opacného pohlavi. Role terapeuta v riiznych
komunitdch kolisa od role protektivni, didaktické a mirné direktivni pres neosobni roli
terapeuta jako projekcniho platna, roli komentdtora, moderdtora c¢i experta na
skupinové techniky az po roli srdecného a vielého pritele, clena skupiny a autentické
osoby. V uzavienych skupindch nékdy terapeut svoji roli zamérné méni podle fazi
skupinového vyvoje. "’

Skupinova terapie ma své vyhody nejen pro klienty, ale 1 pro samotného
terapeuta, psychiatr Petr Zahradnik Vvtextu o psychodynamickych aspektech
v skupinové ambulantni psychoterapii u osob zavislych na alkoholu’” k tomu pise:

,, Terapeuti pracujici se zavislymi vetsinou dobre veédi, jakym frustracim jsou

V souvislosti s opakovanymi selhanimi klientii vystavovani; zda se, Ze v terapeutickém

73 KRATOCHVIL, Stanislav. Skupinovd terapie v praxi, 229.

774 KRATOCHVIL, Stanislav, Terapeutickd komunita, 59-60.

715 7 AHRADNIK, Petr, Skupinova terapie zavislych na alkoholu v ambulantni praxi — psychodynamické
aspekty, online.
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ramci  skupiny lze protiprenosové afekty, zejména zlost a agresi VicCi
,nespolupracujicim‘ pacientiim, zvladnout lépe, nebot jsou casto odehrany skupinou
namisto terapeuta. Zda se rovnéz, ze ve skupiné s adekvatni terapeutickou kulturou —
jejiz ustaveni je pochopitelné v uvodni fazi skupinové prace do znacné miry zavislé na
terapeutovi — je vytvaren dostatecny tlak na autenticnost sdéleni pacientii a skupina

urychluje rozpusteni obrannych mechanizmii méné motivovanych klienti. **

Pracovat s nékterymi typy klientli skupinovou formou se tedy zda piinosné,
atoto tvrzeni plati i piesto, Ze samotnymi pacienty muze byt skupina vniména
i negativné. Mohou K ni pfistupovat s nechuti, s negativnim piedporozuménim a bez
nadéjného ocekavani, bez adekvatniho pochopeni, v ¢em je terapie ve skupiné vyhodna.
Zalezi na tom, jak jsou pacienti motivovani, a roli hraje i mnoho ¢isté emocionalnich
aspektli vzeslych z atmosféry mezilidskych vztahti na doty¢ném pracovisti. O tom, co
bylo pravé feceno, se zminuje Zahradnik’’®: | Jak upozornil skupinovy analytik
M. Nitsun’”’, nabidka zarazeni do skupiny nebyva casto pacienty prijimdana pozitivné.
Fantazie o skupiné jsou smérovany k predstavé nedostatecné intimity (narozdil od
dyadickeé terapie), clenové skupiny jsou v predstavach nové prichozich vétsinou tézce
degradovani jedinci, casto na pokraji socialniho kolapsu a bezdomovectvi. Tyto fantazie
Jjsou projekci viastnich proZitku devalvace. Skupina je casto vnimadna jako ,nahrazka’
kvalitnéjsi individualni terapeutické péce a jeji preference ze strany terapeuta miizZe byt
pacientem chapana jako dalsi doklad vlastni degradace a tim prohloubit jeho

narcistickou traumatizaci (,4lkoholik si nic lepsiho nezaslouZi. ).

6.2. CHARAKTER SKUPINY A DYNAMIKA VE SKUPINOVYCH
VZTAZICH

6.2.1. Terapeutické komunity a skupiny vubec, popis skupinové
dynamiky v nich
Typy l1éCebnych komunit (pro razné diagnostikované pacienty) a dalsi

zakonitosti projevujici se pfi skupinové praci popsal Stanislav Kratochvil’’. Kratochvil

se ohlizi i do historie tohoto 1éCebného pristupu: myslenka terapeutické komunity

776 ZAHRADNIK, Petr, Skupinova terapie zavislych na alkoholu v ambulantni praxi — psychodynamické
aspekty, online.

T NITSUN, M. The Anti-Group: Destructive forces in the group and their therapeutic potential. Group
Analysis, 1991, 24, 1-20.

718 KRATOCHVIL, Stanislav, Terapeutickd komunita.
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pochazi ptivodem z Anglie, kde byla vytvorena béhem druhé svétové valky; komunity
vznikaly za ucelem péce 0 vojaky S neurotickymi i psychosomatickymi poruchami.
Principy terapeutické prace v komunit¢ nemocnych popsal psychiatr Maxwell Jones,
ktery se této resocializani praci s pacienty vénoval inadale, po valce. Diky jeho
inspiraci vznikla v roce 1954 i prvni terapeuticka komunita v Ceskoslovensku, v Lobéi.
Dalsi lidé na jeho praci navazovali a skrze svoji praxi na riznych oddélenich klinicky

zkoumali moznosti terapeutickych komunit (Rapoport, Martin, Clark, Wilmer a jini).”’®

Skupinovou dynamikou se rozumi ,,rozvinuti patologie skupiny, procesy
a Mechanismy, které pouziva pro jeji zvladnuti, ale i vyvoj smérem k jejimu zdravi. *
(...),, Ukolem terapeuta je pak pomoci skupiné odstranit prekdazky plynulosti komunikace
a nalézt ucinnéjsi prostiedky na zpracovani napéti ve skupiné. "

Jaroslav Skala’®!

ukazuje, v ¢em lze spatfit znak rustu terapeutické skupiny:
,, Riist skupiny muzZete videt na tom, jak jsou jednotlivi clenové schopni se navzdjem
chapat, jak jsou schopni si naslouchat a vstupovat do deni ve skupiné, aniz by lektor

skupiny musel sam zasahovat. “

Jestlize mluvime o skupinové dynamice’®?

, zajimaji nas takové aspekty prace
a setkani, jako jsou: normy dané skupiny (a jejich vytvareni, dodrZovani a promeéna,
jakoz i reakce iCastnikti skupiny na tyto promény), role jednotlivych Gcastniki — 0sob
ve skupiné (jsou popsany jednotlivé konkrétni role, v nichz lidé ve skupiné
vystupuji)’8, koheze (soudrznost skupiny, piitazlivost pro jeji leny, ktera se povazuje
za analogii terapeutického vztahu mezi pacientem a terapeutem v individudlni

psychoterapii)’®, tenze (napéti, ktera ve skupiné vznikaji)’®®. Ve skupinové dynamice

7 Vyklad volng dle Kratochvila, op. cit., 8-11; zde jsou také dostupné podrobné&jsi informace o téchto
zacatcich komunitni terapeutické prace.

8 VAVRDA, Vladimir, Formy a prostiedky psychoterapie, in VYMETAL, Jan a kol., Obecnd
psychoterapie, 69.

8L SKALA, Jaroslav, Psychoterapeut musi mit sviij Zivot v pordadku, 35.

782 Voln& dle KRATOCHVILA, Skupinova psychoterapie v praxi. 3., doplnéné vyd. Praha: Galén, 2009.
ISBN 978-80-72623471.

8 K témto souvislostem srov. vyklad v kapitole o psychoterapeutické skupiné v cirkvi, kde jsme
vychazeli ze Stollberga (srov. kapitolu 4.5.).

78 Koheze je umoznéna skute¢nosti, Ze ¢lenové skupiny vnimaji skupinové déni jako pro sebe p¥inosné.
V Cem tato pfinosnost spociva, objasiiuje ve svém vykladu Kratochvil: ,, Projevuje se mimo jiné pocitem,
vyjadienym priléhavé formulaci ,my patiime k sobé’. Skupinovad kohese je nutnou podminkou ucinnosti
skupinové terapie. (...) Ke kohesi prispiva: uspokojovani osobnich potreb jedincii ve skupiné nebo pomoci
skupiny, at aktualni nebo potencionalni; skupinove cile, které jsou v souladu s individualnimi potrebami;
vyhody, které z clenstvi plynou; ocekavani jedince, ze mu clenstvi prinese uzitek; vztahy sympatii mezi
cleny skupiny, vzdajemnd pritazlivost ¢lenii; motivace jedincit ke clenstvi, véetné usili, které jedinec musel
vynalozit, aby se do skupiny dostal; (...) prestiz skupiny, resp. soucasné zvySovani prestize jedincii
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také sledujeme, tvoti-li se n€jakéa vnitini subuskupeni a jak se uzaviena skupina v case
proménuje (jakd jsou vyvojova stadia uzaviené skupiny). Dalsim vyznamnym
pfedmétem zajmu je tzv. projekce (pfenosové mechanismy projevujici se ve
skupinovych vztazich).

Kratochvil’®® k tomuto jevu fika: ,,Do skupiny prichdazi kazdy clen se svymi
minulymi zkuSenostmi, které ovliviuji jeho percepci druhych i emocionalni reakce a
zpiisob chovani k druhym. Percipuje tedy druhé cleny a reaguje na né nejen na zaklade
toho, jak se oni k nému sami redalné chovaji, ale i na zdakladé toho, jaké ucinil
S podobnymi lidmi ¢i v podobnych situacich v Zivoté zkusenosti. Tyto zkusSenosti si do
nové situace promita. (...) Clen skupiny miize promitat do druhych nejen vlastnosti
Jinych lidi ze své minulosti a zazitky a zkuSenosti s nimi, ale i své viastni zjevné nebo
skryté motivy ve shodé se znamym prislovim ,podle sebe soudim tebe . (...) Projekce tak
chrani ¢lovéka pred uzkosti, kterda by vznikla z vnitiniho konfliktu. Tim, Ze subjekt to, co

je neprijatelné, externalisuje, vyrovnava se se situaci tak, jako by byla mimo néj. (...)

Clenstvim ve skupiné; viiv skupinovych aktivit: pisobi zde jednak pritazlivost aktivit (zajimavé, zabavné a
rekreacni aktivity a aktivity vedouci ke spolecné prozivanym positivnim emocim a prindasejici silné
uspokojent), jednak vyuziti skupinovych technik, zamérenych primo na podporovani kohese (...) Clenové
kohesnich skupin se vice akceptuji a vytvareji si k sobé hlubsi vztahy. Velmi vyznamnym diisledkem
skupinové kohese je umoznéni konstruktivniho projevovani hostility (nepratelskych pocitii), které dobre
podtrhl Yalom. Clenové kohesivni skupiny jsou ochotni brdat se navzdjem viiné a pokracovat
V komunikaci, i kdy: se vynori konfliktotvorny material.“ (KRATOCHVIL, Stanislav, Skupinovd
psychoterapie neuros, 14-15)

78 Kratochvil tento pojem tenze déale vysvétluje a uvadi do souvislosti: ,, Pri vzdjemné interakci clenii
skupiny vznika prirozené urcité napéti. Je dano mimo jiné tim, ze pri uspokojovani osobnich potieb musi
kazdy brat ohled na potieby jinych. Clenové skupiny jsou pri souZiti s ostatnimi konfrontovéni s jejich
odlisnymi nazory, postoji, pozadavky a chovianim. Je nutno adaptovat se na skupinu, nékteré potreby
Clenit skupiny jsou tim omezovdny nebo frustrovany. Objevuji se antipatie, pocity zlosti, agresivity,
nepratelstvi. Vznikaji konflikty mezi jedinci, mezi jedincem a skupinou, mezi podskupinami i mezi
skupinou a viidcem. Cdst tense miize byt jak projevem protestu viici autorité, idi-li vedouci direktivné
skupinové deni, tak projevem bezradnosti a nejistoty, odmita-li vedouci prevzit aktivni viidcovskou roli.
Skupinova tense md vztah k vnitinimu napéti jedincu ve skupine. Miize mit charakter uzkosti a strachu,
i hostility a agresivity (hostilitou zde rozumime nepratelské pocity, agresivitou tendenci psychicky nebo
fysicky ublizit nékomu nebo neécemu mimo sebe nebo i sobé). (...) Agresivita, jako jedna z forem tense,
miize byt skrytda nebo zjevna. Nekteri cClenové s agresivnimi pocity viici sobé se vzdajemné vyhybaji,
nehovori k sobé, namitky proti sobé neuplatnuji, kritiku si ponechdvaji pro sebe. Nekdy dojde k presunu
vnéjsich agresivnich projevii na jinou osobu. Pri kumulovani tense miize dojit k afektivnimu vybuchu se
znacnou intensitou na podnét, vici nemuz neni tak silna reakce adekvatni. Reagovani na projevy
agresivity muze mit charakter urazeni se, nemluveni spolu nebo otevienych konfliktii a hadek. Ve
skupinové terapii se obvykle usiluje nikoliv o potlacovani, nybrz o projeveni agrese (...) nejlépe formou
vypovédi o agresivnich pocitech, nikoliv skutecné provedeni destruktivniho jednani. K motorickému
odreagovani se vSak nekdy pouziva nahradnich objektii, napr. pacient tluce do polstare, ktery symbolicky
zndzornuje osobu, vuci niz citi agresi. (...) Tense je tedy uzitecna jako: a) hybna sila, ktera podnécuje
usili o zmenu, b) jako faktor, ktery podporuje orientaci diskuse na verbalisaci negativnich pocitii
aprozitki, c¢) jako faktor, ktery podporuje projeveni maladaptivnich stereotypii chovani.
(KRATOCHVIL, Stanislav, Skupinovd psychoterapie neuros, 16-17)

78 KRATOCHVIL, Stanislav, Skupinova psychoterapie neuros, 18-19.
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Jelikoz jde o prendseni emocionalnich vztahi z jedné situace do druhé, pouziva se

rovnéz pojmu prenos. “'8

To, co bylo feceno (véetné vymezeni pojmu, které bylo soucasti exkursivnich
poznamek pod Carou), vede také k presvédceni, ze obdobné procesy nejsou pouze
doménou cileného a ohrani¢ené¢ho terapeutického jednani v psychoterapeutickych
skupinach a komunitach, ale ze jsou pfitomny — v rizné mife a podobé — také zcela
pfirozené V bézném zivoté skupin lidi, a cirkevni spoleCenstvi z toho nelze vyjmout.
V tom biblickd zvést prakticky odrazi realné Zzivotni zkuSenosti, nebot’ tyto lidské
danosti a projevy vzdjemnych vztahi usmériuje, kultivuje, vénuje jim opakovanou
pozornost a uvadi je do souladu s jednanim podle JeziSova vzoru. Pastyr si téchto
procest pottebuje byt védom, aby ho nepiekvapily a nevyvadély z miry, ale zaroven
muze védet, Ze ma mnohé prostiedky, jimiz miiZze pozitivné pusobit. Je mu (ostatné

stejné jako terapeutovi) dostupné biblické uceni Vv téchto zalezitostech.

6.2.2. Konkrétni psychoterapeutické techniky, v nichZ jsou dale
exponovany vztahy

Psychoterapeut Vladimir Vavrda’® popisuje, jak obvykla terapeuticka skupina
probihd, uvadi konkrétni detaily, které jsou v této praci bézné, napiiklad zminuje
psychoterapeutické metody, které jsou uzivany: ,, V bézném usporadani sedi pacienti
aterapeut(i) v kruhu. Toto rozestaveni, kdy kazdy na kazdého dobre vidi, umoznuje
maximalni vzajemnou interakci. Zakladnim prostredkem skupinové terapie je rozhovor,

nékterymi terapeuty doplnény napriklad psychodramatem’®, sociogramy apod. Skupiny

87 Psychoanalysa reservuje pojem pirenos pro opakovani infantilnich vztahii k otci a matce ve vztahu
K terapeutovi, a to vztahi, vychdzejicich primdrné z pudovych sexudlnich tendenci. Stale castéji se vSak
pojmu prenos pouziva i v SirSim smyslu nerealistického prendsSeni zkuSenosti z jedné interpersonalni
situace do druhé. (...) Mald uméla terapeuticka nebo vycvikova skupina slouzi jako model spolecnosti,
jako model primdrnich skupin pacientii, ve kterych zZiji v bézném zivoté. Kazdy si do ni miize promitat své
vztahy, které ma ve svych prirozenych skupindch, miuze své zpiisoby chovani v terapeutické skupiné
opakovat. K tomuto procesu dochdzi nutkavé a automaticky u vétsiny neurotikii, jejichz chovani se stalo
rigidnim, kteri nutkavé prebiraji své navyklé role a nerealisticky opakuji své staré vztahy. "
(KRATOCHVIL, Stanislav. Skupinova psychoterapie neuros, ibidem, 19—20)

88 VAVRDA, Vladimir, Formy a prostiedky psychoterapie, in VYMETAL, Jan a kol, Obecnd
psychoterapie, 69.

8 Psychodrama vyuziva prvky dramatického ztvarnéni situaci — roli k tomu, aby skrze tuto zaZitkovou
¢innost klienti sami vstupovali do roli, jeZ si musi osvojit nebo v nich zménit své chovani. Vyuziva tedy
divadelnich prostredki k psychickému terapeutickému ucinku. Nejde o ¢innost uméleckou, jeji cil je Cisté
terapeuticky. Morenovo klasické psychodrama se skladéd ze tfi Casti: rozehtati, vlastni psychodramaticka
hra a sdileni pocitt. (KRATOCHVIL, Stanislav, Skupinovd psychoterapie neuros, 106nn)
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trvaji zpravidla 1,5 hodiny. Pri ambulantni lécbé byvaji nejcastéji Ix tydneé (ale
| Castéji), V dennich staciondrich a na psychoterapeutickych hizkovych oddélenich byva
frekvence vyssi, mnohdy se kona i vice skupin denné. “

Rozvijeji se rovnéz nejriiznéjsi terapie, jez bychom mohli oznacit souhrnné jako
terapie expresivni. Zvlastni pozornosti pro pastoraci by se mohlo dostat tzv.
biblioterapii (eventueln¢ nazyvané poetoterapii tam, kde se uziva pro 1éCebné ucely
poezie)’™, coz je 1é¢ba pomoci instrumentu knihy, jak z nazvu vyplyva, ¢asto probihd
pravé skupinovou formou. Biblioterapie vyuziva ruznych literdrnich druhti i1 Zanra.
Z hlediska funkce miize v sobé nést rozmér edukativni (resp. vychovny), ale také
terapeuticky. Také pastoracni prace pracuje s textem — textem Pisma, a je ptipadné
inspirovana dal$imi texty duchovni povahy, mezi néz lze naptiklad zahrnout sbirky
homilii, zivotopisné texty o vyznamnych lidech apod. Inspirace textem muze byt
projevena naptiklad zménou klientovych postoji, hodnotové orientace, mize ¢lovéka
ovlivnit po emociondlni strdnce, mlze rozvijet i vztahové dovednosti, socidlni takt,
muze pomoci rozvijet komunikacni (naptiklad vyjadfovaci) schopnosti, rozviji slovni

zasobu apod.

6.3. SHRNUTI

Terapeuticka skupina nebo pfimo terapeutickd komunita mutze klientim
zprostfedkovat nékteré zkuSenosti podobné tém, jez zakouseji lidé ve spoleCenstvi
cirkve. Skupiny maji také v obou zminovanych kontextech urcitou skupinovou
dynamiku, uplatiiuji se zde obdobné faktory, jako naptiklad koheze skupiny, vnitini
tenze ve skupiné, specifické role, vnichz clenové skupiny vystupuji. Shodnym
momentem mezi nimi tedy je, ze skupina potfebuje mit zietelny cil své existence, ktery
se snazi naplnit a jehoz dosahovani také v priib&hu schazeni reflektuje.

Dulezité je zjisténi, které se pii analyze skupinového déni objevilo, a sice Ze
individudlni rozmér péce ziistdva plné pritomen také v terapii skupinové a v obecenstvi

ve skuping, neni to v kontradikci, jak ostatn¢ doklada celé nase uvazovani o vztazich.

790V tomto kontextu piipomeiime jesté metodu hagioterapeutickou, ktera jiz byla zminéna vyse.
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7. AKUTNI PECE O DUSI (VZTAH A KRIZOVA
INTERVENCE)

7.1. CO ZNAMENA BYT V KRIZOVEM STAVU

7.1.1. Ztrata, trauma, naraz, otires, ohrozeni — jak s nimi nalozit

Toto pojednani tykajici se krizové intervence je zamérné vyclenéno od
zamysleni se nad jinymi psychoterapeutickymi piistupy, smysluplnost takového
oddéleni zakladame na specifi¢nosti samotné krizové intervence, a na faktu, Ze
s pastorandem vV krizové zivotni situaci se pastor mize setkat a také setkava zcela
bézné. A co je také podstatné: pastorand od ného doprovazejici pomoc v této situaci
muze vyslovné oCekavat. Do této role se tedy doprovazejici dostava a do jisté miry mu

i skute¢né prislusi tuto roli zastavat.

V soucasnosti Casto sklonované slovo krize zde minime uzivat nikoli ve smyslu
ekonomickém, spolecenském ¢i politickém, ale ve smyslu zatézujiciho stavu, v némz se
nachazi klient pfijimajici sluzbu podptrné psychologické intervence. Krize miize byt
definovana jako ,, prechodny stav vnitrni nerovnovahy zpiisobeny kritickymi udalostmi
nebo takovymi Zivotnimi uddlostmi, které vyZaduji zdsadni zmény a reseni.“’® Ptitom
mize jit o jednu udalost nebo o sled mensich udalosti, které se kumuluji a v krizi
vyustuji. Krizova intervence pak je kratkodobé ptlisobeni na klienta, ktery se prave
nachazi v akutni obtizné osobni situaci nebo hleda jeji feseni.

Cilem intervencni prace je stabilizovat klientiv psychicky stav, pomoci mu
ujasnit si, vjaké je situaci, jednoduse formulovat vhodné dosaZitelné cile’®?.
V literatute’? i intervenéni praxi je pfi tom poukazovano na fakt, Ze krize je zaroveii
nebezpe€im 1 prilezitosti. Vede totiz obvykle ,, ke zmeéné regulativnich zpiisobu naseho
chovani (at’ v pozitivnim, nebo v negativnim smyslu). Nese moznost zasadni zmény. “
Obdobné formuluje tuto pfilezitost skrytou v traumatu Verena Kastova’™*: | (...) kaZda
krize v sobé obsahuje moznost zdasadni promény. Moznosti ovlivnit v pritbéhu krize

prozivani a chovani ve sfére osobni i socialni zavisi dale na tom, dokazeme-li skutecné

79t SPATENKOVA, NadéZda, Krize, 15.

92 Krizova intervence pfitom v idedlnim pfipadé zahrnuje i dalsi nezbytné druhy pomoci, jako je pomoc
1ékatskd, socialni nebo pravni. Podle knihy Nadézdy SPATENKOVE, Krizovd intervence pro praxi, 15.
793 \VODACKOVA, Daniela, Krizovd intervence, 31.

7% K ASTOVA, Verena, Krize a tvoFivy piistup k ni, 13.
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navazat s krizi kontakt. Krizova intervence znamena predevsim vstoupit s krizi do
kontaktu.

Stavy, které oznatujeme jako vyvojové a situaéni’®® krize, prochazi v zivotd
kazdy ¢loveék, vtomto obdobi je zranitelnéjsi, potiebuje tudiz podporu svého okoli.
Pokud neni mozné, aby mu byla tato podpora poskytnuta spontanné a laicky v rdmci
ptirozenych socialnich kontakti (a ani pokud zde podpora a porozuméni u nejblizsich
nechybi), neni hanbou pfijmout moznost nechat se takovou zivotni ,,zkouskou* provést
odbornikem. Krize neni osobnim selhanim, neznamena ani, ze v ¢lovéku propukla
psychicka nemoc. ,, Vyvojové krize s sebou prindsSeji urcitou zménu a prijeti novych roli
a ukolu. Vyzaduji nové copingové (zvladaci) strategie a zpiisoby reseni a jsou
doprovazeny jistym emocnim napétim, které miize byt vnimadno i negativné. “ %

V krizové intervenci, tedy vramci kratkého terapeutického kontraktu’®’
tykajiciho se aktudlni stresové situace ¢i individualniho zatézového faktoru v zivoté
klienta, mize byt vztah klienta k terapeutovi velmi silny a emotivni, a rovnéz
subjektivné velice vyznamny, terapeut by vSak mél podle zasad krizové prace pevné
zachovavat urCité hranice. M¢l by zistat zakotven, a pomoci tak k opétovnému
zakotveni klienta, ubranit se vtrzeni sebe sama doprostfed obtizné situace klienta
natolik, aby byl problémem zahlcen. V tom se v tomto terapeutickém vztahu, podobné

jako v jinych terapeutickych ptistupech, projevuje autorita pracovnika vici klientovi.

Nekdy se terapeut setkava s tim, Ze klient si preje, aby mu slouzil ,,vefici

terapeut”. K této véci poznamenava Jaromir Odrobiiak’®®

, ze ,zakdzka na ,vériciho
terapeuta“ obvykle vychazi od veéricich, kteri maji, v nékterych pripadech nikoliv
bezdiivodnou obavu, Ze bude jejich vira zesmésnovana ci patologizovana. Nebo, a to uz
obvykle z mylné obavy, Ze vstup do psychoterapie je o viru pripravi. Moudry a zkuseny
psychoterapeut nebagatelizuje spiritudlni zkuSenosti klienta, ackoliv sam kraci jinou
cestou. Namitka druhd, totiz obava, kterd vyplyva ze zkuSenosti, Ze nékdo vérici opustil

svou viru poté, co podstoupil psychoterapii, plyne z jistého nedorozumeni. Nejednad se

nutné o ztrdtu viry, ale spise o posun na stupnici viry. Vérici jsou casto rigidni ve svéem

5 Situaéni , krize ohrozuji jedincovu identitu a integritu, pocit bezpeci, zdravi a mnohdy i samotny Zivot.
Patii sem napr. smrt blizké osoby, katastrofa, ztrata prace, nahla ztrata zdravi (napv. diagnoza vazné
somatické choroby, invalidita), ndhlé ohroZeni partnerského svazku (napi. v souvislosti s nevérou).
(Ibidem)

7% SPATENKOVA, Nadézda, Krize, 23.

97 Hovot1 se o nékolika mélo setkdnich, béhem nichZ by mélo dojit ke stabilizaci stavu klienta.

7% ODROBINAK, Jaromir, Spiritudlni péce a psychoterapie, online.
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pojimani spirituality a svou v detstvi nabytou podobu viry povazuji za jedinou
spravnou. Unika jim, Ze podobné jako ve vSech ostatnich oblastech, ve kterych
prochazeji vyvojem, tak i jejich duchovni Zivot, ma-li byt zdravy, musi prochazet
urcitym procesem. “

Odrobinak’® také uvadi, jak situace v poskytovani duchovni psychoterapeutické
péce Cechach v praxi vypada a jaka jsou vychodiska pomahajicich sviyj vztah k vife
sdélovat, nesd€lovat nebo i védomé v terapii a Kkrizové intervenci pouzivat:
., Psychoterapeut obvykle zustava pro klienta neutralni, a proto nedeklaruje, jestli je
verici, a pokud ano, jakého vyznani ¢i smeru. Duchovni vstupuje do vztahu s Klientem
S predznamenanim, Ze verici je, a casto je verejné manifestovano i jakého vyznani. Tato
jeho vlastni zakotvenost v urcité duchovni tradici mu sice vytvari zazemi, ze kterého
Cerpa zdroje pro poskytovani spiritualni péce, ale zaroven dovoluje respektovat postoje
a nazory pacienta. Ateisticky postoj totiz neni postoj duchovné neutralni. “°

Ilona Burdova®®!, jez se vyjadiuje ktomu, jak se terapeutovy postoje ke
kiest’anstvi mohou promitat do psychoterapeutického vztahu, upozoriiuje, ze ackoli je
terapeut vétici, mize se jeho vira ve vztahu ke Kklientovi projevit i vyrazné negativng,
nebot pravé ona muze mit nékteré patologické rysy. Mezi né patii napi.:
., Skrupuloznost, nadmérnd uzkost, vnitini svazanost falesnymi predstavami o Bohu
apod. V tom pripade je otizkou, zda religiozita terapeuta spise nepodporuje pacienta
V nékterych nezdravych postojich.“ To vSak neni divodem k tomu, abychom pokladali
za Spatné sdilet viru 1 béhem terapie. Jde spiSe o obecnéjSi problém: vSechny

patologické rysy chovani a osobnosti, jeZ terapeut ma (bez ohledu na jejich zdroj

79 ODROBINAK, Jaromir, Spiritudini péce a psychoterapie, online.

800 Odrobinidk zminuje i svou velice konkrétni zkusenost s pokusem ustavit alespont zakladni moznost pro
klienty zvolit si véficiho terapeuta: , Pro dokresleni situace v psychoterapeutické obci pridavam
nasledujici zkusenost. Zhruba pied deseti lety jsme se pokusili z podnétu Psychoterapeutické sekce Ceské
krestanské akademie vytvorit seznam kiestansky orientovanych psychoterapeutii. Upozoriiuji, Ze se mélo
Jednat jen o krestansky orientované, ¢i-li urcitym hodnotam otevienych psychoterapeutii a nikoliv nutné
vericich terapeutit. Vysledek byl hubeny, a pokud je mi znamo, dodnes takovy seznam v nasem prostredi
nevznikl. Diivodit tohoto neuspéchu bylo nekolik. Ukdzalo se, ze kiestansky orientovanych
psychoterapeutii neni mnoho. Aniz bychom méli statistickd Cisla, vzdjemnd zkuSenost ukazuje, Ze
psychologové ani psychiatii nepatii V populaci zrovna k nejreligioznéjsim skupinam. Pokud jsou
spiritualné orientovani, pak Cerpaji casto inspiraci z vychodnich sméru (buddhismus, zen, joga), nebo
jsou vylozené eklekticky zameéreni (new age, alternativni sméry). Skupina krestansky orientovanych
psychoterapeutii se pak branila zaclenéni do takového seznamu zhruba ze tri divodii. Jednak se obavali,
Ze by jim takové predznamendani mohlo komplikovat psychoterapeuticky vztah s klientem, ktery by
ocekaval urcita predpojeti v koliznich tématech (interrupce, antikoncepce, rozvody, aj.). Dalsi vyjadirovali
obavu, ze by priviastek krestansky orientovany psychoterapeut odrazoval velkou skupinu klienti, kteri
krestanské hodnoty nesdili, a strachovali by se z indoktrinace. A konecné byli taci, kteri se domnivali, zZe
podobny seznam by mohl byt znacné nevyvazeny co do odbornosti toho, co by se vydavalo za krestansky
orientovanou psychoterapii. “

801 BURDOVA, Ilona, Kiestanskd psychoterapie, 50-52.
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a piivod), mohou byt negativnimi faktory v terapii, proto je doporuc¢enihodné, aby i tyto
osobni zalezitosti (prozivana vira) byly pfedmétem supervizniho procesu. Aby tedy
byly reflektovany, stejné jako jiné aspekty terapeutovy osobnosti a vztahi, v nichz Zije.
V tomto je pomahajici profese obecné velmi naro¢na, nebot’” ani soukromé véci nejsou
tak zcela soukromymi, pokud se dotykaji toho, jak profesiondln¢ jedname se

svéfenymi lidmi.

7.2. KRIZOVY INTERVENT A (NEJEN) DUCHOVNI POMOC

7.2.1. Pastorand a krize

Co je vsak dulezité pro to, abychom mohli ¢loveéku v krizovém stavu poskytnout
duchovni pomoc? Existuje vibec néco specificky pastoratniho na této situaci?
V pastoracni poradenské mistnosti se klient se symptomy krize mlize objevit velmi
Casto. A Ccasto existuje se svou nezpracovanou psychickou zatézi uprostred
ktest'anského spolecenstvi, aniz by se mu v této oblasti nékdo systematicky vénoval.
Muze v ramci cirkevniho spolecenstvi piijimat pastyiskou sluzbu duchovniho na roviné
ptistupné kazdému clenu obce, tedy ucastnit se bohosluzeb, slySet Slovo skrze kézéni,
pfijimat svatosti, a toto v§e milze mit pro nc¢ho i subjektivné pocitovany velky vyznam
pii zvladani osobni krize. Je dulezité, nakolik jsou lidé povéteni duchovnim vedenim
druhych lidi obeznameni se specifitou akutniho krizového stavu, aby jim nabidli
skute¢né konkrétni Gi¢innou pomoc, ptiméfenou specifické osobni situaci®®,

Pastora¢ni pracovnik nemusi byt nutné psychologem, jde pouze o to, aby mohl
poskytnout jakousi zékladni prvni pomoc v psychické oblasti, nebo alespont rozpoznat,
ze se jemu svéteny ¢loveék nachazi v tomto stavu, a nabidnout (doporucit) mu, vidi-li to
jako pottebné, ve vhodnou chvili moZznost dalsi odborné konzultace u nékoho jiného.
Pfitom vSak povzbuzeni a soucitnd pastora¢ni podpora nejsou nécim malym nebo
nedostate¢nym, spiSe chceme nyni poukéazat na prostfedky, kterych je mozné vyuzit
| V pastoraci; ostatné mnohé zminované zpusoby prace nachdzime i pii biblickém
studiu, a jsou tak svym puvodem vlastné specificky pastora¢ni. Nicméné jestlize se
pastoracni pracovnik ocitne tvari v tvar ¢lovéku v krizi, neni mozné se vyhnout jednani.
Duchovni se musi své role zhostit — a zlstat pravé v této situaci S clovékem ve

smysluplném kontaktu, vztahu ¢i rozhovoru.

802 Téma se objevuje jiz i ve vzdélavani pastoracnich pracovnikii, napt. na ETS v Praze, na ETF UK na
Praze apod.
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7.2.2. Podporit v zazemi

Krize byva velmi Casto spojena s nevratnou ztratou néceho, co klient zazival
jako vyznamné, co pro ného mélo vysokou hodnotu, co mohlo souviset s jeho
pfedstavou budoucnosti, sjeho zivotnim sméfovanim, ¢i dokonce pro ného
predstavovalo samotny smysl zivota nebo bylo stimto smyslem spjato. Proto neni
snadné tento stav ztraty a bolesti ptekonat, a je nutné podpofit doty¢ného clovéka
v dal§im zazemi, které jest¢ ma.

Pastora¢ni pracovnik muze hrat také vyznamnou roli v komunikaci s blizkymi
Cloveéka, jehoz se krize tyka (zvlasté pokud jsou i oni Cleny téhoz kiestanského
spole€enstvi), mlzZe jim objasnit, co se d&je, a i jim pomoci situaci zvladnout. Navic
muze svou iniciativou pfispét k tomu, aby sluzba krizové intervence byla jesté
dostupnéjs$i a probihala v prostiedi, které je svéfenému cClovéku jiz znamé a které
subjektivné povazuje za bezpetné. V kontextu Casto jiz pfedem existujiciho vztahu
mize mit pastyi k dispozici vyssi miru divéry. I podle zkusenosti osob z krizovych
interven¢nich tymu, krizovych sborid, napi. hasi¢ského zachranného sboru, slozek
policie apod. je zfejmé, ze lidé v Krizi inklinuji k tomu, aby byli ve znamém,
bezpecném prostiedi, meli kolem sebe blizké osoby a dostalo se jim vhodnym, citlivym

zpusobem pro n¢ tolik potiebnych — a presnych — informaci tykajicich se jejich situace.

7.2.3. Posttraumatické a krizové projevy a intervenéni citlivost

Projevy osoby v krizi mohou byt ptekvapivé — jeji reakce nemuseji napf.
odpovidat ocekavani, spoleCenskym normam v dané situaci. Neni-li naslouchajici
pripraven, Ze reakce ¢lovéka v Soku nebo ve stavu, kdy neni se situaci zatim vyrovnan,
mohou mit velmi rizné podoby, nebude ani pfipraven byt opravdovou podplrnou
osobou. Dokonce i tentyz ¢lovék mize na tragickou udalost reagovat pokazdé jinak.

Poradce by mél také védét, ze k posttraumatické stresové reakci muze dojit
I S odstupem a i u ¢loveéka, u n¢hoz se zda, ze se se situaci dobfe sam vyrovnal a jeho
stav je stabilizovany. Jsou znama suicidalni jednani lidi, ktefi se nejprve postarali o vSe
potfebné, tykajici se napi. pohibu blizkého clovéka apod., a nakonec dospéli
k tragickému fesSeni své nové situace — a to teprve ve chvili, kdy méli sami prostor pro
bilan¢ni reakci. Vyrovnat se s bolesti a ztratou neni nic automatického, snadného. Lidé
pomoci nejvice potfebni, o ni ¢asto sami nepozadaji, a ani si tuto potebu nepiipousté;ji.

Je pravdépodobné, Ze se neobjevi ani na pracovisti krizového interventa. A tady mimo
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jiné spatfujeme velky vyznam role duchovniho. Nemusi byt na prvni pohled vibec
patrné, jaka vnitini muka takovi lidé v krizi prozivaji, navenek se mohou jevit jako
vyrovnani, aktivni lidé — ovSem dokud mnoZstvi neodbouraného stresu nepiekroci
limitni bod®®®. Piipomina to, jak velka je lidska potfeba sdileni biemen, o které nas
zpravuje biblicky text.

Jinym ptikladem nepouceného poradenského postupu je tendence poskytnout
pastoracni radu podle textu Pisma, ktera vSak ptichdzi nevhodn¢ ve chvili akutni krize,
a nemuze byt proto v této fazi klientem spravné ptijata. Aplikace biblického pouceni
mize byt v této chvili kontraproduktivni, svéteny ¢lovék radu nedokaze akceptovat a
uskute¢novat, vzbuzuje v ném hnév a odpor. Tak je tomu také v ptipadé planého
utéSovani a ujistovani ¢loveéka, kterému se pravé néco tragického stalo, slovy ,,vSechno
bude zase dobré“. Postizeny c¢lovék opodstatnéné vnima utéSeni jako lez, nebo
dokonce neochotu doprovazejiciho vstoupit do hloubky jeho bolesti. Pokud poradce
pouzije takova slova ,,utéchy*, nechova se citlivé a ucastné. O nevhodném utésovani se
zmifiuje napt. Stépan Vymétal v praktické publikaci Krizovd komunikace a
komunikace rizika®*; v knize je i fada konkrétnich slovnich formulaci, které je &i neni
vhodné pouzit, jestlize pracujeme S ¢lovékem prochéazejicim ,,udolim stinu smrti®.

Pravdou je, Ze v této roli mnohdy nestoji vyskoleny psycholog, ale napt. ucitel,
trenér, ptitel nebo pastyi. Bylo by proto dobré, kdyby i oni znali uZitecné a provéfené
postupy komunikace s ¢lovékem, ktery proziva akutni psychickou zat&z®%. Mohli by
tak pomoci druhému ventilovat a odzit bolest, zakusit prostou Ucast, pomoci truchlit.
Vécné mizeme mit i pravdu (napf. skute¢né¢ ¢asem trochu zapomeneme a naucime se
se ztratou zit — co jiného ostatné zbyva?), ale je to pravda uzita v nevhodnou dobu,
necitlivym zplisobem. Pro ¢lovéka nachazejiciho se napt. ve fazi vyrovnavani se se
smrti blizké osoby bude mit takovd vypovéd’ povahu zpochybnéni opravnénosti a
smysluplnosti toho, co prozivd. Mize proto piispet k prohloubeni pocitu viny, izolace,

nepochopeni®®, tedy zptisobit opak toho, co bylo pastoraénim zdmérem.

803 Uved'me jeden piiklad za mnohé: ,, Casté byvaji rovnéz suiciddlni pokusy u starych lidi, kteri museji
opustit sviij byt. Jsou to lidé, kteri by sami o sobé radi zili dal, citi se vSak tak srostli se svym
bezprostiednim okolim, Ze v okamzZiku odchodu z dosavadniho obydli ztraceji také své koreny.*
(KASTOVA, Verena, Krize a tvoFivy pristup k ni, 63)

804 \VYMETAL, Stépan. Krizovd komunikace a komunikace rizika.

805 7de odkazujeme napi. na publikaci SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro pozistalé. 1. vyd.
Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1740-1.

806 Existuji neziskové organizace a svépomocné skupiny pro pomoc lidem v krizi (a kdyz krize
odezniva); napt. sdruzeni Dlouha cesta, které se specializuje na pomoc rodi¢tim a pfibuznym zemielych
déti (www.dlouhacesta.cz). Na webovych strankach lze nalézt texty o procesu truchleni, vztahu
S ostatnimi apod.
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7.3. METODIKA A PROSTREDKY V INTERVENCNI PRACI

Teorie a praxe krizové intervence piinasi metodiku pomoci Vv takovych
situacich, popisuje potieby Clovéka v krizi a prostfedky, jak ho v tézkém obdobi G¢inné
doprovazet. Napt. jsou zde peclivé vypracovana vyjadieni, kterd pomahaji navazat
prvni kontakt, facilituji dal§i komunikaci, vyjadiuji zdjem o druhého, ucast. Uziva se
zde metod aktivniho naslouchani, trpélivé a vnimavé naslouchéni s povzbuzovanim
doty¢ného k hovoru, parafrazovani toho, co jiz klient fekl, uzivani otevienych otazek.
Ty mohou byt vnimany jako projev zajmu a podporuji klienta v rozhovoru. Dalsi
technikou je verbalizovani emocionalnich prozitkli, vyjadfovani pochopeni, ale
i zdanlivé vnéjsi véci — prace s pauzami pii rozhovoru apod.8%’

Krom¢ téchto metod popisuje teorie krizové intervence také jednotlivé faze
pribéhu krizovych reakci®®. Krizovi pracovnici doporucuji hledat ,,zakazku* ¢lovéka,
k némuz s pomoci pfichazeji, tj. uzivaji domluvu 0 tom, ¢im mu mohou byt uzite¢ni.
Evokuje to Kristovo ,, Co chces, abych pro Tebe ucinil? ““ Dobie zformulované cile jsou
v poradenstvi kli¢ové. Domluveny cil musi byt pro svéfeného ¢lovéka ,,vyznamny“€%,
Musi byt ,,natolik maly, aby jej bylo mozné dosahnout v piedstavitelné dob&*. Musi byt
,konkrétni®, , realisticky®, a jeho ,,dosaZeni musi stat klienta urcité usili.

Na zakladé toho, co klient subjektivné vnima jako nejvice potfebné, mtize pak
doprovazejici nabidnout svoji pomoc. (Pochopitelné nemiize opominout ani zajiSténi
dalSich nutnych potieb klienta, které si postizeny tieba neuvédomuje; nemél by to vSak
prosazovat, pokud je klient odmitd a nejsou natolik vyznamné, aby je bylo nutné
¢lovéku poskytnout.)

V neposledni fadé miiZe literatura o krizové intervenci nabidnout pastoracnimu

pracovnikovi uzite¢ny piehled typt krizovych témat, aby byl rdmcové predem

807 Konkrétnim ptikladem pomocné imaginativni techniky miize byt tzv. Cesta ¢asem, kterou popisuje
Verena KASTOVA in Krize a tvoiivy piistup k ni, 67: ,, Podstatou techniky je, Ze vedeme clovéka k tomu,
aby si predstavil, co by mohlo nastat behem piil roku, roku ¢i péti let. K podstatnym rysim krize patii, Ze
clovek, ktery v ni uvizl, ma pocit, jako by realita plynouciho casu vitbec neexistovala. Pokud se cesta
casem podari, pak si ¢lovek, ktery proziva krizi, miize znovu uvédomit ¢asovou dimenzi, a tim zrusit ono
zuzeni. Clovék se zaméii na budoucnost, v niz uz prestal doufat. Bez budoucnosti neni nadéje. Kdyz
Fikame, Ze v kazdé krizi je skryta Sance, pak je to také svadeéni, vabeni k budoucnosti, k novému smyslu
Zivota. “

808 Model krize podle prvniho teoretika psychické krize Geralda CAPLANA (Principy preventivni
psychiatrie, 1964). Pise o ném SPATENKOVA, Nad&zda, in Krize, 24.

809 Charakteristiku cilii shrnuji podle textu Ivana ULEHLY, Uméni pomdhat, 80-81.
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pfipraven na to, s ¢im se jemu svéfeny ¢lovék muze potykat a jaké dasledky pro jeho
prozivani (které samoziejmé souviseji také s prozivanim viry) to miize mit.

Konkrétné jde napiiklad o toto: ¢loveék v krizi, prozivajici akutné napt. néjakou
zévaznou ztratu, mozna bude pochybovat o Bohu samotném, o smysluplnosti zivota,
0 Bozi dobroté, o Bozim vedeni. Miuize se Bohu rouhat, miize sebe i Boha obvinovat
zZtoho, co se mu stalo. Po odeznéni akutni krize bude i1 v téchto oblastech
pravdépodobné opét vyrovnanéjsi. Pastor by se tedy nemél zbyte¢né znepokojovat a
zamé&fovat se na to, aby pastorandovi v akutnim krizovém stavu racionalné vysvétloval
napft., Zze se myli, ze Bih je skute¢né dobry apod., nebo primarn¢ hledal zduchoviujici
odivodnéni traumatu, kterym pastorand v této chvili prochédzi. Na tato slova ptichazi
¢as teprve tehdy, kdy se pastorand sam zeptd, sam se chce dobrat odpovédi, ¢i kdy je to
pro n¢ho viditelné vnitinim osobnim tématem (miiZze tomu tak totiz byt i v pocatcich
akutni krize) uz v tuto chvili. Ze je pied Bohem cenngjsi pravdivost vyjadieni lidského
srdce, nez vnéjskové zachovani tctyplné mluvy, je dostatecné potvrzené v biblickych
zalmech ¢i knize Jobove. Boha uctime spiSe svoji integritou, ryzosti, autenticitou ve
vztahu k Nému, nez nepatfiénym potlacenim své bolesti, které se rozvine v ukrytou
podvédomou hotkost. Ucta se vrati, pokud se neuzavieme, a poté pochopime, jak nis
Buh transcenduje a zaroven doprovazi i v boufich. Pfipadné je mozné v tu chvili, ale
jen velice opatrné (je-li to mozné) a struéné vydat vlastni svédectvi 0 Bohu, nikoli
narok, co by mé¢l druhy... SpiSe ale nez slova ma pastyf néco G¢inngjsiho — Svoji
blizkost, moznou ucast, a té je tieba v této chvili pouzit. Blizkost pak muize ucinné a

prirozené v modlitbu a potéSeni slovem pierist.

7.4. DUCHOVNI POMOC - NE POUZE DUCHOVNI

7.4.1. Svédcit blizkosti, ne slovy

Ocitne-li se pastyt v této specifické roli, mél by védomé upozadit svou ptimou,
hlavni pastora¢ni intenci — tedy bez prodleni zv€stovat pravdy Slova a svéd¢it o Bohu,
tak jak Bozi skute¢nost vniméd v kontextu Zivotniho piibéhu, ktery se pied nim
odehrava — a ani se timto vyznamnym tématem V onu chvili podvédomé nezabyvat.
Vhodnégj$i je, aby se soustfedil na prosté byti s doty¢nym clovékem. Centrem
pozornosti a prozitku by se mélo stat jejich lidské setkani.

Zda se to na prvni pohled byt vystoupenim z role pastyie, ale je tomu vlastné

pravé naopak, presné vduchu textu z Mt 25,31-46. Nejde Vryzim ztélesnéni
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kfestanovy lasky k bliznimu pravé o to, abychom hladovému dali jist, Ziznivému pit,
abychom se druhého ujali pravé v tom, ¢eho je mu aktualné tieba?

Z této SirSi perspektivy je dokonce mozno celou praxi krizové intervence
nahlizet jako jakousi pastoracni Ci pre-pastoracni aktivitu, jako vysledek kiest'anskou
péci ovlivnénych spolecenskych zvyklosti. Pastyi mize své podpotfe druhého rozumét
jako pastoracni Cinnosti, a¢ tfeba netfekl jediné Cist¢ nabozenské slovo, a ¢lovek
zasazeny krizi muze v jeho pfitomnosti zakusit obecenstvi, a tfeba ziskat i trochu
nadéje nebo schopnosti krizi postupné prekonat. A kdyz to uvazime z pastoracniho
hlediska, pravé , 0 tento moment v pastoracni péci prece jde — asistovat — pomdhat
clovéku v jeho tézké situaci tak, aby ten mohl vidét svét v Bozim svétle. “®*° Nutno
k tomu dodat: aby mohl i zazivat svét v Bozi blizkosti prostfednictvim blizkosti
druhého. Potvrzenim praveé vyicenych vét mohou byt v soudobé odborné prakticko-
teologické literatufe tivahy Doris Nauer®!!, kters, sodvolanim na Klessmannovu
Pastoralpsychologie a Wittrahmovu Seelsorge — ein  entwicklungsoffenes
Beziehungsangebot, uvadi: ,, Als zwischenmenschliche ,face-to-face-Kommunikation® ist
Seelsorge in  erster  Linie ein  wechselseitiges  Begegnungs-  und

Beziehungsgeschehen. 812

7.4.2. Setrvat s druhym podle jeho akutni potieby (podstata soucitu)

Duchovni sluZzba spociva v autentickém projeveni soucitu v urcitych hranicich.
Neni to jednoduché, protoze se pohybujeme na hrané mezi svym soukromym svétem
(ktery musime na jedné strané oteviit, abychom druhému projevovali divéryhodnou
ucast, ana strané druhé i ochranit) a svétem druhého c¢lovéka. Klientovi prilis
neprospéje poradce, ktery se nevyvaroval nadmérného vlastniho vtaZeni do klientovy
situace, zaCne pii rozhovoru hovofit vyhradn€ o svych vlastnich potiZich (nebo na né
zatne myslet a nevénuje dostateCnou pozornost klientovi), necha se zcela strhnout a
zatne se chovat neprofesionalné®®. Na druhé strané ovSem stoji jiz zmifiovana

podminka souciténi, které musi byt autentické a pravdivé. Henri Nouwen®* pise:

810 KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce, 16.

811 NAUER, Doris. Seelsorge. Sorge um die Seele, 173.

812 Pastoracni péce je jakoito mezilidskd komunikace probihajici tvaii v tvai v prvé fadé dénim
vzajemného setkani a vztahu.

83 Timto tématem se zabyva Karel Koptiva, kdyz hovofi o hranicich pfi pomdhani: ,, Hlavnim
problémem pri pomdhani je splyvani, kdy pracovnik bere zalezitosti klienta prilis za svoje viastni. Trpi
nejen pomahajici, ale cely proces pomdahani. Proti splyvani se miize pracovnik chranit netecnosti, coz
predstavuje dalsi problém. A konecné zcela béznou starosti je, jak uhdjit svou hranici vii¢i manipulaci ze
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,, Nedomnivejme se mylné, Ze stat se soucitnymi je snadné. Soucitnost je obtizna,
nebot vyzaduje vnitrni schopnost jit s druhymi tam, kde jsou slabi, zranitelni, opusténi
a zlomeni. To vSak neni nase spontanni reakce na utrpeni. Nejvice touzime odstranit
utrpeni tim, Ze od néj uteceme, nebo pro né najdeme rychlé uzdraveni. Jako plné
vytizeni, cinorodi a vyznamni duchovni si chceme na sviij chléb vydélat tim, ze skutecné
necim prispéjeme. To znamena predevsim udélat néco, abychom ukdzali, Ze nase
pritomnost prindsi zménu. A tak pomijime svuj nejvétsi dar, kterym je schopnost byt
solidarni s temi, kdo trpi. “

Do urcité miry se tak stavdme podobnymi dokonce samotnému Kristu —
castecné tak jako On (ne sice ve smyslu spasném, ale ve smyslu napodobeni ano)

vstupujeme od utrpeni druhého. Ctirad V. Pospisil®®®

ve své christologii vysvétluje:
., Bith neni vystaven utrpeni jako nutnosti, ale kdyz zcela svobodné chce, miize
V nesmirné ldsce ucinit utrpeni druhého jakoby svym viastnim. Smlouva s ¢lovekem, do
niz Buth vstupuje, je rozhodné nadprirozeného radu. Biih, ktery neni vystaven utrpeni,
ve své nekonecné vSemohoucnosti miize dobrovolné vstupovat i do lidského utrpeni a do
lidského umirani, jak to zjevuje sam Jezis Kristus, jeden z Trojice, ktery je zaroven
jednim z nas. Toto dobrovolné souciteni s druhym a vciteni se do druhého nazyvame
compassio. *

Neni tfeba se obavat, ze kdyz poskytneme potiebnému c¢lovéku prvni pomoc,
a nebudeme sami iniciativné ihned vnaset do hovoru, o ¢em klient sam nezacne hovofrit,
nutné zapifeme své pastoracni poslani a upfeme tak ¢lovéku pomoc z mocného zdroje,

1818 | Religiozita je skutecnd jen tam, kde je také

0 némZ vime. Jak piSe Viktor E. Frank
existencialni, kde k ni clovek neni néjakym zpusobem dotlacen, nybrz sam se pro ni
rozhodne. (...) Ktomuto existencidlnimu hledisku pristupuje jesté hledisko
bezprostrednosti: skutecna religiozita — ma-li byt existencidlni — musi mit cas, aby
mohla spontanné vyklicit.

Ptes toto dobrovolné omezeni svého jednani nemusi pastyi zistat pastoratné
neCinny ani v takové situaci, kdy klient akceptuje jen materialni a psychologickou

podporu. Muze napiiklad uzivat pro pastoraci specifického prostitedku pomoci — vlastni

tiché pfimluvné modlitby nebo pozadat o modlitebni podporu dalsi osoby. Muze Boha

strany klienta. Zde prichdzi ke slovu asertivita.” (KOPRIVA, Karel, Lidsky vztah jako soucdst profese,
78)

814 NOUWEN, Henri. Cesta srdce. Spiritualita pousté a duchovni sluzba dnesni doby, 29.

815 POSPISIL, Ctirad VAclav, Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel, 154.

816 FRANKL, Viktor E., Psychoterapie a ndbozenstvi, 45.
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mlcky pozéadat o inspiraci pro své konkrétni jedndni, a tak klientovi umoznit zakouseni
nadpfirozené parakléze, aniz by to dal najevo jakkoli pro klienta nepfipustné a

nekorektné.

7.4.3. Duchovni krizové poradenstvi jako vztahovy proces (Schwitzer)

David K. Schwitzer8!” v knize The Minister as Crisis Counselor®'® explicitng
provazal duchovni péci s aktivitami krizového interventa. Schwitzer vychazi z faktu, ze
pastyiska role byla jiz historicky propojena s roli poradenskou, protoze k pastyfi
prichazeji lidé v situacich, kdy ocekavaji pravé poradenskou, ¢i dokonce piimo
krizovou pomoc. Odkazuje®’® na Paula Tillicha, ktery povazuje tendenci pecovat
0 druhého za obecné lidskou danost. Poradenstvi Schwitzer vnima siln€ jako vztahovy
proces — znamena pro n¢j ,.byt tu pro druhého, u druhého*. Predpoklada ze strany
pomahajiciho respekt a lasku. Podstatnou soucasti i€¢inné psychoterapie je pro Switzera
»Iyzost (nazyva ji ryzosti podle dvou jinych autori — Carla Rogerse a Roberta
Carkhuffa). Pritom se pastoracni poradenstvi zakladd jiz na predporadenském
vzdjemném vztahu. Zajimavé je, jak Schwitzer ukazuje®?, Ze se od pastyie obecné
ocekava, ze bez vyzvani vstoupi do pastoracni situace tykajici se tématu fyzické nemoci
nebo zarmutku, lidé vSak maji tendenci reagovat prekvapené v ptipad¢€, Ze vstoupi do
tématu intoxikace nebo dlouhodobého rodinného vztahového problému. Zde se tedy
projevuji jistd predporozuméni, zazité kulturni a naboZenské zvyklosti a pochopeni
funkce a role pastyte.

Schwitzer také upozoriiuje na skuteCnost, Ze pro klienta je kliCovym
predpokladem tspéchu setkdni vstupovat do pomahajiciho vztahu pokud mozno bez
uzkosti, nebo alesponl tuto uzkost vyrazné¢ zredukovat. Proces sebevyjadieni
(sebevysvétleni) a sebezjeveni pred druhym je Switzerovi jiZz ze své podstaty
prostiedkem vedoucim k uzdraveni.

Jde mu mimo jiné o podporu piesné¢ komunikace ve smyslu vzajemného
pochopeni a porozuméni. Takové pochopeni zahrnuje emocionalni iracionalni

vyznamy. Poradce je v roli ucastnika i pozorovatele zaroven, Gi€astni se skrze vztah. Je

817 David K. Schwitzer, Th.D. (*1925) je emeritnim profesorem pastoralni teologie na Perkins School of
Theology, Southern Methodist University v Dallasu. Radu let piisobil v krizovém poradenstvi.
Na uvedené skole se také o krizové sluzbé v ramci pastyiské péce vyucuje.

818 SCHWITZER, David K. The Minister as Crisis Counselor.

819 Op. cit., 11.

820 Ipidem, 17.
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jakymsi zrcadlem pro druhého, ale nejen tim. Neodrdzi pouze mechanicky pocity
klienta, nybrz sam citi, vyhodnocuje, a tim de facto spoluvytvari tyto pocity.
,,Poradenstvi je dynamicky osobni vztah, v némz obé osoby spolupracuji

(angazuji se) a obé se také méni, pise Switzert?!

. Mezi podminkami podporujicimi
a rozvijejicimi proces pastoracni krizové péce jmenuje schopnost empatie, respektu ke
sveétenému cloveéku, schopnost vyjadfovat se konkrétné, ryzost, ochotu otevieni svého
vnitiniho svéta, pripravenost k citlivé konfrontacnimu pohledu na klientovo chovani,
a kone&né bezprostiednost (reflexi v pitomné chvili)®?2.

Na rozdil od sekularni psychoterapie se prace duchovniho navic opira o hodnotu
spolecenstvi ve vife (to je mozné prozivat i tehdy, pokud klient pfichazi k poradci az

v diisledku potieby vyrovnat se s nastoupivsi krizi)®?3

, V nékterych ptipadech ale také
pfindsi zakouSeni zazemi vzajemného vztahu rozvinutého jiz pfed vznikem aktudlni
krize. Ur¢itd vyhoda se pak v tomto pfipadé netyka pouze otazky duvéry, ale i toho, ze
klient je duchovnimu zndm i jako osobnost, véetné toho, jaké obvykle uziva strategie
Kk feSeni problémi a konfliktd, jaké jednani je mu blizké; duchovni zna prostiedky,
jimiz muze klientovi €¢inn€ pomoci k uvolnéni, odreagovani, ma potifebné informace
0 rodinném zazemi postizeného, miize mit napt. kontakty na ptibuzné, a nemusi se tak
zbytené dotazovat na mnoho podrobnosti, ¢emuz se profesiondlni intervent zcela
vyhnout nemtiZe. Podle porovnani momentalniho chovani klienta s tim, jak se klient
choval za béZnych okolnosti, mize presnéji vyhodnotit, jak je mu tieba pomoci.

Prvnim a nezbytnym krokem takové asistence v krizovém stavu je ziskat si ve
vztahu klientovu davéru®?*. Zde samoziejmé podstatné zalezi na tom, za jakych
podminek pomoc probihd, zda se uskuteciiuje formou navstévy v rodiné, podpory pii
katastrof€ (napt. skrze pracovniky terénni krizové sluzby), telefonniho (Casto
anonymniho) rozhovoru, elektronicky nebo sjednanim osobni schiizky ,,tvaii v tvar ve
sttedisku krizové pomoci. Dlvéra je podminkou nejen pocate€ni, ale je ji podminéna

celd intervenéni prace. Vymétal®?®

shrnuje, Ze ,,terapeut by mél byt ve vztahu ke
klientovi tak blizko, jak jen je mozné, a tak daleko, jak je nutné.” Ptfitom musi byt
schopen zachovat si nad¢ji, ze je mozno dospét k viditelné pozitivni zméné v kvalité

klientova zivota.

821 |bidem, 14.

822 SCHWITZER, David K. The Minister as Crisis Counselor , 61.
823 Op. cit.,19.

824 Ibidem, 66.

825 \V'YMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 99.
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V podpiirném rozhovoru uziva krizovy pracovnik komunika¢nich prostredk®?°,

mezi néz patii, jak jiz bylo vySe feCeno, napt. parafrdzovani toho, co klient fekl,
empatické reflektovani pocitti klienta, sumarizace vyi¢eného apod. Tyto prostiedky
vedou k emocionalni podpoie klienta, k vyjasnéni problému, k eliminaci nedorozuméni,
ke zjisténi, co a do jaké miry je spoustécim podnétem krizové reakce, vedou také
k vytvofeni nahledu klienta na vlastni situaci a jeji dasledky. Skrze terapeutovu
podptirnou pomoc pak klient rovnéz dospiva k nové perspektivé své budoucnosti.

Kastova®?’

ukol interventa pregnantné shrnuje: ,, V krizové intervenci se snazime vytvorit
odstup mezi krizi a ¢lovekem, aby byl schopen zaujmout ke krizi vedomy vztah. Tim se
zmirni panika a je mozné hledat rFeseni problému, které jsou zakladem krize, nebot

konecnym cilem krizové intervence je vyresit také velmi realny problém. *

7.4.4. Duchovni jako krizovy intervent pro nevériciho klienta

Kratce se zastavme jeSt¢ u tématu moZznosti pastoraéni péce o neveéticiho
Klienta. Toto téma vyvstava na zaklad¢ ur€itych podobnych prvka v pééi o ¢loveka
v téchto disciplindich (napf. sméfovani k védomi smysluplnosti zivota, pomoc
v piekonavani obtiznych situaci). Je ovSem mozno poskytovat pastoracni pomoc
nevéficimu? V nejvlastnéjsim smyslu pastoraéni péce®? nikoli, pokud oviem pojimame
pastoracni péci $iteji jako oblast veskerého zdjmu o Cloveka jakoZzto ¢lena spolecnosti,
pak na sebe bereme 1 tuto zodpovédnost. Lze to tedy piipustit do jisté miry. Pastoracni
péce se v souvislosti s péci o nevétici objevuje napi. v kontextu ptisobeni nemocniénich
kaplanti. Nemocni¢ni kaplan se ,,stard nejen o duchovni potreby pacientii, ale mize
pomoci i neveéricim v jejich obavdch, praktickych probléemech vyplhvajicich z jejich
pobytu v nemocnici apod. Nemocnicni kaplan v sobé zahrnuje nejen zdkladni
dovednosti duchovniho, ale i psychologa a socidlniho pracovnika ,v terénu’, aniz by
ovsem zasahoval do kompetenci psychologii nebo psychiatrii. Umi resit bézné problémy
pacientii, které nespadaji do medicinské oblasti, a v pripadé nutnosti umi rozeznat
krizovy stav a zaridit kontakt S odbornikem. Je soucasti multidisciplinarniho tymu

nemocnice, je soucasti nemocnice a pecuje o klienty konkrétnich oddéleni, jejich

826 SPATENKOVA, Nadézda, Krize, 39-48.

821 KASTOVA, Verena, Krize a tvorivy pristup k ni, 19.

828 Tak, jak ji definuje napf. Smolik nebo Thurneysen, tedy jako sluzbu k prohloubené vife v Krista, jako
zvéstovani Boziho Slova jednotlivei. (SMOLIK, Josef. Pastyiskd péce, THURNEYSEN, Eduard, Die
Lehre von der Seelsorge)
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pribuzné a i o personal nemocnice. Stara se nejen o duchovni potieby klientii (véricich
| nevéricich), miize pomoci pri jejich obavdich, tézkostech, krizich, nejistotich
spojenych s nemoci ¢i tézkou zivotni situaci. Vyraz nemocnicni kaplan je mezindarodni
oznaceni osoby, ktera vykonava nadkonfesijni klinickou pastoracni péci. Doprovazi
nemocné a jim blizké v obtiznych situacich nemoci, pomaha jim mobilizovat sily a
bojovat s nemoci; kaplani zachovaivaji mlcenlivost podobné jako jini zdravotnicti
profesionalové. Jsou vazani etickym kodexem a jejich prace podléha mezindrodnim
evropskym standardiim. “%?° Profese pastoraéniho pracovnika v nemocni¢nim prostiedi
zatim neni v Ceském kontextu plné etablovana, v souCasnosti se setkdvame se
systematizovanim a vytvafenim specialniho vzdélavani v této oblasti — uved’'me
napiiklad kurz Nemocni¢ni kaplan (na ETF UK). Pfed témito kurzy bylo ptislusné
akademické vzdélani dostupné pouze neptimo (napt. na HTF UK v rdmci studijniho
dvouoboru husitska teologie a psychosocialni studia). Jinym, neakademickym pocinem
Vv oblasti zkusenostniho vzdélavani pastyit pro klinickou praxi je vycvik v pastoraénim
rozhovoru v klinickém prostiedi (Clinical Pastoral Training, zkratka CPT)®%,

Je jist€ mozné piisobit na nevéficiho cloveéka v krizi prostiedky krizové pomoci,
vnimavym naslouchdnim a citlivym intervenovanim miizeme zmirnit napf. negativni
nasledky krize v klientové prozivani. Nicméné u ¢loveéka véficiho lze krizi nad to jiz
zminéné pojednat také na zaklad€ vztahu s Bohem, a zde proto mdme moznosti vétsi.
Na pocatku feSeni pastorandovy krize sice pravdépodobné ihned nedojde k vyuziti
vSech dostupnych prostiedkii pastoracni péfe — jejich vyuziti by se mohlo stat
kontraproduktivnim a zatézujicim — mohou vSak byt vzaty v potaz pozdéji, v nasledné
dlouhodobéjsi pastyiské péci. Otevira se zde moznost zveéstovani Boziho Slova do
situace sveéfeného Cloveka, biblicky text zjeveny a piijimany jako BoZi Slovo se mize
stait nastrojem zmény psychického stavu a prozivani. To, aniz bychom chtéli
podporovat jakoukoli mySlenku o exkluzivité kiest'anské zadchrany pouze pro né¢koho,
se Vv plné §ifi nemiiZe stat u clovéka nevéticiho v Kristovo spasné dilo.

Jestlize je kvalitni pomdhajici vztah (mezi poradcem a svéfenym clovékem)
ucinnym faktorem vedoucim ke stabilizaci a harmonizaci psychického stavu ¢loveka, o
to vice je to mozné piiznat vztahu Clovéka s Bohem, a také vztahtim kiestanského

obecenstvi. V krizové intervenci muze byt vztah klienta k poradci silny a emotivni, a

829 [online] [cit. 2009-06-12] URL: <http://www.kaplaninemocniceteplice.estranky.cz/stranka/kdo-je-
nemocnicni-kaplan>.

830 Informaci o ném lze nalézt ve sborniku Homo homini pastor. 1. vyd. BeneSov : Eman, 2003. ISBN
80-86211-28-2.
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rovnéz subjektivné vyznamny; poradce by vSak m¢l zachovat ur€ité hranice krizové
prace: sam zustat zakotven, a pomoci tak k opétovnému zakotveni klienta. V tom se
v tomto vztahu projevuje autorita poradce vucéi klientovi. Vztah s Bohem je
dlouhodoby, otevieny do minulosti i budoucnosti, po emocionalni i jiné strance mtize
byt hlubsi nez vztah s clovékem. Hranice dané poradenskou situaci a lidskymi
moznostmi jsou odstranény, namisto nich jsou tu ale hranice jiné.

Duchovni jsou z povahy své prace povolani predstavovat véficim 1 nevéricim
lidem Boha jako ucastného, soucitného a o hluboké vztahy pecujiciho Pana. Nejsou
v tom lidem pouze ptikladem, ale maji rovnéz uréitou symbolickou, reprezentativni
funkci, znazorfiuji a reprezentuji viru, tradici a zptisob vyjevovani vyznamu Zivota®!,
Lidské bida a utrpeni nemohou duchovniho nechat lhostejnym, podobné jako nenechaly
lhostejnym Krista; duchovni musi aktivné jednat ve prospéch svétenych lidi. ,, To
znamend, ze Bozi laska je timto urcitym zpusobem vyslovné vyjadiena skrze smysluplné
vztahy, komunikaci a cinnost, které shrnujeme pod pojmem pastyiska péce, jejiz
diilezitou soucdsti je sluzba krizova. “®* Kastova interventovu ochotu ke smysluplnému
vztahu rovnéz dava do souvislosti stim, ze se doprovazeny ¢lovék muze skute¢né
otevtit. ,, K takovému sebe-otevieni vétsinou dochdzi pres vztah k druhému clovéku,
ktery se spolu s nami nechad krizi zasahnout. Krizové situace se zacinaji produktivné
otevirat tehdy, kdy? jsme pristupni vztahu s clovekem. 83

Pfiznacn€ je nazvéana také pfed rokem vydand rozsdhlejsi, shrnujici prace
profesora Michaela Herbsta, shodou okolnosti faraie a nemocni¢niho kaplana: nese titul
Beziehungsweise®®*. 1 zde autor hovoti mimo mnohé o pastoraci v kontextu vztaht, ale
1 o védomi hranic, o c¢lov€ku v krizovych okamzZicich spojenych s vyhotenim,
depresemi ¢i suicidalnim jednanim.

V krizové zivotni situaci se muize preexistence divéryplného vztahu mezi
pastorandem a pastorem neobycejné zuroc€it. Mnozi doprovazejici vykonavaji tuto roli
intuitivné, a dobfe. Vycituji a chapou, Ze se jejich pastorand ocitl v novém
a specifickém zivotnim kontextu, ze doslo ke zlomu, ktery zasahl jeho nejblizsi
mezilidské vztahy, jeho védomi smysluplnosti zivota, jeho sebepojeti; ktery ho silné
zaséhl po emocionalni strance. V krizové praci je také nejzietelnéjsi potieba pastoracni

odpovédnosti, nebot’ miize dochazet k bezprosttednim nésledktim. Tato odpoveédnost je

81 SCHWITZER, David. K. The Minister as Crisis Counselor, 16.
832 Op. cit., 270.

833 K ASTOVA, Verena, Krize a tvoFivy piistup k ni, 159.

834 HERBST, Michael, Beziehungsweise.
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ovSem ohrani¢ena klientovou svobodou, jeho volbou, ktera ale neni tak svébytné
svobodna, jak ndm n¢kdy mlze pfipadat, nicméné je nutné ji chranit. Na druhé strané je
dobré uchranit ¢lovéka pied jeho volbou tehdy, kdy by se mu stala osudnou — ve chvili,
kdy ve skutecnosti svobodny neni — ve smyslu svého nejvnitin€jsiho sméfovani a

inklinovani, své hluboké touhy po smyslu, své cesty a jejiho cile.

7.5. SHRNUTI

Akutni péce o cloveéka prochazejicitho stavem psychické krize je nerozdilné
spojena s praci terapeuticko-intervenéni i s praci pastora¢ni (duchovni). Krizovy stav je
reakci na zatézujici, stresujici podnéty (Casto jejich kumulaci). Projevuje se v prozitku
i chovani ¢lovéka, je pfi¢inou aktualni zmény jeho projevi, jez mohou byt velice
prekvapivé a neotekavané. Clovék v této Zivotni situaci potiebuje zpravidla podporu a
pochopeni svého okoli, jedné se o stav, v némz Ize osveédcit samo jadro pomahajiciho
pristupu k ¢lovéku — a sice schopnost u¢inného doprovazeni a neseni biemene (feceno
Vv kiestanském kontextu), schopnost ucasti na jeho stradani takovym zpisobem, ktery
bude pro doty¢ného ¢loveka predstavovat bezpeéné ttocisté. Krizovy stav je vétSinou
spojen s prozitkem vyznamné zivotni ztraty ruzného charakteru. Zkoumani piistupu
krizového interventa i naslouchajiciho pastyfe ukazuje, ze jde pfedevSim o to
poskytnout c¢lovéku prvni psychickou pomoc a zajistit jeho bezprostiedni potfeby
(fyzické potieby, informace, zazemi, klid, setkani s blizkymi osobami, lidska blizkost).

Pastyf mlZe nad to poslouZit zejména svym spojenim s Bohem, kterého béhem
krizové prace zada o moudrost, slouzi modlitbou, pfimluvou, ovSem ¢asto skrytou, aby
Cloveéka v tizivé osobni situaci nerozrusil. Nejvyraznéj§i vztahovou kompetenci
pomahajiciho je v té situaci opét umét naslouchat a umét navodit ur¢ity odstup od
krizového podnétu (jak vysvétluje Verena Kastova), aby se ¢lovék mohl vyrovnat
s uzkosti, kterou v ném podnét vyvolal, aby vii¢i tomuto podnétu ziskal védomy vztah,

a mohl tak postupné dospét k uspokojivému vyrovnani se se situaci.
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8. ,PECE O DUSI* VE ZKOUMANYCH VZTAZICH
(SHRNUTi KOMPARACE)

8.1. UVOD K SYNOPTICKEMU PREHLEDU A KOMPARACI

Na zékladé popisu zkoumanych pfistupa®®, jak byl provadén v piedchozich
kapitolach této prace, provedeme nyni synoptické srovnani vybranych aspektd vztahu a
terapeutické zmény ¢i promény duchovni.

Mezi volené aspekty vztahu patii: 1) vysledovani divodu/tcelu doprovazejici
prace (lidé, kteti jsou ochotni vystavit se péci a vedeni, tak ¢ini s uré¢itym konkrétnim
zamérem; podobné i druhd, pomahajici strana procesu promény do této situace
zasahuje), 2) povaha Zadouci zmény ¢i promény (tj. skrze jaké situace, zkuSenosti,
¢innosti a kognitivni operace ke zmén€ dochézi), 3) charakteristika naslouchani, 4) typ
a projevy vztahu podle tohoto typu vedeni ¢i doprovéazeni, 5) kliCové schopnosti a
obdarovani, jez jsou piislusné pomahajici osobé vlastni (jedna se o kompetence
k vykonavani této prace pro druhé), 6) konkrétni metody a zpuisoby, jak potiebné zmény
dosdhnout, vyvolat ji a podporovat v jejim prib&hu, a konecné 7) ofekavani miry
a podoby aktivity klienta/pastoranda Vv zavislosti na typu prace Snim a jeho

individualnich danostech.

diivod péce

aktivita
klienta /
pastoranda

KONCEPT
PECE

metody
a zpusoby
prace

povaha
naslouchani

kompetence
pro péci

typ a projevy
vztahu

Obr. 3 Znazornéni sledovanych aspektti vztahu a péce

835 Srov. zejména podkapitoly 3.6. a 5.3.-5.10.
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8.2. VYJASNOVANI PRIORIT, POVAHY A SMEROVANI PECE

Text celé této prace byl motivovan snahou oziejmit, ¢im je vlastné zptisobeno
tak blizké ovliviiovani a prolinani pastora¢ni a terapeutické prace. Znéla zde implicitné
otazka, pro¢ je pfi sluzb¢ k vife tak ¢asto ptemysleno i 0 sluzbé vedouci k psychickému
uzdraveni. Vira pojednava vSechny dimenze vztahovosti (vztah k sobé samému, vztahy
k druhym a ostatnimu subjektivné relevantnimu svétu, a v neposledni fad¢ vztahy
K vy$8im hodnotam®® nebo presnéji vyjadfeno: vztah k transcendentnimu Bohu). Proto
pastyiska péce mize uspésné vést k navozeni zmény ve vSech téchto oblastech, ackoliv
nékteré z nich nejsou zvlastnim propriem viry. Dojde-li ke zméné, jedna se pouze
0 piijemny vedlejsi efekt viry. Problémem pro poimeniku nepfijatelnym, ktery se
objevuje a zustava ve vSech terapeutickych pfistupech ke zméné v klientovych
vztazich, je narok ¢loveéka na absolutni, svrchovanou kontrolu nad svym emociondlnim
rustem, nad veskerymi zménami. Identita je lidsky majetek, ve vSem. Zalezi jen na
¢loveku, je zodpoveédny jen sobé. Na druhou stranu je pfirozené a potiebné, aby si byl
pastorovany védom své zodpovédnosti za ochotu nechat se doprovazet a za rozhodnuti,
do jaké miry se do vztahu vyda. Stinissen®® piSe: ,, Vztah mezi duchovnim privvodcem
a penitentem neni jednoznacnou  zaleZitosti.  Penitent ma prdvo dovolit
doprovazejicimu, aby ovliviioval jeho Zivot ruznou mérou. Role doprovazejiciho se
meéni také v zavislosti na tom, zda ve vztahu ke svému svérenci plni néjaky urad, ci

nikoli.

Pastoracni koncepty zaméfené na klienta, na probihajici komunikaci a na
metodiku a hermeneutiku poradenského rozhovoru, tedy koncepty zabyvajici se tim,
jak zabezpecit, aby v poradenském procesu bylo dobie také pastorandovi, a viibec celad
Siroka otazka poméru teologie k psychologii, jsou jiz popsany V fadé textu, jez je jiz
dnes mozno povazovat za klasické. Jsou stale diskutovany, nicméné za novéjsi trend
Vv poimenice by bylo mozno povazovat uréitou tendenci ke komplexni deskripci
problematiky, avSak vto je nutné na druhé strané zapocitat itendenci K reflexim
specializovanych praxi (pastorace pii krizovych udalostech, pastorace v policejnich
slozkach, pastorace gerontologicka, zabyvajici se napt. pastoraci u lidi s demenci a fada
dalsich). Dale tendenci K dirazim na multimodalitu (Freimut Schirrmacher), na

koexistenci riznych pojeti v kontextu postmoderniho souboru moznosti (Doris Nauer),

836 Typologické rozdéleni vztahti podava VYMETAL, Jan, Uvod do psychoterapie, 88—89.
837 STINISSEN, Wilfrid, Terapie Duchem, 27.
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dle minéni Michaela Klessmanna®® také knovému zijmu o osobu pastyfe,
o0 reformulace jeho poslani, povolani a kompetenci v ur¢itém systému (Isolde Karle), a
v neposledni fadé v péci o jeho osobnost, osobnostni kvality apod. Toto posledné

zmifované oviem neni novy prvek v pastoraéni praci®®®

, pouze je nyni znovu
vyznamné reflektovan.

V podobném duchu miizeme piece ¢ist u McMinna (1996)8%: | Z kiestanskych
poradcu jsou tedy nejlépe pripraveni pomahat lidem ti, kteri jsou nejen dobre vyskoleni
V poradenské teorii a metoddch a v teologii, ale také jsou osobné pripraveni zrcadlit
krestansky charakter ve své pracovné i mimo ni. Tento charakter nelze potvrdit
vysokoSkolskym diplomem ani se ho nelze naucit nékde ve tridé; prichazi s léty vérné
prupravy v duchovnich cvicenich — modlitbé, studiu Pisma, samote, pustech, spolecné

bohosluzbeé a dalsich. Na této nové hranici mezioborové integrace je osobni Zivot

poradce nezbytnym predpokladem produktivniho profesiondlniho pusobent.

8.2.1. Diivod pastorace a psychoterapie (k ¢emu péce sméiuje)

V tomto ohledu se projevuje podstatné rozliSeni mezi péci primarné
terapeutickou a primarné slouzici k proméné ke svatosti. Terapie se orientuji na
odstranéni zatéZujiciho konfliktu, sniZzeni napéti, asistenci k sebeaktualizaci klienta —
k tomu, aby byla jeho osobnost integralni a neprojevovala se v socialnich vztazich jako
pfi¢ina dysfunkéniho jednéani. Cilem je dosazeni urcité rovnovahy (¢i homeostazy), at’
uz na rovin¢ individudlni, nebo na roviné nékterého systému, napiiklad systému rodiny.
K duchovnim ciliim (piesahujicim individudlni subjektivni prospéch ¢lovéka) se pritom
vztahuji naptiklad terapie rodinné (rustové), systemické ¢i logoterapie. Naproti tomu
pastorace obecn¢ si klade za cil smétovat k aktualizaci ¢loveéka pfed Bohem; je to péce
poskytovand za Gcelem dosazeni dobra ve smyslu sluzby Bohu. Vzdani chvaly a tcty
Bohu je ustfednim smyslem pastora¢ni péce. Vztah Boha k ¢lovéku a ¢lovéka s Bohem
je v8ak skute€nost recipro¢ni, odrézi se v ni samotna BoZi osobni vztahovost (troji¢ni

tajemstvi). I tato forma lidské aktualizace (tj. duchovni rust ve vztahu s Bohem) mize

838 KLESSMANN, Michael, Kirchliche Seelsorge — Seelsorgliche Kirche, 250-251.

839 Je to téma, které se pravidelné objevuje v dé&jinach poimeniky; jiz Rehot Veliky v 6. stol. v ndvaznosti
na jeste star$i texty zdiraziuje pravé vnitini a vnéjsi kvality pastyfe (...) a také hodnoty, se kterymi ma
byt Bozi Slovo ptedavano. (Volné dle RAUSE, Pristupy k pastoracnimu poradenstvi, 28)

80 McMINN, M. R. (1996). Psychology, theology and spirituality in Christian counseling. Wheaton, IL:
Tyndale House Publishers, Inc. Sec. cit. in GREEN, Trendy Vv pastoracni péci a v pastoracnim
poradenstvi (v anglofonnich zemich), 74.
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byt vnimana jako sebeaktualizaéni, za predpokladu, Ze subjekt (pastorand) si tuto formu
svobodné voli. Zakladnim ucelem pastorace je tak praktické doprovazeni v procesu
nasledovani Boha, tedy doprovazeni posvéceni — vrustani do podoby Kristovy. Méfitko,
k némuz se ucel pastorace vztahuje, je tedy dano v Bohu, nikoli intrapsychicky nebo
socialnimi normami, jako je tomu u terapie. Shodné je vSak akcentovana potieba

zmény, pienastaveni a nauceni (o tom vSak dale v oddilu 8.2.2).

8.2.2. Zména skrze ...

V obou oborech — psychoterapii 1 pastoraci — pracujeme s kategorii ,,zmény",
pfechodu zjednoho stavu, prozivani a chovani do stavu jiného. Tuto skutecnost
milZeme rovnéZ povazovat za uréitou analogii mezi témito disciplinami. Ugelem této
zmény nejsou vsak stejné vysledky, a zde se jiz pfimo o analogii mluvit neda, a¢ nase
vlastni shrnuti, které popisujeme nize, miize byt z tohoto hlediska trochu zavadéjici,
vysvétlime ale, v ¢em spociva rozdil.

,,Good counseling does not involve a lecture to people about the necessity of
changing their attitudes. This need for change is implicit in the entire counseling
process. The person comes for help because he feels a need for a change. At this point
he may not fully appreciate the meaning of such change. If the counselor were to
explain this to him it would create profound anxiety. However, the counselor
understanding the situation, knowing that behavior does change when inner attitudes
are changed, and that people have a capacity for changing their attitudes when
negative feelings are worked through in a positive relationship — the counselor knowing
these things quietly sets up a relationship which makes the change of inner attitudes
gradually possible. He does not assume that the individual can make these changes by
sheer force of will. He understands that the changes take place only after proper
conditions have been met and he seeks to set up conditions which encourage and make
change possible. Here is another real religious resource for the pastor, but it is an
intangible resource that can be put to use only when it is a genuine part of the

experience of the pastor. “84

81 WISE, Carrol A., Pastoral Counseling. Its Theory and Practice, 149. ,, Soucdsti dobrého poradenstvi
nemd byt prednaseni o tom, jak je nutné zménit své postoje. Tato potreba zmény je implicitné pritomna
vV celém procesu poradenstvi. Clovék si prichdzi pro pomoc, protoZe citi potiebu zmény. V tomto
okamziku nedocenuje plné vyznam takovéto zmeny. Kdyby mu to mél poradce vysvétlovat, zpusobil by mu
znacnou uzkost. Nicméné pokud poradce této situaci rozumi, pokud vi, Ze chovani se méni v ndvaznosti
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Je-li v psychoterapii prostfedkem zmény ¢i uzdraveni napt. mezilidsky vztah,
ktery je komunikantem piijeti druhého, potvrzenim hodnoty cloveka (terapie
rozhovorem), katalyzatorem promény (gestalt) apod. nebo pouzita terapeuticka metoda,
Vv pastoraci je to piedevsim Bible jako toto ozivené Slovo, které také vstupuje do vztahu
k ¢loveku. Lidsky vztah do tohoto zazraku vstupuje také, ale trochu jinym zptisobem, a

sice v zavislosti na Slovu.

U tohoto podstatného rysu pastorace (zavislosti na Slovu) se nyni zastavime.
Dietrich Stollberg®*? &erpajici z odkazu reformaéniho®®, jak sam vyslovné doklada,
piSe o roli Slova (min¢no Krista jako Adyog tov ®co0), a my to vztahujeme na roli
tohoto Slova pii zméné — té zméngé, ktera je predmétem veskeré pastorace; a to dokonce
I ve smyslu celospolecenském, jak bylo nastinéno na pocatku prace a pii uvazovani
0 moznosti sluzby nevéficim. Kristus uvadi cirkev prostfednictvim déni Slova do
pohybu a déni Slova udrzuje v historii zivoucim skrze cirkev. Slovo je zaroven
zdkladem nad¢je i1 koneénym cilem, alfou 1 omegou. Kristus, jenz se ukazuje
v budoucnosti, je tentyz Kristus, ktery je jiz pfitomen ve spoleCenstvi. V Ném se
spoleCenstvi jakozto zivouci skupina dorozumiva, v Ném udrzuje svou identitu ve
vzajemném davani, respektive také v davani navenek. Toto davani a pfijimani Krista je
smysluplné vyjadieno komuniem. Pravé nacrtnuté perspektivy kiest'anské viry miizeme
oznadit za obecnou vlastnost viech funkci cirkve, a tedy také pastorace 8. Stollberg
piSe o moci, kterou Slovo ma pro zménu na mnoha rovinach, a piestoze vnima
pastoraci dokonce velmi Uzce (jako terapeutickou cinnost, tedy pastoraci specidlni),
ukazuje, jak podstatna v téchto ohledech je. Da se tedy fici, Ze prakticka teologicka
prace také napomahd ke zméné v lidské identité, k jejimu vé€domému uchopeni
pastorandem; je to vSak na rozdil od sekularni psychoterapie identita zaloZzena na
Bozim Slovu, jim proménéna a podle n€ho vystavéna (a k nému sméfujici). V kategorii

kiest'anské promény tedy ma své misto uvazovani o dynamickém procesu duchovniho

na zménu vnitinich postojit a ze lidé jsou schopni zménit své postoje, pokud jsou negativni pocity
prekonany diky pozitivinimu vztahu — pokud poradce toto vi, miiZze nendapadné navazat vztah, ktery zménu
vaitinich postoju postupne umozni. Nepredpoklada, ze ¢lovek miize téchto zmén dosahnout pouhou silou
viile. Chape, ze zmény nastavaji jen tehdy, jsou-li splnény urcité podminky, a snazi se navodit takové
podminky, které jsou povzbudivé a zménu umoznuji. Zde ma pastyr dalsi skutecny nabozensky zdroj, je to
vSak zdroj nehmatatelny, ktery miiZe byt vyuZit jen tehdy, je-li autentickou soucdsti jeho vlastni
zkuSenosti.

842 STOLLBERG, Dietrich, Seelsorge durch die Gruppe, 186.

843 Konkrétné zejména z Martina Luthera a také z vykladi slov apostola Pavla.

84 podle STOLLBERGA, Seelsorge durch die Gruppe, ibidem.
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ristu, postupného posvéceni a prospivani. Soucasti tohoto procesu je skutecna
parakléze, skutecna in-spirace (i v pivodnim etymologickém slova smyslu).

Jestlize hovoiime o rlstu, nabizi se op€t rozmanité srovnadni mezi terapiemi a
pastoraci. O téma rastu, zkvalitnéni a zmnoZzovani potencidlu a pfijimani daru zvnéjsku
se zajimaji ptistupy z obou oblasti péCe (terapie 1 pastorace). Napt. Virginia Satirova,
jak bylo uvedeno v kapitole o rodinné terapii a transformacni terapii, byla zaujata
moznosti individudlniho ristu, povazuje ji za pfirozenou, ¢lovéku vlastni danost. Jsou
toho skutecné lidé bez Boziho zasahu pIn¢ schopni? Je v nasi lidské ptirozenosti jiz od
stvofeni stale pfitomna ona sebeuzdravujici moznost, tedy i ochota vstoupit do
nezistného vztahu k druhému? Dietrich Bonhoeffer ve svém popisu charakteru
spolecCenstvi mezi lidmi dospé€l k pfesvédceni, ze jsme na Krista odkazani cele. Bez
Krista neni mozno Boha poznat, piijit k Nému a volat k Nému, neni mozno rtst, nebot’
by bylo piekazkou vlastni Ja. Kristus vsak cestu k Bohu i k druhym uvolnil. Je to zvlast
vyznamné v kontextu pfemysleni o tom, jaky je tedy vztah terapeuta v porovnani se
vztahem bratrského pastyistvi. Jestlize terapie posiluje J& Cloveka, mize za uréitych
okolnosti posilit i bariéru mozného setkani nejen mezi Bohem a lidmi, ale i mezi lidmi
navzdjem; vSe totiz zalezi na tom, jestli je takové ja4 Kristu poddano, nebo nikoli.
(Nemylme se vSak utvrzenim na dogmatickém vyjadreni, jde spiSe o urcitou bytostnou
otevienost k duchovni milosti, jiz mize Bih pouzit k tomu, aby ¢lovéka oslovil.)

Je pravdou, Ze model rdstu pouzivany Satirovou v mnohém pracuje velmi
podobné, jako bychom to ocekavali od pastorace. Tento transformativni pfistup jakoby

845 ale nevzdava

mnohé kiest'anské a teologicky vyznamné principy respektuje a rozviji
se nedotknutelnosti svrchovanosti ¢lov€ka, neni ochoten pfipustit bytostny htich
Cloveéka pred Bohem; je to jeden z humanisticky zalozenych piistupd, jenz klade
clovéka do centra vSeho déni, ristu a samoziejmé hodnoty, byt hovoii o urCitém
duchovnim vztahu k blize nespecifikovanému duchovnu. Pfes vSechna pozitiva, jez
pfinasi povzbuzeni sebevédomi lidi pfi takto vedeném terapeutickém procesu, prakticka
kiestanska teologie nemuze, jak se domnivame, pfijmout a absorbovat tento radikalni
posun, v némz je ,,vnitini poklad® pifisouzen samotnému ¢lovéku, nikoli Bohu v nas.

V tomto ohledu Satirova patrn€ navazuje na jungovsky kontext vnimani religiozity, jejz

Martin Buber®® ze svého kontradikéniho pohledu analyzuje takto: , Tomu nelze

885 Napiiklad Ze ¢lovék se mize smysluplné a zdravé rozvijet pouze v bezpe¢ném prostiedi otevieného
socialniho systému, ze rodina je vyznamnym prostorem rustu a naplnéni potieb ¢lovéka apod.
846 BUBER, Martin, Temnota Bozi, 106-107.
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rozumét nez tak, Ze moderni védomi uz nechce mit nic do c¢inéni s Bohem, v néjz verila
nabozenstvi, s Bohem, ktery byl sice v dusi pritomen, dusi se ohlasoval a s dusi
komunikoval, ale svym bytim viici ni zustaval transcendentni. Védomi se odvraci od
Boha k dusi jako k jediné sfére, od niz lze ocekavat, Ze v sobé nese bozské. Zhruba
Feceno: ackoli nas tato psychologie ujistuje, Ze neni ,svétondzorem, nybrz veédou’,
nespokojuje se jiz s roli interpreta nabozZenstvi, nybrz hlasa nabozenstvi nové, jediné

pravdivé — ndboZenstvi Cisté psychické imanence. Jung na jednom misteé®*

pravem
hovori o Freudové neschopnosti porozumét nabozenskému proZitku. On sam sva
putovani po povrchu i hlubinach nabozZenského prozivani, putovani, pri nichz vykonal
mnoho podivuhodného, co daleko predcilo vsechna dosavadni usili psychologie,
uzavira objevem, Ze ten, kdo ma religiozni prozitek, totiz duse, zakousi pouze sebe
sama. “
U tohoto duchovniho rozméru, snimz nékteré typy psychoterapie pracuji
zamérne, a jiné se s nim minimaln¢ dostavaji do kontaktu, pokud je jako téma terapie
(nebo v souvislosti s nim) nastoli klient, jesté setrvame. Bylo feéeno, Ze pastorace je
zaloZena jako triadicky vztah — mezi Bohem, pastorandem a pastorem (obci). Terapie je
naproti tomu vztah zpravidla dyadicky (pokud se nejedna o rodinnou nebo skupinovou
formu). Za urcitych okolnosti se vSak objevuje tfeti rozmér i u terapie. Klient totiz
nékdy vkladd do vztahu s terapeutem ocekavani obdobna ocekdvanim od pastyte.
Terapeut je prostfednikem k dosazeni jakéhosi smyslu, je zprostiedkovatelem setkani
Stimto smyslem ¢i jeho nositelem. Je to jistd forma pastoracniho vztahu, byt
neuvédomovaného. Transcendentni subjekt zde mulze chybét, transcendentno je
vnimano spise jako sila, energie, dobro nebo néco podobného. Casto je na misté Bozim
jakysi symbolicky pfedmét, jev, do této role mize vstoupit ,,ptiroda“, zkratka néco, co
je pfijimano pozitivng. Pfesto se d4 mluvit o nabozenském vztahovani k tomuto
transcendentnu, je vSak omezeno. A co je podstatné — neni osobni. Vztah k nému neni
vztahem s Ty, které ma o ¢lovéka ve vztahu osobni zajem a osobné se vic¢i nému
projevuje. Pokud vreakci na takové prozitky spojeni s pfesahujici silou dochazi
u klienta k proméng, je to promeéna z jeho sil, z jeho vnitinich zdroju.

Vychazi to znékterych podobnych aspektt zakladi této péce, které chei
ilustrovat na slovech Prokopa Remese®*®: | Bible pojedndva o Bohu, o dusi, ale

I 0 Zivotnich hodnotdch a utocistich, kam se miizeme uchylit v dobach bolesti, samoty a

847 JUNG, Carl Gustav, Seelenprobleme der Gegenwart, 77.
88 REMES, Prokop, Bible a psychoterapie, online, vyslo ptivodné v Psychologii dnes v roce 2000.
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ohrozeni. Psychoterapie se sice lisi ve svych predpokladech, ale i ji jde o zachranu
zivota cloveka a v hlubsi roviné o uznani Zivota jako smysluplného speni.* Tato
podobnost viak neni shodou, a mize byt dokonce v zasadnim rozporu. Smolik®*® fika:
., Pastyrskou péci jsme definovali jako sluzbu k vire. Bez zaméreni na viru, jeji Cistotu a
vernost, ztrdaci pastyrska péce svou specifitu. V ni je ono hledané proprium pastorace. *
A jinde®C: | Ukolem pastorace je zvéstovat celé evangelium, Krista ukiizovaného
| vzkiiSeného, ospravedInéni i posvéceni, a ukazovat ndarok Vzkiiseného v konkrétnich
Zivotnich situacich. “ Tam, kde se naroky vzajemné stietnou, ukazuje se rozdilnost obou
ptistupti: li§i se nejen ve svych predpokladech, ale i v pouzivanych prostfedcich, a

zejména v cilech, jez maji vytceny.

Co naproti tomu zahrnuje a znamena zména ve smyslu psychoterapeutickém,
definuje Irvin Yalom®! témito slovy: ,,Jakmile odhalime rozhodujici aspekty procesu
zmeny, ziskame raciondlni zdklad, na kterém miiZe terapeut stavet svou taktiku a
strategii. Myslim, Ze terapeuticka zmeéna je vyrazné komplexni proces, ktery se déje
skrze vnitrni souhru lidskych zazitki, které budu nazyvat ,terapeutickymi faktory’. Je
vwhodnéjsi pristoupit ke slozitéemu pres jednoduché, prostrednictvim zakladnich
procesiu, které zménu utvdreji. (...) Podle mne je terapeuticka zkusenost rozdélena
prirozenymi hranicemi na jedenact zakladnich faktoru: dodavani nadéje, univerzalita,
predani informaci, altruismus, korektivni rekapitulace primarni rodiny, rozvoj
socializace (komunikace), napodobujici chovani, interpersondlni uceni, skupinova

soudrznost, katarze, existencidlni faktory.

Z uvedeného vidime, ze zména v obou pfistupech k péci o dusi (a ducha)
clovéka se nékdy dotyka podobnych skutecnosti; pozoruhodna je napiiklad Yalomova
zminka o faktoru nadéje, pfestoze je ji minéno néco jiného, nez pod tim slovem na
zakladé své svédecké intence zaslechne teolog®?, poptipadé faktoru univerzality. To

v§e muze mit své kiest'anské aplikace, mtize to byt (ale nemusi, a v tom je nutna naSe

849 SMOLIK, Josef, Pastyiska péce, 80.

80 Op. cit., 113.

81 YALOM, Irvin D. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, 21.

82 Uvadime Yalomiv komentat k tomuto faktoru nadgje: , Doddavat a udriovat nadéji je rozhodujici
V jakékoliv psychoterapii. Nadéje je nutnd jednak k tomu, aby pacient ziistal v terapii a aby pak mohly
pusobit i dalsi terapeutické faktory, ale i proto, ze vira ve zpiuisob lécby je sama o sobé terapeuticky
ucinna. (...) Skupinovi terapeuti mohou tento faktor pouZit tak, ze udélaji vse proto, aby posilili diivéru
kdy terapeut posiluje pozitivni ocekavani, odstraniuje negativni predpoklady a nabizi jasnd a ucinnd
vysvétleni o tom, jak skupina léci. (...) je duleZité, aby terapeut ditvéroval sobé a ucinnosti své skupiny. “
(YALOM, Irvin, Teorie a praxe skupinové psychoterapie, 24—25)

261



pastyiskd rozliSujici zodpovédnost) citlivé rozvedeno a rozvinuto ryze kiestanskym
zpusobem. Vzpomenime pii tom na biblickou perikopu, v niz Filip v inspiraci vedeny
Bozim Duchem zacal vyucovat od zcela konkrétniho mista, na néz dvoran myslel, a

postupné mu piimo odhaloval a zvéstoval nadgji v Kristu.®%3

Zajimavym pojmem pro naSe srovnani je pojem nahledu. Nahled je prostiedek,
skrze néjz se uplatnuje terapeutickd zména. | v pastoraci se setkdvame se skutecnosti
vhledu — vyjeveni pravdy o ¢loveéku, poznavame osvobozujici Pravdu (je to vSak Pravda
jakozto osoba, Kristus, a Kristus je pravda jednajici, vychazejici vstfic a
proménu/ospravedInéni darujici). Napiiklad v tvarové terapii ma vytvoieni nahledu
klicové postaveni, nebot je zde brano jako ptedpoklad, Ze vhled a rozsifené
sebeuvédomeéni zplisobi vyrovnani se se situaci (a tudiz povede k terapeutické zméng).
V podstaté staci navodit a probudit tuto schopnost, a jiz neni zadné piekazky
K uzdraveni. Tyto ptedpoklady se ovsem (z teologicko-antropologického hlediska)
ukazuji jako nepfiméiené skutecnosti; clovék mé bezpochyby do znaéné miry schopnost
poucit se z toho, co 0 sob¢ poznal, co si uvédomil a neni s tim ve svém zivoté spokojen,
ma schopnost uzit svoji vali k vnitini proméné své osobnosti — tato zména se vSak
nedéje tak automaticky, jak piedpoklada gestalt, uvédoméni, hlubsi znalost sebe
k proméné mnohdy nestaci. Zde tvarova terapie stavi na humanistickém zakladg¢, ktery
povazuje clov€ka za bytostné dobrého, nepocitd s realitou hfichu a oslabené lidske
schopnosti takové zadouci zmény dosdhnout (pfekonat sebe sama). To, Ze Clovék
Vv Zivoté pocituje vinu a fadu negativnich emoci, Ze sdm sebe skryva pod mnozstvim de
facto destruujicich modeld jednéani, Ze si Casto neni ochoten pfipustit pravy stav své
duse a duchovniho Zivota, neni jen vnéjsi skute¢nost. Dotyka se to Clovéka mnohem
hloubéji, nez si tvarova terapie piipousti. Nicméné z modelu vyjevovani a zakouSeni
toho, co citime a co si myslime, skrze pfitomné uvédomovani si toho, je mozno se
poucit i pro pastoracni rozhovor; pokud zménu v prozivani ddme do souvislosti s Bozim
dotekem a Cerpame-li pfi tomto setkani z védomi BoZi pfitomnosti pfi rozhovoru, miize

to pastoracni rozhovor zajimavym smérem posunout.

853 Sk 8,25-36.
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8.2.3. Naslouchani

Ptibuzné v téchto oborech je to, ze jde o ¢innosti ,,naslouchajici*. Naslouchéani
je zpravidla jejich zékladni metodou a pfistupem, bez nizZ neni dalsi prace prilis
myslitelnd (samoziejmé se podoba a mira naslouchani 1isi podle konkrétniho piistupu).
Naslouchéni je pfedné formou pro zjisténi informaci, a to i téch, jeZ nejsou primarné
verbalizovany. Je vSak vedle toho také vyjadfenim tcasti, ochoty doprovazet druhého a
uptednostnit jeho potfebu vyslechnuti a vypravéni osobniho pfibéhu pifed potfebami

84 o naslouchani mluvi

vlastnimi (alespont na konkrétni, vymezenou dobu). Nichols
jako o bfemenu a tika: ,, Naslouchani predstavuje pro posluchace zatez. NejenZe musi
potlacit viastni prani, ale soucasné vnimd i tihu potreby vyslechnuti, kterou citi ten
druhy. Je treba, aby mu vénoval pozornost. (...) Opravdové naslouchani znamenad
odlozit viastni vzpominky, prani a ndzory a prinejmensim na chvili tady byt pro toho
druhého. Potlacit nutkani néco Fici, miize byt tézsi, nez by se na prvni pohled zddlo.
Konec koncii i my mame rizné veci na srdci. Abychom dokdzali dobre naslouchat,
musime s projevy nesouhlasu, radami nebo licenim vlastnich zazitkii pockat na
pozdéji.

Naslouchani je tedy uréitou obéti, je projevem schopnosti kiestansky nést
druhého, jeho biemeno, vyslechnout ptibéh. Henri Nouwen oznacil naslouchani za
jednu z forem ,,pohostinnosti, jakozto rozvinuti dostatecného prostoru, v némz miize byt
prijat pribéh“.8% V souhlasném duchu, aé to neni nazyvano pohostinnosti, pfistupuje

K naslouchani ptibéhu také narativni terapie.

8.2.4. Typ a projevy vztahu

V tomto ohledu je pro povahu a cile péfe zajimava zejména charakteristika
direktivity ¢i nedirektivity pomahajiciho pfistupu. Srovnani se pohybuje v prostoru
mezi expertnim profesiondlnim vystupovanim (udilejicim radu, vedoucim k népraveé,
nekdy dokonce zamérné frustrujicim, aby byla vyvolana reakce) a vystupovdnim na
roving partnerské (bratrské). V tomto ptipad€¢ je klient v centru pozornosti jakozto
svébytnd individualita, jeZ m4 vlastni vnitini zdroje psychického i duchovniho ristu a

k856

je schopna plodného rozvijeni smysluplnych vztahi. Bec navrhuje divat se na

84 NICHOLS, Michael P., Zapomenuté uméni naslouchat, 77.
8% NOUWEN, Henri, Duchovni Zivot jako cesta, 67nn.
8% BECK, Aaron T., Kognitivni terapie a emocni poruchy, 160.
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terapeuticky vztah jako na spojeni sil terapeuta a klienta, coz je vyhodné proto, Ze
klient se pii praci uklidni, a mtze se tak soustiedit na vyfeseni problému (namisto toho,
aby branil sebe sama). Nékdy se terapeut stavi ,,jen* do role katalyzatora zmény (jak je
tomu u gestaltterapie), snazi se svou pomoci Vv klientovi vyvolat a podporovat zadouci
vlastni trvalé schopnosti, aby se s ukoly svého zivota vyrovnaval postupné zcela bez
cizi pomoci. Bratrské projevy vztahu v obecenstvi pfitom mohou mit podobu potésujici
nebo napominajici, jsou tedy zalozeny na parakletickém principu. Terapeut mize
vystupovat bez jakékoli masky, nicméné zistdva omezen 1 chranén zaroven
prostfednictvim danych hranic, a¢ tyto hranice mohou byt do jist¢é miry flexibilni.
Pohybuje se rovnéz v rozméru horizontalnim i vertikalnim. V tomto aspektu srovnani
jsou si pastorace a terapie velmi podobné, to znamena, ze zde existuje cela $kala
moznych projevit vztahu, od velmi akceptujiciho pfistupu az po pfistupy spise
konfronta¢ni. (Neni tedy pravdivd domnénka, ze kiestané jsou automaticky mirnéjsi a
laskavéj$i nez druzi pomdhajici.) Pfitom je zajimavé, ze se frustrujici i povzbuzujici
(podporujici) rozmér vztahu mize v zavislosti na konkrétnich predmétech terapie a
péce také doplitovat (a v rdmci jednoho typu vztahu stfidat).

V zasad¢ vsak plati, ze veSkeré prostiedky péce, které pracovnik pouziva, by
meély byt v souladu se zékladnim zaméfenim jeho povoldni — a tim je sluzba druhym, at’
uz mluvime o pastoraci, ¢i terapii. Poradce by si mél byt védom zodpovédnosti svého
jednani, mél by byt diveéryhodnou respektujici osobou, mit k druhym kladny vztah, a to
nadmiru kladny (v porovnani s lidmi v bé&zné situaci). Jeho vztah slidmi by mél
vyjadfovat ochotu k pomoci a mél by byt nesen psychickou odolnosti vuci
nepiijemnym podnétim. Akceptujicim projevim vuci lidem se Ize do jisté miry naucit
(jakozto odbornym zkuSenostem a strategiim), ovSem bytostnou naklonnost k druhym,
tvrdila, Ze ,, lidskost terapeuta je diilezitéjsi nez jeho odbornost %" Dan B. Allender®®
K projevim vztahu pifidava jesté¢ prvek hravosti, jenz je uréitou formou i projevem
autenticity a zaroven predstavivosti pastyte, ktera vychazi z tcty k druhému — tak se
projevuje pastyt. ,, Byt hravy znamena vstoupit do Zivotniho boje druhych takovy, jaky
prave jsem, kdy si uvedomuji sva omezeni, a pritom snim o vykoupeni a bezmeznosti.

Znamend to plné se pustit do pritomnosti v zajmu budoucnosti nekoho druhého.

87 SATIROVA, BALDWINOVA, Terapie rodiny, 112.
88 ALLENDER, Dan B., Cesta uzdraveni, 227.
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8.2.5. Kompetence

Co se tyce schopnosti a obdarovani ke konkrétnimu typu péce o svétené¢ho
Cloveka, ukazuje se kromé schopnosti vciténi a ohleduplnosti jako velmi vyznamna
shoda mezi raznymi pojetimi péce také pozadavek na kongruentnost osobnosti
poskytovatele péce. Pomahajici pracovnik by mél byt ve svém vlastnim zivoté dobie
orientovan, zakotven, smifen se sebou samotnym i s ostatnimi ve vztazich, které jsou
ptirozenou soucasti jeho zivota. Musi rovnéz vétit v moznost rdstu a promény, s niz
terapie a pastorace pocitaji, nemize mit v tomto smyslu pesimisticky vyhled, nebot’ ma
za ukol ptinaset nad¢ji a tuto nadéji také rozvijet, ukazovat k ni. Musi ukazat druhému,
ze zivot je smysluplnym spénim (jak bylo feceno v ¢lanku RemeSove), zobrazovat tuto
perspektivu v konkrétnich situacich zivota doprovazeného ¢loveka. Z jistého uhlu se
sdm stale nachdzi na cesté, a je tak skutecné doprovazejicim spolecnikem
Klienta/pastoranda, z jiného uhlu vSak ma prostiedky k tomu, aby okolnosti Zivota
druhého oziejmil, reflektoval, vysvétlil, nebo alespont (a to neni malo) probouzel
zvédavost v doprovazeném cloveéku, kterd vede k tomu, Ze se Clovék sam otevira

hledani svého ptirozeného tvaru, vlastni specificnosti osobnosti apod.

Ackoli je na jedné strané k ispéSnému provazeni druhych nutné, aby se poradce
sdm ucil vhodnym postupiim a zplsoblim pomoci, aby se vzdélaval ve svych
interpersonalnich dovednostech, jako nejdilezit&jsi ¢ast této zplisobilosti k pomahajici
praci se ukazuje jeho vlastni ryzost a ochota k pomoci druhému, a s klidnym svédomim

muzeme tuto ochotu nazvat jistou formou mezilidské, vztahové obéti.

8.2.6. Metody a zpiisoby

Toto pole komparativniho z4jmu je rovnéz velice pestré. Metody prace zahrnuji
préaci se vSemi myslitelnymi rovinami lidského Zivota a se vSemi duSevnimi prvky a
procesy. V nékolika pfistupech je vyuzivano volnych asociativnich schopnosti ¢lovéka,
skrze néz se vyjevuje bud’ cosi vzdaleného skrytého a piivodné nevédomého, ¢i néco
skrytého v ptfitomnosti, co pod povrchem situace ovliviiuje prozivani, chovani a
sebepojeti ¢lovéka. Ukolem prace je pak roztiidéni tohoto fenomenologického
materialu, interpretace, rekonstrukce, analyza, uvédomeéni — a zpravidla forma nové
interpretace, postojové zmény, kognitivni restrukturace. Vede k tomu mnoho riznych

technickych cest, napt. zrcadleni, paradoxni intence, klinické pozorovani, dramatizace
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roli spojena s emoc¢ni korektivni zkuSenosti, nacvik zvladani situaci, produkce narativl
¢i odpovéd na zazraénou otazku. Z hlediska pastorace se pracuje s duchovnimi
disciplinami, se sdilenim a pfedavanim, rovnéz s vypracovavanim zadanych ukoli.
Diulezitym prostfedkem péce je osobni svédectvi a zité obecenstvi se vSemi svymi
inherentnimi projevy a s veskerou milosti, kterd je dana. Tato milost pfitom nevylucuje
metodu prace, a metoda prace naopak nevyluéuje milost, jak ukazuje Dallas Willard®®,
Ostatn¢ 1 vesSkera mozna terapeutickd pomoc, pokud se sama nestavi do protikladu
S Bozim tadem, muze byt nahliZena jako projev Bozi milosti. Vyhodou pastorace
V pastoraci samotné, ale i uplatiiované v ramci prace s ¢lovékem v Krizi, je jeji napojeni
na Boziho Ducha; pastyt neslouzi pouze sdm od sebe a ze sebe, ale diky tomu, Ze je
sdm Bohem veden. Urcitou podobnosti mezi terapiemi a pastoraci je také nutnost

tvofivého premysleni o vhodné podobé péce a vhodnych prostredcich.

8.2.7. Aktivita klienta

Jako posledni srovnavany aspekt zlstdva zde otdzka role klienta/pastoranda
Vtomto procesu vnitintho ristu. Ukdzalo se, ze v naprosté vétSin€ pfiistupli
terapeutickych i pastora¢nich je nutna jeho alespon ¢aste¢na spoluprace na tomto
procesu, minimalné¢ na rovin¢ akceptace zmény, reakce na okolnosti. Ukazuje se, Ze
klient se musi pro Gspé€Snou terapii sam rozhodnout a pokud moZno se na ni trvale
podilet tim, Ze se necha vést, je afektivné i jinak angazovany v pritbéhu prace, odpovida
na otazky, vypravi piib¢h, a to velice osobni, reflektuje, co se s nim déje a jak to
subjektivné vnima. Postupem casu a v zavislosti na postupu prace také prebira
zodpovédnost za rozhodovani a sméfovani svého Zivota. Vyjimku z tohoto pravidla
mohou tvofit nékteré specialni Zivotni situace a stavy, i zde vSak v naprosté vétsSing
ptipadd neni klient/pacient/pastorand vyhradné bezmocnym piijemcem podplirné péce,
ale pfinejmensim v omezené mife je schopen vnimat, co se s nim déje, Ze je o néj
pecovano, a muze se také svobodné projevit, pokud jde o jeho pfani tykajici se

charakteru této péce. I zde je tedy v zakladu vztahu rozhodnuti k otevienosti.

859 WILLARD, Dallas, Obnova srdce, 27.
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8.3. DVE RUZNE EKVIVALENTNI CESTY?

Co se tyCe koexistence pastorace a psychoterapie, byla definovana
a rozpracovana fada zpusobu, jak tento jejich pomér pojmout. Byly nastoleny otazky,
zda mezi nimi existuje prunik, a hledan potencial jejich propojeni. Zde v Ceském
kontextu odkazme na ¢lanky Karla Taschnera, Pavla Rause, Pavla Hoska aj. shrnuté ve

sborniku Vztah teologie a psychologie v pastora¢nim poradenstvi (2004).

Jednou z moznosti vnimat tyto discipliny jako paralelni, nezavislé, ruzné,
apritom ekvivalentni cesty k pomoci c¢lovéku, ktery se nachazi v obtizné situaci.
Zalezelo by jen na tom, jakou formu si doty¢ny piijemce péce zvoli jako pro sebe
ptijatelnéjsi. Jinou moznosti této varianty je povazovat tyto oblasti za rovnéz
mimobézné, nicméné¢ ne ekvivalentni z hlediska jejich moznosti a pfinosnosti pro
¢lovéka. Opét jinou moznosti je hledat spole¢né obsahy, mozny, konkrétni prinik,
a urcité vzajemné obohaceni — zde se hovofi napf. o integracnim pfistupu (napf. prace
G. R. Collinse®?),

A pak zde pochopiteln€ existuji ndzory vyhranéného, tzv. konfliktniho modelu
vztahu mezi teologii a psychologii, tedy ze tyto discipliny jsou v ,, prikrém rozporu
a neni mezi nimi mozny smir. Rétorika zastancu tohoto pristupu je velmi radikalni s tim,
Ze odmitd druhy pohled jako zasadné skodlivy. Konfliktni model (...) ma své zastance
jak na krestanské stranée, tak mad svou sekularni verzi. Nejzndméjsim kiestanskym
predstavitelem je Jay Adams. Na sekularni scéné artikuloval nejradikalnéji sveé
odmitavé stanovisko viici nabozenstvi zakladatel racionalné-emocni terapie Albert
Ellis. Ellis formuloval tradicni stereotypicky pohled, Ze nabozenstvi vede k ,zavislosti

a umociiuje vznik emociondlnich problémii. ***®t

8.3.1. Priority péce, konfliktnost z podstaty

Na pozadi téchto pokusti o definice povahy pastoracni a terapeutické péce je
dominantni otadzka priorit péce, cili a zameéfeni. To bylo pfedmétem zkouméani
v oddilech o autorité, kompetencich, a rovnéz v poznamkach k jednotlivym ptistupiim
pastoracnim, terapeutickym i smiSenym. Jednoznacné je tfeba urceni priorit péce,

ujasnéni, co je cilem konkrétni terapeutické ¢i pastoracni péce, k ¢emu je zadouci

80 COLLINS, G. R. Effective Counselling (1972).
81 RAUS, Pavel, Modely vztahu teologie a psychologie, 19.
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sméfovat; to vSe jiz bylo probirano vySe — v souvislosti s cili obou pfistupti, s tématy,
v poukazech na Kklientovu zakazku apod. Mohou byt pfijatelné nékteré prvky
odporujici intenci jeho prace. Mnozi komentatoti vzajemného ovliviiovani pecujicich
disciplin upozoriiuji na urcitou spolecnou bazi v péci o duse, a na druhé strané na
vyznamnou konfliktnost pfimo z podstaty, piimo v jadru, uvniti téchto poradenskych
pristupt; tyto konflikty prosvitaly celym textem této prace. Muze se stat, ze jako pastyii
zaménime v urcité fazi pomadhajictho vztahu ¢i napf. v nékterém ohledu péce
doprovazeni k Bohu za pomoc k seberealizaci, k ziskani dobrych pocitd, komfortu,
piijemnosti; vV tom je jisté tskali. Naproti tomu ziskavame mnohé — vyhodou pii péci
muze byt poucenost, znalost patologie a technik jejiho odstranéni ¢i zmirnéni.
Zakladnimi spornymi ohnisky ve vztahu pastorace a psychoterapie jsou tedy
zaméteni cile prace (antropocentrické versus teocentrické) a také piedpoklady ke
zméné v chovani a osobnosti klienta — pastoranda. Psychoterapie a psychologie de facto
unisono prijaly predpoklad, ze podstata duse ¢lovéka je dobra, pouze snad zastiena,
skrytd, ovlivnénd vnéj§imi vlivy natolik, Ze se na svou bytostnou dobrotu clovek
vlastné potfebuje rozpomenout — a znovu Se jako dobry zacit 1 pocitovat a dle toho se

862

chovat. Pavel Raus®®¢ o tomto zikladnim rozdilu fika:

,, Zvlasté humanisticka psychologie vychazi z predpokladu, Ze clovek je dobry.
Problémem je jen vnéejsi prostredi, které ho deformuje a brani jeho svobodnému
vyjadreni a rozvoji. Nevhodné jednani takového cloveka je nevhodné proto, Ze je
maladaptivni, nepomdha jeho adaptaci. Problémem je tedy jakysi druh poruchy, chyby,
kterou je treba opravit a pomoci k adaptivnéjsimu jednani. Teologie naproti tomu vidi
problém cloveka jako mnohem hlubsi. Lidé jsou poruseni a svet, ve kterém Zijeme, je
poruseny, naruSeny hiichem. Lécbou hrichu neni jen pomoc v adaptivnejsim,
ucinnéjsim zpusobu, jak dosahnout svych cilii. Samotné cile cloveka jsou porusené
a potirebuji obnovu. Lékem na hrich je pokani, proména mysli, smir s Bohem a prijeti
Jezisovy vykupné obéti. Tato vnitini obnova vytvari predpoklady nejen pro adaptivnéjsi

3

Jjednani, ale vede k promeéné srdce a zZivotu pod vladou Ducha svatého.

S timto vySe zminénym ptedpokladem o dobroté ¢lovéka souvisi pak také to, ze
je pro psychologii a terapii zadouci, aby rozvoj takto zaloZenych lidskych vlastnosti

a jeho chovani podporovala, podnécovala, rozvijela. To poté vede k dalsimu odliSnému

862 RAUS, Pavel, Modely vztahu teologie a psychologie, 25.
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postupu psychoterapie versus teologie: ,,Psychologie pracuje na uvolnéni viastniho
potencialu a proti potlacent viastni prirozenosti (...) Teologicky pohled znovu vychdzi
Z jiného pohledu na cloveéka. Clovék je poruseny a Bith md predstavu o tom, co je
dobré. My madame rist do podoby Kristovy, ktery jediny je nOrmou toho, co je sprdavné

a hodnotné. “®%

Objevuje se zde pak problém zakotveni hodnot a jejich sdileni. Nebot, je-li
cilem terapie blaho cloveka, pak je to individudlni zalezitost a zcela zévisla na

konkrétnim ¢lovéku. Lawrence Crabb®4

pise: ,, Cil krrestanského poradce se bude lisit
od cile poradce sekularniho. Sveétsti poradci, zakotveni v humanistickém mysleni,
povazuji za prvoradé individudlni blaho clovéka. Bez objektivnich méritek ¢i voditek,
Jak urcit, co blaho skutecné je, musi poradce nechat klienta, aby si sam definoval, co ho
ucini stastnym. Konecnym cilem sekuldrniho poradce je tedy pomoci klientovi citit se
dobre. (...) Zde mi prichdzi na mysl jeden vers z Pisma: ,Nékdy se clovéku zda cesta
primd, ale nakonec privede vselijak K smrti* (Pr 14,12). I kiestansti poradci touzi po
blahu svych klientu, ale véri, Ze blaho clovéka zavisi na jeho vztahu ke Kristu. Existuji
tu urcita absolutni meéritka. Krestan neni ochoten pomahat klientovi citit se dobre

vvr

zpuisobem, ktery by byl s témito absolutnimi méritky v rozporu. “

Rozdilna stanoviska maji terapie a pastorace rovné€z v oblasti osobnostnich
kompetenci k témto pomdhajicim profesim. Rausem®®® dile zminény rozdil ,, spociva
V kvalifikacnich predpokladech na toho, kdo miize slouzit druhym lidem. Psychologie
klade duraz na profesionalni kvalifikaci. Krestansky predpoklad jde dale a pozaduje
urcitou kvalitu viastniho Zivota. Tato kvalita se tyka charakteru, duchovnich
predpokladu, Zivotniho stylu a vztahii. Ten, kdo slouzi druhym, musi jit jako prvni a ve
svéem vlastnim Zivoté napliiovat Bozi vuli. Tim je sam prikladem, ktery je hoden

‘

nasledovani.

Vedle téchto rozpornych prvkl jsou odlisné také cile psychologie a teologie.
Raus®®® souhrnné uvadi na jedné stran& cile teologické — a ke kazdému z nich pak
doplnuje jeho protéjsek psychologicky. Stavi tedy jako cile:

» naplnéni Bozi vile proti vlastni vili a individualnimu zdravi,

863 RAUS, Pavel, Modely vztahu teologie a psychologie, 25.
84 CRABB, Lawrence, Osobnost ¢loveka, 124-125.

865 RAUS, Pavel, Modely vztahu teologie a psychologie, 25.
86 Op. cit., 26.
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» nasledovani Krista a rist do jeho podoby proti sebeaktualizaci

a seberealizaci,
svatost oproti zdravi,

zivy vztah s Bohem, Cestnost a upfimnost pfed nim, poznani Boha proti
sebezkusenosti a sebepoznani,

» zivot bez symptomu je Vteologii pfedbéZznym cilem, zatimco
V psychologii konec¢nym,

» osobnost zavisla na Bohu a zdravé nezavisla na lidech, ale usilujici
0 lasku viaci druhym, proti nezavislé, pln¢ aktualizované osobnosti
prozivajici celé spektrum pocitt.

Crabb®" pise: ,, Pokud je podstatou Zivota skutecné to, abychom milovali jeden
druhého, jako Bith miluje nds, potom snaha vyhnout se potizim je v rozporu se smyslem
unckolika  konkrétnich  poznamek  k dynamickému  zhodnocovéni,  ¢eho
psychologického je mozné se v teologii pfidrzet, a ¢eho nikoli.

k%8 pii zhodnoceni Freudova vlivu na teologii:

Jak napt. vysvétluje Pavel HosSe
., Freudovska psychologie vychazi z deterministickych predpokladii a do znacné miry
eliminuje prostor pro svobodné rozhodovani®®. Takze témér veskeré lidské kondni
prevadi na pohlavni pud (libido) resp. na interakci pudu slasti a pudu smrti. Jimi
vysvetluje nejen psychologické jevy, ale i kulturni vytvory a zpusoby lidského
spolecenského Zivota. Tato zjednoduseni jsou z hlediska biblické antropologie
neprijatelna. Freud svym zkoumanim (nikoli objevem®’®) nevédomi a Zadostivosti ovsem

velmi prispél k odhalent ,, anatomie hichu* resp. hloubky lidské porusenosti®™.

Hogsek®"? dale srovnava, které pojmy blize rozpracovavané Adlerem a Jungem
mohou mit rovnéz teologickou platnost a které nikoli, z jeho rozboru dale vyplyva, zZe
,,podobné Adlerova redukce lidské motivace na agresivitu resp. vuli k moci neni
Z hlediska biblické antropologie zcela prijatelna, v naleZitych mezich vsak prispiva

K poznani hloubky lidského odcizeni a otvird moznosti transformace prirozenych pudii

87 CRABB, Lawrence, Uvnitr, 115.

88 HOSEK, Pavel, Vztah teologické antropologie k psychologii, 44nn.

89 Hogek zde odkazuje k textu WHITE, V. Bith a nevédomi. Praha: VySehrad, 2003.

SO TILLICH, Paul. Vyznam existencialismu a psychoanalyzy pro teologii, in Biblické ndabozenstvi
a ontologie, 167.

871 Blize srov. TOURNIER, Paul. Vina, 129nn.

872 HOSEK, Pavel, Vztah teologické antropologie k psychologii, 44-45.
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V odpovédné jednani. Z hlediska teologické antropologie je podobné treba souhlasit
S Jungovym rozsirenim pojmu libida (jeho osvobozeni od vylucné sexudlniho
vwznamu)®'®, stejné jako sjeho vyzkumy na poli psychického vyvoje jedince
(individuace)®™ a s jeho trvanim na nesmirné hodnoté religiozity pro dusevni Zivot
¢loveka. Nicméné je treba 7 biblickych vychodisek problematizovat Jungovo pojeti
individualniho zla jakozto ,,stinu”, ktery je tieba integrovat a sjednotit tak protiklady

dobra a zla v celek vyssiho radu.8™

8.3.2. Vnitini konflikt roli u pomahajiciho dvoji profese

Vyjevuje se jeste subtilngjsi otazka, a sice profesni i lidsky konflikt roli, pokud
je pomahajici osobou n¢kdo, kdo je vzdélanim pastyt i terapeut zarovenl. Neni piedem
zfejmé, kam takovy poradce svéfeného Clovéka vede, ke kterému cili. Mize takovy
poradce vnimat své profese jako v tomto smyslu konfliktni, nebo musi u nékteré z nich

jeji zacileni posunout tak, aby mohl postupovat integralné?

Vniting€ rozporna ale ostatné muize byt 1 situace poradce, ktery béhem své prace
vystupuje jako zastdnce psychoterapie ¢i psychoterapeuticky pojatého pastoraéniho
poradenstvi, a v nedéli, v cirkvi, jakozto véfici Clen kiest'anské obce, pfepind a mysli
jinym zpisobem. Na tuto skuteénost upozoriiuje Pavel Raus®’® pii popisu paralelniho
modelu vztahu teologie a psychologie, kdyz piSe: ,, Vira takového clovéka a jeho
profese spolu nesouvisi a jen minimalné se ovliviuji. Vira takového profesiondla
neprekdzi v jeho praci, maximalné jen stanovuje Siroké mantinely toho, co je pro ného
Jjiz neprijatelné. Ale také jeho profese nijak zvldst neoviiviiuje jeho viru a neprovokuje
ho ke stale novym otazkam a zapasum. Predstavitel paralelniho modelu Zije
Vv relativnim klidu. Cena, kterou za to ale plati, je rozstépeni jeho Zivota, dichotomie,
propast mezi jeho duchovnim zZivotem a odbornym Zivotem. Klid je draze vykoupeny a
rovnovaha je kirehka a snadno otresitelna, kdykoli je takovy clovék konfrontovan
S vaznéjsimi otazkami. *

Je také mozné, ze si takovy poradce neni védom toho, ze jeho role mohou byt

navzajem v konfliktu, nebo jednoduse v kazdém konkrétnim poradenském piipadé

873 RICAN, Pavel, Psychologie nabozenstvi, 204.

874 RICAN, Pavel, Psychologie nabozenstvi, 215nn. HOLM, Uvod do psychologie nabozenstvi, 125n.

875 GREENE, Persona a stin: Jungovsky pohled na dualitu clovéka in MOORE, C. G. Jung a kiestanska
spiritualita, 133nn.

876 RAUS, Pavel, Modely vztahu teologie a psychologie, 21.
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postupuje individudlng, dle vlastni intuice a zkuSenosti, tak, aby docilil co nejlepsiho
vysledku a pomohl k uzdraveni i narovnani a prohloubeni Zivota ve vife. Mize v tom
piipadé také akcentovat ur¢itou formu pastoracniho jednani; v ptipad¢, ze se napiiklad
primarné ptikloni k pojeti pastorace jako Iékaiské sluzby a bude tfeba ve své praxi

uzivat charisma uzdravovani, nemusi byt konfliktnost patrna ani zasadni.

8.3.3. Zodpovédna spoluprace

V zdsad¢ je dobré shrnout, ze je tu zapotiebi spolupracovat, at uz
intrapersonalng, ¢i interpersondlné, intradisciplindrné, ¢i interdisciplinarng; uZzivat
nabytych schopnosti s rozvahou, podle dobrého svédomi a ve prospéch klienta tak, aby
se klient mohl G¢inn€ rozhodnout, jaky prospéch si zvoli. Za normélnich okolnosti

nelze totiz pracovat s ¢lovékem proti jeho vili, takova praxe neni Gi€innd ani pfipustna.

Susan Myers-Shirk®”’ pige: , Christian counseling was dominated by
psychologists and psychiatrists rather than clergy. Because they already had
established credentials, they did not worry much about the distinction between
psychotherapy and counseling that had bothered pastoral counselors, who had been
engaged in carving out a professional niche. But they did struggle to define a
distinctively Christian therapy, and during this process the outlines of shared
conservative moral sensibility emerged. The liberal moral sensibility is illuminated in

contrast to it. “878

Ptfese vSechny opravnéné piipominky zohlednujici nesourodost teologického
a psychoterapeutického ptistupu k péci o dusi ovSem plati, ze , cirkev musi byt
seznamena se zakladnimi psychologickymi zakonitostmi, a to ve vilastnim zdjmu, za
ucelem vytvoreni zdravych spolecenstvi. Tam, kde psychologické zdkonitosti nejsou
zndmy ¢i uzndny, obvykle skryté viadnou (komplexy, manipulace, projekce, narcismus

viidcii, neurotické a patologické pocity viny atd.®®), a to neziidka pod pldstikem

877 MYERS-SHIRK, Susan E. Helping the Good Shepherd, Pastoral Counselors in a Psychotherapeutic
Culture, 207.

878  Krestanské poradenstvi bylo v minulosti spise doménou psychologii a psychiatrii nezli duchovnich.
Jelikoz se psychologové mohli spoléhat na své renomé, nedelali si prilis hlavu s rozdily mezi
psychoterapii a poradenstvim — na rozdil od pastoracnich poradci, kteri si teprve museli vybojovat své
misto v oboru, a proto se velmi snazili vytvorit dusledné kifestanskou terapii; v pribéhu tohoto procesu se
zacaly rysovat zasady sdileného konzervativniho mordlniho vnimani. V protikladu K ni je pak zvyraznéno
mordalni vaimani liberalni.

879 TOURNIER, Paul. Vina, 128.
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duchovnosti.® Dalsim déivodem je, Ze , kiestané, jakozto obycejni smrtelnici, také
casto zdpasi s problémy psychické povahy .3 Je pro né tedy i z osobnich dtivodd

nutné, aby se na tomto poli dovedli minimalné ¢aste¢né zorientovat.

Védome si ponechavame moznost ,.situaci ne plné rozumét™, pokoru — postoj,
ktery vi, ze muze byt ménén v souladu sproménénym poznanim, a také jistou
piipravenost pro prekvapeni tajemstvim a zjevenim. Je to cenné, nebot’ lidé inklinuji
spiSe ke snaze situaci vysvétlit a podchytit, feSit jako celek (a to pochopitelné
prostfednictvim ndastroji, které jsou jim dostupné a vlastni). ,, Nutkavd touha vysvetlovat
je silna. Kdyz se objevi problém, chceme védet, co neni v poradku. A kdyz tuto otazku
pokladame, napadne nas omezeny okruh odpoveédi, které nas mohou odvést od nadéje,
kterd je k dispozici. 82

Bylo by zajimavé uvazovat o rozvijeni takovych sluzeb, v nichZ by pracovnici
nékolika odbornosti, kteti se z riznych ohledt zabyvaji ptibéhem a potfebami jednoho
¢lovéka, mohli svou praci vzajemné konzultovat, planovat tak, aby péce mohla byt
konkrétni a komplexni. Mohla by byt naptiklad vytvotfena urcitd sit’ zapisu jednotlivych
konzultaci a terapie, do niz by mohli nahlédnout i dal$i pomahajici®®®. Narazi to oviem
na etické dilema respektovani soukromi a dodrzovani povinné mlcenlivosti, ktera

klienta na druhou stranu mtize uchrénit pied zneuzitim.

8.4. PROSTOR A DYNAMIKA ,,PECE O DUSE“

Nasledujici shrnuti dynamiky péce nepovede snad K pfilisné redukci péce na
péci terapeutickou (pfipadné ,,napravnou” — pastoraéné poradenskou ¢i nouthetickou),
nebot’ to tim skute¢né neni minéno. I pfes riziko mozné dezinterpretace je vSak tato
paralela velmi vhodna pro ilustrativni acely. Tim ovSem nema byt vSe ,,pastoracni‘
mechanicky transformovano na paralelu k procesu uzdravovani ¢i rehabilitace. Vysoce
hodnotime napiiklad kérygmaticky (zvéstujici) proud v pastoraci, ktery v novéjsich
interpretacich vede k promysleni role Bible v pastoraci, k zvazovani, jak pastoracné
pusobit v homiletické praxi apod. V ramci tohoto obrazu maji misto 1 dal$i poimenické
koncepty. Psychologie a psychoterapie maji ve svém oznaceni na jedné strané dusi

jakozto predmét svého zajmu, a také zpiisob tohoto vztahovani se k dusi: védu,

880 HOSEK, Pavel, Vztah teologické antropologie k psychologii, 49.

881 HOSEK, Pavel, Vztah teologické antropologie k psychologii, ibidem.

82 CRABB, Lawrence, ALLENDER, Dan, Nadéje v utrpeni, 26.

883\ oblasti zdravotnictvi se ostatné jiz takové databaze — elektronické zdravotni karty — pouzivaji.
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zkoumani o dusi a 1éCbu duse. Pastorace (pastyiskd péce, duchovni péce, péce o dusi) —
z ¢eského pojmenovani to nevidime tak snadno jako z némeckého Seelsorge — naproti
tomu podrobuje lidskou dusi péci, stara se 0 ni, a nejen o ni. Srovname nyni na pozadi
jednoduchych obrazii dusevnich a duchovnich potieb,®* jez ¢lovék v pribéhu &asu
V zivoté¢ ma, moznosti (pfipadné analogie) terapeutickych i pastorac¢nich aspektii péce

0 dusi.

8.4.1. ,,Jednotka intenzivni péce“ o dusSi

V textu prace je samostatné¢ odd€lena kapitola 0 vztahu v krizové intervenci,
ponévadz toto odvétvi poradenské psychologické prace, jez se specializuje na pomoc
v akutnim stavu psychické zatéze, se uplatiuje v uréitém smyslu mimo dalsi
terapeutickou praxi. Je to setkani kratkodobé, intenzivni, tykd se klientl Casto bez
predchozi psychiatrické diagnozy ¢i psychickych obtizi, je to tedy poradenstvi uréené
Sirokému spektru potencialnich ,,uZivateli“ (obdobné jako specialni pastorace). Clovék,
jehoz copingové strategie do doby, nez doslo k radikalnimu zivotnimu krizovému
zlomu, byly pIn¢ funkéni, mize byt ,,najednou pietizen®. Neni pro tuto chvili podstatné,
zda se jedna o fetéz mensich zatézujicich udalosti, které v krizi vyustily, ¢i 0 jeden silny
impuls, ktery zcela roztrha dosavadni zivot ¢lovéka a mlize ohrozit nebo znicit i jeho
ocekavani od budoucnosti. Oboji stavi ¢lov€ka do situace, kdy mulZe potiebovat
intenzivni péci. Co se tyCe zdravotni, somatické péce, existuje propracovany systém
péCe a zachrannych mechanismi, a to véetné formulovanych etickych standardii prace
snemocnymi (V poslednich letech nastésti vznikaji i dokumenty standardizujici
krizovou a poradenskou péci). Péce o dusi je vSak v tomto stile jest¢ méné teoreticky
zavedend a dostupnd, prestoze spoluprace v ramci vznikajicich psychosocialnich
intervenénich tym se prohlubuje®® a kodifikujici texty rovnéz vznikaji.

V psychologickém smyslu tedy krizovou intervencni praci miZzeme povazovat
za jakousi prvni pomoc, lidé ale mohou volat krizovou linku, vyuzit internetovou
poradenskou sluzbu ¢i vyhledat nékteré nizkoprahové stiedisko krizové pomoci, nebo
jsou intervencnimi pracovniky pfimo osloveni na misté, kde doslo k tragické udalosti.

Od pastyfe mohou mit lidé podobna ocekavani, a za podobnym ucelem ho mohou

84 S nimiz oviem souviseji i potfeby somatické, nebot’ jsou soudasti jednoho &lovéka — jeho jednoty.

85 Jak je vidét na konani interdisciplinarnich konferenci, zvazujici a reflektujici moznosti spoluprace a
pracovni podminky v jednotlivych pomahajicich a intervencnich profesich, setkani probihaji naptiklad na
ETF UK (v roce 2013 na téma sebevrazdy atd.).
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cey

I vyhledat. Pokud lidé ziji ve spoleCenstvi s uréitym stupném vzajemné znamosti, mize
se pastyf o situaci ¢loveéka dozvédét i1 presto, Ze nebyla vefejné oznamena, muze tak
svoji pomoc empaticky nabidnout a v pfipadé zajmu pastorandovi poskytnout. P¥itom —
stejné jako U psychologické intervencni prace — muze pastorandovi zajistit 1 dalsi
potiebné formy pomoci, a to zrliznych zdroji, vcetné vnitinich bratrskych zdroji
ktest'anského spolecenstvi. V tomto stadiu péce jde predevsim o to zachovat samotny
zivot a znovu vratit nad¢ji tam, kde ji rapidné ubylo. Duchovni prvni pomoc se v tomto
smyslu s psychologickou, intervenéni pomoci velmi vyznamné prolina, zajist'uje

zakladni zivotni funkce a zakladni zivotni nad€ji, ochotu sebrat silu a pokracovat dal.

8.4.2. Operace duse a ,,Jiizkové oddéleni“

Béhem dynamického a velmi individudlniho procesu duchovniho ristu je nékdy
¢as podstoupit jakousi zasadnéjsi zménu, ktera ovlivni aktudlni stav i dal$i sméfovani
duchovniho a duSevniho zivota CEloveéka, a tu miZeme s trochou hyperbolického
uvazovani pfirovnat k opera¢nimu vykonu.®.8 Nemusi to byt vzdy jen na pocatku
duchovniho Zzivota, béhem konverze, iniciace apod., ale rovnéz kdykoliv pozdéji,
napiiklad Vv désledku hiichu nebo prochéazi-li pastorand krizi®’, zabyva-li se
pfehodnocovanim zivotnich vzorci. Dé&je se to také pii prechodech souvisejicich
s zivotnimi etapami (a pfijimanim novych roli a udenim se jim).8¥ Na konverzi —

obraceni®®®

— je mozno se divat jako na takovouto nutnou extrémni operaci, jiz je Clovek
Bozim Duchem mistrné provazen, a piitom se pro ni svobodné rozhoduje (dava k ni
svij informovany souhlas a svéfuje se do BozZich rukou — do rukou operatéra).
Podobnou operaci na dusi muze byt, jestlize ¢lov€k vnima, Ze ho jeho svédomi obviiluje
z hiichu, vnima napomenuti, které rozpoznava jako napomenuti v souladu s Bozim
pfanim. Pro dusi, pro jeji emotivni sloZku, napt. pro oblast lidské ville, to miize byt
skutecné tézké. Pastor vénuje Eloveku prochazejicimu témito udalostmi a proménami

pomérné intenzivni pozornost a pecuje o ného (jako tomu bylo i U prvniho uvedeného

stadia — akutni zachranné péce); je to obdobi, kdy pastorand Cerpa znacnou c&ast

86 Zde odkazujeme na text Jittho Dohnala s ndzvem Operace bez narkézy.

87 Samotna krizova intervence je pojata jako kratkodobé doprovéazeni, nicméné pastorand, ktery krizi
zazil, mize potiebovat delSi opakovanou pomoc, aby se na nové podminky svého zivota skute¢né plné
adaptoval, a zde je misto pro intenzivni terapeutickou a pastoracni praci.

88 Této problematice Zivotnich zmén a adaptaci na né se blize vénuje napiiklad psycholog a lektor
Vv oblasti mezilidskych vztahti William Bridges v knize Transitions; ¢eském piekladu vysla jako Na prahu
zmén. Zony prechodovych ritudli.

89 K tomuto tématu lze doporucit vyklad Dana Drapala v knize Hledani a jistota.
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pastyfova Casu i zajmu. V tomto procesu je jisté misto pro liturgické prvky viry, pro
svatosti, modlitbu apod. Pastorand se na svou aktualni duchovni situaci také velmi
soustiedi, a ostatni — pastyi i rodina a cirtkev — se (v idedlnim a dobrém ptipad¢)
soustiedi na n€ho. Jako by leZel na lizkovém odd¢€leni a jeho hlavnim tukolem bylo
tento stav prekonat a dostat se do stavu, ktery dlouhodobé tak intenzivni zajem
vyzadovat nebude. Pokud mizeme toto stadium srovnavat s praci psychoterapeutickou,
zde by se jednalo napiiklad o terapii V terapeutickych komunitach, kde se s klienty
pracuje na né¢jakém zivém, trvalejSim, zatézujicim problému — mize se jednat napiiklad

o ptekonavani rozlicnych zavislosti intenzivni terapii apod.

8.4.3. Domaci oSetrovani duse

Po urcitych otfesech je nezbytné se zotavit, najit rovnovahu, citelné si
odpocinout. Pokud je to mozné, je zadouci zafidit okolnosti tak, aby rekonvalescence
vnitiniho ¢lovéka nebyla ni¢im pferuSovana a znemoziiovana, napi. obklopit se
milovanymi osobami, vécmi a aktivitami apod., zdvofile pozadat druhé o pomoc. Témér
kazdy ¢lovek vi, co je pro n¢ho zdrojem radosti a potéSeni, cemu priklada smysl. Neni
to prili§ naplanovatelné tetimi osobami, vyjma ptipadu, kdy dobte znaji jeho osobnost
a pfani a v&di, co je pro néj pfijemné a jakym zplsobem se jiZ predtim vyrovnaval
S Zivotnimi obtiZemi. Nékomu v takové chvili vyhovuje ticho a klid a moznost od vieho
se oddélit, nemit nic na praci, jiny by se naopak v takovém tichu dusil a chce si sviij
stav odZit spiSe ve spole¢nosti nékoho druhého, mezi lidmi, v praci apod. OsvédCuje se
zde jistd pastyiska ,,vynalézavost®. Neni Spatné¢ védét, co ndm pomahd, a v téchto
ptipadech k tomu sahnout a zamérné to rozvijet; je to sebezachovné jednani, citliva

a nutna starost o sebe sama — praveé s ohledem na to, co je pro nas nitern¢ vzacné.

8.4.4. Ambulantni péce o duSi

Ambulantni setkani je béZnou formou péfe terapeutické i pastoraéni.
Psychoterapie béhem domluvenych ndvstév pracuje na svych obsazich, v pastyiské péci
se pravdépodobné déje vice jednordzovych poradenskych setkdni nez celych sérii
dohodnutych setkani, nicméné je to sluZzba oteviena, muze byt opakovand a mifi
K podstatnym vécem v Zivoté kiestana. Muze byt i preventivni, vychovna, sjednana za

ucelem podpory rozvoje, duchovniho ristu a zrani, nebo i tréninkova, vytvofena
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k procvi¢ovani urcitych dovednosti. Do této skupiny, prolinajici se s posledni, ktera
bude zminéna za okamzik, mizeme zaradit i veskeré sebezachovné formy vzajemné
pomoci, povzbuzovani a vystrojovani, jako jsou balintovské supervizni skupiny nebo
pravidelna domluvena setkani s kolegy uskute¢iiovana jinou formou. Clovék se udrzuje
v urcité kondici, a tu je tfeba ¢as od Casu ovéfit a s nékym zkuSenym konzultovat.
Typické pro takové ambulantni typy pomoci je, Ze mezi jednotlivymi ¢astmi, setkanimi,
uplyne zna¢né mnozstvi ¢asu (samoziejmé podle toho, co je konkrétnim predmétem

pastorace a jaké jsou naSe potieby pastorace ¢i terapie).

Pastorace musi vychazet z toho, s ¢im pastorand pfichazi, aby mu dala védomi,
ze je bran vazné. Teprve jestlize je podminka divéry naplnéna, miize a ma se pastyf
,»ptat™ (a to nemusi znamenat skute¢nou otazku, pastyi si mize klast otazku v duchu,
kdyz s pastorandem mluvi) po povaze praxe pastorandova pokani. (Pfemysli o sob¢&?
Vyznéva nékomu hiichy? Uvédomuje si, ze udela chybu? Je schopny si ji pfiznat a je
ochoten pozadat o odpusténi?) Pta se, zda se pastorand tcastni bohosluzeb, jaky je jeho
zivot prakticky (netrpi né&jakou zavaznou nouzi?) iz duchovniho hlediska (kam
sméfuje?, je spokojen ve vife a ve vztahu k Bohu?). Miru téchto skute¢nosti indikuji:
ziva modlitba, soukroma ¢etba Pisma, o¢ekavani od budoucnosti, pocit spokojenosti
V zivoté a zivotni plany, obecenstvi s lidmi, ptatelské vztahy, aktivni piistup k Zivotu
apod. Znovu vtomto ohledu odkazujeme na Bonhoefferiv popis nasledovani a
obecenstvi,®® jenz je jakymsi ukazatelem zadouciho stavu. Pasty¥ béhem takové reflexe
muze pastorandovi sdélit sva pozorovani ¢i doporuceni. Soucasti doprovazeni je také

spole¢na modlitba, ktera oba ucastniky setkani spojuje v pozoruhodné obecenstvi.

Psychiatrie miize ambulantni formou nékterym pacientim nabidnout také
vhodnou medikaci, aby jejich duchovni a dusevni Zivot, i zivot viibec, nebyl zbyte¢né
zatizen bfemenem, jez neni nutno nést. Analogicky k tomu si umime pfedstavit, ze aby
byl ¢loveék plné€ spokojeny, potiebuje jednou za cas navstivit svého duchovniho radce,
pravodce, dobrého moudrého pfitele, jehoz vidéni a zivotniho nastaveni si vazi a
u néhoz se miize taktikajic ,,sesypat™. Citi se pfitom v bezpeci a nemusi predstirat, Ze
vSe ve svém zivoté stale dokonale zvladd. Lékem v tu chvili neni farmaceuticky
ptipravek, ale pravé jistota vztahové blizkosti, obecenstvi a také konkrétni poznani
(rada, doporuceni nebo dobie zvolena otazka, jiz pastyf polozi a necha ji v ¢lovéku

otevienou, aby se s ni vyrovnal). Tuto roli mohou hrat do jisté miry také psychologové.

89 BONHOEFFER, Dietrich, Zivot v obecenssvi, BONHOEFFER, Dietrich, Ndsledovani.
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8.4.5. Preventivni péce o dusi

Do preventivni péce o dusi mizeme zafadit mnohé aktivity, jimiz se v cirkvi
I Vv soukromém zivoté viry lidé dusevné a duchovné syti. Existuji i psychohygienické
prvky, které v zivoté pravidelné snizuji hladinu stresu, Gnavy, rozladéni, emocionalni
zatéze apod. V biblickém podani je tato péce skryta v ptikazani svéceni sedmého dne,
V pfimém Bozim pokynu k tomu, abychom své Zivotni tempo zvolnili, pferusili béznou
rutinni praci, vénovali se pouze odpoc€inku, pfi némz se naSe sily v riznych rovinach
obnovuji. Netykd se to sice pouze duSe samotné, ale 1 na dusi ma takova ruptura
bézného zatizeni blahodarny vliv. Trhlinou, kterou nedéle predstavuje, miize do Zivota
vniknout uklidnéni, ¢lovék mlze mnohé své usilovani a ambice ptehodnotit.
Pozastaveni muze zménit mnohé nezdravé tendence, proto o ném hovoifime
v souvislosti s preventivni pé¢i o dusi. I zde nachazi pravidelné uplatnéni ohled k tomu,

co povazujeme za vzacné (odkazujeme k oddilu 8.2.3. 0 ,,domacim oSetfovani duse).

8.4.6. Zdravy zZivot duSe — V integrité, ve vztazich a v obecenstvi
V této 8. kapitole je zamérné uvazovan a propojen pristup pastoracni®®!

892 chcete-li pastoralné-psychologicky; jejich protiklad povazujeme za

a psychologicky,
do jist¢é miry skuteéné pickonany. (Bylo rovnéZz zamérem jednotlivé charakteristiky
pastora¢niho a terapeutického vztahu vzajemné porovnavat.)

Souhlasné s véhanim Carla Rogerse®® alLawrence Crabba o nezbytnosti
profesionality této péce a o zdrojich, které profesionalita ma, a zarukéach kvality, které

dava, chceme jest¢ na zavér fici, ze se duchovni rist muze odehrat jinak nez

891 A v tomto pristupu budiZ jasng vidéna i tzv. kérygmaticka pastorace. Obg véci: samotné zvéstovani,
jeho obsah i pouceny a citlivy zfetel k osobam, mezi nimiz ke vztahu a komunikaci dochazi, k sobé patii.
K vysvétleni této spojitosti odkazujeme zpét na vyklad Christiana Mollera, ktery byl uveden v kapitole
3.4.1.

892 Zde se vSak k redukci na zakladé viry skuteéné a védomé priznavame. Kiestanska péce o dusi ¢lovéka
musi jednoduse zistat kiestanskou. Neni proto mozno pfijmout libovolny podnét psychologie
a psychoterapie, nebot' nékteré s povahou pastorace kompatibilni nejsou, a nekteré, dluzno Tfici,
s duchovnimi zalezitostmi jednaji dosti lehkovdzné i nezodpovédné, nebot jejich podstaté nerozuméji.
Samoziejmeé tomu tak mtze byt i opacn€: pastoracni jednani nékdy nerespektuje danosti psychologické
povahy, a nejednd tak s nimi adekvatng, jist¢ i zde bohuzel mtze dochazet a dochazi ke zranénim a
manipulaci. Nékdy je vSak konflikt mezi psychoterapii a pastoraci i vysledkem uréitého terminologického
nevyjasnéni, neznalosti vzajemnych dirazi. Muze byt zpisobem tim, Ze ur¢itym jeviim rozumime po
vlastnim zptisobu, a snad by bylo mozné prostiednictvim pfesnéjsi komunikace o téchto zplsobech dojit
i ur¢itého konsenzu v praktické péci.

83 Volng dle ROGERS, C., Zpiisob byti. Rogers zde poznamenava, Ze profesionalita péfe bohuzel
evidentné nedava zaruku profesionalnosti, Ze totiz stejné existuji profesionaln¢ zdatni a uspésni laici, kteti
pracuji intuitivné a spravné, a naproti tomu profesionalné slabi profesionalové, ktefi pies veskeré
vzdelani, vycviky a vlastni praxi nemaji dar pracovat s lidmi adekvatnim, pomahajicim zptisobem.
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Vv pfedpokladané podobé&. K uzdraveni a osobnimu probuzeni ,,vnitiniho ¢lovéka® mize
vést setkani s naprostym laikem, ktery nebude védét nic o psychologii, terapii ani
teologii, bude vsak zit Vv integrité, prosté a siln¢ pied Bozi tvari, a jeho piiklad ¢loveka
oslovi natolik, Ze se rozhodne pro Zivot v téze kvalité. K uzdraveni muize také vést
nadpfirozeny Bozi zasah piimo, setkanim s Bohem — pfijatym zlomem (oslovenim
zivym Slovem), osobni kapitulaci pted piekvapivou novosti a krasou, ¢i zachycenim
perichoredlniho rytmu Trojice, jimZ sice nepronikdme celi, ale miZeme se k tomuto
rytmu pfidat ve spolecenstvi — vstupem do hloubky obecenstvi.

Skute¢nost, jak pastora¢né u¢inné muze byt setkani s ryzim ¢lovékem, ukazuje
Kk tomu, Ze pfes veSkerou snahu o profesionalitu a dobrou pfipravu a vzdélani
pomahajicich se toto dobré Usili nemusi povést. Vzdélani nezaruc¢i taktnost, moudrost a
obdarovani. Nezaruci ani osobni integritu pomahajiciho pracovnika, i kdyz prave o to se
teorie spojena se sebezkuSenostni piipravou a naslednym superviznim zazemim chce
opravnéné pokusit. Jednim z hlavnich kol poimeniky tak stale zlstava, aby se — vedle
toho, Ze zachova snahu oto, aby byli pastyfi vzdélavani v potfebnych smérech —
vénovala osob¢, ale tentokrat nikoli osobé pastoranda (posluchace), ale osobé
doprovazejiciho, a kvalitativnim charakteristikdm jeho Zivota ve vife. Je to intimni
zalezitost a nesnadno ,zajistitelna“. Ptredpokldda skutecnost, Ze Zijeme v zivych
vztazich a neustalé modlitbé, ve vztahu s Bohem, ktery je pro nas urcujici, ne
dopliikovy. Predpokladéa se rovnéz, Ze jsme sami piijemci BoZziho Slova, zvéstované¢ho
jednotlivci. Je to krasny, i kdyz do jist¢ miry obtizny Zivot, Zivot ve vérnosti Slovu,
ktery védomé péstuje bazei, uctu a vasen vici Bohu. Jde o to, aby doprovazejici nejen
védéli a uméli vSe, co je dobré védét a umét v péci o dusi druhého, ale aby sami
zustavali po cely zivot tak ryzi a inspirativni ve své vife a vztahu k Bohu, jako je ten
ryzi ¢loveék, o némz byla fec. Neni snadné si takto definovanou kvalitu udrzet, vyzaduje
to neustalou obnovu pted BoZi tvafi (posvéceni ve vlastnim slova smyslu), nespoléhani
na vlastni sily a schopnosti, byt’ by byly nemalé. (KéZ i nadale nemalé jsou.)

Pro pastyfe 1 pro ty, jez pastyii doprovazeji zivotem, je tedy podstatné, aby
zustali sami se sebou kongruentni, autentiCti, skute¢ni — pfitom je tfeba naucit se Zzit
Vjisté stfizlivosti, porozumét piibéhu svého Zivota a svym moZnostem. Eva
Kl¢ovansk4®®* to popisuje takto: ,, Nds existencny projekt je autentickym do tej miery,

pokial’ je v sulade s nasou Zivotnou situdciou, neautentickym sa stava vtedy, ked nie je

84 KLCOVANSKA, Eva, Niektoré aspekty zrenia nabozensky orientovanej osobnosti, 37.
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Vv sulade so skutocnostou ndasho kazdodenného Zivota. Nas Zivot nemozZeme oddelit’ od
situacii, v ktorych zijeme. V tej chvili, ked’ by sme sa o to pokusili, by sme sa stali
neautentickymi a nerealistickymi. Vtedy zacneme snivat o fiktivnych situaciach,
idedlnom stave, v ktorom by sme mohli byt dokonali. Zdarovern vsak zacneme zanedbavat
nas jedine mozny skutocny rast v konkrétnej situdcii tu a teraz. Vtedy vstupujeme do
,keby len ‘ existencie.

K této autentiCnosti a stfizlivosti (stejné tak jako k integrit¢) patii, ze je také
vztahy vymezena. Lenka Karfikova®® tika, Ze ,, pro vSechny vztahy vsak patrné plati, ze
mi umoznuji byt nécim, ¢im bych jinak byt nemohla, a zaroven mi znemoznuji byt
mnohym jinym. Byt tak pro tyto bytosti znamena byt tim, co jim umoznuji vztahy, do
nichz vstupuji, a tim zaroven uzavrit ¢i minout moznosti jiné. *

MozZnosti mistni cirkve, co se tye péfe o sebe navzajem, jsou vSak skutecné
vyjimecné — jako koinonia se totiz mistni cirkev miize zacit ptat i ipln¢ z druhé strany:
a sice, nejen co pastyf mize nabidnout cirkvi, ale co ¢lenové rodiny véficich, ¢asti
cirkve jako t€la mohou nabidnout pastyii. Mohou sami pftispét k tomu, aby se
obnovovaly pastyfovy sily, pomoci mu K relaxaci, moznosti dal$iho vzdélani, k tomu,
aby se mohl intenzivné oddélit pro setkani s Bohem? Jsou jeho prateli? Zazivaji
spole¢né obecenstvi agapického charakteru? Toto vSe patii k prevenci, je to pfirozenost
kfest'anstvi, skutecny zivot v takové plnosti, jak jen je zde mozna a nesmirn¢ zadouci.
Ma co pfinést spole¢nosti, duchovnimu klimatu v ni, jez jsme ¢astecné charakterizovali
V ivodni ¢asti prace, piispivat k duchovnimu zdravi. Po této plnosti se totiz nase okoli

pta a potiebuje ji. Skrze ni je spolenost oslovitelna.8%

895 K ARFIKOVA, Lenka, Identita jako byt totéz v case, 23.

8% Ditkazem pro toto tvrzeni jsou mezidenomina¢ni projekty, jako napf. poradani kurzti Alfa. Informace
0 téchto naddenominac¢nich evangelizacnich kurzech zakladt kiestanské viry v sérii prednasek
s diskusemi pii neformalnim setkani spojeném s vecefi lze Cist na strance ¢eského oddéleni kurzii Alfa na
http://www.kurzyalfa.cz/content/view/alfa. I kdyz jsou kurzy jen ,,ochutnavkou“ cirkve, nikoli cirkvi
samotnou, jsou velmi u¢inné, odrazeji dobie agapickou stranku spolecenstvi. Pro ¢eskou mentalitu se jevi
jako vyhovujici — jde o sdileni obsahu viry formou pfatelstvi a svédectvi. Jsou uréeny atmosférou davani,
kterou sem pfinasi naznak hodu lasky. Ukazuje se, ze nejucinnéji lze lidi oslovit ne formou pozvanek a
reklamy, ale pfimym pozvanim (v pratelském vztahu, v pracovnim kolektivu, ale i v rodiné apod.). Neni
pritom u¢inné nechat cloveka, aby se zcastiioval sdm, bez doprovodu kiestana, ktery ho pozval.
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9. VZTAHY V DUCHU A V PRAVDE (ZAVEREM)

Jak jiz bylo zminéno na pocatku: k zakladnimu vymezeni pastyiské péce patii
skutecnost, ze pastyt nesmi vystupovat pied svéfenym clovékem jako Blih sam, nesmi
si privlastnit Bozi misto, Jeho slavu a uctu. Pracuje v profesi, kterd v mnohém cerpa
inspiraci z jednani Krista, ktery je Bozim zjevenim, v némz se Bih ¢loveéku svrchované
predstavil. Proto se pastor nachazi v pozici skute¢né nelehké, nicméné majici v sobé
zvlastni silu, tedy zvlastni charisma. Pastyf zlstava ve své praci sim nadale cele
odkazan na Boha. Je vzdélanym a proveéfenym profesiondlem, jeho odborna
kompetence vSak neni zarukou UspéSnosti péce, nelze na ni spoléhat v tom smyslu,
v jakém lze spoléhat na odbornost v jinych profesich. Usp&ch této prace se uskuteéiuje
az v pruseciku vztahd, az v novych Zivotnich situacich, Ize ho ptecist na reakcich
Cloveéka, na jeho spokojenosti s realitou zivota. Lze ho rozpoznat pii vaznych
udalostech, napt. tvafi Vvtvai okamziku smrti. Pastoracni prace se dotyka
nejpodstatnéjSich véci v Zivote, ale bez ambice, Ze sama tvofi tuto podstatu. Duchovni
pastyt (nemame-li na mysli Krista) neni ani Stvofitelem, ani Zachrancem, je pouze
takovym ,,Clovékem nablizku®, pomocnou rukou, otevienou mysli. Jeho prace je
zalozena na sdileni poznani, sdileni zkuSenosti, sdileni prozitku viry, sdileni vnitiniho
zivota. Védomé byla v této praci v ucté reflektovana podoba sluzby raznych tradic,
s vdé¢nosti za rozmanity dar cirkve, s jistotou, Ze tyto pastyiské hodnoty a zpUsoby,
uplatinované v odpovédnosti pied Bohem, maji sice rizné podoby a akcenty, ale tentyz
zdroj.

Diky Kristu jsme stile znovu konfrontovéani s jednoduchosti evangelia, se
skutecnosti, ze zachrana cClov€ka a jeho vnitini duchovni proména, kterd vede
k naplnénému zivotu a védomi smysluplnosti, je pfistupna kazdému clovéku bez
vyjimky, a cesta k této plnosti neni neimérné slozitd. Pismo je oteviené ¢lovéku
prosttmu 1 ucenému. MySlenku o podstatné jednoduchosti véci spasy musime
konkrétné¢ uvazovat na poli pastyiské sluzby: mame na mysli prosty fakt, ze
nejpodstatnéjSim nastrojem pomoci Clovéku je ze strany ¢loveéka ,,obycejnd* ucast a
naslouchani, schopnost vciténi, diky némuz mizeme G¢inné (parakleticky) vstoupit do
tajemstvi vnitiniho svéta druhého.

Muze se stat, ze cesta, po niz konkrétni ¢lovek jde, je ryzi, duchovné zdrava, a¢
je skute¢né nesmirné prekvapujici a malo predvidatelnd; jsme Bozim obrazem, a jako

takovi odrazime ve svych vztazich mnohé z Jeho tajemstvi. Moznd je dobré, abychom
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byli ochotni spiSe zasnout, radovat se a skute¢n¢ se setkat ve své jedinecnosti, S vnitini
vdécnosti za dar takového setkani, nez se snazit ze vSech rozumovych sil druhého
pochopit, a tak svét jeho duchovniho zivota de facto pro sebe kategorizovat, a tedy
ovladnout — porozumét mu i v kontextu, sefadit ho, uzpusobit svému systému.

Tam, kde je tieba poté k druhému pfistoupit jako doprovazejici osoba, piinese
tento respektujici postoj schopnost jednat s duchovnimi zkuSenostmi druhého
pokorngji. Diky tomu je mozno rozumnéji pokladat i hranice a systematické rady
(vCetn¢ téch, které pochazeji z psychoterapeutickych a psychologickych poznatki).
Snad muze byt pro c¢tenafe urCitym zklaménim, ze tato teorie neni jednoznacné
zamétend, Ze neni rozepsana na zaklad€ sporu s jinymi teoriemi, ¢i snad, ze je vlastné
banalni a zaddnou svébytnou teorii ani neni. V Gcté ke vSem podstatnym darazim
v déjinach péce o dusi ale musime na své pozici trvat, i pies tuto moznou vytku. Na
podnétech, které byly zminény, je mozno takika pokazdé, do jisté miry ovSem,
nachdzet néco pravdivého, podstatného, kiestansky relevantniho. Je podstatné, jakého
jsme Ducha..., a to je tieba vrstevnikiim ve spolecnosti prinést ¢i dat zakusit. Podstatné
je, abychom lidem, jimz slouzime, duchovné prospéli. Prospéjeme jim zejména tim, ze
budou svédky v rozmanitosti se projevujici skutecnosti, Zze svym Zzivotem uctivime
Boha. To je nejvétsi uméni, které pastyi muze pro svou kompetenci ke sluzbé druhym
rozvijet. Je to v duchu biblického slova z Janova evangelia: ,,Ale prichdzi hodina, ano
Jiz je tu, kdy ti, kteri Boha opravdové cti, budou ho uctivat v Duchu a V pravde. A Otec
Si preje, aby ho lidé takto ctili. Bith je Duch a ti, kdo ho uctivaji, maji tak cinit v Duchu

a v pravde. %%

Vychazeli jsme z hypotézy, ze pastora¢ni vztah je velmi podstatnou — pokud ne
nejpodstatnéjsi — veli¢inou pastorace. Bylo pfitom vhodné dolozit, Ze osobni vztahové
hledisko nebylo do pastora¢ni péce vneseno nasiln€ vlivem psychologickych hnuti, ale
Ze je pastoraci vlastni. Vztahovost jsme doloZili 1 ryze teologicky. V Zadném textu
nebyl vztahovy rozmér pastorace vyslovné popfen ¢i odmitnut, nebyl z pastorace
vylougen. Casto je konstatovana potieba vztahovosti, v tomto ohledu vsak bylo tieba
pokrocit o néco dale cestou rozboru, jaky je tedy ten zadouci vztah, co znamena, proc je
tak vyznamny, v jakych souvislostech. Tomu se totiz zddny ndm znamy badatel
vyslovné a komplexn€ nevénoval. Na zéklad¢ studia literatury a vSeho, co bylo feceno,

povazujeme tuto hypotézu vztahového zakladu pastorace za potvrzenou: dokonce lze

8973 4,23-24.
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tvrzeni jeSté posunout, a to v tom smyslu, ze pastoracni vztah neni jen prostiedkem
pastorace, ale de facto jejim pfimym, bytostnym uréenim, jeji podstatou. Je rovnéz
vyjadfenim jeji podstaty. Jde 0 proménu umoziujici setkani, jez je vicevrstevné,
zahrnuje setkani mezilidské, setkani s Bohem v Duchu, a také soustifedéni a tazeni
k Bohu skrze osloveni Bozim slovem. Tato prace neni obhajobou psychologie v tom
smyslu, ze by teologii néco bytostné schazelo, pokud pracuje pouze teologicky, neni
zamerem zduraznit v péci o dusi dusi. Nechceme ovSem v péci o dusi zdlraznit ani
pouhou péci. Jde nam o kvalitu spojenou s darem od Boha. Zminéna prvotni pastoraéni
nad¢je se nezdd byt vyvracend ani zvazenim disledkd riznych moznych piekazek,
které se v komunikaci a pé¢i mohou projevit. Skuteéné dospivame k zavéru, Ze vztah je
V pastoracni péci Gstfednim pojmem, a je to tak vyznamné proto, Ze je v tomto tématu
Biih zjeven, lidska vztahovost®® je obrazem vztahovosti v Bohu. Na opakovani, stalém
prohlubovani udalosti setkani coram Deo nesmirné zalezi, vyznam tohoto setkavani je
stale do jisté miry soucasti Boziho tajemstvi, jez je vSak cirkvi pootevieno, aby mohla
OvsSem spiSe se nachazime na miskach vahy, jez je zavéSena u Boha. NaSe pozice zavisi
na vztahu a dechu, na Duchu, ktery ndmi miize pohnout. Je to skutecnost obecenstvi.
Ptekvapujici bylo napft. zjisténi, Ze Lawrence Crabb (v ,,Soul talk* pfedevs§im)
velice podobné jako Peter F.Schmid®®® (a¢ predpokladdme, Ze nejsou vzijemné
ovlivnéni) dospiva po letech poradenské a povzbuzujici praxe doprovazeni lidi
K blizkému dirazu na vzrusujici a podivuhodny perichoredlni charakter obecenstvi.
Pojem spolecenstvi — odvozovany ptimo od vnitiniho bohatstvi trojjediného Boha — je
Jim ustfednim pojmem pastyiské péce. | skrze toto premysleni dostava prvek
vztahovosti Vv pastyiské pé¢i prvorady, zjevujici a proménu umozinujici vyznam.
Schmid pfitom stavi na rozsahlém systematicko-teologickém zakladg€, coz je potésujici
pfinos jeho prace. Zde se objevila dalsi pozoruhodna konotace, Ze totiz oba tito autofi —
ajestlize Vv této souvislosti pfipomeneme vyklad Eduarda Thurneysena o zlomu

V pastyiském rozhovoru (a¢ u n¢ho neni tak zfetelny pneumatologicky ptivod této

898 Bylo by, co se tyce zkoumani vztahu v poméhajicich profesich, tfeba ptidat jest€ podrobnou analyzu
téchto vztahovych aspektti z hlediska pravniho, zde by bylo nesporné vitané, kdyby se této otazky
V naznaceném prostoru a s témito dirazy, chopil badatel kompetentni v této oblasti, a pravni pozadi
tohoto setkavani zhodnotil a popsal, véetné danych hranic a jejich pravni klasifikace. Urcita redukce zde
také zpusobila, Ze nebyl vztah dostate¢né pojednan z pohledu etiky, zde také spatiujeme mozné rozsifeni
zde podané prace.

8% SCHMID, Peter, F. Im Anfang ist Gemeinschaft. Personzentrierte Gruppenarbeit in Seelsorge und
praktischer Theologie. Beitrag zu einer Theologie der Gruppe.
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udalosti), pocitame jeho vyklad k témuz duchovnimu déni — popisuji skutecnost, kdy
skrze v pravou chvili dané a prozité Bozi slovo se pii pastoracnim rozhovoru (setkani)
uskute¢ni néco zvlastniho, co ¢lovéka posune k Bohu blize. Uskute¢ni se vlastni
pastoracni ,,zazrak“, projevi se Bozi moc tak, aby byl posilen vnitini ¢lovek, jenz
vV tomto okamziku sama sebe intenzivné proziva pred Bohem. Nabyvad moudrosti

90 3 zaroven se mu dostava i utéseni, které

v bazni ptred Nim, jak o tom Pismo sveéd¢i,
potfebuje a touzi po ném. Tuto skuteCnost jsme oznacili jako ,,tvofivé pastoracni
mysleni®, rovnéz s tim, Ze je svrchovan¢ a aktualné, cilené¢ darovano jako dar Ducha

901

svatého. Bukowski”* v tomto misté hovofi o ,,momentu piekvapeni a novosti, ktery se

V pastora¢nim rozhovoru odehrava skrze vstup ptibéhu z Boziho Slova.

Studium téchto souvislosti pfineslo také dalsi podnét, a sice vzbuzovalo tazani,
pro¢ s nemalou usilovnosti a preciznosti vénujeme pozornost tvorbé koncepci, jez se
zpravidla odvijeji od konkrétni redukce a akcentuji nékteré rysy pastora¢ni prace oproti
jinym. Zda se, ze teologie inklinuje k potiebé dobie obhlédnout, obsahnout, vidét celé
pole svého z4jmu, a k tomu potiebuje vnimat véc jako systém, znat strukturu,
hierarchii. Tim zptisobem de facto chce ziskat jistotu racionalni objektivity. Je vSak ke
zvazeni, zdali je tfeba tak vyznamné redukovat (paradoxné v intenci, aby bylo obsazeno
vse). Teologii dnes totiz nezbyva nic jiného, nez byt celym polem vyznami a
védeckych koncepci zaloZzenych na jednom zakladé, nebot’ konkretizace pastora¢niho
piistupu se nutné stava vysoce specializovanym odvétvim (ostatné analogicky jako
u jinych obori). Pomoci v tom budiz obraz stromu, mimochodem obraz opét biblicky.
Pastyiska péce vyrtstd z kotfenit a kmene, jez jsou jednim, ale dal se uskuteciiuje ve
vétvich, a zde rostou stromu plody. PInost a mnohost nemuseji byt zdrojem
zneklidiyjiciho chaosu, ale mohou byt spiSe vnimany jako dar BoZziho bohatstvi.
Poimenika nabizi skute¢nou mnohost uhli pohledu, ale pfijméme v této véci svoji ne
plnou jistotu, zda v kazdém piipadé postupujeme spravné, skute¢nost urcitého
tajemstvi. Pastorace je spojena se zavislosti na Bohu, na Duchu, jenz pisobi Vv cirkvi
I mimo ni, ale zejména v cirkvi, uvnitf spoleCenstvi. V tom spatfujeme jedine¢nou

krasu pastoracni prace a celé duchovni péce.

%0 Pt 9, 10 ,, Zacdtek moudrosti je bazeri pied Hospodinem a poznat Svatého je rozumnost.
901 BUKOWSKI, Peter, Budu s tebou ...
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Bylo zamérem ukazat, ze pastoracni prace, je-li si dostate¢né¢ védoma své
podstaty a svého specifického poslani, jimz je soustfedéni na Boha, mize zasadnim
zpusobem pfispivat k této duchovni proméné ¢lovéka. Nepojimame piitom pastoracni
péc¢i pouze uzce, tj. jako pomoc v konkrétni, zejména krizové situaci (tedy de facto
takovou duchovni krizovou intervenci a pokrizovou duchovni terapii), i kdyz prave toto
je jeji vyznamna soucast. V tomto Sirokém pojeti je pastorace zaméfena také na ur€ity
druh doprovazeni na duchovni cesté, které¢ mtize vzniku tézkych duchovnich problému
Casto ucinné predchazet. Obnovené a rozvijené spojeni v piirozenych vztazich, mezi
néz tfadime v prvé fadé vztah s Bohem, ale i vztahy v roding, ptatelské vztahy, vztahy
v ramci cirkevniho spolecenstvi, a konecné vztah s duchovnim pastyiem, to vSe tvoii
jakousi pfirozenou sit,, ptirozené socialni prostiedi, které clovéku poméaha zachovat si
zdravou mysl, pocit smysluplnosti zivota a radostnou nadégji i piesto, Ze v Zivote
kazdého clovéka dochazi ke zméndm a bolestnym ztratdm. V tomto sméru maji
kfestané v Bozim Duchu co nabidnout sob&é navzajem i celé spolecnosti, mohou
poskytnout onu schopnost Gcasti a kvalitu osobniho sceleni a smysluplnosti zivota.
Pastyfi i lidé, ktefi jim byli svéfeni do péce, Se mohou posléze podilet na Sifeni nadéje,

zalozené na evangeliu, na Bozi milosti.
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