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Abstrakt

Ptredkladana bakalatska prace ,,Moznosti podpory a terapie rodinné¢ho systému u rodin
s domacim nasilim* je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast obsahuje osm kapitol, v niZ jsou zodpoveézeny zakladni otazky dané
problematiky. Definuje pojem domaci nasili, kde jsou vyjmenovany jeho znaky, pfi€iny,
formy a fdze. Zaroven vymezuje pravnické hledisko. Pojednavd o charakteristice obéti
domaciho nasili a moznostech pomoci obétem. Dale se zabyva zpiisobem prace s obéti, jehoz
soucasti je bezpecnostni plan. Vymezuje instituce, které poskytuji pomoc obétem domaciho
nasili. V dal§i c¢asti jsou identifikovani pachatelé domaciho nasili, jejich rozpoznani,
klasifikace a vymezeni zplisobu prace s nasilnou osobou. Soucésti teoretické €asti je popis
vlivu domaciho nasili na rodinny systém. Dalsi kapitola je vénovana détem jako pfimym a
nepiimym obétem doméciho nasili. Zabyva se také vymezenim zékladnich ptistupl z rodinné
terapie. Nejsou opomenuty ani moznosti prace s rodinou.

V empirické Casti jsou prezentovany vysledky rozhovort. Rozhovory byly provedeny
mezi odborniky, ktefi pracuji s Cleny rodinného systému, kde se vyskytuje domaciho nasili.
Cilem vyzkumné casti je zjistit zplsoby, kterymi je mozné pracovat s celym rodinnym
syst¢émem. Poptipadé¢ navrhnout systém, ktery by umozinoval lepSi praci srodinou, kde

dochazi k domacimu nasili. Na konci bakalarské prace se nachdzi diskuse.

Klic¢ova slova:

Domaci nasili, rodinny systém, rodinna terapie, obét’ domaciho nasili, pachatel domaciho

nasili, dit¢ a doméaci nasili, syndrom tyrané osoby.



Abstract

The bachelor thesis " Support options and family therapy system for families with
domestic violence " is divided into a theoretical and practical part.

The theoretical part contains eight chapters, in which the basic questions
corresponding to this subject are answered. First, it defines domestic violence, while listing its
characteristics, causes, forms, and phases. At the same time, it outlines the legal aspects.
Further, it discusses the characteristics of victims of domestic violence and the possibilities to
help them. It also deals with how to work with victims, which includes a security plan. The
theoretical part then lists the institutions that provide assistance to victims of domestic
violence. It also identifies the perpetrators of domestic violence the techniques for their
recognition, their classification and a definition of how to work with a violent person. The
theoretical part also includes a description of the impact of domestic violence on the family
system. In addition, there is a chapter devoted to children as both the direct and indirect
victims of domestic violence. The theoretical part also discusses the basic approaches to
family therapy including the options for dealing with the family.

The empirical part presents the results of interviews. The interviews were conducted
with professionals that deal with members of family systems, where domestic violence
occurs. The aim of the empirical part is to find approaches that allow dealing with the entire
family system or alternatively, suggest an approach that would allow better with families

experiencing domestic violence. At the end the thesis includes a discussion.

Keywords:

Domestic violence, family system, family therapy, victim of domestic violence, perpetrator of

domestic violence, child and domestic violence, battered person syndrome.
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1 Uvod

Rodina je zakladni lidskou jednotkou spole¢nosti a mé celou fadu funkci. Je nedilnou
soucasti pfi vytvareni vazeb v rodin€, hraje roli pti uceni socidlnim dovednostem, pomaha
rozvijet emoce a utvaret hodnotovy systém. Rodina je pro své ¢leny zdrojem bezpeci, jistoty a
mistem odpoCinku. Muze byt bohuzel také prostfedim, které je nebezpecné a pro rodinny
systém ohroZzujici.

Castym spoustééem pro nasili je t&hotenstvi nebo porod ditdte. Tyto udélosti maji za
nasledek, ze se Zena na partnerovi stdva zavisla (financné€, psychicky, socialn€). Dité se
mnohdy narodi do rodiny, kde se neciti v bezpeci, nema se o koho opfit, nedokaze svoji
situaci pojmenovat. Je pro néj traumatizujici skute¢nosti, ze matka ani otec nejsou schopni byt
vnimavi k jeho potfebdm. Myslim si, Ze je velice obtizné¢ vyvarovat se piejimani takovych
rodinnych vzori a eliminovat tak §ifeni problému ve spolenosti. Dit¢ mize byt pfimym nebo
nepiimym svédkem nasili, které probihd mezi jeho rodi€i, coZ ma za nasledek negativni vliv
na jeho zdravy vyvoj.

Problematika domaciho nasili byla do nedavné doby tabuizovanym tématem, nebot’ se
odehravalo za zavienymi dveifmi rodin. V posledni dobé dochazi k jeho zviditelihovani,
existuji kampané mezi vefejnosti a prevence na Skolach. V r. 2007 doslo také k legislativnim
zménam. Vznikl institut vykazani a nova socidlni sluzba — intervencni centrum, kterd se
nachazi v kazdém kraji. Nékolik neziskovych organizaci se vénuje praci s obéti. V soucasné
dob¢ je bohuzel mélo organizaci, které pracuji s ndsilnou osobou, nedostatkem je 1 péce o
déti. VSechny tyto ditvody a zdjem o problematiku mé vedly k napséni této bakalaiské prace.

Cilem mé prace je zjistit moznosti podpory a terapie, které pro rodinu, u niz se
vyskytuje doméci nasili, existuji. Spolu s uskute¢nénymi rozhovory s odborniky se snazim
zjistit, za jakych podminek je mozné udrzet rodinny systém a kdy je naopak leps$i, aby se
rozpadl.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Soucasti teoretické Casti je osm
kapitol, v nichZ je definovan problém doméaciho nasili a jsou popsany jeho znaky, pficiny,
formy a faze. Soucasti je 1 vymezeni pravnického hlediska. Poté je kapitola zaméfena na obét’
domaciho nasili, v niz je popsan syndrom tyrané osoby, zplisoby pomoci a zasady pii praci
s ohrozenou osobou. V této kapitole se nachazi také bezpecnostni pldn a seznam instituci,
kam se ob&t’ mtize obratit. Dale navazuje problematika pachatele domaciho nasili, klasifikace,

diagnostika a prace s ndsilnou osobou. V dal$i ¢asti je popsan fungujici rodinny systém a
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ohrozeny rodinny systém vlivem domaciho nasili. Celé jedna kapitola je vénovana détem jako
piimym a nepfimym obétem domdaciho nasili. Zde jsou popsana specifika vyvojovych potieb
ditéte, kterd jsou ndsilim ohrozena. Specifickd je 1 prace s ditétem. V poslednich dvou
kapitolach jsou popsany jednotlivé ptistupy vybranych rodinnych terapii a moznosti podpory
rodin, které se bézn¢ v praxi vyuzivaji.

Prakticka ¢ast vymezuje kvalitativni vyzkum a metodologii vyzkumu. Soucésti je
analyza polostrukturovanych rozhovort, které byly pofizeny od odbornikli pracujicich
s aktéry domaciho nasili. V posledni Casti se nachézi diskuse, kde jsou zhodnoceny vSechny
poznatky a navrzeny podnéty pro zlepSeni systému péce o rodinny systém u rodin s domacim

nasilim.
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2 Domaci nasili

Domacim nésilim se rozumi dlouhodobé, opakované a stupiiujici se psychicke, fyzické
nebo sexudlni nasili. Déje se mezi osobami Zzijicimi ve spolecné domdcnosti. Ve vétsSing
ptipadi se jedna o nasili pAchané muzi vii¢i Zenam, dale viici détem nebo vii¢i senioriim. Jsou
zde oddélené a neménné role pachatele a obéti, ktefi jsou k sob& citové, ekonomicky a
socialn€ vazani. Domaci ndsili je provazeno vyhruzkami, zesmé$novanim, neustalym
dohledem nad druhymi, omezovanim osobni svobody, ekonomickym vydiranim, télesnym
ublizovanim a utoky proti zdravi. (Cirtkova, Vitousova in Matousek, Koladkova, Kodymova,

2010)

2.1 Definice domdciho nasili
Existuje nékolik definic o domacim nasili. Pro nékteré autory je vyraz domaci nasili

jako partnerské nasili, jini vnimaji pojem jako nasili v rodin€, kam patii 1 déti a seniofi.

Podle Americké psychologické asociace rodinné nasili a zneuzivani:

,,Domaci nasili je chronicka situace, ve které jedna osoba kontroluje nebo smeruje ke
kontrolovani chovani jiné osoby. Zneuziva moc, ktera muze mit za ndsledek poskozeni nebo
naruseni psychologického, socialniho, ekonomického, sexualniho nebo fyzického pocitu

zdravi clenit rodiny “ (Mackova in Bednafova, Mackova, Wiinschova, 2009, str. 6)

,,Domaci nasili je dlouhodobé opakované a stupnujici se fyzické nebo psychickeé tyrani
osob Zzijicich ve spolecném obydli nebo osob blizkych, jejich ponizovani, vydirani a
zastrasovani. Je to nasili mezi dospélymi cleny rodiny, Zivotnimi partnery, Spatné zachazeni

s detmi i seniory. “ (Vonkova, 2012, str. 7)

,,Domaci nasili lze definovat jako zneuziti postaveni a moci, kterou pachatel v rodiné
md. Projevuje se neprimérenymi pozadavky, vynucovanim podrizenosti obéti a kontroly nad
jejim Zivotem. Toho je dosahovdno ndsilim, vyhroZovanim a vyuzivanim strachu z dalsi

ujmy. “ (Vagnerova, 2008, s. 633)

Podle Umluvy Rady Evropy o prevenci potirdni nasili viiéi Zenam a DN (2011):
,,Domacim nasilim se rozumi veskeré akty fyzického, sexudlniho, psychického ci

ekonomického nasili, k nemuz dochazi v rodiné nebo v domdcnosti anebo mezi byvalymi ci
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stavajicimi manzely ¢i partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili nebo sdilel spolecnou

r v,r el
domacnost s obéti.

2.2 Znaky domdciho nasili

e blizké vztahy intimniho charakteru

e spole¢né bydleni

e spolecna propojenost

e dlouhodobost

e opakujici se ataky

e stupniujici se agresivita

e skrytost

e obtiznd postizitelnost a kontrolovatelnost
e asymetrie ve vztahu

e pokracovani nasili 1 po rozchodu

Domaci nasili se nejcastéji déje mezi piibuznymi. Maji spole¢né bydleni, Ziji v jednom
byté nebo domé a obét’ nemiize toto misto opustit z financnich nebo existencnich diavodd.
Obét je mnohdy na pachateli emocionalné, psychicky nebo socidlné zavisla.
Mezi zékladni znaky ndsili patii soustavné opakujici se nasili, které se projevuje nerovnosti
partneri, kdy je jasn¢ definovdna strana agresora a strana obéti. Napadani, zesméSiovani,
hadky a urdZky jsou vZdy jen od agresora. Charakteristickym rysem je dlouhodobost
fyzického, psychického a sexudlniho nasili. Incidenty se opakuji a zaroven dochazi k jejich
stupnovani (eskalaci). (Mackova in Bednafova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Probiha neprezity kolob&h utokt, ktery se stfida s fazemi klidu a usmifovanim. Na
zacatku si obét’ mize myslet, ze o ni ma partner zajem. Zajima se o to, jak se obléka, jak se
li¢i, jak a s kym travi sviij volny ¢as. Zena se snazi vyhovét pozadavkiim nasilnika, aby méla
klid, to se ji nepodafi. Nasilnik se dostane do druhé casti, kdy dochdzi k vybuchim nésili,
které v obéti vyvolavaji pocity strachu, bezmocnosti a bolesti. Pachatel si je védom, Ze obét’ je
v této fazi schopna situaci fesit, proto se ji snazi omlouvat, zahrnovat darky a vzniklou situaci
Jinéjakym zpisobem vynahradit. (Mackova in Bednarova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Domaci nasili probihd za zavienymi dvefmi, kde vétSinou nebyvaji zadni svédci.
V ptipadé€, kdy se obét’ snaZi agresora opustit a on zjisti, Ze uZ nad ni nema kontrolu a moc,
je schopen si na ni pockat na vefejnych mistech a napadnout ji nebo ji pronasledovat.

(Mackova in Bednatova, Mackova, Wiinschova, Blahova, 2009)
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Obét’ a nasilnik jsou spolu tzce propojeni, maji spolu déti, stejné pratele, vlastni

spolecny majetek. Po rozchodu ob&t’ musi fesit né€kolik existencnich problému proto, aby

zabezpecila sebe a své déti. Zena ve vétSin€ piipadl nemd mnoho financ¢nich prostiedki,

nestihéd chodit do prace, starat se o déti, zajistit noveé bydleni, jednat s Gifady a soudy. Nasilnik

ma dostatek financi, aby si mohl zaplatit pravniky a nasbirat dostatek ditkazi o tom, ze se

obét’ o své deéti neni schopna starat. Agresor si upeviiuje svou moc nad Zenou tim, ze neustéle

odklada rozvodové tizeni a k soudu se nedostavuje. (Bednarova, Mackova, Prokesova, 2006)

2.3 Pri¢iny domdciho ndsili

V praxi se setkavame s n€kolika druhy pti¢in. Nejdiive byly zaloZeny jednofaktorové

teorie. Pro predstavu uvedu nekteré z nich.

Mezi jednofaktorové teorie patii:

Psychologicky pfistup

Jedna se o problém individualni osobnosti. Pfi¢inami jsou poruchy osobnosti nebo
psychopatologie. Tento pfistup nerozliSuje mezi zdravotnim a socidlnim aspektem. U
mnoho nésilnikd je problém v respektovani socialnich norem.

Feministicky pfistup

V domécim nésili je vyznaCovana nadvlada muza. Zeny jsou vedeny k tomu, ze musi
byt submisivnimi partnerkami. Patriarchdlni hodnoty upeviiuji nadfazenou hodnotu
muzl a podifazenou hodnotu zen.

Sociologicky pfistup

Vysvétluje nésili podobné jako feministicky piistup. Mezi spolecné faktory nasilnych
vztahli uvadi v€kovou a genderovou rlznorodost ¢lenit rodiny. Neméné dilezitym
faktorem jsou stresy zpiisobené nezaméstnanosti, nevyhovujicim bydlenim, nizkym
piijmem apod. (Cirtkova, 2008)

Podle Cirtkové (2008) psychologicky ptistup malo rozliSuje mezi zdravotni a socialni

Mrw e

normou, u feministického se diskutuje o tom, zda nasili Zen na muZich ma jiné pfi¢iny nez

nasili muzi na zenach a sociologicky pfistup napada spolecenské a kulturni normy, které

v praxi nelze jednoduse zménit.
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Multifaktorové pristupy
Z pohledu praxe jsou v souc¢asné dob¢ preferovany multifaktorové ptistupy. Integrujici
model zahrnuje vSechny faktory, které se na vzniku jevu podileji.

e Makrosystémové faktory

Spolecenské normy, které souvisi s nadvladou a dominanci muzi. Reakce spolecnosti
na problematiku domaciho nasili.

o Exosystémové faktory

Zahrnuji jednotlivé faktory, které ovliviiuji rodinu (nezaméstnanost, finance apod.) a
reakci instituci na problematiku domaciho nasili.

e Mikrosystémové faktory

Zkouma socialni jednotku (rodinu), kde se vyskytuji rizné typy interakci, moci a
kontroly.

e Individualni faktory (ontogenetické, psychologické)

Zabyva se pfi¢inami v charakteristikdch jednotlivych &lend rodiny. (Cirtkova, 2008)

2.4 Formy domdciho nasili

Nasilnik ma ve vSech formach stejny cil: kontrolu, ponizovani a tyrani obéti. Existuje
nékolik typologii, které se snazi rozttidit formy domaciho nasili.
Fyzické nasili

Forma nasili, kterd je nejvice viditelna, nasilnik zanechava stopy v podobé modiin,
jizev, popéalenin, zlomenin. Jednd se o velice bolestivé zplisoby napadeni. Mezi jeho
nejcasté)Si projevy patii biti, fackovani, kopani, kousani, Skrceni, tfeseni, vytrhavani vlasi,
paleni, krouceni rukou, odpirani spanku nebo jidla, ohrozovani pfedméty nebo zbranémi
apod.
Psychické nasili

MiuZe souviset s fyzickym ndsilim, ale zaroven mlZe probihat samostatné. Tento
zpusob nasili se velice obtizné dokazuje, protoze obé€ti nemaji viditelné nasledky. Psychické
nasili zahrnuje ponizovani, nadavani, urdzeni, zesméSfiovani na vefejnosti, zastraSovani,
snizovani osobnich kvalit. M4 Spatny dopad na sebeuctu (hodnoceni sebe samého), sebepojeti

(ptfedstavu o sob¢), sebedivéru (postoj k sob¢) a sebevédomi (védomi své vlastni hodnoty).
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Emocionalni nasili

Orientuje se na osoby, zvifata a véci, ke kterym ma obét’ citovy vztah. Casto je obdtem
vyhrozovéno odejmutim déti nebo v horSim piipad€ jejich napadenim. Nekdy se stava, ze
pachatel vyhrozuje likvidaci domacich zvitat a niCenim véci, které patii obéti.
Socialni nasili

Pachatel se snaZi o izolaci obéti, aby nekomunikovala se svym okolim, nevychazela
z bytu apod. Nasilnik ma nad obéti moc, miize kontrolovat kazdy jeji pohyb, ma ptehled o
tom, kam a s kym jde, co bude délat, ud€luje zékazy, ptikazy a vyhrozuje ji.
Ekonomické nasili

Zahrnuje omezovani piistupu k penézim, dochidzeni do prace, obét’ se musi
doproSovat o penize, odmita ji platit stravu, ndjem, poskytovat oSaceni, neopravnéné zneuziva
jeji vécei (napft. zabavi ji automobil pro své vlastni potieby).
Sexualni nasili

Jednad se o nedobrovolny sexualni styk jakéhokoliv druhu, kdy je jedinec nucen
k sexudlnim aktivitam. Vynuceny sex je aktem agrese a nasili, je to nastroj k ponizeni,
pokofeni a podrobeni druhé osobé. Sexudlni nasili je Spatné rozpoznatelné, protoze
nezanechava stopy a odehrdva se v intimnim prostfedi. Za sexualni nasili se povazuje
znasilnéni, vynuceny sexudlni styk nebo praktiky proti vili Zeny, jedndni se zenou jako se

sexualnim objektem atd. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

2.5 Faze nasili

(podle Studijniho materialu o problematice domaciho nasili pro pracovnice a
pracovniky OSPOD)
1. faze:

Prvni faze je nazyvana jako vymyvani mozku a za¢ina se u obé&ti projevovat zavislosti,
principem moci a bezmoci. Ze zacatku je muz pozorny, snazi se dokazat partnerce, jak moc je
pro n¢j dalezita. V této f4zi muz své Zené¢ vyznacuje lasku. Ob&t si partnera idealizuje a jeho
prvni pfiznaky piehlizi. MuzZ se snazi zenu k sob& pfipoutat, premlouva ji, aby sviij volny cas
travila jen s nim. Vztah zacind byt asymetricky. Pro pozorovatele nebo osobu z okoli je
situace nerozpoznatelnd. Maji pocit, Ze muz je ideadlnim partnerem.

2. faze:
Tato faze se oznaluje jako vytvafeni napéti, které ve vztahu nartista. Zena uz nevnima

situaci jako prijemnou. Agresor je neustdle podrazdén a Zena nevi proC. Obét se snazi
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vyhovét agresorovi, pfijima jeho vytky. Ma pocit, ze kdyZ bude poslusnéjsi, bude ji mit
partner vice rad.
3. faze:

Tteti fazi nazyvame jako tyrani. Muz uto¢i na Zenu 1 na vefejnosti. Ma potiebu ji
zesmeSnovat, atoCit na jeji slaba mista a urazet ji. Obét’ se ho snazi omlouvat. Agresor zenu
napadé, ona se mu snazi ustupovat. Nikdy nevi, co ho roz¢ili a kdy ji fyzicky napadne. Obét
se snazi branit, ale agresor ji upozorni na jeji chyby, oznaci ji za hysterickou, agresivni nebo
psychicky nemocnou. Dochazi k oslabovani obrannych reakci u obéti.

4. faze:

Sliby a libanky. Posledni faze, ktera se podoba prvni fazi. Muz se za své Ciny
omlouva, slibuje, Ze se situace nebude opakovat. Obét’ mu uvéii a chee vztah zacit od zacatku.
Chvili je klid, ale nésili se po ur¢ité dob€ za¢ne opakovat. (Bednafova, Mackova, Prokesova,

2006)

2.6 Pravnické hledisko domdciho ndasili
Od 1. 6. 2004 je domdci nésili trestnym Cinem, ktery je oznaceny jako tyrani osoby
zijici ve spolecném obydli. Novy trestni zakonik od 1. 1. 2010 obsahuje nové skutkové
podstaty trestnych ¢ina (napft. stalking).
Od 1. 1. 2007 je v platnosti novy zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré
zékony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim. Timto zakonem byly novelizovany zakony:
e Zikon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
e Zakon €. 99/1963 Sb., obfansky soudni fad, aplné znéni zakon ¢. 7/2009 Sb.
e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
e Socidlni pomoc v interven¢nich centrech je upravena zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach (Voiikova, 2012)
Zakon o ochran¢ pred domacim nasilim se opira o ,,t¥i pilire* :
Policie — mize vykézat osobu na 10 dni ze spole¢né domacnosti

Intervencni centrum — poskytuje pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim

Soud — rozhoduje o piedbézném opatieni, které trva jeden mésic. V dobé¢ trvani predbézného
opatfeni mize ohrozena osoba podat k soudu navrh na prodlouzeni pfedbézného opatieni, a to
az na dobu jednoho roku. (Voikova, 2012)

Vice se o téchto pilifich zminu;ji v kapitole 2.5.
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3 Obét domaciho nasili

., Obétmi domaciho ndasili mohou byt Zeny, muzi, déti nebo seniori. Ze statistického
hlediska jsou obétmi nejvice Zeny a to az v 92 — 98%. “(Cirtkova, Vitousova in Matousek,
Kolackova, Kodymova, 2010, str. 231). Z tohoto diivodu budu charakterizovat obét’ jako
Zenu.

Rodina, ve které ¢lovek vyriistd, mad vliv na jeho osobnost. U déti, které byly ve své
roding svédkem domaciho nasili pachaného na jednom z rodica, je vyssi pravdépodobnost, ze
ve svych partnerskych vztazich budou opakovat zazité vzorce ze své pivodni rodiny.
Vztah mezi partnery je asymetricky. Jeden z partnerii je dominantni a druhy submisivni. Ve
vztahu maji rozdélené role, kdy dominantnéj$i partner méd pomysiné pravo o vSem
rozhodovat, protoze je ten lepSi. Zatimco ten druhy se mu neustale podiizuje, je na ném
emocionalné a ekonomicky zavisly. Casto si mysli, Ze si agresorovo jednani ke své osobé
zaslouzi. Snazi se omlouvat jeho chovani (napf. nemtze za to, protoze ma Spatny den; je
naStvany z prace). Obét’ si mysli, ze si za to miize sama, protoZze ona ho vyprovokovala (napf.
kdyby mu nezapomnéla pfipravit teplou veceti, kdyby piisla v€as, kdyby ho nechala
odpocivat, tak by se tak nechoval). (Bednafova in Bednarova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Souhlasi s partnerovymi nazory na svoji osobu. Nema zadné sebevédomi, pochybuje o
sobé. Neustale se snazi vyhovét partnerovym pozadavkiim za ucelem zlepSeni vztahu.
Necha ho rozhodovat o vSem, snaZi se mu ve vSem podfidit. Mysli si, Ze se partner zméni a
bude si ji znovu vazit. Je na ném siln€ emocionalné zavisla, nedokaze si predstavit Zivot bez
n¢j. Udrzuje minimalni nebo zZadné socialni kontakty s lidmi, protoze ji to partner zakazuje a
nepieje si, aby travila Cas sjinymi lidmi. Stydi se o svém trapeni nékomu fict.
Ma pocit, Ze by ji nikdo nepochopil. Citi se bezmocnd, bezcenna a plisobi vystrasené.
(Bednatova in Bednatova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Spole¢nost si mnohdy mysli, ze obét'mi domaciho nasili byvaji zeny ,,putky®, opak je
pravdou. OhroZeny jsou 1 zeny pracovné uspés$né, sebevédomé a mimo rodinny systém
aktivni. Dfive byla situace téchto Zen mnohem t€z8i, setkavaly se vice s nepochopenim ze
strany vefejnosti, piibuznych, ale i policie, 1ékati, Gfadi nebo soudu. V dne$ni dobé& jsou
nastroje a moznosti k feSeni situace. Ke kone¢nému rozhodnuti, kdy Zena od partnera odchazi,
je opravdu dlouha cesta. Pracovnik musi byt trpélivy a respektovat jeji rozhodnuti. Zeny se
Casto boji, ze svoji socioekonomickou situaci nezvladnou. Nemaji zddné finan¢ni prostiedky,
nevlastni bankovni cet, nemaji praxi ani zZddné zaméstnani. N€kdy se stava, Ze nemaji ani
podporu od svych nejblizsich. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)
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V dtsledku nizkého sebevédomi mivaji o sobé Zeny velmi Spatné minéni. Nékteré
s partnerem ztstavaji z diivodu, Ze necht&ji déti pfipravit o tatu. Casto jim partner vyhroZuje
smrti jich samotnych nebo déti. Po tom, co samy zazily, maji z partnera opravdu velky strach.
Poznat tyranou zenu je tézké, protoze se neustale snazi svoji situaci skryvat. Mnohdy se boji
ze sv¢ situace odejit, protoze nema dostatek finan¢nich prostfedki, neméa kam jit, citi se

vy&erpana a unavena. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

3.1 Syndrom tyrané osoby

V domécim ndsili se setkavdme s pojmem mnohonasobna obét’. Je to obét’, ktera se
neustale setkava s fyzickym, psychickym nebo sexudlnim nésilim ve vztahu s osobou, se
kterou sdili spole¢nou domécnost. Z diivodu dlouhodobosti nasili dochazi k rozvoji syndromu

tyrané osoby respektive syndromu tyraného partnera. (Sevéik, Spatenkova a kol, 2011)

,Syndrom tyrané osoby je definovan jako soubor specifickych charakteristik a
dusledkii zneuzivani, jez vedou ke sniZené schopnosti daného jedince efektivné reagovat na

prozivané nasili. * (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, str. 42)

Syndrom lze rozd¢lit do nékolika kategorii:

3.1.1 Posttraumaticka stresova porucha

,,Opozdena nebo viekla odpovéd' na stresovou uddlost nebo situaci kratkého nebo
dlouhého trvani, ktera mad vyjimecné nebezpecny nebo katastroficky charakter a kterda by
pravdepodobné zpiisobila hluboké rozruseni témeér kohokoliv.” (Kacendk in Sbornik

pfednasek, 2011, str. 11)

v v s

e traumaticka udalost

e znovuprozivani udéalosti

e napadné vyhybani se podnéti, které souvisi s traumatickou udalosti

e musi byt splnén, alesponi jeden z ptiznakl: poruchy spanku, ataky hnévu nebo
vzteku, frustrace, poruchy koncentrace, podrazdénost, ptehnané tilevové reakce

e kritéria musi byt splnéna do 6 mésici od stresové udalosti

(Cirtkova, Vitousova a kol., 2007)
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Porucha vznikd na zdklad¢ dlouhodobého stresujictho momentu jako je napft. rozvod,
umrti v rodiné, zemétieseni nebo domaci nasili. NezaleZi na tom, jak dlouho silny zaZitek
trva, ale jakéa je jeho intenzita a jak plisobi na osobnost. U osob dochazi k znovuprozivani
traumatickych situaci, poruchdm spanku, prozivani uzkosti pfi vystaveni se okolnostem
spojenych se stresorem, vyhybani se mySlenkdm a pocitim spojenych s traumatem,
podrazdénosti, problémy se soustfedénim nebo k porucham pifijmu potravy. (Mackova in
Bednarova, Mackova, Wiinschova, 2009)

PTSP se dale miize projevovat emocionalnim vycerpanim, uzkosti, depresi, strachem,
vinou a studem, buSenim srdce a zaZivacimi obtiZemi. Tyrané osoby mnohdy nejsou schopné
spontann¢ ventilovat emoce, zejména negativni jako jsou hnév nebo vztek. Vyhybaji se
konfliktiim a chovaji se dosti submisivné. Lidé v jejich okoli je vnimaji jinak neZ ostatni,
mohou je mnohdy obvinit, Ze jsou naladove, nespolehlivé. Klientka méa problémy s béZnym
fungovanim, mize piijit o praci a zarovenl dochazi ke konfliktim s jejimi nejbliz§imi. Muze
spatfovat uvolnéni v alkoholu nebo drogach, dobra nalada se ji vrati jen na chvili. Mohou se u
ni objevovat sklony k depresi. Mnohdy se objevuje také disociace jako psychicky
mechanismus, ktery klientce umoziuje neprozivat bolest psychickou nebo fyzickou. Ma

ree

podobu necitlivosti na bolest, ,,otupeni, nebo vymazani pocitii (obét’ nic nevnima, i1 kdyz na
ni puasobi podnéty). Porucha se miize objevit 1 pozdé&ji, nejdéle do 6 mésict od stresujiciho
zazitku. Obéti si svllj problém neuvédomuji. Mohou mit somatické potize a zacnou
navstévovat lékare, ktery jim miize doporucit ndvstévu psychiatra. (Mackova in Bednarova,

Mackova, Wiinschova, 2009)

3.1.2 Naucena bezmocnost

., Naucenda bezmocnost je pojmem, ktery oznacuje absenci kontroly nad svym Zivotem v
dusledku opakované zkuSenosti prevladani viivu jiné osoby nad jedincem, pripadné jinych
okolnosti, byva spojena s nizkym sebehodnocenim, uzkosti a depresi.* (Matousek, 2008, str.
111)

Clovék se snazi o zménu, ale ma pocit, Ze nic nevede k pfiznivému zavéru (napf.
k ukon€eni nasili), kvili tomu se stava pasivnim. Jeho emocionalni stav je stavem
bezmocnosti a beznadéje. Obét’ ma snizené sebevédomi, pochybuje o sob&é a svych
schopnostech. Citi se nerozhodné, nejisté, ztraci své Zivotni iluze a nema radost ze Zivota.
Dilezity vyznam ma reakce pii prvnim incidentu nasili. Osoby, které se snazily branit a

vyhroZovaly nasilnikovi ptipadnymi sankcemi, se umi mnohem lépe vyporadat s nasilim a
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snadnéji vyhledaji pomoc, nez osoby, které pii prvnim ataku ze strany partnera byly
pasivnimi. (Bednéfova in Bednatova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Osoba, ktera dlouhodobé¢ zaziva nasili, se citi vyCerpana, na situaci rezignuje a neveri,
ze ji nékdo pomtize. Nejvetsi vliv ma na ni jeji partner, ktery se ji snazi izolovat od ostatnich
lidi. Obét’ nemtize o své situaci mluvit se svou rodinou nebo svymi ptateli. Pfejima partnertiv
postoj, mysli si, ze jde o ndsili zaslouzené. Pfemysli nad tim, jak se chovat Iépe, aby
nedochazelo k dalSim atakim. Jeji tusili je vSak zbyte¢né, protoze nasili startuje

MW

bez zjevné pticiny. (Bednarova in Bednarova, Mackova, Wiinschova, 2009)

3.1.3 Sebeznicujici zvladaci strategie
Kvali tnosnosti své situace voli obét’ Casto unikové mechanismy, sebezniCujici
zvladaci strategie, jako je alkohol, drogy, pokus o sebevrazdu nebo ma vrazedné tendence
vici svému partnerovi.
Sebeznicujici reakce se projevuji u dlouhodobého tyrani a nabyvaji nasledujici podobu:
e Popirani viny uto¢nika
Obét’ omlouva pachatelovo chovani a vysvétluje udalosti vnéj§imi okolnostmi
(nezaméstnanost, alkohol, pfipadné sama obét’ se ¢ini odpovédnou za nésili).
e Minimalizace nasili
Je to zplisob, jak se vyrovnat s domacim nasilim.
e Bagatelizace nasledkii
Disledky nasili nevnimaji jako vazné, nechtéji si pfipustit nebezpeci.
e Popirani viktimizace
Ohrozen¢ osoby popiraji fakt, ze jsou tyrany a zneuzivany.
¢ Odmitiani moZnosti pomoci

Obéti maji pocit, Ze jakakoliv pomoc je zbytedna. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

3.2 Pomoc obétem domadciho nasili

V teSeni problematiky doméciho ndsili by mél pfevazovat zajem obéti a rodiny. U
leh¢ich ptipadl domaciho nésili si obéti pieji, aby byl konflikt feSen poradenstvim, nikoli
prostiedky trestniho prava. Obéti nasili v rodiné zadaji o materialni 1 psychickou podporu,
ktera jim pomiize. Prvky takového podplrného zasahu jsou:
Materialni pomoc — bezpecné bydleni, péce o dité, piistup k vefejnym sluzbam.
Psychicka podpora — rady, vedeni k rozhodnosti, schiizky podporujici sebediavéru, kurzy o

vychoveé déti, skupiny vzajemné podpory.
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Pravni pomoc — tyka se déti a jejich opatrovnictvi, majetku, finan¢ni podpory a socialni
podpory. (Matousek, Kodymova, Kolackova a kol., 2010)
V dalsi casti uvaddim nékolik socialnich sluZzeb, které se pouzivaji pfi praci s obéti

domaciho nasili:

3.2.1 Krizova intervence

Dle definice O. Matouska je krizova intervence:

., Krizova intervence je rychla psychologicka a socialni pomoc clovéku, ktery se ocitl
v krizové situaci a nedokaze ji zvladnout viastnimi silami. Kvalifikovana pomoc by méla
vychazet z hodnoceni toho, co krizi vyvolalo, z posouzeni klientovych soucasnych vztahi,
z hodnoceni jeho psychického stavu, zurovné klientovy Zivotni adaptace pred krizi, ze
zpusobu, jak drive klient zvladal analogickeé situace, a z toho, jak se na aktualni krizi klient

sam adaptoval. “ (Matousek, 2003, str. 98)

Krize vsob& obsahuje moZznost transformace, vede ke zméné zazitych zpilisobl
chovani a jedndni. Vyhrocend krize u obéti domaciho nasili miize dojit k radikalnimu feSeni,
kdy se rozhodne opustit spolecnou domacnost, rozvést se, podat trestni ozndmeni apod. Krizi
muze vyvolat nahly, silny zazitek nebo dlouhodoba stresujici situace. (Bednatfova, Mackova,
Prokesova, 2006)

Krizovéa intervence mulze probihat jako face to face, telefonickd krizova intervence
nebo v jiné podobé. V zavislosti na tom, v jaké situaci se klientka nachézi, mize probihat
v aktualné hrozici nebo probihajici nasilné situaci, ve fazi ptipravy odchodu a ve fazi opusténi
tyraného partnera. (Spatenkova a kol., 2004)

Pti krizové intervenci face to face jsou dilezité neverbalni projevy 1 prostiedi ve
kterém se konzultace kond. Pokud je obét’ zranénad je potieba ji oSetfit. Osob¢, kterd se
nachdzi v psychickém napéti je mnohdy pfili§ teplo nebo naopak zima, ma nepfiméfenou
potiebu mocit nebo ji vysycha v ustech. Je dulezité, aby pracovnik zajistil sklenici vody,
ptistup na toaletu a prostfedi, ve kterém bude teplo nebo bude mozné vétrani. V konzultacni
mistnosti by si méla obét’ vybrat sama, kde bude sedét. Pracovnik se posadi mirn¢ bokem
k obéti tak, aby pracovnik a obét vytvofili dva vrcholy pomyslného rovnostranného
trojahelniku. Je to ztoho divodu, Ze se obéti poskytuje vétsi bezpeCi, protoze posazeni
umoziuje obéma stranam piirozené odklonit zrak a podle potteby se zase k ocnimu kontaktu

vratit. (Bednafova in Bednatfova, Mackova, Wiinschova, 2009)
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Pracovnik na za¢atku informuje obét’ o délce konzultace, piipadné dalSich podminkach
(zda je sluzba bezplatna ¢i hrazena zdravotni pojiStovnou apod.) V pribéhu rozhovoru
pouziva pracovnik oteviené otdzky, mluvi srozumiteln€, nepouziva ptili§ odborné vyrazy,
kterym by obét’ nemusela rozumét. Vyuziva technik aktivniho naslouchani. Respektuje obét,
pokud na nékteré otazky nechce odpovedét. (Bednarova, Mackova, Prokesova, 2006)

Je dulezité si na zacatku stanovit zakazku, co obét’ sama chce. Pracovnik se mnohdy
snazi obéti pomoci, a tak sni fe$i to, co on sam povazuje za dulezité. Obet’ se pak citi
nepochopena a muze se stat, ze na dal$i konzultaci neptijde. (Bednafova in Bednarova,
Mackova, Wiinschovéa, Blahova, 2009)

Cilem krizové intervence je pfinést obéti nahled na situaci, poskytnout ji oporu, ukazat
Ji, ze situace je feSitelna, ale do niceho ji nenutit. Dulezité je obéti ponechat Cas na jeji
vyjadieni, povzbudit ji pfi hledani feSeni situace. Provazet ji krizovym obdobim a spole¢né
hledat perspektivy. Doptat se na dilezité socialni kontakty, o které by se mohla opfit.

(Bednatrova, Mackova, ProkeSova, 2006)

Telefonicka krizova linka

V ptipad¢ krizové situace mize obét’ vyuzit telefonické linky, ktera vétSinou funguje
nepfetrzité. Pracovnik linky aktivné klientovi naslouchd, necha ho vypovédét sviij problém.
Klientovi poskytuje podporu. Pracovnik zachovavad mlcenlivost a respektuje anonymitu
klienta i pracovnika. Nabizend pomoc se netyka jen prvniho kontaktu, ale plati po celou dobu

krizového stavu, informuje klienta o moZnostech nasledné péce. (Spatenkova a kol., 2004)

3.2.2 Socialni poradenstvi

Odborné socidlni poradenstvi je specializovand odborna ¢innost, kterd se zamétuje na
zjisténi rozsahu a charakteru obtizné socidlni situace, zjiSténi pfi¢in vzniku a poskytnuti
informaci o moznostech fesSeni, pravech, povinnostech a narocich vyplyvajicich ze systému
socialniho zabezpeCeni, pravnich aspektech krizové situace a informace o navazujicich

odbornych sluzbach. (Matousek, 2003)
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3.2.3 Pravni poradenstvi

Zahrnuje poskytovani pravnich rad o feSeni situaci, ve kterych se obét nachazi. Pti
pravnim poradenstvi dochazi ke zpracovani pisemnych materiali k soudiim a na piislusné

vvvvvv

ProkeSova, 2006)

3.2.4 Azylové domy s utajenou adresou
Jedna se o dlouhodobou intenzivni praci s obéti domaciho nasili a jejimi détmi, kdy je
zajisténo bezpecné bydleni na dobu urcitou, vétSinou jde o pul az jeden rok. (Bednarova,

Mackova, Prokesova, 2006)

3.2.5 Psychologicka pomoc a psychoterapie

Zamétuje se na Cinnosti, které vedou k odstranéni psychickych problémi u obéti.
Pomoc pii1 zméné Zivotnich stereotypti, obnoveni pocitii vlastni hodnoty a sebetcty, vratit
davéru ve vlastni schopnosti, zmirnéni symptomil posttraumatické stresové poruchy, nacvik
dovednosti ke stanoveni individualnich hranic. Dllezitym smyslem je vytvoieni divéry, aby
obéti mohly navazovat smysluplné mezilidské vztahy vcetné vztahli partnerskych. Obét’ si
muze zvolit ambulantni formu pomoci nebo pozadat o pobyt v azylovém zatizeni. Cil obou
programil je stejny, liSi se jen v pouzivanych metodach.(Bednafova, Mackova, ProkeSova,
20006)

Praxe ukazuje, ze psychoterapie je zpisob, jak ptiznivé ovlivnit psychiku obéti.
Odborni psychologové by méli znat problematiku riznych druhli zmén psychiky ¢&i
somatickych zmén. Dilezité je, aby znali symptomy, které¢ se u obéti vyskytuji po utoku

agresorem. Méla by byt dobra spoluprace i s odborniky z jinych obort. 2

3.2.6 Svépomocné podptirné aktivity

V podplirnych skupindch muize obét pozorovat jiné ohrozené osoby, které se
vyrovnavaji s podobnou situaci. Poprvé si obéti mohou uvédomit, Ze nejsou samy ve své
situaci. Ve skupin€¢ se milzZe dozvédét, jak ostatni vyfeSili své problémy s bydlenim,

zaméstnanim, penézi, rozvodem, styku s détmi apod. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

3.3 Prdce s obéti
Prace s obéti domaciho nasili je specifickd a to z diivodu jejiho proZivani a jednani.

Specifika Ize zahrnout do né¢kolika doporuceni, které je dobré pii préaci s obéti dodrzovat.
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Zakladni doporuceni pro praci s obéti domaciho nasili:

Nejdiive je potieba zajistit klid v dobé rozhovoru. Obét’ se potiebuje citit v bezpeci a
mit klid na vyjaddfeni svych traumatickych zéazitkd, ve vyprdvéni ji nepierusujte. K obéti
piistupujte s pochopenim, nesnazte se hodnotit jeji situaci, ale vyjadiete odmitavy postoj
k nésili. Miizete ji fict, Ze podobnou zkuSenost maji 1 jiné zeny. Ujistéte ji v tom, Ze chapete,
jak je pro ni obtizné hovoftit o prozitych traumatech, protoze fada obéti se stydi o nich hovofit
s nékym cizim. (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008)

Postupujte citlive, trpélivé a na obét’ nepospichejte. Vnimejte jeji potteby a zbytecné
z ni nevymahejte informace, o kterych jesté neni ptipravena mluvit. Pfipomenite ji, ze nikdo si
nezaslouzi, aby se k nému nékdo choval nasiln€. Za nasili vzdy nese odpoveédnost pachatel,
ona ho v zadném ptipad¢ nezavinila. Bud'te dobrym posluchacem, projevte zdjem a to na
verbalni urovni (podporujte ve vypravéni, doptavejte se, parafrazujte, shrnujte slySen¢ apod.) i
na neverbalni urovni (oteviené posazeni, ocni kontakt, vyraz tvaie apod.). Nedotykejte se
obéti, jen pokud s tim souhlasi. (Bednatfova in Bednafova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Vyhodnot'te rizikové faktory pro dalsi vyskyt nasili, vysvétlete ji cyklus nasili a sd€lte
plan. Podpoite ji v jejich rozhodnutich, respektujte ji 1 v ptfipadé, Ze sni nesouhlasite.
Neodsuzujte ji za to, ze se rozhodne vratit k nasilnému partnerovi. Proces, kdy se rozhodne
ukoncit nasilny vztah je dlouhodoby a fada zen se k partnerovi opakované vraci. Pro obét’ je
dalezité, ze se mize sama rozhodnout a v ptipadé potfeby se ma kam obratit. (Marvanova-
Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008)

Podpoite ji, aby vétila sama sobé a vlastnimu odhadu situace. Nedavejte rady, ale
pomahejte ji k tomu, aby nalezla svoji cestu. Informujte ji o slozitosti feSeni a nedavejte ji
plané nadéje. Navrhujte malé cile, které vedou k feSeni situace.(Bednafova in Bednarova,

Mackova, Wiinschova, 2009)

3.4 Bezpecnostni plan

V ptipad¢, ze klientka nechce z né&jakého divodu opustit spoleCnou domacnost
s nasilnikem, je tfeba minimalizovat mozné ohrozeni, a proto je nutné sni vypracovat
tzv. bezpe€nostni plan. Odchod od agresora muze byt planovany a obét’ se na n¢j muze
ptipravit, nebo také nahly, kdy obét’ utika, v n€kterych piipadech ji hrozi ohroZeni Zivota.
Bezpec€nostni plan obsahuje zmapovani zdrojii obéti a vytvotfeni u€innych strategii, které

v ptipad¢ ohrozeni mize vyuzit. (Bednafova, Mackova, ProkeSova, 2006)
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Podle Bilého kruhu bezpeci je vypracovan bezpecnostni plan takto:

e Pii incidentu se nenechat zaviit v ¢asti domu nebo bytu, kde nejsou okna ani zadny
vychod.

e Vyhnout se mistnostem, kde se nachézeji mozné zbrang¢.

e Zapamatovat si dilezitd telefonni Cisla (napf. na linky pro domaci nasili, police),
naucit déti, jak a komu maji zatelefonovat v ptipadé ohroZeni.

e Svéfeni se pratelim a pfibuznym o tom, co se déje doma, mit nékoho na koho se
v piipad¢ incidentu mize obratit, domluvit se snim na znameni v pfipadé, Ze
potiebuje pomoc.

e Zahrnout déti do tnikového planu, protoze 1 ony mohu byt v ohroZeni.

e PromysSleni Gnikové cesty ze vSech dvefi i oken.

e Pfedem by méla védét, kam piijde, az se dostane z bytu nebo domu (napt. kde je
policie, hasi¢ska stanice nebo nemocnice) a zaroven védét, jak se tam dostane.

e Zabalit si pohotovostni tasku, ktera by méla obsahovat: penize, rodné listy (sviij 1 déti),
obCansky prukaz, pasy, fidi¢sky prikaz, karticky zdravotni pojiStovny, oddaci list,
bankovni karty, kreditni karty, vkladni knizky, Cislo uctu, I€ky, bryle, lékaiské
zdznamy, zdznamy zpolicie a dalSi dikazy o nasili, dialezitd telefonni Cdisla
(ptibuznych, zndmych, lékait atd.), ndjemni smlouvu k bytu, doklady o podilu na

spole¢ném majetku, oblegeni, telefon, kli¢e od auta a bytu a oblibenou hracku déti *

3.5 Instituce, které poskytuji pomoc obétem domdciho ndasili

V CR je ochrana pfed domacim nasilim zaloZena na principu ochrany osoby ohroZené
domacim ndsilim a to ve spolecné domacnosti, kterou dosud obyvala s nasilnou osobou. Na
zéklad¢ vykazani odchazi z bytu ndsilna osoba. Ohrozend osoba ma Cas na to, aby se
rozhodla, jak situaci bude dal fesit.

Zakon na ochranu pred domacim nasilim tvofi ,,ti1 pilife* :

3.5.1 Policie CR

Policie CR vyhodnoti ptitomnost znakii domaciho nasili, k tomu pouZije informace,
které ziskd od oznamovatele, ohroZzené osoby, ndsilné osoby, ostatnich osob, sousedi,
piibuznych nebo dalSich ¢lenlt domacnosti. Zjistuje intenzitu utoku, pribéh, piedchozi
vyjezdy, miru rizika dalsiho Gitoku pro ohroZenou osobu po odjezdu Policie CR. V3e zjistuje
metodou SARA DN, ktera obsahuje 15 strukturovanych otazek na rizikové faktory. (Sevéik,

Spatenkova a kol., 2011)
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Zjisti-li police, Ze se jedna o domaci nésili, je opravnéna nasilnou osobu ze spole¢ného
obydli vykdzat na dobu deseti dni, to i bez souhlasu nasilné¢ osoby, nebo dokonce
s nesouhlasem ohrozené osoby. Vykdzana osoba piedd policii klice od spolecného obydli,
vezme si s sebou vSechny véci, které pottebuje, dokumenty a osobni cennosti. Policie
informuje osobu o moznostech ubytovani v okoli a pou¢i ji o jejich pravech a povinnostech.
Ohrozena osoba je poucena o moznostech vyuziti psychologické, socialni nebo jiné pomoci
v oblasti domaciho nasili. Déle je informovdna o moZnosti podat navrh soudu na vydani

piedbézného opatteni podle ob&anského soudniho fadu. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

3.5.2 Soud

Ohrozena osoba miize podat navrh na ptfedbézné opatieni, pokud ho osoba poda
v dobé desetidenniho policejniho vykazani, prodluzuje vykazani do doby, nez rozhodne soud
o navrhu. Soud rozhodne o vydani predbézného opatieni do 48h. Toto predbézné opatieni trva
jeden mésic od jeho vykonatelnosti. Na zékladé¢ zadosti mlze soud piedbézné opatieni
prodlouzit, maximalné vSak na dobu jednoho roku. Rizeni u civilntho soudu zalezi na
ohrozené osobé¢, zda se rozhodne svoji situaci takto fesit, musi sama podat navrh na ptredbézné

opatieni. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

3.5.3 Intervenc¢ni centrum
Intervencni centra jako socidlni sluzba dle § 60 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach pisobi od 1. ledna 2007 ve viech krajich Ceské republiky a poskytuji krizovou
pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim. Police informuje IC a to musi do 48h od
doruceni ufedniho zdznamu kontaktovat ohroZenou osobu a nabidnout ji pomoc.
Intervencni centra poskytuji sluzby:
e Konzultace se socialnim pracovnikem a socidln¢ pravnim poradcem k problematice
DN
e Konzultace s pravnikem a s psychologem
e Krizova intervence
e Podpirna socioterapeutickd skupina
e Organizovani interdisciplindrnich tymu k problematice DN
e Setkani s odborniky, ktefi se zabyvaji problematikou DN

e Potadaji pfednasky pro odbornou i laickou vefejnost *
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V CR se nachazi nékolik neziskovych organizaci, které pracuji s obétmi doméciho
nasili. Jsou nepostradatelnou soucésti pti praci s obé€ti, informovanosti spolenosti, prevenci
pied DN.

Reseni problému domaciho nasili neni jednoduchou zaleZitosti, pro obét je velice
tézké vystoupit ze zaCarované¢ho kruhu a nalézt odvahu situaci fesit. Je dulezité, aby se obét’
nebala vyhledat pomoc, obratit se na policii nebo pomahajici instituce. V této kapitole jsem se
pokusila popsat stav, ve kterém se obét’ nachazi, jak na ni doméci nasili plisobi, jaky ma
dopad na jeji psychickou stranku. Ddle, jsem popsala specificnost prace s obéti domaciho

nasili a uvedla systém pomoci o obéti domaciho nasili.
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4 Pachatel domaciho nasili

Domaci nésili se objevuje ve vSech sférach spoleCnosti. Dnes uz neplati diive
opakovany nazor, ze ndsilnik je primitivni, nevzdélany a jednoduchy. Nezélezi ani na tom,
jaky ma rodina socioekonomicky status a jaké maji vzdélani ¢lenové rodiny. Proto neexistuje
ani typicka charakteristika nasilnika. (Bednéatfova in Bednarova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Podle statistickych udaji jsou agresory nejvice muzi. Nékteti maji podobné rysy,
jednim z nich je naptf. dvoji tvaf. Navenek ptlisobi jako sympaticti, zodpovédni a
komunikativni lidé, ale doma za zavienymi dvefmi se ke své partnerce chovaji nasiln¢.
Nékolik pachatellit domaciho nasili byli sami v détstvi tyrani nebo byli svédky nasili viici
matce Ci byli psychicky deprivovani. Tito muzi maji tendenci divat se na Zeny jako na své
vlastnictvi a maji potiebu je vychovavat a kontrolovat. (Marvanova-Vargova, Pokorna,
Toufarova, 2008)

Agresofi Casto mivaji podobné rizikové vlastnosti, mezi né¢ mize patfit nespokojenost,
uzkost, nejistota, nizké sebehodnoceni, které si mizou dodévat nadfazenosti a moci nad
svymi partnerkami. Maji stereotypni piresvédCeni o tom, ze muzovo chovani spociva
v dominanci, tvrdosti a moci. Nasilnici cht&ji mit moc nad Zenou a zaroveinl se boji ohrozeni
své nadvlady. Byvaji citlivi na jakykoliv ndznak, ktery by mohl ohrozit jejich autoritu. Jsou
toho nazoru, Ze je partnerka musi poslouchat. Nemaji nahled na své chovani, svoje chovani
svaluji na samotnou zenu. Mivaji snizeny prah tolerance, a proto muze jejich agresivitu
vyvolat 1 nepatrny podnét. Obét’ nikdy nevi, co miize od pachatele ¢ekat, jednou se k ni chova
nasiln€ a jindy se s ni usmifuje a demonstrativné projevuje lasku. (Vagnerova, 2008)

Nelze ptimo urCit profil ndsilnika, a proto v nasledujici kapitole budu popisovat

signaly, kterymi mohou Zeny rozpoznat, zda muz je nebo neni nasilnikem.

4.1 Rozpozndni nasilnika

Nadmeérné naléhavost

Partner se snazi Zenu donutit, aby se s nim zasnoubila a zalozila rodinu apod. Dal§im
typem naléhani je, aby Zena zacala s muZzem chodit, i kdyz ho odmita. Na Zenu ¢ini natlak,
ktery ona nevydrzi, a tak mu podlehne a za¢ne s nim chodit.

Velka dominance ve vztahu

O vSech spole¢nych aktivitach rozhoduje pouze partner, zaroven své partnerce urcuje,
jak ma travit sviij volny Cas a jak by se méla obl¢kat apod. Vnimé zeny jako mén¢hodnotné

bytosti a zaujima k nim pohrdavy vztah. Muz ma negativni postoj k rovnopravnosti Zen.
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Narcistické zaméieni osobnosti

MuZ ma pocit, Ze je jedinecny a nikdo neni lep$i nez on. Neumi se vcitit do pocitu
druhych lidi. M4 extrémni polohu vztahu k vlastni matce. Bud’ se chova k matce nekriticky, je
na ni zavisly, nebo naopak si ji nevazi, stejn€ jako vSech ostatnich zen.

Nadmérna kontrola

Partner chce znat o zené€ vSe, co se tyka jeji minulosti 1 soucasnosti. Pokud neni s ni,
neustale ji telefonuje, aby zjistil, co praveé déla. Mapuje jeji kroky.

Snaha o pozvolnou izolaci od socidlnich kontaktu

e Partner si nepteje, aby Zena byla v kontaktu se svoji rodinou nebo ptateli. Nepieje
si, aby travila svlij volny Cas bez néj. (Bednafova in Bednafova, Mackova,
Wiinschova, 2009)

Vyse uvedené signaly se pomérné Casto objevuji ve vztazich, kde se vyskytuje DN.

Existuji 1 dalsi typy rizikového chovani, kde se pozdéji miize objevit DN. Mezi né patfi:

e cexperimentovani s drogami nebo uzivani drog

e nadmérné piti alkoholu

e Spatna povést partnera nebo jeho ptatel

e obdiv k sile a moci

e chovani vymykajici se v n€kterém aspektu normé

e manipulativni chovéani (Bednatfova in Bednafrova, Mackova, Wiinschova, 2009)

4.2 Klasifikace pachatelii

V odborné literatufe se miZzeme setkat s nékolika klasifikacemi pachateli domaciho
nasili. Nikde vSak neni popsana empiricky ovétend typologie nasilniki, ktefi se dopoustéji
domaciho nasili. Odbornici nemaji ptistup ke vS§em osobam, které se tyrani dopoustéji. DneSni
klasifikace vznikaji na zakladé vzork této populace. (Cirtkova, 2008)

Podle Cermaka (1998) existuje nékolik typt nasilniki:

Emocionalné reaktivni typ nasilnika

Charakteristicka pro tuto skupinu nasilnikl je vznétlivost, vybusnost a rychly pfechod
k rychlé impulzivni reakci pii pomérné slabém vn&j§im nebo vnitinim podnétu. Clovek je
stale ve Spatné naladé. Agrese u téchto osob vznikne proto, Ze se nechaji lehce vyprovokovat
a jsou emocionalné¢ vznétlivi. Lidé nachylni k emocionalnim reakcim maji strach ze selhani

vice, nez je nutné. Casto plaCou, maji depresivni naladu, citi se bezmocni a bezbranni, jsou
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precitlivéli na kritiku. Agresivné se chovaji v praci i doma a nerozliSuji, zda osoba, na kterou
utoci, je slabsi nebo silng;si.

Instrumentalni typ nasilnika

Agresi pouzivaji tehdy, jestlize chtéji dosahnout néjakého cile. Jednim z ptedstavitell
podle vyzkumu Olweuse (1978) je tyran ve skupiné, jedinec, ktery si v kolektivu vybere obét’
a Sikanuje ji. Tyrani jsou spiSe sebejisti, jednaji chladné, agresivni scény si sami vymysleji a
obéti si vyhledavaji. Nedavaji najevo zadné emoce, chtéji ublizit a jednaji takticky.
Je to typ nasilnika s vyS$$im vzdélanim, ktery se miize zdat jako muz ,,dvoji tvare*. Nasili
pouziva vyhradné proti partnerce nebo dal§im c¢lentim rodiny. Ma pottebu ovladat svoji
partnerku.

Nasilnici nadmérné kontrolujici svoije agresivni impulzy

Tito lidé jsou ve svém okoli vnimani jako klidni, zdvofili a s dobrymi mravy. Casto
skryvaji svoji zast’ vaci jinym lidem a snazi se potlacit svoje emoce vzteku. Nahromadéni
vzteku vSak vede k vybuchu, kdy osoby které jedince znaji, jsou samy prekvapeny. Agrese je
necekana, nahla a velmi silnd. Maji problémy s odpousténim, maji tendence se mstit.

Lidé majici potéSeni z krutosti

Jedinci se dopoustéji agrese na druhych zdmérné, uspokojuje je jejich utrpeni.
Nasilnici tohoto typu maji radost ze strachu obéti. Cisty rys je vzacnosti, nachazime spise
kombinace nebo typy s pfimési jinych charakteristik. Pfesto se tento typ odliSuje od sadismu a
psychopatie.

Psychopaticka osobnost

Extrémné ndpadné agresivni chovani, které vzbuzuje zdjem odbornikli uz néjakou
dobu. Typické vlastnosti podle Meloye (1992): povrchnost, dilezity pocit vlastni hodnoty,
nachylnost ke stavim nudy, potfeba stimulace, patologické lhani, tendence druhymi
manipulovat, nedostatek pocitli viny, plytké emoce, nedostatek empatie a paraziticky zivotni

styl. (Cermak, 1998)

4.3 Prace s nasilnou osobou

V CR neni prace s pachatelem domaciho nasili uzdkonéna, mizou se sami rozhodnout,
zda program absolvuji. Programy jsou nejvice rozSifeny v rozvinutych zemich Evropy a
Ameriky, kde jsou i1 soudné natizené. Pachatel musi po urcitou dobu dochazet na setkani,
kterd se konaji vramci intervencniho programu pro pachatele domaciho nasili. Pracovat

s agresory je diilezité, protoze jen potrestani pokutami a vézenim je nepifim¢je k tomu, aby
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zhodnotili svoje chovani a snazili se ho zménit. (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova,
2008)

Zakladni zplisob prace s pachatelem domaciho nasili je prace ve skupin€. Individudlni
sezeni nebo manzelské poradenstvi mize byt doplitkem skupinového sezeni. Prace s pachateli
nabizi muziim podporu pfi zméné jejich chovani. Je dilezité zajistit zvySenou bezpecnost
obéti a jejich déti. Zakladnim principem pii praci s agresory je pozitivni piistup k cloveku.
Kromé respektovani lidskych prav pachatele je dilezité dodrzovat i dalsi principy, mezi né
patfi:

e RozliSovani konfliktniho a nésilného jednéni.

e Pfistupovat k domacimu nasili jako k né¢emu nepfijatelnému, za co musi byt
pachatel néjakym zplisobem potrestan.

e Pachatelé musi zodpovidat za své jednani.

e Pfipraci s agresorem muze dojit ke zméné, pokud je schopny sebereflexe.

e Proti DN lIze u¢inné postupovat, pokud spole¢né spolupracuji vSechny slozky
(policie, justice, socialni a zdravotni zafizeni, spoleCnost a jednotlivec).

e Préce s nasilnou osobou by méla byt zalozena na akceptaci a rovnosti kazdého
jedince.

e Prace s pachateli DN musi koncepéné vnimat rozdily ve vzdélani, kulturnim a

socialnim pivodu a mistnich podminek (napt. v piipadé migrant).’

4.3.1 Organizace pracujici s nasilnou osobou
Podle n€kterych odbornikil je lepsi, pokud programy pro nésilné osoby poskytuji jiné
instituce neZ ty, které jsou uréeny pro pomoc jejich obdtem. V Ceské republice existuji
programy, do kterych se klienti hldsi dobrovoln¢ na zdklad¢ vlastniho zajmu. Prvnim
projektem byl program terapie partnerskych agresorti Institutu forenzni psychologie v letech
2004 — 2006. Ministerstvo zdravotnictvi si tento program nechalo vypracovat od piednich
odborniki jako je Netik, Netikova, Voiikova a Blatnikova. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)
Cilem programu je podpofit u nasilnych osob kvality, které¢ posiluji neagresivni
zpusoby jejich chovani, a to:
e védomé rozhodovani na rozdil od impulsivniho jedndni,
e odpovédnost a ujasnéné preference,

e socialni dovednosti. (Netik, Netikova in Sbornik textl k problematice DN, 2010)
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V CR se problematikou zabyvéa Informadni a poradenské centrum Viola CSSP, které
poskytuje poradenstvi a informace o navaznych socialnich sluzbach. Prostfednictvim osobni
konzultace nabizi zmapovani rizik konfliktniho chovéni, porozuméni a ndhled na svoje
chovani, pomoc pii feSeni krizovych situaci a trénink nekonfliktnich reakci na zatéZzové
situace. VSechny sluzby poskytuji bezplatn€. (Chomova in Sbornik textii k problematice DN,
2010)

Dalsi organizaci je SOS centrum Diakonie, které kromé individudlni psychoterapie,
nabizi psychoterapii parovou a skupinovou, pii které ma klient moznost porozumét svym
interakcim prostiednictvim ostatnich lidi ve skupiné. Terapie trva zhruba pll roku a setkani
probihd jednou tydn&. Uast v programu je poskytovana bezplatngé. (Lammelové in Sbornik
textl k problematice DN, 2010)

Zavérem lze tici, Ze existuje nekolik rizikovych faktorti, podle kterych lze nasilnika
rozpoznat. V literatufe nemame ustdlenou typologii pachatelli, mizeme je ale rozdélit do
nekolika skupin, podle kterych mizeme ur€it metody prace s nimi. Pozornost by méla byt
vénovana praci s pachateli DN, ktera zahrnuje uréité principy a cile terapie. V CR stale neni

mnoho organizaci, které by s nasilnymi osobami pracovaly.
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5 Rodinny systém

Jedna se o novy, hlubsi pohled na staré poznatky o rodin€, posunuje dale chapani
slozitosti rodinnych vztahti. Prvky rodinného systému nejsou jednotlivi ¢lenové sami o sobg,
ale jsou to lidé ve vzajemnych interakcich a vztazich. Systém je vice nez soucet jeho prvkda,
piicemz rodinu ovliviluje chovani mezi vSemi Cleny. (Pfi praci s obéti domaciho nasili se
seznamujeme pouze s ni a na ostatni ¢leny rodiny se jen doptdvame. VéEtSim piinosem by
bylo, kdybychom mohli sledovat interakce mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, naptf. mezi
matkou a ditétem.) (Matéjcek, 1992)

Systém je tvofen subsystémy. V rodin€ jsou nejcastéji dany generacnim postavenim
v mocenské hierarchii, pohlavim, né€kdy také specifickymi povahovymi charakteristikami
nebo specifickymi zatézemi, které jednotlivi ¢lenové rodiny vnaseji. Subsystémem muize byt
matka s dcerou, otec se synem apod. Problém v jednom subsystému znamena, Ze se nutné
projevi v celé funkci rodinného systému (napf. rodina nemiize zlstat stejnd, kdyz se v ni
objevi domdci nasili). (Matéjcek, 1992)

Rodina, kterd tvofi mikrosystém je soucasti mezosystému, do néhoz patii
piibuzenstvo, ptatelé, sousedi a vSichni, kdo jsou srodinou ve styku. Mezosystém miize
rodin€ pomahat, chranit ji, ale zaroven ji rusit, tisnit a zatéZovat svymi naroky. Rodina je jesté
zapojena do Sir§iho systému socialnich vztaht, ktery ji obklopuje z vnéjSku (ekosystém). Do
ekosystému patii instituce jako zaméstnavatel, Skola, sluzby, poradny, soudy, policie, OSPOD
apod. (Mat¢jcek, 1992)

Zmény, ke kterym v rodinném systému mtize dochdzet, jsou dvojiho typu: kontinuélni
a diskontinualni. Kazdé s sebou nesou jinou zatéz a komplikaci. Kontinualni zmény jsou
pozvolné. V rodin€ jsou dany postupem casu, vyvojem, dospivanim, starnutim jednotlivych
Clend 1 starnutim systému jako celku. Jind je rodina s malym kojencem, piedskoldkem,
Skoldkem a s ditétem, které se osamostatnilo a zaklada si vlastni rodinu atd. Poznatky o
zivotnich cyklech rodiny jsou dnes soucdsti poznatkli v poradenské praxi. Diskontinualni
zmény jsou nahlé a jejich nositeli jsou tzv. udélosti (narozeni ditéte, rozvod rodici, novy
snatek jednoho zrodi¢ii — néco, co prekracuje hranice obvyklosti). Nékdy se uzivd termin
»kritickd udalost®, protoze ptinasi zatéze, stresy jejichz zvladnuti vyzaduje pouziti obrannych
sil. Mtze vyzadovat 1 ovladani adaptacnich strategii a mechanismi, ptfiCemz zalezi na
materidlnich, socidlnich a osobnostnich Cinitelich. I rodinny systém, ktery je naruseny,
zatizeny nebo ohrozeny kritickou udalosti ma tendenci se znovu stabilizovat, obnovit svou
funkci tfeba 1 za cenu urcitych obéti. Velkd vétSina rodinnych krizi se sama zvladne nebo
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vytesi. Klienty, kteti vyhledavaji odborné poradenstvi, jsou ¢lenové systému, ktery se s krizi
nezvladnul vypotadat. (Matéjcek, 1992)

V dnesni psychologické praxi se ukazuje jako vhodny tzv. strenght-based approach,
kdy se jednd o pfistup zaloZeny na silnych strankach rodiny. Je dileZité nalézt a podporovat
existujici sily a moznosti rodiny. Cilem je posileni socidlni podpirné sité, vyjasnéni
komunikace mezi partnery, nacvik strategii zvladani stresu, které zvySuji pohodu ¢leni rodiny
1 celkovou atmosféru v rodiné. Pfinosem pro spolupraci ma byt odbornost pracovnikl pfti

praci s rodinou. (Sobotkova in Spatenkova, Sevéik a kol., 2011)

5.1 Rodinny systém ohrozeny domdcim nasilim

Subsystém, ktery probihd na zaklad€ interakci mezi muzem a Zenou ovliviluje
fungovani i ostatnich &lend rodinného systému. Castou pfi¢inou je diskontinuélni zména, kdy
se jednd o nahlou udalost (napi. téhotenstvi, porod ditéte). Zena se stivd matefstvim na
partnerovi zavisla. Dité je Casto uz od prenatalniho stadia vystaveno traumatizujicim vliviim

v rodiné.

5.1.1 Vlivdomaciho nasili na prozZivani a kompetence matky

Matka v roding€, kde dochéazi k domacimu nasili, nemiize plnit dobfe svoji roli, neni
schopna adekvatné reagovat na potieby ditéte. Podle Wiinschové (2009) se jednd o tyto
faktory:
Nizké sebehodnoceni

Agresor neustale opakuje, Ze je obét’ k nicemu, dava ji najevo, Ze je Spatnd matka a tim
ji neustale snizuje sebevédomi. Zena pfijme negativni hodnoceni své osoby. Casem se s tim
védomé nebo nevédomé ztotozni 1 dit€, které miize vidét svoji matku jako nesamostatnou a
neschopnou bytost. Dité si bud’ matky nevazi stejné jako otec, nebo se ji snazi ochrafiovat a
pomahat ji. V projektivnich technikdch se u déti Casto objevuje potieba, aby pro né byla
matka autoritou nebo vzorem.
Dlouhodoba emocionalni frustrace matky

V nefunk¢énim partnerském vztahu dochazi dlouhodobé k frustraci emocnich potieb
obéti, kdy se Zena citi vy¢erpana, unavena, miZe se u ni objevit i deprese. Zena nema
naplnéné zakladni lidské potteby lasky, pfijeti, vzajemnosti, respektu a ucty. Neni schopna
reagovat na piiméfenou citovou potiebu ditéte. Bud’ se na dit¢ fixuje, ochranuje ho, nebo
naopak neni schopna vielé citové odezvy. Emocionalni potfeby u ditéte zstdvaji nenaplnény.

V rodiné se nemluvi o emocich, které jednotlivi clenové prozivaji.
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Nerealné vnimani situace a svéta okolo

Rodina si mnohdy vytvoti adaptacni vysvétleni pro sebe a pro své okoli. Agresor se na
vefejnosti jevi jako dobry otec i partner a doma ukazuje ,.druhou tvai“. Zena na tuto hru
ptistoupi a ditéti otce omlouva. Spirdla doméciho nasili se musi roztocit n€kolikrat, nez si
obé&t ptipusti, ze agresorovo chovani neni jeji vinou a rozhodne se vztah ukoncit.

Déti, které v rodiné ziji, pfijmou agresivni chovani jako normu, protoze zadné jiné
chovani neznaji. Dochézi k transgeneracnimu pfenosu modelu nasilné¢ho vztahu. Chlapci se
ztotozni s chovanim agresora, za¢nou se Casto chovat agresivné uz od pifedskolniho véku.
Divky spiSe piyjmou roli obéti, kdy se identifikuji s matkou. Agresivitu namifi dovnitf a
mnohdy maji depresivni prozivani a sklony k somatizaci.

Dé&ti potiebuyji situaci vysvétlit, samy ji pochopit nedokdzou. A tak:

o piijimaji a ztotoznuji se s ,,legendami‘ dospélych

o hledaji vinu v sobé

o vidi tatu jako vS§emocného a vSevédouciho

o ztotozni se s interpretaci otce a odmitnou matku jako tu ,,Spatnou‘

Depresivni proZivani, klinicka deprese, ¢asto se sebevrazednymi sklony, pocit bezmoci,
uzkosti

Deprese se projevuje ztratou energie, unavenosti az apatii, ztratou zjmu o sebe 1 sviij
zevnéjSek, neschopnost nalézt feSeni. Deprese miize byt reakci na prozité traumatické
udalosti, nebo muize nabyvat klinického obrazu v disledku dlouhodobého neptiméfeného
stresu a nefeSenych intrapsychickych konflikt. V zdvaznych ptipadech je potifeba medikace.

Depresivni matka je celkové pomalejsi, unavitelnéjsi a hiife zvlada praktickou péci o
dit¢. Détem radéji ustupuje misto toho, aby jim davala pevné hranice. Ma mensi trpélivost,
nedokaze byt spontanni a radostnd. Déava ditéti méné podnéti a musi se nutit do hry s nim.
Trapi ji pocity viny a tim prohlubuje své depresivni prozivani. DEti na mat¢inu depresi reagu;ji
rtizné. Bud’ se snazi byt ,,veselé¢ za maminku‘ a co nejvice ji pomahat, uvnitf vSak citi bezmoc
a beznad¢j jako matka. Nebo naopak ,,zlobi* a snazi se na sebe upoutat pozornost, jsou citoveé
labilni podobné jako matka.
Pocit izolace, odcizeni vlastnimu proZivani, problémy s intimitou

Obéti jsou &asto izolovany od svého okoli a zaroveti od svého prozivani. Casto u nich
probiha obrannd reakce disociace. Pokud k tomu dojde, obét neni schopna vyjadiit svoje
emoce, jak verbaln¢ tak neverbalné. To se projevuje pii interakci matky a ditéte, kdy jeji

vyraz nemusi odpovidat obsahu sdélovanému. Dité vSechny tyto reakce vnimé a matka se pro
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n¢j stavd necitelnou a mnohdy si kni vytvofi ambivalentni vazbu. Jeho svét je vice
nevyzpytatelny. DEti mohou byt pfitomny sexualné ponizujicimu vyjadieni, kdy otec nuti
matku k sexuadlnimu styku. Déti pak maji posunutou sféru intimity a mohou mit zmatky
v rozliSeni lasky a agrese.
Psychosomatické projevy

Jedna se o disledky nefeSenych konfliktli a jevi, které uz byly vySe popsany.
Symptomy psychosomatickych poruch se objevuji jak u déti, tak u dospélych obéti.

(Wiinschova in Bednatova, Mackova, Wiinschova, 2009)

5.1.2 Vliv nasilného otce na rodinny systém

Svoji manipulaci si dokaze vynutit, co potiebuje. Rodina funguje podle toho, jak on si
pieje. Nasilny otec z takového rodinného systému profituje. Muz svoji partnerku v matetské
roli nepodporuje, nékdy ji dokonce brani ve vychové. Sdm neplni svoji rodi€ovskou roli,
hovoii o tom, jak jsou pro n&j déti dilezité, ale volny &as snimi pfili§ netravi. Zeny si
neplnéni jeho role pfili§ neuvédomuji. (Wiinschova in Bednafova, Mackova, Wiinschova,
2009)

Otec je obecné pro dité dileZitym ¢lenem rodinného systému, ktery miZze byt vzorem,
zaroven dité ochranovat, vyvojové ho posunovat dale a seznamovat ho se Sir§Sim svétem a
jeho poznavanim. Nasilny otec naopak vytvari vlastni svét s vlastnimi pravidly, kde déla vse
pro to, aby vliv okolniho svéta na jejich blizké byl, co nejmens$i. Vnasi do rodiny strach a
nejistotu. Dité nékdy muze suplovat matce dospélého partnera, kdy jsou na néj kladeny
nepiimérené naroky. (Wiinschova in Bednarova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Dit€ misto v laskyplném prostfedi vyrista ve strachu, podezirani a manipulaci. Vnima,
jak otec manipuluje s matkou a vidi, Ze matka nekomunikuje otevien¢ a snazi se vSe zaridit
tak, aby nésilnému otci nedavala zaminku k utoku. Casto se stava, ze otec v dobg, kdy matka
od né¢j odchazi, zacne mit zvySeny zdjem o déti. Motivem nebyva laska k détem, ale zptisob,
jak Zenu pfinutit k tomu, aby se s nim stykala. NevyluCuje se moznost, Ze by nasilni otcové
své déti skutecné neméli radi, obzvlast’ v piipadech, kdy je nasili namifeno viici matce. Je
potieba se kromé verbalizovaného vyjadieni otce podivat i na to, co skutecné¢ Cini. Zda se
podilel na vychové déti, jak s nimi travil a travi volny cas, jestli dit€¢ nemanipuluje a
nepostvava proti matce apod. (Wiinschova in Bednarova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Otcovska role je pfi vyvoji ditéte nenahraditelnd. S otcem muze dité navazat dobry
vztah, ale az po odchodu matky od partnera. DiileZité je pojmenovat situaci, odsoudit nasilné

jednani, nikoliv osobu otce. Dité si Casto k otci vytvari ambivalentni vztah, kdy stat by mél
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brat ohled na prava a potieby ditéte, nikoliv otce. Pro styk ditéte s otcem je potieba
rozhodovat se podle piani ditéte, umoznit styk pod kontrolou, ptipadn¢ ho odmitnout, vytvorit
bezpecné prostiedi, aby dit¢ mohlo vyjadfit svoje obavy i pfani. Je dilezité pomoci ditéti
zpracovat traumatické situace a pomoci mu najit pro n¢j nejlepsi feSeni. Lep$i je nenutit dité
do kontaktu s otcem, pokud si to nepfeje a spiSe vyhledat odbornou pomoc détského
psychologa a terapeuta. (Wiinschova in Bednafova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Dulezité je pti feSeni situace ditéte vychazet z toho dobrého a bezpec¢ného, co v roding
funguje. Odchod matky s détmi od agresora znamena statecny pokus ochranit své déti a sebe.
Zena potiebuje podporu finanéni, socialni i psychologickou. (Wiinschova in Bednafova,

Mackova, Wiinschova, 2009)
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6 Dité a domaci nasili

Déti, které vyrustaji v roding, kde dochazi k domacimu nésili, jsou vazné ohrozeny.
Ziji v rodinach, kde dochazi k emocionalnimu, psychickému a fyzickému nasili, jsou ob&tmi
situace, 1 kdyZ nejsou pfimo cilem nasili. Jsou soucasti rodinného systému, a proto se jich
nasili mezi rodi¢i dotykd. Mnohdy se nemaji kam obratit s zddosti o pomoc. V dne$ni dobé&
existuji linky ditvéry a dal$i organizace na pomoc ohroZzenym détem, ale Zadna se nezabyva
problematikou nasili mezi rodi¢i. Pro dité samotné je velice t€Zké obratit se pro pomoc k cizi
osobé. Situace, kdy se dité stalo svédkem nasili mezi rodi¢i ma devastujici dopad na jeho
osobnost. Déti proZivaji hriizu pii nasili, které vidi nebo slySi, mnohdy samy celi utokiim
nasilného rodice. Jsou nuceny se vyrovnavat se stresem, ktery vychazi z nedostatecnych
rodi¢ovskych roli a modeli v nefunkéni roding. Casto se spise mluvi o détech jako svédcich
domaciho nasili, v mnoha ptipadech se stavaji i piimymi obét'mi domaciho nasili. (Pokorna in

Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008)

6.1 Dité je primou obéti domdciho nasili
Kromé¢ tyrané obéti jednoho zrodi€h mulze byt primou obéti i dité. Z odborného

hlediska ma tato forma nasili své pojmenovani, jednéa se o syndrom CAN.

,Syndrom CAN predstavuje soubor nenahodnych, véedomych ¢i nevédomych aktivit ¢i
neaktivit (nezabranéni) rodice ci jiné osoby vici ditéti, které jsou v dané spolecnosti
neprijatelné nebo odmitané a které vedou k poskozeni psychického ci télesného zdravi ditéte

(ojedinéle dokonce k jeho usmrceni) ¢i narusuji jeho optimalni vyvoj nebo spolecensky stav.

(Duskova a kol., 2004, str. 16)

Jedna se bud’ o nedostatecné uspokojovani zakladnich potieb ditéte biologickych,
emocnich, dostatku podnétl, nebo uplatiiovani urcitého nasili na ditéti. Specifickou kategorii
je psychické tyrani v ramci vyhrocené rozvodové situace a sporu o dit€. Syndrom CAN
zahrnuje takové formy zachéazeni s ditétem, které zplsobuji zdvaZzné naruSeni az trvalé
poskozeni vyvoje, osobnosti, interpersondlnich vztahi a sebehodnoceni ditéte. Oddéleni

jednotlivych typli neni mozné, protoze se navzajem prolinaji. (Duskova a kol., 2004)
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6.2 Déleni syndromu CAN
Fyzické tyrani

Ptedstavuje zamérné ublizovani ditéti, ale také nezabranéni takovému ublizovani, patti
sem nepfiméfené bolestivé tresty, nepfimérené Casté fyzické tresty (nmapf. biti paskem,
vareCkou, popaleni cigaretami). Fyzické nasili se do jisté miry poji s psychickym ndsilim.
(Duskova a kol., 2004)

Psychické tyrani

Zahrnuje takové zpusoby pfistupu k ditéti a zachazeni s nim, které narusuji jeho
zdravy vyvoj a vSestranny rozvoj osobnosti a mohou veést k snizeni sebehodnoceni ditéte.
Mezi nejCastéj$i formy patii: opakované ponizovani ditéte, snizovani sebehodnoceni ditéte,
zastraSovani, uZzivani Castych nadavek, izolace od vrstevnikli, nepfijeti ditéte v ramci
rodinného systému, pozadovani neadekvatnich vykonil a nepfiméfené zodpovédnosti v ramci
domacich praci. (Frankova in Duskova a kol., 2004)

Miinchhausenuv syndrom

Jedna se bud’ o predstiranou poruchu, nebo v zastoupeni (by proxy). Rodi¢ si vymysli
rizné ptiznaky nemoci €i postizeni. S disledky se miZeme setkat v obdobi dospivani, kdy

muze dochéazet k sebeposkozovani u ditéte. (Krejcitova, 2007)

Sexualni zneuzivani

Predstavuje jakékoliv vyuziti ditéte pro navozeni vzruSeni ¢i uspokojeni sexualnich
potieb zneuzivatele. Patfi sem 1 zprostfedkovani jiné osoby a vystaveni ditéte takovému
chovani, které cil naplituje. Jedna se o nejzavaznéjsi formu syndromu CAN (Duskova a kol.,
2004)

Zanedbavani

Znamend vazné opomijeni rodiCovské péce, kterd je dilezita pro télesny a dusSevni
vyvoj ditéte. Byva déleno na télesné, zdravotni, kulturni a emocni. (Krejcifova, 2007)

Déti, které vyrtstaji v prostiedi domaciho nasili, nemaji uspokojeny vSechny své
psychosocialni potfeby a mohou byt deprivovany. Z tohoto divodu se v dal§i ¢asti budu

vénovat psychické deprivaci.

6.2.1 Psychicka deprivace

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré zdkladni psychické potieby
v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. “* (Mat¢jcek, 1992, str. 115)
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Podle Mat¢jcka (1992) existuje 5 zdkladnich psychickych potieb:

e potieba urcitétho mnozstvi proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti,

e potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech,

e potieba prvotnich emocionalnich a socialnich vztahii,

e potieba spolecenského uplatnéni a spolecenskych hodnot,

e potieba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy. (Matéjcek, 1992)

Kovatik (2008) popisuje podle Langmeiera a Matéjcka pét hlavnich typl osobnosti

deprivovaného ditéte:

e Typ relativné dobte ptizpisobeny — bez napadnosti, ma sva citlivéjsi mista, ktera se
projevi az v zatizeni.

e Typ socidln¢ hypoaktivni — apaticky, utlumovy nebo regresivni.

e Typ socidlné hyperaktivni — rozptylena socidlni aktivita, ke kazdému dokaze
pfimknout, povrchni kvantita nahrazuje kvalitu citovych vztahi.

e Typ nadhradniho uspokojeni citovych potieb — déti si nasly své nahradni uspokojeni
v jin¢é sféfe vécného svéta (napi. shromazd'uji hracky, prejidani, télesna stimulace).

(Kovatik in Matousek, 2008)

6.3 Dité je neprimou (sekunddrni) obéti domdciho ndsili

Pro dité je opakované vystaveni okolnostem domdaciho nésili traumatizujici stejné jako
jiné formy tyradni i zneuzivani ditéte. Zasazena byva emocionalita, jeho prozivani je
deformované, dit¢ prozivda emocni inhibici (atlum schopnosti prozivat a odpovidat na
podnéty, mize zacit hledat zdroje silnych prozitkil, v pozd€jSim véku se jednd o experimenty
s psychoaktivnimi latkami, sebeposkozovani, rizikové chovani, adrenalinové zazitky apod.)
nebo naopak nadmérnou emocni exitaci (zesileni prozitkd, narlst uzkostnosti, potieby
kontrolovat okoli, podrazdénosti, emocni lability). Miize byt také zasazena schopnost ditéte
zdravé ve vztazich fungovat, mize se stahovat ze vztahli vrstevnickych 1 rodinnych, miize
propadat do izolace. Celkovy jeho vyvoj osobnosti je disharmonicky. (Duskova in Sbornik
textil k problematice domaciho nasili, 2010)

Dité¢ nemtize prozivat svoji hodnotu, citi se ponizené, ptrechdzi do sebeobétovani,
opomiji své potreby ve prospéch druhych, poté se citi frustrované a predevSim je citove
deprivované. Snazi se byt od utlého veéku tiché, mysli si, Ze to, co se v rodin€ déje je jeho

vina, a tak se snazi byt hodnym. M4 naruseny podminky pro zdravy vyvoj ditéte, chybi mu
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bezpeci domova, bezpeci a pevnost vztahtli, ptijeti a laska. Dité zaujima postoj k vlastnimu
nasili. Identifikuje se s nim, mize se samo chovat agresivné, nékdy se muze identifikovat
s obéti a prizplisobovat se agresorovi. CoZ je pro n¢j problematické nejen v détstvi, ale i
v dospélosti, kdy se bude snaze stavat obéti agresortt a manipuldtorti a nebude schopno se jim

umét vzepiit. (DuSkova in Sbornik textli k problematice domaciho nasili, 2010)

6.3.1 Vliv domaciho nasili a agrese na dité

Dé&ti ve veétsi mife nez dospéli na nezpracované konflikty a uzkosti reaguji somatizaci.
Mezi nejcastéj$i nemoci u déti patii zanéty usi, boleni hlavy, bficha, sttevni potize, alergie,
astma, sebepoSkozovani a oslabeni imunity. Maji problémy 1 s pifijmem potravy, trpi
nadvdhou nebo podvyzivou. Dit€¢ je ohrozeno i nebezpeCim urazu, napt. snazi se zabranit
utoku otce na matku a je také fyzicky napadeno. Déti jsou v rodindch, kde se doméaci nésili
vyskytuje nepfiméfené trestany, matka neni schopna dité ochranit, ale ve vétSin€ pripadl 1 ona
zacne sve dit¢ hrubé trestat. (Wiinschova in Bednatova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Dité nedostava prostor k tomu, aby samo mohlo vyjadfit, co si pteje. Boji se, ze
,»svymi starostmi* bude zatéZovat submisivniho rodice, za kterého citi zodpovédnost. Muze
byt vystaveno natlaku a manipulaci ze strany agresora, aby se pfiklonilo na jeho stranu.
Nékdy se boji své trapeni svetit 1 odbornikiim, protoze by zradilo nasilného rodice. Dité
prezentuje postoje manipulatora, nikoliv svoje. Zije neustale ve strachu, zda ono samo nebude
napadeno, kdyZ miize byt napaden dospély rodi¢. (DuSkova in Sbornik texti k problematice

domaéciho nasili, 2010)

6.4 Vyvojové potreby ditéte a domdci ndsili

Uceleny pohled na problematiku dopadu nasili na déti uvadi ve své studii Clever
(1999), kterou popisuji autorky Marvanova-Vargova, Pokorna a Toufarova ve své knize:

Dité ve véku 0 — 2 roky

Mize dojit k naruseni vyvoje ditéte, pokud je matka napadana v téhotenstvi nebo
muze dojit k fyzickému poranéni ditéte, pokud nasilnik utoci, kdyZ matka drzi dité v naruci. U
ditéte se to projevuje nervozitou, extrémni plactivosti, ma poruchy spanku, ptijimani potravy
a nereaguje adekvatné na své okoli. Rodi¢e nereaguji na podnéty déti, coz mlze vést
k opozdéni ve vyvoji feci, dit¢ ma chaby jazykovy projev. Matka, ktera zazivd domaci nésili,
nedokdze reagovat na socidlni vazbu k ditéti a zaroven nemd kapacitu na odpovidajici

komunikaci. Dité€ se citi depresivné mezi rodiCi a chova se odtazit¢.
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Dité ve véku 3 — 4 roky

Matka neni schopna poskytnout ditéti bezpe¢i pied fyzickym napadenim nebo
psychickou Ujmou. Dité trpi poruchy spanku nebo jinou somatizaci. Mze u ného dochazet
k nedostatku zajmu o okoli a opozdénému intelektuadlnimu vyvoji, coz mize zpusobovat
problémy ve vztazich s vrstevniky. MlZe se vyhybat komunikaci s nimi. Dité v tomto obdobi
nemusi reagovat na nasili mezi rodi¢i, coZ znamena, Ze se boji dalSiho napéti v rodiné. Déti
vykazuji stejné projevy jako pfi posttraumatické stresové poruSe. NaruSeni emocionalniho
vyvoje vtomto obdobi je hrozbou zejména proto, ze ptedSkolni déti neumi o ndsili
komunikovat.

Dité ve véku 5 — 9 let

U déti se vtomto obdobi mohou projevovat psychosomatické obtize, objevuje se tu
vysoké riziko fyzického zranéni, prozivani tzkosti a strachu. Dité je nervozni, odtazité¢ a ma
problémy s komunikaci. MlZe u néj dojit k zhorSeni Skolnich vysledkl. Citi bezmoc a vinu
nebo stud za situaci, kterd se v jejich rodin€ odehrava. Dité je radsi v prostfedi mimo rodinu,
neni schopno o svém rodinném zivoté diskutovat. SnaZi si samo vysvétlit chovani rodica,
dochazi opét k diferenciaci dle pohlavi, kdy chlapci jsou spiSe agresivni, vyvolavaji konflikty
s vrstevniky, maji sklony ke lhani. Divky jsou depresivni, uzaviené a odtazité. Déti prebiraji
odpovédnost za své rodiCe. Maji extrémni zmény nalad, star§i sourozenci piebiraji
odpovédnost za své mladSi sourozence, snazi se je ochranit a vynahradit jim rodice.

Dité ve véku 10 — 14 let

Déti samy se musi vyrovnat s fyzickymi zménami v obdobi dospivani. Citi se
uzkostné€, maji nizké sebevédomi, projevuje se u nich pocinajici zajem o alkohol nebo drogy.
Mohou povazovat Skolu za tocCiSté nebo ji zanedbavat, protoze se snaZzi starat o své rodicCe,
poté mohou mit vysokou absenci a Spatné¢ Skolni vysledky. Déti v dospivajicim veéku se
zajimaji o rodinné hodnoty. Atmosféra, ktera je v roding, vede k odmitani rodiny a k nizkému
sebevédomi. Pied okolim se déti snazi tajit, co se v rodin¢ d€je, proto nemaji pratele a mohou
utikat, stavaji se détmi ulice. Kviili emociondlni nestabilité v pubertalnim véku prozivaji
pocity viny a studu. U¢i se ndsilnému chovani, které povazuji za normu pii feSeni konflikta.
Maji pred¢asny zajem o sexudlni zivot.

Dité ve véku 15 let a vice

Dé&ti nerozumi tomu, jak funguji partnerské vztahy a nemaji pfedstavu o sexualnim
zivoté. To mize zapriCinit predCasné zplozeni ditéte nebo nakaZeni sexudlné pienosnou

chorobou. Nema vhodné prostiedi pro Skolni ptipravu, které miize vést k vylouceni ze Skoly.
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Dé&ti maji problémy ¢init rozhodnuti, citi se izolované od vrstevniki a Sir§i rodiny. Ze situace
se mohou pokouset uniknout pomoci drog nebo alkoholu. Maji tendence navazovat ptili§ brzy
vazny vztah, aby unikly z nepratelské atmosféry domova. Maji pocity viny za nasili mezi
rodi¢i, objevuji se u nich deprese, maji sebeposSkozujici tendence a dokonce se pokousi o

sebevrazdu. (Marvanova — Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008)

6.5 Prdce s ditétem, které je ohroZzené domdcim ndsilim
Nejdiive je potteba vyhodnotit situaci ditéte. ZjiStujeme jaké ma funkcéni postaveni

v rodinném systému. Jakou ,,ndlepku* ma dit¢ v rodin€ (napf. ,,partner” matky, ,tatinkovo
zlaticko®, které je s nim v koalici, ,ten zlobil“, ktery za vSe miize, ,,mamin¢in mazanek*
apod.). Jak dit¢ hodnoti samo sebe a jak jej hodnoti rodice. Zda néktery ze sourozenctu
piejima rodiCovskou roli v pé€i o ostatni, zda nesupluje roli partnera. Jak funguji a jak jsou
pevné rodinné koalice. Zda je ndsili zaméfeno na vSechny sourozence, zda je rozdil v péci o
kluky €1 dévcata (pripadné vlastni a nevlastni déti). Jak Casto, jakym zpiisobem a kym jsou
déti trestdny. Je potieba zvazit rizika, ktera mohou dit¢ dale poskozovat, mezi néz patfi
transgeneracni pfenos modelu nésilnych vztaht, riziko viktimizace ditéte, kdy je potieba brat
ohled na potieby a piani ditéte, aby se opét nestalo obéti manipulace dospélych. (Wiinschova
in Bednarova, Mackova, Wiinschova, 2009)
Principy komunikace s ditétem:

e s ditétem by mél jednat pracovnik jiného pohlavi, nez nésilna osoba

e mluvit s ditétem bez ptitomnosti nasiln¢ osoby

e projevit zdjem na verbdlni urovni (podporovat ve vypravéni, doptavat se)

1 neverbalni irovni (oteviené posazeni, o¢ni kontakt, natoCeni téla, vyraz tvare)

e postupovat klidné€, byt trpélivy, nepospichat

e yjistit dité, Ze nasilné incidenty nejsou jeho vina

e pojmenovat skutec¢nost, Ze feSeni konfliktu nasilnou cestou je nepiipustné

e mluvit klidnym a rozhodnym hlasem

e dat prostor ditéti, aby mohlo o prozité udalosti hovofit

e vnimat potifeby ditéte, nevyZzadovat od néj detailni informace

e poskytnout prostor k ventilaci emoci, dat najevo pochopeni, potvrdit, ze neni ostuda

plakat
e doptat se na potieby ditéte a respektovat jeho rozhodnuti

e snazit se odvést pozornost ditéte hrackou, kniZzkou apod.
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e informovat ho, pfiméfené véku, co se bude dit v nasledujicich dnech
e starSim détem piedat kontakty na pracovisté, kde by mohly vyhledat pomoc
(Bednarova in Sbornik textl k problematice domaciho nasili, 2010)
Déti jsou svédky domaciho nasili, jsou postaveny mezi své rodiCe. Tento nelehky tkol
ma na n¢ velice negativni dopad. Své vzorce z rodin si mohou brat jako Spatny piiklad do
sveé dospélosti. Proto je dlileZité pracovat i s détmi, brat v tivahu jejich potteby a pfani pii

praci s celou rodinou.
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7 Rodinna terapie

Rodinné terapie je specificky 1é¢ebny ptistup, ktery se fadi vedle ptfistupli individuélni

a skupinové psychoterapie. Zacal se rozvijet v Sedesatych letech. V soucasné¢ dobé se stal

jednim z nejnadanéjSich ptistuptt v Ié€be duSevné, socialné Ci télesné nemocnych déti 1

dospélych. Skutecnymi klienty rodinné terapie jsou vSichni ¢lenové rodinné skupiny. Jedna se

o zpisob, jak psychologickymi metodami zménit situaci v naruSeném rodinném systému.

(Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)

V praxi miize byt vyhodné, kdyz terapeut probira nékteré problémy s rodi€i, jindy

s Cleny $irSi rodiny a poté s celou rodinou i s détmi. Zamétuje se stejnou merou na vSechny

Cleny ve vzajemnych vztazich. Rodinna terapie je obvykle kratkodob& orientovana. Pribéh

zahrnuje Skdlu od jednordzové intervence v 1-5 setkanich po terapeutickou spolupraci

zpravidla ne delsi nez 1-2 roky. VZdy obsahuje tyto zakladni kroky:

1.

zahajeni rodinné terapie — iniciativa vychazi od terapeuta, ktery jiz byl

v kontaktu s nékterym ¢lenem rodiny; na zacatku je potfeba motivace,
vzajemné spolupréce a stanovit si cile v oblasti rodinného souziti

feSeni rodinnych konfliktu

- vyjevit a objasnit skryty konflikt

- piimét rodinu k jeho uzndni, ptijeti a k Gsili o jeho pfimé feSeni tam, kde
vznika

- poskytnout ¢lentim rodiny potifebnou podporu a vedeni

- upevnit terapeuticky navozené konstruktivnéjsi postoje a zpiisoby fesSeni
konfliktlh vhodnymi zptisoby u€eni (napft. ,,domaci tkoly*)

- naucit rodinu samostatného vyhledavani a uzivani pro ni vhodnych postupii
k tomuto cili tak, aby v budoucnu nebyli zavisli na vedeni terapeuta

zmény v zivoté rodiny — zvladat vznikajici konflikty a pfedchazet tomu; zména

v rozdé€leni pozic, roli a moci; zména v uplatiiovani urc¢itych pravidel a hodnot;

zména v uzivani nepiimefenych zpiisobt vzajemného styku

ukongeni terapie — pfiméfené dosazenym vysledkéim (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)
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7.1 Metody rodinné terapie

Podle Madanesové a Haley (1977) existuje pét hlavnich mySlenkovych a metodickych

ptistupti:

1)

2)

3)

4)

5)

psychodynamicky pristup — vychazi zpojeti individudlni, vyvojové podminéné
duSevni dynamiky jednotlivych clenli rodiny; pomoci terapeutickych intervenci
k dosazeni vhledu, porozuméni, vyjadieni i vytésnénych predstav a emoci
experiencialni pFistup — je zaméfen na poruchy v prozivani soucasnych rodinnych
vztahl a na jimi podminéné poruchy v soucasném vzajemném jedndni ¢lenti rodiny
mezi sebou
behavioralni pFistup — na zéklad¢ toho, jak mezi sebou ¢lenové rodiny jednaji a
jakou odezvu za urcité Ciny jeden druhému poskytuji, se zjist'uji nasledky, uplatiuji se
postupy fizeného navozovani zmény zminéného chovani
pristup rozSifené rodiny — klade diraz na sit’ vlivii v pribuzenskych vztazich,
porucha vrodinném souziti je dusledek nedostate¢né diferenciace jejich clend,
pomaha k dosazeni vyvojoveé pfiméfené diferenciace
komunikaéni pFistup: a) strukturni pfistup — soustfed’uje se na rozbor a zménu
v oblasti vzajemnych funk¢nich vztahtl, aby to rodin€ jako celku umoznilo vzajemné
napliiovat svoje potieby a moznosti

b) strategicky pristup — zjistuje funkce poruchovych jevii
v rodin€ a odstrafiuje jejich ucelnosti pomoci tspésnéjsich interakci (Langmeier,
Balcar, Spitz, 2010)

V dalsi ¢asti kapitoly se budu snazit pribliZit nejzndméjsi piistupy v rodinné terapii,

které se v CR pouzivaji.

7.1.1 Systemicka terapie

, Rodiny jsou socialni systéemy, které reguluji sebe sama a udrZuji svou vnitini,

homeostatickou rovnovahu jako konstantni. Patologické rodiny byly charakterizovany

ochranou své homeostdzy pomoci symptomu, které ohrozujici zmeény neutralizuji negativni

zpétnou vazbou. “ (Ludewig, 1994, str. 73)

Systemicka terapie vnima pojeti systému jako mnozinu prvka vztahi mezi nimi. Jeji

chapani psychickych procest je celostni, vidi jednak ¢lovéka v kontextu jeho vztahtl, ale 1

kazdy jednotlivy projev jako vyvolavatele reakci a také jako reakci na jiné projevy.
(Pechackova, 1993)
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Terapeut vyuziva fadu postupil k tomu, aby ziskal popis problému od jednotlivce, paru
nebo jednotlivych ¢lenti rodiny, jedna-li se o rodinnou terapii. Vyuzivd metodu reflektujiciho
tymu, kdy jsou kolegové v jiné mistnosti za jednosmérnym zrcadlem a po urCitém Case se
terapeut kolegli zepta na jejich nazor. Terapeut je zaCastnény pozorovatel, ktery se snazi
pochopit vyznam systému. Jeho znalost neni nadfazena znalosti klientl, neutralita mu pomaha
zistat zvidavym a nedostat se do aliance, ani do koalice s jednotlivymi ¢leny rodiny.
(Pechackova, 1993)

Systemicky orientovand terapie ma jen malo vlastnich technik. Pro piiklad uvedu
nekteré z nich:

Cirkularni dotazovani zkouma funkce urcitého problému uvnitt rodiny. Pfitomni se
postupné vyjadiuji o vztazich mezi ostatnimi a tim vytvareji rozdily. Dtive tato technika byla
zmétena diagnosticky a terapeutovi méla pomoci v zkoumani hypotéz o organizaci rodin.
Pozdé&ji zacala byt vyuzivéna terapeuticky, protoze otazky podporuji vzajemnou empatii a
porozuméni mezi Cleny rodiny. (napft. ,,Co myslite, ze si o tom myslel vas bratr?*) (Ludewig,
1994)

Otazka ,,po zazraku“ podle de Shazera je to zptsob, jak nejjednoduse;ji docilit popisu
klientova cile. Pfimo polozend otdzka je pro klienty velice tézkd. Otazka
zni: ,,Predpokladejme, ze se jedné noci, zatimco budete spat, stane zdzrak a vas problém se
vytesi. Vy to ale nevite, protoze jste spal. Jak to poznate?* (Pechackova, 1994)

S otazkou “po zadzraku* souvisi také “technika zazraéné zmény*. Terapeut stanovi,
aby si klienti do pfisté zazrak predstavili a pozorovali, jak na néj reaguje jejich partner. Kazdy
si vybere dva dny a ten druhy bude mit za ukol poznat, o které dva dny se jedna. Nesmi spolu
s partnerem o své volbé dnli mluvit a méli by si zaznamenavat své pozorovani. (Pechackova,
1993)

K hlavnim pfedstavitelim systemického pojeti patii Milanska Skola. V USA patii k
vyznamnym predstavitelim systemické terapie Steve de Shazer a jeho Centrum kratké
rodinné terapie a v Némecku zejména K.Ludewig. V Anglii rozviji ptistup Milanské Skoly E.
Jonesova. Cilem systemické terapie je docilit nejmensi dostatecné uc€inné zmény rodinného

syst¢tmu Ci klienta. Dulezity je cil, ktery si stanovy sam klient.(Pechackova, 1993)
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Nasili je systemicky problém

Systemicky pfistup ma eticky vyznam, urCuje role zucastnénych. Ma prakticky
vyznam pro budovani divéry mezi zG€astnénymi. Pro rodiny je dilezity ptistup, ktery jim
umoznuje podavat informace o jednotlivych krocich feSeni. V nékterych ptipadech rodiny
vyhledaji rodinné terapeuty, protoze si uvédomuji, ze nasili je problém a chtéji ho fesit.
Nekdy se terapeuti dozvidaji o zdvazném nasili v rodin€ v rdmci terapie ndhodou, v téchto
piipadech maji ohlaSovaci povinnost. V tomto ptipad¢ nebudou pokracovat v terapii, protoze
pievzali nad rodinou socialni kontrolu. Pokracovat mohou s jinym terapeutem. V piipad¢, ze
se vrodiné¢ objevuje nasili vii¢i druhému partnerovi, je pravdépodobné, ze bude nasili
probihat 1 mezi jinymi €leny v roding. DileZité je podporovat osobni, partnerské a rodi€ovské
kompetence. (GjuriCova, Kubicka, 2009)

Systemicka terapie pari s problematikou domaciho nasili

Jen nékolik malo part, které vyhledaly parovou terapii, mluvi spontanné o nasili, ke
kterému doSlo. Terapeutiim se o nasili mluvi nesnadno, a tak se neptaji ani tehdy, pokud maji
podezieni. Obét’ se mlize bat terapeutovy reakce. Pro terapeutickou praci s nasilim muza vici
zenam znamenal pfinos studie z Ackermanova institutu rodinné terapie v New Yorku. Tym
vyuzival soubézné ideji ze Ctyf oblasti: psychodynamické, socidlniho uceni, sociopolitické a
systemické. Psychodynamické se tykaji kazdého €lena rodinného systému individualné, tvoti
ptedpoklady jejich vzajemného vztahu i transgeneracniho vztahu. Socialni uceni se zabyva
tim, jak byli muzi a Zeny socializovany do genderovych pozic v téchto vztazich. Ze
sociopolitického hlediska si v§imaji vnéjSiho mocenského rozdilu mezi muzi a Zenami.
Z hlediska systemiky je zajimaji fetézce chovani, které vedou k nasili, ale také jejich interakce
mezi parem a SirSi rodinou a SirSimi kontexty (pomahajicimi a socidlnimi). (Gjuricova,
Kubicka, 2009)

V terapii je potieba si vS§imat 1 fizi smifovani a odpousténi, nelze jen vidét nasilné
chovani. Pro par je nasilné chovani jejich tajemstvim, ptsobi, i kdyz oni sami mu nerozumgji.
Skryvana vazba mize vnést do terapie prostor pro objevovani. Zeny mohou mluvit o tom, Ze
ze se boji partnera opustit, ale také kviili podivné sile lasky. Muz mlize byt zmaten tim, pro¢
ublizuje Zené, kterou miluje. Intimita vztahu mize muZe nutit k tomu, Ze si musi prosadit
svoji muznost ndsilim, Zzeny se s tim mnohdy smifi, protoZe citi slabost muze. Tento model se
tyka part, které ptisly dobrovolné. (Gjuricova, Kubicka, 2009)

V CR se model, kdy je systemickd terapie s pary nafizena téméf nevyskytuje.

7w

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat projektem, ktery funguje v zahranici.
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Systemicka terapie narizena institucemi

Projekt terapie nasili v rodinach od A.Vetereové a Janne Cooper popisuje ve sveé knize
Gjuricova (2009). Jednd se o projekt, kdy byla natfizena parova nebo rodinna terapie
v ptipadech, kdy neslo o vysoké riziko opakovani nasili. Autorky mély stanovena tti hlediska:
rizika dal§iho nasili, zodpovédnosti za ndsili a spoluprice s rodinou. Nejdfive si stanovi
podminky, za kterych budou s rodinami pracovat, v terapii neustale sleduji situaci z téchto
hledisek. Pokud dojde k nasili v dob¢ terapie, informuji instituci, ktera terapii natidila. Od
zacatku terapeutky zjist'uji, zda se shodnou na tom, Ze problém existuje a zabyvaji se tim, jak
muzou vztahové zalezitosti pfispivat k problémiim. SnaZi se posilovat dovednosti muzi a zen
v feSeni otazek zodpovédnosti, v postaveni rodicli i partnerti. Terapeutky se snaZi rodiny
informovat o svych moralnich postojich a konzultuji s nimi eventudlni kroky. Nékdy rodiny
nejsou schopné vidét je stejné jako pomahajici a spolupracovat s dal§imi odborniky. V tomto
piipad€, pak nemohou pokraCovat v terapii. Pokud se oba partnefi nevyjadii, ze spolu chté¢;ji
zustat, odmitaji terapii nebo se Zena boji byt v mistnosti s partnerem, odmitaji zahdjit terapii.
K tomu, aby byla dodrzena smlouva o nenasili, pouzivaji smés behavioralnich, kognitivnich a
systemickych metod feSeni problému. Terapeutky si v§imaji slov, intonace, ale 1 neverbalnich
gest a rozebiraji to s klienty v terapii. Rodinné terapie mize byt potencialné také prevenci

nasili. (Gjuricova, Kubicka, 2009)

7.1.2 Pristup podle Insoo Kim Berg

Rodinné terapie je postavena na tom, Ze rodina je systém fizeny pravidly, lidské
systémy se méni a vyvijeji se. Mala zména u jednoho ¢lena v rodiné mize znamenat zménu
celého rodinného systému. V interakénim pojeti se s jedincovo chovanim miize ménit jako
odpovéd’ na zmény, které v rodin¢ probéhly. I. K. Berg spolu s de Shazerem popsala terapii
zamétenou na feSeni, ktera zdlraziluje proces zmény, ktery se d€je neustdle. Lidsky zivot je
procesem zmén. Snazi se najit alespoil jednu vyjimku, kterou by mohla rozsifit a najit feseni.
(I. K. Berg, 2013)

Terapie zaméfena na feSeni se snazi najit uspéSné zplsoby feSeni, ktera by mohla
znovu rozvinout. Pro klienta je jednodussi vracet se k né¢emu, co zna, nez aby bylo zastaveno
jeho problematické chovani. Je diilezité, aby klient sam ptiSel na vyjimky ve svém chovani,
které mu umoznuji nechovat se problematicky. Existuji vyjimky umysln¢, kdy klient pfesné
dokdze popsat, co délal pred urcitou situaci, je mu navrzeno, aby se tak choval Castéji.
V ptipad€ samovolnych vyjimek si klient neuvédomuje, co zplsobilo, ze se citi 1épe.

(I.K.Berg, 2013)
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I. K. Berg vyjadrila tfi nejdilezitéjsi pravidla:

1. Nespravuj, co neni rozbité (klienti mohou mit delSi obdobi, kdy dovedou Zit v klidu,
dobte peCovat a chovaji se zodpoveédné; dilezité je umet si toho vSimnout nebo si to
zapamatovat z rozhovoru a podpofit v tom klienty).

2. Délej vic toho, co funguje (terapeuti se snazi vénovat nejveétsi pozornost obdobi, kdy
je klient pozitivné naladény a snazit se jeho obdobi tispéSnosti rozSifovat, protoze je to
pro néj jednodussi nez zvladat n¢jaké nové chovani).

3. KdyZ néco nefunguje, nedélej to; délej néco jiného (kdyz néco nezabira, je dobré
zkusit to jinak; pokud ¢loveék chce zastavit vy€itky svého partnera, musi si vS§imnout,
co on sam delad ve chvilich, kdy mu partner nic nevycita; potom se mize zvysit

pravdépodobnost ptijemnych chvil). (I. K. Berg, 2013)

7.1.3 Experiencialné-komunikacni pristup V. Satirové

Satirova se snazila o to, aby vnesla do terapie nad€ji na zménu. Jejim cilem bylo
piipomenout si stard prani a pokusit se nalézt nova. Dulezité je, aby v rodin€ bylo pozitivni
presvédceni, ze mize byt Iépe. DalSim cilem terapie je rozvoj a podpora funkénich
copingovych strategii. Ukolem je vytvofit takové copingové strategie, aby byli ¢lenové rodiny
schopni zvladnout situaci, byli k sobé otevieni a kreativni. DalSim tkolem terapie je pomoci
lidem, aby ¢inili svoje vlastni rozhodnuti. V terapii se nesnazi Satirova o potlaceni symptomu,
ale k podpofe zdravi. Usiluje o to, aby energie u jednotlivych Cleni rodiny byla
transformovana v pozitivni vyuzitelnou silu. (Satirova, 2012)

Pti praci s rodinami se nejvice zamétovala na oblasti: sebeucty jednotlivych Clent
rodiny, komunika¢ni vzorce rodiny a na rodinna pravidla. Jednou z nejdilezitéjSich
komponentl rodinné dynamiky je komunikace. Podle komunikaénich vzorcii, schopnostech
¢lentl 1ze vyjadiit pocity blizkosti. Podle zachazeni s informacemi, podle zptsobt interpretace
sdéleni a nakonec 1 podle schopnostech adekvatné pouzivat jazyk terapeut ziskd predstavu o
vztazich v rodiné. Terapeut pomaha rodiné zjistit dysfunkéni komunikacni vzorce a snazi se
najit efektivnéj§i zptisob vyjadieni. Clenové dysfunkénich rodin maji strach se ptat jeden
druhého, co ten druhy si mysli. U¢i rodinu uvédomovat, pfijimat a sdélovat dilezité
skutecnosti a ovéfovat si, zda vyznam sdéleni souhlasi s vyznamem chapanym. Satirova
mluvi o ¢tyfech koncepcich inkongruentnich komunikaénich pozic: obvilovani, usmifovani,
racionalizovani a ruseni. VSechny pozice zaujimaji zplisob, jak nesdilet autentické pocity.

(Satirova, 2012)
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Satirova poukazuje na nespravné vzorce v komunikaci, které vyplyvaji z negativniho
sebehodnoceni, které ¢lovéku nedovoli, aby se choval otevieng:

e UsmifFovani — ,,usmifova¢“ se snazi o to, aby si druhé nerozzlobil. Souhlasi se
v8im, co mu ti druzi fikaji. Smétuje k tomu, aby v druhém vyvolaval pocit
viny, a tim ho pfimél, aby jej Settil.

e Obvinovani — ,,obvinovac* se snazi byt silny a soudici. Na kazdém hleda
chyby, které tomu druhému vyc€itd. Sméfuje k tomu, aby v druhém vyvolal
pocit strachu a pfinutil ho k poslusnosti.

e Vypoclitavani — ,pocitac” se snazi neustale ke vSemu projevovat intelektualné.
M4 nedostatek sebevédomi a odvahy se angazovat. Sméfuje k tomu, aby
v druhém vzbuzoval zavist a tim ho ptimél, aby byl jeho spojencem.

e RusSeni — ,,rusi¢” nereaguje na hrozbu. Vse, co déla je bez souvislosti s tim, co
déla n€kdo druhy. Odvadi pozornost od tématu. Sméfuje k tomu, aby
v ostatnich vyvolaval chut se bavit a pfijmout ostatni, aby ho tolerovali.
(Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)

Vsechny tyto reakce jsou uhybanim pied konfrontaci se stresujici realitou. Resenim
situace je zdravy postoj, kterym je soulad (kongruence). Kongruentni ¢lovék se chova tak, ze
to, co fekne je v souladu s jeho tvafi, postojem téla i barvou hlasu. Jeho vztahy s druhymi a
projev jsou piirozené a takovy €loveék se neciti ohroZen ve svém sebevédomi. Pouze postoj a
projev kongruence muze podle experiencidlné — komunika¢niho ptistupu vytesit problém

v roding a vytvofit opravdové vztahy duvéry a lasky. (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)

7.1.4 Strukturni rodinna terapie

Salvador Minuchin se se svymi spolupracovniky od 50. let 20. stoleti zabyvali
terapeutickou praci s rodinami z chudych oblasti. Vychazeji z toho, Ze celek lze vysvétlit
v pojmech vztahi mezi ¢astmi. Zakladnim pojmem je struktura, kterd oznaCuje pravidla,
podle niz se jedinci chovaji. K porozuméni ¢innostem v rodiné se v tomto pfistupu uzivaji
pojmy: hranice, vazba a moc. (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)

Hranicemi Ize rodinu rozdélit do odlisnych funkénich celk, kterymi jsou:
e subsystém partnersky — zakladni funkci je spokojené manzelstvi
e subsystém rodiCovsky — jeho tkolem je pecovat o déti
e subsystém sourozenecky (détsky) — ucelem je fyzické, psychické a socialni

dospivani k osamostatnéni se od rodi¢ovské péce.
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Utelem hranic subsystému je chranit uréity subsystém, aby nebyl ve své &innosti rusen
nepfiméfenym zasahovanim z jinych subsystému. Dulezité je, aby hranice byly jasné
stanovené, ale zaroveii komunika¢né propustné. (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)

Vazby jsou spojenim jednoho ¢lena systému s druhym pii vykonu néjaké Cinnosti.
Diilezitymi druhy vazeb jsou aliance, kterd oznaCuje spojenectvi, v némz dva lidé sdileji
stejny zajem a koalice, kde je spojenectvi dvou osob namifeno proti zdjmu jiného Clena.
(Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)

Moc v rodiné znamena vliv kazdého Clena na n¢jaké ¢innosti. Jedné se o vlastnost ve
vztahu k n&jaké aktivité. Porucha v rodinné struktufe je nedostatek funkéni moci v rodiné.
Jedinec nebo uskupeni v tomto piipadé nemohou uplatnit tolik moci, kolik ji k vykonu své
funkce potiebuji. (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)

Cilem terapie je vyieSit problémy v rodiné a to tim, ze se zméni vztahova struktura,
kterd je nepfiméfena moznostem rodiny. Struktura, kterda v rodiné existuje, se vyvozuje
z praktického déni v rodiné, které se terapeut snazi pozorovat a vyvolavat na terapii. Terapeut
je aktivni ¢len déni. V terapii se chova tak, aby vytvofil podminky pro zmény ve vzorcich
vzajemného chovani ¢leni rodiny v problémovych situacich. Pfi1 vstupu do rozhovora
v rodiné se bud’ priklani k n€kterému subsystému, nebo se od nich oddéluje a ujima se fizeni
déje. Terapeut zasahuje do déni dvéma zplisoby: facilitaci (podpora spontanni interakce Clent
rodiny mezi sebou) nebo centralizaci (branénim jejich spontanni interakci tim, Ze do interakce
vstupuje s nimi sam). (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)

Strukturni ptistup se snazi rodiné pomoci vytvofit si pfibuzny alternativni ,,scéndi,
ktery ji pomiiZze pifijmout nové nepiijatelné situace rodinného Zivota a zaroven objevit
zpusoby, jak se snimi lépe vyrovnat nez diive. Na tento pfistup navazuje narativni

terapeuticky pristup. (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)
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8 MozZnosti podpory rodinného systému

V této kapitole se budu snaZzit popsat zplisoby, jak pracovat s rodinou a podpofit ji v jeji

nelehké situaci.

8.1 Videotrénink interakci

Od ran¢ho véeku ditéte je dilezita jeho vazba s matkou, vzdjemnd blizkost je pro néj
pocitem bezpeéi. Zena, ktera zaziva domaci nasili, ma mnoho svych problém, je uzaviena do
sebe, citi se vy&erpané a neni schopna reagovat na emocionalni potieby ditéte. Zeny jsou
schopné ditéti zajistit stravu, oSaceni a udrZovat ho v €istém prostfedi. Mnohdy nedokazou
naplnit détskou potiebu lasky, emocni podpory, pozornosti, radosti ze spoleénych aktivit
apod. Po odchodu od nasilného partnera se matky snazi vynahradit traumata a stresy ditéte.
Nakupuji mnozstvi hracek a sladkosti, nejsou disledné ve vychové a neumi ditéti vymezit
hranice. Détem, které Ziji v prostiedi domaciho nésili, chybi denni rezim (napt. nepravidelnost
podavani stravy détem, neni vytvofena organizace stolovani, déti chodi v rtiznou dobu spat
apod.). V téchto ptipadech je vhodnd metoda videotréninku interakci. (Bednafova, Mackova,
ProkesSova, 2006)

Metoda VTI pracuje s rodinou v jejim piirozeném prostiedi, napojuje se na aktudlni
prozitky ¢lend rodiny, na horizont ,tady a ted*. VTI se orientuje podle ptani klientd a je
zaméten na flexibilni, dobfe srozumitelné, pozitivné formulované a kratkodob¢ dosazitelné
cile. Zakladnim médiem je videozaznam a ndstrojem terapeuta je rozhovor. Metoda se
zaméfuje na pozitivné formulovanou zpétnou vazbu mezi rodiem a ditétem, kterd je
posilovana a rozvijena. VTI je zaloZen na spolecné praci terapeuta s rodiCem. Metoda se snazi
aktivovat rodi€e. V centru pozornosti stoji cely rodinny systém. Cilem je zlepSit pozitivni
kapacitu rodici a déti fesit své problémy. Metoda chce na jedné stran€ rozpoznat silné stranky
a na druhé pomoci rodicim osvojit si nové poznatky a dovednosti, které vedou k lepSimu
kontaktu s ditétem. (Beaufortova in Matousek, 2008)

Videotrenér pofidi asi desetiminutovy zaznam z bézn€ho Zivota rodiny (stolovani,
myti, psani ukolli apod.). Vybere ¢ast zdznamu, kde se interakce mezi rodi¢i a ditétem dafi a
spolecné¢ s nimi udé¢laji malou analyzu. Povidaji si o tom, co se tam d¢lo, jaké tam byly
iniciativy, momenty, kdy rodie zvladaji kontakt s ditétem. Rodie se snazi sami nalézt
zpusob, jak rozvinout a zlepSit komunikaci s ditétem. Jednd se o nejdilezitéjSi soucast

v procesu VTI. (Bednafova, Mackova, Prokesova, 2006)

54



Zeny, které byly obétmi domaciho nasili, se obraceji na specializovana zafizeni
s zaddosti 0 pomoc, na zac¢atku jsou velmi rozruSené, vystraSené a unavené, boji se o své déti a
casto nemaji dostatek finan¢nich prostfedku na zakladni zivotni potfeby. Je potfeba nejprve
s zenou pracovat v krizové intervenci, vézt ji k celkovému zklidnéni a ziskdni nahledu na
situaci. Teprve potom, co bude alespoi mésic v bezpe¢ném prostiedi lze zacit
s videotréninkem interakci. Je potfeba zamezit tomu, aby zeny nebyly opét stresovany, je
vhodny individudlni, nedirektivni zplsob prace, motivace a pomalé sezndmeni s metodou.

(Bednatrova, Mackova, ProkeSova, 2006)

8.2 Trénink rodi¢ovskych dovednosti

Trénink rodicovskych dovednosti je program, ktery trva 10 tydnt a jeho smyslem je
posilovat vztah mezi rodi¢em a ditétem. Dulezita je spoluprace mezi trenérem a rodi¢i na
zmén¢ vychovnych metod. Program probiha jednou tydné 30 min. Pro déti je hra dualezita,
protoze na jejim zakladé¢ miizou s dospélymi komunikovat. Hracky jsou pro déti slova a hra je
pro né feci. Na kurzu se rodice uci, jak s ditétem travit ptilhodinu u sebe doma se specidlné
vybranymi hracky. V souboru hracek se nachdzi hracky z redln¢ho Zivota (napf. miminko,
I€katsky kuftik, kuchynské nadobi, zvifata atd.), hracky umoznujici agresivitu, také
podporujici imaginarni hru (pistole, plastovy nliz, maska na tvaf, nafukovaci pytel — hracky
slouzi jako odreagovani) a hracky, které podporuji emocionalni vyjadieni (plastelina, vodové
barvy, pastelky, nizky, papiry, mi¢, hudebni néstroj atd.) (Blahova in Bednétfova, Mackova,
Wiinschova, 2009)

Rodic€ se u¢i reagovat na pocity ditéte, budovat jeho sebevédomi, ucit ho sebekontrole,
zodpovédnosti a udavani hranic. Buduje s nim vztah, kde dit¢ mize vyjadiit svoje pocity, je
yjisténo, Ze je schopné, dulezité, pochopené a piijimano takové, jaké je. Kdyz se déti citi
pochopené, dokazou pti hie vyjadiit mnoho svych problémi. Dité¢ bude pozitivn€ji vnimat
sebe samo a bude schopné objevit svoje silné stranky a tim, Ze bude fidit hru, bude schopno
pfijimat zodpovédnost za sebe. Rodi€ se ditéti vénuje ve specidlni ptilhodiné, kde dité udava
smér a rodi¢ ho nasleduje, neobjevuji se zde zaddné vycitky, ponizovani, ocefiovani a
pozadavky. (Blahova in Bednatova, Mackova, Wiinschova, 2009)

Mezi zakladni principy setkani patfi:

1. Rodi¢ pfipravi bezpeéné prostredi a vytvofi atmosféru pro to, aby se dité citilo
svobodné a mohlo si vybrat, jak ¢as stravi. Dité hru fidi a rodi¢ ho nésleduje, projevuje
zajem o dité, pozoruje ho bez délani ndvrhli a pokladani otazek, zapojuje se do hry na
pozadani ditéte.
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2. Rodi¢ je empaticky, snazi se o porozuméni ditéti a snazi se vidét hru jeho oc¢ima.
3. Ulohou rodite je sdélovat ditéti porozuméni: slovnim popisem toho, co dité d&la;
verbalnim reflektovanim toho, co dité fika; pojmenovanim pocitt, které dité proziva.
4. Rodi¢ by mél zadat hranice, v ptipade, Ze jsou potiebné. Hranice ditéti pomahaji
budovat sebekontrolu a zodpovédnost za své chovani. Pfi hife jsou dilezité tyto
hranice: ¢asova hranice, nenieni hra¢ek nebo zafizeni prostoru na hru a fyzickeé
ublizovani sob¢ nebo rodi¢i (Blahova in Bednarova, Mackova, Wiinschova, 2009)
Cilem hravych piilhodinek je ditéti prostfednictvim hry sdélovat myslenky, potfeby a
pocity rodi¢i. Dité zaziva pozitivnéj$i pocit seberespektovani, sebehodnoty a buduje si
sebekontrolu. Dtlezité je posilnit vztah mezi rodi¢em a ditétem, ktery ma byt zaloZzen na
davéte, bezpeci a blizkosti pro dité€ 1 rodice. (Blahova in Bednafova, Mackova, Wiinschova,

2009)

8.3 Asistované styky

Nésili odchodem od partnera nekon¢i, mnohdy se stava dit€ nastrojem pro dalsi
manipulaci s obéti, kterou uzZ nema ve své blizkosti. Pokud ndsilnému partnerovi jde o dobry
stav ditéte a jeho z4jmy, mél by se zamyslet nad tim, jaky dopad ma cela situaci na dit¢, které
mnohdy vid€lo brutalni Utoky. Dé&ti potfebuji ¢as a prostor k tomu, aby situaci mohly
pochopit, vyrovnat se sni a najit k nasilnému rodi€i cestu zpét. Dit¢ se stdva soucasti
konflikth. Nékdy se stava, Zze pokud se ho n€kdo zeptd na sviij ndzor, tak je obviflovano
z toho, Ze to neni jeho nazor, ale je ovlivilovano a manipulovano rodi¢em, u kterého pobyva.
Dité by nemélo byt nuceno do kontaktu s nasilnym rodicem.(Marvanova-Vargova, Pokorna,
Toufarova, 2008)

Je smutné, ze prava otce ke vztahu k détem mohou byt zneuzivana ke kontrole a moci
nad obéti domaciho ndsili. Na druhou stranu je otcovstvi pro déti cennou hodnotou. Otazkou
je, zda dokaze byt nasilny partner dobrym otcem a zda jeho styk s détmi jim prospiva nebo
ne. Je to slozita situace i pro matky, které se na jedné stran¢ od partnera odpoutdvaji a na
druhé musi podporovat styk svych déti s nim. Existuji ptipady domaciho nasili, kdy styk otce
s détmi mizZe byt v dané¢ dobé ke konkrétnim okolnostem neZadouci, kazdy ptipad se musi
posuzovat individuaIng. (Cirtkova, 2008)

Pti teSeni, jak nejlépe uskuteciiovat prava nasilnych partneri na styk s jejich détmi se
objevuji dvé skupiny feSeni. Prvni se tykd posuzovani zivych ptipada. Skutecnost, kdy otec
tyral matku, ale dit¢ fyzicky neohrozoval, nevypovida o jeho otcovskych kvalitdch. Soudy i

znalci nerozliSuji typy doméciho nasili. Obavy matek z pokracujiciho nasili mohou byt 1
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opravnéné. Dalsi skupinou je postupné odstrafiovani bariér pro styk nasilnych otct s détmi a
to u vSech zucastnénych. Hledaji se zplisoby, jak pracovat s matkou, aby se styku otce s détmi
nebaly. Odbornici podporuji, aby téma déti bylo zahrnuto do programu pro nasilniky. Povinny
siln¢ traumatizujici styk s hrubym otcem muize byt pro dit€¢ nesrozumitelny a zranujici krok.
Kdyby nasilny otec dokazal ptfijmout zodpovédnost za svoje €iny, mohl by pak nasledny
bezkonfliktni styk byt ptileZitosti pro déti a ziskat pozitivni zkuSenost v tom, Ze 1 problém
doméaciho nasili 1ze fesit. (Cirtkova, 2008)

M¢éli bychom nazor ditéte uptednostiiovat pred zajmy rodicl. Jestlize se vénuje ditéti
dost €asu, bude mozné rozlisit jeho vlastni pfani a nazory, které ptebird od dospélych okolo
sebe. (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008)

Asistovany styk je podporované setkavani rodict s détmi za piitomnosti odborného
pracovnika zatizeni (psychologa nebo socialni pracovnice). Ukolem je rozvijeni vzajemnych
vztahl mezi ditétem a rodiCem, u kter¢ho dité nezije. Rodice ptichdzi na doporuc¢eni OSPOD
nebo soudu. SrodiCi je sepsdna smlouva o setkavani, domlouvaji se na prib&hu setkavani
v zatfizeni, jsou sezndmeni s pravidly asistovanych kontakti a je dohodnut Ccasovy
harmonogram. SluZzba je dobrovolna, proto vétSinou dochdzi ke zlepSeni vztahu ditéte
k rodici. Jestlize se rodi¢e nemiizou domluvit na tom, jak se dit¢ bude setkavat s rodi¢em, se
kterym nezije, nafidi asistované styky soud. Jde o piipady zjevnych manipulaci, kdy doSlo
k vaznému naruSeni vztahu ditéte k jednomu z rodic. Pfed prvnim asistovanym stykem
probiha konzultace srodiCi, ktefi budou seznameni s pribéhem poskytovanych sluzeb.
Asistované styky je vhodné doplnit rodinnou terapii, aby se minimalizovaly konflikty, které
mohou neptiznivé ovlivnit zdravy vyvoj a vychovu ditéte. ®

V rozhovoru s PhDr. Vodackovou jsme se shodly na tom, ze by v parové nebo rodinné
terapii mohlo pomoci zastupovani klienta, kompetentni osobou, ktera by pii terapeutickém

sezeni (alespon zpocatku) vyjadiovala potfeby obéti nebo ditéte.
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9 Prakticka cast

V praktické casti se snazim zjistit ndzory a postoje odbornikii, které se zabyvaji

tématem domaciho nasili.

9.1 Kuvalitativni vyzkum

Podle Creswlla (1998) je kvalitativni vyzkum zpiisob hledani porozuméni, ktery je
realizovan metodologickym zplisobem zkoumani socialniho nebo lidského problému. (Hendl,
2005)

Vyzkumnik si zpoc€atku vybere téma vyzkumu a urci vyzkumné otazky, které muze
ménit nebo dopliiovat v prabéhu vyzkumu. Na zdklad¢é svych uvah vybira mista k sbirdni dat.
Sbér dat a analyza kvalitativniho vyzkumu probiha v del§im ¢asovém intervalu. Vyzkumnik

muze navrhnout teorii o tématu, které pozoroval. (Hendl, 2005)

9.2 Cile vyzkumu

Vyzkum byl proveden mezi odborniky, ktefi se setkdvaji s domacim nasilim
v rodinach. Zdmérem vyzkumu bylo zjistit, jak odbornici pracuji s problematikou doméciho
nasili. Zda pracuji s celou rodinou a do jaké miry podle nich je mozné rodinny systém
zachovavat. Cilem mé vyzkumné casti je zjistit zpusoby, kterymi je mozné pracovat s
celym rodinnym systémem a popiipadé navrhnout systém, ktery by umoznoval lepsi préaci

s rodiou, kde dochazi k domacimu nasili.

9.3 Predpoklady

1. Podporu rodiny, kde bylo doméaci nasili, 1ze uskute¢nit za ptedpokladu, ze vSichni
ucastnici (muz i zena) budou ¢astecné motivovani ke zméné rodiny.
2. Pfipraci s rodinou se mize zlepSit komunikace mezi partnery ohledné vychovy déti.

3. Préce s rodinou miize byt profitem ptedevSim pro dit¢.

9.4 Metodologie

Kvyse popsanému cili jsem realizovala kvalitativni vyzkum za vyuziti

polostrukturovaného rozhovoru.
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9.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Jako metodu jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor. Rozhovor ma vytvotené
schéma, které je pro tazatele zavazné. Schéma specifikuje okruhy otdzek, na které se
vyzkumnik bude ptat. V polostrukturovaném rozhovoru se miize ménit pofadi otazek nebo
muze byt doplnén dalSimi otdzkami, podle toho, jak cely rozhovor probihd. Vyhodou téchto
rozhovortl je, ze jsou voln€j$i nez strukturované, ale organizovanéjSi a systematictéj$i nez
rozhovory nestrukturované. (Miovsky, 2006)

Respondentiim jsem polozila zakladni otazky a poté jsem je nechala volné hovoftit,
piipadné jsem pokladala dopliujici podotazky tzv. sondazni otazky, které slouzily k tomu,
aby se odbornik mohl vice rozpovidat k danému tématu a zaroveit odpovédél na specifika,
ktera s cilovou skupinou souviseji. Myslim si, Ze zvolend vyzkumna technika je vhodna, jak
pro uvedeny cil, tak pro rozhovory s odborniky, od kterych jsem zjistila timto zptisobem vice
informaci. S rodinami, které zazily domaci nasili, se u nas jeSt¢ pfiliS nepracuje a
s jednotlivymi ¢leny probihd individualni terapie. Z tohoto divodu mé zajimal nazor
odbornych pracovnikli z fad terapeutti, psychologti a socialnich pracovnikti.

Zpocatku jsem se predstavila a pohovofila o cili mé bakalatské prace. VSechny
rozhovory probihaly na pracovistich jednotlivych odbornikii. Kazdy rozhovor trval 30 — 60
min. Rozhovory byly nahravany na diktafon. Zde jsou zakladni otazky:

1. Do jaké miry méa smysl uvazovat o rodinném systému?

2. Napadaji vas otdzky, zda rodina maze byt 1épe oSetiena jako celek?

3. Do jaké miry prace s nasilnou osobou mize pfinést profity v§em zucastnénym?
4. Kdyz byste mohl/a navrhnout zménu v systému, kterd by podpofila rodinny

systém a zaroven ochranila obét’, co byste navrhl/a?

9.4.2 Charakteristika cilové skupiny

Pro vybér respondentli rozhovort jsem zvolila techniku tcelového vybéru, pii které
jsem postupovala na zdklad¢ pfedem vytyCeného cile prace. Cilovou skupinou byli odbornici,
ze kterych jsem dle nastudované literatury a vlastnich poznatkl vybrala zastupce z odbornych
pozic, ktefi jsou zapojeni do systému pomoci clenim domaciho nasili.

Konkrétné jsem vybrala tyto zastupce:

e Magr. Jiti Chvala, psychoterapeut, Psychoterapeutické centrum Gaudia,
e Mgr. Katetina Plivova, détska psycholozka, Détské krizové centrum,

e Mgr. Veronika Andrtova, socialni pracovnice, Détské krizové centrum,
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e PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph. D, psycholog, parovy terapeut,

e PhDr. Karel Netik, CSc., soudni znalec, forenzni psycholog,

e Magr. JindtiSka Krpalkova, psychoterapeutka, Pro Dialog o. s.,

e Ladislava Polakova, DiS., socialni pracovnice, Intervencéni centrum Praha,
e Zden&k Chalupa, DiS., socialni pracovnik, Intervencni centrum Praha,

e Zdena Prokopova, socioterapeutka, ROSA o. s.,

e PhDr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph. D, soudni znalec, klinicky psycholog,

e Bc. Petra Wiinschova, psychoterapeutka, Acorus o. s,

e Mgr. Josef Hruby, psychoterapeut, SOS centrum Diakonie CCE.

VSichni respondenti byli informovani o publikaci rozhovoru v mé bakalaiské praci.
Respondenty jsem kontaktovala nejdiive e-mailem nebo telefonicky. S respondenty
z Détského krizového centra jsem byla v kontaktu déle, protoZe jsem na uvedeném pracovisti
byla na stazi. V Intervenénim centru jsem byla dva dny na exkurzi, kde jsem méla moznost

uskutecnit rozhovory se dvéma pracovniky.

9.5 Realizace vyzkumu

VSech 12 rozhovoril jsem se souhlasem respondenttl nahrala na diktafon a poté jejich
vypovédi pfevypravéla a doplnila je pfipadnymi pfimymi citacemi jejich vyrokid. Pro
piehlednost jsem ziskané poznatky shrnula do krat§iho a hutnéj$iho textu. Cilem dil¢iho
shrnuti je najit spole¢né myslenky respondentli a pfipadné upozornit na jejich odliSny ndzor.

Na konci vyzkumné ¢asti je zavér vyzkumu s celkovym zhodnocenim zjisténych dat.

9.5.1 Rodinny systém
V polozené otdzce jsem se snazila zjistit, jaky pohled maji jednotlivi odbornici na
rodinny systém v ptipad¢ domaciho nasili.
Zakladni otazka: Do jaké miry ma smysl uvaZovat o rodinném systému?
Podotazky:
e Kdy ma cenu zachovat rodinu, aby fungovala nadale?
e Proc¢ ma smysl pracovat s rodinou ddle, i kdyz jsou rodice v rozvodovém rizeni?
e Je dobré pracovat i s rodinou v rozvodu?
e Pracujete s pary i v dobé rozvodového rizeni?
e [Lze uvazovat o rodinném systému i v pripade, Ze je rodina v rozvodu?
o Nékdy mam pocit, Ze lidé nerozlisuji mezi partnerskym a domdcim nasilim?
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e [Lze uvazovat o rodinném systému i v pripadé domaciho nasili?

Mgr. Jiri Chvala si mysli, ze rodinny systém je vzdy zachovan, protoze 1 pti nasili lidé
spolu komunikuji. ,, V' pripadech, kdy clovék nasili otoci proti sobé, tak je to z néjakého
duvodu, kdy je soucasti systému. Je to reakce i na podnéty z vnéjsku.“ Systém je vSude
piitomen. Casto se stava, e dité je rukojmim jednim z rodi¢t. SnaZi se parim pomoci v tom,
aby byly schopny se domluvit a ddvaly prostor détem.

Mgr. Katerina Plivova si mysli, ze je potieba kazdy ptipad individualné posoudit, zda
se opravdu jedna o domaci nasili nebo ne. Smysl uvazovat o rodinném systému a zachovavat
ho ma v ptipad¢, ze jsou pro to oba partnefi motivovani a chtéji spolu zlstat. Také zalezi na
tom, zda nasilnd osoba dokaze ptiznat, ze déld néco Spatné. V piipadech fyzického nasili to
moc smysl nema, protoZe se jedna o zakotenény vzorec z détstvi. Dobré je pracovat s rodinou
1 v ptipadé, Ze uz spolu partnefi nejsou. Ziistavaji nadale rodi¢i a budou si muset déti predavat
a mezi sebou komunikovat o vychové. Dulezité je, aby si rodice své emoce tekli mezi sebou a
nesdélovali je pred détmi.

Mgr. Veronika Andrtova si mysli, ze domaci nasili souvisi scelym rodinnym
systémem, protoze je cely ohroZzen. Dulezité je srodinou pracovat, i kdyz se rozvadéji.
N¢é&jaky rodinny systém zlstava, jsou stale rodi€i a musi se naucit vzijemné mezi sebou
komunikovat. Pfipomind, Ze je domaci nasili béhem na dlouhou trat. , Ma néjaké svoje
postavent, kdy se Zena prohlisi za obét a nemd k tomu ditkazy. Rada advokdtii v rodinném
pravu doporucuje, aby se identifikovaly jako obéti DN. Je casto problematické zjistit, zda se
jedna o domaci nasili nebo ne. “

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph. D. st mysli, Zze zalezi na tom, jakou ma domaci nésili
intenzitu a zda jsou tam divody pro zachovani vztahu nebo ne. Rodinny systém Ize
zachovavat v piipad€, ze nehrozi ohrozeni Zivota a obét’ chce s partnerem zustat. Partnefi
spolu tvofi rodinny systém a méli by sami vyhodnotit, zda ho spolu chtéji udrzet.

PhDr. Karel Netik, CSc. si mysli, Ze ma smysl uvazovat o rodinném systému, pokud
rodina ma povahu rodiny. Zalezi na tom jakou povahu ma domadci nasili. V partnerském
nasili, kde je obét’ a pachatel, existuje patologicky rodinny systém.

Mgr. Jindriska Krpalkova si mysli, ze o rodinném systému lze uvazovat vzdycky,
pokud tam jsou déti. N&jaky systém se v rodin€ nachazi, ale jde o to jaky. I presto, ze partneti
spolu neziji, tak zlstavaji rodici. Dllezité je pracovat s nimi na rodi¢ovske roli.

Ladislava Poldkovd, DiS. si mysli, Ze je to individudlni. Zalezi na vztahu mezi partnery,
v jaké fazi se nasili nachazi, zda jsou partnefi motivovani pro udrzeni rodinného systému.
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Snazi se o to, aby bylo zajiSténo bezpeci jich a jejich déti. Dulezité je, aby si partnefi
uvédomili, Ze vztah uplné nekonci, protoze spolu maji déti.

Zdenek Chalupa, DiS. si mysli, ze je vSe individudlni. Matka 1 otec by si méli
uvédomovat, ze zlstavaji pofad rodiCi. Je potieba pracovat s celym rodinnym systémem,
protoze dochazi k predavani ditéte.

Zdena Prokopovd si mysli, Ze zaleZi na Zené&, zda v dané situaci chce zlstat a zachovat
rodinny systém nebo ne. Klientka se musi sama rozhodnout. V ptipad€ rozvodu se jednd stéle
o rodinu, ale rozd€lenou. Matka a otec zlistavaji stale rodici.

PhDr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph. D. si mysli, ze je otazkou, zda rodinny systém stale
udrzovat. Bylo by idealni, kdyby se rodice mezi sebou o détech dokazali domluvit. Rodinny
systém by se mél podporovat, ale méli by to ¢init specializovani odbornici, ktefi dokdzou
posoudit, zda je vhodné, aby byl rodinny systém zachovan a dit¢ se mohlo setkévat se svym
nasilnym rodi¢em. V ptipadé, ze to neni mozné, tak dit€ do kontaktu nenutit.

Bc. Petra Wiinschova si mysli, ze ma velky smysl uvazovat o rodinném systému. Maji
propracovanou vizi o tom, jak by se s celou rodinou pracovalo. Dité¢ ma pravo na oba rodice,
je to néco, ¢eho se nemizeme zbavit a proto je dlilezité na tom pracovat. Je dilezité pracovat
s ditétem a zjiStovat, jak situaci vnima. Systém prace s rodinou by dokézal rozeznat, co dité
opravdu pottebuje.

Mgr. Josef Hruby si mysli, ze rodina je zdklad statu. Rodinny systém v ptipadé¢ DN je
narusen. N¢&kdy si klienti sami berou vzorce od svych rodict z détstvi, kde nasili bylo
povazovano za néco, co je normalni. Tim, Ze se rozviji systém péce o obét’ a agresora mohou
rodinné systémy fungovat 1 nadale.

Podle vétSiny respondentit ma smysl rodinny systém udrzovat, zalezi vSak na tom, co
chtéji samotni klienti, zda jsou motivovani pro to, spolu ziistat a v jaké fazi nasili se prave
nachazeji. S partnery je dilezité pracovat i1 v ptipadé¢ rozvodu, protoze neustdle zlstdvaji
rodi¢i a musi se mezi sebou naucit komunikovat. Chvala doporucuje, ze je dilezité dat prostor
détem pro jejich potteby. Plivova si mysli, Ze u pokrocilého fyzického nasili nemé moc smysl
systém zachovavat. Podle Andrtové je velice obtizné diagnostikovat DN. Klime$ je toho
nazoru, ze systém nelze zachovat, pokud se jedna o ohrozeni zivota. Poldkova si mysli, ze je
dalezité¢ 1 pifi zachovani rodinného systému zajistit bezpeci obéti a jejich déti. Ptacek
upozoriiuje na to, ze je diilezité, aby situaci posoudili odbornici a nestavalo se tak, ze by dité
bylo do kontaktu nuceno. Wiinschova zdiiraziiuje dalezitost prace s ditétem a zaméteni se na

jeho pténi a potieby.
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9.5.2 Prace s nasilnou osobou

Cilem této oblasti bylo zjistit, zda ma smysl pracovat s nasilnou osobou a jaké ptinosy

mize prace s ni prinést.
Zakladni otazka: Do jaké miry prdace s ndsilnou osobou miiZe prinést profity vSem
zucastnénym?
Podotazky:

o  Chodi k Vam sem do Gaudie hodné klientii, kteri maji problémy s agresi?

o Chodi sem i lidé po vykazani?

o Stava se vam, Ze si agresor dokaze svoje chovani priznat?

e Co byva motivaci pachatele v pripadech domdciho nasili?

o Myslite si, Ze nemotivovani klienti (agresori) by chtéli spolupracovat na terapii?

o Jak motivujete klienty, kteri maji terapii narizenou soudem nebo probacni a mediacni

sluzbou?

Pro Mgr. Jiriho Chvalu je otazkou, kdo ta nasilnd osoba vlastné je. Vétsinou to podle
n¢j byva osoba, kterou takhle nazve né€kdo jiny, protoze je vidét, ze se chova nasilnicky.
Nasilnou osobou miize byt i obét’, kterd bud’ déla vSe, co se po ni chce nebo naopak ned¢la
nic, ovliviluje druhé svym chovanim. Pan Chvala se snaZi pracovat v Gaudii se systémem a
hledat, kdo na koho jaky druh vlivu uplatituje. Na vliv pfichazi reakce, ktera mize byt
agresivni nebo provokativni ze strany obéti. Do centra Gaudia chodi lid¢, kterym agrese
komplikuje Zzivot, ale chtéji se svym partnerem ziistat. Chodi tam také lidé, ktefi byli
vykazani.

Mgr. Katerina Plivova ma pocit, ze prace s agresory miize prinést profity z divodu
bezpe¢i pro dit€¢ a nekonfliktnosti mezi rodi¢i. Dulezité je, aby byl agresor ke zméné
motivovan a dokdazal pfiznat své chyby. S agresory v DKC nepracuji ve velkém rozsahu,
nekdy se jim stava, ze rodi€ ptiznd svlij obCasny vylev, nikdy vSak neptiznaji DN.

Podle Mgr. Veroniky Andrtové ma smysl terapie pro nasilné osoby. Je pro ni otdzkou,
kdo se do skupiny, kterad je nazvdna jako skupina pro agresory piihlasi. Mysli si, Ze by bylo
dobré ji nazvat jinak.

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. se nejdfive zamétuje na to, aby zjistil, kdo je ve
vztahu agresorem a kdo obéti. Dulezit¢ je hned jasné nedélit vinu, kdyz to v urcitych
konkrétnich ptipadech neni jednoznacné. Muz muze pouZzivat nasili jako zplisob zbaveni se

stresu. Ne vzdy je vina na stran¢ toho, kdo se dopousti fyzického nasili. Muz mutze byt
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vyprovokovan, a pak je zapotiebi pracovat s zenou, ktera situaci vyvolala. V ptipadech, kdy
se v DN objevuje psychopat, tak si se socidlnimi pracovnicemi déla, co chce. Nedochazi
k zakazovani stykl s psychopatickou osobnosti.

PhDr. Karel Netik, CSc. si mysli, ze zdlezi na tom, o jakou nasilnou osobu jde.
V ptipad€ asocialni poruchy osobnosti neni mozné s nasilnou osobou pracovat, neni proto
vytvoten program v CR. Nasili se s vékem zmirtiuje. V piipadé natizeni 1é¢by nasilnikovi si
Netik nemysli, Ze by to bylo pfinosné. V ptipad¢€, Ze je nasili v takové mite, kdy je situace
neunosnd, je lepsi rozpad rodiny. MoZzna je prace s neurotickymi klienty, ktefi jsou nasilni
nebo pro né nasili je néco, co videli u svych rodicl. Nejcastéjsimi faktory pro vznik nésili
byva zarlivost, kterda mize byt spojena s alkoholem. Néasilny ¢lov€k ma potfebu si agresi
odreagovat nasilnym zptsobem.

Mgr. Jindriska Krpalkova si mysli, ze je dilezité, aby si ndsilnd osoba uvédomovala
svoje chovani. Nasilna osoba se chova nasiln¢ z divodu patologického nastaveni, které je
mozné zmenit.

Podle Ladislavy Polakové, Dis. prace s nasilnou osobou muze piinést profity, nebot’ se
mnohdy jednd o ndsilného muze, ktery prochdzi né€kolika vztahy, kde se chova agresivng.
V tomto ptipadé je dulezité, aby dostal nahled na svoje chovani, odhalil pti¢iny a diivody pro¢
se tak chova. V priibéhu terapie se nauci zpiisoby, jak se chovat nenasiln€. Je to velky profit
pro obét’, ktera s nim bude muset komunikovat ohledné déti. Terapie pro nasilného rodice je
profitem 1 pro dité, které chce, aby spolu rodi¢e vychazeli.

Zdenek Chalupa, DiS. si mysli, ze by méla nasilnd osoba dostat Sanci na napravu.
Clovek, ktery se chova agresivné, neni schopen to zvladnout sim, nema na svoje chovani
nahled. Motivaci pro n€j mize byt rodina, kdy od né¢j chce odejit jeho partnerka i s ditétem.
Nasilna osoba nevi, kde je dit¢ a nema s nim kontakt. V nékterych ptipadech je moznost vidét
se s ditétem prostiednictvim asistovanych styki. Prace s nasilnou osobou miize umoznit lepsi
komunikaci s partnerem o vychové déti.

Zdena Prokopova je toho nazoru, ze je dulezité pracovat s nasilnou osobou. V ptipadé,
7e se zena s muzem rozejde, tak se muz muze chovat nasilné k nové partnerce. Dulezité je,
aby si uvédomil, Ze je jeho chovani nepfijatelné a snazil se ho zménit. Pomoci mu miiZzou
terapeutické skupiny, které jsou urCeny pro nasilné muze. Dilezité je, aby se natidilo, Ze
nasilny otec se mize s ditétem stykat za predpokladu, ze bude dochézet do terapie.

PhDr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph.D si mysli, ze prace s nasilnou osobou miize pfinést

profit vSem a nemusi. Pan Ptacek si mysli, ze neni mozna opctovna integrace nasilné osoby
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do rodiny. I v piipadé, ze ndsilna osoba chce do terapie, tak obét’ vétSinou nemé zajem,
protoze uz se rozhodla ze vztahu odejit a méa novy Zivot. Je to mozné v pripadech, kdy domaci
nasili nehrani¢i s trestnym stihanim.

Bc. Petra Wiinschovda mluvi o tom, Ze u ndas existuji organizace, které pracuji
s nasilnou osobou, ale motivovanou. Do budoucna je potfeba soudné natizena terapie pro
agresivni klienty. Ze zkuSenosti ze zahrani¢i vyplyva, ze je stejny pocet motivovanych a
nemotivovanych klienti, ktefi uspé€$né absolvovali program pro nasilné osoby. Terapeuticka
prace s agresorem muize zacit v dob¢, kdy si uvédomi, ze dé€lad néco Spatné. Pro agresory je
vhodna skupinova préace, kde jsou k sobé navzijem otevieni. Neni mozné v programu
pracovat s psychopaty, kteti nejsou schopni spolupracovat.

Mgr. Josef Hruby mluvi o tom, Ze pokud si ndsiln4 osoba uvédomi, Ze kvili své agresi
zpusobila rozpad rodiny, tak to smysl ma. Najde si novou rodinu a uz bude védét, jak se ma
v urcitych situacich ovladat. Nasilny partner si to mize uvédomit jesté v dobé, kdy se rodina
nerozpadla a tady to ma profit, protoze agresor si uvédomuje svoje chovani a dokaze se
ovladat. Se vSemi klienty je dilezité pracovat na tom, Ze oni jsou témi agresory, ktefi maji
problém, ktery nezvladdaji. Pracuji na tom, zda si pachatelé problém uvédomuji. V SOS
Diakonii jsou 1 klienti, ktefi dostali terapii natfizenou soudem. Podepisuji terapeuticky
kontrakt. Je dulezité, aby na terapii spolupracovali, jinak je vSe ozndmeno probacni a
mediacni sluzbé. Nepracuji s patologickymi osobnostmi. Lidé s poruchami k nim nechodi,
protoze si problém sami neptipousti.

VétSina odbornikl si mysli, Ze ma smysl pracovat s nasilnou osobou. Prace s nasilnou
osobou miize piinést profity celé rodin€. V piipadé rozvodu partneti zlistavaji rodici a terapie
muze zlepSit komunikaci mezi nimi ohledné styku a vychové déti. Nasilny partner si musi
uvédomit, Zze jeho chovani je Spatné a zacit s tim néco d¢lat. Pii terapii nasilné osoby ma
moznost zjistit diivody svého chovani. Ptacek si mysli, ze profit z prace s nasilnou osobou
muze pfinést a zarovenl nemusi. Obét mnohdy uz s partnerem byt nechce, proto prace
s nasilnou osobou neni profitem pro celou rodinu. Chvala pfipomind, Ze je dileZité zjistit, kdo
je nasilnou osobou ve vztahu. Plivovd ma pocit, Ze miZe pfinést profity predevSim pro
bezpeci ditéte, dllezitd je vSak jeho motivace. Andrtové se nelibi ndzev skupiny, ktery
upozoriiuje na zafazeni se mezi agresory. Klime§ si mysli, Ze jsou pfipady, kdy nelze pfimo
urCit, kdo je agresorem a kdo obéti, protoZe miize dochazet k vyprovokovani ze strany
ohrozené¢ osoby. Netik upozoriiuje na asocialni poruchu osobnosti, se kterou nema smysl

pracovat, a proto je lepsi v tomto piipad€ nechat rodinu rozpadnout. Chalupa zdiraziuje, ze
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by méla nésilna osoba dostat Sanci na ndpravu, kterou bez pomoci neni schopna zvladnout.
Prokopova by natidila terapii, pokud se otec chce stykat se svym ditétem. Podle Wiinschové
je potieba pracovat i s nemotivovanymi klienty, stejné jako Hruby si mysli, ze je dalezita

spoluprace v terapii. Hruby dale pfipomina, Ze nelze pracovat s patologickymi osobnostmi.

9.5.3 Prace s rodinou jako celkem
V dalsi otazce zjistuji, jaké navrhuji odbornici podnéty k tomu, aby byla rodina lépe

oSetiena.
Zakladni otazka: Napadaji vas otazky, jak lépe miiZe byt oSetiena rodina jako celek?
Podotazky:

e Pracujete s pary?

e Jste pro to, aby se pracovalo s celou rodinou nebo s kazdym clenem rodiny zvlast?

oV jakém pripade nasili nemusime resit?

e Doporucujete parovou terapii?

o Myslite si, Ze je dobré pracovat zvlast' s obéti a s agresorem, nebo dohromady?

e Doporucujete rodinnou terapii?

o Pokud pracujete s ditétem, pracujete i poté spolecné s matkou a ditétem?

e (o si myslite o parové terapii?

o Jakou zkuSenost mate pri prdaci s pary v pripadé domdciho nasili? Nemdate tendence se

priklanét na jednu stranu?

Mgr. Jiri Chvala si poklada otdzku, zda vSichni lidé opravdu potiebuji a chtéji si
rodinu udrzet. Maji fadu argumentli, mezi které patfi tradice, investice penéz nebo udrzeni
rodiny kviili détem. Diva se na rodinu jako komunikaéni jednotku, ktera je sloZena z nékolika
generaci. Je dobré pfi praci s rodinou ukazat cesty, jak spole¢né¢ komunikovat, 1 kdyz kazdy
zije jinym zpisobem zivota. ,,Lidé mohou byt rozdilni, ale mohou spolu komunikovat jako
lide, kteri jsou si navzdajem blizci a tvori rodinny systém. “ V Gaudii pracuji s pary, pokud je
pro né prostor bezpecny. Nekdy pracuji na tom, aby spolu zistali a n¢kdy, aby svlij zivot
zménili.

Mgr. Katerina Plivova m¢ informuje o tom, Zze v DKC nepracuji systematicky
s rodinou. Mysli si, Ze pracovat s rodinou je mozné, pokud je rodina motivovana. Poté se s ni
muze pracovat v rodinné terapii. V pripad¢ prace s rodi¢i doporucuje mediaci. V DKC pracuji
v ramci krizové pomoci, kterd mapuje zatizeni u ditéte. Poté poskytuji podporu rodin€ v ramci
socialné aktivizaéni sluzby. Re$i problémy pii predavani déti, kdy dochazi ke konfliktam.
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Rodice musi sami sledovat, zda nedochazi u ditéte k né¢jakému podezieni v piipad€ styku
s nasilnym rodi¢em. Poté si DKC zve dé¢ti na kontrolni setkani a mapuji, co se ditéti libi a
naopak, co ho nebavi a trapi ho.

Mgr. Veronika Andrtova se snazi zamétovat na vSechny ¢leny domacnosti a zjistit, co
se to tam d¢je. Dilezité je najit individudlni feSeni. Vzorce jednotlivych Cleni rodiny se
neustale opakuji a Spatné vzorce si mohou odnést ze svych ptivodnich rodin. Dllezit4 je prace
sobéti 1 sagresorem. S rodinnym systémem je potieba nejdiive pracovat individualné
s kazdym ¢lenem zvlast’ a potom s celou rodinou, pokud to je mozné. Jedna se o individuélni
véc, kde hlavné zalezi na tom, co sami Clenové rodiny chtéji. Pii praci se snazi rodice
podporovat v rodiCovskych kompetencich. Nékdy se stava, ze obét’ je v novém vztahu a
neumi se s problémy vypoiadat. Andrtova ma n€kdy pocit, ze systém udrzuje partnery
v zaCarovaném kruhu, 1 kdyZ spolu neziji.

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D upozornuje: ,Je duleZité, jak je nasili do
rodinného systému zakomponovano a zda je centrem problémii nebo ne.“ Pokud nasili neni
jaddrem problému a jednd se o partnerstvi typu ,,italskd domacnost®, pak je brano jako néco, co
je ,,normalni* a nemusime se jim zabyvat. Ma smysl se tim zabyvat, pokud se jeden z partneri
boji o sviij Zivot.

PhDr. Karel Netik, CSc. si mysli, ze je dulezité pracovat s pachatelem, protoze né¢kdy
sta¢i mu néco fict a mize dojit ke konfliktu. Musi se naucit ovladat svoje emoce. Rodinna
terapie je vhodna a miize odhalit pfiCiny konfliktu a najit zplisob, jak s nim zachazet.

Mgr. Jindriska Krpalkova mluvi o tom, ze 1idé neuzaviraji siiatky celozivotné. Pocitaji
s tim, Ze se partnefi vyméni. ,, Bylo by dobré, kdyby rodina ziskala vice v celospolecenském
kontextu na sile a na vaznosti a lidé by vidéli, ze takova zakladni rodina je néco dobrého pro
existenci. “ Na druhou stranu je dobré, Ze se lidé nejprve domlouvaji na tom, jak rodina bude
vypadat, kolik budou mit déti, jak je budou vychovavat a jakou préaci budou mit. Podnét, kdy
lidé nad zplisobem ziti ve vztahu ptemysli pfed zalozenim rodiny, je pro ni sympatickou véci.
Ve své praxi se spiSe setkdva s rodinami, kde je rozjety velky konflikt. Krpalkova si moc
neumi piedstavit v roding€, kde se vyskytuje DN praci s pary, kdy jedna osoba ma pfevahu nad
druhou. Ona sama pracuje s rodinami podle vytvofenych systému, kdy si umi poradit s tim, ze
neni vytvoiena rovnovaha ve vztahu. Nejdiive pracuje s ditétem, aby bylo pfipravené na styk
s nasilnym rodiCem. Zpocatku je dobré styk srodi¢em zakdzat neZ dojde ke stabilizaci.

VétSina déti se podle ni chee sejit s rodicem. Nékdy je pro dité horsi nezadjem rodice, nez biti.
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Ladislava Poldkova, Dis. se ve své praci snazi podpofit partnery, ktetfi stoji o to
zachovat rodinu. Nemysli si, ze je vZdy dobré zachovévat rodinu, ale je potieba se na problém
divat s nadhledem a nerozdélovat rodinny systém na obéti a agresory. ,, V nékterych pripadech
se jednd o vzajemnou interakci, ktera tam probiha. “

Zdenek Chalupa, Dis. si mysli, ze je potfeba dat rodinam cas. Neni dobré zpocatku
rodin¢ doporucovat mediaci, protoze jsou oba navzijem citov€é zranéni. Nékdy v téchto
ptipadech nepfistupuyji citlivé k ohroZenym osobam ani soudni znalci. Je dilezité myslet na to,
ze pii kontaktu obéti s agresorem, miize mit ob&t’ panickou hriizu. Nejdiive je dobré, aby se
s kazdym c¢lenem rodiny pracovalo individudlné. “ Pokud obé dveé strany na sobé prokazatelné
pracuji a chtéji se spolecné setkat, je diilezité, aby si pres prostiednika nastavili pravidla. *
Rodinnd terapie je pfinosem pro celou rodinu, ale je potfeba ji dat prostor. Dulezité je
pracovat s ditétem a informovat ho o situaci adekvatné k veéku.

Podle Zdeny Prokopové je dilezité jasn€ pojmenovat situaci. Pracovat se musi s zenou
1 s détmi, protoze 1 ony jsou tyrany. Pokud si néasilna osoba uvédomi, ze jedna Spatné, tak je
dobré pracovat i sni. Rodinna terapie je vhodnd jen v ptfipad¢, Ze nasilnd osoba ptizna
odpovédnost za své chovani.

PhDr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph.D ma nazor takovy, ze socidlni pracovnice by méla
zjistit nasili v rodin€. Pokud jde o rodinu, kterd proSla preventivnim programem, pak ma
smysl s ni jako s celkem pracovat. Je dobfe, ze se maji obéti kam obratit a v§Sichni mohou
vyhledat pomoc.

Bc. Petra Wiinschova pracuje nejdiive s ditétem a s matkou zvlast. Poté by se dalo
ud¢lat, Zze v néjaké fazi se prida i otec, ale musi byt oSetieno v jaké fazi a v jakém prostoru.
S mladsimi détmi Ize dé€lat arteterapii a se starSimi je mozné strategické planovani. Dllezité
je, aby si matky umély piedstavit, kde budou néjaky ¢as bydlet, kdo s nimi bude bydlet, jak to
bude s jejich détmi. Zaroven se domlouvaji rodinna pravidla. Mysli si, Ze neni vhodnd parova
terapie, protoze nasilnik je socidln€ zdatnéj$i a mé tendence dostat terapeuta na svoji stranu.
Bylo by lepsi, kdyby mél kazdy svého terapeuta. Ti by se schazeli nejdiive spolu a poté by se
kompetence vratily zpatky rodin€.

Mgr. Josef Hruby mluvi o tom, Ze pokud se pracuje s obéti 1 s nasilnou s osobou, tak
to mize ptinést profit celé rodin€. Pro préci s nasilnou osobou je lepsi pracovat ve skuping,
protoze pii praci spary je tendence se priklanét na stranu nasilné osoby, ktera je
dominantn&jsi.,, Pokud by se mélo pracovat s rodinou vyvazenée, pak by mél byt terapeuticky

pFistup stejny, to znamenda, Ze jedna skupina terapeutut by se vénovala obétem a jind skupina
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v ramci jedné organizace by se vénovala ndsilnym osobam a navzajem by si vymeénovali
informace. “V zahrani€i existuje 1 skupinova terapie pro pary. Nejdiive se s kazdym pracuje
individualn€ a pfipravuje se do skupiny. V zahrani¢i jsou s timto zplsobem terapie dobré
zkuSenosti.

Vétsina respondentl si mysli, Ze zaleZi na tom, zda rodina chce zilistat pohromadg, pak
ma smysl pro ni hledat zpisob oSetieni v podobé podpory rodicovskych kompetenci nebo
rodinné terapie. Chvala se snazi rodindm ukazovat, Ze 1ze komunikovat 1 mezi generacemi
v rodin€, 1 piesto, ze jsou rozdilni. Plivovd mluvi o socidlné-aktivizacnich sluzbach, které
poskytuje DKC. Dilezité je mapovani situace ditéte v roding, zda je pro n¢j situace piizniva
nebo ne. Andrtova upozoriiuje na to, Ze systém udrzuje partnery v zacarovaném kruhu, 1 kdyz
spolu nechtéji byt. Netik 1 Prokopové jsou toho nazoru, ze rodinna terapie muze odhalit
pti¢iny konfliktu a najit zptisob, jak s nim zachézet, ale miiZze zacit aZ po pfiznani si ndsilného
chovani. Krpalkova si nedovede ptedstavit parovou terapii v ptipadé¢ DN, je pro ni pozitivni
véci, ze partnefi premysli nad tim, jak jejich rodina v budoucnu bude vypadat. Poldkova si
mysli, Ze je potteba se na rodinu divat s nadhledem a nerozliSovat ¢leny na obéti a agresory.
Chalupa si mysli, Ze neni zpo€atku vhodna mediace z diivodu citového zranéni aktérh. Ptacek
ma nazor takovy, ze pokud rodina projde preventivnim programem, pak ma smysl s ni jako
s celkem pracovat. Wiinschova 1 Hruby navrhuji, ze by bylo lepsi, kdyby mél kazdy svého

terapeuta a ti by se schazeli a poté by se kompetence vratily roding.

9.5.4 Zména v systému

Polozena otazka se snazi od respondentti zjistit jejich navrhy zmény systému, které by
zlepsily pfistup pfi praci s rodinnym systémem.

Zakladni otazka: Kdy? byste mohl/a navrhnout zménu v systému, ktera by podporila
rodinny systém a zdroveri ochranila obéti, co byste navrhl/a?

Mgr. Jiri Chvala navrhuje vétsi pruznost. ,, Kazdé opatieni reaguje na situaci, ktera
nebyla resena v minulosti. “ Pokud se z toho stane néco, co je podporovano jako hlavni feSeni,
tak ztrati funkci, na kterou reagovalo. Institut vykdzani by mél byt pruzny, aby odbornici
vyslechli obé€ strany a nebrali bezdtivodné lidi z rodin.

Mgr. Katerina Plivova si mysli, ze systém neni idedlni. Navrhuje natizovat
nasilnikovi, aby chodil do terapie, pokud se chce schazet s détmi. V ptipad¢€, ze je rodina
motivovana ziistat spole¢né, je vhodna rodinna terapie.

Mgr. Veronika Andrtova ma pocit, ze systém proSel velkou zménou. Pfipominad, Ze

existuje intervencni centrum, policie, kterd je Skolena problematikou DN. Mysli si, Ze je
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systém dobie nastaveny, ted’ zalezi na jednotlivych odbornicich, jak ke své praci ptistupuyi.
Zda je nebo neni systém dobry, 1ze poznat za par let. Nesouhlasi se znackovanim jednotlivych
stran, protoze ony samy se za svij problém stydi. Oznaceni jako obét’ nebo agresor mlize byt
divodem k nevyhledani odborné pomoci.

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D ma problém s diagnostikou partnerskych interakci,
kterd je na Spatné Urovni. Upozoriiuje na nekvalitni soudné znalecké posudky. Neukazuji
dynamiku vztahu a pfiiny problému. Tim, Ze se netestuji oba partnefi dohromady, se
nezjistuje, kdo délad problém. Domaci nasili neni spravné definovano. Ma pocit, ze socidlni
pracovnice nemaji odvahu k tomu, aby navrhly zékaz styku s néasilnou osobou. Mysli, si, Ze
by 10 % vztahli mélo koncit zdkazem styku s détmi. V populaci je 6% psychopatli a dalSich
diagnéz je 20 %. Ma pocit, ze jsou déti nuceny ke styku srodiCem, se kterym se vidét
nechtéji. V dalsich ptipadech by rodi¢, ktery nema dité v péci, mél mit omezenou rodi¢ovskou
zpusobilost. Nesouhlasi se sttidavou péci natfizenou soudem. Ma pocit, ze v systému lidé
nemaji z nikoho respekt. Mysli si, Ze organizace, které se zabyvaji domacim nasilim, problém
zvelicuji 1 v pripadech, kdy to neni tieba. Jsou zeny, které vyuzivaji tyto organizace k rozvodu
s partnerem. ,,Systém rodin je na okraji zdjmu politikii. Soudci a pravnici si téhle prdace
nevazi. Soudci se boji konfliktii a natahuji soudy na nekonecné dlouho, protoze se boji
bouchnout do stolu. Socialni pracovnici nemaji zastani u svych vedoucich pracovnikii,
nemuzou deélat potrebna rozhodnuti. Vysledkem je totalni skepse, alespon na mé strané.*

PhDr. Karel Netik, CSc si mysli, ze je lep$i, pokud partneii jeSté nenavazali hlubsi
vztah a dochazi uz k n¢jakému nasili, aby se s nim partnerka rozesla, protoZe ho nenapravi.
,Systém je tak silny, jak slaby je jeho nejslabsi clanek. Slaby clanek stahne systéem ke dnu.
Dilezita je podle néj osvéta. Castym doprovodnym jevem byva u nésili nadmérné uzivani
alkoholu. Podle né&j je potieba diferencovat, zda se jednd o partnerské nasili nebo o rodinu
v krizi, kde se krize fe$i nasilim, anebo se jedna o domaci nasili, kde je pachatel a obét.
V trestném pravu by mél byt ptipad, kdy dochazi k vzajemnému napadani partner posuzovan
jako ublizeni na zdravi, ne jako tyrani. Pfipomina, Ze se systému zneuziva a objevuji se
faleSnd oznameni jako zpiisob, jak se rozvést. Soudni znalci z oboru psychologie se snazi
posuzovat vérohodnost téchto vypoveédi. Mysli si, Ze neni vhodné, aby se dité stykalo s otcem,
pokud je krimindlnim psychopatem. V programu by navrhl, aby se nejdfive pracovalo
s agresory a pak 1 s obéti. Dilezity je nahled pachatele k tomu, aby byla vhodna parova nebo

rodinna terapie.
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Mgr. Jindriska Krpalkova je ptedsedkyni Vyboru pro prevenci DN pi1 Radé vlady pro
rovné prilezitosti zen a muzl, kde pracuji na narodni strategii pro prevenci DN. Jedna se o
navaznou strategii, kterd bude platna od r. 2015 do r. 2018. Krpalkova zde navrhuje, aby byly
nafizené soudem asistované styky a povinnost nasilné osoby podstoupit lécbu. Soud dnes
nafizuje mediaci mezi rodiCi, ale ta je neefektivni, protoZze se na mediaci dohodnou podle
prani nasilné osoby. Mezi dal§imi navrhy je vétsi ochrana ditéte a bezplatna pravni pomoc pro
obéti DN.

Ladislava Poldkova, DiS navrhuje podpofeni prace s nasilnou osobou. Inspirativni pro
ni je napt. rakousky model. Rakousti policisté v nékterych piipadech provadéji tzv.
preventivni pohovory s nasilnou osobou. Mysli si, ze by bylo dobré, kdyby byla pro nasilnou
osobu povinna ze zédkona Ucast na terapeutickém programu.

Zdenek Chalupa, DiS. si mysli, ze se situace v problematice DN zlepsila. Policie 1
soudy ptistupuji k DN s vétsi opatrnosti, jsou Skoleni v dané problematice. Pfipomind, ze
existuji intervencni centra, Vybor pro prevenci DN, neziskové organizace. Policie muze
osobu vykazat ze spolecného obydli. Nové vesel v platnost zdkon o obétech, ktery piinasi
nové moznosti pti feSeni situace ohroZenych osob. Podle jeho nazoru zde chybi organizace
pro praci s nasilnou osobou. Je dilezité odstoupit od piedsudki, Ze se nasilnd osoba nemize
zménit. Obecné je podle n¢j dilezité, ze pokud ma dojit k uzdraveni rodiny, je potieba
pracovat s celym rodinnym systémem.

Zdena Prokopova by navrhla nenuceni zen a déti do styku s nasilnym otcem nebo
nafizeni styku pod dozorem. Sviij ndzor zahrnula spolu s kolegy do Narodniho akéniho planu,
kde je ¢lenkou, chce, aby se na déti pohlizelo jako na ohrozené osoby a mohly se samy
rozhodnout. Nejlepsi by bylo, kdyby po né¢jakém case, az si ndsilnik uvédomi svoje chovani,
teprve dochazelo k asistovanému styku. ,, Prdva tyranych Zen a deti by meély byt
uprednostnény pred pravy nasilné osoby.” V Rose svoji €innost rozsitili o praci se
seniorkami. Vydavaji rizné publikaci a snazi se o osvétu.

PhDr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph.D si mysli, Ze je zbytecné a nemozné zachovavat
rodinny systém, protoze prvnim feSenim je trestni stihani pachatele. Mysli si, ze je dilezita
prevence, pokud lidé budou védét, jak vypada nasili v zacatku, tak si na né¢j mizou dat spiSe
pozor. Je dobie, Ze se obéti a pachatelé maji kam obratit a vyhledat pomoc. Diilezité je osvéta,
které neni nikdy dost, protoZze dochazi ke genera¢ni obméné. M¢lo by byt vice prevence na

Skolach, aby déti védé€ly, co maji délat v ptipad€, ze se stanou svédky DN. Doporucuje
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zavedeni povinné terapie pro nasilné osoby. ,,Jedna se o resocializacni formu, kterd neni
trestem. *

Bc. Petra Wiinschova navrhuje, ze je potfeba pracovat s rodinnym systémem tak, aby
to bylo bezpecné pro obét’. Je potieba oddélit praci s jednotlivymi ¢leny, aby nebyli v jedné
budové. Jedna Cast by probihala s matkou, druha s ditétem a tfeti s otcem a terapeuti by si
navzajem mezi sebou pfedavali informace. Proces je finanéné ndrocny, proto se to organizaci
Acorus zatim nedafi. Jedna se o model, ktery by Slo pouzit i vrozvodovych sporech.
Wiinschova je zastance toho, aby se déti setkavaly s otcem, ale v takové formé, aby s nim
zazily hezké zazitky. Dulezitd je adaptacni doba 1 az 3 mésice, kterd se da vyuzit ke
stabilizaci ditéte a obéti a poté k terapii s ndsilnou osobou. Mysli si, Ze neni vhodna v tomto
piipadé€ sttidava péce. Déti, které zazily DN, nemaji vybudované bezpecné misto, kdyz bude
kazdy tyden jinde, tak se v tom neorientuje. Mélo by se odd¢lit to, kdy maji nasilni otcové
opravdu o dit¢ zajem, nebo se ho snazi manipulovat proti matce. Bylo by potieba pracovat
s nemotivovanou agresivni osobou. ,, Idedlem je, Ze tata vybuduje svij svet a mama vybuduje
svuj svet a dité bude moci prechdzet mezi nimi, aniz by se u jednoho rodice dozvédeélo néco
negativniho o tom druhém sveté. Rodice potom mezi sebou mohou komunikovat jen
rodicovsky, poté muze fungovat stridava péce.” Doporucuje, aby byly asistované styky
nafizeny soudem. Mysli si, ze placené asistované styky nejsou objektivni.

Mgr. Josef Hruby navrhuje vétsi prevenci uZ na prvnim stupni ZS, protoZe na druhém
stupni uz détem neni, co fict, protoze toho védi vice. Je dalezita vyuka a osvéta pii zméné
systému. Ma zkuSenosti z praxe, kdy déti znaly z internetu, co je to DN. Svym rodi¢im
navrhly, aby se svoji situaci zacali néco délat. Navrhuje, aby se vytvofil systém péce o nasilné
osoby a soudci pé¢i vice nafizovali. Ve Svycarsku nebo v Némecku tento systém nafizeni
terapie uz existuje nékolik let. Doporucuje, aby bylo vice skupinové prace s ndsilnou osobou,
protoze u individudlni terapie si terapeut nemusi byt jist, zda klient déla pokroky.

Celkem 8 respondentl z 12 navrhuje soudem stanovenou terapii pro nasilné osoby.
Dilezité je podle nich, aby se pracovalo 1 snemotivovanymi klienty. Dohromady 3
respondenti uvedli, Ze je dilezité, aby byly soudem stanovené asistované styky. Ptacek je toho
nazoru, ze nelze pracovat s celou rodinou, pokud doSlo k trestnimu stihdni pachatele DN.
Dulezita je podle néj prevence a osvéta na Skolach. Chvala si mysli, Ze je dilezita pruznost
opatteni, aby byly vyslechnuty ob¢ strany. Andrtova si mysli, Ze teprve po n€kolika letech je
mozné zjistit, zda je systém dobfe nastaven. Klime$s ma pocit, ze socidlni pracovnice nemaji

odvahu ftesit zdkazy stykd s psychopatickymi otci. Nesouhlasi se stfidavou vychovou
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v ptipadé¢ DN. Je potieba, aby se zlepSila vérohodnost soudné znaleckych posudki. Netik
navrhuje, aby vzijemné napadeni partnerit bylo klasifikovano jako ublizeni na zdravi.
Nedoporucuje styky s psychopaty. Je dilezité pracovat s obéti a agresorem zvlast’ a poté prejit
k parové nebo rodinné terapii. Krpalkova navrhuje vétsi ochranu ditéte a bezplatnou pravni
pomoc pro obéti DN. Chalupovi zde chybi organizace pro praci s nasilnymi osobami.
Prokopova je pro nenuceni zen a déti do styku s nasilnym partnerem. DileZita je pro ni 1
osvéta. Wiinschova navrhuje systém, kdy by se pracovalo s kazdym ¢lenem zvlast’ a poté by
mohlo dojit k praci s celou rodinou. Nesouhlasi se stfidavou péci. Hruby je toho nazoru, zZe je
dilezita osvéta a prevence na ZS a vice organizaci, které by pracovaly s nasilnymi osobami ve

skuping.

9.5.5 Spoluprace s organizacemi a institucemi

V této casti jsem se nazila zjistit, zda mezi odborniky z jednotlivych organizaci
existuje spoluprace.

Zakladni otazka: Spolupracujete s organizacemi?

Mgr. Katerina Plivova odpovida, ze se jejich organizace snazi odborniky doporucovat,
piipadné svolavaji ptipadovou konferenci.

Mgr. Veronika Andrtova mluvi o spolupraci s Rosou, Acorusem, Intervencnim
centrem.

Mgr. Jindriska Krpalkova potéada piipadové konference. Interdisciplinarné spolupraci
o klientovi. Spolupracuji se vSemi organizacemi, které se zabyvaji problematikou DN.

Ladislava Poldakova, DiS. mluvi o spolupraci s OSPOD, policii a neziskovymi
organizacemi. Policisté chodi na vzdélavaci akce. Navzdjem se snazi si sdélovat informace o
spolupraci s klientem. Nedaii se jim spoluprace s 1ékafti.

Zdena Prokopova ptipomina, Ze dfive existovala spolupriace vramci organizace
Koordona, zkter¢ ROSA pifed casem vystoupila. Dnes spolupracuje s neziskovymi
organizacemi a pofada schiize interdisciplinarniho tymu na Praze IV. Rada l1ékafd jim
doporucuje klientky. Maji sptiznénou psychiatricku, ktera piredepisuje I€ky jejich klientkam.

Bc. Petra Wiinschova mluvi o spolupraci s OSPOD, kde si na zidkladé¢ domluvy
s klientkou ptfedavaji informace, aby socialni pracovnice pochopily problematiku tyranych
obéti.

Respondenti z nékolika organizaci odpovédéli, Ze se snaZzi o spolupraci s jinymi

odborniky.
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9.6 Ovérovani predpokladii

1. Podporu rodiny, kde bylo domaci nasili 1ze uskutecnit za predpokladu, Ze
vSichni Gcastnici (muz i Zena) budou ¢aste¢né motivovani ke zméné rodiny.

Ptedpoklad se potvrdil. VétSina respondentli je toho nazoru, ze pokud partneti budou
chtit zistat spolu, tak ma smysl s nimi na zméné€ rodinného systému pracovat.

2. Pri praci s rodinou se miZe zlepSit komunikace mezi partnery ohledné vychovy
déti.

Z uskute¢nénych rozhovori vyplyva, ze komunikace ohledn¢€ vychovy déti bude mezi
partnery leps$i, pokud agresor podstoupi terapii pro ndsilné osoby. Piedpoklad se potvrdil
castecné. Nekteti respondenti si mysli, Ze je lepSi v urcitych ptipadech zakazani styku nasilné
osoby s ditétem.

3. Prace s rodinou miiZe byt profitem piedevsim pro dité.

Prace s nasilnou osobou a poté s celou rodinou mize byt profitem pro dité, které
nebude zit v ohrozeném prostiedi. V piipade rozvodu je podle respondentli vhodny asistovany
styk, ktery zlepSuje kontakt mezi rodiCi. Dité tak neni svédkem neustalych hadek. Predpoklad
se potvrdil castecné. Nekteti respondenti jsou toho nazoru, ze v urcitych ptipadech by mohl

styk s nasilnou osobou ditéti spiSe ublizit.

9.7 Zavérvyzkumu

Cilem bylo zjistit, jakym zplsobem je mozné pracovat srodinou jako s celkem a
pokusit se navrhnout zmény v systému. Z uvedenych rozhovorl vyplyva, Ze ma smysl
udrzovat rodinny systém, ale zalezi na tom, zda jsou klienti motivovani. Dale si vétSina
odborniki mysli, ze md smysl pracovat s nasilnou osobou. Prace s nasilnou osobou muze
piinést profit celé rodin€é. Neékolikrat vSak bylo pfipomenuto, ze to neni mozné v piipadé
asocidlni poruchy osobnosti. Pokud jsou partnetfi motivovani ke zmén¢, pak ma smysl pro né
hledat vhodny zptsob podpory rodinnych kompetenci a rodinné terapie. Dva respondenti
uvedli, ze je dilezité, aby se nejdiive terapeuti shazeli mezi sebou. Konzultovali by spolu, co
se vroding déje, a pak by vratili kompetence zpatky rodin€. Osm respondentli souhlasi se
soudem stanovenou terapii pro nasilné¢ osoby. Tti respondenti podotkli, Ze je dialezité, aby
byly soudem natizené asistované styky v ptipadé¢ domaciho nésili. Nékolik jich uvedlo, ze je
podstatnou cCasti pii praci s domacim nasilim prevence a osvéta. Respondenti, ktefi pracuji
v neziskovém sektoru, zabyvajicim se problematikou domaciho nasili se mezi sebou snazi

spolupracovat. V ptipadé navrhované zmény v systému vétSina respondentit uvedla, ze by
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uzakonili praci s ndsilnou osobou a asistované styky. Nekteii si mysli, Ze je potieba nejdiive
potieba pracovat s kazdym ¢lenem rodiny zvlast’ a pak teprve lze pfistoupit k préci s celou

rodinou.
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10 Zavér

Domaci nasili je ohrozenim prostiedi jistoty, kdy dit¢ nema kam ustoupit do bezpeci.
Proziva strach, zmatek a pocit uzkosti. Casto mu nezbyva nic jiného neZ p¥ijmout tento stav
jako néco ,,normalniho* a vysvétlit si situaci po svém. Systém socidlnich sluzeb by mél umét
détem situaci vysvétlit a vytvoftit pro né bezpecné prostiedi.

V ptredkladané praci jsem se vénovala problematice podpory rodin s doméacim nésilim.
Obsahem bylo nejdiive ptedlozit zakladni poznatky o domacim nasili s ptihlédnutim k jeho
pfi¢indm, znaklm, formdm, fdzim a jeho prédvnickému hledisku. V dalSich kapitolach jsou
popsana specifika a zpisoby prace s obéti a pachatelem. S tématem souvisi 1 problematika
vlivu doméciho ndsili na rodinny systém ve vztahu k ditéti. Posledni dvé kapitoly jsou
vénovany rodinné terapii, kde jsou popsany piistupy, které se v praxi nejvice pouzivaji. Dale
jsou popsany moznosti prace srodinou, kam patii trénink rodicovskych kompetenci,
videotrénink interakci a asistované styky.

Ve vyzkumné ¢asti jsou zaznamenany vysledky rozhovort s dvanacti odborniky, které
se dan¢ problematice vénuji. Z vyhodnocenych vysledka vyplyva, ze ma smysl s rodinou
pracovat, pokud jsou vSichni ¢lenové pro zménu motivovani. VétSina odbornikli souhlasi
s tim, Ze pfi praci s rodinou se miZe zlepsSit komunikace mezi partnery ohledné déti. Zaroven
prace s rodinnym systémem miize byt profitem pro dit¢.

Ze vsech rozhovort je patrné, ze systém péce o rodinny systém, v piipadé¢ domaciho
nasili neni ptili$ sjednocen. Velkym ptinosem je spoluprdce na Narodnim ak¢nim planu, ktery
vznikl pi1 Radé vlady. Nékolik respondentii z mého vyzkumu na ném podili.

V naSem systému socialnich sluzeb jsme prosli mnoha zménami, které umoznili lepsi
péci o obét’ domaciho nésili. Ze zahrani¢nich zkusenosti je zfejmé, ze pokud chceme, aby déti
vyrustaly v bezpecném prosttedi, je potfeba pracovat s celou rodinou. Pokud rodina uz
nemuze zustat jako celek, tak je potteba vytvofit prostiedi rodinného systému, kde by dité

piechazelo mezi jednotlivymi rodiCovskymi systémy, aniz by to pro n€j bylo traumatizujici.
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11 Diskuse

Rozhovory probéhly s rtiznymi odborniky ztad terapeutl, psychologl, socialnich
pracovnikil a soudnich znalct. Z poskytnutych rozhovort vyplynulo, Ze vétSina respondenti
si mysli, Ze o rodinném systému lze skoro vzdy uvazovat, protoZe i po rozvodu partneti
zustavaji rodici.

V tom, zda mizZe byt rodina zachovéna, zaleZi, co partnefi sami chtéji a zda jsou pro
zménu motivovani. Na zaklad€ rozhovort s odborniky si myslim, ze je vhodné nejdiive
pracovat s kazdym zvlast, aby se déti a obéti citily v bezpeci. Diilezité je dat prostor ditéti a
najit zptisob, jak je ochranit pfed manipulaci, ktera ze strany jednoho z rodi¢ii mize ptichazet.
Pti své praxi v DKC jsem se s tim nékolikrat setkala. Psychoterapeutka Krpalkovd mluvi o
tom, jak mnohdy maji déti nau¢enou vétu typu: ,, Tatinek je zly, protoze bije maminku. Poté,
co je ditéti polozend otazka, aby samo teklo své zazitky s otcem, tak si nemize vzpomenout,
nebo si vzpomene na hezké chvile. Své tvrzeni fik4 z ditvodu, protoze je opakované slychalo.
Je pro mé& otazkou, jak této manipulaci zabranit. Podle mého ndzoru se terapeuti, ktefi pracuji
s obéti, snazi o to, aby obét’ pochopila, Ze kontakt sotcem je opravdu dilezity. Také je
potieba se zamyslet nad tim, kdyz dit€¢ ma opravdu diivod, proC se nechce s otcem sejit, zda
ho mame do kontaktu nutit. Z literatury vim, ze je dilezité rozliSovat, zda déti odmitaji styk
z negativnich pocitlh nebo z divodu zneuzivani. Nekdy se dité umistuje do diagnostickych
ustavli nebo psychiatrickych 1éceben, kde se snazi odbornici dosahnout toho, aby se ditéti
zlepsil vztah k druhému rodici. Nekteti odbornici ale tvrdi, ze toto neni divodem, pro¢ dité
brat z rodiny, spiSe by se méla zamé&fit péce na rodice, ktery je tim manipulatorem. Odbornici
si mysli, Ze by mozna bylo lepsi vtéchto pfipadech urc¢itou dobu pockat, az se samo
stabilizuje, zlep$i se jeho vztah s matkou, vybuduje si bezpecné prostiedi a poté by se
piistoupilo ke styku s otcem. Psychoterapeutka Wiinschova hovoifi o ndvrhu uzékonéni
adaptacni doby, kterd by trvala 2 az 3 mésice.

Stejné¢ jako nckolik respondentdi vidim piinos v asistovanych stycich. Bylo by
uzitecné, kdyby styky poskytovalo vice organizaci. Souhlasim s ndzorem s psychoterapeutkou
Wiinschovou, ktera pfili§ nesouhlasi s asistovanymi styky hrazenymi klienty. Sluzba by méla
byt neplacend. Psychoterapeutka Krpalkova pracuje srodi¢i kromé asistovanych stykl i
v ramci rodicovskych dialogti, kde se je snazi podporovat v rodi€ovskych kompetencich. Na
zéklad¢ vSech rozhovori bylo zjisténo, ze pii préci s rodinou se zlepsi komunikace ohledné

vychovy déti.
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Nedilnou soucasti je diagnostika, kdy se vypracovavaji soudné — znalecké posudky.
Tt1 respondenti uvedli, ze se jim ale posudky nelibi, protoze piisobi neodborné.

Pti préci s partnery, ktefi zaZivaji domaci nasili, se hodné mluvi o parové terapii.
Nekteti respondenti z mého vyzkumu s pary pracuji. V literatufe se pise, ze se parova terapie
ptili§ nedoporucuje, protoze se terapeut priklani na jednu stranu, obvykle na stranu pachatele,
protoze je socialn¢ zdatngj$i. Odbornici mnohdy nerozliSuji domaci nasili od vzajemného
napadani, zde je parova terapie vhodnd. Ze zahranici je zndmy projekt, kdy je parova terapie
nafizena institucemi. V takovém piipad¢ se stanovi hlediska, kterd se sleduji a v ptipadé
poruseni, psychoterapeuti informuji instituci, ktera terapii natidila.

Psycholozka Vodackova je toho nazoru, Ze by mohlo v parové nebo rodinné terapii
pomoci zastupovani klienta, kompetentni osobou, ktera by pfi terapeutickém sezeni (alespon
zpocatku) vyjadiovala potfeby obéti nebo ditéte.

Respondenti za zcela zdsadni oznacovali odbornou praci s nasilnou osobou, jako
nedilnou sou¢ast pii podpoie rodinného systému. V CR je velmi maélo organizaci, které
s nasilnou osobou pracuji. VétSina respondentli se shodla na mysSlence uzakonit odbornou
praci s nemotivovanymi pachateli DN. Tfi respondenti vSak uvedli, Ze je problematické
pracovat s psychopaty (resp. s osobami s nékterymi poruchami osobnosti), ktefi nedokazou
piiznat své chyby. Psycholog Netik je toho nazoru, ze je s nimi velice tézké pracovat, a je
lepSi pracovat s neurotickymi klienty. Na zaklad€ rozhovori by podle mé bylo zajimavé
vytvofit program, zamefeny na praci s osobami s asocialni poruchou osobnosti. V piipadé
jinych poruch neni mozné zatim v CR situaci posoudit, protoZe lidé s poruchami osobnosti do
terapie dobrovoln¢ neptijdou. Nabizi se otdzka, zda je mozné do programu pro nasilné osoby
zafadit 1 osoby s lehkou mentéalni retardaci, ktefi mohou naruSovat rodinny systém svoji
agresi. Z rozhovort vyplyva, ze prace s nasilnou osobou miize byt profitem pro obét, ktera
s nim komunikuje ohledn¢ péce o déti. Profitem miize byt 1 pro dité, které¢ bude vyrtstat mezi
rodi¢i, ktefi se dokazou mezi sebou domlouvat a zaroven se pred ditétem nepomlouvat.
Z prace s nasilnou osobou miize mit profit z mnoha divodld i spole¢nost. Jednim z cilt
takového programu je naucit pachatele DN reagovat na rizné situace jinak a nenasiln¢. Podle
zahrani¢nich zkuSenosti a rozhovoru s psychoterapeutem Hrubym byva lepsi skupinova
terapie, kde funguji prvky vzdjemného porozuméni a podpory. Néktefi respondenti jsou toho

nazoru, Ze motivaci pro pachatele DN mitize byt pravée jiz zminovany styk s ditétem.

78



Podle psychoterapeutky Krpalkové se déti se svymi rodi€i vétSinou chtéji vidét,
mnohem bolestivéj$i je pro né nezdjem rodi€d. Z uvedené¢ho kvalitativniho vyzkumu je

ziejmé, Ze ma smysl zlepSovat a rozsitovat péci o rodinny systém u rodin s domacim nasilim.
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