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Pooperacni rehabilitace tirazit meniskll kolennich kloubti (Porovnani poopera¢ni rehabilitace v

Albanii a USA/ vyhodnoceni udajt z literatury)
Cil prace

Cilem této prace je podat pichled nejcastéjSim typem trazid menisku. Zhodnoceni poopera¢niho
rehabilitacniho programu nasledovan v Albanii a porovnat to s rehabilitanim programem
nasledovan po operace menisku ve Spojenech Statu podle American Academy of Orthopaedic
Surgeons (AAQS). Hlavnim cilem pfitom je najit co by se dalo udélat aby se zlepSilo pooperacni

rehabilitani program nasledovan v Albanii po urazu meniskd.
Metoda

Tato prace predstavuje vyhodnoceni literatury, casopisu s impakt faktorem vyS$i nez 1
publikovane od roku 2000, klinické studie, systematické piehledy ¢i pilotni studie od roku 2000.
Informace byly shromazdény z internctovych Iékaiskych databazi, jako (PubMed, Medline,
ScienceDirect, Scopus, Pedro, Web of Science). Hlavnim zdroje, ze kterych bylo ¢erpano jsou
védecké (knihy v albansting i v anglickém jazyku) zhromazdéni od podzimu 2011 do jara 2014.
Vzhledem k nedostatku literatury tykajicich se rehabilitace v Albanii, daje byly pfevzaty z
Vojenské Nemocnice v Tirany-Traumatologickém oddélenim. A to bud’ z rozhovort s Iékafi a
fyzioterapeuty pracujici ve Vojenské Nemocnice, nebo podle mé vlastni pracovni zkuSenosti v
teto nemocnice i ve soukromnou klinku. Rehabilitacni program z AAOS v USA, byl ptijat jako
referencni pro porovnani pooperac¢niho rehabilitacniho programu nasledovan po tirazu menisku v

Albanii a USA. Kombinace klicovych slov, byly pouzity pro vyhledavani informacénich zdroje.
Vysledky

Porovnanim urovni rehablitiace po operaci meniskii v Albanii a USA, byly zjiStény mnoho
rozdily. Vysledky v Albanii nebyly uspokojivé s nedostatkem poopera¢ni kontroly, rehabilita¢ni
program nebyl splnén ze strany pacientd, nebyla aplikovana fizikdIni terapie jako soucast
pooperacniho rehabilitacniho programu. Vysledky odhalily spousta problémii v albanském

zdravotniho pojiSténiho systému. Na zavér Groven rehabilitace v Albanii neni vysoka.
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