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1. Uvedeni do tématu znakové reci a soucasny stav badani

Znakova Tte¢ v klaSterech slouZila ke sdéleni neodkladnych
jednoduchych zprav i na takovych mistech, kde mélo panovat naprosté
ticho. Nejedna se tedy o Zadnou novinku, znaky jsou stejné staré jako
poZadavek ticha. Z pocatku Slo jen o par zvukovych znakd, Casto jen
poklepnuti, které napf. ukoncovalo modlitby. V prvni poloviné
10. stoleti pfichdzeji v souvislosti s clunyjskym hnutim na scénu
promySlend vizudlni gesta (signa loquendi), jeZ miZeme oznacit za
znakovou fec. Od té doby se znaky rozvijely, byly propracovavany
a dokonce sepisovany do jednoduchych slovnikd, tzv. katalogli znakové
feci. Zde zpravidla figuroval stru¢ny popis, jak se ktery predmét, osoba
nebo jiné popisované slovo vyjadii pomoci znaku. Tyto znaky se museli
novicové naucit pouZivat, nebot’, jak uvadi fada konstituci, az se stanou
mnichy, budou na né odkazani v fadé situaci. Jednalo se o zhruba 150
slov, kterd popisovala klaSterni svét. Pokud se poskladalo nékolik
takovychto znaki za sebou, vznikla jednoduché zprava, jeZ mohla byt
predana i v mistech, kde mélo byt zachovavano silencium a hovor nebyl
mozny. Smyslem znakové fec¢i vSak nebylo poskytnout mnichtim
techniku mlcenlivé konverzace, ktera nahradi mluvenou fe€. Znaky
mély naopak umoZnit jen sdéleni jednodusSsi zpravy a také omezit
nefesti, které plynou z pouzivani jazyka.

Spolu s clunyjskou reformou se z Burgundska zacaly v 11. stoleti Sifit
do jinych evropskych klasterti i znaky. Dalsi a dalsi katalogy sepisovali
nejen Cerni a Sedi mnisi, ale i fady, od kterych bychom to necekali, napr.

premonstrati nebo augustiniani kanovnici. Tedy takova Tteholni



spoleCenstvi, jeZ nebyla kontemplativni a poZadavek silencia postradal
onu striktni a pfisnou povahu reformou ovlivnénych komunit mnichd.
Reformni 12. stoleti vSak nenechdavalo nikoho na pochybach
o dileZitosti ticha a tedy i znakt na cesté ke spase. V této dobé prebiraji
znaky do svého zakladniho vybaveni i cistercidci a déle je rozvijeji.
Ackoliv se dochovala Ttada stfedovékych rukopist cisterciackych
katalogli znakové TeCi, nepodafilo se jim vzbudit adekvatni pozornost
historikti a dokonce ani lingvistt ¢i filologt, aby se jimi zacali ve vétsi
mife zabyvat, nebo se o né zajimali minimalné tak, jako o benediktinské
katalogy.

To byl hlavni divod vzniku této disertacni prace. Tedy takika nulovy
zdjem historikli v Ceskych zemich o problematiku znakové feci a mala
pozornost vénovana dosud tomuto aspektu déjin cisterciackého fadu
v zahrani¢nim badani. Benediktinské katalogy vSak jiZz zaujaly své
pevné misto v zorném poli nékterych badateld. Pokud na jedné strané
placeme nad malym mnozZstvim prameni ke kaZdodennim déjinam
stredovékych klastert a na strané druhé nechdme ladem leZet prameny,
které se i v Ceskych klaSterech nachazeji, méli bychom si prestat
stéZovat. VySebrodsky katalog mozna ziistal stranou pozornosti proto, Ze
jeho spravna interpretace neni zcela jednoduchym badatelskym tikolem
a na prvni pohled nelze fFici, nakolik je pramenem normativnim
a nakolik opravdu miZe vypovidat o kaZzdodennim Zivoté stredovékych
mnicht. Jaké jsou tedy prameny, z nichZ lze pfi poznavani znakové feci
vychazet?

Pro predklddanou disertacni praci je stéZejnim pramenem katalog

znakové feCi. Pfedné si vSimam cisterciackého katalogu oznacovaného



jako Siquis, jehoZ dva rukopisy se dochovaly ve VySSim Brodé. Jeden
z nich se do Ceského klastera dostal az sekundéarné, pivodné vznikl
v klastefe Tennenbachu. Dalsi rukopisy pokryvaji celou stfedni Evropu
a nabizeji tedy zajimavou pramennou zéakladnu pro ovéfeni jednoty
cisterciackého fadu, a nebo naopak pro sledovani geografickych
rozdili. VSechny rukopisy pochéazeji z 15. stoleti a jsou z vétsi casti
opisy starSich textli. Kromé toho existuje jeSté cisterciacky katalog,
ktery se rozsifil mezi francouzskymi cistercidky. Ani to jeSté neni
vSechno, existuje Ttada jednotlivych katalogli, které pochézeji
z nejriznéjSich zemi Evropy, vcCetné velmi zajimavého souboru
portugalskych a Spanélskych katalogli. VétSina katalogli byla editovana
(Mario Penna, Mario Martins, Gérard Van Rjnberk, Axel Nelson).

StarSimi  predchidci cisterciackych katalogti jsou katalogy
z benediktinského prostfedi. PredevSim ze samotného Cluny, dale
z riznych mist Zapadni Evropy. Tyto katalogy byly predmétem jiZ fady
zkoumani a mohou predstavovat vhodny odrazovy mtistek pro /lepsi
porozuméni cistercidackych katalogtim, které navazuji zejména na
clunyjské texty. PFi interpretaci katalogi musime postupovat velmi
obezietné. Skryvaji mnoha tskali, ktera jejich interpretaci Cini
nesnadnou. Pro koho byly katalogy sestavované? Obsahuji vSechny
znaky, které se v klasterech pouzivaly? Vime o vSech katalozich nebo
jejich rukopisech, které se nam dochovaly? Po zodpovézeni téchto
otazek nam katalogy alespon poodhali pestry svét stfedovékych mnichd,
ktery zahrnuje predevsim liturgickou oblast, dale rizna jidla a napoje,
predméty kaZdodenni potfeby a fadu abstraktnich slov.

Vedle katalogli existuji i dalSi stfedovéké prameny, které budou



zohlednény pfi pozndvani znakové feci. Zpravy v normativnich textech,
zvlasté Fadovych konstitucich, zminky v kronikach, exemplech,
kazanich, legendach ¢i jinych textech popisujicich stfedovéky svét. I ty
budou pro benediktinsky a cistercidcky fad po naleZitém kritickém
zhodnoceni zohlednény. Pro doklady o Zivoté v Ceskych a moravskych
klasterech 14. stoleti poslouZi predevsim vizitaCnich protokoly, v nichz
se nedodrZovani ticha objevuje v obecnych nafizenich i konkrétnich
pripadech. Pravé takové jednotlivé zpravy budou moci doloZit, zda se
v klaSterech znakova TteC¢ opravdu pouzivala, respektive, zda se
pouzivala v ceskych klasterech.

Zahrani¢ni badani poskytuje oproti domaci medievistice Fadu
dilezitych studii, které se tématu znakti vénuji a o néZ se lze opfit. Za
disertacni prace Waltera Jareckiho, jeZ byla publikovana roku 1981 pod
nazvem Signa loquendi: die cluniacensischen Signa-Listen. Jarecki se
zaméril na clunyjské katalogy psané v latiné a shromazdil tctyhodné
mnoZzstvi rukopisti. Vznikla kritickd edice nékolika katalogti s bohatym
poznamkovym aparatem i komentdfem. Jeho cilem bylo zpfistupnit
kompletné clunyjské znaky pro navazujici, zvlasté kulturné-historické
badéni.

Na studium clunyjskych znakti navéazal o dvé desetileti pozdéji Scott
G. Bruce, jenZ svou disertacni praci vydal pod nazvem Silence and Sign
Language in Medieval Monasticism: The Cluniac Tradition, c. 900-
1200. Predlozil velmi kvalitni syntézu na téma znakové Feci
v clunyjskych klaSterech. NeSlo mu vSak o srovnavani slov uZitych

v katalozich, ale o samotnou podstatu znaki, jimiZ clunyjsti benediktini



hovorili. Autor se ve své praci snazi vysvétlit, jak sami clunyjSti mnisi
zdiivodriovali vytvoreni tichého jazyka. Nesmirné dileZitou casti, jeZ
prochédzi celou knihou, je snaha autora zjistit, jak znaky skutecné
fungovaly v mniSské komunité, tedy predstavit znaky jako nastroj pro
komunikaci v materidlnim i moralnim kontextu klaStera. Velmi detailné
mimo jiné rozpracoval a dokazal, jak touha po andélském idedlu
privedla clunyjské mnichy k tvoreni znakd.

Scott Bruce neuzaviel své badani na poli znakové Fec¢i zminénou
disertaci, ale téma dale obCasné rozvijel i v dalSich letech. Pro
cisterciacky rad je stéZejni jeho kratkd, le¢ na informace bohata studie
The Origin of Cistercian Sign Language.

Tretim neprehlédnutelnym autorem je historik uméni Jens Riiffer,
jehoZ texty se diky Sirokému rozhledu nezastavuji ani ptred estetikou ¢i
filosofii. Z jeho pera vzesla fada vynikajicich dél, v nichZ podobné jako
predchozi autor hledd smysl a postaveni znakové Teci ve stfedovékych
komunitach. StéZejni praci pro tuto tematiku je studie ,, Multum loqui
non amare“ Die Zeichensprache bei den Zisterziensern. Ke studiu
znaki a jejich mozné vypovidaci hodnoté je znacné kriticky, nebot’ pry
Zadny pramen nezachycuje proménu znakové feci v Case, tedy jak se
denné pouzivala. Navic tfist pramend, jeZ se dochovala, vykazuje tak
vyrazné mistni a casové odliSnosti, Ze ¢ini obtiZznym (nikoliv vSak
nemoznym) jakékoliv porovnavani. Naopak nelze souhlasit
s Riiffersovou tezi, Ze neexistuje Zadna kontinuita, jeZ by zajistovala
pouzivani znakli dodnes. Napf. trapisticky fad totiZ znaky stale pouZiva
a jsou to pravé ty, jeZ pochazeji od cistercidkii. Za staleti aktivniho

uzivani samoziejmé naleZité upravené.



Stejné jako je pro studium clunyjskych znakt dileZita edice, kterou
zpristupnil Jarecki, je pro badani o cistercidckych znacich
nepostradatelnd edice jedné ze dvou hlavnich skupin cistercidckych
katalog od Bruno Griessera s nazvem Ungedruckte Texte zur
Zeichensprache in den Kléstern z roku 1947. Editor tohoto kvalitniho
a stale vyuZitelného textu si vSak nekladl podobné vysoké cile jako
W. Jarecki. Navic je zde otiStén dovétek jednoho rukopisu, ktery Cerny
na bilém ukazuje na rozdilnost mezi obsahem katalogli a celkovym
mnozstvim uzivanych znaku, tato informace vSak bohuzel nebyla nijak
reflektovana v odborné literature.

Existuje Fada dil¢ich studii, v nichZ je patrny jeden hlavni proud.
Jedna se o dila, jeZ prinaSeji edici nékterého z rukopisti katalogu
znakové TeCi, a zaroven rozebiraji jeho obsah. Autofi se zamysleji nad
skladbou slov a jejich vyznamem. Z téchto praci vybocuje edice
cisterciackého katalogu Ars, kterou publikoval jiZ zminény Walter
Jarecki. Ten se zaméfuje na vztah jednotlivych dochovanych rukopist
a také vzajemnou pribuznost nékterych katalogti. Dalsi skupina studii se
vénuje znakové feci v souvislosti s predpisy o tichu i vyznamu silencia
v mniSském Zzivoté (Jens Riiffer, Gérard Van Rijnberk, Geor Miiller,
Anselme Dimier, Luis Gougaud a jedina studie v ceském jazyce z pera
Katefiny Charvatové).

Poznéani stfedovéké znakové Teci je spojeno s fadou obtiZi, prameny
totiz zdaleka nesdéluji vSe, co bychom chtéli védét. Proto se fada
badatelti soustfedila na znakovou fe¢ trapistli, tj. cistercidki prisné
observance, ktefi jeSté ve 20. stoleti znaky pouZivali (Eric Buyssens,

Clelia Hutt, Robert Barakat).



Zvyseny zajem historikli vyvolal v 80. letech 20. stoleti sbornik,
vnémZz byly nové otiStétny mnohé starSi studie publikované
v regionalnich periodikdch. Jean Umiker-Sebeok a Thomas A. Sebeok
shromazdili v dile Monastic Sign Language zékladni edice katalogi
i studii o znakové feci. I diky tomu se zacaly poznatky z téchto badani
pozvolna vyuZivat ve studiich o kaZzdodennim Zivoté v klaSterech. I zde
je hlavni pozornost vénovana benediktinskému fadu. Katalogy znakové
feCi se staly vdéénym tématem v ramci studia stravovacich zvyklosti
a druhi jidla v klasterech (Gerd Zimmermann, Susanne Fritsch) ¢i pii
studiu klasternich zahrad a druhi plodin (Paul Meyvaert).

Zadna z dosavadnich studii nepojednava souhrnné o cisterciackém
fadu, ackoliv se mezi mnichy znaky pouZivaly stejné intenzivné jako
mezi clunyjskymi bratry. Nikdo se vSak dosud nepokusil porovnavat
cisterciacké katalogy, hledat piibuzné rukopisy mezi katalogy z jinych
radi a interpretovat informace ziskané z katalogi v ramci snahy
o pochopeni vlastni podstaty fungovani znakové feCi. Zde miiZe tato
disertacni prace navazat na vSechna predchozi dila, bez jejichZ existence
by jen téZko mohla vzniknout. Dékuji proto vSem autortim za proslapani
cest vedoucich k poznani znakové feci v klasterech a nahlédnuti do

kazdodenniho Zivota stfedovékych mnicht.

2. Teze a cile disertacni prace Znakova reC v cisterciackych
a benediktinskych klasterech ve stredovéku

Jednou z prvnich tezi této disertacni prace bylo presvédceni, Ze
i v Ceskych cisterciackych klasterech se znakova fe¢ opravdu pouzivala.

Doklady najdeme nejen v katalozich, ale i v jinych pramenech.



Domnivam se, Ze katalogy podrobené naleZité kritice pramene mohou
prinést nové informace o kazdodennim Zivoté mnichid. K tomu poslouzi
jak jednotliva slova, ktera jsou v katalogu zaznamendana, tak i zptisob
tvoreni znaku, ktery stale neopravnéné ziistdvd mimo zajem badateld.
Ktomu lze pfidat dalsi mysSlenky. Katalogy, které se dochovaly
zruznych kouti Evropy, mohou poskytnout material pro srovnani
geografickych odliSnosti mezi klaStery i mezi jednotlivymi fady. Pokud
se navic podafi srovnat i nékolik katalogti z rtiznych staleti v ramci
jednoho Fadu, 1ze nahlédnout i do odliSnosti ¢asovych.

Posledni teze sméfuji k znakové feCi jakoZto fenoménu. Cluny;jsti
mniSi predstavili svétu znaky jako prostfedek, ktery umoZni zachovavat
ticho. Vede vSak opravdu znakova fe¢ k zachovavani ticha? Mam za to,
a pokusim se dokazat, Ze znakova feC je hovorem, byt hovorem mlcky,
a Ze stejny nazor méli i soucCasnici znakujicich mnichii. Znaky sice
umoznily zachovéavani ticha vnéjsiho, toho, které panuje v prostorach
klastera, ale vnitini ticho, uvnitf kazdého mnicha, neochranily. Presto,
nebo moznad pravé proto, je znakovad feC od silencia neoddélitelna
a dokud budou existovat snahy zachovavat silencium minimalné na
urCitych mistech klastera, budou se stale obnovovat snahy o uZivani
znakové feci.

Z predeslych odstavch jiz prosvitaji cile predkladané disertace.
V prvni fadé vnést do Ceskych zemi téma mniSské znakové feci
a predstavit jej jako téma neoddélitelné od klasterniho Zivota. Diky
adekvatnimu zpracovani této pozoruhodné tematiky pak bude mozZné
nahlédnout hloubéji do Zivota stfedovékého klaStera, coz se v disertacni

praci pokusim ukazat. Znakovou fec nelze samoziejmé studovat jako
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samostatny fenomén. Je zaClenéna do klasterniho Zivota a bez naleZitého
vysvétleni souvislosti, v jakych vznikla a okolnosti dalSiho rozvoje,
nemtiZe byt naSe pochopeni tplné. Proto jednim z cilG bude uvést téma
znakové feCi v souvislostech, které k nému patfi (zvlasté zachovavani
ticha) a uvést na pravou miru nékteré nepresnosti, které jsou Casto
z divodu prili§ Uzce vymezeného studia mylné interpretovany (obsah
katalogii, jeho funkce v klaSterni komunit€). VSechny tyto snahy vyusti
v doplnéni naSich dosavadnich znalosti o klaSternim Zivoté

u stiedovékych cisterciaka.

3. Metody vyzkumu

V disertacni praci uZivdm nékolik historickych metod, které se
vzajemné propojuji a dopliiuji. Nejednd se o interpretaci a popsani
jednoho pramene, byt katalogy znakt jsou hlavnim zdrojem informaci,
ale o poznani znakové feci pomoci nepfimych metod.

Prevazujici metodou bude diskursivni analyza umoZiujici analyzu
stredovékého diskursu ticha. Metodu diskursivni analyzy formuloval
Michele Foucault. Je vyuzZivana v sociologii a filosofii, postupné se
uplatiiuje i v historickych védach. Foucault vychazi z myslenky, Ze
jazykova vyjadfeni, kterd miZeme v rtznych epochach a situacich
vyjadfovat, jsou ovlivnéna zptisobem chapani a porozuméni skutecnosti.
Diskurs je tedy urCitd struktura, kterd plisobi na zptisob feci, mysleni
i psani a tvori jeji pozadi. Studovan bude kontext ticha i jeho konkrétni
projevy, vztah k mluvenému slovu, kontext vzniku znakd, mniSské
predpisy apod.

Pole zkoumaného diskursu je v tomto pfipadé ohraniceno klasternimi
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zdmi. Budou nés zajimat benediktinské a cisterciacké komunity. Vétsi
dtraz bude kladen na druhou z nich, kde badatelska ¢innost zatim neni
tak hojnd. Benediktintim, zvl4sté clunyjskému hnuti, byla vénovana jiz
znacna pozornost a existuje fada velmi kvalitnich studii. Casové
vymezeni zahrnuje obdobi od 11. do 15. stoleti. Co se tyce hlavniho
pramene, bude geograficky ohraniCend pozornost sméfovana na
sttedoevropsky prostor, predevSim na Cceské, némecké, polské
a rakouské klastery. Prihlizeno bude i k textim dochovanym z jinych
zemi, nebot’" pramenti pro poznani znakové TeCi je jako Safranu.
Snazime-li se zjistit postaveni znakové feci v Zivoté mnicht ¢i vztah
k silenciu, bude analyza velmi ndpomocna a zaroveii otevie cestu
metodé komparativni.

Pro srovnani byly zvoleny jednotlivé katalogy znakové feci. At jiz
vlastni cisterciacké katalogy, tak také nékteré katalogy benediktinské.
Jedna se o stejnou kategorii pramene s obdobnou strukturou i obsahem,
Ize tedy provadét reflektovanou komparaci. Cisterciacké katalogy
pochazeji z obdobného casového prostiedi, konkrétné z druhé poloviny
15. stoleti. V druhém pripadé se jedna o srovnani starSiho vzoru a jeho
mladsi varianty, nebot’ cistercidcké katalogy vznikly na zakladé
benediktinskych. V rdmci komparace se budeme zaméfovat na shody
arozdily mezi katalogy, zdkladnim kritériem komparace budou slova
zaznamenana v katalozich. Zde pomiZe rovnéZz Foucaultem
formulovana archeologie védéni, tedy rozkryvani jednotlivych vrstev
diskursu. Kdo uzival které znaky a proc¢? Z jakého divodu nékteré
zanikly a jiné vznikaly? Jak se ménil jejich obsah, podle ¢eho popisovali

mniSi danou véc pravé tim jedinecnym zptsobem, jaky je zachycen
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v katalogu? Samoziejmé nelze takto premyslet u vSech znakt, napf.
vétSina abstraktnich slov ndm nedd Zadnou odpovéd. Smysl to ma
zejména v pripadé konkrétnich predméti nebo jidel.

Srovnavani jednotlivych slov mezi katalogy skryva veliké jazykové
uskali. Jednd se o katalogy psané v rtiznych jazycich, kromé latiny je
zastoupena némcina, francouzstina, SpanélStina i portugalStina. Proto
zde mtiZe dochazet k posunim ve vyznamu v dusledku prekladd, resp.
téZké dohledatelnosti, co danym slovem mniSi oznacCovali. Jedna se
v prvé fadé o celou kategorii druht jidel a napojt. Jedno slovo ma rtizny
vyznam nejen v klasterech odliSnych zemich, ale také se mohlo ménit
v pribéhu stoleti. Slova a znaky jsou v katalogu vytrZena z kontextu,
objevovat slova v pfekladu i s uvedenim originalu.

Katalog, ktery je velmi specifickym druhem slovniku, pfimo vybizi
k vyuziti jedné z filologickych metod. Pfi snaze o zjisténi detailniho
vyznamu nékterych obecnych terminti nebo slov v katalozich ¢i
vyzkumu historie téchto slov se v detailnich pfipadech uplatni nékteré
prvky historické sémantiky. Oproti diskursivni analyze nepokryje
sémantika celé vySe vymezené pole zajmu, ale pomtiZe detailné rozebrat
jednotlivé terminy. To bude pfipad zejména terminu ,znak“
a ,znameni“.

Klasterni komunity jsou relativné uzavienym systémem, kde se
navzdjem ovliviiuji jednotlivd pravidla a predstavy. Prevazuje
synchronni pfistup, nebot nedisponujeme tolika prameny, abychom
mohli sledovat vyvoj znakové TeCi krok za krokem. Budeme se

samoziejmé co nejvice snaZit o jeho popsani, nicméné wvysledné
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informace se vétSinou budou koncentrovat do doby vzniku fadd a jeho
jednotlivych pokusti o reformu.

Neopomenutelnou otazkou je mira zobecfovani. Na zakladé
jednotlivych zprav o znakové feCi a na zakladé katalogi dochovanych
z nékolika mélo klasteri se budeme snazit ziskat obecnéjsi informace
o znakové feCi. Nebude mozné vztdhnout takto ziskané informace na
cely fad v dané dobé. Centralné fizeny cisterciacky rad sice zachovaval
po staleti znacnou miru jednoty, ale zaroven byly klastery vystaveny
pasobeni vlivu dané zemé a celkové prostiedi, v némz se nachazely.
Pokusime se proto vztahovat ziskané informace predné na klastery dané
filiacni vétve, pfip. klastery ve stejném regionu. A na zékladé ovérovani,
bude-li to mozné, tuto skupinu rozsifovat ¢i naopak zuzovat.

ProtoZe jiZz na prvni pohled je patrné, Ze popisy znakti nejsou pro
Clovéka Zijictho v 21. stoleti a navic mimo klasterni zdi zcela
pochopitelné, pokusim se, pokud existuje, najit cisterciacky klaster, kde
se znaky stale jeSté pouZivaji a je moZné se je zde naucit. Diky tomuto
experimentu by bylo mozné vypozorovat jejich kaZdodenni funkci
a ziskat tak — samozfejmé s velikou mirou obezietnosti — informace,
které se ze stfedovékych pramend jen tézZko dozvime. U znakové feci
narazime na jeden veliky problém pro jeji iplné poznani. Je to vizualni
fenomén, kterému se jen ziidka dostalo pisemné podoby. Pomoci miZe
dlouhodobé udrZovéani tradic v rdmci mniSskych fadd, a proto by
soucCasné znaky nemély byt priliS odlisSné od stfedovékych. Bude zalezet
pochopitelné i na otdzce kontinuity zvyku znakovani v konkrétnim

mniSském prostiedi.
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4. Struktura disertacni prace
Mluvit o znacich neni mozné, dokud se ke slovu nedostane ticho. Ticho
je nepostradatelnou soucasti mniSské i celé kiestanské tradice, je
pramenem, ze kterého znakova fec vyvéra. Ticho a uZivani znakd proto
nelze od sebe oddélit. Na druhou stranu ale neni pro moZnou
neprehlednost vhodné je spojit dohromady. Vysledny kompromis, jak jej
predkladaji nasledujici dvé kapitoly disertacni prace, by mél pfinést
potfebné informace i touZenou systematicnost. Nejdiive se v druhé
kapitole prace zaméfim na ticho. Plijde o terminologii, pfistupy k mlceni
v riznych dobéch, rizné druhy mlceni a o to, zda mlCeni znamenalo
naprosté popreni hovoru nebo ne. Dale se zaméfime na diivody mlceni.
Prevazné je fe¢ o mlceni jako o boji proti hfichu a nefestem, které
plynou z uzZivani jazyka, a mlceni jako cesty kontemplace, modlitby
a naslouchani Bohu. Mistnost po mistnosti budou zminéna hlavni
nafizeni tykajici se ticha v klasterech. A to aZ do 11. stoleti, tedy tésné
do vzniku cisterciackého radu.

Na to navaze treti kapitola této prace o vyvoji znakd a znakové feci
v jednotlivych fadech a klasterech. Jejim cilem je shromazdit prehledné
na jednom misté veSkeré relevantni doklady o existenci znaki
v minulosti. V prevazné chronologickém sledu a podle jednotlivych
feholnich komunit rozebereme uZivani znaki u riznych stfedovékych
Fadl a spolecenstvi v dobovych souvislostech, nejcastéji v ramci snah
o reformu klastert. Jakmile dojde ke vzniku cistercidckého fadu, obé
témata, ticho a znakova fec, se opét spoji a budou pojednana spoleCné.
Jednd se o velmi rozsahlou kapitolu, protoZe se znaky pouZivaly nebo

vyskytovaly vice, neZ si lze vzhledem k soucasnému povédomi o nich
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predstavit. Cisterciackému fadu je vénovéana i zde hlavni pozornost.
Proto neprekvapi podrobnost jednotlivych zminek, kdy ke slovu pfijdou
vizionaiské zpravy i tresty za nadmérné uzivani znakt. Vyhled do
novovéku umozZni udélat si stru¢ny obrazek, jak to bylo se znakovou
feCi v pozdéjsich staletich a jak je tomu dnes. Na zavér kapitoly bude
vhodné uvést nékolik tivah nad otazkami, jeZ si kladli jiZ soucasnici
znakujicich mnicht. Jsou znaky pro mnichy opravdu vhodné?
Zachovavaji sice vnéjsi ticho, ale podle nékterych nazort nejen Ze stavi
sttedovéké mnichy do pozice komedianti na okraji spolecnosti, ale
navic naruSuji Bozi fad. K tomu se pfidavaji i dalsi kritické hlasy,
zaméfené mimo jiné na nekontrolované rozsifovani znakt. Na druhou
stranu existovaly i nazory, které ze znakové Tfeci Cinily univerzalni
dorozumivaci prostfedek, ktery by mohl nahradit i latinu.

Zé&kladnim pramenem pro poznani znakové TeCi je katalog znakd.
S ohledem na obtiZe, jeZ prinasi interpretace tohoto typu pramene, si
katalogy vyZadaji samostatnou kapitolu. Jen tak budou moci byt
provedeny adekvatni analyza, komparace a popis odliSnosti jednotlivych
rukopist. Jednotlivé katalogy budou zminény jiz ve tfeti kapitole
shromazd'ujici doklady o uZivani znakové feci. AZ zde budou ale
podrobné popsany. Zaroveni zde také budou uvedeny na pravou miru
nékteré zavadéjici informace, které se v souvislosti s popisem katalogti
znovu a znovu objevuji. Poté budou podrobné analyzovany
benediktinské, cisterciacké a dalsi katalogy. U cisterciackych katalogi
Siquis se budeme uZivani a vznik katalogu snaZit pochopit i na zakladé
jejich umisténi v jednotlivych rukopisech, diky pisaiim a jejich

zajimavym poznamkam na okraji folii. Ze skupiny jinak obdobnych
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rukopisti budou vycnivat dva dopliiky, které si zaslouzi naSi naleZitou
pozornost. Diky svym odliSnostem prinasSeji fadu zajimavych informaci
o znacich mezi cistercidky i o samotném obsahu katalogti. Tato kapitola

V paté kapitole nds rozbor katalogu Siquis zavede k jednotlivym
sloviim, jeZ byla do rukopisti zapsana. ProtoZe kazdy rukopis je otiskem
svého pisare, porovname jednotlivé rukopisy mezi sebou, jejich imysIné
i neumyslné odchylky. Nejzajimavéjsi vysledky vSak ziejmé prinasi
porovnani samotného obsahu. Jednotlivd slova budou roztfidéna
obdobné, jako to vidime v nékterych katalozich, podle tematickych
oblasti. Ty se zaméfuji na oblast liturgie, jidlo a napoje, klaSterni osoby,
predméty kazZdodenni potieby, celou fadu adjektiv a adverbii
a k velkému udivu vSech, co dosud tvrdili, Ze znakova Fe€ obsahuje jen
minimum sloves, jesté vice znakd pro tento slovni druh.

Nasledna kapitola nas zavede do pomyslnych lavic noviciatu, kdy se
tito adepti mniSstvi seznamovali se znaky a ucili se jednotliva slova
znazornit pomoci rukou. Kapitola se bude vénovat popisu vlastniho
ztvarnéni znaki, nebot” se za nimi skryva nejedna zajimava informace.
Zaroven uvidime, jak se velké mnoZstvi znakl zndzorfiovalo velmi
jednoduchym zptisobem, jenZz vychazel Casto z tvaru nebo jiné
charakteristiky popisovaného predmétu. Dovétkem budiZ osobni zpovéd
trapisty o uzivani znakti a vyznamu ticha pro ného jakoZzto feholnika.

Prace obsahuje také nékolik priloh, které maji ctendfi usnadnit
orientaci v tématu. Kromé prehledovych tabulek a map to jsou
predevSim seznamy slov z katalogi a hlavné prepis vySebrodského

katalogu s pripojenym prekladem do CceStiny. Obrazové prilohy
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predstavi stfedovéké rukopisy a také nékolik obrazovych ztvarnéni gest.
Ty pochazi aZ ze soucasné doby, stfedovéka vyobrazeni znakujicich

mnichd totiZ dosud nebyla objevena.

5. Vysledky disertacni prace
Tato prace shrnuje vSechny doposud zndmé poznatky o znakové Feci,
pripojuje nové objevy a vytvaii tak uceleny popis vyvoje klasterni
znakové feci v benediktinském a cisterciackém fadu od 10. do 15.
stoleti. Téma znakové Tec¢i nebylo doposud v naSich zemich viibec
zpracovano a tato prace je jeho viibec prvnim ucelenym zpracovanim
unas. Proto predstavuje znakovou fe¢ ve vSech souvislostech, které
umoznuji jeji lepsi pochopeni.

DileZitost znakové Teci si uvédomime aZ s prostudovanim fady textt
o tichu, jak se jim vénuje druhéd kapitola disertacni prace. Silencium,
jako jedna z hlavnich hodnot mniSstvi, prostupuje déjinami tohoto
zplsobu Zivota od nepaméti, nebot’ souvisi se samotnou povahou
naboZenstvi. MniSi si byli dobfe védomi rozdilu mezi wvnitinim
a vnéjsSim tichem, o néz usilovali. Aby otcové mniSstvi usnadnili vnitini
mlceni, nachazime od nejranéjSich nafizeni pokyny o konkrétnich
mistech i Casech, v nichZ se hovofit nesmi. Vnitini mlceni ale
neznamena jen zavrit Gsta, je potfeba utiSit také své myslenky, nehovorit
k sobé ani v duchu, nechat vSe odejit pry¢ a mysl i srdce oteviit Bohu.
A7 to je tim pravym vrcholem uméni mlcet. Vnitifnimu mlceni se mnich
uéi cely Zivot, neni to otizka jednoro¢niho noviciatu. Zivot v komunité
vSak stavi pred mnichy jisté poZadavky, které hovoii ve prospéch

sladéni Zivota vSech na dkor Zivota jednotlivce. Je tfeba organizovat
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cely den tak, aby probihal ve v§i distojnosti, vSe a vSichni byli tam, kde
maji byt, zpivalo se to, co se zpivat ma. PoZadavek ticha byl v tomto
piipadé kontraproduktivni vzhledem k moZnosti domluvy predevsim na
mistech, kde mélo panovat naprosté ticho. I proto se zacaly jiz v 10.
stoleti vyvijet znaky, které mély umoznit sdélovat jednoduché zpravy,
aniZ by ticho (vnéjsi ticho) bylo naruSeno neZadoucimi zvukovymi
projevy. Nikoho nepiekvapi, Ze se tak stalo v prvnich clunyjskych
klasterech, resp. jesté pred zaloZenim klastera v Cluny.

Nebyvaly rozkvét zaZila znakova feC ve 12. stoleti. Detailnimu
rozboru a prehledu téchto déjin se vénuje tfeti kapitola disertacni prace.
Snad kazdy nové vznikajici fad ¢ uskupeni, pfipadné reforma jiz
stavajiciho Ttadu, prijimaly znaky do svych sbirek nafizeni (napf.
gilbertini, augustiniani kanovnici, grandmontensti, brigitky). Dokonce
i takové fady jako premonstréti, kde ticho a znaky byly takika v rozporu
s poslanim tohoto kazatelského fadu, se v prvnich statutech o znaky
opirali. Znaky pfejali do svého Zivota i nové vznikli cisterciaci, ktefi je
rovnéZ povazovali za prostfedek k zachovéavani tolik poZadovaného
silencia. A protoZe se ve 12. stoleti stali vzorem mniSského Zivota
cisterciaci, jak svoji strukturou, tak vnitfnim Zivotem, v némz fada
vrstevnikd spatfovala naplnénou cestu vedouci ke spase duse, byli to
pravé Sedi mniSi, od nichZ se znaky zacaly prebirat. Nékde byla
inspirace zaloZena na osobni zkuSenosti, jako v pfipadé sv. Brigity
Svédské a ji zaloZeného Fadu brigitek. I tyto sestry mély nafizeno
pouZivat znaky, a sice z jen mirné upraveného cisterciackého katalogu.

Znaky se ucili zajemci o fadovy Zivot v pribéhu noviciatu. Béhem

jednoho roku méli zvladnout zadkladni penzum zhruba 200 znaki. Jak
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ukazuje ctvrta kapitola (a v kapitole 3 rozbor normativnich nafizeni
cisterciackého Fadu), novicové méli znaky sice umeét, ale jen minimalné
s nimi hovofit. BEhem novicidtu se totiZ méli ucit také prijimat vnéjsi
ivnitini ticho, nebylo proto vhodné jim poskytovat jinou formu
komunikace. Ve znacich byli ale napomindni novicmistrem, znaky se
pouzivaly v chérovych lavicich, v refektéfi i pri praci, jakmile sloZili
fadové sliby, méli i oni umét znaky pouZzit. Novictim slouZily k uceni se
znakd i jejich procvicovani katalogy znakové feci. Pravé pro né byly
sepisovany. Diky zapsani se zaruCilo jednotné provedeni znaku
v rtznych dobéch i v riznych klasterech.

Existuje nékolik katalogli, jak je podrobné rozebirano ve ctvrté
kapitole, které 1ze rozdélit do urcitych skupin. Dosud vénovali badatelé
nejveétsi pozornost pouze clunyjskym katalogiim. Z casti byly editovany
i popsany katalogy z dalSich klaster(, ale chybéla jednotna syntéza. Tu
poskytuje pata kapitola, stejné jako detailni rozbor zakladniho
cisterciackého katalogu oznacovaného jako Siquis. Pfedchozi badatele
mozna odrazovalo to, Ze katalog Siquis neni tak systematicky clenény
dojem nahodile sestaveného potadi slov, z nichZ jakési skupiny tvofi jen
nékolik sousednich znaki. Pfi detailnim zkouméni zde vSak
identifikujeme nejen tematické skupiny, ale i slova zvukové podobna
nebo piibuzna zpiisobem tvoreni znaku. Tento princip Fazeni katalogt
ukazuje na uziti katalogu jako ucebni pomiicky. Mnohem snaze se
z ného znaky ucily i opakovaly. Ve srovnani s clunyjskymi katalogy také
lépe odpovidd potfebam feholni komunity. Chybéjici ¢lenéni podle

témat ¢i mistnosti zaroven neomezuje znaky jen na jeden prostor, nebot’
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moznost jejich pouZiti byla mnohem pesttejsi.

Do dnesnich dob bylo zndmo Sest rukopisti katalogu Siquis. V ramci
prace je nové predstaven sedmy, doposud nezndmy rukopis, a tak bylo
mozno skupinu rukopist rozsifit. Ne vSechny rukopisy pochazeji
z cistercidckych klasterd. Mnohé tady si poridily opis katalogu podle
cisterciackého vzoru, nebot’ tito slouzili v ur¢itém obdobi jako vzorovy
fungujici ¥ad. PFi rozboru rukopist pochézejicich z jinych fada je
potfeba si vSimat indicii, které vedou k zodpovézeni otazky, nakolik
mohl byt dany rukopis skutecné pouZivan. Na zakladé téchto indicii
prace v Casti 4.4 prokazuje, Ze neussky rukopis slouZil k uceni se znakii
i mezi augustiniany kanovniky a naopak o ardaggerském rukopisu lze
s jistotou Fici, Ze se z ného zfejmé nikdy nikdo znaky neucil. Stejné tak
fiirstenzellsky rukopis je psan formou, ze které se neslo znaky ucit, a to
se jednd o cisterciacky klaster. Cistercidcké dokumenty jsou ve vSech
klasterech stejné. Jednotu zachovavaji i katalogy. Presto lze nalézt
drobné odchylky ¢i pisaiské tpravy, jejichZ rozborem se zde podarilo
odkryt vztahy mezi jednotlivymi rukopisy Siquis. Nejvice se sobé
podobaji a zfejmé vychazely ze stejné predlohy rukopisy vySebrodsky
a ardaggersky, dale dvojice fiirstenzellsky a tennenbassky a nakonec oba
dnes videriské rukopisy, jeden z nich z klaStera Neuss v Poryni, druhy
z dosud nezndmého cistercidckého klastera. Lubiazsky rukopis stoji
Casto osamocené, i on ma vSak fadu podobnosti s vySebrodskym
katalogem, at’ jiz jde o pouZité terminy Ci stejné chyby, prip. pouzitd
slova, kterd se v jinych katalozich neobjevuji. V mensi mife se shoduje
s videtiskym. Zékladni jednota cisterciackych dokumenti vSak zistala

zachovéana. I kdyZ zde mluvime jen o jedné cisterciacké linii.
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Prace ukazuje, Ze vSechny dochované rukopisy Siquis pochazeji
z druhé poloviny 15. stoleti a podle okolnosti popsanych na predchozich
strankach jsou odrazem snah o reformu, kterd v tomto fadu po celé 15.
stoleti probihala. Katalogy nevznikly na zeleném drnu, pfedloha Siquis
existovala zfejmé jiZ na prelomu 12. a 13. stoleti a pravé z ni byly
zfejmou aktivitou klastera Kamp, nebot vSechny dochované rukopisy,
pokud to lze urcit, pochazeji z klaSterG patficich pod tento tzv.
protoklaster. To, Ze se katalogy Siquis neobjevily zatim nikde jinde,
interpretuji tak, Ze se v dobé reformy fadu objevovalo také povédomi
regionalni soundleZitosti. Z Morimondu byla zaloZena vétSina klasterti
na némecky mluvicim tzemi, zde se filiaéni a regionalni princip
prekryval. Mnohem 1épe jsou regiondlni tendence doloZeny na
Pyrenejském poloostrové, kde pozdéji vznikly prvni fadové kongregace
narusujici do té doby prisnou fadovou filiaci. Cisterciacké katalogy
z pyrenejského poloostrova jsou si podobné, se Siquis je spojuje nékolik
stejnych znakd, ale totéZ se da Fici i o vztahu ke clunyjskym katalogtim.
A vznik téchto katalogli rovnéZ spada do reformni cinnosti zdejSich
klasterti. Spojeni dochovanych rukopist s reformami v fadu v 15. stoleti
se tim podarilo zasadit katalogy do spravnych souvislosti a Cist je nejen
jako opisy starSich textii, ale jako texty, které mniSi znovu oprasili
a lehce upravili, aby obnovili fddovy Zivot podle prvotnich predpisi.
Ticho a znaky jsou znovu zdkladnimi stavebnimi prvky mniSského
Zivota. Podobné se znakova fe¢ uplatnila i pri reformné nékterych

benediktinskych klasterd 15. stoleti, zvlasté v ramci bursfeldské
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kongregace.

Dals$im vysledkem peclivého rozboru katalogti je predstaveni dodatku
k jednomu z rukopisii Siquis, ktery ac¢ soucésti edice, cekal na své
zhodnoceni dalSich 60 let. Tento dodatek obsahuje slova, ktera se dala
znazornit znakem, a jeZ byla rozdélena do skupin podle toho, jaké prsty
nebo kolik rukou bylo k jeho znazornéni potfeba. Mél slouZit
k opakovani znakti. Dokladé SirSi rozsah znakové feci, nez jaky jsme
z katalogti schopni popsat. Dokumentuje také znacné mnozstvi sloves,
o kterych se dlouho tradovalo, Ze je znakova fec pfiliS neobsahovala,
protoZe byla stvorena jen jako nastroj pro sdéleni jednoduchych vét.

Neméné zajimavym objevem je abecedni cisterciacky rukopis
pripojeny k videniskému rukopisu Siquis (viz kapitola 4). Obsahuje vice
neZ jednou tolik znakti oproti béZnému cisterciackému katalogu, i on
pochazi z druhé poloviny 15. stoleti a nejvice udivujici je popis znakd.
znaku, které se navic ne vidy shoduji s ostatnimi cistercidckymi
katalogy. Pisai mohl pouZivat pfi jeho tvofeni rzné predlohy, jednou
z nich byl pravé katalog Siquis. Mohl si pomoci také vlastni zkuSenosti.
I tento katalog spada do snah o reformu fadu spolu s obnovou znakové
feci v 15. stoleti.

Badateltim jsou k dispozici nejen latinské katalogy, ale také katalogy
psané v narodnich jazycich: portugalsky, francouzsky, dale Spanélské,
anglické i némecké, samozfejmé v rlznych dialektech. Kromé
anglickych katalogii pochazeji vSechny ostatni z cisterciackych klastert.
Ty, které byly sepsany v 16. stoleti nebo pozdéji, vesmés jiz odrézeji

snahu zapsat znaky, které se dfive pouZivaly, ale nyni je od nich
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upousténo. Miniméalné tedy dokumentuji snahu zaznamenat znakovou
feC, ktera stale byla povazovana za nezbytnou soucast mnisstvi, byt jiz
prestavala byt aktivné pouZivana.

Znakova teC nezanikla zcela. Dokud se budou objevovat snahy
o reformu mnisSstvi a navratu k ptvodnim kofenim, bude existovat
i znakové TeC. A to i presto, Ze v feholich prvnich mniSskych otcti na
Vychodé ani Zapadé se znaky neobjevuji. Pokud o znacich hovofi, tak
se jednd o znaky slySitelné, poklepnuti na lavici, zacinkani noZem
o pohar a podobné. Hovori vSak o tichu, a to s sebou postupné pfineslo
znakovou feC. Poslednim fadem, ktery dodnes znaky uZiva, jsou
trapisté, tedy cisterciaci pfisné observance. V ramci predkladané prace
jsem se neomezila jen na studium pramenti, ale néjakou dobu jsem Zila
ve Svycarském klaStefe La Fille-Dieu, abych mohla studovat Zivé
pouziti znakové teCi v jejim prirozeném prostredi. Jen diky obrovské
ochoté zdejSich trapistek mi bylo umoznéno nahlédnout na fungovani
znakové FeCi zevnitf, vidét a pochopit fadu souvislosti, které pisemné
prameny nikdy neposkytnou. Znakova tec je zkratka vizualni systém,
ktery pisemné nelze zaznamenat. I vyuka ve stfedovékém noviciatu
probihala vlastnim znakovanim podle vzoru novicmistra, nikoliv ¢tenim
textl v katalozich. Ty slouZzily primarné pro opakovéni, tomu jsou také
prizpiisobeny. Proto fadu stredovékych znakt bylo moZné pochopit az
poté, co bylo mozno je vidét nazivo. To se tyka i tvofeni znakt. VétSina
slov ma logicky znak vychazejici z jejich tvaru ¢i jiné charakteristiky.
Neékteré pfenesené vyznamy jsou vSak laickému oku nepochopitelné.
Lze jen litovat, Ze i z trapistického fadu znaky pomalu mizi a jsou

nahrazovany hovorem.

24



Katalogy znakové feci jsou jako pooteviend okna do stfedovékého
klastera. Nechavaji poznat ¢ast predméti ¢i osob, pro které se hodilo mit
samostatny znak. Nékteré véci jsou znamé a nijak nepfekvapi, napf.
Salek, kniha, misdl, svice, 1Zice ¢i vejce. Jiné mohou pfedstavit mnohem
soudit se, pecet, nebot, nadéje. Priblizeni jednotlivych slov
z cisterciackych katalogii a jejich zatazeni do souvislosti tvofi nemalou
Cast prace. Zde vynika skupina znaki pro jidlo ¢i piti, ktera,
porovnavame-li ji navic i s benediktinskymi katalogy, vykazuje jasné
regionalni souvislosti. V prvni fadé skupina ryby ukazuje, Ze katalogy
lze preci jenom vyuZit k regiondlnimu srovnani mezi klastery.
Odpovidaji totiz mistnimu vodnimu ekosystému i dostupnosti z hlediska
obchodnich cest. Vidime nap¥., Ze sled’ byl dostupny vSude a byl zfejmé
jednou z nejcastéji dovazenych ryb.

Pokud bychom méli jen katalogy znakové feci, stale by existoval stin
pochybnosti, Ze znaky nemusely byt v redlném Zivoté pouzivany.
Nastésti existuje fada jinych doklad®, které znaky nékdy mimodék
zmifuji, byt hlavni sdéleni pfibéhu je zaméfeno jinym smérem. At jiZ
se jedna o kazani, legendy, normativni natizeni, kterych se zvlasté pro
cisterciacky rad podafilo shromazdit zna¢né mnozstvi, ale také vizitacni
zpravy, které pfimo zminuji zbytecné naduZivani znakt a tim padem
ruSeni silencia. Je zde vidét paradox, ktery se vine celymi déjinami
znakové TeCi. V primérené mife znaky jeSté silencium nerusi, pfi uZivani
zbyte¢ném nebo vkladani znakid mezi slova, je jiZ potlacovano. Podobné

ambivalentni postoj byl i celkové ke znakové feci, ktera byla nékterymi

sttedovékymi kritiky nahlizena jako naruSovani BoZiho fadu. Btih dal
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Clovéku usta, aby jimi hovoril, nemaji byt tedy k hovoru pouZivany
ruce. Navic gesta jsou vhodnd pro skupinu komediantd, a nikoliv
mnichd, ktefi by méli byt poznat podle rovného a klidného drZeni téla.
T€lo totiZ odréaZi stav jejich duSe. Kritici ale neuspéli, znakova fec byla
stale pouZivana, a pokud byla opousténa, objevila se zahy znovu, at’ jiz
v tom samém nebo jiném fadu.

Jak bylo ukazano, disertacni prace shrnula vSechny doposud znamé
poznatky s novymi objevy a popsala vyvoj a déjiny klaSterni znakové
feCi v Evropé od pocatkd jejiho uzivani v Le Baume a pozdéji Cluny
v 10. a 11. stoleti aZ do 15. stoleti. Toto téma nebylo doposud v naSich
zemich vibec zpracovéano a tato prace je jeho viibec prvnim ucelenym
zpracovanim u nas. Proto predstavila znakovou fe¢ ve vSech
souvislostech, které umoZiuji jeji pochopeni. Ukazala, Ze znakova fec
méla v kaZdodennim cisterciackém Zivoté své misto a Ze i v Ceskych
a moravskych klasterech byla minimélné ve 14. a 15. stoleti pouZivana.
MnisSsky Zivot byl a je zaloZen na tradici a zachovavani prvotni fadové
fehole. T presto, Ze znaky nebyly soucasti Benediktovy fehole, staly se
brzy jednim ze stavebnich kament kontemplativniho mniSstvi. Znaky
zGstanou zachovany byt' v mensi mife nez diiv, nebot’ jejich zanikem by

se podkopala jina tradi¢ni hodnota mniSstvi — silencium.
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7. Die Zeichensprache in den Zisterzienser-

und Benediktinerklostern im Mittelalter — Zusammenfassung

Die Zeichensprache diente in Klostern dazu, eine dringende Nachricht zu
tibermitteln, und zwar an solchen Orten, an denen Reden streng verboten
war. Die Doktorarbeit ,,Die Zeichensprache in den Zisterzienser- und
Benediktinerklostern im Mittelalter rekapituliert alle Erkenntnisse tiiber
dieses Thema, fiigt neue Forschungsergebnisse hinzu und bietet eine
abgerundete Beschreibung der Zeichensprache und ihrer Entwicklung in
den Benediktiner- und Zisterzienserkldstern. Dieses Thema wurde von der
tschechischen Historiographie bisher noch nicht behandelt; deshalb stellt
die Doktorarbeit die Zeichensprache in Kldstern in allen bis jetzt bekannten
Zusammenhdngen vor. Angekniipft werden kann dabei an eine breite
auslandische Forschung, die ihre Aufmerksamkeit vor allem dem
Benediktiner-, teilweise auch dem Zisterzienserorden widmet.

Im ersten Kapitel der Dissertation werden monastische Texte iiber das
Silentium vorgestellt; aus ihnen geht die Bedeutung der Zeichensprache
deutlich hervor. Das Silentium gehort zu den zentralen Aspekten des
Lebens von Moénchen und Nonnen, entspricht ihrer Lebensform, denn es
hangt mit Christentum zusammen. Um die Anordnungen iiber das Silentium
besser kennenzulernen, wurden in diesem Kapitel die dltesten
Monchsregeln ausgewertet. Die Stille hat im Christentum mehrere
Bedeutungen; sie zu verteidigen, war den Akteuren angesichts ihrer
zentralen Bedeutung wichtig. In demselben Kapitel wird auch diese
Tatsache miteinbezogen. Das Leben in einer Ménchskommunitét erfordert
eine strenge Organisation: Damit alle Monche wussten, was sie gerade zu
tun haben, welche Psalmen gesungen werden, was am Tisch fehlt, ist die

Stille ein bisschen kontraproduktiv. Auch deshalb wurden seit dem 10.
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Jahrhundert die Zeichen benutzt, mit denen man reden kann, ohne die Stille
zu stéren. Kein Wunder, dass die Zeichensprache in den Cluniazensischen
Klostern entwickelt wurde.

Im dritten Kapitel wird die Bliitezeit der Zeichensprache behandelt, die
sie im 12. Jahrhundert erlebte. Fast jeder neu entstandene Orden, eine
Bewegung oder ein Versuch, einen Orden zu reformieren, férderte die Stille
und nahm die Zeichensprache in ihre Konstitutionen auf (z. B. Augustiner-
Chorherren, Gilbertinen, Birgittinen usw.). Auch Orden wie z. B. die
Pramonstratenser akzeptierten die Vorschriften tiber die Stille und wollten —
wenigstens am Anfang des Ordens — die Zeichen benutzen. Am weitesten
war die Zeichensprache bei den Zisterziensern verbreitet. Dafiir konnte eine
grole Bandbreite schriftlicher Quellen ausgewertet werden. Einige davon
wurden bereits in der Fachliteratur erwdhnt, andere konnten fiir diese Arbeit
erstmals ausgewertet werden. Es wurden Quellen gesucht, die iiber die
Benutzung der Zeichensprache reden. Fiir den Zisterzienserorden sind das
Dokument Ecclesiastica Officia sowie die Beschliisse der Generalkapitel
entscheidend. Mehrere Beispiele fiir die Benutzung der Zeichensprache
kann man auch in verschiedenen Exempeln, Visionen und Predigten sowie
in Visitationsurkunden finden. Zu den wichtigsten Quellen gehdren die
sogenannten Signa-Listen, d. h. Kataloge der Zeichensprache. Sie wurden
in Form einsprachiger Worterbiicher geschrieben und fassen Wérter und
Zeichenbeschreibungen zusammen. Die Kataloge werden im vierten
Kapitel behandelt.

Am Anfang des vierten Kapitels war es nétig zu kléren, fiir wen solche
Kataloge geschrieben wurden. Die Kataloge wurden fiir Novizen
zusammengestellt, die die Zeichensprache am Anfang ihres Lebens im

Kloster lernen sollten. Innerhalb eines Jahres sollten diese zukiinftigen
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Monche ca. 200 Zeichen lernen. Im Noviziat waren sie verpflichtet,
Anordnungen in Zeichen zu verstehen, aber selbst durften sie noch nicht in
Zeichen reden. Die Novizen haben die Zeichen von ihrem Novizenmeister
gelernt und geiibt, mithilfe von Signa-Listen.

Es sind verschiedene Kataloge {iberliefert. Bisher wurde in der
Forschung die grofte Aufmerksamkeit den cluniazensischen Signa-Listen
gewidmet, weil sie bereits in einer guten Edition zur Verfiigung stehen.
Teilweise wurden aber auch nicht-cluniazensische Kataloge ediert und
beschrieben. Das vierte Kapitel bietet eine ausfiihrliche Beschreibung aller
bekannten, vor allem benediktinischen und zisterziensischen Kataloge,
andere Orden werden teilweise auch beriicksichtigt. Es wurden
Zusammenhdnge zwischen einzelnen Katalogen gesucht, die eine
Verwandtschaft zwischen Handschriften zeigen kénnen. Erkennbar sind sie
zwischen den Katalogen aus dem Zisterzienser- und Birgittinenorden.

Das fiinfte Kapitel stellt eine zisterziensische Signa-Liste vor, die als
Siquis bezeichnet wird. Einzelne Worter aus diesem Katalog werden hier in
Sachgruppen behandelt: liturgische Gerdte, Heilige, Nahrung, Getrénke,
Werkzeuge, Tiere, Gebdude. Hinzu kommen zahlreiche Verben und
abstrakte Begriffe. Diese Sachgruppen bzw. Kategorien, in die der
Wortschatz im Siquis-Katalog eingeteilt ist, wurden durch Worter aus
anderen zisterziensischen Katalogen ergénzt. Daher ist es moglich, z. B.
den groen Unterschied zwischen den mittel- und stideuropéischen
Katalogen zu erkennen. Das bezieht sich nicht nur auf unterschiedliche
Nahrungsmittel, sondern auf die gesamte Auswahl im Katalog der
benutzten Worter. Andererseits gibt es viele Worter, die in jedem Katalog
erscheinen. Bemerkenswert ist es, dass einige Worter regionale

Unterschiede aufweisen. Ein schones Beispiel stellen die Fischsorten dar.
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Die Fische, die fiir die Moénche zubereitet wurden, entsprachen dem
jeweiligen Wasserokosystem und der Moglichkeit, Fern- und Handelswege
zu benutzen. Man sieht z. B., dass ein Hering in allen Klostern gegessen
wurde und vermutlich zu den haufigsten Fischen gehorte. Die Signa-Listen
ermoglichen uns, Worter kennenzulernen, fiir die die Monche im
Alltagsleben ein Zeichen benutzt und niedergeschrieben haben. Einerseits
sieht man im Alltag iibliche Sachen: Tasse, Buch, Messbuch, Kerze, Loffel
sowie Ei. Auf der anderen Seite bekommt man eine detaillierte Vorstellung
iiber Worter, die die Moche benutzten: Fistula, Dochtschere, Geillel,
Wasseruhr, Gefangnis, Sklave, Siegel, denn, Hoffnung.

Bisher waren sechs Handschriften bekannt, in denen der Siquis-Katalog
tiberliefert ist. Im Rahmen dieser Doktorarbeit wird eine siebte beschrieben,
die in der Nationalbibliothek in Wien aufbewahrt wird. Nicht alle diese
Handschriften wurden in Zisterzienserklostern benutzt. Die Zisterzienser
dienten eine gewisse Zeit als Vorbild fiir das Klosterleben: Andere Orden
lieBen sich inspirieren. Nicht jedes Klosters, das einen Zeichenkatalog
besal, hat die Zeichensprache benutzt. Die Handschriften mussten nicht
unbedingt ihrem urspriinglichen Zweck dienen — dem Erlernen der Zeichen.
Beispielsweise konnte die Handschrift, die die Kanoniker aus Ardagger
besallen, nicht dem Erlernen der Zeichen dienen.

Da Dokumente der Zisterzienser meistens eine einheitliche Form
aufweisen, findet man diese Einheit auch bei den Signa-Listen. Aufgrund
nur kleiner Unterschiede ldsst sich daher die Verwandtschaft zwischen
einzelnen Handschriften feststellen. Am meisten &hneln sich die
Handschriften von Hohenfurt und Ardagger. Gewisse Ahnlichkeit weisen
auch die Handschriften aus Fiirstenzell und Tennenbach auf. Sehr

individuell ist die Handschrift aus dem Kloster Lubiaz, die nur ab und zu
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der Handschrift aus Hohenfurt &hnelt.

Die Doktorarbeit beweist, dass alle iiberlieferten Siquis-Handschriften
aus der zweiten Halfte des 15. Jahrhunderts stammen und dass sie als
Produkte einer Reformbewegung im Zisterzienserorden in der Zeit
anzusehen sind: Die Signa-Listen sind nicht im 15. Jahrhundert neu
entstanden, sie kniipfen vielmehr an &ltere Vorlagen an, die vermutlich aus
der Wende vom 12. zum 13. Jahrhundert stammen. Man sieht, dass alle
diese Handschriften aus den zur Filiationsreihe von Morimond gehérenden
Klostern stammen, in der das Kloster Kamp eine bedeutende Rolle spielte.
Es wurden keine Siquis-Handschriften in anderen Filiationszweigen des
Zisterzienserordens gefunden. Hochstwahrscheinlich sehen wir auch eine
regionale Tendenz, die sich in dieser Zeit im Orden entwickelte. Eine
parallele Situation findet man auf der Iberischen Halbinsel. Aus diesem
Gebiet kennen wir nicht nur vier fast dhnliche Handschriften der Signa-
Listen, sondern Bestrebungen nach einem engeren Zusammenschluss in
einer Kongregation anstelle der Filiationslinien. Hier wurde auch die erste
Kongregation im 15. Jahrhundert mit Bewilligung des Ordens gegriindet.
Es ist wichtig, daran zu denken, dass auch auf der Iberischen Halbinsel die
Kataloge der Zeichensprache Hand in Hand mit einer Ordensreform gehen.
Diese Verbindung zwischen Zeichensprache und Ordensreform gehort zu
den wichtigsten Ergebnissen der vorliegenden Doktorarbeit, denn es wurde
ermdglicht, die Kataloge in ihren Kontext einzubetten. Es handelt sich nicht
nur um Abschriften von élteren Vorlagen, sondern auch um Texte, die in der
Zeit, in der sie abgeschrieben wurden, mit der Absicht besorgt wurden, die
nach einer Erneuerung des Monchsleben nach édlteren Vorschriften strebte.
Stille und Zeichen bilden Grundbausteine des Klosterlebens. Eine

Erneuerung der Zeichensprache im Rahmen einer Reformbestrebung sieht
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man auch bei den Benediktinern im 15. Jahrhundert, z. B. in der Bursfelder
Kongregation.

Ein anderes Ergebnis, das hier dank einer ausfiihrlichen Analyse des
Siquis-Katalogs vorgestellt werden kann, ist eine Ergdnzung zu einer
Siquis-Handschrift, die trotz einer Edition bisher in der Forschung keine
Aufmerksamkeit fand. Diese Erganzung zum Katalog enthdlt nur Worter
ohne Zeichenbeschreibung. Die Worter sind in Gruppen gegliedert, die der
Position der Hande oder der bei der Ausfiihrung des Zeichens benutzen
Finger entspricht. Diese Methode hilft beim Wiederholen der Zeichen bis
heute. Worter, die hier vermerkt sind, entsprechen nur teilweise dem Inhalt
des Siquis-Katalogs. Das heiflt, man kann damit bestétigen, dass die Menge
der offiziell benutzten Zeichen groBer war, als die Signa-Listen ausweisen.
Und zweitens: Unter den Zeichen gibt es viele Verben, wihrend die
Forschung bisher davon ausging, dass die Zeichensprache keine umfasste.

Eine dritte interessante Entdeckung ist ein Zeichenkatalog, der am Ende
des Wiener Siquis-Katalogs aufgeschrieben wurde. Er enthélt doppelt so
viele Zeichen wieder Siquis-Katalog, ist alphabetisch geordnet und stammt
wieder aus der 2. Hélfte des 15. Jahrhunderts. Die Zeichenbeschreibung ist
sehr kurz und entspricht nicht den bekannten Zeichen. Der Schreiber konnte
entweder mehrere Vorlagen benutzt oder auch aus seiner eigenen Erfahrung
geschopft haben , denn diese Signa-Liste enthdlt auch Empfindungsworter,
die sonst zu keinem in den Katalogen tiblichen Wortschatz gehdren. Diesem
Katalog sollte man in Zukunft gréere Aufmerksamkeit widmen.

Fiir die weitere Forschung stehen nicht nur die lateinischen Kataloge zur
Verfiigung, sondern auch Kataloge in Volkssprachen: portugiesische,
spanische, franzosische, englische, deutsche, selbstverstindlich in

konkreten Dialekten. Abgesehen von den englischen Katalogen stammen

35



sie aus Zisterzienserklostern. Diejenigen, die im 16. Jahrhundert oder spater
abgeschrieben wurden, spiegeln die Bemiihungen, die alten Traditionen
aufzeichnen, und zeigen ein Interesse an Geschichtsschreibung.

Wie hier gezeigt wurde, zeigt die Doktorarbeit die Geschichte und
Benutzung der Zeichensprache im Zeitraum seit ihrer Einfiihrung in La
Baume und Cluny vom 10. bis zum 15. Jahrhundert und analysiert einige
Signa-Listen. Es wurde gezeigt, welche Rolle die Zeichensprache im
Alltagsleben der mittelalterlichen Monche spielte, und zwar auch in den
bohmischen Klostern, mindestens im 14. und 15. Jahrhundert. Das
Monchsleben hat seine Wurzeln in der Tradition der ersten Ménchsregeln.
Obwohl die Zeichen in der Benediktsregel nicht erwdhnt werden, bilden sie
einen der wichtigsten Grundsteine des kontemplativen Lebens. Die Zeichen
bleiben immer erhalten, wenn auch in geringerem Mafe, denn mit dem
Verschwinden der Zeichensprache wiirde ein anderer Wert des Monchtums

untergraben — das Silentium.
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8. Anotace

Znakova teC je dilezity fenomén mniSstvi, ktery existuje jiZ tisic let.
Znaky umoziuji mnichiim sdélit jednoduchou zpravu i ve chvili, kdy
mélo panovat ticho. Disertacni prace se zaméfuje na benediktinské
a cisterciacké Kklastery. Vykresluje déjiny znakové Fec¢i na evropském
kontinenté od 10. do 15. stoleti a ukazuje, Ze se znakova feC pouZivala
i v ceskych klasterech, nejen v fddovém centru.

Nejvice pozornosti je vénovano zékladnimu prameni, katalogim
znakové feci pripominajicim vykladovy slovnik. Katalogy obsahuji
slova a kratké komentare, jak je mozné dana slova vyjadfit pomoci
rukou. Detailni rozbor cistercidckého katalogu Siquis uZivaného ve
sttedevropském  prostfedi ukazuje Tfadu novych informacich
o kaZzdodennim Zivoté mnicht. Nejvice je pojednavana oblast liturgie,
jidla a piti, nastroje, osoby a ¢innosti. Pozornost se soustfed’uje nejen na
jednotliva slova z katalogt, ale také na jejich popisy. Vedle toho jsou
predstaveny neznamé nebo dosud nevyuZité katalogy. Pro srovnani jsou
vyuZity i katalogy z jinych cisterciackych klastert (Portugalsko,
Spanélsko, Belgie).

VétSina katalogli pochazi z 15. stoleti a tato disetacni prace ukazuje, Ze
tvori soucast reformnich snah cistercidkti o obnovu prisnych pravidel
svého fadu. Reforma Fadu vétSinou zacind dirazem na ticho, na
zachovévani ticha v klasterech. Cést prace se proto vénuje i vyznamu
ticha pro mnisSsky Zivot. Navic znaky vznikly pravé kvtli snaze
zachovavat silencium. Pro pochopeni nékterych stfedovékych
souvislosti jsou hledany paralely u soucasnych trapistt, nebot’ znakova
feC se stale pouZiva, i kdyZ ¢im dal tim méné.

Klicova slova

mniSstvi, stfedoveék, cisterciaci, benediktini, trapisti, znakova fe¢, znaky,
ticho, rukopis, kazdodenni Zivot, katalog znakové reci
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Abstract

Sign language is an important communication phenomenon that has
existed for a thousand years. In medieval monasteries signs were used to
enable simple communication of messages when rules of silence
forbade monks from speaking. This thesis concentrates on a study of
sign language communication in Benedictine and Cistercian monasteries
during the Middle Ages. In doing so it describes the history of sign
language in Europe between the 10th and 15th centuries. Furthermore it
shows that sign language was not only used in the center of the order but
in the Czech Republic as well.

This thesis provides a detailed discussion of sign lexicons which are
similar to a monolingual dictionary and are the basic and central source
of information about each language. Lexicons contain words and short
descriptions of how to make each hand sign. A careful analysis of one
particular sign lexicon, called Siquis (which was used in Central Europe
in the 15th century), reveals new information about daily life in
medieval monasteries. The primary focus of the Siquis lexicon was
liturgy, food and drink, utensils, persons, and activities. This thesis
concentrates on both singular words and on the description of the signs
in the lexicons. Moreover, it presents previously unknown or unused
lexicons. It also compares the Siquis lexicon with other cistercian
lexicons from Spain, Portugal, Belgium, and France.

Most of these lexicons were compiled and written in the 15th century.
This thesis demonstrates that these lexicons were one of the elements of
the reform in the Cistercian order that occurred in this century. The
primary element of each reform was an emphasis on silence and keeping
silence in a monastery. This made sign language, which facilitated the
achievement of silence, a central and critical element of each reform.
Therefore, this thesis addresses silence and its position in monasticism.
Finally, to further understand medieval lexicons, they were compared
with the sign language that is used today in Trappists monasteries.

Keywords
monasticism, Middle Ages, Cistercian Order, Benedictin Order,
Trappists, sign language, silence, manuscript, daily life, sign lexicon
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