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Posouzeni&cného obsahu:

Magisterska prace Bc. Katgy Knorové je ukitym vyvrcholenim dlouhodab
realizovaného vyzkumného zéra. Ten si kladl za cil prastdky Evidence-Based Medicine
ovéfit platnost jiz publikovaného paradigmatu tzv. Kaioecné-silové funkini rezervy, které
vychazelo z klinickych pozorovani. Diplomantka ww@voji praci plynule navazuje na svou
praci bakaléskou obhajenou v roce 2012, kterfegstavovala pilotni studii. Nyni ¥4sti
teoretické pinesla nové Udaje vztahujici se k tématu a v prhé&tiasti rozsila zkoumany
soubor a péet sledovanych paramaétr

Na prvni pohled subtilni prace neobsalzd@gné balastni informace a snazi se évad
pouze témata relevantni ve vztahu k prakti¢kéti. Katéina Knorova zde jiz neopakuje
informace, které byly uvedeny v jejfquichozi préaci. f#esto i proctende, ktery se seznamuje
az s timto textem, je prace srozumitelnd a jgjitaurstrienost a pimocarost zvysujetivost
textu. Nejprve se zde¢muje adaptaciidici slozky pohybu v ode#wa z&7. Kromé u nas
bézne publikovanych uddj o zmenach na arovni motorickych jednotek uvadi také&mynv
oblasti vysSich Urovni CNSjgdevSim pak neuroplastické &my ve smyslu kortikospinalni
excitability. Jako podstatnou bych rad vyzdvihlomhaci, Ze fi adaptaci na z&f jsou znény
sily v prvnich dvou tydnech dan&edevSim zrnami fizeni a poz&i témeét vyhradré
zmeénami morfologie svalu. V dalSich kapitolach autorkeadi gehledré informace o
adaptaci svalu a vazivovych tkani nagzé redstavuje koncept Koorditia-silové funkni
rezervy.

V praktickécasti byla u celkem 27 probaindpoomoci sEMG hodnocena aktivita
vybranych sval ramenniho pletenceipabdukci paze ve skapularni rovim situaci A) bez
zevni zatZe, B) s lehkou z&ki, C) s nadlimitni z&Zi podle jasé definovanych kritérii. Byla
piitom vyuZita dobe etablovana metodikaqvzata z 8kolika studii (publikovanych napv
Clinical Biomechanics). Podle této metodiky byleotdvena konstrukce pro vedeni pohybu
paze ve skapularni rovinktera zcela eliminuje zény koordinace dané zmou trajektorie
paZze. Sledovan byl onset time a peak activity jdthyoh svali a hodnoceny odliSnosti
mezisvalové koordinace ve vztahuizmému zatizeni.

Vysledky jednoziaé prokazuji, Ze koordirkmi vzorec se u pouziti Zadné vs. lehké
zagze signifikantg nelisi, nadlimitni zatizeni vSak tento vzorec gigantné me¢ni. Toto bylo
prok&zano jak v inicialni fazi pohybu (onset timek i v podok peak activity sledovanych
svali. Existenci fenoménu Koorditag-silove funkeni rezervy tedy mame za prokazanou.

Za velmi cennou povaZuji kapitolu Diskuse které diplomantka prokazuje velmi
dobré pochopeni tématu i nastudované literaturganacuje je vlastnimi Gvahami jak vyuzit
poznatky v terapeutické praxi.



Posouzeni technického provedeni a Upravy textu:

Po formalni strance je praaeldednéglernénd do jednotlivych kapitol, podle kterych
se da v préaci logicky orientovat. Praktickast ma dvojnasobny pet stran neZzéast
teoretickd, coZ je dano snahou neopakovat teoéetickaje z bakaidké prace. Velikost
zkoumaného souboru je dodigci, statistické metody vhodnzvolené. V praci se té&h
nevyskytuji peklepy, nenalezl jsem pravopisné ani stylistickgbgh

Za¥rem bych rad ocenil velmi dobrou spolupraci a zéisamostatnost diplomantky,
ktera mj. zvladla samostatnou praci s vigeitm pomoci SEMG. Celk&wnhodnotim praci jako
vynikajici a protadoporuéuji p Fijeti prace k obhajobé.

Dotazy na diplomantku:

* Daji se podle VaSeho nazoru poznatky o vztahu koacé a sily zji&né na fazickém
pohybu kowetiny v oteveném kinematickémietzci zobe#ovat i na chovani
trupového svalstva v uzeaném kinematickénetzci?

» Jaké vidite praktické vyuZiti ziskanych pozriatidiagnostice a v terapii?
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