Abstrakt

Diplomova prace ,Sledovani vlivu zevni & na aktivaci svalramenniho pletence
pii abdukci paze ve skapularni rotinse zabyva zenami pohybového stereotypu abdukce
paze ve skapularni rovimpii zmeénéch silovych narakna pohyb.

V teoretickéc¢asti jsou popsany moznosti adaptace nervového gbpwkho systému
na zatz a vliv jednotlivych aspelitzatze na vysledny stav. Posledni kapitola pojednava o
principu koordin&ng-silové funkéni rezervy.

Praktickdcést sestava z elektromyografické studie navazofcpilotni studii z roku
2012. Redmetem studie byly zrmy onset time a&as peak aktivity ¢i svaki ramenniho
pletence veiech modelovych situacich: A) bez zevniézét B) s lehkou z&ki (1kg) a C)

s nadlimitni z&tZi (3-10kg).

Vysledky prokazuji znu provedeni pohybu v situaci s nadlimitni ¢zatoproti
situacim bez zéfe a s lehkou z&i. OdliSnost stereotypu byla prokazana u obou
sledovanych paramétr(onse time aas peak aktivity sv8) a dosahovala signifikantnich
hodnot. Na podklagitéchto dat si dovolujeme tvrdit, Ze v rozmezi mezanhavolenou lehkou
a nadlimitni z&Zi se u vSech probahdnachazi horni hranice pasma jejich osobni
koordinané-silové funkéni rezervy a jeji fekraieni zmisobilo znénu pohybového

stereotypu.



