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Anotace

PredloZena préace v prvni ¢asti poddva syntézu poznatkti o krizi stfedniho véku
z mezioborového pohledu psychologie a spiritudlni teologie. Jejim zakladnim
stanoviskem je, Ze krize stfedniho véku neni néco, co se musi pretrpét, ale Ze pii vsi jeji

nérocnosti jde o pfilezitost a vyzvu k plné€jsimu a autenti¢téjsimu zivotu, k lidskému
dozrani a ptibliZeni se sobé i Bohu.

Ve druhé c¢asti prace vyuziva poznatky a postupy psychoterapie, krizové intervence
a pastoralni teologie ke konkretizaci a prakti¢téjsimu rozviti zavér prvni ¢asti, a tak
miize slouzit jako préivodce tomu, kdo prochdzi timto zivotnim obdobim, nebo kdo

chce na této cesté doprovazet nékoho jiného.

Préace je urcena zejména kfestantim, ale nejen jim, ktefi nemaji vzdélani ani vycvik
v psychosocialni oblasti a pro které je krize stfedniho véku jejich osobnim tématem,
nebo se tyka lidi v jejich okoli - at uz jsou jejich pfibuznymi ¢i zndmymi, nebo se jedn4,
napi. v pfipadé pastoracnich pracovnikti, o klienty jejich profesiondlni péce. Svym
pojetim, Sitkou svého zabéru, syntézou vychodisek ijejich rozpracovanim je préce
v ¢eském jazyce ojedinéla.
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Abstract

The thesis “Middle-Age Crisis: Psychological and Spiritual Guide” contains a synthesis
of knowledge about middle-age crisis from the interdisciplinary point of view of
psychology and spiritual theology in its first part. The fundamental opinion declares
that middle-age crisis is not something to be suffered through but, in spite of all its
demands, it is an opportunity and challenge for fuller and more authentic life, for
maturation of a man and for getting closer to oneself and to God.

In the second part of the thesis, knowledge and procedures of psychotherapy, crisis
intervention and pastoral theology are used to concretize and extend the conclusions of
the first part in a more practical way; hence, the paper can be used as a guide for those
who are undergoing this period of life or those who want to accompany someone else
on this way.



The thesis is intended primarily, but not exclusively, to Christians who lack education
in the psychosocial area and who is middle-age crisis a personal topic of themselves or
of people around them for—be it their relatives or friends, or, in case of pastoral
workers, clients in their professional care. This work is rather singular in the Czech
language due to its conception, scope and synthesis of the starting points as well as
their elaboration.
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Uvod

Pokud si nékteré obdobi lidského Zivota zaslouZi pfizvisko ,pielomové”, je to obdobi
stfedniho véku, které se dokonce pro sviij obvykly pribéh jako celek oznacuje krize
stredniho véku. Publikace v c¢eském jazyce o stfednim véku (kterych v poméru
k zavaznosti této zivotni etapy neni mnoho) na toto obdobi pohliZzeji budto pouze
z pohledu psychologického, nebo jen z pohledu duchovniho. V obou pfipadech néco
podstatného chybi, nebot, jak v praci ukdZeme, tato krize mé& kofeny v psychice
¢lovéka, ale ma také zdsadni duchovni pfesah.

Predkladand prace syntetizuje poznatky o krizi stfedniho véku z mnoha védnich
oborti: z pohledu psychologického (vyvojové psychologie, hlubinné psychologie
a nékterych druhtt psychoterapie), teologického (spiritudlni a pastordlni teologie) a
psychosocialniho (krizova intervence). Ackoliv prace vznikla na ptdé teologické
fakulty a v nékolika jejich kapitoldch se pojedndvé o vife a Bohu, neni uréena jen
kiestantim, ale kazdému, kdo nema psychologické ani psychoterapeutické vzdélani,
ale koho pojednavané téma zajima - bud’ proto, ze krizi sttedniho véku zazil ¢ zaziva,
nebo proto, ze chce pomoci nékomu, kdo se v ni nachazi, at uz je to jeho blizky, nebo
klient jeho profesionalni péce.

Siika prace je tedy velka, ale jeji hloubka je misty zdsadné omezena jejim vychodiskem
a ucelem. Jejim vychodiskem, které je ovSem v préaci co nejpeclivéji zdavodnéno, je, ze
krize stfedniho véku je ve své podstaté krizi smyslu zivota, a na jejim zvladnuti
v posledku stoji zdar ¢i nezdar vlastniho byti. Nemiize proto byt jen tézkym obdobim,
které se musi s vypétim sil néjak pretrpét, ale je Zivotné nutné pfijmout jeji vyzvu
k plnému a autentickému zivotu, k lidskému dozrani a pfibliZzeni se sobé i Bohu.!

Utelem préce pak je byt pravodcem tomu, kdo chce pochopit a ptijmout zvlastnosti a
vyzvy tohoto Zivotniho obdobi, zaujmout k nim co nejvhodnéjsi pfistup a prozit tuto
nédro¢nou a dobrodruznou ¢ast svého zivota s co nejvétsim uzitkem pro sebe i pro své

N s

okoli - anebo pomoci v tomtéz tikolu nékomu druhému.

Tato prace vznikla rozsifenim a dopracovanim mé diplomové prace obhdjené na
Katolické teologické fakulté Univerzity Karlovy v Praze roku 2012. Oproti ptivodni
verzi ma téméf o polovinu vétsi rozsah a pocet pouzitych literdrnich zdroja je nyni
také vice nez o polovinu vétsi. Nameéty na rozsiteni a doplnéni vzesly v prvni fadé
z posudkti mé diplomové prace a dale z pfipominek mé konzultantky. Struktura
i celkové vyznéni préce jsou stejné, nebot jsem neshledal déivod je ménit. Rozsiteny
byly vsechny kapitoly prace, nejvice vSak kapitola tfeti, o duchovni slozce krize
stfedniho véku, do niZ byla vlozena celd podkapitola o tzv. temnych nocich, a kapitola
¢tvrtd, o prachodu krizi - tedy ty kapitoly, které lze vzhledem k zaméfeni préace

povaZzovat za stézejni.

1Srov. KASTOVA 2000: 13






Kapitola 1. Co je to krize

1.1. Vymezeni pojmu krize

Slovo krize pochazi z fectiny, kde sloveso ,xpive” znamena ,rozliSuji, volim, ddvam
prednost, rozhoduji nebo soudim, tlumo¢im nebo vykladdm, ustanovuji nebo fesim,
uvadim do rozhodujici faze, ocetiuji, domnivdm se nebo hodnotim“2. Odvozené
podstatné jméno ,xpiowg” tedy pak znamend mj. ,rozpoznévaci sila, oddéleni, volba,
soud, spor, vysledek, feseni, vysvétleni”.3

Se zfetelem na téma této prace pfevezmeme psychologickou definici krize a vymezime
ji jako stav casové ohranicené zatézujici situace, ktera presahuje sily a mozZnosti
postizeného clovéka.t Jind definice pojima krizi velmi podobné a fika, Ze je to
,disledek stietu s prekazkou, kterou nejsme schopni (...) vlastnimi vyrovnavacimi
strategiemi (...) zvlddnout v pfijatelném c¢ase a navyklym zplisobem”.> Dtlezité je, Ze
zalezi na vniméni a mysleni ¢lovéka v krizi, do jaké miry zatézujici pro néj osobné
nastala situace je. Krize totiZ nespociva ve vnéjsich podminkach, ale v tom, jak se k nim
¢lovék stavi, jak je vnima: je to jeho vnitfni situace.

1.2. Druhy krizi

Krize, které clovék proziva, lze rozdélit do nékolika skupin podle jejich pficin.

Naésledujici tfidéni fadi tyto skupiny od méné zavaznych, kde pievladaji vnéjsi zdroje,

po zavaznéjsi, s vnitfnim zdrojem.°
1. Situacni krize jsou spoustény nepredvidatelnym stresem, ktery pochézi z velké
¢asti z vnéjsich podminek, a zahrnuji ztratu ¢i jeji hrozbu (napf. zameéstnani a
zdravi), zménu ¢i jeji o¢ekdvani (napf. rozvod ¢i stéhovéni) a volbu (napf.
partnerky nebo skoly). Tyto krize jsou docasné.

2. Krize z ocekavanych zivotnich zmén (tranzitorni krize) jsou predvidatelné
zmény zapfic¢inéné ristem, vyvojem a zranim ¢lovéka, a to bud’ jako jednotlivce
(napf. puberta ¢i klimakterium), nebo v souvislostech Zzivota rodiny (napft.
stlatek nebo narozeni ditéte). Na tyto situace se lze ¢aste¢né pfipravit a mit nad
nimi do jisté miry kontrolu, ale i tak vyZzaduji zménu a pfizptsobeni se. Do této
skupiny patii i krize stfedniho véku.

3. Krize pramenici z ndhlého traumatizujiciho stresoru maji velmi silny vnéjsi
spoustéd, ktery ptlisobi nepfedvidané a nad kterym ¢lovék nemd témér moc.
Clovék je ochromen natolik, Ze je téméf neschopen se se situaci vyrovnat

2 DE CANDIDO 1999: 423

3 DE CANDIDO 1999: 423

4 Srov. KASTOVA 2000: 15 a 17

5 VODACKOVA 2007: 29

6 Zpracovano podle VODACKOVA 2007: 34-39 a SPATENKOVA 2004: 28-31
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a vyjadfit své pocity. Patii sem napi. pfirodni katastrofy, valecné udalosti,
hromadna nestésti, sdéleni diagnézy nevylécitelné nemoci a znasilnéni.

4. Krize zrani neboli vyvojové se objevuji, kdyz byla potlacena krize
z o¢ekavanych Zivotnich zmén, a Zadaji si feSeni vyvojovych tkolt (tedy takolt
danych fyzickou zralosti, ocekdvadnim spolec¢nosti a osobnimi snahami a
hodnotami clovéka’), které clovék ve svém Zzivoté pieskocil nebo vyftesil
provizornim zptisobem.® Tyto vyvojové tkoly spocivaji v feSeni zakladnich
otazek zavislosti a zarlivosti, moci a vlivu, hodnot, dGvéry a lasky, intimity,
sexualni identity apod. Clovék ve vyvojové krizi jednd na prvni pohled
nevysvétlitelné, a to pravé proto, ze pohnutky jeho chovani prameni
z ,nesplnénych” vyvojovych tkold, kterych si ovéem casto neni védom. Napt.
spofadany a peclivy dospély ¢lovék se zacne chovat velmi nezodpovédné, coz
muze mit kofen vtom, Ze se nesmél chovat nezodpovédné v puberté a
adolescenci. Do této skupiny patfi typicky nevéry, opakované vztahy
s nevhodnymi partnery, sexudlni zneuzivani a incesty. V krizi stfedniho véku,
kdy je ¢lovék , oslaben”, se mohou tyto nedofeSené zélezitosti z minula objevit
¢astéji nez jindy, a navic, pokud se nepostavi ¢elem k vyzvam stfedniho véku,
muiZe si zplisobit krize ve stafi.

5. Krize v kontextu psychopatologie jsou zvlastnim piipadem rtznych typt krizi
u lidi s dusevnim onemocnénim ¢i dispozici k nému, napf. u lidi s poruchou
osobnosti, psych6zou, zavaznymi neurotickymi obtiZemi a silnou depresi. Kviili
své slabsi psychické vybavé zvladaji hiife zatéz ivyvojové nédroky, coz se
obvykle projevuje dramati¢téjsim pribéhem krize, a ta se pak urychluje nebo
komplikuje.

6. Neodkladné krizové stavy maji spolecné to, Ze v nich ma postiZeny ¢lovék
vyrazné snizenu nebo zcela potlacenu volni kontrolu jednani, coz se projevuje
ponejvice ztratou védomi, panickou tzkosti nebo nezvladatelnymi, vétSinou
agresivnimi impulzy. Tyto stavy jsou typicky zptisobeny akutnim psychotickym
stavem nebo vlivem omamné latky.

1.3. Pribéh krize

Clovék béhem Zivota zazivda mnohé podnéty, které narusuji jeho rovnovahu a
vyvolavaji napéti. Vétsina z nich se opakuje, a ¢lovék si tak vytvofi adaptacni vzorce,
pomoci nichz je mtze zvladat. Vzorce se spoustéji samovolné, a pokud se pomoci nich
podaii problém vyfesit, clovék si docasny nartst napéti ani nemusi uvédomit.® Teprve
pokud adaptac¢ni vzorce selzou, ¢lovék si za¢ina plné uvédomovat problém a snazi se

7 Srov. HARTL, HARTLOVA 2000: 654
8 Srov. SPATENKOVA 2004: 19
9 Srov. SPATENKOVA 2004: 16



ho vyfesit védome, obvykle zkouSenim rtGznych moznosti, které mu v minulosti
v podobné situaci pomohly.

Pokud osvédcené metody feSeni selhdvaji, ¢lovék se ocitd na prahu krize.l0 Je
konfrontovan se svou bezmoci, citi, Ze ztraci schopnost utvaret svij vlastni Zivot, a tim
pocituje ohroZeni své identity. Proto na krizovou situaci reaguje tzkosti, ktera je
vyjadfena nékdy vice, jindy méné. Podle toho, jak ¢lovék vnimé svou situaci, proziva
kromé tuzkosti dalsi emoce: ohrozeni v ném vyvolava znepokojeni, ztrata vyvolava
smutek a pocit strddani, zpochybnéni zvysuje napéti, ale zadroven uvoliiuje energii...!
Nepfijemné pocity ovsem c¢lovéka ochromuji v mysleni a jednédni, a tim jesté vice
pocituje ztratu své zakladni Zivotni kompetence. Zacina klesat po jakési spirdle. Tato
situace je vysoce nepfijemna a ¢lovék se z ni snazi co nejrychleji vymanit: stat se panem
situace a obnovit kontrolu nad svym zivotem. Pokud se mu to nedafi, pocitovany tlak
dale roste a tizkost mtze prertst az v paniku. Krize se ¢lovéka zmoctiuje, vSechny
ostatni zaleZitosti se stavaji okrajovymi, navic v krizové situaci mohou obZivnout staré
nevyfesené problémy, a ty krizi zhorsuji.’? Krizovy stav zasahuje i télo, a proto ¢asto
u ¢lovéka nachdazejictho se v krizi propukne télesnd nemoc. To ovSsem znesnadriuje
rozpoznani krize a jejich spoustécich ciniteli i hleddni moZnosti jejiho feSeni, nebot
¢lovéku se - za cenu zhorSeni télesného stavu - psychicky ulevi.’® Krize neprobiha
z vnéjsiho pohledu vzdy ndpadné a dramaticky, jeji charakteristikou ovsem je, Ze pro
doty¢ného ¢lovéka ma rozhodujici vyznam.14

Intenzivni pocit tzkosti a tlaku, jaky zazivame v krizi, nelze vydrzet dlouho; vrcholna
faze krize trva typicky nékolik tydna.15 Krize mtze odeznit sama: bud’ tak, ze se zméni
vnéjsi podminky, které krizi zptisobovaly, anebo ¢lovék nezménénou situaci pfestane
vnimat tizivé. V tomto pifipadé ovsem vznikd nebezpeci, ze se krize ,zapouzdii” a
bude zptisobovat vleklé psychické problémy,¢ napiiklad depresi. Uspésné piekonani
krize tedy neznamend vratit se do pfedchoziho stavu, nebo zapomenout na to, co se
stalo. Mnohdy to neni ani moZné, ani Gcelné, nebot by to znamenalo promarnit
pfilezitost, ktera se v krizovém obdobi skryva. Zvladdnout krizi naopak znamena ziskat
znovu energii potfebnou pro bézny Zzivot (ackoli ten mtize vypadat jinak nez pted
krizi), obnovit schopnost zakouset spokojenost a znovu ziskat vazby k ostatnim
lidem.1” U krize z o¢ekavanych zivotnich zmén, spojené s vyvojovymi tkoly stfedniho
véku, Ize navic tézko predpokladat, Ze odezni sama nebo Ze zivot bude moci byt stejny
jako diive; spiSe prejde ve zminéné psychické problémy a pozdéji se projevi jako krize

10 Srov. KASTOVA 2000: 15

11 Srov. SPATENKOVA 2004: 16

12 Srov. KASTOVA 2000: 19

13 Srov. KASTOVA 2000: 19

14 Srov. KASTOVA 2000: 18

15 Srov. SPATENKOVA 2004: 16

16 Srov. KASTOVA 2000: 17

17 Srov. SPATENKOVA 2004: 47-48
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vyvojova, ktera je podle déleni uvedeného vyse nejsiln€jsim typem krize u psychicky
zdravého a sebeovladajiciho ¢lovéka.

1.4. Krize jako pfilezitost

Oproti véeobecnému chapani, které vidi v pojmu krize vétSinou jen nadmérnou tézkost
(inasSe prevzaté definice jsou takové), zazniva v ptivodnim feckém vyznamu tohoto
slova, Ze je to zaroven ,rozhodujici bod, ur¢ujici prah, linie zmény situace”8. Krize je
stav, ktery si o zménu pfimo fika: soucasnd situace je netinosnd, a proto se k tomu, aby
byla snesitelna, musi néco vyznamného stat. Krize je dalezita tim, Ze mize vyrazné
ovlivnit cely budouci zivot; a pokud c¢lovék do tohoto stavu zasdhne svym
rozhodnutim (jinym, nez svij zivot ukoncit, coZ by také byla urcita cesta z krize), mtize
svij zivot nasmérovat jinak, a moZznd mnohem lépe, nez kdyby byl ne¢inny. Pokud se
v krizi vynofily i minulé nezpracované nebo $patné zpracované konflikty, stava se
krize ptileZitosti pracovat zérover i na jejich uspokojivém vyreseni.l

Vyhodou krize je, Ze ¢lovék, protoZe si je dobfe védom, Ze navyklymi zptisoby krizi
nepiekond, je pfistupnéjsi zmeéné, a i malé tsili tak mtize mit vyrazny dopad.? Krize je
proto také jedinecnou pfileZitosti k Zivotni zméné, ziskani novych prozitk a novych
zplisobtl jednani a prozivani, lepsimu pochopeni smyslu, osvojeni si novych strategii
feSeni problému a otevfeni tvircich zivotnich moZnosti,? nebot ty jsou v kiehkém

obdobi krize mnohem dostupnéjsi védomi ¢lovéka.22

Chapani krize jako piilezitosti si doposud udrzela ¢instina. Slovo krize se zapisuje

fio 1%

Prvni, ,wéi”, znamena ,nebezpeci” ¢i , ohrozit”; druhy, ,ji”, je pravé ,piilezitost” nebo

slozenim znak pro dvé slova:

244

~tajemstvi”. Krize je tedy nebezpec¢im, ale zarover i $anci.

Takovéto chapdni je také vychodiskem nasi préce: krizi nepovazujeme za néco, co se
musi néjak pretrpét, ale bez podceriovani jeji ndroc¢nosti ji pokladame za piileZitost a
vyzvu k pln&jsimu a autenti¢téjSimu zivotu, k lidskému dozrani a pfibliZeni se sobé
i Bohu.

18 DE CANDIDO 1999: 423

19 Srov. SPATENKOVA 2004: 16
20 Srov. SPATENKOVA 2004: 17
21 Srov. KASTOVA 2000: 13 a 18
22 Srov. KASTOVA 2000: 21



Kapitola 2. Psychicky rozmér krize stfredniho véku

Obdobi stfedni dospélosti neboli stfedniho véku se zdola ohrani¢uje 35. rokem
lidského Zivota. Ve stanoveni horni hranice nepanuje mezi rliznymi autory shoda: pise
se 0 45.,2 50.2¢ ¢i 55.%5 roku - ¢im novéjsi zdroj, tim vyssi hranici uvadi. Pfi¢inou toho
pravdépodobné je, Ze postupem casu se zvysSuje pramérna délka lidského zivota a
nejen jeho konec, ale i jednotlivé faze nastupuji pozdéji. Toto Zivotni obdobi se
povazuje za vyvojové tak vyznamné a prelomové, Ze se hovoii dokonce o krizi
sttedntho véku,2 ackoli krize ve vlastnim smyslu slova, jak byla definovana
v pfedchozi kapitole, nastane pouze u10-80 % lidi této vékové skupiny.?” Kvili
stru¢nosti budeme o ¢lovéku stfedniho véku mluvit souhrnné také jako

o pétactyticetiletém.

Pojem krize stredniho véku a jeji zkoumani existuji teprve nékolik desitek let,2 ne tak
krize stfedniho véku sama o sobé. Snad prvni zminku o ni najdeme v BoZské komedii
basnika Dante Alighieriho, ktery toto své dilo zacal psat roku 1306 ve svych 41 letech?
a vystihl vném dva vyrazné rysy stfedniho véku: jeho obtiZznost a nepozorovany
nastup.

V piil nasi zemské pouti kdyz se vkroci,
jd octnul jsem se v tmavém, pustém lese,
neb cesta pravd zmizela mi s oci.

Ten popsati les, ruka md se trese;
tak divoky byl, drsny, v stdlém seru,
Ze vzpominka nan novy strach mi nese!

Tak hotky, smrt Ze mdlem trpci véru,
le¢, chci-li dobro licit z jeho stiedu,
co shled’ jsem v jiném, vypovim, tézZ sméru.

Jak tam jsem prisel, fici nedovedu,
tak plny spdanku byl jsem v oné chvili,
kdyzZ minul jsem se pravé cesty sledu.30

Dtvody, pro¢ se tomuto Zivotnimu obdobi vénuje systematicka pozornost teprve
v posledni dobé, jsou dva. Jednim z nich je, Ze az nyni se velkd ¢ast lidi tohoto véku

2 VAGNEROVA 2000: 375

24 HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 11

25 DAIGNEAULT 2011: 9

26 Srov. VAGNEROVA 2000: 375

27 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 17
28 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 12
29 Srov. DAIGNEAULT 2011: 21

30 ALIGHIERI 1897: 11
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viibec dozije; druhym, Ze krize stfedniho véku nastava jen tam, kde se pred ¢lovékem
oteviraji Zivotni alternativy, a ty byly zekonomickych a politickych davoda
donedavna velmi omezené.3!

2.1. Pocatek a diivody vzniku krize stfedniho véku

PopiSeme nyni typickou situaci ¢lovéka stfedniho véku s tim, ze jednotlivé naro¢né
slozky tohoto obdobi vétSinou nepfichdzeji naraz, nybrz postupné podle konkrétni
zivotni situace, at uz ma priibéh predvidatelny a normélni (napt. odchod dospivajicich
déti z domova), nebo v jistém smyslu nestandardni (napt. dlouhodobéd nezaméstnanost
¢i zjisténi zavazného onemocnéni). Doba, kdy se jednotlivé problémy vynotuji, také
zavisi na celkové zralosti ¢lovéka, a tak nékdo mtZe mit ¢ast problematiky stfedniho
véku vyfeSenu jesté pred 35.rokem Zzivota, kdezto druhy je vétsiné vyzev tohoto
obdobi vystaven az v pozdni dospélosti.

Do stfedni dospélosti vstupuje ¢lovék typicky v ustdleném Zzivotnim stavu, kterého
dosahl v mladé dospélosti (20-35 let), v niz celkem naplnil ocekavani svého okoli i své:
zije ve stdlém manzelském ¢i partnerském svazku (mozna ne prvnim), zplodil déti,
nastartoval svou profesni kariéru a dosdhl v ni vyznamnéjSich tuspéchti. Pomérné
uspésné zvladl vsechny role dospélého, dobte se adaptoval na své prostiedi a vytvoril
si vyhovujici Zivotni styl. Ma navyklé zptisoby chovani, pevné osobni postoje, urcité
spolecenské postaveni, vyprofilovanou osobnost... Jeho zivot je bez vétSich zmén a
otfestl, jasny a pfedvidatelny, pohodlny a nenaro¢ny, az jednotvarny - a vlastné se

stava nudnym.

Pétactyticetilety ¢lovék se v8ak obvykle za¢ind pomalu ménit. P¥i pohledu zvendéi to
vypada jako pozvolnd zména charakteru, objevuji se ddvno zmizelé vlastnosti a sklony,
¢i se zrodi tplné nové, nebo se ¢lovék muize stat az nesnesitelné zatvrzelym ve svych
postojich a zasadach. Z psychiatrického hlediska v tomto Zivotnim obdobi vzrlista
vyskyt depresi.®2

Cloveék totiz zacina byt nespokojeny, a to - na prvni pohled paradoxné - pravé proto,
ze v tomto véku naplnil ¢i naplituje své cile z mladi. Za¢ind hodnotit, zda a nakolik
pta se, co by nyni mélo pfijit na jejich misto. Nema ted o¢ usilovat, a jelikoz z dosazeni
svych cild neciti takové uspokojeni, jaké si predstavoval, napada ho, Ze mozna ani
snaha o uskute¢néni néceho dalstho mu nepfinese dostate¢nou radost a $tésti, a tak
miiZe rezignovat na to mit cil.3® Clovék zaéina pocitovat Zivotni prazdnotu.3* Potfebu
néc¢eho nového a jiného podporuji i vSednost a rutina tohoto zivotniho obdobi. Tato
potteba se mize projevovat touhou po novych zazitcich, ale i po pInéjsi seberealizaci ¢i

31 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 12
32 Srov. JUNG 1994: 99-100

33 Srov. GRUN 2009: 75

34 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 126



opravdovém citovém vztahu...% Clovék si obvykle za¢ina uvédomovat, Ze spolecensky
aspéch, ktery dosud povazoval za dilezity, dilezity vlastné neni,? a nechce se jiz tolik
nechdvat svazovat o¢ekavanimi spole¢nosti - ta uz stejné nejsou tak silnd, nebot ¢lovék
jich vétsinu alespori formalné splnil.

Pétactyficetilety ¢lovék proto chce 1épe uspokojovat své opravdové potfeby a hleda
skute¢ny, nikoli diktovany smysl vlastniho Zivota. Proto se také vice zabyva svymi
emocemi a vice osobé pfemysli.¥” Ve stfednim véku se tak stava introvertnéjsim,
podobné jako byl v dobé dospivani?® Zaziva dokonce tak vyznamné zmény své
osobnosti, Ze vyvolavaji nutnost pfehodnotit vlastni identitu.

Clovek si uvédomuje nebezpeci své stagnace, ale i to, Ze se pfibliZil k bodu, za nimz uz
nebude moci kvtli pfibyvajicimu véku a ubyvajicim sildm ucinit zddnou vyznamnou
zivotni zménu.? Ve svém rozhodovani o zméndch je sice svobodnéjsi, nebot neni tolik
pod vn&jsim tlakem, ale rovnéz vi, Ze se jeho moznosti zuzuji, jeho ¢as je omezen a Ze
pokud chce néco zménit, musi jednat rychle. Kdyz se diva do budoucnosti s védomim
omezeného ¢asu, zmensujici se moznosti zmény a sldbnoucich sil, mnohdy to v ném
vyvolava tzkost, litost, hnév a zklaméni.#! ,Na idedly je piili§ pozdé a na moudrost
zase pfilis brzy” 42

Pravé bilancovani minulosti a pfemitani o budoucnosti s védomim vlastnich omezeni
jsou pro stfedni vék z hlediska psychiky vyznac¢né.+

2.2. Zmény pohledu na svét™

Clovék stfedniho véku ztraci akceschopnost. Neni to kvili tomu, Ze by mu vyraznégji
ubyvala vykonnost, to je rysem az starsi dospélosti. Diivodem je, ze ¢lovék diky své
zkuSenosti rozumi mnoha vécem lépe a snaze vidi i zdporné duasledky své mozné
¢innosti, a to jeho touhu byt aktivni oslabuje. Vétsinou to nese s nelibosti a snazi se tuto
nec¢innost pfekonat vili. Kdyz zjisti, Ze toto délat neni mozZné trvale a Ze motivace musi
vychazet ze skute¢ného zdjmu o véc, zacne hledat, co by v druhé poloviné Zivota za
tento zdjem stalo, a toto hledani se stavd jednim z vyvojovych tkold sttedniho véku.

ohled pétactyficatnika na svét se méni i poznadnim hranic vlastnich sil a moZznosti.
Zatimco v mladi si ¢lovék mohl myslet, Ze zmiize cokoliv, nyni poznav4, Ze sil ma sice

35 Srov. VAGNEROVA 2000: 376

36 Srov. VAGNEROVA 2000: 376

37 Srov. JUNG 1994: 103

38 Srov. VAGNEROVA 2000: 375

39 Srov. VAGNEROVA 2000: 378

40 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 12

41 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 25

42 Srov. DAIGNEAULT 2011: 18

43 Srov. VAGNEROVA 2000: 375

44 Podle HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 24-26
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jesté pomérné hodné, ale na viechno Ze urcité nestaci. Zdravé vyrovnani se s touto
skutecnosti je dalsim z tkolt sttedniho véku. Nezdravym postojem je pfilisné poddani
se, pocinaje snizenou motivaci vyrovnat se i s béZnymi zivotnimi pozadavky a konce
naprostou Zzivotni rezignaci a vyddnim se osudu napospas. Doprovodnymi pocity
tohoto stavu byvaji sebelitost, hnév a zklaméani. Opa¢nym nezdravym postojem je
pokusit se dodat si iluzi mlddi néjakym vykonem: sportovnim, profesnim nebo
erotickym dobrodruzstvim. Clovék se pii tomto vykonu mtize vycerpat a svého cile
nemusi dosdhnout, ale i pokud se mu to podafi, kvali zménam prozivani, které ve
stfednim véku nastupuji, pravdépodobné nebude jeho vitézny pocit tak silny jako
kdysi. Zeny jsou v tomto obdobi ve vyhodé: jelikoZ se obvykle snaze nez muzi smituji
s nevyhnutelnym a snédze pfijimaji svou slabost a zranitelnost, snaseji krizi sttedniho
véku lépe .+

Kromé rozcarovani z vlastnich sil pétactyticetilety clovék proziva ivystiizlivéni ze
svéta: je rezignovanéjsi také proto, Ze prestava véfit v to, ze kazdy ¢lovék je v zdsadé
dobry. Nyni totiZz poznava, ze lidé maji sklon chovat se dobfte i Spatné.

Pro lidi stfedni generace se svét stava stdle nesrozumitelnéjsim. Jesté pred nékolika
desitkami let mohlo vSeobecné vzdélani obsahnout principy fungovani svéta, kdeZzto
nyni nové poznatky zpochybnily a zproblematizovaly v mnoha oborech jednoducha
vysvétleni, kterd bylo moZno vyucovat na stfednich Skoldch, a hlubsi znalosti
jednotlivych obori jsou tak vyhrazeny odborniktim.

Dalsim dGvodem zmény pfistupu pétactyticetiletého c¢lovéka ke svétu je pocit
emocniho, spolecenského a profesniho oddéleni od té aktivnéjsi a dravéjsi generace -
od generace mladych. Jakési mezigenera¢ni neporozuméni mezi lidmi stfedniho véku
a ,témi mladymi” existuje minimalné nékolik desitek let, nyni je jeho velikost ovsem
tak markantni, Ze se mluvi az o genera¢ni propasti. Divodem stale vétsiho oddélovani
po sobé nasledujicich generaci je obrovsky rozvoj a rozsifeni pocitacti, Internetu,
mobilnich komunikaénich za¥izeni a dalgich technickych prosttedkd. Clovék stiedniho
véku se nemohl naudit tato zafizeni ovladat od détstvi, protoze neexistovala nebo
nebyla rozsifena, a nyni uZ si potfebné znalosti a dovednosti nedovede osvojit tak
dobfe a rychle jako mladsi generace - ve své profesi je ovSem stale vice pottebuje. Od
mladsi generace tak zaZzivd profesni ohroZzeni. Spolu snim pfichdzi pocit vlastni
neuzitecnosti: zameéstnavatelé, zvlasté v technickych oborech, obvykle davaji pfednost
mladému zaméstnanci, ktery si snadno bude osvojovat stile se ménici postupy a
dovednosti, nez rozvaznému starsimu pracovnikovi, ktery ma mnoho zkuSenosti,
ovsem nyni uz vétsinou zastaralych az nepouzitelnych.

Ve stfednim véku se rovnéz ¢astéji vynoruji staré problémy a zranéni: kiivdy od rodi¢t
¢i sourozenct, Spatny vybér zivotniho partnera, profesni drahy... Nadbytek sil mladi
umoznoval drzet je ,pod poklickou” a dosazené tuspéchy je zastitiovaly, ale nyni sily

45 Srov. DAIGNEAULT 2011: 37



ubyvaji, ¢lovék se obraci do svého nitra a staré potiZze vyZzaduji opravdové feSeni
namisto odsouvani a potlacovani.

2.3. Télesné zmény

Clovék stfedniho véku na svém téle za¢ind pozorovat znadmky starnuti: vrasky,
Sedivéni vlast a vousti, niz8i pruznost drzeni téla..., a k pfemitdni o nich ptispiva
i pohled na télesné chétrajici rodice. U lidi s dédi¢nou zatézi a nezdravym zptisobem
zivota se mohou objevit prvni projevy chronickych nemoci, nebo dokonce vazné

zdravotni pfthody jako je srde¢ni infarkt nebo mozkova mrtvice.46

Télesnymi projevy starnuti jsou zasaZzeny vice Zeny, nebot u Zen vice nezZ u muzl
preferuje nase soucasna kultura mladistvy vzhled. Zvlasté ty Zeny, které si nemohou
vynahradit ztrdtu télesné pfitazlivosti vjiné oblasti, napiiklad ve spokojeném
manzelstvi, tim mohou byt velice ohrozeny. Zeny, jejichz vzhled je podminkou jejich
profese, napi. herecky a modelky, jsou nékdy nuceny zménit praci. Pro
pétactyticetiletou Zenu shledédvajici na sobé znamky starnuti miize byt podnétem
snahy zvysit svou télesnou pfitazlivost také pohled na jeji dospivajici, stéle piitazlivéjsi
dceru.¥

Cloveék stfedniho véku mnohdy potiebuje né&jaky ¢as na to, aby se se starnutim svého
téla vyrovnal. Nez se mu to podafi, mtze se snazit udrzovat iluzi svého mladi tim, Ze
se oblékd a chova jako ¢lovék o generaci mladsi, coz pak casto ptsobi spise jako
karikatura mladi.#8 Toto pfedstirani mdze fungovat jen omezenou dobu a ¢lovék se pii
ném vystavuje hrozbé ztraty své opravdovosti.

Psychosomaticka onemocnéni

Zvlasté muze vtomto véku obcas postihne psychosomatické onemocnéni, tedy
onemocnéni, které se projevuje jak v télesné, tak dusevni oblasti.# Je to zptisobeno tim,
Ze muZi jsou si obecné htfe neZz Zeny védomi svych emoci, a tedy jim hife dokéazi
,naslouchat”a vyjadfit je. Signaliza¢ni tlohu emoci pak prevezme télo, a tak je
nedostatek projevovani citi (anebo naopak silné afekty) u mnoha lidi ¢asto znamkou
nadchézejici nemoci.?® Casto je postizen zvlasté orgéan, ktery je s emocemi spojovan,
tedy srdce, a potazmo obéhova soustava. Tak napf. nepravidelnost srde¢niho rytmu
mtize znacit problematické milostné vztahy.5! Srdce, jelikoZ pracuje bez usténi, je také
spojovano s vykonem, a proto napi. infarktem trpi prdvé muzi, ktefi se piepinaji,
vysiluji se a nechtéji si pfipustit moznost netspéchu. Vysoky krevni tlak maji

46 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 27
47 Srov. VAGNEROVA 2000: 379

48 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 27
49 Srov. DANZER 2001: 13

50 Srov. DANZER 2001: 27 a 67

51 Srov. DANZER 2001: 64
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predevsim ti, ktefi sice nejsou tak ambiciézni, ale trpi stresem z toho dtivodu, ze se
snazi ptizpusobit a splnit v8e, co se od nich o¢ekava.52

Témito potizemi je tedy zasaZena télesna i dusevni oblast ¢lovéka, a proto je na misté
mimo télesné mediciny nasadit i psychoterapii, a to zvlasté tam, kde se pfes spravné
stanovenou diagnézu a dobré lé¢ebné postupy stav pacienta oproti o¢ekavani nelepsi.
Psychoterapie nikdy télesnou medicinu nenahrazuje, ale unékterych onemocnéni,
ktera se projevuji jako télesn4, je psychoterapie velmi zadouci, a v nékterych pfipadech
je dokonce podstatnou pri¢inou zlepSeni stavu pacienta. Nejde pfitom o to objevit pfi
psychoterapii dusevni pfi¢inu nemoci, ale o to, aby se pacient podival na vsechny
mozné cinitele, které se na vzniku a rozvoji jeho nemoci podileji’s, a dokazal je
pojmenovat a vyslovit, a tim je oslabit.>* Je velmi potfebné nabidnout - ale nevnucovat

- nemocnému i duchovni péci.>>

2.4. Proména profesnirole

Clovék stfedniho véku je na vrcholu, nebo snad na ,nahorni ploging” své profesni
drahy. Pokud je jeho ¢innost pfevazné intelektudlni nebo s velkym podilem jemné
zruc¢nosti, miize podévat Spickové vykony po celou dobu stfedniho véku. Je ovSem
malo pravdépodobné, Ze by se profesné vyrazné rozvijel nebo podaval lepsi vykony
nez za svého mladi. Lze to dolozZit tim, Ze mnozi umélci se po své ¢tyficitce navzdy
nebo na dlouhou dobu odmlceli’* a 80 % védct udélalo své velké objevy pred
dovrsenim tohoto véku.5” Ve sttednim véku lze téméf jen udrzovat své mistrovstvi, coz

byvéa obtiznéjsi nez jeho dosaZeni, protoze to vyzaduje vice rutiny.5

Ve stiednim véku se méni také postoj k vlastni profesni roli, protoze se méni dusevni
potieby, které by tato role méla uspokojovat. Clovék je stile zaméfen na vykon a ten
uspokojuje jeho potiebu seberealizace a potvrzuje jeho profesni dovednosti, ale uz mu
tolik neslouZi k ziskani aspéchd, spolecenského postaveni, moci a penéz jako v mladi,
nybrz mu stéle vice pfichazi na mysl védomi miry uZzitenosti a smyslu prace a
postupné si vice ceni i pracovni pohody a jistoty. BohuZel je tato proména pohledu
znesnadniovana vychovou a spole¢nosti, kterd vidi smysl prace hlavné ve vydélavani
penéz.® Clovéku se oviem ani nechce ptesptili§ pracovat, pokud si uvédomuje, ze
pfitom nema ¢as na sebe.®
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Zména pfistupu k profesi se projevuje itim, Ze ¢lovék ma tendenci predavat své
pracovni zkuSenosti mlad$im a vychovavat své nasledovniky. Souvisi to i s hodnotou

vlastni préace: ta se meéfi itim, nakolik jsou jeji vysledky uzite¢né pro nésledujici
generaci.6t!

Ackoli c¢lovék stiedniho véku casto shleddva svou profesni roli jako nepfilis
uspokojivou, malokdy se odvazi své zaméstndni zménit nebo podniknout jiny zasadni
profesni krok. Je to zplisobeno jeho nedostateénym sebevédomim, védomim
omezenosti vlastnich sil a stale vétsi potfebou jistoty. Dale hraje roli opravnény strach
znetspéchu této zmeény, napf. ve formé nezaméstnanosti. Napéti mezi potiebou
zmény a jejim neuskute¢nénim pak tsti bud’ do trvalého napéti, smifeni se se svym
stavem, anebo do rozumového odtvodiiovani své ne¢innosti.®2 Zmeény se castéji odvazi
lidé v zaméstnani nespokojeni dlouhodobé, dale ti, ktefi z finan¢nich nebo zdravotnich
d@ivodi jen tézko mohou svou profesi nadale vykonavat, anebo lidé tviirci, pottebujici
k praci mnoho podnéti. Vlna zmén profese také nastdva pii zméné spolecenskych
podminek.$> Cim dél ¢astéjsim davodem pro zménu zaméstnani je propusténi pro
nadbyte¢nost a nutnost najit si jinou préaci.

Cloveék stiedniho véku obvykle vnima nezaméstnanost jako opravdu ohrozujici, nebot
pravé ty jeho potieby, které prace uspokojuje, jsou pro néj velice dalezité. Ztratu
prijmu vnima téZce, nebot Zivi i rodinu, a jeho dortistajici déti spotfebuji nejvice penéz,
a také se muze citit neschopnym ve své roli toho, kdo ma zajistit rodiné dostate¢ny
piijem. Ztraci také své spolupracovniky, obchodni partnery a ostatni lidi spjaté
s pracovnim prostfedim, ktefi napliuji jeho potiebu vztahti a spolecenskych kontaktt,
ktera je o to vétsi, Ze v rodiné nyni ¢asto nezaziva se svym partnerem ani détmi praveé
uspokojivé vztahy. Ztratou pracovniho mista také zcéasti prichazi o své ,misto ve
svéte”, diky némuz se citil uzite¢ny a piinosny ostatnim. A jelikoZz si stdle vice ceni
jistoty, vnima jakoukoli jeji ztratu stdle hire, zvlast kdyz dobfe vi, Ze znovunabyti
zaméstnani mu ztézuje konkurence mladsi generace.

2.5. Proména rodicovské role

Odrastani a dospivani déti ma pro jejich rodice ve stfednim véku dalekosahlé
dtssledky. Péce o déti a rodicovska autorita se ve své stavajici formeé stavaji zbyte¢nymi,
a rodi¢ stfedniho véku si proto muze pfipadat neuzite¢ny a bez identity, kterou mu
tato faze rodicovstvi poskytovala. Rodi¢ ijeho dospivajici dité tak hledaji ve stejném
obdobi sami sebe - a tato ¢asovd shoda je dilezitym znakem krize stfedniho véku.
Ovsem vzhledem k rozdilnym Zivotnim fazim si tézko mohou porozumét, coz projevy
osamostatriovani déti ¢asto zhorsuje.* Dospivajicim pfipadaji jejich rodice kvtili svym
skloniim k tstupklim a pfipadné snaze vyhnout se problémdm jako fadni a bez
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identity. Déti v tomto obdobi své rodice nechdpou a ani se o to nesnazi, dilem kvuli
snaze rodi¢t opakovaneé jim dikladné vysvétlovat své postoje.t>

Potieby rodice a ditéte jdou v téchto jejich Zivotnich etapach proti sobé: déti se
potiebuji osamostatriovat, naopak rodice by si radi udrzeli dité vjisté zavislosti,
protoze zménu vnimaji jako moZnou ztratu. Z téchto rozdilnych potfeb plyne i rtiznost
dalsich pohled: rodice si mysli, Ze jejich déti jsou jesté nezralé a zkuSenosti a rady
rodi¢tl Ze se dospivajicim jesté budou hodit, kdezto dospivajici si o sobé mysli, Ze jsou
dospéli a Ze zkuSenosti jejich rodi¢li jsou pro né nepouzitelné.®® To se typicky projevuje
tim, Ze dospivajici nechtéji pfijmout zivotni plany, které si pro né rodice vysnili - ¢asto
to ovSem jsou nenaplnéné plany rodi¢(.” Smifeni se s osamostatiiovdnim a nakonec
s odchodem déti z rodiny je dal$im z vyvojovych tkoll stftedniho véku.®8 Tento tkol je
snazsi ve tfigenerac¢nich rodinach, protoze o dospivajici déti pecovali i jejich prarodice
a vazba mezi détmi a rodic¢i nebyla tak silna.

Rodice pfijimaji osamostatiiovani svych déti obvykle se smiSenymi pocity. Pokud se
dospivajici, podle nazoru rodice, vyviji spravnym smérem, rodi¢ to chape jako dtkaz
svych rodi¢ovskych kvalit.®® Na druhou stranu dospivani déti je pro rodice
pfipominkou jeho starnuti a zuZovani jeho moZnosti, a dospivajici se tak ve vztahu
k lidem stfedniho véku stavaji konfronta¢ni skupinou.”? Navic nutnou proménu své
rodicovské autority obvykle ¢lovék stfedniho véku chape jako ztratu - ztratu formalné
nadfazeného postaveni a z ni vyplyvajictho pocitu vlastni hodnoty a sebetcty. Situace
se déle komplikuje, pokud rodi¢ vidi, Ze ustfedni misto v Zivoté potomka zacne
zaujimat namisto néj partner dospivajiciho, zvlast pokud na néj rodi¢ nahlizi kriticky.”*
Neni-li rodi¢ dostatecné sebejisty, muze odmitat pfijmout vici svym détem
partnerskou roli, protoZze ji chépe jako své ponizeni. Pokud si chce i nadale zachovat
autoritu, nyni uz ovsem pfirozenou, nikoli formalni, ale nedokéze dospivajicimu ditéti
imponovat, uchyluje se casto knezralému jednani, napf. vy¢itani, doprosovani,
manipulaci ¢i obétovani se.”2 Rodice stfedniho véku se také nékdy citi byt viaci svym
dospivajicim détem ukfivdéni, protoze jsou oproti nim znevyhodnéni, anebo se s nimi
ztotoziiuji, aby si mohli pfivlastiiovat jejich Sance a tuspéchy.”? Vybudovani
rovnocenného vztahu s vlastnim dospélym ditétem je tak dalsim obtiznym vyvojovym
tkolem tohoto zivotniho obdobi.”* Kromé vyse uvedeného miize byt jeho splnéni
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komplikovano netspéchy ditéte v zacatku jeho samostatného Zivota, nebot se pak
rodi¢ snaze domniva, Ze dité pro odchod z rodiny neni jesté dost zralé. Situaci mtize
ztézovat osobnostni naruseni rodice, které se do té doby nemuselo vyznamné
projevovat, protoze rodinny systém se stihal rodi¢i pfi pozvolném vyvoji ditéte
prizptsobovat; nyni je oviem zmeéna pomérné rychld a zdsadni, takZe se pfipadna
psychopatologicka odchylka projevi.’s

Jak déti dospivaji a odpoutavaji se od svych rodi¢t, méni se ivztah rodice kjeho
manzelskému partnerovi, protoze jejich nejvyznamnéjsi spole¢ny projekt - vychovat
déti - se blizi svému konci. Odpoutdvani se jeho déti zptsobuje ito, Ze se ¢lovék
sttedntho véku osvobozuje od rodicovskych vzort: pfi vychové svych déti se

predstavami svych rodi¢t do né&jaké miry #idil, ale ty jsou ted’ uz nepottebné.

Stfedni vék je i poslednim Zivotnim obdobim, kdy mé ¢lovék moznost zplodit dité.
Pétactyfticetilety ¢lovék je vsak pro nové rodicovstvi z hlediska télesného a dusevniho
prilis stary. Potize mtze zazivat i z hlediska spolec¢enského: jakozto rodi¢ malého ditéte
se miiZze citit osamocen, protoze jeho vrstevnici maji déti ¢asto uz odrostlé, kdezto
rodi¢e malych déti byvaji mnohem mladsi nez on. Dalsi komplikace pfinasi, pokud se
dité narodi ve druhém ¢i dalsim manzelstvi, protoze je potfeba osetfovat vztahy se
¢leny predchozich rodin. Z psychického hlediska je starsi rodi¢ oproti mladsimu vaci
svému ditéti peclivéjsi a tzkostnéjsi, vice ho podporuje a chrani a ma tendenci s nim
vice manipulovat a brzdit jeho osamostatiiovéani. Celkové na ném vice Ipi, protoze vi ¢i

tusi, ze uz dalsi déti mit nebude.?6

2.6. Proména partnerského vztahu, nevéra, druhé manzelstvi

Pokud ¢lovék stfedniho véku Zije v manzelstvi, které uzaviel v obdobi rané dospélosti,
jeho manzelstvi je nyni obvykle ustélené, jednotvarné az nudné. Manzelé za léta souziti
ztratili iluze, naucili se vytvaret kompromisy, nékdy na néco rezignovali. Vzajemné
pocate¢ni okouzleni béhem manzelstvi vyprchalo, coz zraly ¢lovék pfijima a obvykle se
spokoji s tim, kdyz jeho partner celkem zastavéa svou roli a zapada do jeho Zivotniho
rytmu, a dokdze se smifit is télem starnouciho partnera.”” Snaha zaZzit v manZzelstvi
znovu milostné okouzleni vede ke konfliktiim a nakonec frustraci.”®

Krizi sttedniho véku ovSem prozivaji i knézi, feholnici a feholnice, Zijici v celibatu.
Mnozi z nich jsou ve své sluzbé ¢i komunité nespokojeni a zklaméni, pochybuji o cesté,

na niz se vydali, pfehodnocuji sva rozhodnuti a nékteii své zavazky opoustéji.”

Vztah mezi manzely se m{ize ménit i tim, Ze se zménili oni samotni: béhem manzelstvi
se mozna rozvijeli jinak a rozdilné dozravali. Stava se napiiklad, ze ptvodné
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podiizeny a zavisly partner dozrdl a osamostatnil se, a tato zména pak ztézuje
pochopeni mezi partery a jejich orientaci ve vztahu. ManZzelstvi miize narusovat i to, ze
kazdy z manzel&i prochazi stejnymi vyvojovymi obdobimi v riznou dobu a s riznym
vysledkem: Zeny vétSinou prochazeji krizi sttedniho véku diive nez muzi a pfitom se
uvolnuji zvazby na rodinu, ktera byla jejich hlavnim plsobistém, napliuji svou
potiebu seberealizace imimo rodinu, coz byla dosud spiSe muzska oblast,

N .

osamostatriuji se, stavaji se tak emoc¢né stabilnéjsimi a sebejistéjsimi.8 MuZi se naopak
v této dobé stavaji citlivéjsimi a zranitelnéjsimi.®! Manzelstvi lidi ve stfednim véku
proto muize byt pomérné neuspokojivé, v krajnim pripadé az ohroZujici. Poruseni
manzelského vztahu se projevuje ibytkem komunikace a spole¢ného sdileni ¢asu, vétsi
kriti¢nosti, mensi schopnosti spoluprace pii feSeni problémi a sniZenim vzajemné
podpory .82

Ve stfednim véku se méni i prozivani intimity: ¢lovék se vice zaméfuje do svého nitra,
uzavira se a prestdvéa tolik zaviset na jinych lidech. Projevuje se to i tim, Ze ac¢koli ma
tteba uspokojivy milostny vztah, netouZi tolik jako v mladi po naprostém odevzdani se
druhému a prolnuti obou osobnosti. To miZe zvySovat jeho pocity osamélosti, zvlaste
pokud nezna prozitek davérného nesexudlniho vztahu, napiiklad prételstvi.8® Ptijeti
zhorseni sexudlniho prozitku kvili niz8i sexudlni touze a jednotvarnosti v sexu je

rovnéz vyvojovym tkolem tohoto obdobi.84

Pokud se pétactyfticetilety cloveék, znudény jednotvarnosti svého manzelstvi a
znepokojeny védomim své klesajici pfitazlivosti, snazi obejit manzelské potize
navazanim mimomanzelského milostného vztahu s predstavou, ze znéj bude mit
takovy prozitek jako v mladi, je jeho pokus odsouzen k netispéchu a typicky skonci
mnoha pfechodnymi znamostmi?> Kromé potieby novych podnéth, zazitkG a
zkuSenosti a potfeby potvrzeni pfetrvavajici pritazlivosti miize oviem mimomanzelsky
vztah slouzit jako ndhrazka i v jinych oblastech, v nichz by mélo uspokojeni pfindset
manzelstvi. Pokud je jednou z nich potfeba citové jistoty a d@vérnosti, na rozdil od
predchozich piipadh, v nichz hodnota manzelstvi a rodiny mize zlstat vysoka, je
takovy mimomanzelsky vztah konkurentem manzelstvi a pfimo je ohrozuje.¢

Rozvod a druhé manzelstvi

Velka nespokojenost v manzelstvi aZ jeho rozpad mohou vést k rozvodu. Rozvodem
¢lovék ztraci jednu ze svych nejvyznamnéjsich roli - roli manZzela ¢i manzelky - a tak
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se rozvod vzdy projevuje izménou chdpani vlastni identity.?” Rozvodem byvaji
zasazeni vice muzi nez Zeny, protoZe ti povazuji manzelstvi za jistotu a jsou otfeseni
jeho rozbitim.88 Této zméné se nelze vyhnout tim, Ze ¢lovék vinu za rozvod presune
zcela na svého partnera, protoZe pofdd na ném bude spocivat selhani v tom smyslu, ze
si vybral nevhodného partnera a po jisty ¢as ho hodnotil jako soucéast své identity
kladné. Béhem rozvodu je ¢lovék také casto zrarovan, a pokud je on ten, ktery je
opoustén, vnimd to jako urcité zavrzeni a poniZeni, coz vede k pottebé vlastniho
nového sebepfijeti.8® Od rozvedeného ¢lovéka se také moznd za¢nou odtahovat nékteti
pratelé, coz jeho pocity opusténosti jesté zvysi.® Pomérné kratké obdobi stfedniho
véku (35-50 let) je ¢asem, kdy dojde u muzi i u Zen k poloviné vsech rozvod.”

I druhé (¢i jesté dalsi) manzelstvi uzaviraji muzi i Zeny pfevazné pravé v tomto tseku
zivota.”2 Okolo 40 % rozvedenych vstupuje do dalstho manzelstvi, a to nej¢astéji tésné
po rozvodu.”* Znamend to, ze velka cast téch, jejichz manzelstvi se nevydafilo,
nerezignuji na manzelstvi, ale hledaji pro n& vhodnéjsiho partnera. Jednou z piicin
opusténi dosavadniho partnera a hledani nového je, Ze ¢lovék sttedniho véku pfi svém
diirazu na opravdovost, obsah a smysl si ceni toho dobrého, co vydafené manzelstvi
mtiize pfinést, vice nez formalniho zachovéni neuspokojivého manzelstvi.®* Novy
partner uz nebyva pro chdpani vlastni identity tak dilezity, jako tomu bylo v prvnim

manzelstvi.%

Do druhého ¢i dalsiho manzelstvi vstupuje ¢lovék s podstatné jinymi oc¢ekdvanimi: je
zralejsi, zkuSenéjsi a realistic¢téjsi, vice tolerantni a ochotnéjsi k astupkim. K témto
¢initeldm, které zvysuji pravdépodobnost tspésnosti nového manzelstvi, se ovsem
pridavaji velka nebezpeci, ktera plynou z vazeb k détem z predchoziho manzelstvi a
k byvalému manzelovi a jeho pfibuznym, at' uz se to tyka manzelstvi vlastniho, nebo
predchoziho manzelstvi nového manzela% - rozvedeni totiz téméf v poloviné pfipadh

uzaviraji nové manzelstvi opét s rozvedenym.”

Nejveétsi vliv na nové manzelstvi maji citové a pravni zdvazky k détem z predchozich
manzelstvi: novy manzel jejich rodice je pro né cizi ¢lovék, ktery zaujal misto jejich
biologického rodice, a déti ho v tom lepsim piipadé nakonec pfijmou, ale jejich
oc¢ekévatelné zaporné reakce mohou nové manzelstvi vyrazné narusovat. Dalsi ¢astou
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tfeci plochou je rozdilny pfistup k détem vlastnim a détem nového manzela. Doplnéné
rodiné chybi vylu¢nost a neni z principu mozné, aby ji vsichni jeji ¢lenové vnimali jen
kladné a aby pro vSechny piredstavovala pfistav potfebné soundleZitosti a jistoty. To
ma za nasledek, ze ¢lenové doplnéné rodiny zakousi vice nepfijemnych prozitki:
vzteku, zérlivosti, osamoceni, nepochopeni, strachu z budoucnosti...%

Potize vyvstavaji i v piipadé, Ze déti z ptivodniho manZelstvi jsou svéfeny do vychovy
byvalému manzelovi a v doplnéné rodiné neziji. Rodi¢, ktery své déti po rozvodu
nevychovéva, tim miize trpét a prozivat pocity viny, citit ohrozeni své rodi¢ovské role
a muze v ném nartstat potieba rodi¢ovstvi a touha prozit rodi¢ovskou roli znovu a
lépe. Snovym manZelem proto, zvlasté pokud ten je mladsi, mtize chtit zplodit dalsi
dite.

Dal$im véaznym rizikem pro nové manzelstvi je nedofeSeny vztah k byvalému
manzelovi a nezpracované Spatné zkusSenosti z manZelstvi. Rozvedeny clovék je
v oblastech, v nichZ utrZzil zranéni, citlivéj$i a ma v nich niz$i toleranci, coz nasledné
zvysuje moZznost dal$ich zranéni. Povazuje za dtleZité, aby jeho novy partner nemél ty
vlastnosti, které byly zdrojem nesvarti v pfedchozim manzelstvi, a nového manzela
hodnoti podle jeho pfedchtidce, cozZ mGZe mit na manZelstvi rozkladny vliv. Je rovnéz
pravdépodobnéjsi, ze se problémy, které pfispély k rozpadu ptivodniho manzelstvi,
objevi i v dalsim manZelstvi rozvedeného: nezadouci projevy jeho byvalého manzela
totiz mohlo podnécovat nebo posilovat jeho vlastni chovani a v pfipadé, ze si to
dotyény neuvédomi, se mtize tato situace opakovat.’® ,Nevyrovnané ucty” s byvalym
manzelem mohou negativné ovlivnit také pohnutky ke vstupu do dalsiho manzelstvi:

rozvedeny ¢lovék se mlize snazit dokazat jemu i sobé, Ze je jakoZto partner zddouci.10!

Lidé, ktefi vstoupili do druhého ¢i dalstho manzelstvi, maji zkusenosti z pfedchozich
vztaht a jsou relativné zrali, pfesto pfiblizné pétinu rozvodu tvoii pary pravé z téchto

manzelstvi.102

2.7. Proména vztahu k vlastnim rodi¢im

Vztah k vlastnim rodi¢im je dalsi oblasti, v niz ¢lovék stfedniho véku projde velkou
zménou. Ackoli vném mulze z détstvi pfetrvavat urcitd idealizace rodi¢ti v tom
smyslu, Ze jsou schopni vZdy pomoci a poradit, koncem mladsi dospélosti obvykle
za¢ne vnimat své rodice jako své rovnocenné partnery a ti pro néj tvoii oporu jen
symbolicky. Ve stfednim véku je ovsem nucen toto své vnimani pfehodnotit.103

9% Srov. VAGNEROVA 2000: 394-395

9 Srov. VAGNEROVA 2000: 396

100 Srov. VAGNEROVA 2000: 394

101 Srov. VAGNEROVA 2000: 394

102 Srov. CESKY STATISTICKY URAD 2010b: 16
108 Srov. VAGNEROVA 2000: 391-392



Jeho rodice viditelné starnou, jejich zdravotni stav se zhorSuje a ubyvaji jim dusevni
i télesné sily. Role mezi nimi a jim se proto obraci: nyni je ¢lovék stfedniho véku tim,
kdo je vice schopen poskytovat pomoc a podporu, a oni jsou témi, kdo ji stale vice
potiebuji. Pétactyticetilety clovék si uvédomuje, Ze on je pfislusnikem pravé té
nejschopnéjsi Zzijici generace, a proto ma nejvétsi zdvazky a zodpovédnost: nejen
k vlastnim détem, ale nyni i k rodi¢im. Je nucen odpoutat se od autority, predstav a
vzorl svych rodi¢t. Uvédomuje si, Ze musi vzit vlastni Zivot do svych rukou, pokud to
dosud neudélal.104

JelikoZ starnouci rodice maji stile vice svych vlastnich problémt, vice se na né
soustfed'uji a uzaviraji se pied svétem, hiife se vyrovnavaji se zatézi a zacinaji byt
pomalejsi. VSechny tyto skutecnosti ztézuji komunikaci a porozuméni mezi nimi a
jejich détmi. Zhorsuje se i spolecenské postaveni rodi¢t: odchazeji do penze a ztraceji
spolecenské uznani spojené se zaméstnanim.’05 Tim, zdalo by se, by mohli byt svym
détem k dispozici pro péci o vnoucata, ale to mnozi z nich odmitaji: nechtéji pfijmout
podiizenou roli, maji své zajmy nebo chtéji jesté caste¢né pracovat. Toto lidé stfedniho
véku nékdy tézko chapou, coz se pak muze stat zdrojem jejich konflikt(i s rodi¢i.206

Télesny i duSevni tpadek jeho rodict pfipomind pétactyticetiletému ¢lovéku vlastni
starnuti, jehoz prvni zndmky na sobé pozoruje. Kdyz rodi¢ prestane byt zcela
samostatny, je prirozené, aby se onéj jeho déti zacaly starat. Role pecovatele
o starnouciho az umirajiciho rodice je jedna z nejobtiznéjsich roli stfedniho véku, ale je
nutné ji pfijmout, jinak se ¢lovék vystavuje riziku naslednych vycitek svédomi, které
mohou prerlist az v depresi.’?” Pokud rodi¢e zemfou, je konfrontovan nejen s jejich
smrtelnosti, ale i se svou - vzdyt on je ted pfislusnikem té nejstarsi generace, a je tedy
dal$im ,na fadé” s umiranim. Pokud se dosud vyhybal tématu vlastni smrtelnosti,

nyni uz to neni mozné a tvaii v tvar smrti je nucen hledat hlubsi smysl svého byti a

jinou jistotu, nez je pomijivy pozemsky Zivot.108

2.8. Shrnuti a zavér
Obdobi stiedniho véku je z psychického hlediska obdobim pfelomovym a velice

zavaznym.!®” Je tomu tak proto, Ze nastava zména zivotniho zaméfeni: od narozeni az
dosud vse, co ¢lovék délal, mélo slouzit k ziskani jeho mista ve svété, prosazeni se,
rozsitfovani jeho rodiny a vybudovani né¢eho hodnotného; kdezto od nynéjska az do
smrti by veskeré jednani mélo byt poméfovano pravé vyhledem na ztratu a stahovani
se, jelikoz na konci dojde ke ztraté Zivota a naprostému stahnuti se z tohoto svéta, tedy

104 Srov. VAGNEROVA 2000: 392

105 Srov. VAGNEROVA 2000: 392

106 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 35
107 Srov. HRDLICKA, KURIC, BLATNY 2006: 35
108 Srov. VAGNEROVA 2000: 392-393

109 Srov. JUNG 1994: 85
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ke smrti. V obdobi stfedniho véku nastava ,zrozeni smrti”.110 Clovék je tim postaven
do zcela jiné situace: dosud jako by vystupoval na horu, nyni se nachdzi na jejim
vrcholu a ma zacit sestupovat do adoli. Jeho vyhled se také zménil: predtim vidél pred
sebou jen ¢ast svahu, do néhoz usilovné stoupal, a cil jeho dosavadni cesty, tedy vrchol
hory, byl za jeho obzorem; nyni se mu otevtel jasny vyhled se svahu na zbytek jeho
cesty, a vidi tedy, ¢im bude muset projit, ackoli vzdéalené tdoli, kde bude kon¢it jeho
cesta, je v mlzném oparu.

Sestup nikterak neusnadni rozpominéni se na minulé tspéchy ve vystupu ani ohlizeni
se, a s hory se sestupuje jinym zptisobem, nez se na ni stoupd, tedy i technika vystupu
je nyni nanic a Ipénim na ni by si ¢lovék pfivodil jen pady. To je o to mrzutéjsi, Ze v ni
pravé dosahl mistrovstvi a osvéd¢il ho tim, Ze vystoupal na samy vrchol hory. Praveé to
je divodem, pro¢ ma Zivotni zména spojena s timto obdobim typicky zavazny, az
krizovy charakter: ¢lovéku pfipada, Ze se pravé naudil, jak svét funguje a jak v ném
zit,"11 a nyni si za¢ind uvédomovat, Ze vse, do ¢eho investoval sv{ij zivot, jednou ztrati,
Ze bude vytrZen z toho, z ¢eho si pravé vybudoval domov.

Tato Zivotni krize je zaroven Zivotni $anci. Clovék na vrcholu hory si uvédomuje, ze
dosaZeni vrcholu nebylo cilem jeho cesty, ackoli mu to tak mnohdy piipadalo, ale Ze
opravdovy cil je az ten definitivni - Gdoli na druhé strané. Vyhodou oproti obdobi
vystupu navic je, Ze tento cil uz mu svah hory téméf nezakryva, a tak ¢lovék, pokud ho
zamérné nespusti z o¢i, nemuize na cesté bloudit. Nyni proto mize zacit zit opravdove,
pokud to dosud nedélal, a ve védomi omezenosti svého Zivota nachazet jeho smysl,
o kterém vice pojedname v nésledujici kapitole. Tyto podminky jsou idedlni k tomu,
aby se pétactyfticetilety ¢lovék vyznamné pribliZil své opravdové a celistvé bytostné
podstaté.112 Ve sttednim véku ma tedy nejvétsi a posledni pfilezitost - a tkol - stat se
tim, kym chtél a mél byt.113

110 Srov. JUNG 1994: 109

111 Srov. JUNG 1994: 99

112 Srov. VAGNEROVA 2000: 377
113 Srov. VAGNEROVA 2000: 378



Kapitola 3. Duchovni rozmér krize stfredniho véku

V predchozi kapitole jsme se seznamili s tim, v jakych Zivotnich okolnostech se ¢lovék
stfedniho véku ocita a jaké naroky na néj tyto okolnosti kladou. Na néktera pojednani
o vyzvach jeho duSevnu v této kapitole navdZeme a prohloubime je pfi pojednani
o duchovnich vyzvach pfed nim stojicich. Budeme tim néasledovat ptisobeni sil uvnitf
¢lovéka, které ho od duSevnich narokéi kladenych krizi stfedniho véku postupné
privadéji hloubéji, do oblasti, kde jeho dusevno hrani¢i s duchovnem, nebot presahuje
hranice jeho jednotlivého a omezeného lidského Zzivota, a kde se clovék setkava
s transcendentnem. Obsahem této kapitoly proto bude otdzka po smyslu byti a jeho
naplnéni a snaha o nalezeni celistvosti ¢lovéka. Duchovnem v tzkém slova smyslu se
budeme zabyvat v poslednich ¢astech této kapitoly, které budou pojednédvat o nutnosti
promeény viry.

3.1. Hledani napInéni a smyslu

NaplInéni

Ackoli nékteti lidé dosahli ve svém Zivoté do zna¢né miry osobniho naplnéni, a
olidech stfedniho véku to plati zvlast, mnozi znich stile citi neurcitou Zzivotni
nespokojenost.14 Iti, kterym po biologické, materidlni ani spolecenské strance nic
nechybi - a zdélo by se tedy, ze by méli Zit spokojenym a radostnym Zivotem - jsou ve
skute¢nosti nespokojeni a marné hledaji a zkousi, co by jejich zivoty mohlo naplnit a
dodat jim smysl, ktery v nich postrddaji.’> Clovék ma opakovanou zkudenost, Ze
nadéje a o¢ekavani, které vklada do udalosti, lidi, véci a mist, jsou zklamavany, Ze nic
ho nemiiZe tak naplnit, jak doufa. Jeho o¢ekavani jsou vzdy veétsi.1le

Vypada to, ze touha po néfem, co by ¢lovéka mohlo zcela a navzdy uspokojit, je
odedédvna vetkdna do samych zéklad lidské existence - a to je divod, pro¢ bychom ji
mohli pokladat za smysluplnou: k ¢emu by bylo cely zivot hledat naprosté naplnéni,
kdyby ho nebylo mozno najit? Z ¢eho by pramenila sila, ktera ¢lovéka nuti hledat jeho
cil, kdyby onen cil, ktery k sobé ¢lovéka pritahuje, neexistoval?117 Z toho, Ze se hledani
a neklid tdhnou celym Zivotem ¢lovéka, a Ze je tedy tento pfedmét touhy ve své plnosti
nedosazitelny, miizeme usoudit, Ze lezi mimo tento Zivot. Jako kfestané
pojmenovavame tento cil nejvyssi touhy, ktera pronika celou lidskou existenci, B{th.118
Zkusenost dosvédcuje, Ze ti, kdo jsou Bohu nejbliZe, jsou nejvyrovnanéjsi a citi nejvétsi
pokoj - at uz jsou to ti, kdo Ziji hlubokym zivotem viry, nebo i ti, ktefi nabozenskou

114 Srov. MOREA 1994: 16
115 Srov. MOREA 1994: 37
116 Srov. MOREA 1994: 17
117 Srov. MOREA 1994: 39
118 Srov. MOREA 1994: 18
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viru nevyznavaji, ale pfitom jsou nejsvobodnéjsi od tohoto Zivota a tohoto svéta,
v némz nelze pravé naplnéni nalézt.

Cloveék ve stfednim véku, tedy pravé ve chvili, kdy dosahl vseho, ¢eho dosahnout
mohl, vice nez kdo jiny s tim v&im citi nespokojenost. Casto vsak hleda plnost Zivota na
nepravém misté, a tak mizeme byt pravé ve véku okolo pétactyficitky svédky
rozvodd, novych manZelstvi, milostnych romankd, pfekotnych zmén zaméstnani a
opousténi zdvazkt. Co je ovSem potieba, je v klidu naslouchat svému nitru - jen tam se
muiizeme setkat s Bohem, ktery je definitivnim uspokojenim nasi touhy. Nase velika
o¢ekdvani nejsou pomylend, pomylené je pouze to, Ze je vklddame do toho, co nebo
kdo je nemtize naplnit.19

Smysl

Hledani smyslu vlastniho konani a Zivota viibec je pro krizi stfedniho véku tak
charakteristické, Ze je nékdy nazyvana krizi smyslu Zivota.120 Clovék natolik potiebuije,
aby jeho zivot mél smysl, Ze psychologové interpretuji postrddani smyslu vlastniho
zivota dokonce jako zndmku duSevni nemoci.!2! Smysl Zivota ¢lovéka je totiz tzce
propojen s jeho identitou, nebot stejné jako identita vyjadfuje to, co se v ¢lovéku
navzdory vSem zménam nemeéni, takze hledani smyslu Zivota je zaroveni hledanim
vlastni ryzi podstaty.’?2 Naopak neni projevem dusSevni nemoci (ani k ni nevede),
pokud c¢lovék smysl svého Zivota hledd nebo o ném pochybuje.’? Je ovsem dilezité

MoXe

MIX:

jinymi ¢initeli a podle jejich pfi¢iny s nimi naklddat. Na chybéjici smysl Zivota totiz
antidepresiva a 1éky na spani nezabiraji.

Provést ¢lovéka naro¢nymi obdobimi jeho vyvoje, pokud tuto sluzbu potfebuje, je
tkolem psychoterapeuta.’?* Psychoterapeuticky smér logoterapie (,A0yog” znamenda
mj. ,smysl”, ,Oepameia” je ,lécba”) je pfimo urcen k tomu, aby ¢lovéku pomohl najit
dtivod, osobu, cil nebo povolani, které by mohl povazovat za smysl svého zivota.125

3%

zdravi, protoze ¢lovéka pohédni k hledani Zivota naplnéného po vsech strankach.!2
Clovek pottebuje nikoli dokonalou dusevni vyrovnanost, ale puzeni k néjakému cili,

119 Srov. MOREA 1994: 141

120 Srov. GRUN 2001: 7

121 Srov. MOREA 1994: 21

122 Srov. KRIVOHLAVY 2004: 84-85
123 Srov. FRANKL 1994: 68

124 Srov. FRANKL 1994: 68

125 Srov. MOREA 1994: 22-23

126 Srov. FRANKL 1994: 69



pro ktery stoji za to Zit.?” Prokazalo se, Ze védomi takového cile, tkolu, jehoz splnéni
na ¢lovéka jesté ¢ekd, umoziiuje prezit i v téch nejhorsich podminkéch.128

Nékdo hleda smysl Zivota uvnitt zivota nebo v ziti samém, v rozvijeni svych Zivotnich
moznosti a tvrdi, Ze smysl Zivota neni nikterak dan, ale Ze si ho ¢lovék miize volit.12
Pokud pfijmeme tuto argumentaci, je mozné si libovolné volit i Zivotni hodnoty a
pravidla tak, aby stanoveny smysl byl co nejsndze dosaZzen. Lidé v3ak velmi casto
svym jedndnim potvrzuji to, Ze spoléhaji na spole¢né hodnoty, aniz by se na nich
predem domluvili, napf. se dovolavaji spravedlnosti, nebo ve svych hodnotach
vykazuji shodu: odsuzuji zabiti nevinnych, oceruji obét jednoho za zachranu
mnohych, povazuji Shakespearovu hru za hodnotnéjsi nez telenovelu a prirodni
krajinu za krasnéj$i nez skladku odpadu.’3® Zda se tedy, ze lidé pfi svém dusili
o smysluplny zivot do zna¢né miry jednaji podle hodnot, které si nezvolili a které jsou
jim spole¢né, které tedy presahuji jejich jednotlivé Zivoty. Vypada to tedy, Ze smysl
zivota se dotyka néceho, co lezi mimo lidsky Zivot. To je patrné i z toho, Ze lidé ¢asto
svlj zivotni smysl marné hledaji a tapou. Pokud by si smysl své existence ¢lovék volil,
spiSe nez aby ho objevoval a odkryval, bylo by mozné se k nému dopracovat, ¢i ho
alespont vzdy pochopit.’®! Zd4 se ovSem, ze otdzka po smyslu Zzivota, ktera se pravé
pred clovékem stfedniho véku vice nez pfed kym jinym vynofuje, mlize byt
zodpovézena jen poukdzanim mimo omezeny lidsky Zivot - Ze ma cosi spole¢ného
s Bohem. Otazka po smyslu je v hlub$im rozméru nabozenska.132

JelikoZ objevovani smyslu Zivota je tkolem, jenZ se stile znovu vynotuje pred kazdym
¢lovékem, ktery se ocitne v krizi stfedniho véku, téZzko se 1ze domnivat, Ze existuje
dostate¢né urceny smysl Zivota, ktery by byl spole¢ny vSem lidem. SpiSe se zd4, Ze
smysl zivota ¢lovéka spociva ve zptsobu, jakym se ¢lovék vyrovna s konkrétnimi
podminkami a vyzvami, které pfed néj zivot stavi. Nejde tedy o to néco si napldnovat a
pak toho dosdhnout, a tim osvédc¢it vlastni cenu, ale projit zivotem s otevienosti, kdy
ho ¢lovék naplno vnimd a odpovidd na néj autenticky. Tim se, jakoby mimochodem,
meéni a zdokonaluje a dosahuje tak cile, ktery nemusi byt dale ospravedliiovan: svého
jedine¢ného lidstvi.13® Otazku po smyslu Zivota, je-li spravné pochopena, tedy neklade
¢lovék zivotu, ale zivot ¢lovéku.’3 Pokud by se ¢lovék této otdzce vyhybal, odmitl by
prevzit za sviij Zivot zodpovédnost.135

127 Srov. FRANKL 1994: 69

128 Srov. FRANKL 1994: 69

129 Srov. MOREA 1994: 22

130 Srov. MOREA 1994: 24

131 Srov. MOREA 1994: 26-27
132 Srov. GRUN 2001: 7

133 Srov. MOORE 2009: 321
134 Srov. FRANKL 1994: 71

135 Srov. FRANKL 1994: 72
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To by se mohlo stat, pokud by si ¢lovék jako smysl svého Zivota stanovil svou
seberealizaci. Clovék sice ve smysluplné prozitém Zivoté dochézi seberealizace, ale
spiSe jako vedlejsiho vysledku, kdyz pfi asili o splnéni Zivotniho tkolu sdm sebe
prekracuje a opousti.3¢ Kdyby si ¢lovék svou seberealizaci zvolil, ta by nutné nemohla
presdhnout horizont jeho soucasného omezeného chdpani a vniméni, a nemohla by
proto byt pravou seberealizaci.

Myslenku smyslu Zivota, kterou jsme predlozili, mize byt velmi obtizné pfijmout,
protoze zni plyne, Ze smysl svého Zivota nemuZeme ani urcit, ani nikdy zcela
pochopit.’¥” Je to spiSe néco, co madme za tkol nechat, aby se nam stalo. Z téze
myslenky ovSem plyne, Ze ten, kdo dava nasim Zivottiim smysl a kdo chépe i to, co my
nemuzeme pochopit, je Blth. A pokud véfime v Boha moudrého a dobrého, miize nam
tato vira byt pfi hledéni a napliiovani smyslu Zivota posilou.

Pro c¢lovéka je dtlezité, aby smysl mél nejen jeho Zivot jako celek, ale ijednotliva
obtizna obdobi. Pokud se ¢lovéku podafi najit smysl v krizi, kterou pravé proziva,
krize kon¢i. Nasledujici obdobi mtize byt stéle velice obtizné, ale nemda uz krizovou
povahu, protoze ¢lovék nalezl kli¢ k jeho interpretaci a zvladnuti, jednotlivé tézkosti
zacaly zapadat do celku jeho zZivota a dokadZze prehlédnout celou svou situaci. Utrpeni
pak uz dokaze vnimat jako krok na cesté k plnéjsimu zivotu.13#

3.2. Hledani celistvosti

V piedchozi kapitole byly uvedeny vyvojové tkoly, které pred clovéka stavi zmény
vnéjsich podminek probihajici v jeho stfednim véku. Samotné psychika ¢lovéka vsak
v urc¢itém zivotnim obdobi klade své naroky a pozadavky celkem nezavisle na vnéjsich
podminkéach. Ty neni v8ak mozné popsat tak dobte jako tkoly v pfedchozi kapitole,
protoze razné psychologické teorie pfifazuji stfednimu véku rtzné tukoly podle
vlastniho psychického modelu osobnosti. Ve snaze o 8irsi prehled proto cerpadme z vice
teorii: prvni z nasledujicich vyvojovych tkold sttedniho véku vychazi hlavné z teorie
psychologa Erika Eriksona,’?® ostatni zteorie C. G. Junga v rozcélenéni dle teologa

Anselma Griina.140

Prevzit odpovédnost, tvofit a pecovat

Mev s

Jednou z nejzakladnéjsich potfeb ¢lovéka je sebepiesah:!4! potieba, aby po ném ,néco
zbylo”, aby zanechal dobrou vzpominku v myslich a srdcich ostatnich lidi, aby jeho
zivot néjakym zpusobem pokracoval vjeho dile ¢ odkazu, aby si vychoval
nésledovniky... Zvlasté ¢loveék ve stfednim véku, ktery ma stile dost sil, ale uz je

136 Srov. FRANKL 1994: 72

137 Srov. FRANKL 1994: 77

138 Srov. VODACKOVA 2007: 53
139 Srov. SMAHEL 2012: 3

140 Srov. GRUN 2001: 59

141 Srov. SPERRY 2001: 39-40



nemusi investovat do svého rozvoje, nebot ten je ukoncen, citi potfebu vydavat je nyni
péci o dalsi lidi, vstupovat do jejich zivotd a ménit je klepsimu. Dospély clovék
potiebuje, aby ho nékdo potfeboval.142

Sebepresah ovSem neni sebeobéti, ale na druhou stranu ani seberealizaci (srov. s. 34),
nebot ¢lovék by nemél zanedbavat ani sebe, ani spolecenstvi.’#3 Pokud se tedy ¢lovék
chova podle védomi svého sebepresahu, znamena to, Ze jednd zaroven ve prospéch
svij i druhych - a pomalu p¥i tom poznava, Ze jedno od druhého nejde oddélit. Clovek
se zacina vnimat jako soucast prediva vztaht a vzdjemnych zévislosti, které nedokaze
zcela pfervat ani smrt. Timto jedndnim ¢lovék prakticky prebira zodpovédnost za své
okoli, ale i za sebe, pokud to dosud neudélal, a svym osobitym zptsobem vyuZziva
jedine¢nou kombinaci svych vloh a schopnosti pro dobro vsech.14

Pokud se clovék stfedniho véku nedokaze posunout od osobnich potfeb ke
spravedlnosti,’¥5 nemd smysl pro spolecné dobro a neni schopen vzdjemnosti a
spoluprace, néktefi psychologové v této jeho neschopnosti dokonce vidi pfi¢inu jeho
dusevnich nemoci.’#¢ Neni divu: k sebepfesahu mifi vSechny sloZzky ¢lovéka, a timto
jejich spoleénym zaméfenim je cely clovék sjednocen - a vnitini celistvost je
podminkou duSevniho zdravi. Ve zdravém dospélém clovéku tak prevlada plodna
slozka, pomoci niz obdarovava druhé laskou a praci, a tim se k nim vztahuje.#” Pokud
¢lovék ovsem nevystoupi ze své izolace, bude misto Zivota pouze prezivat, pocitovat
svij zivot vice a vice jako prazdny a chudy a se stidle mensim potésenim se bude snazit
uspokojovat své individualni potfeby.148

Clovék se podoba ovocnému stromu. Do svych pétactyficeti let zapoustél koteny,
bojoval o své misto na slunci s ostatnimi stromy, mohutnél, podmarioval si stale vétsi
¢ast ptady, spotfebovaval pro svij rist hodné Zivin a vody a vyzadoval mnoho péce
zahradnika. Jeho rist se v8ak nyni zastavil a ted je jeho ukolem vydavat plody.
Ovocny strom, ktery nenese plody, roste totiz nadarmo.

Relativizovat svou osobnost

Opravdovou zralost, k niz ma krize stfedniho véku vést, nelze predstirat. Clovek, ktery
v détstvi ¢i dospivani utrpél zranéni, a citi se proto ménécenny, si mozna jakoZzto
obranu vytvofil masku silné a sebejisté osobnosti. Pokud se chtél prosadit ve svéteé,
potteboval potlacit své slabé, citlivé a zranitelné stranky.** Vybudoval si falesné ji a
dlouhou dobu s nim zil, ptisobil dojmem dospélého a vyrovnaného, a neuvédomoval

142 Srov. ERIKSON 1996

143 Srov. SPERRY 2001: 39-40
144 Srov. SMAHEL 2012: 3

145 Srov. SPERRY 2001: 46

146 Srov. DRAPELA 1997: 45
147 Srov. DRAPELA 1997: 65
148 Srov. ERIKSON 1996

149 Srov. GRUN 2001: 59
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si, Ze jeho neprava osobnost je vystavéna na strachu z kritiky a zesmé3néni, z druhych i
ze sebe, na strachu, ze zklame nebo bude zklamén, na strachu ze sblizeni se...1% Sily
pottebné k udrZovani této pretvarky vsak ubyvaji, ovsem c¢lovék uZ ani neumi Zit bez
ni. Rad by byl vSemocny a dokonaly, ale pokud nepfijme, Ze je slaby a smrtelny, na
cesté ke své skutecné dokonalosti nemtize pokrocit.!5s! Krize, kterd mu tuto masku
kone¢né strhne, je nevyhnutelnd.1s2

Clovék poté zjistuje, Ze mnohé z toho, co délal, bylo vedeno touhou byt p¥ijiman a
obdivovan. Svou aktivitou se snazil zaslouzit si pfijeti druhymi, protoZe mél strach, ze
ho druzi nemohou pfijmout jen kvili tomu, jaky je. Umoznil jim tak, aby nepfimo fidili
jeho Zivot.1 Nyni se potfebuje, mozna tézce, naucit byt pfirozeny, smifit se s tim, Ze se
stejné nemtze zalibit vSem, a prestat péstovat vztahy, které ho udrzuji v iluzi, Ze na
tom byt oblibeny néjak zvlast zalezi.1> V opacném pifipadé v ném bude rhst neklid a
nespokojenost, protoze s ubyvajicimi silami bude stidle méné schopen vykonavat
¢innosti, jimiz svou oblibenost péstuje.l5> Misto toho se potfebuje soustfedit na to, co
poznava jako opravdu dtlezité a pomoci odhozeni toho ostatniho se zklidnit. Stane se
tim kultivovanéjsim, citlivéjsim a pfemyslivéjsim a snaze dospéje ke svému pravému

jd, a tim ke smyslu svého zivota.156

Kromé masek a falesnych pohnutek c¢lovék potfebuje odhodit mnoho dalsiho:
predsudky, zvyklosti, vztahy zaloZzené na zavislosti, iluze osobé a ocekavani
druhych.’>” V tomto obdobi ¢lovék také reviduje své role. Dosud se mozna ztotoziioval
se souhrnem svych roli, ale nyni citi, Ze uz se nemtize schovavat za svou profesi,
vzdélani, titul ¢i Gfad.’®® Zbavovani se skodlivého a nadbyte¢ného neni snadné, ale je
mozné: osobnost ¢lovéka ve stfednim véku je pomérné stabilni, nékteré jeji slozky k ni
nicméné patii hloubéji, kdezto jiné s ni nejsou pevné spjaty, protoze byly pfidany
dodate¢né jako ochrana pred zranénim. Praveé tyto krunyie, které zakryvaji pravé jadro

vlastni osobnosti a znemoziiuji mu projevit se, je potteba odlozit.1%

PFijmout existenci svého stinu

Abychom mohli porozumét pojmu stin, je potfeba se podivat na psychicky vyvoj
¢lovéka z hlediska jeho védomi a nevédomi. KdyZ se ¢lovék narodi, neni si védom sam
sebe a nevnima hranici mezi sebou a okolnim svétem. V prvni poloviné Zivota se proto

150 Srov. BOULVIN 2008: 75

151 Srov. DAIGNEAULT 2011: 55-56
152 Srov. DAIGNEAULT 2011: 20

153 Srov. DAIGNEAULT 2011: 59

154 Srov. DAIGNEAULT 2011: 59

155 Srov. DAIGNEAULT 2011: 75

156 Srov. MOORE 2009: 71

157 Srov. DAIGNEAULT 2011: 62-66
158 Srov. GRUN 2001: 60

159 Srov. DAIGNEAULT 2011: 55



pottebuje vic¢i svétu vymezit, aby se mohl rozvijet jako pfiméfené samostatna a
nezavisla osobnost. Posiluje tedy své ji - ty stranky své psychiky, které mu umoZznuji
svétu porozumét, podilet se na jeho chodu, byt jim pfijiman a vypofadavat se sjeho
naroky. Ostatni psychické vlastnosti nerozviji nebo potlacuje a ty prechazeji do jeho
nevédomi a nazyvaji se stinem. Stin tedy neobsahuje jen temné a zaporné stranky, ale
prosté vSechny ty, pomoci nichz se ¢lovék nevztahuje ke svétu - at uz se do nevédomi
¢lovéka dostaly kvtli systému hodnot, vychovnym ptisobenim, zivotnimi zkuSenostmi
¢i jinak.160

Stin je jakymsi zrcadlovym obrazem ji: ¢im je ve védomi jeden pol silnéjsi, tim je
nevédomy protipol, a tim obtizngjsi je ijeho pfijeti v druhé poloviné zivota.
Vybudovani jd v prvni poloviné Zivota a pfijeti stinu ve druhé poloviné jsou vsak dvé
¢asti zasadniho tkolu lidské psychiky: tim je individuace, tedy ustaveni jedinecné,
nedélitelné celistvé lidské osobnosti zahrnujici a propojujici vse, védomé a nevédomsé,
co se v ¢lovéku nachéazi.161

Prijeti vlastniho stinu je obtiznym tkolem a ¢lovék tihne k tomu, aby se mu vyhnul.
Pouziva k tomu v zdsadé dvé strategie. Jednou z nich je sviij stin odmitat a chovat se
jako dosud. To v8ak neni mozné, nebot nevédomé obsahy chtéji proniknout do védomi
a vynoiuji se v podobé zvlagtnich, mnohdy znepokojivych snti. Clovék si nechce na
sobé pripustit nékteré stranky, ale oto citlivéji je zacne vnimat na druhych a
vystupovat proti nim. Stava se vici lidem, ktefi zobrazuji to, co by mél pfijmout,
nesnasenlivym a ze strachu pied tim, co odmitd, se kiecovité drzi dosavadniho
pohledu. Stava se malichernym, sarkastickym a zatrpklym.162

Druhym zptsobem nevhodné reakce na pozadavek integrace vlastniho stinu je
radikalni odhozeni dosavadnich hodnot a volba opaéného zptisobu jednani. Clovék ma
dojem, Ze nyni mtize zazit to, co zatim potlacoval - ale misto toho, aby integroval
proZité ineprozité, propada dosud neproZzitému a odvrhuje proZité. Psychicka
nerovnovaha, a tim inapéti, zlstava, jen misky vah si vyménily pozice. Vysledkem
tohoto pfistupu byvaji rozvody, odhozeni viry a véemoznd odpadnuti.1¢3

Obé popsané reakce, a¢ vypadaji protikladné, maji spole¢né to, Ze se ¢lovék upind
kjedinému pélu, kdeZto druhy zavrhuje. Cilem individuace vSak neni ani potlaceni
stinu, ani zniceni dosud budovaného ji, ale ptijeti a uznéni obojiho. Dosavadni postoje
neni potfeba ménit, je nutné pouze uznat existenci jejich protikladd, a to hlavné v sobé
samém.164

160 Srov. GRUN 2001: 55-56
161 Srov. JUNG 1994: 313-315
162 Srov. GRUN 2001: 56 a 61
163 Srov. GRUN 2001: 62

164 Srov. GRUN 2001: 63
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Integrovat muZstvi a Zenstvi

Kazdy c¢lovék v sobé obsahuje muzské i Zenské rysy. V prvni poloviné Zivota ¢lovék
rozviji vice ty rysy, které odpovidaji jeho biologickému pohlavi: muz se pottebuje
prosadit, obstat v konkurenci, vybudovat si spolecenskou a pracovni pozici a zajistit
rodinu; Zena travi velkou ¢ast tohoto Zivotniho tseku v roli matky. Ve druhé poloviné
zivota se tento pomér zacind meénit. Muz se v zaméstnani nesnazi vybudovat nic
nového, jen pokrac¢uje v tom, ¢eho dosud dosahl, a chce vice ¢asu travit doma; Zena se
naopak zac¢ina vefejné angaZovat nebo rozjede podnikani.165

PotiZe mohou nastat, pokud muz zcela vytlacil svou Zenskost a Zena svou muzskost do
nevédomi. U muza se potlaceni jejich zenskych rysti projevuje vrtosivym jednanim a
prudkymi citovymi hnutimi. MuZe tou mérou, jakou potlacuje svou zZenskou ¢ast, také
fascinuji Zeny a zejména to, co je na nich Zenské: citlivé, tvirei a meékké. Ukolem
stfedniho véku muze je, aby si uvédomil a pfijal, Ze to, kvili ¢emu na Zendach lpi, nosi
v sobé - tim bude jeho Ipéni zrueno. Je to obtizny tikol a muz se ¢astecné odtivodnéné
brani vystavit se silam, které dosud dfimaly vjeho nevédomi, nebot ho mohou
ovlddnout a zni¢it. Vtom muZi pfichazi na pomoc nédboZenstvi, které dokaze
nasmérovat mocné sily zZenské ¢asti ke konstruktivité. NdboZenstvi tak pro muze plni
tlohu matetské ochrany, vysvobozuje ho z pfipoutdni k Zenam, a zaroveri ho propojuje
s plodnymi a tviré¢imi silami, které vném dosud existovaly nevyuzity a které
potiebuje k tomu, aby byl vitalni.166

U Zen se potlaceni jejich muzské ¢asti projevuje nevyvratitelnou neotfesitelnosti jejich
ndzorl a vnaSenim pokfivenych stanovisek do diskuse - Zena se miize domnivat, ze
jsou rozumova, jsou ovsem ovliviiovédna jeji muzskou ¢asti zatla¢enou do nevédomi.
NéboZenstvi mtize pomoci pfi integraci vlastniho protipélu iZené, ale jinym
zplisobem, nez muzi: ma ji klast mravni a asketické vyzvy, a Zena se tak ma vice

N

angazovat ve spole¢nosti a citit se zodpovédnéjsi.167

wvee

PFijmout vlastni smrt a setkat se s Bohem

Vyrovndani se s vidinou vlastni smrti je dalsim tkolem, pfed néjz je clovék stfedniho
véku postaven. Ze to opravdu je tkol, ktery chce byt splnén, vidime z toho, Ze lidé se
velice ¢asto dozivaji véku vyrazné prevysujiciho stfedni vék - a tedy i druha polovina
jejich zivota musi mit n&jaky smysl. Pokud bychom odmitali vidét ve smrti také cil
druhé poloviny Zivota, museli bychom prohlasit, Ze c¢lovek, ktery dosdhl okolo
pétactyfticitky vrcholu svého zivotniho rozmachu, Zije pak jesté nékolik desitek let
zcela zbytecné.168

165 Srov. GRUN 2001: 63-64
166 Srov. GRUN 2001: 65-68
167 Srov. GRUN 2001: 65 a 69
168 Srov. JUNG 1994: 103



Prijeti své smrti je obtizny tkol, se kterym se ¢lovék mnohdy téZko vyrovnava. Mnozi
lidé nechtéji zestarnout a snaZi se ptlisobit po vsech strankdch mladé, divaji se sice pred
sebe, ale odmitaji tam vidét nevyhnutelnost smrti - misto toho Zziji viluzi, Ze
rozsifovani a rast Zivota bude pokracovat donekonec¢na. Jini si sice uvédomuji, ze
starnou, ale s ubytkem zivotnich sil a zuZovanim Zivotnich moZnosti se neuméji
vyrovnat. Nejvétsi potéSeni nachédzeji ve vzpominkdch na své mladi, na velké ciny
minulosti a svou zaslou slavu.16 Je sice zdravé ohlizet se do minulosti s vdécnosti, ale
pokud vzpominky vedou k pféni, aby vse bylo jako kdysi, jsou naopak skodlivé.170
Jedni i druzi tak povaZzuji za cil celého Zivota jeho vzmach a rozsifovéni - rozdil je
pouze v tom, Ze jedni ho vidi pfed sebou, a¢ uz se nachézeji za Zivotnim vrcholem,
kdezto druzi spravneé védi, ze lezi za nimi.

Pri¢inou toho lpéni na cili prvni poloviny Zivota byva to, Ze se ¢lovéku nepodafilo ho
uspokojivé dosahnout: ten, kdo neprozil své mlddi naplno, bude svymi neodzitymi
moznostmi zdkonité pfitahovan.'”! Za témito promarnénymi Sancemi mladi je mnohdy
strach ze Zivota jako celku; a tak strach, ktery v prvni poloviné Zivota branil jeho
pfirozenému cili, tedy Zivotnimu rozmachu, stejné tak brani v jeho druhé poloviné
zase jeho cili, kterym je sméfovani ke smrti. Strach ze smrti je vlastné strachem ze
zivota.l”2 Jen ti, kdo jsou pfipraveni ve druhé poloviné své Zivotni drdhy umirat spolu
se zivotem, ziji opravdové.”? Na starém clovéku Ipicim na Zivoté je néco
patologického.74

Smrt by proto méla byt cilem, ojehoZz dobré dosaZeni by se mélo usilovat, nikoli se
proti ni vzpouzet.l”> Aby vsak c¢lovék mohl vnimat smrt jako smysluplny tkol,
pottebuje mit viru v to, Ze jeho existence bude pokracovat i po odchodu z pozemského
zivota. Jen tak bude vidét za smrti néco vic, nez jen okamzik nesmyslného a
naprostého zmaru své existence - a jen tak si zachova své dusevni zdravi. Zivot
zaméfeny na cil - na cil skute¢ny, dosazitelny, lezici v budoucnosti - je totiz plnéjsi,
zdravéjsi a radostnéjsi, a vira v Zivot i po ukonceni pozemské existence se tak netyka
zivota az za hranici smrti, nybrz mtize dat novou kvalitu zivotu pétactyticetiletého
Cloveka prave ted'.176

Obdobi stiedniho véku, v némz pozadavek pfijeti vlastni smrtelnosti klepe na dvete
védomi, je pfirozené téZ mistem setkdni se s Bohem. Pokud ¢lovék tuto ptilezitost

zv 2

odmitd, vystavuje se mimo jiné riziku psychickych potizi. Psycholog C. G. Jung pise, ze

169 Srov. GRUN 2001: 73
170 Srov. GRUN 2009: 98
171 Srov. JUNG 1994: 104
172 Srov. JUNG 1994: 109
173 Srov. GRUN 2001: 71
174 Srov. JUNG 1994: 105
175 Srov. JUNG 1994: 105
176 Srov. JUNG 1994: 104
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za psychickymi potizemi vSech lidi po 35. roce Zivota je problém naboZenské povahy77
a ndbozenstvi povazuje za nejvhodnéjsi skolu pro ¢lovéka stfedniho véku, ktera ho
muize pripravit na tkoly druhé poloviny Zivota, podobné jako skolstvi pfipravuje na
tikoly prvni poloviny.1”s Clovék si ma uvédomovat, Ze neni svym suverénnim panem,
nebot si nedokdZe navéky udrzet to, co se mu jevi jako zdklad jeho existence: vlastni
zivot. S tim, jak c¢lovék prestdva prosazovat sam sebe a jak jeho aktivita klesa, déla
v sobé misto Bohu, ktery se ho tak kone¢né mtize ujmout a dovést ho k jeho plnosti a

VN

celistvosti.1”? Véfici ¢lovék vi, Ze jeho hodnota neklesa spolu s ibytkem jeho ¢innosti a

vnéjsi vyznamnosti, ale Ze je stile nekone¢nd, protoze plyne ze samotné jeho existence
- z toho, Ze je ditétem Bozim.

Shrnuti

Viechny tyto tkoly maji jedno spole¢né: hledani a piijeti vlastni celistvosti. Clovek
stfedniho véku je vyzyvan k ptijeti druhych a jejich potteb jako nedilné soucasti sebe a
svych potieb; k ptijeti nejen svého ,délat” a ,mit”, ale i svého ,byt”; k pfijeti svych
potlacovanych, opomijenych a opovrhovanych stranek; k prijeti své jak muzské, tak
Zenské casti a k pfijeti své omezenosti a konec¢nosti. Je vyzyvan ke zméné Zivotniho
nahledu od , bud - anebo” k ,nejen, ale i”. Neupinat se ani k jednomu ze dvou pdéldg,
ale uznat oprdvnénost existence obou a udrzet si védomi toho, ze v ¢lovéku jsou oba
zastoupeny, vyZzaduje pfetvofenou a sjednocenou osobnost. Tato osobnostni

charakteristika se nazyva také zralost nebo moudrost.
3.3. Proména viry a vztahu k Bohu

Vyvoj viry

Na pocatku dospélosti v ¢lovéku vychovavaném ve vife prevazuje détska c¢i
adolescentni vira. Détska vira je nesena emocemi a je, stejné jako cely duSevni Zivot
déti, pragmaticka.’8 Vztah k Bohu se da nejlépe charakterizovat slovy ,néco za néco”:
dité déla dobré véci, aby od Boha také obdrzelo nazpét dobré véci.’s! Modlitby, prosby
a dobré skutky maji Bohem pohnout - ovladat ho nebo jim manipulovat. Vztah k Bohu
tedy témét neni osobni, pro ¢lovéka je nejdiilezitéjsi sounalezitost s néjakou skupinou
sobé podobnych 1idi.’82 S nastupem abstraktniho mysleni zacatkem dospivani se vztah
k Bohu promérnuje: dospivajici ¢lovék zac¢ind premyslet o Bohu abstraktné, pousti se do
filozofickych tvah a teologickych spekulaci!®? - chce Boha uchopit rozumem. V raném

177 Srov. GRUN 2001: 75

178 Srov. JUNG 1994: 102-103
179 Srov. GRUN 2001: 74 a 76
180 Srov. GROESCHEL 1984: 67
181 Srov. GROESCHEL 1984: 67
182 Srov. WEST 2002: 155

183 Srov. GROESCHEL 1984: 68



mladi vSak uz zac¢ind pirezkoumavat své vlastni zkuSenosti, a tim se ¢aste¢né uvoliuje
z pfipoutani na svou skupinu. Jeho vira za¢ina byt osobni.184

Aby vira mohla dozrat a stat se dospélou, musi se ¢lovék zaméfit na to, oco vni
opravdu jde: nikoli vymoci si na Bohu dobro, ani zkrotit Ho rozumem, ale vykrocit ze
sebe na cestu, na niZ by se mohl s Nim setkat. Znamena to spoléhat se na N¢j, nikoli na
své ¢iny a schopnosti, nebot setkat se s Nim bez Jeho pomoci je nemozné.1s5 Toto
rozhodnuti se pro postoj divéry a viry je vyznamem vyrazu obrdceni, v fectiné
spetavowa”, coz doslova znamena zména smysleni86 Ta spociva ivtom, Ze ¢lovék
opousti své predsudky a cernobilé a skatulkové prehledné vidéni svéta, je schopen
prijimat paradoxy a umét s nimi Zit, a protoZe se vzdal myslenky, Ze by mohl kdy
poznat absolutni pravdu, za¢ind mit hlubokou tctu k jinym naboZenstvim, virdm a
tradicim, nez jsou ty jeho. To ho vyvadi z krouZeni okolo sebe, a tak se v ném rozviji
soucit s druhymi.’s” Jeho zména smysleni tak vlastné znamend jediné: Ze odumira sam
sobé. Tuto radikalni proménu je mozné uskutecnit nejdiive v rané dospélosti, ale
¢lovék se kni v mnoha pfipadech odhodla i mnohem pozd¢ji.'s8 Je tedy ziejmé, ze
¢lovék pro cestu krizi stfedniho véku tézko mtize vyuzit svou dosavadni viru jako
posilu, nebot ijeho vira se nachazi v krizi - krize pfichazi zevnitf, mimo jiné z viry,
ktera se potfebuje proménit.18?

Pokusy o vyhnuti se duchovni proméné

Pokud nékdo po dlouhou dobu praktikoval ndboZensky Zivot, miize ve véku okolo 45
let pocitovat ze své dosavadni zboznosti tinavu, nespokojenost a vycerpani, zda se mu
bezvyznamna a jalova.!® Nechce a nemiize pokracovat ve své dosavadni naboZenské
praxi, a je proto az v nebezpeci, Ze spolu s opusténim své praxe opusti i viru samu.!"!
Zni¢eni a zpochybnéni jeho ¢innosti miZe mit ovéem ten blahodarny tucinek, ze ho
vede hloubéji, do jeho duse.192

Tomuto velmi nepfijemnému a ohroZujicimu stavu se miize chtit ¢lovék vyhnout.
Ivoblasti duchovni to mitize délat tfemi zdkladnimi typy reakci popsanymi
v psychologii: ttok, tték a strnuti.

Reakci Gtoku je snaha ¢lovéka vyporadat se s vnitfnimi problémy tim, Ze je povazuje za
problémy svého okoli, a ty chce odstranit. Chce reformovat a vylepsovat lidi i instituce,
je pritom velmi netrpélivy, nesmlouvavy, az agresivni. Chce zménit vSechno a vSechny

184 Srov. WEST 2002: 156

185 Srov. GROESCHEL 1984: 70
186 Srov. GROESCHEL 1984: 70
187 Srov. WEST 2002: 157
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192 Srov. GRUN 2001: 17
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- kromé sebe. Boj, ktery se ma odehravat v ném, pfenasi navenek, a jeho ¢innost pak
tézko pfinese dobré plody, nebot jen zaséva zmatek.1%

Clovek utikajici pred krizi si sice uvédomuje, ze problém ma on sam, ale bud’ se s nim
viibec nechce utkat, nebo se domniva, Ze vnitini problém vyfesi svou vnéjsi zménou.19
Uniké proto do ¢innosti a jde mu o to, aby nepifjemné stavy a myslenky, které se snazi
vést ho hloubégji, né¢im prehlusil, nebo aby se s nimi rychle vypotadal - a je vedlejsi,
zda vyhledava rozptyleni a potéseni, nebo zda se opravdové snazi byt uZite¢ny
ostatnim.% Ut&k tak na sebe bere mnoho forem: nékdo zlistava v zaméstnani dlouho
pfescas, jiny se velice vénuje svému télu, napt. za¢ne cvicit nebo podstoupi omlazovaci
kiiru, dalsi za¢ne ¢ist popularné psychologické pfirucky, jiny se ponofi do vychodnich
duchovnich nauk ¢i esoteriky, ktera slibuje rychlou tlevu v nepifjemnych stavech.

Clovék, ktery na vyzvy kladené pied néj krizi reaguje strnutim, jen nejasné tusi, Ze
néjaky problém existuje - nechce to védét, nebot toto védomi by pro néj bylo piili§
ohroZzujici. Proto stejné jako predtim, ba jesté peclivéji a piesnéji déla vsechno, co délal
dosud. Odhodlané dodrZzuje své nabozenské povinnosti a je velice podnikavy, ale neni
z ngj citit radost a nadSeni pro dobrou véc, ale spiSe tizkostnost a malichernost, ktera se
projevuje tvrdosti k druhym, velkou vnimavosti k jejich chybam a nekriticnosti k sobé.
Povazuje se za dobrého kfestana a za vzor pro ostatni, na cesté duchovniho zrani
ovsem nepostupuje - a jak by mohl, kdyz kifecovité Ipi na tom, co délal v minulosti. Za
jeho zboznymi ¢iny a postoji neni zboZznost, ale strach, snaha o sebeospravedInéni,
udrzeni sebeobrazu a o vlastni bezpeci. Jakékoli upozornéni a rady od lidi neslysi a
neni schopen se poucit ani ze svych zazitka: vse filtruje tak, aby to slouzilo k jeho
sebepotvrzeni. Jeho zboZné aktivity ho nevedou k Bohu, ale od Ngj, protoZze Ho maji
udrzet v bezpe¢né vzdalenosti a zabranit Mu, aby ho mohl oslovit a chtit proménit -
po ¢lovéku s takto ctihodnym a beztthonnym zivotem Bith uz pfece nemftize nic chtit.
V hloubce jeho postoje strach z Boha - z Boha neprobadatelného, nemanipulovatelného
a nepfivlastnitelného.1%

Vsechny tii popsané zptisoby vyhnuti se krizi se vyznacuji velkou aktivitou. Co je
ovSem opravdu potfeba, je prestat ,délat” a zacit ,byt“:197 zabyvat se sam sebou a
opravdové naslouchat vlastnimu nitru, a¢ to v tomto obdobi byva velmi nepiijemné.1%
Uzkost, které se ¢lovek snazi vyhnout, je totiz ¢asto zndmkou toho, Ze ho Btih
pfipravuje na nové poslani - ¢lovéku ovSem nahdanéji strach rozhodnuti, kterd by pri
tom musel ucinit.’®

19 Srov. GRUN 2001: 19-20

194 Srov. GRUN 2001: 21
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19 Srov. GRUN 2001: 23-27 a 30
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198 Srov. DAIGNEAULT 2011: 28-29
199 Srov. DAIGNEAULT 2011: 60



Prozieni

V rané dospélosti si vérici ¢clovék casto mysli, Ze miluje celym srdcem Boha a chce pro
ného néco dobrého vykonat, ale do Ccistych tmysld se mu mnohdy vkrada
sebestfednost a pozérstvi.2® Jedna totiz mnohdy pod vlivem svych zranéni z détstvi,
kdy byl pfetézovan piriliSnou zodpovédnosti nebo nedostaval ldsku od svych
nejblizs§ich nepodminéné, ale musel si ji zaslouzit ¢innosti pro ostatni. Toto zranéné
dité v ném stale jedna a za své na prvni pohled nezistné skutky podvédomé ocekava
pfijeti a obdiv ostatnich, a tak jimi vlastné manipuluje. Nejvnitinéjsi motivaci dobrych
skutkdt proto casto neni laska, ale pocity vlastni nedostatecnosti, nejistoty a tzkosti
vici Bohu i lidem, a jeho skutky jsou pak znecistény postojem nadiazenosti a
vnéjskovosti.2? Jak ¢loveék stfedniho véku odklada své masky, zjistuje, jak neékdy
jednal falesné: Ze sva rozhodnuti vydaval za vili Bozi, Ze budoval své kralovstvi misto
toho Boziho,2? Ze jeho pokora byla jen maskovand pycha, ze za jeho péci o ostatni byla
potieba ovladat je... Nejpozdéji v tomto véku pozna, Ze je v ném kromé dobra i zlo, ze
mnoho chyb, kterym se vyhnul, nespéachal jen diky BoZzi milosti, kterd mu zabranila
dostat se do okolnosti k tomu pfihodnych,2®* a Ze mezi nim a nejhor$imi z lidi neni
v podstaté Zadny rozdil.2* Poznéni vlastni slabosti a nizkosti je zahanbujici a ¢lovék
miize byt sdm ze sebe zhnusen a otfesen a mtize se za sebe stydét tak, Ze se mu vibec
nechce v tomto stavu postavit se pfed Boha.25 Neuvédomuje si, a ani si nemtze
uvédomit, Ze svou malost spatfil jen proto, Ze se pfibliZil Bohu natolik, Ze na néj zacalo
dopadat silné Bozi svétlo,2¢ které dusi ¢lovéka vzdy zaroven povznasi i pokotuje.20”

Clovék ve stiednim véku tedy zjistil, ze dlouho el po cest&, kterou nyni poznal jako
$patnou, jenze nevi, kudy dal. Skone¢nou platnosti poznava, Ze sdm ze sebe neni
schopen konat dobro a opravdové milovat. Jak zjistuje, Ze jeho duchovni aktivity byly
neziidka vedené faleSnymi pohnutkami, pfestdva vnimat také Boha jako nékoho, kdo
jeho dobré skutky a modlitby potiebuje. Clovéku se proto zd4, Ze nyni nema Bohu co
nabidnout, a tak je pfed Nim sklesly a prazdny, a dokonce se mu mftize zdat, Ze je
protivnikem BoZzim.28 Po vztahu s Bohem stale touzi, ale uz prohlédl, ze na svych
¢inech ho nemtze vystavét. Jak by ho ovsem dosahl, nevi. Nezbyvd mu, nez
kapitulovat, pustit vlastni Zivot z rukou a nechat Boha, aby v ném naplno ptisobil a aby
ho kone¢né naucil, jak na N¢&j pIlné spoléhat a nechat se vést jen Jim.2® Jen Bith mu
v tomto tkolu miZe pomoci, ale ¢lovék se boji Ho o to pozadat, protoze ma strach, ze
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bude vyslySen - a nevi, co z néj vlastné zbude, pokud odhodi své nefesti.?’0 P¥imknuti
se k Bohu je ov8em pro integraci vlastnich temnych stranek klicové.2!1

Clovék stiedniho véku tak stoji pred jednim z nejtézsich tkold smifeni a pfijeti:
smifeni se svymi hfichy a svou hii§nosti.?!2 Pokud se mu podaii postavit se pfed Boha
zcela nahy, Spinavy a s prazdnyma rukama, zjisti, Ze Bah ho neodsuzuje, naopak se
snazi stavét na tom, co je v ném dobré - to jen Jeho svétlo osvécuje lidské slabosti tak
jasné, ze sam &lovek je v pokuseni sebe zavrhnout.23 Clovék po ¢ase zac¢ina zjistovat
mnohdy paradoxni skute¢nosti: Ze Bith vSe, co si ¢lovék naplno pifizna a Jemu
odevzda, véetné hiichti a slabosti, mlize pouzit k tomu, aby mu prokazal milost,?!4 a Ze
dokéZe nechat ¢lovéka dokonce zesilit diky prekazkam, jez si na své nepravé draze
nastavél do cesty. Clovék si tak uvédomuje, e dobré ¢iny kond jen natolik, nakolik
dovoli Bohu, aby je v ném ptisobil On, a ze mtZe milovat jen tak, Ze necha Boha, aby
miloval skrze néj.2!5 Zjistuje, Ze je zadroven dobry i zly, a Ze je to tak v pofadku, protoze
opravdu zli lidé bud’ vzdali snahu o dobro a ztotoznili se se zlem, anebo si naopak
mysli, Ze jsou zcela dob#i, a piehlizeji své $patné stranky.216 Clovek zakousi, Ze neni
lepsi nez ostatni, a tim v ném roste opravdova pokora a milosrdenstvi.2l?

S Bohem ¢lovék pomalu ¢ini zkusenost, Ze On ho pfijima, miluje, povzbuzuje, utésuje,
podporuje... zkratka, Ze nyni dostavd zdarma vsechno to, za co draze, a nakonec
marné platil lidem. Spatfil tak kone¢né tvar Boha, ale dosel k Nému tplné jinou cestou,
nez o které si dfive myslel, Ze ho k Nému dovede: nikoli cestou pychy, sebeuspokojeni
a touhy po moci, nebot ta se ukdzala jako slepa - a kolik po ni ¢lovék usel, tolik se nyni
musi vratit - nybrz stezkou pokory, chudoby ducha a slabosti.2’8 Clovék je nyni
osvobozen, protoze se nemusi spoléhat na své ctnosti, vykony a schopnosti - které
stejné nemd - ale miize se kone¢né vzit do svého postaveni Boziho ditéte, které jeho
nebesky Otec zahrnuje svou pfizni a laskou.

3.4. Souvislost s temnou noci

Proména viry mtize byt ve stfednim véku tak hluboka a zdsadni, Ze miize dojit az
k duchovni krizi. Jakou formu tato krize bude mit, v8ak vice nez na télesném véku
zavisi na duchovni vyspélosti ¢lovéka: na jeho vztahu k Bohu a na tom, jak dlouhou
cestu s Bohem uz usel. Utoho, kdo s Bohem zatim nezil, to maze byt konverze,
u duchovné pokrocilejsich rtizné druhy a stupné toho, co se klasicky shrnuje pod nazev
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temné noci. Z popisu krize stfedniho véku v nékterych knihach?® vysvita, ze jejich
autori mlcky predpokladaji, Ze jeji duchovni slozka je vlastné jednou z temnych noci.
Tento predpoklad se ndm nakonec bude zdat jako pomérné spravny a i my ho
pouzivame, je vSak nutné ho odiévodnit. Ktomu nejprve struéné predstavime
duchovni noci, jak je popisuje Jan od Kiize22.

Noc smysli

Prvni z temnych noci, noc smyslii, nastupuje, kdyz uz ¢lovék vlastnim tsilim pokroc¢il
na cesté¢ k Bohu, dosahl nékterych ctnosti, je tspésny v asketickych cvicenich a
v modlitbé a nachédzi potéseni v meditaci, a proto méné touzi po svétskych vécech.22!
K dokonalosti mu v8ak mnohé chybi: chce délat dobré skutky, aby se zalibil lidem
(a zvlasté vyhledava ty, kdo jeho ctnosti oceni) a porovnédva se s ostatnimi, nejradéji
s témi, ktefi se mu nezdaji tak zboZzni jako on.22 Trépi se, pokud na sobé najde néjakou
$patnou vlastnost, protoZe chce kviili sobé, nikoli kvili Bohu, byt dokonaly.22 Mnohdy
dychtivé hltd duchovni knihy, tcastni se duchovnich cvideni a vlastni mnoZzstvi
posvatnych predméth, na nichZz si ceni jejich zvlastnosti, misto toho, aby pracoval na
své dusi2?* Jeho zboznost je hodné vazana na smyslové prozivani: v Bozich vécech
vyhledava radost a rozko$,2% a pokud je mu odnata, hnéva se a je rozmrzely.226 Uklada
sam sobé rtizné posty a kajici cvic¢eni, nékdy i proti radé svého duchovniho priivodce, a
tak upfednostiiuje télesné pokani pied pokdnim vile, tedy poslusnosti.22? Chce délat
jen to, co ho pfitahuje,?® a nikoli néco obtiznéjsitho, zvlast pokud v tom nenachézi
uspokojeni.??? Nepteje druhym, Ze také postupuji na duchovni cesté, zvlasté pokud se
jim za to dostdva ocenéni.?® Je tak zapleten do sebestfednosti, svévole a duchovniho
pozitkarstvi, Ze pokud ma na cesté k Bohu postoupit jesté dale, musi ho k sobé
pritdhnout Bih tim, Ze ho zbavi v8eho toho, na ¢em si zaklddal.23!

Bith mu proto odejme v8echny pifjemné prozitky, které nachazel v modlitbé, meditaci
a duchovnich cvi¢enich. Clovéku pak nejde meditovat, duchovné se sousttedit, ani
nachdzet spravnd slova pro modlitbu2 A stejné tak, jak nenachdzi uatéchu
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v duchovnich zélezitostech, nenachazi ji ani ve stvofenych vécech, protoZze Btith chce
ocistit jeho smysly tim, Ze je pretvaii, aby byly schopny vnimat duchovnéjsi
zalezitosti.2® Pfi této proméné ¢lovék ovsem stdle pamatuje na Boha, a protoZe citi
nechut k Bozim vécem, bolestné pocituje, Ze Bohu neslouZzi, coz ho trapi. Podle této
starosti o Boha se také poznd, ze jde o BoZzi o¢istovani, nikoli tfeba o depresi (ackoli i ta
miize ocistovani poslouzit) nebo o vlaznost: v takovém piipadé by sluzba Bohu
¢lovéka nezajimala.3* Dal$im rozliSujicim prvkem je to, ze ¢lovék si pfi meditaci uz
nemuze nic predstavovat - ktomu by potieboval smysly, ovsem ty Bith pravé
pietvaii,®5 aby byly schopny vnimat Jeho samého. Clovék je touto zménou velice
skli¢en; pokud by se ovSem dokazal zklidnit a nesnazil se vlastni ¢innosti dostat blize
Bohu, mohl by Jeho ptlisobeni pomalu zacit v sobé vnimat.2¢ Misto toho se trapi
obavou, Ze ztratil cestu k Bohu a ze ho Bth opustil,?” a nedokaze si zprvu uvédomit,
Ze nyni uz se nemd snazit délat to, co stejné délat nemiiZze: ma se pouze ztiSit a

upokojit, beze snahy o cokoli setrvat v modlitbé a nechat v sobé pracovat Boha.2#

Kdyz Bih ¢lovéku odejme smyslova potéSeni a ,pfeladi” jeho smysly tak, aby Ho byl
schopen vnimat, ¢lovék v sobé uciti ldsku k Bohu, o které ani netusi, kde se v ném
vzala; touzi po Ném a plane jen pro Né&29 a ostatni ho prestavd zajimat. Kdyz ho
prestalo uspokojovat to, co délal, a ani uz nic délat nemtze, zjistuje, Ze jeho vlastni
schopnosti jsou nepatrné - poznava svou nizkost a slabost.2#0 Ve srovnani s ni si teprve
zac¢ind uvédomovat, kdo je to Biih, a rodi se v ném tcta a pokora vici nému.2#! S ni
pfichézi i pokora vici lidem: ¢lovék vidi, Ze neni lepsi nez oni. UZ je nechce soudit a
poucovat, ale za¢ina naslouchat jejich raddm, ba chce, aby ho druzi poucovali; a kdyZz
jim zavidi, tak jen takovym zptisobem, Ze je chce napodobovat v tom, v ¢em jsou lepsi
nez on. Duchovni pycha je pry¢.22 Tim, Ze ¢lovék vytrval bez radosti a uspokojeni
v modlitbé, procvicil se také v trpélivosti, vytrvalosti a state¢nosti.3 Zakousi pokoj,
protoZe uz netouzi po potésenich - vzdyt uz poznal, Ze se jimi nemtiZe nasytit - a chce

jediné slouZit Bohu.244
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Noc ducha

Nelze ¥ici, jak dlouho noc smysl{i bude trvat, a mira oc¢istovani se lisi nejen tim, kolik
se ¢lovék potfebuje odistit, ale i tim, zda bude povolan vstoupit do dalsi noci, noci
ducha: u toho bude ocistovani v noci smyslt silngj$i2+> I pokud ¢lovék prosel noci
smysld, jeho duch totiz stale ocistén neni, a dokonce kvili propojeni duchovni a
smyslové stranky ¢lovéka nejsou dokonale o¢isténé ani smysly.2# Vztah i jednani vici
Bohu jsou jesté poplatné lidské pfirozenosti, a aby ¢lovék mohl byt dokonale sjednocen
s Bohem, Bih ho chce pfetvofit v zakladu. Z toho diivodu , obnazuje tviiréi schopnosti
i sklony i smysly, a to jak duchovni, tak smyslové, jak vnitini, tak vnéjsi, ponechava
rozum v temnotdch a vali vyprahlou a pamét prazdnou a ndklonnosti duse ve
vrcholné skli¢enosti smyslti a bez potéSeni, které dfive pocitovala nad duchovnimi
dary”.2#7 Bih to ¢ini tim, Ze se On sam vléva do duse.?*8 To ¢lovék vnima jako bolestivé
a temné, nebot Biih je pro jeho ,duchovni oc¢i” tak silnym svétlem, Ze je jim Gplné
oslepen. Jasné ovSem vnima jedno: ze kvili své malosti neni hoden Boha ani ni¢eho
dobrého, a nejvice ho trapi utkvélda myslenka, Ze uz ani ni¢eho dobrého hoden
nebude.?* Neni totiz schopen vnimat, Ze to je Btih, kdo z néj takto odtrhava v8echno to,
co neni On,?* a jeho bolest je zplisobena ponejvice tim, Ze si mysli, Ze ztratil vztah
s Nim?25! pravé poté, co od Né&j zakusil mnoho dobrého.?52 Beztitésnost tohoto obdobi je
tak velkd, Ze ¢lovék ani nemtize véfit nikomu, kdo mu popisuje zisky, které z projiti
touto noci bude mit, ani se nemtize utésit svou zkusenosti toho, ze zatim po noci vzdy
prisel den.? Temnota je takova, Ze se ¢lovék nemiiZze ani modlit, ani na Boha myslet,
ani k Nému néco citit. Nepotiebuje ovéem nic délat, protoze Btih je ten, kdo déla
vSechno sdm,?* a je lepsi, Ze pfirozené vlastnosti a schopnosti ¢lovéka , uspal”, protoze
jinak by Jeho dilu jen prekazely.?s5 Biih tak chrani ¢lovéka pfed nim samym.26 Toto
obdobi ocistovani trva prinejmensim nékolik let, je ovSem proloZeno ulevnymi
obdobimi.2”

Clovék v noci ducha piestane vnimat ptfirozené lidskym zptisobem, proto mu vse
dosud davérné zndmé ze zacatku piipadd zcela cizi?®® a citi se vzhledem ke svétu
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vykofenén. Neni divu: je pretvofen tak, Ze v ném nezistalo nic stvofeného, je
sjednocen s Bohem, nemé uz zadné vasné a Zadosti a citi ve vSéem pokoj.2 Dostava ve
vrchovaté mife viru, nadéji a lasku.20 Nehled4d v ni¢em potéSeni, a to ani v Bohu, o nic
Ho uz ani nepotiebuje prosit, jen mu chce slouZit a délat radost.2¢1

Vztah krize stfedniho véku a temné noci

Temné noci maji vSechny znaky krize: neovladatelnost Zivota, subjektivné prozivanou
obtiznost, nemoznost pokracovat v zivoté dosavadnim zptlisobem, nutnost néceho
cenného se vzdat, pozménit svou identitu... Obdobi stfedniho véku a temna noc se tak
sobé podobaji v tom, Ze jedno i druhé je krizi tak, jak byla definovana na s. 13. Jsou si
podobné i vyzvami, které pred ¢lovéka kladou. U obou je totiz ke zdarnému priichodu
potieba, aby ¢lovék prestal budovat Zivot na svych schopnostech a tspésich, pronikl
pod povrch véci, prestal krouzit jen okolo sebe a branit své falesné ,ja“, poznal pravdu
o sobé a pftijal vSe, co v sobé objevi, at je to jakkoli nizké, necisté a sobecké. Pak mtize
prestat s ¢innosti a snahami o zménu ¢ehokoliv, ale miize nechat proménit své nitro,
osvobodit se od otrofeni svétu a vlastnim vykontim, upokojit se a zacit s vdékem
a uctou pfijimat vse, co bez zasluh dostava. Nauci se tim i trpélivosti a state¢nosti
audéla velkou zkuSenost s davérou, nebot mu nezbude neZz se vzdat vsi snahy
a spolehnout se, v této mife asi poprvé, na Zivot. Podobné jako je krize stiedniho véku
rozhodujicim obdobim vSeobecné lidského vyvoje, je temna noc posledni a rozhodujici
krizi na cesté duchovniho vyvoje, jehoz cilem je zlomit sebeobranu a kapitulovat pied
pravdou, tedy pfed Bohem.262

Krize stfedniho véku a temna noc vSak nemtZzou byt totozné, protoze v rlizné mite a
rtzné souvislosti zahrnuji slozky lidské osobnosti: krize stfedniho véku vyriista nejvice
ze slozky spolecenské (zejména ze zmén v rodiné) a télesné (zmény vzhledu), dilem
i duSevni (zména prozivani), a slozku duchovni zasahuje spiSe druhotné; kdezto noc
ducha je zéleZitost v prvni fadé duchovni, a zmény v duchovnu c¢lovéka nésledné
ovliviiuji jeho dusevno a pak pfipadné jeho vztahy. Krize stfedniho véku a temna noc
tedy popisuji jevy, které se prvotné déji na raznych rovindch jedné lidské osobnosti, a
setkavaji se ponejvice na roviné dusevni. Sjistym zjednodusenim by se dalo fici, Ze
krize stfedniho véku zacind vneé ¢lovéka a postupuje dovnitf, naopak temnda noc za¢ina
uvnitf a md nasledné dopad i na vztah ¢lovéka ke svétu.

Dalsim rozdilem je, Ze temnd noc je pfimym Bozim dilem, které mtize, ale nemusi byt
vyvolano lidskym prozivanim. Ugelem temné noci vzdy je piiblizit se Bohu, a proto
jakkoli mtze byt utrpeni ¢lovéka velké, nelze o temné noci viibec uvazovat, pokud
¢lovék neplane laskou k Bohu. K temné noci patii rovnéZz svoboda, a ta plyne z toho, ze

259 Srov. JAN OD KRiZE 1995: 196-198
260 Srov. JAN OD KRiZE 1995: 183-188
261 Srov. JAN OD KRiZE 1995: 177

262 Srov. STINISSEN 1997: 36-37



¢lovék umi poodstoupit od svého utrpeni, a tim mé& moZznost si je jakoby vybrat. Proto

vz

ten, koho jeho utrpeni urcuje, jisté neproziva temnou noc.263

Krize stfedniho véku a temna noc tedy jsou si v mnohém podobné, ale nejsou totozné,
a to zejména kvili tomu, Ze krize stfedniho véku je reakci ¢lovéka na piirozené jevy
vijeho okoli a zmény jej samého, kdezto temna noc je vzdy Bozim ¢inem, jehoZz
nacasovani zavisi vZdy na Ném. Bith ovSem své piisobeni stavi na lidské pfirozenosti,
a proto si Ize myslet, Ze ¢lovéku, ktery se potyka s nékterymi téZkostmi stfedniho véku
a ktery zaroven dospél na duchovni cesté do bodu, z néhoz ho miize posunout dale jen
temna noc, Btith duchovni temnotu neché zazit. Snad to 1ze vzhledem k BoZi dobroté a
moudrosti pfimo predpoklddat: pro zdarné projiti krizi sttedniho véku je potteba, aby
se proménila a ocistila i duchovni slozka ¢lovéka - a temna noc je pro to skvélym
néstrojem... Ani krize stfedniho véku na jedné stran€, ani noc smyslta a noc ducha na
strané druhé nejsou kratkymi a ostfe ohranicenymi obdobimi, ale tdhnou se
s prestavkami celd 1éta.26* Tak by bylo ve stfednim véku dobfe myslitelné, Ze ¢lovék
(pokud uz tato obdobi nemd za sebou) prozije nejprve noc smyslii - ta rezonuje
s nastupujicimi zménami prozivani, kdy nachdzi ¢im dal mensi uspokojeni v proZitcich
a stahuje se do sebe. Po jejim odeznéni nadejde i noc ducha, a ta bude prubifskym
kamenem a tyglikem zejména jeho identity, vztahu k Zivotu a ke svétu a rozdéleni jeho
bytosti mezi , byt” a , délat”.

Temnad noc a dusevni poruchy

Je potieba se jesté zastavit u souvislosti temné noci a dusevnich zvlastnosti ¢i pfimo
poruch. Mnohé jevy, které se vyskytuji vtemné noci, by se daly objasnit danostmi
lidské psychiky. Je to oprdvnéné vysvétleni, jen je potifeba nezredukovat duchovni
prozivani na psychické zaleZitosti.25 Nelze sice zameérnovat s temnou noci dusevni
potize, které vypadaji jako ona, napt. melancholii nebo depresi, ale pravé ony mohou
napomoci o¢istnému piisobeni temné noci tim, Ze uz ony samy ¢lovéku odnimaji to, co
nesouvisi s jeho pravou podstatou, a tim ho kni rychleji pfivadéji.2¢ Jako ve vsech
pfipadech izde plati, Ze Blth dokadZe vyuZit vSe, co mu clovék prenecha, a kromé
neochoty nabidnout Bohu svou dusevni nemoc tak stoji na cesté k jejimu vyuziti pro
priblizeni se Bohu jediné to, Ze nemoc mtZe omezovat lidskou svobodu. Podminkou
pro zdarné projiti temnou noci neni plné dusevni zdravi, ale touha po Bohu a ochota
pfijmout skute¢nost;?” ba naopak, védomi vlastni nedostate¢nosti zptsobené
zhorSenym duSevnim vyrovnavdnim se sndroky zivota miize c¢lovéka pfimo
,Kkatapultovat” k Bohu. Toto propojeni dusevni a duchovni slozky ¢lovéka je také

Moxe

pfi¢inou toho, Ze je tolik temnych noci, kolik je lidi, protoze proZivani temné noci se lisi

263 Srov. STINISSEN 1997: 69
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podle psychopatologickych tendenci - a ty md kazdy - které chce Bith ocistit a

vyuzit.268

3.5. Shrnuti a zavér

Vyzvy, které pred c¢lovéka krize stfedniho véku stavi, nevyZzaduji jen, aby se
prizptsobil novym Zivotnim okolnostem, ale aby se, mozna poprvé, ponoiil do
hlubiny svého nitra a podle néj preorientoval sviij Zivotni smér - aby se cely proménil,
lépe feceno: aby se nechal cely proménit v osobnost, kterd mé srdce a dusi.2® V krizi
stfedniho véku nejde totiz o rozvoj ¢lovéka a jeho seberealizaci, ale o to, aby v sobé
udélal misto Bohu, jehoz sila bude jednat v jeho slabosti.2?0

Spravné proZiti krize stfedniho véku je ovsem mnohdy v pfimém rozporu s hodnotami
dnesni vétsinové spolecnosti. Spolec¢nost je orientovina na vykon, tuspéch,
samostatnost, vnéjskovost, rozumovost a efektivitu, a kdyz se do naplanované cesty
k vyty¢enému cili postavi prekazky, snazi se snimi rychle vypotadat bud'to
prostfednictvim moci, at uz mé podobu technologie nebo penéz, anebo se ve shodé se
svym povrchovym zaméfenim snaZzi potlacit pfiznaky, napf. pomoci pozitivniho
mysleni. Pfed skute¢nostmi, nad kterymi nemda viibec moc - typicky to jsou néktera
vazna onemocnéni a smrt - zavird o¢i a v podstaté je tabuizuje. Dalsi tajemstvi lidského
zivota - naptiklad sexualitu - predstavuje jen z takového thlu pohledu, Ze se pak zd4,

jako by nad nimi moc méla.2"!

Pro priichod temnym obdobim, jako je pravé krize stfedniho véku, je potteba piistup
zcela opacny. Jeden z divodt, proc¢ ¢lovék vnima toto obdobi jako ndro¢né a bolestivé,
je ten, Ze nad nim nema moc. Nevi, co musi udélat pro to, aby uz skoncilo. Nemiize si
v ném stanovit cil ani cesty k jeho dosaZzeni. Ani kdyZ krizi stfedniho véku projde,
mozna se nikdy nedozvi, k ¢emu vlastné byla dobrad. Nemtze nad ni zvitézit, stat se
hrdinou bez badzné a hany, ani vykazat zadny vykon.22 Mtze potlacit nékteré jeji
pfiznaky, ale bolest, ktera chce posunout a pfetvofit jeho Zivot a které se on snazi
vyhnout, pouze oddali - nepffjemné stavy ovsem piijdou pozdéji s jesté vétsi silou.273
Ochrariovat ¢lovéka pted krizi stfedniho véku nebo ji povazovat za problém k feseni je
skodlivé.?74

Duchovni cesta krizi stfedniho véku by méla koncit v oprosténosti ¢lovéka od néj
samotného. Clovék by na ni mél dokazat odvrhnout to ze své minulosti, co ho
spoutavd, najit radost?”> a plné prozivany Zivot, uvédomit si a pfijmout sva prani a

268 Srov. STINISSEN 1997: 53

269 Srov. MOORE: 2009: 22

270 Srov. DAIGNEAULT 2011: 16 a GRUN 2001: 9
271 Srov. MOORE: 2009: 89, 103, 115, 121 ad.

272 Srov. MOORE: 2009: 103 a 106

273 Srov. DAIGNEAULT 2011: 26

274 Srov. GRUN 2001: 32

275 Srov. DAIGNEAULT 2011: 69



touhy, které se vném, dosud spici, probouzeji,?¢ opustit svét, ktery funguje na
principu , mit, znat a moci”,?”7 smifit se se svymi stinnymi strankami a najit zraly vztah
k Bohu.?8 Stane se pak zajimavym clovékem s pozoruhodnym Zivotem, hodnym
naslouchani, porozuméni a lasky.?”? Znamena to v posledku stat se sim sebou - a tedy
stat se svatym.280 To je pro c¢lovéka sice nedosaZitelné, ale Bith mu to chce darovat,
pokud po tom prahne! Tato zdlouhavd a strastiplnd cesta je wZzasnym
dobrodruzstvim, pii kterém ¢lovék odhaluje tajemstvi Zivota.282 A nemusi se bat, nebot
Biih, a¢ jeho vedeni ¢lovék nemusi vnimat, je stéle s nim, nebot to On ho celou dobu
vede k sobé.

276 Srov. GRUN 2001: 6

277 DAIGNEAULT 2011: 69

278 Srov. DAIGNEAULT 2011: 60
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280 Srov. DAIGNEAULT 2011: 67

281 Srov. DAIGNEAULT 2013: 65 a 67
282 Srov. DAIGNEAULT 2011: 63
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Kapitola 4. Co délat v krizi stredniho véku

V predchozich dvou kapitolach jsme popsali potize a tkoly, pfed nimiz ¢lovék v krizi
stfedniho véku stoji, a pojednali jsme o tom, kam ho dovede, pokud je pfijme, ¢i se jim
bude vyhybat. PiedloZili jsme také hledisko, z néhoZ bychom se méli na své krizové
obdobi divat. Tato kapitola je prakti¢téji zaméfend: rozvede podnéty zminéné
v pfedchozich kapitolach, které by ndm mély pomoci pfijmout vyzvy naseho obtiZného
zivotniho obdobi a zdarné se s nimi vyrovnat. Neptijde jen o vycet toho, co bychom ve
sttednim véku méli délat, ale jejim tcelem je i povzbudit nas, abychom se vydali na
cestu timto obdobim, poskytovat na ni voditka a doddvat ndm nadéji - byt nasim
pravodcem na této cesté.

4.1. Poznat a prijmout se

V krizi mtzeme byt zaskoceni silnym pfivalem svych emoci, s nimiz mozna nevime,
jak zachéazet. Stydime se za né a skryvame je, omlouvame se za to, Ze je citime...
U muza v krizi sttedniho véku to plati dvojnasob, nebot tato Zivotni faze je prelomem

244
1

mezi obdobim ,chlapactvi”, kdy potlacovali a skryvali své emoce prozrazujici jejich
citlivost a zranitelnost, a mezi obdobim ,Zenskosti”, ktera se zac¢ina hléasit o slovo.
Presvédceni o tom, Ze silny je ten, kdo na sobé neda nic znat, je faleSny mytus,?® ktery
blokuje vyuZiti sil emoci k Zivotu. Aby ndm emoce néco dtleZitého sdélily, musime si
je uvédomit, pfijmout je jako néco vlastniho a dovolit jim se projevit, kdyZz se za¢nou
,hlasit o slovo”.28¢ Druhym krokem je naucit se brat emoce v ttvahu ve svém Zivots,
tedy zacit je vyuzivat pro rozhodovani a jako zdroj zpétné vazby, podobné jako k tomu
uzivame svého rozumu a télesnych pocitti. Pak se emoce, i kdyZ budou tfeba silné
nebo nepfijemné, mizou stat nasimi dobrymi radci. Jejich poznani a respektovani
dokonce zlepsuje nasi schopnost byt dobfe naladén.25

Podobné jako s emocemi je tomu s myslenkami. Nékteré své myslenky ,mame radi”
a jsme na né hrdi, za jiné se stydime a nechtéli bychom, aby se o nich nékdo dozvédél,
protoze odhaluji nasi slabost, malost, sobeckost a necistotu. V krizi sttedniho véku se
¢astéji vynotuji ty druhé, prepadaji nas v nevhodnych chvilich a znepokojuji nas. I tyto
mys$lenky nesou dtlezité zpravy, a to o pravych, koneénych pohnutkach naseho
jednéni.2¢ Méli bychom se ponofit do sebe a postavit se ¢elem k nepokoji ve vlastnim
srdci.?” Znamena to v klidu a bez zvlastniho asili pozorovat své myslenky a nechat
vystupovat z mysli obrazy - nepotlacovat je a nezadrzovat, nehodnotit je, nesoudit a
netfidit, nepfipisovat jim néjaky stupen vyznamnosti. Je pouze potieba pfijmout je jako
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néco, co se v nas déje, nechat je na sebe plisobit a byt otevieny vuci poselstvi, které
mohou nést.

V bezprosttednim krizovém stavu mnohdy nevnimame signaly svého téla. Naslouchat
vlastnimu télu je ovSem dtlezité. Télo totiz castokrat dava znameni, Ze se néco dé&je, a
to jesté diive, neZz je toto poznini dostupné védomi. Pokud s télem mame dobry
kontakt, mtizeme odhalit objevujici se problém dfive, nez nabude na zdvaznosti. Télo
také reaguje na nékteré situace presnéji nez védomi a miize nés tak lépe informovat
o vlastnich tinosnych mezich nebo varovat pied jistymi situacemi. Nékdy se o této jeho
schopnosti dokonce mluvi jako o moudrosti téla. V krizi je proto vhodné pouzivat
techniky, které umoznuji pfijit do lepsiho kontaktu s vlastnim télem - moZzna pravé
télo odhali feSeni krizové situace.8® Pti naslouchani télu si rovnéz lépe uvédomime,
kdy jsme unaveni a dezorganizovéni, a na zdkladé toho miizeme snaze obnovit svou
stabilitu a zamezit naruseni denniho rytmu a zhorSeni vykonnosti.8* Pti télesnych
potizich neni proto ¢asto vhodné jen nasadit 1éky, nybrz také vnimat zpravy, které ndm
skrze télo posila duse.

Postupujici vék a tézké zéazitky zanechaly na naSem téle stopy. Snahy o zlepseni
fyzického vzhledu mtizou byt Gspésné, ale urcité nemohou vratit ¢as, a tak nam
mnohdy nezbude, neZ se naucit své télo s laskou pfijmout. Pokud se ndm to podafi,
télo se nam odméni tim, Ze bude lépe slouzit. Je také vhodné své télo vnimat jako
kroniku svého Zivota, a tak pocitit vdé¢nost za to, co jsme zazili. Zena, kterd ma po
mnohych téhotenstvich, porodech a kojenich povolend prsa, zdeformované bficho,
celulitidu a jizvy od cisafskych fezi, mtize pti pohledu na né prozivat vdéc¢nost za své
matefstvi; a jeji manzel, ktery ji miluje, bude v kontaktu sjejim poni¢enym télem
pocitovat néhu k ni a bazen pred tajemstvim zrodu nového Zivota.2

Krize nékdy vyZaduje, abychom se zabyvali vlastnimi potfebami, které jsme moZzna
diive opomijeli. Uvédomovat si, co opravdu potiebujeme, a své potfeby piijmout
miize byt voditkem na cesté z krize, protoze tim nad nimi ziskame vice vlady.?! Pro
krizi stfednitho véku je to pravda dvojnasob, nebot dosud jsme mozna pouze
napliiovali své potteby, kdeZto nyni je pfihodny ¢as, abychom uskutecnili své touhy.22
Diive jsme mozna potlac¢ovali nékteré své potieby natolik, Ze uz jsme dokonce
zapomnéli, Ze je mame, a nyni, kdyZ se hlasi o pozornost, se bojime si je pfipustit a dat
je najevo z obavy, Ze nejsou normélni a Ze pro ostatni budou nepfijatelné. Pokud si
nejsme jisti, Ze nase prozivani, citéni nebo smysleni jsou zdravé ¢i pfimérené, mizeme
vyhledat konzultaci u odbornika.

288 Srov. VODACKOVA 2007: 49
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Krize se vyznacuje tim, Ze zndmé vychodiska z naro¢né situace nefunguji. Je proto
vhodné byt citlivi k novym cestdm k feSeni, jez se v nds mohou vynofit - a nahrava
nam, Ze v situaci krize je nase nitro otevieno zméné.2”® MuZe se to projevit i snem,
ktery nam ukéaze cestu z krize, a proto je vhodné témto poslim z nevédomi vénovat
v téchto obdobich zvlastni pozornost.2* V krizi nds ovSem svira tizkost, a ta blokuje
fantazii a tvliréi napady, a proto je vhodné pockat na obdobi, kdy tzkost nebudeme
citit tak silné, anebo miizeme vyhledat nékoho dalsitho, kdo ndam pomftze ji sniZit.2%
Vystaveni se né¢emu novému muze byt nakonec nejen cestou z krize, ale i obohacenim
zivota a cennou zkusenosti.

Krize nas nékdy vede také k tomu, abychom se proti né¢emu nebo nékomu vymezili -
tteba tam, kde to dosud nebylo mozné, nebo kde jsme si tuto potiebu
neuvédomovali.?% Ve véku pétactyfticeti let to pfedevsim znamend, Ze si potifebujeme
vyty¢it ¢i upfesnit hranice mezi sebou a tlaky z okolniho svéta, nebot vyzvy, naroky a
o¢ekavani okoli mozna dosud urcovaly néas zivot, kdezto ted se mame od nich
osvobozovat a jednat v souladu se svym pravym ja.

4.2. Odevzdat své omyly a utrpeni

Pokud budeme hodnotit dosavadni ¢ast svého Zzivota, mizeme pfi tom zaZzit dost
nepfijemnych stavii. Mozna budeme zpochybriovat svd dosavadni Zivotni rozhodnuti,
stydét se za to, jak jsme o sobé lhali ostatnim, sobé i Bohu, budeme si vyc¢itat, jak jsme
byli naivni, hnévat se na sebe za hlouposti mladi a Spatna rozhodnuti, kterd nam
dosud ztrpéuji zivot, budeme frustrovani ze svého vynaloZeného tsili, které nepfineslo
kyZzené vysledky, roz¢arovani nad obtiZnosti Zivota, uvédomime si, Ze ten, kdo nam
nejvice zkomplikoval zZivot, jsme my sami, a budeme se ptat, k ¢emu to vSechno bylo
dobré.?97 Tato otazka po smyslu dosavadni Zivotni drahy je velmi dobrd, ale musime se
smifit s tim, Ze na ni nenajdeme okamzité odpovéd - vzdyt v ni nejde o nic mensiho,
nez o zivot, o vlastni Zivot, na néjz se jen tézko podivame z potfebného nadhledu,

zvlast v obdobi krize, kdy je nase vnimani a mysleni ztizené.

Minulost ovSem nemtizeme zménit a ni¢emu nepomiize, kdyz se budeme na sebe nebo
na ostatni trvale hnévat; kdyz jsme vsak schopni poucit se ze svych chyb a pak je
jakoZto nepotfebné odhodit, piisté jist¢é budeme feSit naro¢né situace tvofivéji a
Uspésnéji.2%® Pokud nds predchozi Zivotni tapani, selhdavani a chyby pfivedly k vétsi
touze a odhodlani vydat se nyni po nové cesté, zit opravdovéjsim zivotem, vice si ho
vychutndvat a oceriovat jeho krasu, nehnat se pouze za néjakym cilem, ale ocetiovat
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i kazdy krok, ktery na té cesté ujdeme,?® mtiZeme fict, Ze jsme skrze to Spatné, co jsme

zakusili, nasli néco velmi dobrého: uméni Zit sviij zivot. Jeho zdkladem je totiz Ziti tady
a ted’300

Jako vSechno ostatni, i své omyly mtizeme vlozit do Bozich rukou. Ani Bdh sice
minulost nezméni, ale pfevezme zodpovédnost za diisledky nasich chyb. U utrpeni,
které ndm dosud zptisobuji a které predtim opravdu bylo nesmyslné a zbyte¢né,
»zméni znaménko”, a ono se stane plodnym a tc¢elnym, protoZze bude slouZit spase
nejen nasi, ale i téch, kdo s ndmi ptichazeji do styku.30!

Pokud se ovsem proti utrpeni boufime, jsme zatrpkli a nechceme ho pfijmout, je
z velké ¢asti zbytecné, protoze trpime i marnym bojem proti nému. Také utrpeni, které
je zptisobeno nasim odmitanim vidét pravdu, je zbyte¢né a jalové, protoze pokud néco
nevidime, nemtZeme to ani nabidnout Bohu.3?2 Pokud ho ovSem piijmeme a Bohu
odevzdame, Bih d4 nasemu utrpeni smysl, a tak zaleZi jen na nasem pfistupu, zda
jedna a tataz véc pro nas bude pozehndnim, nebo prokletim.3%3 Bth mozna utrpeni
neodstrani: neuzdravuje tak, Ze by nam zacelil rany, ale spiSe skrze né nechava proudit
svou lasku, a tim se stanou ndstrojem uzdraveni.’®* Kazdé utrpeni se tak mtize stat
ocistnym. NezaleZi totiZ viibec na tom, co se ndm v Zivoté stalo, ale pouze na tom, co

jsme ze svého zivota nechali Bohu k proménéni.305

Znamena to vlastné nabidnout Bohu vSechno, co v sobé nachazime, at uz je to dobré,
nebo $patné. Vzdat se véeho a nechat si odebrat vse, co je sice mozna dobré, ale je to
stvorené, a stat prazdny, nahy a chudy pfed Bohem, je podminka toho, aby nas On sam
mohl naplnit.3% A kdyz to udéla, pak teprve pozname, co je to opravdové stésti,
svoboda a bohatstvi a jak namahavy, a pfitom neuspokojivy byl zivot, v némz jsme se
snazili nachdzet $tésti prostfednictvim smyslti ve vnéjsim svété.3” Teprve tehdy
vidime, Ze nejhlubsi a jedina prava touha nasi duse je ta po Bohu, a Ze jsme nutné byli
zklaméni vzdy, kdyz jsme hledali néco jiného nez Boha. Celad kiestanska duchovni
cesta spociva v jediném: Ze odstranime a nechame odstranit ze sebe vse, co neni Btih.30

4.3. Sdilet se a byt ve spolecenstvi

Pro zvladnuti krize je dilezité umét dat nékomu dalsimu nahlédnout do svého nitra,
sdélit mu, co se v nas odehrava, a pfizvat ho ke svému prozivéani. KdyzZ totiz druhému
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popiSeme své prozitky, sami si je 1épe uvédomime, a tim ve své situaci sndze najdeme
smysl.3® Je to tim, ze kdyz krizi vyjadiime néjakou formou, v tomto pfipadé slovy,
ktera by méla byt srozumitelnd druhym, usadime ji mimo své nitro a budeme se na ni
moci podivat zvenku.31® MoZzna se bojime, Ze druhého uvedeme do nepfijemné situace,
Ze nebude védét, co ma udélat, Ze na pokus o nase otevieni zareaguje odmitavé, ¢imz
nas zrani... Abychom toto nebezpeci zmensili, svéfme se nékomu, o kom vime, Ze také
jako my zaZil téZzké situace a utrzil mnoha zranéni, ale nebal se na né podivat a alespori
¢astecné se s nimi smifit. Takovy ¢lovék nejen nejlépe pochopi, co prozivame, ale také
ndm muzZe byt dobrym privodcem na cesté.3!! Pokud se navazani kontaktu snim
podaii, ten, komu jsme otevieli nitro, bude obohacen,?2 a my se uvolnime a ziskdme za
jeho pomoci nadhled, sebedtGvéru a motivaci, a tim i moZznost ke své krizi pfistoupit
tvofivé.33 Ziskame tim i potvrzeni toho, Ze nas ten druhy pfijima iv nasi obtizné
situaci a Ze nas vnima jako normalni.?* Pokud nemdme nikoho, komu bychom se
mohli svéfit tvaii v tvaf, moznd bude stacit telefondt nebo korespondence. A i pokud
by nebylo mozZné svéfit se Zddnému ¢lovéku, mizeme se ,svéfit papiru”: vyjadrit své
prozivani v podobé fiktivnich dopisti, basni, deniku...

Nadhled druhého ¢lovéka na nasi situaci byva vyznamnym ¢initelem v feSeni krize, ale
sdileni se s nékym muiZe pomoci ivtom, ze - ackoli kazdy clovék, a tak ikazda
zkuSenost a kazd4 krize je neopakovatelnd - ve zkuSenostech druhého sjeho
prichodem krizi miizeme najit vyuZzitelné vzorce chovéani a pouzit je ve své situaci.3!5
Doty¢ny ndm mozna také polozi otdzku, kterd se ukaze pro feseni krize jako klicova.

Vétsinou je vhodné sdilet své obtizné stavy s blizkymi lidmi. Byvaji to ti, kdo nam
rozuméji nejvice, a nékdy jsou to pravé oni, kdo si vSimnou, Ze se s ndmi néco déje.
Casto také nase krize souvisi se vztahy s nagimi nejbliz§imi, a s nimi tedy mdzeme
sndze najit cestu z krize: tfeba tim, Ze provedeme néjakou zménu ve vzajemnych
vztazich. Stava se také, Ze nase krize je projevem krize celého prediva vztahd a my,
kdo se nachazime v osobni krizi, jsme pouze ti nejvnimavéjsi, nikoli ti jedini, kdo maji

problém. Z vyteSeni nasi krize pak budou mit prospéch i nasi blizci.316

Patfime-li do néjaké komunity (sousedské, zajmové ¢i nabozenské), mizeme vyuzit
toho, co ndm nabizi. Nejde jen o sdileni zminéné vyse, ale mtize to byt prakticka pomoc
¢i podpora (vécnd, penézni nebo formou sluzby), védomi sounalezitosti, spoluticasti,
pfijeti, zakotveni, oddech a wuvolnéni pii spole¢né ¢innosti3? Pokud se jedna
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o spolecenstvi viry, to by se také mélo za nas v nasi krizi pfimlouvat u Boha. Ve svém
spolecenstvi bychom jakozto kiestané méli hledat duchovni doprovézeni, které je
k dobrému zvladnuti krize stfedniho véku kvili jejimu hlubokému duchovnimu
presahu nezbytné.318 Pokud se nachdzime v duchovni krizi, je dokonce téméf nezbytné,
aby nas duchovniho priivodce byl opravdu zkuseny.

4.4. Orientovat se v celku a byt realista

Nutnym krokem k vyfeSeni krize je ziskat nad svou situaci nadhled, odlisit
v informacich, které uz mame, podstatné od nepodstatnych, podivat se na svij
problém z rtiznych stran a nalézt nahradni cesty k cili. Sami toho ve vyhrocené krizové
situaci nemusime byt schopni, coz déle prohlubuje nasi tizkost, ktera mtize prertst az
v paniku. Pokud nemame blizkého ¢lovéka, ktery by ndm s tim pomohl, nebo pokud
tento tkol vyzaduje odbornéjsi znalosti, mZeme se obratit na specialistu, v prvni fadé
na krizového interventa, pfipadné na psychologa nebo psychoterapeuta. S jejich
pomoci muzeme ziskat do své situace realisticky vhled - samoziejmé jen za
predpokladu, Ze opravdu chceme podivat se na skute¢nost a pfijmout podstatu krize a
vychodiska zni tak pravdivé, jak nejvice jsme toho schopni.’!® Pokud to udélame,
jakoby sama od sebe se objevi sila, kterou pottebujeme k provedeni zmény.320 Kdyz se
tim zmirni na$ strach, budeme schopni pfesunout pozornost od vlastni osoby
k feSenému tkolu, coz zvysi pravdépodobnost jeho zvladnuti.?2! Odbornik nam také
miize poskytnout informace a nasmérovat nas k dal$im zdrojim pomoci, diky nimz
lépe zvladneme tkoly, které pred nami stoji.322

Mftzeme si také sami polozit otazky, které ndm pomohou zorientovat se v krizi
stfedniho véku. Mohou se tykat mnoha oblasti:32

e Vlastni identita: Kdo jsem? Z ¢eho ¢erpam védomi své identity? Kym vlastné
jsem, pokud odlozim svou pracovni roli a spole¢enské postaveni? Jak moc mé
utvarela vychova a vlivy okoli, a nakolik jsem vysledkem svého svobodného
rozhodovani?

e Vlastni pravdivost a hodnota: Z ¢eho odvozuji svou hodnotu: ze své prace,
funkce: z nékteré své role, schopnosti, nadani, pfizné lidi, nebo jesté z néc¢eho
jiného? Nenalhavam néco sobé, ostatnim, nebo Bohu?

e Vztahy: Jaké mam vztahy k sobé, k ostatnim a k Bohu? Na ¢em jsou zalozeny?
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e Touhy: Na co ve svém zivoté kladu nejvétsi daraz? Na ¢em spociva mij Zivot?
Po ¢em touzim? Co bych délal, kdybych mél neomezené penéz a c¢asu, zadné
zévazky a ptalo by mi zdravi? Ceho bych chtél v Zivoté jesté dosahnout? Co
bych chtél, aby se jesté stalo?

e Strach ze zmén: Co se bojim opustit? Ceho se nechci vzdat? Které zmény, jez
bych mél provést ve svém zivoté, mi nahanéji strach?

e Zivotni odkaz: Co bych chtél mit vytesano na nahrobku? Jak bych cht&l zéstat
zapsan v srdcich blizkych nebo zndmych lidi?

Mnohé z téchto otazek dli v naSem podvédomi a ve stfednim véku si zadaji odpovédi.
Pokud je vytahneme na svétlo, pomtZeme odpovédim, aby se zacaly vynofovat také.

Krize stfedniho véku je neopakovatelnd, na druhou stranu nestoji v naSem zivoté
izolované, nybrz je to jedno z mnoha nasich Zivotnich obdobi. Proto iv této krizi
miizeme cerpat zvlastnich zkuSenosti se sebou. Jsme schopni odhadnout reakce
druhych na rtzné alternativy svého rozhodnuti, na zdkladé vyvoje obdobné situace
v minulosti si pfedstavit, k ¢emu sméfuje soucasna situace...32*

Pokud se ndm podafi najit cestu zkrize, ¢eka ndas jesté jedno nebezpeci, a to
v praktickém uskute¢tiovani nového zivotniho sméru. P¥i ném je potfeba mit na
paméti tii principy reality: 325

e Po pétactyficitce nelze dosahnout vysstho vykonu nez pfed ni, a to v zadné
oblasti: fyzické, tvarci, intelektudlni, ani manazerské. Neni to mozné dokonce
ani v oblasti proZitku, protoZze sila prozivani emoci se ve sttednim véku rychle

N

sniZuje a vnéjsi prostfedi v nas také méné ¢asto vyvolava emoc¢ni odezvu.

e Nase schopnost zpracovavat negativni vjemy ve stifednim véku klesa -
zpracovavame je pomaleji a nejsme schopni vyrovnat se s pfili§ silnymi nebo
prilis castymi Spatnymi udélostmi tak jako dfive. Méli bychom proto pocitat

s delsim ¢asem na obnovu dusevnich sil nez dfive.

e Ve stftednim véku si klademe podobné otazky jako v dobé dospivani, ale
odpovédi na né uz nyni nemohou byt stejné. Zivotni zkusenost ndm oviem
poskytuje vyhodu lepsiho nadhledu, takZe dokazeme lépe odhadnout, kam by
vedlo, kdyby se nase nesplnéné sny, tehdejsi isoucasné, uskutecnily -
kdybychom si vybrali jinou profesni drahu, jiného partnera...

4.5. Vyuzit kultury a spole¢nosti
Spolecenské a néaboZenské ritudly vlastni kultury casto umoziuji snédze projit
ndroénymi zivotnimi obdobimi a situacemi. Tim, Ze je zviditeliiuji a zdaraznuji, je
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oznacuji za normalni a umoznuji nam, abychom na né méli lepsi nahled, a tim aby pro
nas byly méné désivé.’26 Pokud nas napiiklad zasahla smrt vlastniho rodice a vyhled
na smrt vlastni, pfi pohfebnim obfadu se miizeme o¢istit tim, Ze ddme pla¢em prichod
svym emocim. Pi ndsledné pohtebni hostiné moZna pocitime sounaleZitost a podporu
blizkych i vzdalengjsich lidi. Podobné rodinna oslava dospélosti ¢i maturity vlastniho
ditéte nam umoznuje snaze prijmout nutnost dat mu vétsi volnost nez diive.3?7

Kultura se vyjadfuje ipfibéhy. Ty jsou praddvnym prostfedkem napiiklad také
ktomu, jak se vyrovnat sndro¢nymi situacemi. V krizi miazeme z piibéhti cerpat
pouceni, jak rozsifit své moznosti zvladnuti krize, védomi toho, Ze nejsme jedini, kdo
ma potize, a také nadgji, Ze krize mhiZze mit dobry konec.32 Pro kfestany je bohatym
zdrojem takovych pfibéhd Bible. Podobnost zazitk(i nékterych postav a naseho stavu
muizeme vidét naptiklad v pfibéhu o vzkiiSeni Lazara (Jan 11,1-44), ve vypravéni
o ucednicich putujicich do Emauz (Lk 24,13-35), a jinych.

4.6. Opustit nefunkéni a nadbytecné

V obdobi stfedniho véku se ndm budou vynofovat i zranéni a kiivdy z détstvi a z doby
dospivani, pokud jsme se snimi jesté nevyrovnali. Strategie, které jsme pouZivali
kjejich potlacovani, prestavaji tc¢inkovat, protoze spotiebovavaji dost sil, a téch nam
pomalu ubyva. Pokud se stara zranéni derou na povrch, znamenda to ovsem, Ze je
pfihodny ¢as se jimi zabyvat. Bude potieba si je uvédomit, vylécit ta, u kterych to bude
mozné, a ostatni pfijmout. Také, mozna pres fazi hnévu, odpustit tém, kdo nam je
zpusobili: rodi¢e, sourozenci, spoluzaci, ucitelé, manzel ¢i manzelka, déti, pratelé,
sousedé...’? To bychom méli udélat i pfesto, Ze oni moZzna svlj podil na nasSem
zranéni ¢i kiivdé nikdy neuznaji a neomluvi se. Jejich omluva by ovSem nase zranéni
nikterak nezmensila. Tak ¢i onak se budeme muset rozloucit se sny o tom, co mélo byt
v nasich vztazich jinak, a zpracovat smutek z toho, Ze to tak nebylo.330

V opa¢ném piipadé se vystavujeme riziku, Ze nds do konce zivota budou uZzirat staré
kiivdy a Ze se znas stanou zatrpkli, nesnaSenlivi a nerudni stafi lidé.®3! Vzdyt
odpousténi pomaha scelit osobnost, vyvadi ze zmatkid a konfliktt, 1é¢i zranéni, p¥inasi
pokoj a stésti a uvadi nas do plnéjsiho Zivota.332 Mozn4 si pfi tom uvédomime, Ze napf.
rodice, ktefi ndm ubliZzili, byli sami obétmi a Ze selhani, kterych se vi¢i nAm dopustili,
jsou ta, kterd na sobé diive zakusili.3* V procesu odpousténi ndm mize asistovat
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moudra a zrald osoba. U vaznégjsich duSevnich zranéni bude nutné, aby pomohl
psychoterapeut.

Mnohdy si v tom, abychom se vymanili ze starych nefunkénich zptasobt chovani,
branime paradoxné my sami. Pokud jsme vyristali v atmosféfe strachu, nejistoty,
nasili, ned@véry nebo podobné, zvykneme si na ni a budeme ji nevédomky udrzovat a
preddvat dal, protoZe pro nds predstavuje bezpeci, a toho se nechceme vzdat.
Napiiklad, pokud ndm v détstvi télesné ublizovali, mame sklon ubliZzovat ostatnim
nebo sob¢; nebo pokud ndm nedavérovali, zjistujeme, zZe se ndm v dospélosti nakonec
zhati to, co zacalo tak dobfe. Jestlize jsme vyristali v konflikini atmosféfe, mozna
budeme nevédomé kazit pohodu vyvolavanim sporti a hddek - a toto chovani se objevi
praveé v situacich, kdy je klid nejvétsi, typicky vecer, o vikendu nebo o dovolené... Je
potteba, abychom rozpoznali tu svou cast, kterd se boji v ovzdusi lasky, radosti a
pokoje otevtit a prozivat s druhymi hluboky vztah, a tak radéji sabotuje vznik
podminek k tomu pfithodnych. MoZzna se také svymi konfliktnimi vztahy, netispéchy a
trapenim chceme pomstit rodi¢tim za to, jak nds vychovali, a jistym zptisobem nas t€si,
kdyz jsou z nds nestastni. Takovd pomsta ovSem ni¢i v prvni fadé nds samé, a miize
nas natolik ovladat, Ze s ni ¢asto nejsme schopni pfestat ani po smrti téch, ktefi se pii
pohledu na nds méli trapit. Nasim vysvobozenim je jediné poznat v sobé sabotéra,
vyrovnat se se zdpornymi pocity a myslenkami, které mu ddavaly silu Skodit,
a navyknout si na takovy zpiisob Zivota, ktery se bez néj obejde.3

Obdobi krize je dobou ocistovéani. Zoceluje, odnasi to, co kdysi dobfte slouZilo, ale nyni
uz neni funkéni, osvobozuje od pozadavkd, nesnaSenlivosti a netrpélivosti a
zjednodusuje.33> Vzdani se vnéjsich véci a podnétlt usnadrniuje cestu do hlubin
nevédomi, kterd je potfebnd pro setkani s Bohem, a tak 1ze jako prostfedky na cesté
krizi obcas vyuzit i Gstrani od lidi a plist. Opustit vnéjsi zéleZitosti jako jsou blahobyt,
pohodli, sldava nebo moc pro nas nemusi nakonec byt tézké, protoze uz stejné za¢iname
poznavat, Ze ty nam Zzivotni Stésti nezajisti.33%

Aby se v nas mohlo zrodit a vyrtst néco nového, musi néco starého zemfit a tomu
novému uvolnit misto. Je pfirozené citit smutek po tom, co tak dlouho bylo v nasich
Zivotech, a ted odchazi - ale je nutné to propustit,3” vzdyt zména je znamkou Ziti.
Mozné také pocitujeme strach ze zmény:33# tak dlouho jsme zili urc¢itym zptisobem
zivota, vyznavali jisté hodnoty a méli néjak nastavené priority, a nyni mame své
dosavadni jistoty opustit a vydat se nékam, kde jsme nikdy nebyli, bez znamych opor a
zajisténi. Urcita davka strachu je v takové situaci pfirozena a zdrava. Pred nami je
dobrodruznd cesta, na které zaZijeme iutrapy a protivenstvi, ale mame jistotu, ze
pokud vytrvame, objevime na ni své ryzi ji. A nejen to: na téZe cesté jakoby
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mimochodem najdeme i opravdové stésti a pokoj, protoZe ty nespocivaji ve vyhybani
se tutrapam, ale v jejich pfijeti, proZiti a zpracovani.??

Pokud opustime své falesné jd, neziistane uz vlastné nic, co bychom méli branit. O
pravé jd se nemusime obavat a snazit se je ochrarnovat: je neznicitelné, nebot pochéazi
od Boha.?*0 Nemame pak uz ani potfebu planovat a prosazovat své predstavy, spise jen
naslouchame a ¢ekame, az se dozvime, co délat.3*! Neklademe odpor déni kolem sebe,
protoZe odpor ndm miiZze pfinést jen zbyte¢né utrpeni a ztratu ¢asu.3*2 Nejde ovsem o
to rezignovat a trpné v3e piijimat jako BoZzi vili, ale spiSe byt natolik zajedno s Bohem,
ze budeme zajedno isJeho vili3* Kdyz uz nelitujeme ni¢eho v minulosti ani se
nezeneme za né¢im v budoucnosti, ale jen vnimdme piitomnost, pak, i kdyZz jesté
nejsme na konci cesty k Bohu, jsme k Nému uz vlastné dospéli.3+

4.7. Uvédomovat si presah krize

Je pottebné uvédomit si, Ze ne vse je mozné a nutné zvladnout a vyfesit ihned. VSe ma
svij ¢as, a na ten je nékdy potfeba cekat.3%5 Je potfebné odstranit vse, co ndm bréni byt
v pokoji, a vytvofit tak v sobé ticho, v némz budeme moci zaslechnout zprvu neslysny
hlas zvouci néds na dalsi cestu. Bude potieba odhodit nejen to staré, co uz neni funkéni,
ale mozna inéco dobrého,* nebot pravé dobré byva nejvétsim nepfitelem toho
nejlepsiho. Nejde o to, abychom se uvedli do nenarusiteIného klidu - naopak mame
byt pfipraveni na to, Ze mzeme byt ze svého klidu vyvedeni otfesy, které maji
odloupnout to, co ndm jesté brani, abychom dosahli prazdnoty potfebné k ristu nové
¢asti svého zivota. Ve stfednim véku pfebird otéZze Btih a jen On z této krize muze
vyvést - a On to udéla, pokud mu to dovolime.?*” Pokud se snazime zvladnout potize
podle svého planu, je to znamka toho, Ze jsme jesté otéze z rukou nepustili.3#® Strach
pustit svij Zivot z rukou je velice pochopitelny, ale pokud za krizi stfedniho véku
vidime jednani milujiciho, i kdyZz nepochopitelného Boha, nezda se ndm uz byt tak
hrozivd a nebezpe¢na,® a pokud Ho milujeme, sneseme tento bolestivy pterod,
kterym nés k sobé ptitahuje.35
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K uklidnéni, procisténi a obcerstveni napomédhaji tradi¢ni duchovni praktiky, jako jsou
meditace a pout, déle prochazka ¢i posezeni na pifjemném a klidném misté, naptiklad
v lese, u vody nebo v kostele, nebo celkem jakakoli ¢innost, ktera ma estetickou slozku
a kterou muze ¢lovék provadét bez myslenkového usili, at' uz je to malovéni, tanec,
zpév, poslouchani hudby, hra na klavir nebo aranzovani kvétin. VSechny tyto ¢innosti
tim, Ze ztiSuji nase ji a zprostfedkovavaji dotek néceho, co je vétsi nez ono, vytvareji
tolik potfebné ,tvofivé ticho”.35! Krésa totiz, pokud se ji vystavime, 1é¢i a ozivuje.32
I dalsi tradi¢ni ndboZenské praktiky umozni vy¢istit a zjednodusit pfeplnény Zivot:
pust, vzdaleni se ruchu Zzivota, samota, duch chudoby, uspofadanost, stfidmost,
Cistota.. .3

Priichod krizi je naro¢ny a naméhavy, ale pokud se k tomuto tkolu postavime celem,
muiizeme véfit, Ze bude mit dobré vyusténi: pfinese ndm plnost prozivani, novou
kvalitu Zivota, dalsi moznosti...35¢ DGvéra v Boha neznamend, Ze véfime, Ze Bth se

postard, aby v3e bylo jako dfive - znamend to, Ze véfime, Ze Blh je sndmi a Ze ze
vseho Spatného a tézkého da vzejit dobru.3%

Myslenka riistu skrze bolest se mtze zdat nepochopitelnd a absurdni, ale kiestané si
pfi pohledu na kiiz maji uvédomit piibéh Jezise Krista: bez vzkiiSeni by Jeho
ukfizovani bylo nepochopitelné a nesmyslné, ale podobné by bez ukiizovani nemohlo
viibec dojit k Jeho vzkiieni?* JelikoZ i my, kiestané, jsme s JeZisem Kristem spojeni
skrze kiest, mGZzeme si byt jisti, Ze pokud nés Btith nechéd vejit do trapeni, stejnou moci

N ooy

nas, budeme-li jako Jezi$ nasledovat Jeho viili, z néj vyvede k né¢emu daleko lepsimu.

4.8. Nechat pusobit Ducha svatého

Krize je izkouskou modlitby. V krizi casto citime nechut k modlitbé, Gnavu a
netecnost,?7 a pfitom krize sttedniho véku by méla byt pravé obdobim naseho sblizeni
s Bohem. V predchozi kapitole jsme ukazali, Ze tato doba je pfithodnd pro to, abychom
se vzdali svych snah, odlozili masky a nechali Boha pfijit k ndm. Modlitebni Zivot by
mél ladit s timto ndhledem. Ackoli ndm dosud moZnd navykla naboZzenska praxe
pfinasela uspokojeni a vnimali jsme ji jako pravou cestu svého ristu, svou funkci
splnila a jeji vyprahlost a neplodnost napovidaji, Ze je potfeba ucinit zménu. MoZna je
potteba opustit dlouhé monology pfed BoZi tvari, pokusy o meditaci nad pfedstavami
barvitych vyjeva, hltani zboznych knih a viibec v8echny postupy, pfi nichz zalezi na
nasi aktivité. Ta méla slouzit k ziskani duchovnich zazitkd, nashromazdéni ,zasluh”
u Boha a védomosti, a v posledku k ,, dobyti nebe”.

351 Srov. MOORE 2009: 74-75 a 77
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Pro krizova obdobi jsou spiSe vhodné ¢etba a , pfezvykovani” BoZziho slova, ml¢enliva

vy

adorace JeziSe v eucharistii, opakujici se meditativni modlitby jako jsou rtZenec a
tzv. modlitba JeZiSova (opakovani slov ,Pane JeZisi Kriste, [Synu Bozi,] smiluj se nade
mnou [hiiSnym]” v rytmu dechu) a tiché setrvéani v klidném védomi pfitomnosti BoZzi
beze snahy o cokoli.®5® Dilezit4 je i modlitba ve spolecenstvi, do néhoZ patfime a které
nas md, pokud ani nejsme schopni se modlit, ,nést” v modlitbé svou silou. I kdyZ tfeba
zrovna nejsme schopni modlitby ani pfemysleni, miize nds pouhé ponofeni se do
modlitby ostatnich povzbudit a upokojit a dovést nas ke kontaktu s nasi touhou po
vife.3% Nastavaji i situace, ze nasi jedinou upiimnou modlitbou jsou naiky ¢i vyrazy
hnévu a zoufalstvi. Pravé na takové Btih ¢eké - ten Biih, ktery touzi po celych a ryzich
nds a ktery se nespokoji se zboZznymi a uhlazenymi modlitbami majicimi maélo
spole¢ného s nasim skute¢nym prozivanim, které vyhradné jsme mu mozna dosud
nabizeli. Pfiklad®i zoufalého volani k Bohu je v Bibli mnoho3%® a vybér z nich - ovsem
spolu s modlitbami d@véry v Boha a povzbuzenimi v tézkych chvilich - je piilohou
této prace.

Oporou v Zivoté z Ducha svatého by nam mély byt isvatosti: sice znich moZzna
nebudeme cerpat takové dusevni uspokojeni jako dfive, ale jisté nas privadéji k Bohu
bez ohledu na nasSe schopnosti, vili a zboZznost, kterych se ndm pravé mozna
nedostava.

4.9. Prijmout svou muzskou ¢i zenskou cast

V prvni poloviné Zivota se u muz rozviji spise jejich muzska slozka - a u Zen Zenska -
a ta opacna je spise potladena. Ukolem stfedniho véku vsak je dosahnout celistvosti,
tedy udélat v sobé misto obéma polim.

Muzi mnohdy pocituji ze své Zenské stranky tzkost a vyrovnavaji se s ni, ¢i spise
unikaji ji dvéma zphsoby. Prvnim je typ muZe, ktery svou Zenskou c¢éast odmita,
dokazuje sobé i ostatnim svou nezdvislost, tvrdost a lehké pohrdani Zenami spolu
sjistym dzentlmenstvim a ochranitelskymi sklony va¢i témto nelogickym a
neproniknutelnym bytostem. Dnes se stéle ¢astéji vyskytuje i opa¢ny typ: ,novy muz”,
citlivy, komunikativni a neagresivni - ten ovSem pfed svou Zzenskou strdnkou

kapituloval a vzdal se naopak svého muzstvi.36!

V muZi ovSem ma Zit jeho muzska i Zenska strdnka, ta emotivni a uméleckd. Znamena
to nesnizovat hodnotu vlastnich emoci a nestydét se za né jako za svoje slabosti, ani je
neptrehlusovat jinou ¢innosti, kdyz se chtéji projevit.32 Znamena to také rozvinout své

358 Srov. GRUN 2001: 38-39
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umélecké vlohy3¢? - moZzna jsme se v mladi néjaké umélecké ¢innosti vénovali, ale
jelikoZz jsme v ni nebyli tak dobfi, abychom se ji mohli zivit, pod tihou dtlezitéjsich
¢innosti jsme ji opustili. Nékdo jiny bude moZnd muset svou uméleckou a estetickou
stranku teprve objevovat.

Pro zZenu znamend pfijmout svou muzskou stranku to, Ze ma patrat, odkud se berou
jeji nazory, které casto vydava za raciondlni a povaZuje je za nedotknutelné - mozna ve

svétle rozumu své muzské ¢asti zjisti, Ze nejsou tak rozumové, jak se domnivala, ale Ze
spise vyplyvaji z jejtho nevédomi.304

Posilou a podporou pfi pfijeti své opacné slozky miize byt jak pro Zenu, tak pro muze
spolecenstvi3®5 V dnesni spole¢nosti to Zeny, které mohou vykondvat téméf vSechny
prace jako muzi, maji leh¢i nez muzi s pfijetim své zZenské stranky.366

4.10. PecCovat, slouzit a obdivovat

Ve stfednim véku si mdme uvédomit svou potiebu sebepiesahu. Ta se mozna dosud
projevovala touhou mit déti a touhou po tom, aby nase ¢innost byla nékomu uzite¢na.
Sebepresah vSak neznamena jen déti zplodit, nybrz davat jim néco ze svych
schopnosti, sil a ¢asu, a tim je vybavit do Zivota.?” Ovsem i pokud z jakéhokoli diivodu
déti nemame, pottfebujeme ze svého zivota néco odevzdavat druhym3s - a nejen my,
vzdyt ilidé vychovavajici déti jsou povolani k $ir$i vzajemnosti, nez je jejich nejuzsi
rodina. Nemusime tedy byt jen rodici, ale svou vzajemnost miZzeme uskutecriovat
ivroli ucitelt, poradcti, trenérti, konzultantti, vedoucich...3 Jednat podle védomi
sebepiesahu ovéem neznamend jen ovliviiovat Zivoty konkrétnich lidi, ale také napft.
nesnizovat svou citlivost k potfebam chudych Zivotem v blahobytu’”® a kritizovat
systémy falesnych hodnot ni¢icich svédomi.37!

Vyznaénym mistem péce a sluzby je spolecenstvi: nejen, Ze v ném pecujeme o druhé,
ale ostatni nds moznd budou svymi potfebami inspirovat, abychom hledali osobity
vyraz své sluzby jim - a také spolu s celym spolecenstvim mizeme pecovat o nékoho
dalsiho. Pfiklad a sila spolecenstvi nas bude k této sluzbé vybizet a podporovat nas
v ni.372 Kontaktem s lidmi ziskdme zasobu kladnych zazitkéi a zkuSenosti, které nam
budou v tézsich chvilich ulehéenim a posilou: laska a péce piijatd i projevend, smifeni,
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odpusténi, pozndvéani dobrych véci...3 Smysluplna c¢innost zlepsi nasi néladu
mnohem spiSe nez jen pfemysleni o dobrych vécech.37* Skrze spolecnou sluzbu
pocitime isoundlezitost, kterd nadm umoZni lépe prekonat zivotni naroky.
Nezamétovat se pofad na své potiZe, a misto toho se vénovat nékomu druhému, tteba
nékomu, kdo je jesté smutnéjsi, bezradnéjsi nebo opusténéjsi, je totiZ spolehlivym
lékem na tézké chvile. Mozna diky zajmu o druhého, ktery je na tom jesté hife,
uvidime svij stav realisti¢téji, a tak nakonec péce o néj miize pfinést prospéch hlavné
nam samym.?”> Jesté z jednoho hlediska nds muze sluzba druhym obohatit: na prvni
pohled to miaZe vypadat jako paradox, ale pokud se u¢ime otevirat srdce ostatnim,
ktefi nas pottebuji, zvySuje se nase citlivost i k sobé samym.376

Ve stfednim véku jsme povolani zuzitkovat vse, ¢im jsme a co vnds je. Ve svych
vlastnostech a schopnostech jsme neopakovatelni, a tak, mame-li se plné projevit,
nemtzeme k tomu pouzit zadny vzor, ale své jedine¢né vyjadreni musime hledat
tvofivé. Nejde ovSem jen o to, Ze mame tvorivym zphsobem pfistupovat ke své praci,
ale mame byt tvhrcéi také ve svych citech, mysleni a vztazich, nebot iv nich mame
projevovat ryziho sebe.?”7 Tvofivi bychom méli byt i ve svych koniccich, coZ znamena
omezovat ty, pfi nichZ jsme jen divaky ¢i posluchaci, a namisto toho se stat ¢innymi.
Pokud objevime své talenty, bude nds - a moznd i lidi okolo nas - hluboce
uspokojovat, kdyz je za¢neme uskutecniovat. Pravdépodobné se nestaneme slavnymi
hudebniky, ale kdyz budeme koncertovat pro rodinu a piatele, potési to nas i je, a
nebudeme mozna potfebovat utracet tolik penéz za vstupenky na koncerty slavnych
zpévakl. Podobné zapojeni se do mistniho sportovniho druzstva ndm mtize pfinést
uznani zndmych, souseddi a kolegd, a tfeba se nam ani nebude chtit vysedavat
u televize pfi sledovani sportovnich utkdni. Neni pfece potfeba vyhledavat obdiv
celého svéta, nejvic nas beztak uspokoji uznéni nasich nejblizsich.378

Pokud to jesté neumime, musime se naucit ocenovat krasu, harmonii a moudry fad,
ktery mtiZzeme nachazet v umeéni a pifirodé okolo sebe. Mlize nam to pomoci nejen
povznést se nad sviij tézky stav a objevit pfece jen néco, kvili ¢emu nam bude Zivot
pripadat radostnéjsi, ale i otevirat se svétu, od né&jz byvame pravé ve chvilich krize
izolovéni, a stdvat se vnimavéjsimi vici prameni krasy a moudrosti okolo nds - vici
Bohu, ktery nés chce pravé v krizi sttedniho véku smérovat k sobé.3”? Vdécnost za vse
krasné a dobré zlep$i i nase dusevni zdravi.380

373 Srov. KRIVOHLAVY 2004: 77

374 Srov. KRIVOHLAVY 2004: 82

375 Srov. GROESCHEL 2001: 114-115
376 Srov. MOORE 2009: 73

377 Srov. DRAPELA 1997: 66

378 Srov. MOORE 2009: 216-217

379 Srov. DAIGNEAULT 2011: 71-72
380 Srov. KRIVOHLAVY 2004: 176



4.11. Shrnuti a zavér

V krizi sttedniho véku moZznda casto klesdme na mysli z toho, ze zazivame jen malo
radosti a $tésti a Ze nas nic na svété nedokaze naplnit a uspokojit. Pokud ovsem drobné
radosti, které nas prece jen nékdy potkaji, nepovazujeme za cil svého Zzivota, ale
chapeme je jen jako obcerstveni a chvilky oddechu na cesté k Bohu, ktery je pravym
cilem nasi cesty a v némz bude nase radost naplnéna, zbavujeme je narokd, kterym
nemohou dostét, a tak z nich mizeme cerpat mnohem vice potéseni.3s!

Pokud jsme pfed krizi stfednitho véku neprchali, zjistime, Ze nas hluboce promeénila:
jsme k lidem a jejich chybam milosrdnéjsi a tolerantnéjsi, méné se je snazime vyuzivat
a vice je respektujeme. Jsme vyrovnanéjsi, tissi a pokojnéjsi a nas vztah s Bohem je
zakotven hloubéji v nasem nitru.382 Lépe vime o svych slabostech a nedokonalostech,
ale ty nas neznepokojuji, protoZe uz nemaji co do ¢inéni s védomim vlastni hodnoty.
Naopak, jsme za né vdécni, protoze jsme poznali, Ze pravé skrze ta mista, kde jsme
slabi, ,tenci”, skrze nads proudi BoZzi svétlo a Ze z prasklin v naSich Zivotech zac¢ina

prystit Zivotaddrnd vlaha pro nds i pro nase blizké.33

Stfedni vék je velice ndro¢né obdobi, nikoli ovéem proto, Ze by nds nutilo vyvijet
zvlastni asili - naopak Ize s trochou nadsazky fict, Ze bychom méli usilovat jediné o to
prestat s tsilim. Naro¢na je pravé naprostd zmeéna piistupu k zivotu: spiSe se vzdavat
jednédni neZ jednat, spiSe opoustét neZz se snazit ziskat... Nejlepsim stavem na cesté
krizi neni ovSem ani hola nec¢innost, nybrz pokojné bdéni, které se podoba sluzbé no¢ni
hlidky: ta téméf nerozeznavéa své okoli, musi zistat na ur¢eném misté, v klidu a tichu,
ale zaroven byt ve stfehu, aby zachytila tézko slysitelné zvuky, které by mohly byt
dilezité a na které by méla zareagovat - a pfi tom dlouhém a tmorném cekani si

moznd zprvu nevsimne, Ze se pomalu, ale jisté rozedniva.
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Kapitola 5. Jak pomoci ¢lovéku v krizi

Tato kapitola by méla byt nasim privodcem, pokud chceme pomoci ¢lovéku v krizi,
zvlasté v krizi sttedniho véku. Téma stfedniho véku nebude v této kapitole patrné tolik
jako v predchozich, ale pfitomno v ni bude tim, Ze omezime své tvahy na pouze tfi
z popsanych typt krizi: krize situa¢ni, z o¢ekdvanych zmén a vyvojové (viz s. 13). Vétsi
zluzeni uz neni mozné, protoZe krize sttedniho véku na sebe miize brat rdzné podoby.
V literature’¥* je napifiklad popsian piipad muze stfedniho véku, ktery byl
k nepficetnosti rozzufen zjisténim, Ze jeho manzelka ma pfitele. Z toho, co se na prvni
pohled jevilo jako manZelské téma, se pii patrani krizové interventky po tom, co toto
zjisténi pro muze presné znamend, vyvinulo typické téma stiedniho véku: muz ma
strach, Ze ho manzelka opusti, ¢iImz by byl poniZen a ztratil by tvéft, a také by musel
zestarnout sam, a starnuti a dbytku sil se velice boji.

Vsouladu se zaméfenim této prace predpokladame, Ze my, kteifi chceme pomoci
¢lovéku nachdzejicimu se v krizi, nemdme odborné vzdéldni ani vycvik
v psychosocialni oblasti. Pfedpoklddame tedy dvé mozné situace: bud se pomoc
v krizi ukaze jako potfebna pii setkani pracovnika cirkve (knéze, jahna, akolyty...)
v ramci jeho sluzby, které mozna ptivodné mélo slouzit ¢i slouzilo ik jinému tcelu;
anebo bude probihat mezi pfateli, pfibuznymi nebo zndmymi. V obou piipadech
predpokladame, Ze rozhovor probiha tvari v tvar.

Svou laickou pomoc budeme oznacovat prosté pomoc a nebudeme ji nazyvat krizovou
intervenci, a¢ pravé jeji zasady a postupy tvori zdklad této kapitoly. Nebudeme ani
pojednavat o mnohych rysech a slozkach préace skoleného krizového interventa, jako
jsou napi. tymova prace, supervize a psychohygiena, a zaméiime se pouze na
vychodiska a principy pomoci, bezpe¢nostni opatfeni a rozhovor s ¢lovékem v krizi.

Clovéka v krizi, tedy ptijemce nasi péce, budeme pro zkrdceni asto nazyvat
doprovizeny. Je to piihodné oznaceni - jak totiz uvidime dale, neméli bychom ho
~tdhnout za sebou” ani ,tlacit pfed sebou”, spise bychom méli jit po jeho boku jako
doprovod na cesté krizi.3s>

5.1. Vychodiska a principy prace s clovékem v krizi

Préce s ¢lovékem v krizi stoji na nékolika zasadach popsanych nize, které urcuji jeji cil,
popisuji zakladni nahled a zajistuji jeji tcinnost. Nékteré z nich rozvineme v dalsich
¢astech kapitoly.

N s

Pracujeme s ¢lovékem, nikoli s krizi. Krize nespociva ve vnéjsich podminkach, ale ve
stavu c¢lovéka, ktery je témito podminkami zasazen, a proto vychodiskem préce
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s doprovazenym neni krize jako takovéd, ale on sam.38¢ Kazdy ¢lovék miize reagovat na
stejné vnéjsi podminky jinak, a proto se pomoc zaméi'uje na to, co vnima jako obtizné
on, nikoli my .37

Podporujeme, strukturujeme, zprehledniujeme. Cilem pomoci je poskytnout
doprovéazenému oporu, zpiehlednit mu jeho situaci, pomoci mu vyjadfit rizné emoce,
vnést strukturu do jeho proZivdni a odradit ho od nebezpe¢ného chovani nebo
chovéni, které nevede k Zadoucimu vysledku.38 Doprovazeny si pak diky nasSemu
porozumeéni a pocitu bezpeci, ktery vytvofime, sim muZe vSimnout néc¢eho duleZitého,
co se v ném déje, a pfijit tak na nové souvislosti.?s

Resime jen tady a ted. Pomoc se zaméfuje jen na feseni problémt doprovazeného.
V minulosti doprovazeného proto patrdme pouze natolik, nakolik to je potfebné
k feSeni jeho nynéjsi situace, stejné tak vyhled do jeho budoucnosti je omezen hranici
vyfeSeni krize.3 Pomoc kon¢i, pokud doprovazeny citi, Ze uz je schopen svou situaci
tesit. To se déje obvykle po jednom az tfech rozhovorech probihajicich s odstupem
nékolika dni1.39! Stfedni vék ovSem zahrnuje vétsi mnozstvi zivotnich vyzev, z nichz

kazda se mtize projevit samostatnou krizi.

Pomahame ke svépomoci. Na zacidtku pomoci se doprovazeny spoléha na to, Ze
pfevezmeme jeho problém. To opravdu mame udélat, ale neznamend to, Ze mame
problém misto néj vytesit. Namisto toho doprovdzeného postupné podporujeme v jeho
schopnosti vyrovnavat se spfekdzkami a feSit obtizné situace, odhalujeme a
pfipominame mu jeho vlastni zdroje sil a pomoci a nechame ho, aby jich co nejvice
vyuzival. Do feSeni krizové situace tak zapojujeme doprovazeného, nakolik je to
mozné, nebot nase pomoc mé vést jediné ke svépomoci.??2

Krize zasahuje sit vztah. Ackoli se vétsinou setkavame sjedinym ¢lovékem, ktery
svlj stav vnimd jako krizovy, jeho krize je casto projevem stavu celé sité vztahd,
v jejimz rdmci doprovéazeny svou krizi pocituje. P¥i pomoci proto nezapomeneme vzit
do tvahy irodinu, pracovni kolektiv ¢i jinou skupinu, kterd ma vliv na krizi
doprovéazeného a na niz ma jeho krize vliv.3%

Krize je celostni. V krizi se ocita ¢lovék jako celek, a tak jsou do ni zahrnuty vSechny
slozky jeho osobnosti. Pomoc v krizi proto zahrnuje télo, dusi, ducha ivztahy
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doprovazeného.3%* Doprovazeny mé sklon mluvit jen ojedné nebo dvou z téchto
oblasti, proto se nezapomeneme vyptat na ty, o nichZ nemluvil dostatecné.

5.2. Zaklady rozhovoru s clovékem v krizi

Vnimava pfitomnost

Zakladni nastaveni, které bychom pfi rozhovoru s doprovdzenym méli mit, se
oznacuje vnimavd pritomnost,’%> a nasi zakladni technikou je aktivni naslouchdni. Neni
totiz nutné, a dokonce ani vhodné, abychom pozorné sledovali a vyhodnocovali kazdy
projev doprovazeného a piremysleli, co fekneme a jak vyfesime jeho problém. Jadrem
nasi tlohy neni néco vymyslet a rozhodovat, ale naslouchat - dobfe naslouchat.?%
Doprovazenému zna¢né pomiiZzeme uZ jen tim, Ze se ndm snim podafi navézat
kontakt a porozumét jeho slozité situaci a tomu, jak ji proziva.?” Nasim tkolem je
,pouze” umoznit mu dobrym naslouchdnim od jeho problému ziskat odstup,3* a tim
ho uschopnit kjeho feSeni. To se ndm muZze podafit jen tak, Ze budeme vnimat
souvislosti a celek - ovSem ¢im vice pfemyslime, tim méné miZeme naslouchat. Mame
pfirozenou tendenci slySené a vnimané hned posuzovat, tfidit, zafazovat do svych
myslenkovych schémat, porovnavat s vlastnimi zkuSenostmi a proZivanim a vymyslet
feSeni. Z téchto d@ivod@t mutze byt naslouchani pro nékoho velmi obtizné, ackoli je
jednoduché: prosté bez zvlastniho usili sledujeme, co doprovazeny fika, jak pfi tom
pusobi a co dél4, a ¢ast pozornosti vénujeme i sami sobé: jak se pfi jeho feci citime, co
se pfitom déje s nasim télem a jaké se ndm vynofuji ndpady a fantazie. Jak je vidét,
tento druh naslouchani opravdu neni nec¢innost, ale ¢innost, ackoli ne myslenek, nybrz

pozornosti.??

Pokud pf#i naslouchéani postupujeme dobie, doprovazeny se bud uvoliiuje, uklidiiuje a
otevira, coz pozname podle jeho gest, pozice téla a mimoslovnich slozek feci; anebo se
stale hloubéji noti do svého problému a s tspéchem se snazi jej 1épe uchopit.40

Pokud se ndm naslouchani nedati, doprovazeny stale opakuje totéz, protoze citi, ze
jsme jeho slova jesté nepochopili. MiZe v ném také nartstat zmatek nebo napéti. Je-li
to tak, zkontrolujeme, kde vyjadfujeme néco jiného, nez co fekl. Zndmkou
nevydatfeného naslouchani také je, kdyz doprovazeny radéji unikne z osobnéjsiho
tématu a zméni ho na méné osobni. V takovém ptipadé je vhodné pozadat ho,
abychom se k tématu vratili a aby ndm ho zkusil jesté jednou objasnit.40!
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Vnimava pritomnost a aktivni naslouchani jsou zédkladem mnoha technik vedeni

rozhovoru popsanych déle.

Zasady tspésného rozhovoru®”

Mluvime jen tehdy, pokud se domnivame, Ze nasSe fe¢ bude ucelnéjsi nez
naslouchani. Neménime téma hovoru, kdyZ je jesté o ¢em mluvit, a nevnasime
vlastni témata.

Pokud jsme nétemu nerozuméli nebo nam néco uniklo, pozadadme
o zopakovani. Abychom ovSem dali doprovdzenému najevo, Ze mu
naslouchame, zopakujeme mu, co jsme zjeho feci zachytili, i kdyby to bylo
utrzkovité nebo nesrozumitelné, a pozaddme ho o doplnéni. Nenechdme ho
ovsem opét fici vice, nez jsme schopni pochopit, radéji ho pferusime a
zopakujeme, co jsme zachytili, a teprve pak ho nechame pokracovat.

Ptdime se najednou jen na jednu véc, nehromadime otazky. RozrusSeny
doprovéazeny miize byt vice otdzkami zmaten nebo si pfipadat jako u vyslechu.

Nedélame prehnand gesta a slovni obraty, reagujeme na sdéleni
doprovéazeného klidné a vécné, i kdybychom jimi byli zdéseni.

Doprovézeného neposuzujeme, nehodnotime a nic mu nevydcitame.
Uvédomujeme si, ze vycitky mu pfi feSeni situace nepomohou a zZe
pravdépodobné jednal tak, jak nejlépe umél.

Nedavame rychlé rady a nenabizime vlastni feSeni, i kdyz nam se osvédcila.
ReSeni krizové situace neni v naSich rukou. Pokud citime nutkdni radit,
prozkoumdme, zda se tak neprojevuje nase napéti z nepifjemné zalezitosti.

Nedavame plané nadéje a neslibujeme to, co nemiizeme zajistit. Dobry
rozhovor neni ten, na jehoZz konci jsou ztc¢astnéni stastni, ale takovy, po kterém

je doprovazeny schopen udélat dalsi kroky na cesté svou naro¢nou situaci.

5.3. Pfiprava a zacatek rozhovoru

Pro pomoc ¢lovéku v krizi je nutné takové prostfedi, v némz se bude citit bezpecné a

vnémz bude moci uspokojit své zakladni potfeby (moZnost napit se, dojit si na

toaletu...). Pokud je to mozné, nechdme doprovazeného vybrat si, na kterém misté

N

bude sedét; pokud se nemiiZze rozhodnout, usadime ho na nejbezpecnéjsi misto,

tj. nejvice chrdnéné misto v blizkosti dvefi. Posadime se tak, abychom se divali na

doprovazeného, ¢imz mu nabizime o¢ni kontakt; on by mél mit volny vyhled, ale

zarovenl bychom méli sedét na kraji jeho zorného pole, aby mohl nasi nabidku vyuzit.

Po ruce by vzdy mély byt papirové kapesniky.403

402 Podle VODACKOVA 2007: 90-91, OPATRNY 2005: 21 a KOPRIVA 2000: 113
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Nase tvodni otizka mtze znit ,Povézte mi vSechno, co potiebujete fici” nebo
~Povidejte, co se déje”. Pokud doprovéazeny dostatecné mluvi, nechdme ho mluvit,
jinak mu klademe oteviené otdzky** - ty mu umoZni mluvit jen o tom, o em sdm
chce. Ten, kdo by rad mluvil, ale nevi, jak zacit, mozna oceni nasi nabidku nékolika
malo moZnosti, co by ndm mohl sdélit. Béhem této Gvodni ¢asti rozhovoru uz se
dozvime nékteré z potfebnych informaci.

Neékdy méame v obtiZné situaci doprovazeného pomérné jasno, nebot je to nas zndmy,
jindy bude nutné vyptat se vice, abychom se dostatecné zorientovali v jeho situaci a
zjistili o ném zakladni tidaje, ktera ndm mohou pomoci pfi feSeni (vék, rodinny stav,
bydleni, zaméstnani...). Vyzvime také, jak krize ovliviiuje jeho bézny Zivot
(zaméstnani, vztahy, spédnek, konicky...), zvlasté v porovndni se stavem pred
propuknutim krize. Usoudime-li, Ze doprovazeny premysli o sebevrazdé nebo Ze trpi
psychézou, vyptame se ho na to.45 Pokud se doprovazeny v reakci na tavodni otazky
rozvlaéné rozhovofi a nic uzite¢ného se zjeho fe¢i nelze dozvédét, je mozné ho
prerusit, poté pfipadné zrekapitulovat to, co fekl, a bud se vyptat na zbyvajici
podstatné tdaje, nebo se posunout k dalsi ¢asti rozhovoru.2¢ Mluvi-li o své situaci
nesouvisle a skace z tématu na téma, vyjasni se nam tim alespon jeho pocity, protoze ty
jsou jednoticim prvkem jeho vypravéni.«?

Doprovazeného se zeptdme na to, co jeho krizi spustilo nebo urychlilo - co byla
ptislove¢nd posledni kapka. K tomu miizeme pouzit otazku ,Co vés ptimélo domluvit
si tuto schtizku?”4® Nejde ovSem o to zjistit, kdy se doprovdzenému stalo néco
tézkého, ale po jaké udalosti se zacal citit Spatné. Stejné dilezité je zjistit vyznam, jaky
této udalosti pfifazuje, protoze pravé tato jeho interpretace spolu s neschopnosti
zafadit ji do celku Zivota zptlisobuje doprovazenému krizovy stav.4® Vhodné otazky
jsou napt. ,,Co pro vas znamend, Ze...?”, ,Jaké domnénky si vytvéfite o ...?", ,Jaké
myslenky se vam honi hlavou, kdyz si vybavite tu udalost?” nebo ,Jak si to vSechno
davate v hlavé dohromady?“410 Mtize se napiiklad stét, Ze doprovazena zena v silném
rozru$eni vypravi, ze jeji piitel opustil jejich spole¢cnou domacnost, a nds mozna
nenapadne pochybovat otom, Ze je nestastnd ze své samoty a zhrouceni svych
zivotnich pland. Skute¢nost mtze byt ovSem ta, Ze je rozruSend strachem o pfitele,
nebot ten se o sebe nedokaze postarat; anebo mozna védéla, Ze jejich souziti uz delsi
dobu nefunguje, ale kdyz rozhodujici krok kjeho ukonceni udélal on, je pro ni
nesnesitelnd ztrata kontroly nad situaci.

404 Srov. VODACKOVA 2007: 77

405 Srov. SPATENKOVA 2004: 43-44
406 Srov. VODACKOVA 2007: 77-78
407 Srov. HAJEK 2007: 71

408 Srov. SPATENKOVA 2004: 42

409 Srov. SPATENKOVA 2004: 43

410 SPATENKOVA 2004: 43

Jak pomoci ¢lovéku v krizi

\‘l
O8]



Nyni bychom si méli ujasnit, co doprovazeny ocekava od naseho rozhovoru, tedy co
by chtél snasi pomoci vyfesit. MoZznd uz to v prabéhu hovoru fekl a sta¢i to
zrekapitulovat; pokud ne, je vhodné se ho na to pfimo zeptat. Otdzku bychom méli
formulovat tak, abychom iniciativu nechali na doprovdzeném, napf. ,Co byste
potteboval béhem naseho rozhovoru vyftesit?”. Otazkou typu ,Co pro vds mazu
udélat?” mu totiZ bereme zodpovédnost za jeho situaci a mozna v ném vyvoldvame
nadmeérnd ocekavani o druhu a mnozstvi nasi pomoci.#!! V neformalnim prostiedi
pratelské pomoci neni nutné ocekavéani uvést vyslovnég, ale urcité bychom méli mit
predpokladané oc¢ekdvani doprovazeného vyjadiené alespori sami pro sebe.

5.4. Navazani dobrého kontaktu

Dobréa kvalita naseho rozhovoru s doprovazenym je nutna podminka toho, abychom
mu pomohli dosdhnout zmény. Clovék v krizovém stavu je ¢asto rozrugen, neni
schopen normdlné vnimat a zpracovavat tolik informaci jako my a je pro néj obtizné
vyjit z vlastniho svéta, svého zptisobu sdélovani a prozivéni. Je na nés, abychom se mu
priblizili, vstoupili do jeho svéta a sli s nim bok po boku jeho tempem.4!2

Provazeni: V prvni fadé lze lepsi spojeni s doprovdzenym navodit na télesné
a mimoslovni Grovni - a je to nezbytné, pokud se z néjakého diivodu dorozumeéni nebo
navazani kontaktu pomoci fe¢i nedafi. Provédzeni spociva v napodobovani zjevného
chovéani doprovézeného a sladovani se s nim, napf. mluvime podobnym tempem a
hlasitosti jako on. Pokud v rozruseni vstane ze Zidle a za¢ne se prochdazet, postavime se
také a popochazime. MI¢i-li béhem rozhovoru, mtzeme pfizptsobit svij dech jeho
dechu. Doprovazeny bude citit nas zjem a blizkost, a tim se vytvoiri divérné ovzdusi,
které je pro otevieny rozhovor nezbytné. Navic to, ze pfizplisobime své vnéjsi projevy
projeviim doprovézeného, ovlivni i nd$ vnitini stav, a tak, aniz by ndm to doprovéazeny
musel sdélovat, budeme lépe védét, jak se citi, coz pak v rozhovoru mtizeme vyuzit
v jeho prospéch.413

Normalizace: Pokud se ndm podafi na této tirovni se s doprovazenym sladit, miizeme
zkusit skrze mirnou zmeénu svych télesnych projevil ovlivnit ijeho projevy, a tim
normalizovat jeho stav: je-li bez energie nebo boji-li se, a proto mluvi p#ili§ potichu,
budeme mluvit také potichu, ale pfece jen o trochu hlasitéji; podobné s pfilis rychlou
feci, povrchnim nebo pi#ili§ rychlym dychanim, nerv6znim pfechazenim...

Zrcadleni: Podobnym zptisobem a s podobnym vysledkem lze kontakt navazat i na
drovni slov. PouzZivdme podobné vyrazy a stavbu vét; mluvi-li doprovazeny
nespisovné, neostychdme se mluvit stejné... Neni ovSem nutné pouZzivat presné jeho

411 Srov. VODACKOVA 2007: 79
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slova, spiSe se snazime vyjadfit to, co doprovazeny sdéluje, tak, abychom mu pomohli
pojmenovat a pochopit jeho pocity.414

Priklad:

»... a von mi fek, Ze si to teda nesmim pucit, Ze bych to rozbila. Dyt je blbej,
co si o tom myslite vy, Ze je blbej?”

~Zda se mi, Ze se na n&j hodné zlobite, Ze vam ten walkman neptjcil...”
~Jasné, Ze se zlobim, von se vo to tak skrti, jako bych mu néco uz rozbila...”
»Asi vas to fakt dost nastvalo a taky vas mozné udivuje, Ze vdm to neptijcil,
kdyZ jste mu nikdy nic nerozbila.”415

5.5. Vedeni rozhovoru

Doprovézeny ¢lovék se nachdzi v neprehledné situaci, je zmaten, mozna netusi, co ma
délat, o ¢em mluvit... Je proto na nas, abychom rozhovor posouvali Zddoucim smérem.
K tomu pouzivdme nékolik technik, u nichZ si ovSem musime byt védomi, jak moc
doprovazeného sméruji k néjakému feseni, a jak moc ho podnécuji k hledani vlastniho
feSeni.

Vyvazit vrozhovoru fizeni a podporu je dilezité uméni. Obecné se da fici, Ze
doprovéazeného podporujeme, nakolik je to mozné, ¢imz tézisté feSeni potizi nechdme
na ném. Teprve pokud podpora neni mozna ¢i Gcelnd, miizeme ho fidit. Podpora ma
totiz za nasledek jeho vétsi zapojeni do vymysleni a uskutecnéni zmeén - a ty jsou pak
ac¢innéjsi a trvalejsi, nebot si je ,usil na miru” - a vétsi pocit jeho Zivotni kompetence.
Pokud napiiklad mame potiebu doprovdzenému navrhnout konkrétni feSeni, byva
lepsi mu klast otazky, které ho k tomu feSeni mohou dovést - a ¢asto ho dovedou
kjinému feSeni, lepsimu, nebot je jeho vlastni. Jak vidime, cenou za podporovani je
delsi ¢as k nalezeni feSeni a nutnost prekonat nas casty sklon tvéfit se jako odbornik
a udilet rady a pouceni.46

Rizeni je naopak potieba pouzit v téch situacich, kdy:
e hrozi nebezpeci z prodleni,

e doprovazeny je v akutni krizi a je velmi zmateny,

e doprovazeny si od nds jesté pottebuje potvrdit to, co stejné sdm povaZzuje za
spravneé,

e doprovazeny ma tak nizkou inteligenci, Ze neni Gcelné snazit se ho privést
k nalezeni jeho vlastniho feSeni.
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Podle poméru fizeni a podpory rozdélime své ptlisobeni v rozhovoru na ¢tyti kategorie

podle klesajici miry fizeni doprovazeného.#1”

Rizeni nejvic uplattiujeme pomoci instrukce. Miize mit formu dfiraznou vice
(ptikaz, zakaz ¢i pokyn) nebo méné (rada a doporuceni), vzdy je ovSem jeji
podstatou pokyn, jak ma doprovazeny jednat. JelikoZ se jednd o nase feSeni
zakladajici se na nasem zhodnoceni situace, méli bychom vyslovit instrukci, jen
pokud se domnivame, Ze doprovéazeny neni schopen situaci zhodnotit 1épe nez
my a pfijit na feSeni, které by bylo lepsi neZ nase.

Vice volnosti dava doprovazenému komentar. Je to upozornéni na néco, ¢eho si
doprovéazeny nemohl nebo nemusel vSimnout a co by mohlo byt pro feSeni jeho
problému dtlezité. Komentdfem jakoby nasvitime jeho problém zjiné strany.
MtZeme komentovat zménu vjednani nebo proZivani doprovéazeného,
poukézat na dalsi rys problému, vyjevit vlastni emoce nebo dojmy, které se
nam pii rozhovoru vynofuji, miZeme poukazat na podobnost jeho soucasné
situace s nékterou minulou... Je ovSem potieba, aby nas komentar nebyl prilis
rozvlaény a abychom doprovazenému piili§ ,nenafizovali”, jak ma na véci

nahliZzet.

Otazka ma podobny cil jako komentaft, tedy predstavit problém z jiného thluy,
podnitit k feSeni apod., ale poskytuje doprovazenému jesté vétsi volnost nez
komentat. Jelikoz jsou otazky jednou z nasich zékladnich komunikaénich forem
pfi rozhovoru s ¢lovékem v krizi, budeme jim vénovat zvlastni ¢ast.

Rezonance je ¢isté podptlirna technika. Pouze naslouchame doprovazenému a
potvrzujeme, opakujeme, zdlraziiujeme a shrnujeme to, co fekl, abychom mu
dali najevo pochopeni. Rovnéz této komunika¢ni formé se budeme pro jeji
dtilezitost vénovat vice.

Otazky

Pfimé otdzky klademe, abychom néco zjistili, coz je prvotni acel otdzky. Tyto otazky

pouzivame hlavné v prvni ¢asti rozhovoru, nebot se potfebujeme zorientovat v situaci

doprovazeného. Davame ovSem pozor na to, abychom pfimych otazek nepolozili ptilis

mnoho po sobé, to by na doprovazeného mohlo ptisobit odpudivé. Stava se to zvlaste

u doprovazenych, ktefi jsou plni néjaké emoce. Je proto vhodné prolozit fadu pfimych

otazek sdélenimi nebo jinymi typy otadzek.4’® Rovnéz musime byt obezietni pfi

pouzivani pfimych otdzek typu ,pro¢”, nebot doprovazenému mohou znit vycitave

(,Pro¢ jste mu to netekl?”).419
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Strategické otdzky maji za cil doprovazeného ovlivnit, nasmérovat, podsunout mu
nazor ¢i nabidnout feSeni: , A trapi vas to? ... Co kdybyste ji zitra koupil kvétinu? ...
A co kdyz je vaSe dité nestastné?“420 Tento typ otdzek je pomérné mocny, nebot
v doprovazeném muze vyburcovat odhodlani ke zméné a vyrazné posunout kuptedu
rozhovor ifeSeni krizové situace. Strategickymi otdzkami ovSem doprovazenému
bereme iniciativu, coz ho naopak mtize zablokovat. Ddvame dobry pozor na to, aby
otazka nevyznéla piili§ sugestivné, zvlasté spolu s mimoslovnim doprovodem
(~Nezda se vam, ze mate strasné problémy?”).421

Konstruktivni otazky umoznuji doprovazenému podivat se na zaleZitost z jiného thlu
nebo za jinych okolnosti, coZ mu usnadni nalezeni lepsiho feSeni. Ptadme se na
souvislosti jeho problému s dalsimi jevy, zvlasté témi, které se tykaji lidi zacastnénych
situace: ,Co délaji déti, kdyz se hadate? ... Co si myslite, Ze V4§ syn povaZuje za
dtlezité? ... Jakou cestou by se mél Vas pftitel dozvédét, ze se trapite?”,422 anebo si
hrajeme na ,jako” - zkoumame situaci, k niz by zména vedla: ,Co byste délala, kdyby
se na Vas nezlobil? ... Co kdyby se vase deprese ndhle vytratila, jak by to zménilo vase
zivoty?”423 Zamysleni nad témito otdzkami - které ovSsem muzZe byt pro rozruseného
doprovéazeného piili§ ndro¢né - podporuje predstavivost pottebnou k vyieseni krizové
situace;42¢ pocate¢ni odpovéd ,Nevim” je pro nas tedy dobrym znamenim, protoze

znaci, Ze jsme narazili na oblast, o nizZ doprovazeny dosud neuvazoval.4?

Rezonance

Kotveni je technika, pomoci niz zdlraziiujeme a potvrzujeme nékteré vypovédi
doprovazeného. Kotvime to, co se ndm zda byt dilezité a pro feSeni problému nosné -
dame tim najevo, Ze to slySime a pfijimdme, a doprovdzenému to umoziuje posunout
se v rozhovoru déle. Ke kotveni pouZivame slov ,hm” a ,,aha”, pfikyvujeme, vracime
se k ¢astem sdéleni doprovéazeného, komentujeme je nebo je zopakujeme. 426

Rekapitulace znamena, Ze vlastnimi slovy vyjadfime a shrneme, co doprovazeny fekl.

Pfiklad:

~Rodic¢e hodné stali o to, abych se po maturité pfihlasila na vejsku. Ja jsem se
neuméla viibec rozhodnout, tak mé matka presvédcila, abych 8la na ped’édk.
Jenze, ta Skola mé nebavi a navic si vlibec nedovedu predstavit, ze bych
délala ucitelku. Jenze taky nevim, co bych délala jinyho.”

420 VODACKOVA 2007: 106-107
421 VODACKOVA 2007: 107

422 VODACKOVA 2007: 107-108
423 VODACKOVA 2007: 108

424 Srov. VODACKOVA 2007: 108
425 Srov. SPATENKOVA 2011: 32
426 Srov. VODACKOVA 2007: 100
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,Pripadate si vsoucasné dobé nespokojend svolbou skoly a povolanim
ucitelky. Taky jste se rozhodla pod tlakem matky.“427

Rekapitulaci ddvame najevo mluvéimu, Ze mu naslouchame a rozumime a ovéfujeme
si, Ze jeho slova chdpeme spravné. Rekapitulaci zaroven ukotvujeme fecené, a tim
umoznujeme posun rozhovoru.*28

Parafraze se podobd rekapitulaci, ale vnasime do ni vice vlastnich myslenek, ¢imZz
umoZiiujeme doprovazenému, aby se na problém podival z trochu jiného thlu.

Priklad:

»Ja tu Kristynu nemtizu presvédcit, aby $la k doktorovi. A pfitom skoro nic
neji. Kdyz uvafim vecefi, tak se v tom jen tak povrtd a nechd to bejt. Ja mam
nékdy pocit, Ze mé z ni klepne pepka, jak 1ika, Ze je strasné tlusta...”
~Znepokojuje vas, ze Kristyna je tak hubend, protoze skoro nic neji, chtéla
byste, aby ji vidél doktor, ale ona tomu z néjakyho, moznd pro ni podstatnyho
d@vodu vzdoruje a vy to téZce prozivate.”42

5.6. Obsah rozhovoru

To, kam budeme obsah rozhovoru sméfovat, se mtze liSit podle typu krize, kterou
doprovéazeny proziva. Pokud se nachdzi v krizi situa¢ni, pomizeme mu ujasnit a
pojmenovat jeho situaci, poskytneme mu informace, nabidneme mu intervenci,
poradenstvi ¢i terapii a vedeme ho k tomu, aby vyuzil pomoci svého okoli. Je-li v krizi
pfechodové, pomtiizeme mu pochopit podstatu tohoto pfechodu a nutnou zménu jeho
spolecenské role, prozkoumat, co vSechno zména obnasi, podpofit ho v novych
aktivitdch a hledani alternativ dosavadniho zptisobu Zivota a miizeme mu navrhnout
poradenstvi ohledné zmén, které ho jesté cekaji. Pfi krizi vyvojové mu pomizeme
ozfejmit jeji povahu, vedeme ho k pochopeni krize jako vyzvy, podporujeme ho
v feSeni vyvojovych tkold, v budovani jeho identity a v hledéni jeho Zivotni cesty
a podporujeme ho pfi ziskdvani pomoci od jeho okoli.43

Doprovazeny by si mél pii rozhovoru s nasi pomoci ujasnit, jaké situace podobné té
soucasné prozil a co mu pomohlo je zvladnout: ,Dostal jste se v minulosti do podobné
situace? Co se tenkrat osvédcilo? Jak se vam podafilo to tenkrat vytesit? Jak jste vyuzil
pomoci svého okoli?”#! Dulezité je prozkoumat iopérné body v soucasné situaci:
mizou byt spolec¢enské (¢i pomoci a podpory muze doprovazeny vyuzit), hmotné
(napt. zda se mtze docasné odstéhovat) i vnitini (zda se mtize opfit o svou Zivotni
moudrost, opravdovost, houZevnatost, dobry kontakt se svym télem, Zivotni hodnoty,

427 VODACKOVA 2007: 99

428 Srov. VODACKOVA 2007: 99

429 VODACKOVA 2007: 99

430 Srov. SPATENKOVA 2004: 28-30
431 VODACKOVA 2007: 82



motivaci...).#32 Doprovézeny si tak uvédomuje, co vse mtize pro feseni krize pouzit, a
zaroven roste jeho dhvéra ve zdarné feSeni situace a vjeho vlastni schopnosti
vyrovndvat se s zZivotnimi obtiZemi.

Situaci doprovazeného muze dat alesponi dil¢i smysl, pokud mu poodhalime mozné
pohnutky jednani lidi vystupujicich v jeho pfibéhu. Pokud si vSimneme souvislosti
jeho soucasné a minulych situaci a poukdZeme na né, doprovazeny bude moci nynéjsi
situaci, ktera dosud pfesahuje jeho chapani nebo moZnosti zvladani, lépe zatradit do
celku svého Zivota. Objastiovani je ovSsem podiizeno tomu, aby doprovazeny dokézal
svou situaci lépe zvladat, a proto bychom ho neméli zatéZovat pozadim jeho problému

netdcelne 433

Doprovazeny miuZe projevit obavy, zda jsou jeho nynéjsi prozitky a reakce normaélni,
nebo jestli uz ,neblazni”, ,nehrablo mu” apod. Clovek v krizi se opravdu chova jinak
nez za béznych okolnosti, ale v naprosté vétsiné piipadi miZeme doprovazeného
uklidnit, Ze jeho chovani je normalni reakci na nenormalni udélosti. Nékdy vyjde
v rozhovoru najevo, ze doprovazeny odmitd vidét néjakou skutecnost nebo o ni ma
zkreslené predstavy, pak byva dcelné otevirat mu oci, napf. mu jasné oznamit, Ze
nemuZeme zafidit, aby se k nému manzelka vrétila, nebo Ze po pétactyficitce mtize sil

jen ubyvat.

V krizovém stavu mnohdy leZi pfed doprovazenym néjaké nebezpeci, které se mu zda
tak straslivé, Ze se boji na néj poradné pohlédnout. Za naseho doprovodu vsak pro néj
miize byt pomérné bezpecné podivat se tomuto nebezpeci ,do tvare”, prozkoumat ho,
pojmenovat a zjistit, Ze fantazie oném, které ho pronasledovaly, byly mnohem
désivéjsi nez skute¢nost. Nejen, Ze se pak zmirni tzkost doprovazeného, ale my jsme

tim 1épe poznali jeho situaci, a tedy mtZzeme cilenéji pracovat na jejim zlepseni.+3
5.7. Mimoslovni slozky setkani

Emoce

Stejné jako ke krizové situaci patfi emoce, k rozhovoru s c¢lovékem v krizi patii
o emocich mluvit a vyjadfovat je. Jediné tak je mozné, aby nad nimi doprovazeny
ziskal prehled, a tim se v feSeni krize posunul.#> Aby v3ak vyjadfeni emoci bylo pro
doprovazeného opravdu uZite¢né, musime mu pomoci je i uchopit.43¢

Pla¢: Nemusime nic délat, pouze nechame doprovazenému prostor pro vyplakani se,
¢imz se mu ulevi a jeho nitro se o¢isti.#” Neni ani vhodné nabizet mu pfili$ rychle

432 Srov. VODACKOVA 2007: 109
433 Srov. VODACKOVA 2007: 83

434 Srov. VODACKOVA 2007: 80-82
435 Srov. KASTOVA 2000: 19

436 Srov. VODACKOVA 2007: 115
437 Srov. SPATENKOVA 2011: 30
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kapesnik, protoze to miize jeho plac predcasné zastavit. Pokud se doprovazeny za svij
pla¢ omlouvé, je vhodné ubezpecit ho: , Tady se maze plakat.”43

Strach a tzkost: Doprovazeného bude zklidiiovat, pokud budeme sedét pevné a ve
vstiicné poloze. Vhodné je nesedét prilis blizko doprovazenému a podporovat pocit
jeho bezpeci, napt. vysvétlovat, co udélame, tfeba pokud si potfebujeme nékam
zatelefonovat nebo odejit z mistnosti. Méli bychom vice neZz o faktech mluvit
o pocitech, nebot ty ztzkostnély clovék vyjadfuje obvykle pfili§ malo. Mizeme
nabidnout doprovédzenému, Ze mu budeme klast jednoduché otdzky - moZnd tuto
opérnou strukturu potiebuje, aby osvém problému dokédzal mluvit. U tzkostného
doprovazeného se osvédcuje pracovat s katastrofickym scénatem, protoze jeho obavy

jsou ¢asto nadmérné a touto technikou se snizi.4*

Panika: Abychom mohli velice rozruseného ¢lovéka uklidnit, musime sami byt v klidu,
proto zaujmeme polohu popsanou na s. 81. Poté davame doprovdzenému stru¢né a
jasné pokyny, aby se uvedl do stejné polohy jako my a také provedl dechové cviceni.
Pokud se domnivame, Ze si to maZzeme dovolit, miZeme doprovazeného zklidnit tim,
ze ho uchopime, ovéem pevné, nejlépe za ramena. Své dychani miizeme pfizptisobit
jeho dechu a pouzit techniku provazeni (s. 74). Nasledné pomoci jednoduchych otazek

svedeme jeho roztiisténé mysleni do jednoho sméru.440

Hnév a vztek: Tyto emoce doprovazeného je vhodné zrcadlit, a tim mu d&t moZnost,
aby je nahlédl a mohl je zacit zpracovéavat. Abychom zlost doprovazeného lépe zvladli,
méli bychom sedét pevné a s dobrou télesnou rovnovdhou. Na doprovéazeného
bychom neméli nepfetrzité hledét, pokud nezamyslime ojeho zlosti pfimo mluvit,
protoze by to na néj mohlo pisobit vyzyvaveé.+1

Ticho

Pokud se doprovéazeny v rozhovoru odml¢i, miizeme znejistét, nebot nevime, co se
déje, a tedy moznd netusime, co mdme délat nebo fikat. Ticho nam miuze ptipadat jako
trapné. Je dost moznych davodd, pro¢ se doprovazeny odmlcéel. Napovédét mtize, co
se délo pied odmlkou a jaké mimoslovni signaly doprovézeny vysild. Rekl néco, co by
nam mohlo pfipadat jako Sokujici, a ted” po o¢ku pozoruje nasi reakci? Predlozili jsme
mu novy pohled na véc a on ted vypadéd zamyslené, jako by ho zpracovaval? Pokud si
nejsme jisti, co jeho ml¢eni mé znamenat, mizeme se zeptat: ,Co se vam ted honi
hlavou?” V kazdém pifipadé bychom neméli ticho prolomit piili§ brzy, protoze
doprovazenému casto plyne c¢as jinou rychlosti nez ndm. Doprovazeny mozné

438 Srov. VODACKOVA 2007: 117

439 Srov. VODACKOVA 2007: 119-120
440 Srov. VODACKOVA 2007: 122-123
441 Srov. VODACKOVA 2007: 123-124



premysli, odpociva, rodi se mu v hlavé napad - zkréatka: ticho, a¢ ndAm muze byt
nepfijemné, obvykle k né¢emu pottebuje.442

5.8. Na co si dat pozor

Doprovézeny a jeho krize v nas mtize vyvolavat urcité pocity. Emoce jsou nakazlivé, a
tak v nas azkostny ¢lovék mutze vyvolat azkost, ¢lovék v panice hore¢naty pocit, ze
¢asu je velice malo a Ze rychle musime vSemu porozumét a pfijit s dokonalym fesenim
jeho problému apod. To se ndm samozifejmé nemiize podafit, a tak vysledkem miize
byt jen netspéch. Je proto dtilezité, abychom uméli s touto ndkazou pracovat.*43 Pokud
nés zaplavuji emoce, je potteba se télesné ukotvit: v sedu si opfeme zdda a chodidly se

pevné opirdme o zem. Pak se zaméfime na sviij dech a snazime se dychat klidnéji a
hloubéji, do bricha.## Zklidnéni a opora téla se prelije i do emoci.

Snasim nitrem muZe zahybat i samotné téma, s nimz doprovéazeny ptichazi. Pokud
stimto tématem nejsme vyrovnani, mohou nds emoce, které vnas vyvolava,
prevélcovat, nebo naopak ze strachu pfed nim zac¢neme zlehcovat situaci
doprovéazeného. Ani v jednom piipadé nebudeme schopni podivat se na jeho problém
s odstupem a pfitom zacastnéné, a tak mu pomoci. Samoztejmé je, Ze pokud vibec
nedokazeme vnimat zivotni krize jako pfilezitost k zrani a nejsme schopni je snaset,
nemuizeme ani pomoci ¢lovéku, ktery krizovou situaci fesi.#45

Ve vsech ptipadech, pokud doprovazeny pottebuje pomoc, ale my si uvédomime, Ze
mu Ga¢inné pomoci nedokdZzeme nebo mame z pomoci jemu velké obavy,*¢ je vhodné
mu to sdélit a doporucit mu navstévu krizového centra, piipadné ho tam sjeho
souhlasem doprovodit ¢i dopravit. Ovsem ani pokud doprovazeného preddme do péce
odbornika, neméli bychom s nim po néjaky ¢as prerusit kontakt.4”

Do péce odbornikii také doprovazeného okamzité preddme, pokud je sobé nebo nam
nebezpecny, nebo je pravdépodobné, Ze se v takovém stavu ocitne. Zachranku volame,
pokud je doprovéazeny pod silnym vlivem omamnych latek, upada do bezvédomi nebo
jsou na ném patrné projevy psychézy; policii voldme, pokud se chova nasilné k sobé
nebo ostatnim, nebo je odhodlan nékomu ublizit (véetné toho, kdy pouze vytdhne
zbran).

5.9. Zavér rozhovoru

Pokud se doprovazenému ulevilo a svou situaci pfestal vnimat natolik tizivé, Ze je
schopen v ni udélat alesponi dalsi krok, na$ rozhovor se nachyluje k zavéru. Nyni je

442 Srov. VODACKOVA 2007: 96-97
443 Srov. KASTOVA 2000: 10-11 a 20
444 Srov. VODACKOVA 2007: 123

45 Srov. KASTOVA 2000: 10,21 a 26
446 Srov. KASTOVA 2000: 20

447 Srov. OPATRNY 2005: 24
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dtlezité domluvit se na konkrétnich bodech, jak by doprovazeny lépe mohl zvladat
svou situaci a travit ¢as, aZ naSe setkani skon¢i. I kdyby to uz béhem rozhovoru
zaznélo, je potieba shrnout to a zopakovat, nebot doprovazeny mohl byt piilis
rozrusen, nez aby to dostatecné vnimal ¢i si to zapamatoval. Pokud se doprovéazeny
ocitl v krizi kvtli tézké situaci, s niz mu nezbyva nez se vyrovnat, napf. tmrti rodice,
bude mozna jediny plan ten, jak by mél strukturovat sviij ¢as po ukonceni setkdni -
i tento drobny plén da jeho Zivotu trochu potfebné opory.4$

Doprovazeného sméfujeme k tomu, aby si zvolil pfiméfené cile: cile pfiliS snadno
dosazitelné v ném neprobudi motivaci a jejich dosaZeni ho neuspokoji; naopak pokud
se doprovazeny vystavi témét jistému zklamani z nedosaZeni obtizného cile, miize ho
to uvrhnout jesté hloubégji do krize.*#* S doprovazenym se pokusime odhalit mozné
prekazky na cesté k dosaZeni vytyceného cile a rozebereme moznosti, jak je odstranit
nebo obejit. Posilujeme tim jeho vétsi dovednost v nachdzeni réznych cest
k vyty¢enému cili.#*0 Dbdme pfitom na to, abychom tyto cile nestanovovali bez ohledu
na jeho skute¢né potteby. Je nutné, aby jeho cile byly opravdu jeho, protoze je pak vice
motivovan je splnit.4>!

Pokud je obsahem pldnu zmeéna chovani doprovazeného v kritickych situacich,
pomtze mu pii jeho splnéni, pokud sis nim zvladnuti situace vyzkousime - a ¢im
konkrétnéjsi a cilenéjsi prehrani bude, tim lépe. Napt. doprovazeného, ktery pottebuje
sdélit tchyni, Ze uz nechce, aby u nich travila kazdou nedéli, ale ma z rozhovoru s ni
velky strach, vyzveme: ,Pfedstavte si, Ze sedite v nedéli vSichni u stolu, poobédvali
jste, tady na té zidli sedi tchyné a vy si sni ted chcete promluvit o téch jejich
navstévach. Jak ten rozhovor zac¢nete? ... Jak myslite, Ze se na to bude tchyné tvafit? ...

1"

Co na to asi fekne?...

Na zavér rozhovoru se musime domluvit s doprovdzenym na piipadném dalsim
setkani a na tom, co ma délat, kdyby se dostal do situace, kterd by pro néj byla prilis
ndro¢nd. Doporu¢ime mu ptfipadnou dalsi pomoc: svépomocné skupiny, azylové
domy, psychoterapeutickou nebo lékaiskou péci, pravni pomoc.#52 Dtlezitd telefonni
¢isla a jiné kontakty si mé& doprovazeny odnaset napsané.*?

5.10. Shrnuti a zavér

Pomoc ¢lovéku v krizi nevyzaduje zvlastni, vzacné schopnosti. Snad v$ichni jsme uz

pomohli svou pfitomnosti a rozhovorem nékomu v obtiZich a madme néjaky nahled na
to, co doty¢nému pomohlo vice a co méné, a jak to bylo s ndmi, kdyz nam se nékdo

448 Srov. VODACKOVA 2007: 83-85
449 Srov. KRIVOHLAVY 2004: 52-53
450 Srov. KRIVOHLAVY 2004: 32
451 Srov. KRIVOHLAVY 2004: 56-57
452 Srov. SPATENKOVA 2011: 47
453 Srov. VODACKOVA 2007: 85



snazil uleh¢it tézkou situaci. Tato kapitola podava prehled zdkladnich ndhledtt a
technik pro rozhovor sc¢lovékem v krizi - nékteré uz zname, jiné se s budoucim
uzitkem pro lidi, jez budeme doprovézet ¢ast cesty jejich krizi, mGZeme naucit. Neni
potieba se bét, ze bychom doprovazenému ublizili, protoze kapitola p¥inasi vsechny
zasady bezpecného vedeni rozhovoru s c¢lovékem v krizi. I pouhy pokus o pomoc
muiize takovy c¢lovék vnimat kladné a urcité mu pomtZeme uZ jen tim, Ze snim
navazeme kontakt, budeme naslouchat tomu, jak proziva svou sloZitou situaci, a
projevime s nim tcast.>

44 Srov. KASTOVA 2000: 22
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Zaver

V této praci jsme pojednali o krizi stftedniho véku. Nejprve jsme se zastavili u toho, ze
pojem krize obsahuje vyznamy nebezpeci i prileZitost, a touha hledat v krizi stfedniho
véku Zzivotni pfileZitost byla pro celou préaci urc¢ujici. Nejprve jsme popsali, jak se
¢lovék stfedniho véku meéni po télesné a dusevni strance, k jakym zménam dochdzi
v jeho rodiné a v pfistupu k jeho profesnimu Zivotu a jaky to ma vliv na jeho proZivani
a uvazovani. Vyvodili jsme, Ze toto obdobi je v Zivoté prelomové, nebot jeho Zivotni
moznosti se misto dosavadniho rozsifovéani zacinaji zuzovat: rtist konci a nastava
pfilezitost, aby byl vystfidan zrdnim. Svédomim omezeného zivotniho vyhledu
nastupuje zivotni bilancovani, a ¢lovék tak dostdva piileZitost hledat a nalézt smysl
vlastniho Zzivota a skrze néj se opravdové setkat s Bohem. Ukazali jsme, ze hledani
smyslu presahuje kone¢ny lidsky Zivot a vede do hlubiny lidského byti, v niz se
dusevno setkava s duchovnem. V oné hlubiné ¢lovék objevi i to, co ho tizi a spoutava:
své falesné masky, touhy a snahy, a dostava pfrilezitost je odhodit, pfijmout ryziho sebe
a nechat se kone¢né milovat Bohem. Poukézali jsme na souvislost tohoto obdobi
s duchovnimi krizemi. Pfedlozili jsme ikonkrétni nameéty, jak by ¢lovék stfedniho
véku mél této prilezitosti vyuzit, s cilem byt mu prévodcem timto obdobim. Nakonec
jsme podali postup, jak pomoci ¢lovéku nachazejicimu se v krizi k tomu, aby snéze
objevil a vyuzil ptileZitosti, které se v jeho tézkém obdobi skryvaji.

Pfinos své prace spatfujeme v nékolikerém. Shrnuli jsme vni poznatky o krizi
sttedniho véku znékolika obort lidského védéni, coz v pouzité literatufe nema
obdoby, nebot ta pojedndvd otomto obdobi pouze z pohledu psychického, anebo
duchovniho, coz poklddame pro uchopeni tohoto mnohostranného jevu za
nedostatecné. Snazili jsme se ovSem poznatky nejen shrnout, ale také tviréim
zplisobem propojit, strukturovat védomosti a ndhledy zrtznych obort a nékteré
nédhledy zjednoho oboru jsme aplikovali a rozvedli v jiném, vedeni snahou o jejich
syntézu. VSe jsme se pokusili podat rovnéz synteticky, sjedinym pohledem a co
nejjednotnéjsim zpusobem. Za pfinos své prace povazujeme ijeji srozumitelnost,
kterou jsme ptizpusobili ¢tendfi nemajicimu jakékoli odborné vzdélani, a snazili jsme
se, aby co nejvétsi ¢ast prace byla pochopitelna i ¢lovéku nevéficimu v Jezise Krista.
Pfitom jsme ovSem nerezignovali na kritéria kladena na odbornou ¢i védeckou préci,
jako je zachéazeni s literaturou a pfesné, systematické a kritické uvaZovani.

V préci jsme se snazili alesponi se dotknout kazdé slozky krize stftedniho véku a jejtho
zvladnuti, ale jisté by mohla byt rozsifena nékolika dalsimi sméry, naptiklad by se dala
nacerpat ponauceni z téch biblickych texti, které se daji interpretovat jako texty
o prachodu krizi, jak uz je tomu v dostupné literatufe...45> Jsme ovsem pfesvédceni - a
ohlasy téch, jimz byla uréena uz ptavodni préace, to potvrzuji - ze pfedlozena prace
mize slouzit svému tcelu dostatecné.

455 Viz DAIGNEAULT 2011: 10-16, 45-49 a 61-70
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Vev s

Clovék, ktery prochazi krizi sttedniho véku, coz je mozna jeho nejnaro¢ngjsi Zivotni
obdobi, diky této praci miize nacerpat dostatek znalosti osvém obdobi, otazky
k zamys$leni nad svym Zivotem, pfehled tkolti tohoto obdobi, voditka pro jejich
splnéni iinspiraci k modlitbAm - a snad idostatek pochopeni pro své tézkosti a
odvahy k jejich zdolani.
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Priloha: Biblické texty pro krizi stfedniho véku

Kdyz se vSechno zda temné

Hospodine, miij BoZe, volam ve dne, hotekuji pfed tebou v noci.

KézZ pronikne k tobé ma modlitba, naklon sv{ij sluch k mému volani!

Nebot bédami je nasycena méa duse a mtij Zivot se blizi podsvéti.

Pocitaji mé k tém, kdo klesli do hrobu, jsem jako ¢lovék bez pomoci.

Mezi mrtvymi je moje loZe, mezi zabitymi, kteti leZi v hrobé;

na ty uz nevzpominas, jsou vylouceni z tvé péce.

Polozils mé do hluboké jamy, do temnot a do propasti.

Doléha na mé tv(j hnév, vSechny své pfivaly jsi na mé vylil.

Odpudils ode mé zndmé, zosklivil jsi mé pred nimi, jsem v zalafi, nevyvaznu!

Mé oko hasne utrpenim, denné k tobé, Hospodine, volam, k tobé vztahuji své ruce.

Ja v8ak volam k tobé, Hospodine, ma modlitba ti pfichazi vstfic hned rano.
Pro¢ mé odmit4s, Hospodine, a pfede mnou skryvas svou tvar?

Jsem chuddk, od détstvi zasvécen smrti, vycerpan snasel jsem tvé hrizy.
Prevalil se pfese mé tvij hnév, zahubily mé tvé hriizy.

Zaplavuji mé ustavi¢né jako zatopa, koldokola mé obklicuji.

Odcizils mi pfitele i druha, temnota je mou d@vérnici.

7 88,2-7.10.14-19

Potom Job otevfel sva tsta a proklel sv(ij den. Job se ujal slova a fekl:

»Zhynout mél den, kdy jsem se narodil, a noc, ktera fekla: ,Pocat je chlapec.’

Ten den se mél stat temnotou, nemél se o ného starat Bih nahofe, nemélo nad nim
zasvitnout denni svétlo.

Meélo si ho pfivlastnit Sero a tma, mélo se na ného polozit mra¢no, mélo ho vydésit
zatméni ve dne.

Tu noc mélo uchvétit temno, neméla se spojit se zadnym dnem roku, nemeéla vejit do
poctu mésicti.

Ano, ta noc méla byt neplodna, nemél se v ni rozeznit jésot.

Nebot nezavtela brany liina mé matky, neskryla souzeni pfed myma oc¢ima.

Pro¢ jsem nezemiel pii vychodu z lfina, nevysel z Zivota, abych hned zhynul?

Pro¢ mné kolena vysla v tstrety, pro¢ prsy, aby mé kojily?

Nebot nyni bych leZel v pokoji, spal bych a odpo¢ival s krali a radci svéta, ktefi stavéji
pro sebe hrobky.

Nebo bych zmizel jako zahrabany plod, jako nemluviiata, ktera nespattila svétlo.



Pro¢ souzeni dostavaji svétlo a Zivot ti, kdo maji zarmutek v nitru, kdo touZzi po smrti,
a ona nepfichazi?

Radéji nez poklady by ji vyhrabat chtéli, radovali by se az k jasotu, plesali by, kdyby
nalezli hrob.

Job 3,1-7,10-14,16.20-22

BoZe mtij, BoZe mtij, proc¢ jsi mé opustil? Daleko jsi od mych proseb, od mého hlasitého
narku.

BoZe muj, voldm ve dne - a neslysis, v noci - a nevsimas si mé.

Na tebe jsem byl odkdzan od narozeni, od klina mé matky jsi ty mym Bohem.

Nevzdaluj se ode mé, nebot jsem v tisni, bud blizko, vzdyt nemam pomocnika.

Roztékam se jako voda, vSechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, roztavuje se mi v ttrobach.

Hrdlo mam vyschlé jako stfepina a jazyk se mi pfilepil k patru, pfivedls mé do prachu
smrti.

Ty v8ak, Hospodine, nestiij daleko, ma silo, pospés mi na pomoc!
Mou dusi od mece vysvobod,, z drapt psa mdj Zivot,
zachran mé ze lvi tlamy, mé ubohého z buvolich roht!

7.22,2-3.11-12.15-16.20-22

BoZe, zahlad’ mé viny a vysvobod’ mé

Hospodine, sly$ moji modlitbu, pro svou vérnost popiej sluchu mé tpénlivé prosbe,
vysly$ mé pro svou spravedlnost.

Nepohanéj na soud svého sluZzebnika, nikdo z Zivych neni pfed tebou spravedlivy.
M¢j duch ve mné chfadne, srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomindm si na ddvné dny, uvaZzuji o vsech tvych ¢inech, myslim na skutky tvych
rukou.

Rozpindm k tobé své ruce, ma duse po tobé Zizni jak vyprahld zemé.

Rychle mé vyslys, Hospodine, nebot mtj duch malatni.

Neskryvej pfede mnou svou tvart, at nejsem jako ti, kdo klesaji do hrobu.

Dej, at zahy dojdu tvé milosti, vzdyt v tebe doufam.

Ukaz mi cestu, po niZ mam krécet, nebot k tobé zveddm svou dusi.

Pou¢ mé, abych konal tvou vili, vzdyt ty jsi mj Blih!

Dobrotivy je tvlij duch, at mé vede rovnym krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mé nazivu, ve své spravedlnosti vyved mé z tisné!

7 143,1-2.4-8,10-11

Z hlubin volam k tobé, Hospodine, Pane, vysly$ maj hlas!
Tvij sluch at' je naklonén k mé snazné prosbé!



Budes-li uchovavat v paméti viny, Hospodine, Pane, kdo obstoji?
Ale u tebe je odpusténi, abychom ti mohli v tcté slouZit.

Doufdm v Hospodina, duse ma doufa v jeho slovo,
ma duse ¢eka na Pana vice nez strdZe na svitani.

Vice neZ straZe na svitani at ¢eka Izrael na Hospodina,
nebot u Hospodina je slitovani, hojné je u ného vykoupeni.
On vykoupi Izraele ze vSech jeho provinéni.

7 130

Smiluj se nade mnou, Boze, pro své milosrdenstvi, pro své velké slitovani zahlad' mou
nepravost.

Uplné ze mé smyj mou vinu a ocist mé od mého h¥ichu.

Nebot ja svou nepravost uznavam, maj htich je stale pfede mnou.

Jen proti tobé jsem se prohtesil, spachal jsem, co je pied tebou zlé.

3

Hle, libi se ti upfimné srdce, ve skrytu mé uc¢is moudrosti!

Pokrop mé yzopem, a budu ¢isty, umyj mé&, a budu bélejsi nez snih.
Poptej mi slySet hlas veseli a radosti, at zajasaji kosti, které jsi zdrtil.
Odvrat svou tvar od mych hicht a zahlad’ véechny mé viny.

Stvor mi ¢isté srdce, BoZe! Obnov ve mné ducha vytrvalosti.
Neodvrhuj mé od své tvare a neodnimej mi svého svatého ducha.
Vrat mi radost ze své ochrany a posilni mou velkodusnost.

3

Bezbozné budu udit tvym cestdm a hiisnici se budou obracet k tobé.

Otevii mé rty, Pane, aby ma tsta zvéstovala tvou chvélu.

Mou obéti, Boze, je zkrouseny duch, zkrousenym a pokornym srdcem, Boze,
nepohrdnes.

7 51,3-6a.8-15.17.19

Blizko je Hospodin slabym a zoufalym

Zkousky, které na vas pfisly, jsou tmeérné lidskym silam. A Bth je vérny! On
nedopusti, abyste byli zkouSeni vic, neZ snesete. KdyZz dopusti zkousku, d4 také
prostfedky, jak z ni vyjit, a silu, jak ji snaset.

1 Kor 10,13
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Kdo by nas mohl odloucit od lasky Kristovy? Snad souzeni nebo ttisk nebo
pronasledovani nebo hlad nebo bida nebo nebezpeci nebo zabiti? Ale v tom ve viem
skvéle vitézime skrze toho, ktery si nds zamiloval. A ja jsem pfesvédcen: ani smrt, ani
zivot, ani andélé, ani knizata, ani nic pf¥itomného, ani nic budouctho, ani mocnosti, ani
vyska, ani hloubka, a viibec nic stvofeného nebude nas moci odloucit od BoZi lasky

v Kristu Jezisi, nasem Panu.

R 8,35.37-39

Vérny je Hospodin ve vSech svych slibech a svaty ve vech svych ¢inech.
Hospodin podpira vSechny, kdo klesaji, a pozveda vsechny sklicené.

O¢i vsech doufaji v tebe a ty jim davas pokrm v pravy cas.

Otviras svou ruku a sytis vse zivé s laskavosti.

Spravedlivy je Hospodin ve vSech svych cestach a svaty ve vSech svych ¢inech.
Blizko je Hospodin v8em, kdo ho vzyvaji, véem, kdo ho vzyvaji upfimné.

Vyplni vali svych ctitelt, slysi jejich volani a zachréni je.

At ma usta hlasaji Hospodinovu chvalu, vSe, co Zije, at' velebi jeho svaté jméno po
vsechny véky!

7 145,13b-19.21

Spravedlivi volali, a Hospodin slysel, vysvobodil je z kazdé jejich tisné.

Blizko je Hospodin tém, kdo maji zkrousené srdce, na duchu zlomené zachrariuje.
Spravedlivy mivd mnoho souZeni, Hospodin vsak ho ze v3ech vyprosti.

Chrani v8echny jeho kosti, ani jedna z nich nebude zlomena.

7 34,18-21

Copak se neprodavaji dva vrabci za halif? A ani jeden z nich nespadne na zem bez
védomi vaseho Otce. U vas vsak jsou spocitany i véechny vlasy na hlavé. Nebojte se
tedy: Méte vétsi cenu nez v8ichni vrabci.

Mt 10,29-31

Vsechno md sviij cas

Vsechno mé urcenou chvili a veskeré déni pod nebem svij ¢as:

Je Cas rozeni i ¢as umirani, Cas sizet i ¢as trhat;

je Cas zabijet i ¢as 1écit, ¢as bofit i ¢as budovat;

je ¢as plakat i ¢as smat se, ¢as truchlit i ¢as poskakovat;

je ¢as kameny rozhazovat i ¢as kameny sbirat, ¢as objimat i ¢as objimani zanechat;
je ¢as hledat i ¢as ztracet, ¢as opatrovat i ¢as odhazovat;

je ¢as roztrhavat i ¢as se$ivat, ¢as mlcet i ¢as mluvit;

je ¢as milovat i ¢as nenavidét, ¢as boje i ¢as pokoje.

Kaz 3,1-8



Chval Hospodina, On té zachranil

Pevné jsem doufal v Hospodina, on se ke mné sklonil a vyslysel mé volani.

Vytdhl mé z podzemni jamy, z bahnitého kalu, na skalu postavil mé nohy, dodal sily
mym krokdm.

Novou pisent vlozil mi do tst, chvalozpév nasemu Bohu.

Mnozi to uvidi a nabudou tcty, budou doufat v Hospodina.

Blaze tomu, kdo svou nadéji vlozil v Hospodina.

7 40,2-5a

Hospodin je milostivy a spravedlivy, Bith nas je milosrdny.
Hospodin chrani prosté lidi; pomohl mi, kdyZ jsem byl v bidé.
Uklidni se opét, ma duse, nebot Hospodin ti prokézal dobro,

vzdyt vysvobodil mdj Zivot ze smrti, mé oci ze slz, mé nohy z padu.
Budu kracet pfed Hospodinem v zemi Zivych.

7 116,5-9

Kde neni Biih, marné je snazeni

KdyzZ nestavi diim Hospodin, marné se lopoti, kdo ho stavéji;

kdyzZ nesttezi mésto Hospodin, marné bdi strazce.

Marné je ¢asné vstavat, dlouho vysedavat u préce, jist chléb namahy;
nebot svym milackim dava ho ve spanku.

7127,1-2

Hospodine, mé srdce se nevypind, nevyvysuji se mé oci,

nezenu se za velikymi vécmi pro mé nedostiznymi.

Spise jsem uklidnil a utisil svou dusi jako dité na matc¢iné kliné; jako dité, tak je ma
duse ve mné.

Doufej, Izraeli, v Hospodina nyni i navéky.

7 131



S Bohem se nemdm ceho bat

Hospodin je mdj pastyt, nic nepostrddam,

dava mi prodlévat na svézich pastvinach, vodi mé k vodam, kde si mohu odpocinout.
Obcerstvuje mou dusi, vede mé po spravnych cestach pro svoje jméno.

I kdybych Sel temnotou rokle, nezaleknu se zla, vzdyt ty jsi se mnou.

Tvj kyj a tva hdl, ty jsou ma atécha.

Prostirads pro meé sttl pfed zraky mych neptatel, hlavu mi mazes$ olejem, ma ¢ise
pretéka.

Stésti a ptizeth mé provazeji po véechny dny mého Zivota,

prebyvat smim v Hospodinové domé na dlouhé, predlouhé casy.

723

Vime, Ze tém, ktefi miluji Boha, vSecko napomahd k dobrému, tém, kdo jsou z BoZi
vile povolani.

R 8,28

M 2

Kdo ptebyvas v ochrané Nejvyssiho, kdo dli$ ve stinu Vsemocného,
fekni Hospodinu: ,Mé ttocisté jsi a ma tvrz, maj Bah, v néhoz doufam!”
Neptihodi se ti nic zIého a Gtrapa se k tvému stanu nep#iblizi.

Vzdyt svym andéliim vydal o tobé pfikaz, aby té stfezili na vSech tvych cestach.
Na svych rukou té ponesou, abys nenarazil o kdmen svou nohou.

Po zmiji a hadu budes krécet, slapat budes$ po Ivu i draku.

,Vysvobodim ho, protoZe Ine ke mné, ochranim ho, protoze zna mé jméno.
Vyslysim ho, az mé bude vzyvat, budu pfi ném v tisni, zachranim ho a oslavim.
Nasytim ho dlouhym vékem a ukazu mu svou spasu.”

7 91,1-2.10-16

Svér svlj Zivot Hospodinu

Doufej v Hospodina a ¢ifi dobro, pak bude$ prebyvat v zemi a tésit se klidu.
Raduj se v Hospodinu a da ti, po ¢em touzi tvé srdce.

Hospodinu svéf sviij osud, v ného davéfuj, on sam bude jednat.

Tvé spravedlnosti da vzejit jako svétlu, tvému pravu jak polednimu jasu.
Spocin v Hospodinu a davéfuj v ného!

7 37,3-7a



Dtvéruj Hospodinu celym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhe;j.
Poznévej ho na vSech svych cestach, on sdm napfimi tvé stezky.
Nebud moudry saim u sebe, boj se Hospodina, od zlého se odvrat.
To da tvému télu zdravi a svéZest tvym kostem.

P7 3,5-8

Chval Hospodina, nebot’ je dobry a milosrdny

Dobrofe¢, méa duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu!
Dobrote¢, ma duse, Hospodinu, nezapominej na Zddné jeho dobrodini!
On ti odpousti vSechny nepravosti, ze vSech nemoci té€ uzdravuje,

vykupuje ze zkazy tvij Zivot, vénci té svym milosrdenstvim a slitovanim,

Hospodin je slitovny a milostivy, shovivavy, nejvys milosrdny;

nepovede poifad spory, nebude se hnévat vécné.

Nenaklada s nami podle nasich hfich, neodpléci ndm dle nasich nepravosti.

Jak vysoko nad zemi je nebe, tak mohutné se klene jeho milosrdenstvi nad témi, kdo se
ho boji;

jak je vzdélen vychod od zapadu, tak od néds vzdaluje nase nevérnosti.

On vi, Ze jsme jen stvofeni, pamatuje, Ze jsme prach.

Dobrotecte Hospodinu, vsechny jeho zastupy, vy, kdo jste v jeho sluzbach a plnite jeho
vli!

Dobrotecte Hospodinu, vechna jeho dila, na vSech mistech jeho vlady. Dobrofe¢, ma
duse, Hospodinu!

7 103,1-4.8-12.14.21-22

Duse m4, chval Hospodina! Pokud Ziji, chci chvalit Hospodina, pokud budu, chci
opévovat svého Boha.

Nespoléhejte na knizata, na ¢lovéka, u ného neni spasy.

Vraci se do své pudy, kdyz vyjde jeho dech, tehdy se zhati vSechny jeho plany.

Stastny, komu pomaha Biih Jakubtiv, kdo doufa v Hospodina, svého Boha.

On ucinil nebe i zemi, mote i vSe, co je v nich.

On zachovavéa vérnost navéky, zjednava pravo utlacenym, dava chléb la¢nym.
Hospodin vysvobozuje vézné, Hospodin otvira oc¢i slepym,

Hospodin napiimuje sklicené, Hospodin miluje spravedlivé.

Hospodin chréni p¥istéhovalce, podporuje sirotka a vdovu, ale mate cestu bezboZzniki.
Hospodin bude vladnout na véky, tvij Blith, Siéne, po v8echna pokoleni.
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