Abstrakt

NéboZenské a existencidlni otazky u Viktora E. Frankla.
Jejich recepce v teologickém mysleni se zvlastnim zietelem k Cirkvi

¢eskoslovenské husitské.

Marie Jandova (roz. Trtikova)

Viktor E. Frankl byl jednou znejvyznamnéjSich osobnosti v oblasti psychiatrie,
filozofie a I¢katstvi 20. stoleti. Byl profesorem neurologie a psychiatrie na Videniské I€katské
univerzité. Frankl byl rovnéz zakladatelem Tteti videniské Skoly psychoterapie (po Freudoveé
psychoanalyze a Adlerové individualni psychologii) — logoterapie. Franklovo dilo a Zivotni
ptistup ovlivnili miliony lidi na celém svété. Za sviij Zivot publikoval tficet dva knih, které
byly ptelozeny do vice nez tficeti tii svétovych jazyka, véetné japonstiny a ¢instiny.

Béhem mého studijného pobytu ve Vidni jsem navstivila mnohd mista, jeZ jsou
spojena s Franklovym zivotem. Fotograficky zdznam je k vidéni v obrazové piiloze na konci
disertacni prace.

Uvodni &ast prace popisuje Franklav Zivotni piib&h od jeho narozeni v roce 1905 aZ do
smrti roku 1997. Zdraznény jsou udalosti, které vedly ke vzniku Franklovy logoterapie.
Témeét celd Franklova rodina, kromé jeho sestry, byla béhem 2. svétové valky zabita
v koncentrac¢nich tdborech (nebo posldna do plynovych komor). V nacistickych taborech
ztratil Frankl veSkery sviij majetek, jeho zivotni hodnoty byly zniceny. Trpél hladem, zimou a
brutalnim zachazenim. Pfes vSechny tyto straslivé udélosti byl i nadéale schopen Zit, pracovat a
milovat.

Jak jiz bylo feceno — Frankl vytvofil svou vlastni psychoterapeutickou teorii —
logoterapii. Jejimi hlavnimi metodami jsou paradoxni intence a dereflexe. Frankliv zivot i
jeho veskera prace byla oddana hleddni a nalézani Zivotniho smyslu. Podle logoterapie mohou
lidé nalézt smysl Zivota tfemi zplisoby — vytvofenim néjakého dila nebo vykonanim né&jakého
skutku a také tim, jaky postoj zaujmou lidé v piipadé velikého zivotniho utrpeni. Kromé
smyslu Zivotu se disertace vénuje také piibuznym tématiim, jako jsou smysl utrpeni, lasky a

smrti.



Préace se dale zabyva vykladem smyslu zivota podle biblické tradice a souvislosti mezi
utrpenim JeziSe Krista na kiiZi a jeho vzkfiSenim z pohledu logoterapie a existencialni
analyzy.

Franklovo dilo je prostoupeno hlubokou spiritualitou, ktera je zfejma zejména v jeho
popisu udélosti v koncentracnim tdbote, béhem niz se dusevné setkal se svou Zenou Tilly.
Slysel jeji hlas a vid€l jeji tsmév. Zcela zapomnél na hriizné podminky, ve kterych se v ten
okamzik nachazel a byl obklopen pouze laskou své zeny. V tomto momenté byl Frankl
Stastny a spokojeny. Jednalo se o mimofddnou nabozenskou zkuSenost, kterou si Frankl
pamatoval po cely Zivot. Ve své praci jsem dala do paralely Franklovu zkuSenost s podobnym
zazitkem apostola Pavla u Damasku. Tyto dvé nabozenské zkuSenosti maji mnoho spole¢nych
ryst, které¢ jsem se pokusila odhalit. Dale je uveden také zazitek indického muze Sadhu
Sundara Singha, ktery po podobné zkusenosti konvertoval ke kiest’anstvi.

Hlavni diraz prace je kladen na vyznam logoterapie a jeji pfinos pro Cirkev
eskoslovenskou husitskou. Knihy Viktora Frankla byly v Cechach piedstaveny vyznamnym
teologem CCSH Zdenkem Trtikem. Trtik Franklovy knihy piekladal a ve své praci je
teologicky reflektoval. V posledni ¢asti disertace porovnavam hlavni ideje Zdenika Trtika
s Franklovymi myS$lenkami. Zaméfila jsem se hlavné na jejich spole¢né rysy, jako je svoboda
svédomi a vychova ke smyslu s jejim moznym dal$im vyuzitim v soucasné praxi Cirkve
ceskoslovenské husitské.

Cirkev ceskoslovenské husitskd ma ve svém uceni mnoho spole¢ného s Franklovym
hledanim smyslu, zejména s vychovou ke smyslu. To také miize byt hlavnim pifinosem prace,
nebot’ nase cirkev miiZze vyuzit vychovu ke smyslu ve své pastoracni praxi. Farafi, jahni,
kazatelé 1 pastoracni asistenti by méli byt vzdélavani v logoterapii a v hledani smyslu pomoci
vychovy ke smyslu. Lze naptiklad pofddat mnohé semindie, pfednasky a konference, pti
kterych se lidé mohou naucit, jak nalézat smysl svych zivoti a slozitych zivotnich situaci.

Doufam, Ze tato prace jim pomutze zacit s jeho hledanim a nalezenim.



