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UVOD

S tématem mé budouci disertaéni prace jsem se poprvé
seznamila pfi prochazeni rodinného archivu, kde jsem nahodou
objevila rukopis &eského piekladu Franklovy knihy ,,Clovék hledd
smysl: Uvod do logoterapie', jez v 70. letech 20. stoleti pielozil
vyznamny ¢esky profesor teologie Zden€k Trtik.

AZ na vyjimky, kterymi jsou pravé Zden€k Trtik, dale
Zden¢k Kucera, Jifina Kubikova a v neposledni tadé také Milos§
Raban, se u nas zhodnocenim vyznamu dopadu Franklovych
myslenek zejména na teologii Cirkve ceskoslovenské husitské
doposud nikdo jiny vazné nezabyval. Z tohoto divodu jsem se
rozhodla vénovat se, v ramci svého doktorského studia, praveé tomuto
tématu, které rovn¢z vhodné odpovida mé interdisciplinarni profilaci
na pomezi psychologie a systematické teologie.

Pro pfipravnou praci byla pouzita analytickd metoda.
Stanovena hypotéza — Franklova vychova ke smyslu ma blizko
k ideovému programu teologie Cirkve Ceskoslovenské husitské
(kterou v predlozené disertaci predstavuje zejména osoba teologa
Zdenka Trtika) — je na konci disertace potvrzena.

Prace ma za cil potvrdit toto sepjeti mezi Franklovou
logoterapii a pastoracni praci Cirkve Cceskoslovenské husitské.

Hlavnim cilem disertace je tedy vyuziti Franklovy metody pfimo

" FRANKL, Viktor E. Clovék hledd smysl: Uvod do logoterapie. prel.
Zden¢k Trtik. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994. 87 s.
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v praxi, a to konkrétn¢ v duchovenském praktickém plisobeni Cirkve
Ceskoslovenské husitské, napf. pfi vychové mladeze ke smyslu,
vzdélavani duchovnich i laiki, pastoraci nemocnych a umirajicich
lidi aj.

Za ucelem sepsani kvalitni prace jsem prostudovala vétSinu
Franklovych knih a ¢lank a také jsem se reSerSemi snazila ziskat co
nejvice dalSich materiali, které se mého tématu tykaji.

Rovngz jsem absolvovala jednosemestralni studijni staz na
Medizinische Universitdt ve Vidni, kde jsem dochazela na prednasky
o Frankloveé logoterapii. Méla jsem také moZznost osobné mluvit
s byvalym Franklovym asistentem — Haraldem Morim, kterého jsem
navstivila v jeho videnské soukromé psychoterapeutické praxi. Ve
Vidni jsem se osobn¢ seznamila s vétSinou mist, kde Frankl zil,
pusobil, pracoval apod. Z téchto exkurzi jsem sestavila obrazovou
prilohu, ktera je k vidéni na konci disertace.

Krom¢ studijniho pobytu ve Vidni jsem navstivila i1
Pamatnik Terezin, byvaly polsky vyhlazovaci tabor Osvétim, a dale
byvalé koncentracni tdbory Flossenbiirg v Némecku a Mauthausen v
Rakousku. Z ¢eského prostiedi jsem v kontaktu se ,,Spolecnosti pro
logoterapii a existencialni analyzu® se sidlem v Praze a ze zahrani¢i
jsem kontaktovala a také navstivila ,,Institut fiir Logotherapie und
Existenzanalyse® sidlici v némeckém Tiibingen, kde jsem ziskala

cenné informace a publikace.



OBSAH A STRUKTURA PRACE

Disertacni prace je rozdélena do tfinacti kapitol. Prvni z nich
je tvofena uvodem popisujicim vyzkumnou Cinnost, ktera
predchazela samotnému psani disertaéni prace. Druhd polovina
uvodni kapitoly je vénovana podrobngjSimu rozboru obsahu
disertace, popisu metody a cill prace.

Ve 2. — 8. kapitole se naléza hlavni cast disertace, dale
nasleduje zaver a shrnuti (tzv. summary) v anglickém jazyce. Prostor
v 11. kapitole je vénovan barevné fotografické ptiloze, ve které jsou
zachycena mista spojena s Franklovym zivotem a odbornou ¢innosti.
Na zavér navazuje seznam pouzité primarni i sekundarni literatury a
jmenny rejstiik. Veécny rejstiik neni pfipojen, nebot’ to nevyzaduje
povaha disertace.

Jelikoz je pro pochopeni logoterapie dulezité seznameni
s Franklovym Zivotopisem, rozebira 2. kapitola (Zivot a dilo Viktora
E. Frankla) jeho zivotni ptibéh. Frankliv Zivotopis byl jiz mnohokrat
zpracovan ruznymi autory. Neékdy §lo o prace kvalitni a podrobné,
jindy o povrchnéjsi shrnuti zakladnich Zivotopisnych udaji. Do této
kapitoly jsem se snazila zahrnout veSkera dostupna fakta o Franklove
zivoté a na zakladé svych vlastnich badani v archivech uvadim i
nekteré mén¢ znamé skutecnosti tykajici se napi. Franklovych
pobytil v koncentraénich taborech.

Prostor je vénovan i dvéma vyznamnym osobnostem

videnské psychologie — Sigmundu Freudovi a Alfredu Adlerovi,



jejichz mySlenky Frankla hluboce ovlivnily. Franklova logoterapie
byva Casto nazyvana treti videnskou skolou psychoterapie — praveé po
Freudové psychoanalyze a Adlerové individualni psychologii.
Samostatnou podkapitolu rovnéz tvori oddil o Franklové druhé
manzelce Eleonofe Schwindtové, fecené Elly. Zaver 2. kapitoly je
vénovan vyc¢tu vybranych instituci, jez celosvétové navazuji na
Frankltiv odkaz a dale piehledu a kratkému obsahu vybranych knih
Viktora Frankla, jeZ v Ceské republice vysly v deském piekladu.

3. kapitola (Smysl zivota a dal$i pojeti smyslu) se zabyva
Franklovou stéZejni metodou, logoterapii (existencialni analyzou), se
zaméfenim na oblasti spjaté zejména s teologii a existencialnimi
zazitky. Vysvétleny jsou dvé zakladni Franklovy terapeutické
metody — paradoxni intence a dereflexe, a rovnéz je pojednano o
rtuznych hodnotach, které davaji lidskému zivotu smysl. Poodhaleny
jsou také smysly riznych udalosti, jako je napt. smrt, laska, prace ¢i
utrpeni. Zavér 3. kapitoly tvori zamysleni nad smyslem zivota lidi v
21. stoleti a ivaha nad timto tématem.

4. kapitola (Recepce Franklova dila v pastoralni psychologii)
je zamétena na uzké sepjeti logoterapie s jejim moznym vyuzitim
v cirkevni oblasti, zejména v pastoraci duchovnich. Je stru¢né
vysvétlena historie oboru pastoralni psychologie a popsany jsou i
nékteré pastoraéni metody a principy, z nichz nejvice uzivanou je
tzv. metoda introspekce, ¢ili modlitba.

V 5. kapitole (Logoterapie v korespondenci s JeziSovym

kiizem) se hovori o smyslu Zivota, ktery nam vyvstava z centralni



knihy kiestanstvi — Bible, a také zde nalezneme pokus o vysvétleni
smysluplnosti utrpeni, které prozil Jezi§ Kristus. Ohnisek smyslu ve
vife kiestanl je vice. V 5. kapitole se zamétuji zejména na kiiz a
vzktiseni Jezise Krista ve spojitosti s biblickou spiritualitou.

Téma spirituality je zevrubngji rozebrano v 6. kapitole
(Pojem spirituality v mysleni Viktora E. Frankla), ktera se vénuje
variabilité pochopeni pojmu spiritualita a jeho specifické recepci
v oblasti psychologie. Pojmem spiritualita Viktor Frankl vytvarel
premosténi mezi oblastmi nabozenstvi a dusevniho zdravi, odkryval
uzdravujici charakter vnitfniho duchovniho rozmeéru lidské existence
a Cinil spiritualitu souc¢asti svych 1é¢ebnych metod. V této kapitole je
také rozebrana historie pojmu ,spiritualita® a jeji pochopeni
z pohledu psychologie. Diiraz je kladen zejména na pojmy ,,duchovni
nevédomi Boha“ a ,neuvédomovany Bih“, jehoz mame podle
Frankla v sob¢, ale Casto si ho nedokazeme, nebo, lépe feceno,
nechceme pripustit. S tim souvisi také otazka teodicey a zakouSeni
pritomnosti Boha v Zivotech vézii v koncentracnim tabore, které je
vénovan prostor v zavéru kapitoly.

7. kapitola (Mimotadna duchovni zkuSenost u Frankla) je
zacilena na jeden znejhlubSich duchovnich zazitkt, kterého se
Franklovi béhem jeho zivota dostalo. Jedna se o jeho duchovni
setkani s Tilly, prvni Zenou, v dob¢, kdy uz byla po smrti. Tato
mimotadna spiritualni zkuSenost je uvedena do paralely s duchovni
zkuSenosti apostola Pavla a udalosti jeho obraceni u Damasku.

V neposledni fad¢ je poukazano na extaticky zazitek indického muze



Sadhu Sundara Singha, na némz jsou ukdzany mnohé podrobnosti
s prozitky Frankla i apostola Pavla.

V posledni, 8. kapitole (Odraz Franklova mysleni v Ceské
teologii se zaméfenim na Cirkev Ceskoslovenskou husitskou), se
blize vénuji osobnosti vyznamného Ceského teologa Zdenka Trtika,
jenz se jako jeden z prvnich ¢eskych intelektualti zacal vazng zabyvat
Franklovymi myS$lenkami. Nejprve je struén€ popsan zivot Z. Trtika
a poté jsou porovnany né¢které Trtikovy mySlenky s Franklovou
logoterapii a existencialni analyzou.

Viktor Frankl, at’ jiz pfimo, ¢i neptimo ptes osobu Z. Trtika,
ovlivnil i nazorové mysleni Cirkve Ceskoslovenské husitské. Proto
zavér mé prace hovoti o vychové ke smyslu, kterou Ize praktikovat
napf. v ramci vyuky nabozenstvi. Rovnéz princip svobody svédomi,
ktery je zakladnim pilitem ideovych hodnot uznavanych v Cirkvi
ceskoslovenské husitské, je u Frankla mnohokrat popisovan a
rozebiran.

V disertaci se zabyvam teologickymi, psychologickymi i
spiritualnimi  tématy, proto jsem se snazila uchopit praci
mezidisciplindrnim pfistupem na pomezi oborti psychologie,
pastoralni psychologie, spiritudlni teologie a dogmatiky.

Ve 2. kapitole je uplathovana biograficka, deskriptivni
metoda ve spojitosti s chronologickym pfistupem k tématu. Ve 3., 6.
a 7. kapitole je vyuzivana analytickd metoda, 4., 5. a 8. kapitola je

psana pomoci komparativni metody.



TEORETICKY A PRAKTICKY PRINOS DISERTACNI
PRACE

V uvodu disertace jsem stanovila hypotézu, podle které se
Frankltiv program vychovy ke smyslu blizi k nékterym vychodiskiim
teologické reflexe CCSH. Béhem studia Franklovych texti a teologie
CCSH jsem pro tuto hypotézu nalezla hned nékolik argumentii.

Hlavni argument pro potvrzeni v ivodu stanovené hypotézy
je samotny pojem svédomi, jenz je kliCovy jak pro Viktora Frankla,
tak pro teologii Cirkve Ceskoslovenské husitské. Frankl povazoval
svédomi za konstitutivni prvek lidské bytosti, popf. jej definuje jako
sidlo smyslu. Jinymi slovy, svédomi pomaha lidem nalézat smysl
zivota. Teologie Cirkve Ceskoslovenské husitské vidi ve svédomi,
konkrétné ve svobodé svédomi, svilj zakladni ideovy princip.
V tomto duchu je svédomi definovano i v Zakladech viry.> Duchovni
by meli vést své Cleny, nebo ty, ktefi projevi zajem, ke svobodé
svédomi a k vnitinimu vyrovnavani se s vlastnimi ¢iny. Pravé tato
vychova ke svobodé svédomi, podobné jako vychova ke smyslu je
zakladnim pilifem, na kterém by duchovni méli stavét svoji ¢innost.
Vychova ke svobod¢ svédomi uci ¢lovéka svobodné se fidit a hledat
smysl Zivota ve svobodé. Clovék pii tomto hledani neni vazany
pevnym dogmatickym systémem. Je nucen aktivn¢ hledat jeho
naplnéni. Musi ho hledat sdm za pomoci vychovy ke svobodé

svédomi a logoterapie. Nelze jen necinné piijimat pravdy, které jsou

? Zdklady viry cirkve ceskoslovenské husitské. s. 27.
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Merw e

zaCit hledat. Hledat smysl zivota, véci, udalosti, smysl radosti i
bolesti. V tomto vyznamu je Franklova logoterapie neocenitelnym
prinosem pro cirkve jako celek, ale zejména je ptinosna pro Cirkev
ceskoslovenskou husitskou, kterd ma ve svém ideovém programu
mnohé spolecné body s Franklovym myslenim.

Je pozoruhodné, ze ve stejném obdobi, kdy se Frankl
zabyval principem svédomi, byly formulovany ideové zaklady
Cirkve ceskoslovenské (husitské) s hlavnim ddrazem pravé na
svobodu svédomi. Nedomnivam se, ze by cirkev ve svych pocatcich
znala dilo Viktora Frankla a vychazela z n¢j. Povédomi o jeho tvorbé
se do Ceské teologické spolecnosti dostalo az v 70. letech, kdy
Franklovo dilo do Cech ptivezl, prelozil a piedstavil Zdendk Trtik.
Piesto nezavisle na sobé se jak Frankl, tak teologie CCS(H) zabyvala
principem svédomi, které se pro oba stalo jakymsi ,,vy$S§im
principem mravnim.“ Nedilnou pfi¢inou této shody jisté¢ byla i
politicka situace, ktera panovala v tehdejsi Evropé, nastup Hitlera
k moci, persekuce a vyvrazdovani milioni lidi po celém svéte.
Viktor Frankl mél moznost zakusit hriizu valky na vlastni ktizi, mohl
se snazit pochopit, pro¢ a jak nékteri lidé mohou byt schopni jednat
bez sebemensiho zachvévu svédomi. A proto také urcil svédomi jako
organ smyslu, ktery napomaha ¢lovéku hledat cestu ke smyslu jeho
jednani a ziti. Rovnéz v Cirkvi Ceskoslovenské (husitské) bylo
svédomi, respektive svoboda svédomi, kladena na prvni misto

v zebfic¢ku hodnot.
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I dnes je otazka svobody svédomi pro ptislusniky Cirkve
Ceskoslovenské husitské aktualni. V souCasné dobé se objevil
problém angaZzovanosti duchovnich v fadach politickych stran, a to
nejenom ve stranach demokratickych, ale také v extremistickych
hnutich, jako je napt. komunismus. Farafi a ostatni duchovni by ve
své funkci méli reprezentovat takovy typ Clovéka, ktery je moralné
Cisty a klast diraz zejména na svou svobodu svédomi. Zde se pak
naskyta otazka, jak takovi duchovni, ktefi se rozhodnou prosazovat
principy téchto politickych stran, v sobé skloubi zasady té které
strany s vlastnimi moralnimi principy a svobodou svédomi, jeZ je
zakladnim principem Cirkve ceskoslovenské husitské, ale zaroven je
zcela v protikladu s ideami extremistickych politickych stran.

Vyznam své prace proto vidim v mySlence praktického
uplatnéni logoterapie a ve vyuce vychovy ke smyslu v Cirkvi
Ceskoslovenské husitské, napt. ve vzdelavani budoucich kn¢zi, dale v
poradani riznych logoterapeutickych cviceni, kurzti a konferenci, v
praktické pastoracni péci s vyuzitim logoterapeutickych metod nebo
ve vyuce mladeze ke smyslu v ramci biblickych hodin.

Jak jiz bylo feceno, Cirkev Ceskoslovenska husitska je
postavena na principech otevienosti a vlastniho hledani. Proto mtze
vyuzit logoterapii Viktora E. Frankla ve své pastoracni péci a vyuce
pravé ona. Pro dnes$ni Cirkev ceskoslovenskou husitskou Ilze
Franklovu logoterapii velmi dobte pouzit pii pastoraci véficich a také

ve vychovném procesu jako jeden z moznych novych predméta
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vramci vyuky nabozenstvi, ktery by mél byt orientovan jako
,»vychova ke smyslu‘.

S vychovou ke smyslu by se mélo zacit uz u malych déti pii
biblickych hodinach. Pokracovat lze i na dalSich stupnich Skol,
poptipadé v ramci riznych dobrovolnych aktivit, pti pfednaskach, na
konferencich apod. Duchovni Cirkve ¢eskoslovenské husitské mayji
byt také vedeni k tomuto druhu vychovy, aby byli sami pfipraveni
v ramci pastoraci pomahat lidem hledat vychodisko z jejich slozitych
zivotnich situaci.

Dalsi inspiraci vdile Viktora Frankla mtze Cirkev
ceskoslovenska husitskd cerpat z Franklovych poraden pro mladez
(,, Jugendberatungsstellen ), které Frankl spolu s dal$imi psychology
zakladal koncem 30. let 20. stoleti. Dnes bychom se touto myslenkou
mohli inspirovat k vytvoreni obdobnych poraden pro mladez, seniory
¢i lidi v jiné obtizné situaci, kde by duchovni, odborné¢ vyskoleni
v logoterapii a existencialni analyze, poskytovali dusevni podporu
pottebnym. Pomoc détem by se mohla zaméfovat na problémy
v rameci domaciho nasili, nebo podobné jako u Frankla na strach
z reakce rodi¢t v dob& rozdavani vysvédceni, na rizné obavy a
fobie, na vztahy mezi vrstevniky ¢i na problematiku détskych
sebevrazd. V ramci poraden pro seniory prichazeji v uvahu témata
jako napt. prechod do dichodu a pocit ztraty smyslu Zivota
spoCivajictho pouze v praci, dale existencialni otdzky spojené se
smrti, smyslem zivota, smyslem utrpeni ¢i s pocitem zivotniho

nenaplnéni. V ptipadé zajmu by se dalo pomoc rozsifit i na tézka
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d¢jinna obdobi, ku piikladu v obdobi valky ¢i epidemie smrtici
nemoci. (Tato témata jsou v souCasnosti bohuzel opét velmi
aktualni.) Rovnéz by bylo dobré lidem asistovat pii stavech tzv.
existencialniho vakua, v emz jim mize vyborné pomoci praveé
logoterapie ve spojitosti s pastora¢nim ptisobenim duchovnich.

Je dilezité uvést, Ze v zadném piipade se nejedna o to, aby
se z knézi stali laicti psychologové. Pro duchovni by to ovSem bylo
jediné vyhodou, kdyby byli kromé teologie vyskoleni téz
v logoterapii. Podobné jako v 80. letech probihaly v zapadni Evrop¢
kurzy pastoracni péce pro knéze, tak by dnes mohly diecéze posilat
zajemce na kurzy logoterapie, které jsou poradany na tad¢ mist
v Ceské republice.

Presto ackoliv je cilem nabozZenstvi spasa duSe a cilem
psychoterapie je dusSevni uzdraveni, mize i naboZenstvi ve svém
dal$im rozméru pecovat o uzdraveni a prevenci nemoci a tim padem
také pusobit psychohygienicky a psychoterapeuticky. Cestou
logoterapie za souinnosti s teologii Ize lidem pomoci v hledani
jejich konkrétniho smyslu.

V praxi by $lo spolupracovat i s neziskovymi organizacemi a
pomahat kromé osobniho rozhovoru i1 anonymné za vyuziti
modernich technologii napt. po telefonu ¢i emailem. Tuto sluzbu by
mohli vyuzit i lidé, ktefi nejsou ¢leny Cirkve Cceskoslovenské
husitské, ale primarné by byla provozovana pro n¢. Ze zacatku by se
dala zfidit jedna poradna do kazdé diecéze a podle z4jmu a ohlasu

lidi by $lo tuto ¢innost rozsifit.
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Za prispéni logoterapie a jejich technik — paradoxni intence a
dereflexe — je mozné pastoratné pisobit na lidi, ktefi maji néjaké
nervové onemocnéni, nebot’ diraz kladeny existencialni analyzou na
duchovni osobnost clovéka je velmi blizky kiestanskému
personalismu. Tyto metody je mozné vyuZit pii poruchach spanku,
stravy, pfi nadmérném poceni ¢i Cervenani. Dulezité ovSem je, ze
Franklovy metody nelze aplikovat na neurdzy, které vznikaji
v dimenzi ducha. Jsou nazyvany noogennimi neurézami a vychazeji
z n¢jakého duchovniho ¢i mravniho problému. V této situaci by
lidem mohl pomoci pastora¢ni rozhovor s duchovnim, ktery mize
pravé vychovou ke smyslu poradit t€ém, ktefi svij smysl Zivota
ztratili. Duchovni mohou farnikim, ale i lidem mimo cirkev, pomoci
s duchovnim vedenim a hledanim jejich cesty k nalezeni smyslu
zivota a to 1 opakovang, nebot’, jak uvadi Frankl, smysl zivota se
béhem zivota méni a kjeho ztraté muze tedy logicky dojit
nékolikrat.”

Dale se domnivam, ze kromé& poraden pro Cleny a laiky by
bylo tieba zfidit i poradny pro samotné farate, biskupy a dalsi
cirkevni hodnostate. Nebot' oni vramci své pastorace pomahaji
druhym, ale sami se nemaji na koho obratit.

Kromé¢ vychovy ke smyslu miize predlozena diserta¢ni prace

prakticky prispét k znovuuvedeni Franklova odkazu a dila do

? Metody, kterymi mohou duchovni vést pastoraci, byly zminény v ramci
4. kapitoly. Jedna se zejména o modlitbu ¢i pastoracni rozhovor.
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povédomi Ceské populace a noveé oteviit prostor pro mozné diskuse
mezi teologicky zamétenou i laickou verejnosti.

V soucasné chvili navrhuji co nejvice rozsifit znalost
Franklovy teorie mezi Cleny v cirkvi, aby mohla byt logoterapie,
potazmo vychova ke smyslu, aplikovana prakticky vramci vyse
uvedenych situaci. Doufam, Ze tato diserta¢ni prace bude jednim z
prvnich kroki k tomuto cili.

Dal$im potvrzenim v ivodu stanovené hypotézy ve spojitosti
mezi Viktorem Franklem a Cirkvi ceskoslovenskou husitskou
spatfuji v tématu lasky a v nalezeni smyslu zivota v lasce. V knihach
., Lékarska péce o dusi* a ,, Psychoterapie pro laiky“ Frankl hovoti o
vyznamu lasky tak, Ze milovani vysvétluje jako oslovovani druhého
Ty. Tim souzni s biblickym personalismem CCSH, ktery ve svém
dile ztvarnil pravé Zden¢k Trtik. Osobni vztah ja-ty jako fundament
teologické reflexe Cirkve ceskoslovenské husitské spodobnil jiz na
konci 40. let v pfelomové publikaci s vystiznym nazvem ,, Vztah ja-ty
a krestanstvi“. V osobnim vztahu k druhému clovéku mohou
duchovni poznat jak jeho radosti, tak jeho starosti a utrpeni. Diky
této osobni zkusSenosti jim jsou schopni Iépe poradit. Proto je
nedilnou soucasti ¢innosti knézi a ostatnich duchovnich i pastorac¢ni
péfe vnemocnicich, varmadé nebo veéznicich. Viktor Frankl
pouzival logoterapii jako 1é¢ebnou metodu vici svym spoluvézntim

v koncentracnich taborech. Obdobné 1 Zden€k Trtik zakusil vlastni
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zkuSenosti trapeni a bolesti jinych lidi, nebot’ za valky pracoval také

jako armadni kaplan.*

* Informace ziskéna z rozhovoru se synem Z. Trtika.
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SUMMARY

Religious and existential issues by Viktor E. Frankl.
Its reception in theological thinking with special regard to

Czechoslovak Hussite Church.

Viktor E. Frankl is considered as one of the most important
person of 20™ century in the area of medicine, namely in the branch
of neurosurgery and psychiatry. He was Professor of Neurology and
Psychiatry at the University of Vienna Medical School. He was also
the founder of the Third Viennese school of Psychotherapy (after
Freud's psychoanalysis and Adler's individual psychology) — the
school of logotherapy. Frankl's life and work influenced millions of
people all around the world. He published thirty-two books, which
have been translated into more than twenty-three languages,
including Japanese and Chinese.

During my scientific stay in Vienna, I have visited many
places, which are connected with Frankl's life. I have also made a lot
of pictures. Some of them can be seen in the attachment at the end of
this work.

The initial part of this thesis describes Frankl's life story
from his birth in 1905 to his death in 1997, with main emphasis to
experiences which led to his discovery of logotherapy. Frankl's entire
family, excepting for his sister, perished during World War II in

camps (or were sent to the gas ovens). In the Nazi camps Frankl lost
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every possession, his values were destroyed; he suffered from
hunger, cold and brutality. In spite of these horrible experiences, he
was able to continue live, work and love.

As it was told, Frankl created his own psychotherapeutical
theory — logotherapy. The main therapeutical methods are
paradoxical intention and dereflection. Frank's whole life and work
were devoted to searching and finding meaning of life. According to
logotherapy, people can discover the meaning in life in three
different ways — by creating a work or doing a deed, by experiencing
something or encountering someone and by the attitude people take
toward unavoidable suffering. Besides meaning in life, this thesis
describes also meaning of human suffering, meaning of love, work
and death.

The thesis puts Frankl's logotherapy in connection with
theological views. I was trying to find also the meaning of suffering
of Jesus Christ, meaning of his cross and resurrection.

Frankl's work is passed through deep spirituality which can
be seen especially in his description of the situation in the camp,
during which he met his death wife Tilly. He heard her voice and
saw her smile. He forgot the horrible conditions, which were around
him and was surrounded only by love of his wife and for this
moment, he was very happy and satisfied. It was an extraordinary
religious ecstasy, which he then remembered for his whole life. In
my work, I put his experience into parallel with another similar

occasion — a converse of Paul by Damascus. These two religious
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experiences have many common features, which I tried to discover.
It is also mentioned the experience of Indian man Sadhu Sundar
Singh, which converted to Christianity while he had similar religious
ecstasy.

The main emphasis of this thesis is put on the importance of
logotherapy for the Czechoslovak Hussite Church. The books of
Viktor Frankl have been brought to the Czech theological area by
Zdengk Trtik, an important person in the theology of Czechoslovak
Hussite Church. Trtik translated Frankl's books and reflected them in
his own works. He was the first, who introduced Frankl's life story
and logotherapy in our country. In the final part of my thesis, I
compare main ideas of Trtik with thoughts of Frankl.

Czechoslovak Hussite Church has in its teachings many
common attributes with Frankl's search for meaning, especially with
the education to meaning. This could be also the main benefit,
because our church can profit from his theory using it in its pastoral
praxis. The priests, preachers and pastoral assistants should be
educated in logotherapy and in searching for meaning by education
to meaning. It can be organized various of workshops, lectures and
conferences, in which people can teach, how to find meaning in their
lives and difficult situations. I hope that my thesis will help them to
start with their searching and finding.
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Diserta¢ni prace ,,Nabozenské a existencialni otazky u
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‘

zvlastnim zretelem k Cirkvi Ceskoslovenské husitske.” se zabyva
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blizkost k teologii Cirkve ceskoslovenské husitské a na jeji mozné

praktické vyuziti v ramci tzv. vychovy ke smyslu.

Annotation

The doctoral thesis “Religious and existential issues by
Viktor E. Frankl. Its reception in theological thinking with special
regard to Czechoslovak Hussite Church.” is concerned with the
person of Viktor E. Frankl, his life story and his logotherapeutic
methods which have significantly influenced many of the scientific
branches. In this dissertation, the main emphasis is put on a well
thought-out way of thinking of logotherapy in a space of Czech
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Hussite Church and her possible practical use within so called

education to meaning.
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