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Anotace

Bakalarskd prace na téma ,,Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve* je zaméfena
na zjisténi aktivity sester v ziskdvani novych bezpiispévkovych dérct krve, vyhodnoceni
efektivity jejich snahy a navrzeni moznosti, jak ziskat nové bezpiispévkové darce krve.

Préce je rozdélena na ¢ést teoretickou a empirickou.

Teoreticka Cast je zamétfena na historii a soucasnost darcovstvi krve, specifika role
sestry v oblasti darcovstvi krve a ndsledné podrobnéjsi rozebrini edukace a motivace sester
ve sméru k potencidlnim novym bezptispévkovym darcim spolu s praktickymi navrhy,

které mohou pomoci zvysit pocet bezpiispévkovych darct krve.

Empirickou ¢ast tvoii prizkumné dotaznikové Setfeni, které bylo aplikovdno u
vSeobecnych sester pracujicich na chirurgickych klinikich ve FN Motol a u
bezpiispévkovych dérct krve ze dvou transfiznich stanic — Ustavu hematologie a krevni
transfize a Fakultniho transfizniho oddé€leni VSeobecné fakultni nemocnice, se kterymi

krevni banka FN Motol spolupracuje.
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Annotation

Bachelor thesis "The nurse and her role in blood donation" is focused on the nurses
activities in attracting new blood donors evaluate the effectiveness of their efforts and
propose ways to obtain new contributory blood donors. This essay consists of a theroretical

and a practical part.

The theoretical part is focused on the history and present of blood donation, the
goals of the role of nurses in blood donation and subsequently detailed analysis of
education and motivation of nurses to obtain new blood donors along with practical

suggestions that can help increase the number of blood donors.

The empirical part consists of a questioning, which was administered by nurses
working in surgical clinics at FN Motol and blood donors from two blood donor centers —
Ustav hematologie a krevni transfize and Transfizni odd&leni Vseobecné fakultni

nemocnice, with whom blood bank of FN Motol cooperates.
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Bakalatska prace Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

UvVoD

Vétsina dneSni spolecnosti je pfesvédcend o tom, Ze darcovstvi krve je dileZité a
potiebné. Vyzvy smérem k novym bezpiispévkovym déarciim krve zni skoro az jako klisé,
vSichni si uvédomujeme, jak je bezpiispévkové darcovstvi krve dilezitd a potfebnd

¢innost, kterou nenf tfeba neustdle piipominat.

Vysledky vyzkumt, které byly na toto téma v poslednich letech zrealizovany, vSak
fikaji néco jiného. V Ceské republice je trvaly nedostatek bezpiispévkovych darct krve,
jejichz krev znamend pro mnoho zranénych ¢i nemocnych otizku Zivota a smrti. V
praméru dostane kazdy obcan za sviij Zivot 4x krevni transfizi a 12x preparat vyrobeny
z krve. Registry pravidelnych darcti by ve vyspélych zemich mély predstavovat optimalné

4 — 6 % populace. V Ceské republice se zastoupeni darcti pohybuje kolem 3 % populace.

Zlepsit tento stav muze pouze cilend propagace a vychova k darcovstvi krve se
zaméienim zejména na mladou generaci. Proto povazuji za dtleZité toto téma znovu oteviit
a pfipomenout. Tato prace si vSak neklade za cil jen informovédni o dané problematice.
Jejim tdkolem je zjistit divod nedostatku bezpiispévkovych déarci krve a navrhnout

konkrétni opatfeni vedouci ke zlepSeni stavu.

K volbé tématu a zpiisobu jeho uchopeni m¢ vedly ndsledujici dvahy. Lidé obecné
jsou ochotni poméhat druhym, jenZe Casto nevédi jak. Lidi, zejména mladé, 1ze snadno

motivovat k ¢innostem, které podle nich maji smysl.

Vseobecné sestry maji béhem vykonu svého povoldni moznost komunikovat se
svymi pacienty. Maji tak piilezitost tyto pacienty motivovat k bezpiispévkovému
darcovstvi krve. VSeobecné sestry na lizkovém odd¢leni chirurgického typu maji moznost
vyuzit, podle mého néazoru, velmi silny motivacni faktor — potfebu reciprocity. Mohou
motivovat pacienty, ktefi obdrzeli krevni transfizi, aby po svém uzdraveni a uplynuti

potiebné doby $li také darovat krev a pomoci tak nékomu dal$imu.
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Bakalatska prace Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

Posledni uvahou bylo zapojeni mySlenky dobrovolnictvi jako takového. Je jen mdlo
siln€jSich odhodlani, nez je touha dobrovolnika. Proto jsem jako druhy nejsilngjsi
motivacni faktor oznacila touhu dobrovolnika pomdhat i v jinych oblastech svého
pusobeni. Navrhla jsem vSeobecnym sestrdm pracujicim na ldzkovém odd¢leni
chirurgického typu, aby vrdmci komunikace s pacientem zjistovaly jeho ptipadné
dobrovolnické aktivity v jinych oblastech. Tyto dobrovolniky povazuji za vhodné nové

bezptispévkové darce krve, které mohou vSeobecné sestry s ispéchem motivovat.

V teoretické Casti je veénovdna pozornost historii a souCasnému stavu
bezpiispévkového darcovstvi krve, specifikiim role sestry v oblasti darcovstvi krve a také
podrobnéjSimu rozboru edukace sester ve sméru k potencidlnim novym bezpiispévkovym
darcim krve. Soucasti prace je také edukacni letdk pro sestry s praktickymi ndvrhy, které
mohou pomoci zlepsit jejich edukaci potencidlnich bezptispévkovych darct krve a zvysit

pocet novych darct krve.

V empirické Casti jsou uvedeny cile prace a pracovni hypotézy, metodika Setient,

organizace Setfeni a popis zpracovani dat, charakteristika a popis zkoumaného vzorku.

K posouzeni miry znalosti vSeobecnych sester v dané problematice bylo pouZito

prizkumné Setfeni prostfednictvim strukturovaného dotazniku.

Vysledky vlastniho Setfeni jsou prezentovany pomoci tabeldrnich piehledii a
vysecovych diagrami. V zdvéru empirické Casti se vénuji diskuzi a hodnoceni ziskanych

dat prostfednictvim prizkumného Setieni.

12



Bakalatska prace Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

1.1 CILE PRACE

Cilem bakalarské prace je zjistit miru a efektivitu edukace a motivace vSeobecnych
sester v oblasti ziskdvani potencidlnich novych bezptispévkovych darct krve. K dosazeni

pozadovaného zaméru bakaléiské prace byly stanoveny nasledujici cile.

e Prinést zdkladni piehled dosavadnich poznatki feSené problematiky publikovanych
v Ceskych i1 zahrani¢nich literdrnich a Casopiseckych zdrojich.

e U vybrané skupiny vSeobecnych sester provést dotaznikové Setfeni zamétené na zjisténi
aktivity sester v ziskdvani novych bezpiispévkovych darct krve.

e U vybrané skupiny darct krve provést dotaznikové Setieni zaméifené na hodnoceni
efektivity edukace a motivace v§eobecnych sester v ziskdvani novych darct krve.

e Prostfednictvim dotaznikového Setfeni zmapovat podil vSeobecnych sester z
vybranych chirurgickych oddéleni FN Motol na ziskdvéani novych darct krve.

¢ Prostfednictvim dotaznikového Setfeni zmapovat nejvyznamnéjsi faktory, které priméely

darce k bezptispévkovému darcovstvi krve.

e Provést primdrni a statistickou analyzu ziskanych dat a zjiSténé informace interpretovat.

1.2 PRACOVNI HYPOTEZY

Na zdklad¢ vyse stanovenych cilii byly formulovany nasledujici pracovni hypotézy.
Platnost téchto hypotéz byla ovéfena provedenim prazkumného Setfeni a vyhodnocena

v empirické ¢4sti této bakalaiské prace.

H1: Lze predpoklddat, Ze vSeobecné sestry, kterym je vice nez 35 let, jsou castéji
bezptispévkovymi dérci krve, nez vSeobecné sestry mladsi 34 let (véetng).

H2: Lze predpokladat, Ze vSeobecné sestry, které maji vice nez 13 let praxe ve
zdravotnickém zafizeni, maji vice spravnych informaci o podminkdch bezptispévkového
darcovstvi krve, nez vSeobecné sestry s praxi kratSi nez 12 let (v€etng).

H3: Lze predpokladat, Ze darci krve ziskdvaji nové darce cilenym vytipovavanim
vhodnych dérct Castéji, neZ vSeobecné sestry.

H4: Lze ptedpokladat, Ze darci z fad sester zvoli Castéji jako divod darcovstvi vnitini
motivaci, nez zbyli darci.

HS: Lze predpokladat, Ze vSeobecné sestry castéji povazuji své aktivity v oblasti

darcovstvi krve za dostatecné, zatimco darci krve je Castéji povaZzuji za nedostatecné.

13



Bakalatska prace Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

2  TEORETICKA CAST PRACE

V tvodu do oblasti problematiky darcovstvi krve zminim nejdtlezit&jsi historické
mezniky v této oblasti. Také bych rada pfipomenula konkrétni objevy a jména objeviteld,

diky kterym muze byt dneSni medicina na tak vysoké drovni.

V dalsi ¢asti teoretického oddilu prace chci popsat soucasny stav bezpiispévkového
déarcovstvi krve v Ceské republice, jaké maji ddrci vyhody a zda jsou pro n& v oblasti
darcovstvi krve také néjakd rizika. Néasledujici kapitola je vénovana sestrdm a jejich rolim,
nejprve zminim obecné role a potom budu dikladnéji rozebirat specifika role sestry

v oblasti darcovstvi krve a nastroje, které ke své Cinnosti miize a ma pouzivat.

Impulzem pro sepsédni této bakaldrské prace bylo tvrzeni Gabriely Kralové, Ze
sestry by mély byt Iépe informovany o kritériich darcovstvi a ptipadné zajemce umét 1épe
vytipovat a motivovat (Krdlov4, 2013). Podle jejitho vyzkumu v Nemocnici Pisek a.s.

ziskalo informace, na zdklad¢ kterych se rozhodli darovat, od sester pouze 5% darcu krve.

Proto bude v této prici vénovan prostor konkrétnim tiptim, jak vyzvé Kralové
dostat. Pomoci vSeobecnym sestrdm plnit jejich role v oblasti darcovstvi krve a zlepsit tak

celkovy stav bezpiispévkového déarcovstvi krve v Ceské republice.
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Bakalatska prace Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

2.1 DARCOVSTVI KRVE: HISTORIE A SOUCASNOST

2.1.1 Diilezité milniky v historii darcovstvi krve

vvvvvv

e 1492: prvni historicky zaznamenany pokus o krevni transfuzi u papeze Inocence VIII.
Krev mu darovali na navrh 1ékate tii desetileti chlapci, vSichni zemfeli (Penka, 2012).

¢ 1616: William Harvey objevil krevni obéh (Nuland, 2000).

® 1665: Richard Lower provedl prvni historicky doloZeny krevni pfevod spojenim tepny
jednoho psa a Zily psa druhého pomoci stiibrné trubi¢ky (Svejnoha, 2000).

e 1667: Jean Baptiste Denis provedl prvni technicky uspéSnou transfizi u cloveka.
V podrobnostech transfize se literarni zdroje znacné 1iSi (Niklicek, Nuland, Moore).
Dopad Denisovych transfuzi uvadéji stejné: prvni transfize byla dsp&Snd, po dalsi ale
pfijemce zemfiel. Transfuze byly poté v Anglii, Francii i v Italii zakdzany.

e 1818: James Blundel prohlasil, Ze krev lze prevadét pouze z Clovéka na Clov€ka a
provedl tspésny prevod lidské krve u Zeny s poporodnim krvicenim (Penka, 2012).

e 1865: Suturgin poloZzil zdklady konzervace krve; zjistil, Ze vySlehanim fibrinu z krve lze
zabranit jejimu srazeni a defibrinovand krev vydrZzi v chladu déle (Holubova, 2010)

* 1900: Karl Landsteiner objevil tfi krevni skupiny, oznacil je A, B, C (Nuland, 2000).

® 1906: Jan Jansky objevil ¢tvrtou krevni skupinu. Nejprve byly krevni skupiny znaceny
fimskymi Cislicemi I, 11, I a IV, pozdé&ji (1930) byl zaveden ABO (gvejnoha, 2000)

* 1914: Objev protisrazlivého ucinku citronanu sodného. Tento objev uc€inili nezédvisle na
sobé¢ Ameri¢an Lewison, Belgi¢an Hustin a Jihoamerican Agote. Ve stejném roce
provedl Albert Austin prvni nepiimou transfuzi s pouzitim citratu (Nedvéd, 2009).

e 1936: V Ceskoslovensku probéhl diky Ceskoslovenskému ervenému kiiZi (déle jen
CSCK) prvni organizovany ndbor dircti krve a prvni historicky doloZend piiprava
konzervované krve s vyuZitim citritu a glukézy v Ceskoslovensku (Svejnoha, 2000).

e 1941: Karl Landsteiner spolu s A. Winerem objevil Rh faktor a popsal zbyvajici
nezadouci reakce u pacientll se shodnymi krevnimi skupinami (Moore, 2005).

® 1948: Konec druhé svétové valky, nemocnice ve vyspélych zemich zaCaly vytvaret
transfuzni stanice se zdsobami krve, pfimé krevni pfevody se pouzivaly jen ziidka

(Prochazka, 2000).
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2.1.2 Rozvoj darcovstvi krve v CR

V CR byly transfiize provadény od roku 1922 na prazskych chirurgickych klinikéch.
V té dob¢ jesté nebyl zndm zplsob uchovani krve po delsi dobu, proto se pouZivaly piimé
krevni pfevody. Krev byla ziskdvana nejCastéji od ptibuznych pacientli, neziidka se darci
krve stdvali sami zaméstnanci nemocnic. Z divodu cetnych nevyhod tohoto systému
zaCaly brzy vznikat svazy placenych darct krve. Zajemct o zatfazeni do svazl byl dostatek,
vétSina ale byla ze socidlng slabych skupin a pfichdzela motivovédna finanénimi vyhodami.
Darci tehdy nebyli pfed odbérem vysetiovani a Casto zatajovali sviij Spatny zdravotni stav.
Bylo tfeba pfijmout nova opatfeni, prvnim navrhem bylo ziskat darce krve v jinych

skupindch, hledali se vhodni dérci z fad vojska nebo véznu (Prochédzka, 2000).

4

Postupné se objevovaly dalsi spolky, zastit'ujici darcovstvi krve. Mezi nejzndmé;jsi
patfil spolek Samarita a Ustiedni svaz dérct krve (Nedvéd, 2009), na propagaci se
vyznamné podilel i CSCK. Stile vak pietrvdvaly dva zcela zdsadni problémy, darci byli

za odbéry finanén€ odménovéni a nebyly u nich provadény 1ékaiské kontroly.

Zvrat nastal nejen v dércovstvi krve v roce 1948. Dle zdkont ¢. 49/1947 a 158/1948
byla vybudovéana Narodni transfuzni sluzba (ddle NTS), nasledovalo zfizovéni transfiznich
stanic po celém Ceskoslovensku (Nedvéd, 2009). Doslo k odstranéni jedné ze dvou
vyznamnych komplikaci bezpe¢ného darcovstvi — darci byli vySetfovani 1ékafem a odbéry

se provadély v aseptickych prostorach transfuznich stanic nebo v odbérovém autobuse.

Druhy vyznamny zvrat nastal v roce 1957 na XIX. Mezinarodn{ konferenci CK. Byla
sepsdna rezoluce vyzyvajici k ziskavani krve od neplacenych darcti (CCK, 2014). Tato
myslenka se bohuZel neujala, proto CSCK zahdjil kampaii za bezpiispévkové darcovstvi
krve (tehdy nazyvané ,Gestné darcovstvi“). V roce 1964 zavedl CSCK ocefiovani

bezpiispévkovych darcii krve, které provadi CCK dodnes (Prochézka, 2000).

Darovéni krve je dnes ve vétSiné piipadii bezplatné. Roste vSak pocet odbérovych
center, ve kterych Ize darovat krevni slozky, nejcastéji plazmu, za tdplatu. Nértst takovych
finan¢ni odménou, a pokles bezpiispévkovych darct, protoze darovat krev ¢i jeji slozky 1ze
jen s uréitym ¢asovym odstupem. Soucasny prezident CCK Marek Jukl povaZuje placené

dércovstvi za hrozbu pro pacienty, i za porusovani zasad EU (CCK, 2014).

16



Bakalatska prace Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

2.1.3 Vysetfovani darci krve v CR

Systematické vySetiovani darc krve probihalo v Ceskoslovensku od roku 1948.
Darci chodili na lékafské prohlidky nejdéle 12 dni pfed vlastnim odbérem. Lékaiska
prohlidka se sklddala z celkového somatického vySetfeni, RTG srdce a plic (2x ro¢ng),
laboratorniho vysetfeni krve a moci. VysSetfeni krve se ménilo v zdvislosti na novych

objevech, které popisuje ndsledujici text.

Vroce 1969 vydalo MZ CSSR metodické opatieni na vySetieni lues (syfilis) a
vySetfeni enzymu aspartdtaminotransferdzy (AST). V roce 1967 byl objeven hepatitis
associated antigen, v CR byl testovan od roku 1971. V roce 1986 doslo k vyznamnému
objevu — byl popsan Human Immunodeficiency Virus (HIV) a s nim souvisejici syndrom
ziskaného selhdni imunity (AIDS). Protilatky anti HIV-1 se vySetiuji od roku 1987. Od
roku 1990 zacalo testovani krve darcti na protildtky proti hepatitidé typu C (HCV). Zpiisob
vySetfovani darcti krve se zménil v roce 1992 po vydani nového Metodického ndvodu o
vySetfovani darct krve. KvySe uvedenym se pfidalo jeSt¢ meéfeni aktivity alanin

aminotransferazy (ALT) (Hauerovd, 2013).

Od roku 2003 se z odebranych vzorkt krve provadi vySetfeni krevniho obrazu, testy
na pifitomnost Zloutenky typu B a C, na syfilis a HIV, stanoveni krevni skupiny, vySetifeni
nepravidelnych protildtek. Darci se zméti krevni tlak, u novych darcii se navic provadi

vySetieni moci.

Vysetieni darce nemuzZe zachytit zcela vSechny zdravotni problémy, proto darci pied
kazdym odb&rem vypliuji Dotaznik pro dérce krve (UHKT, 2014). Ten bude podrobngji

rozebrén v kapitole Informace pro darce krve a uveden v piilohdch v zavéru prace.

Vyse uvedené poZadavky na vySetieni darci krve jsou v souladu s aktudlni

vyhlaskou ¢. 143/2008, kterd stanovuje pozadavky pro zajisténi jakosti a bezpecnosti

lidské krve a jejich slozek.
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2.1.4 Darcovstvi krve dnes

Dnes je mozné darovat krev na mnoha transfiznich stanicich, jejichZz konkrétni
seznam lze najit napf. na webu Spole¢nosti pro transfizni lékaistvi CLS JEP
(www.transfuznispolecnost.cz). Ve vétSich méstech jsou zvani vSichni darci prakticky
kdykoli, v menSich méstech poptdvka kolisd v zdvislosti na aktudlni situaci. Proto je
vhodné pred odbérem zavolat na danou transfizni stanici, zda je dand krevni skupina
v dané chvili potfebnd. Krev totiZ 1ze skladovat jen po omezenou dobu a neni vhodné
odebirat krev skupiny, které je aktudln¢ dostatek a nepouzitelnou krev pak vylévat.

VétSina transfiznich stanic ma na svych webovych strankdch zvefejnény krevni
barometr, ktery graficky zndzorfiuje potfebu krve danych krevnich skupin. Existuji i
webové stranky (www.krevnibarometr.cz), které mapujf situaci v celé Ceské republice.

Rocné se odebere vice nez 400 tisic jednotek erytrocytli, 200 tisic jednotek plazmy
a 35 tisic jednotek trombocytl. NejcastéjsSimi darci jsou ,,majitelé* krevnich skupin A a 0
(obé€ 35-45 %), dale je to skupina B (15-20 %) a nejméné& obvyklou je skupina AB (5-7 %).
Nejvice déarct se pohybuje ve vékové skupiné mezi 25 a 35 lety a pomér muzl a Zen mezi
dérci je pfiblizné 2:1. Zastoupeni darcti podle krevnich skupin odpovida cetnosti vyskytu
krevnich skupin v populaci (Oplustil, 2012).

V priméru dostane kazdy obc¢an za sviij Zivot 4x krevni transfizi a 12x preparat
vyrobeny z krve (CCK, 2014). Registry pravidelnych dércti by ve vyspélych zemich mély
predstavovat optimédlné 4 — 6 % populace. V CR se zastoupeni dércti pohybuje kolem 3%
(Boron&k, 2000). Pocet ddrcti v poslednich letech klesd, podle CCK bylo v roce 2012
registrovanych 281 400 darct krve, vroce 2013 pocet darct klesl na 270 800 darct.
Mnoho pravidelnych darcti navic odchdzi kvili dosaZzeni vékové hranice (65 let) nebo
kviili zdravotnim u stavu. Novi darci v soucasnosti ani nepokryji tento ibytek. V roce 2012
bylo 28 100 novych darcti, v roce 2013 jejich pocet klesl na 27 000 (Hornych, 2014).

Zlepsit tento stav miiZe cilend propagace a vychova k darcovstvi krve se zaméfenim
zejména na mladou generaci. V CR existuje mnoho iniciativ, které se snaZi ziskat nové
bezpiispévkové dérce krve, nejvyznamng&jii roli zde pravdépodobné hraje Cerveny kiiz.

Zaujala m¢ Cisla z vyzkumu PharmDr. MilStainové. Podle ni sice v 2013 doslo
oproti roku 2012 ke sniZeni poc¢tu odbért plné krve o 4%, oproti tomu doslo ke zvysSeni
odbérti plazmy o 8% (Milstainovd, 2013). Milstainovad neuvadi, zda §lo o placené nebo
neplacené odbéry. Vzhledem k nariistu odbérovych mist plazmy, kterd svym darciim plati,

1ze predpokladat, Ze byly do statistiky zahrnuty ob¢ varianty.
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2.1.5 Ocenovani bezpiispévkovych darcu krve
Cesky ¢erveny kii7 (dile jen CCK) pravidelné ocefiuje bezpiispévkové dérce krve. Pro
ocenovani bezptispévkovych darcti krve se odbéry krve a jejich slozek zapocitavaji takto:
e odbér plné krve jako 1 odbér
e odbér krevnich slozek, pti némz nejsou odebirdny Cervené krvinky ani krevni desticky
jako 1 odbér
e odbér krevnich destic¢ek, pii némz jsou odebirdny ¢ervené krvinky nebo krevni desticky
jako 1 odbér za kaZzdou TU cervenych krvinek nebo krevnich desti¢ek, odbér se hodnoti
nejvyse jako 2 odbéry (CCK, 2010)
Samotnou realizaci oceniovani bezpiispévkovych darcii krve zajist'uji transfizni stanice,
Oblastni spolky CCK nebo Ustfedi CCK. Oblastni spolek CCK Praha 7 napiiklad
pravidelné ocenuje spaddové darce v Brozikové sini na Staroméstské radnici.

Bezpftispévkovym darciim krve jsou preddvana nasledujici ocenéni:

e Krlpégj krve — ud€luje se za prvni odbér

¢ Bronzova Medaile prof. MUDr. Jana Janského — ud¢€luje se za 10 odbéri

e Stiibrnd Medaile prof. MUDr. Jana Janského — ud€luje se za 20 odbért

e Zlatda Medaile prof. MUDr. Jana Janského — ud¢€luje se za 40 odbéra

o Zlaty kiiz CCK 3. tiidy — udéluje se za 80 odbéri

e Zlaty kiiz CCK 2. tiidy — udéluje se za 120 odbéri

e Zlaty kiiz CCK 1. tiidy — udéluje se za 160 odbéri

e Plaketa CCK Dar krve — dar Zivota — udéluje se za 250 odbéri (CCK, 2014)

Eva Studend i Gabriela Kralovd (autorky srovnatelnych bakalafskych praci o
darcovstvi krve) ve svych pracich mylné uvadi, Ze nejvy$Sim vyznamendnim pro
bezpiispévkové darce krve je Zlaty kifz CCK 1. tifdy a Plaketu CCK Dar krve — dar Zivota
opominaji (Studend, 2010, Kralov4, 2013).

Na podzim roku 2014 byl jeden z bezpiispévkovych darct krve, pan Zdenck
Dubénka, ocenén prezidentem MiloSem Zemanem Medaili za zasluhy o stat a zcela
pravem — pan Dubénka je pravidelnym darcem krve od svych 19 let a daroval krev a jeji
sloZzky vice nez 550x! Mottem pana Dubénky je ,,Pro¢ bych leZzel doma, kdyZ mohu jit
nékomu pomoci.”“ (CCK, 2014).
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2.2 INFORMACE PRO DARCE

2.2.1 Kritéria pro prijeti darce krve

Kritéria pro pifijeti nového dérce krve jsou v Ceské republice ukotvena ve Vyhldsce
o lidské krvi €. 143/2008 Sb. O stanoveni blizSich pozadavkl pro zajisténi jakosti a
bezpecnosti lidské krve a jejich sloZek. Tato vyhlaSka je v souladu s Doporuc¢enim Rady
Evropy a se stanoviskem Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2014).

Jednim ze zdkladnich principt je bezpitispévkové darcovstvi, ke kterému opakované
vyzyvé Cerveny kif7, DRE i WHO. Jak uZ jsem zminila vySe, bezpiispévkovi dérci krve

Vv

jsou motivovani jinou neZ finan¢ni odménou a tudiz je vyssi pravdépodobnost, Ze nebudou

Podle doporuceni Spolecnosti pro transftizni 1€katstvi (STL) mohou zdravotni stav
darce posuzovat nejen 1ékaii, ale i zaSkoleni zdravotnicti pracovnici. Pokud propoustéji k
odbéru darce sestry transfuzniho oddéleni, maji stanovena kritéria, pfi kterych predavaji
dérce 1€kati. Prvodarce a darce s nevyhovujicim zdravotnim stavem vySetfuje vzdy lékar.

Ptipousténi darcti k odbéru probihd na zdklad¢ udajt, které darce uvadi v Dotazniku
darce krve (uvedeny v Piiloze 1 této prace), a to s piihlédnutim k jeho celkovému
zdravotnimu stavu a vysledkiim vysSetfeni krevniho obrazu pfed odbérem. Dotaznik je
povinen dérce vyplnit tésné pred kazdym odbérem, pficemz musi stvrdit svym podpisem
uplnost a pravdivost sdélenych informaci (Vyhlaska ¢. 143/2008 Sb.).

Dércem krve pro 1é¢ebné ucely miize byt pouze zdravy ¢lovek s dobrou zdravotni
anamnézou a musi spliiovat tato omezeni: vék 18 — 65 let (prvodarci do 60 let), télesnd
hmotnost > 50kg, hemoglobin > 125 g/l u Zen, > 135 u muZzi, krevni tlak systolicky < 180
mm Hg, diastolicky < 100 mm Hg, pulzova frekvence 50 — 100/min., pravidelny rytmus
srde¢ni akce (Vyhlaska ¢. 143/2008 Sb.).

Darci, ktefi daruji krevni slozky formou aferézy, musi spliiovat navic dalSi
podminky. Nutnym piedpokladem piistrojovych odbérii je anamnéza bez krvacivych
epizod a retence tekutin. K tomuto odbéru nejsou dale piijimany osoby s trombofilnimi
stavy, Zilni trombd6zou, nebo epilepsii v anamnéze. Vyhodou je kvalitni Zilni piistup.
Doporucuje se, aby darce ptred prvni aferézou absolvoval alespon jeden odbér plné krve
bez komplikaci (Vyhlaska ¢. 143/2008 Sb.).

Pfi pfijeti darce je nutné vénovat pozornost jeho celkovému stavu. Mimo jiné
zjistujeme, zda u n¢j neni pfitomna podvyZziva, sideropenie nebo intoxikace. V misté

vpichu nesmi byt patrny zndmky kozniho onemocnéni (Trachtovd, 2003).
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K odbéru krve se nepfijimaji osoby, se kterymi neni moZné navdzat spolehlivy
kontakt. U cizinct se vyZaduje povoleni k dlouhodobému pobytu (neni nutné u ob¢anti
statit EU) a platné zdravotni pojisténi. Tato opatfeni sméiuji k zajisténi dostupnosti darct v
piipadé potieby a dhrady zdravotni péce, je-li poskytnuta. Kazdy darce musi byt také
provéten, zda neni evidovan v Ndrodnim registru vyfazenych dérct (Turek, 2007).

Odbér plné krve predstavuje ztratu vice nez 200 mg Zeleza. Doplnéni tohoto tbytku
trvd obvykle 40 — 50 dni. Proto je minimdlni interval mezi dvéma odbéry plné krve 8
tydnti. MuZi mohou darovat krev 5kréat ro¢né€, zZeny pouze 4krat. Darctim, ktefi daruji krev
pravidelng, je obvykle doporu¢ovano nepiekracovat u muzi 4 odbéry a u Zen 3 odbéry za
rok, aby jim nebyla zplisobena sideropenie, piipadné aZ anemie (Masopust, 2009).

Pred kazdym odbérem je dulezité dodrzet dietni opatieni. Darce by se mél
vyvarovat nejmén¢ 12 hodin pfedem poZiti tu¢nych, kofenénych jidel, mlécnych vyrobki a
alkoholu. Kufici by nem¢li nejméné tti hodiny pred odbérem koufit. Rdno pted odbérem je

vhodni lehkd snidané a hlavné dostate¢né mnozstvi tekutin (Rehacek, 2013).
2.2.2 Kritéria pro vylouceni darce krve

Kritéria pro vylouceni darcti krve a jejich sloZzek specifikuje jiz zminénd Vyhlaska

¢. 143/2008 Sb.

Mezi kritéria pro trvalé vylouceni darch z registru patii nc¢kterd kardiovaskuldrni
onemocnéni, onemocnéni centrdlniho nervového systému, abnormadlni sklon ke krvacent,
opakované nahlé ztraty védomi nebo kiece v anamnéze, onemocnéni gastrointestinilniho,
urogenitdlniho, imunitntho nebo respiraéniho systému, onemocnéni, metabolicka,
hematologickd nebo ledvinovd, diabetes, specifickd infekéni onemocnéni, zhoubnd
onemocnéni, prenosnd spongiformni encefalopatie (TSE), jako je napi. Creutzfeldt-

Jakobova choroba, uzivani drog, pfijeti xenotransplantatu nebo rizikové sexudlni chovani.

Mezi kritéria pro doCasné vylouceni darct patii napiiklad akutni infekce, oCkovani,
téhotenstvi, maly chirurgicky vykon, zubni oSetfeni, podani léCiva nebo zvlastni

epidemiologicka situace.
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2.2.3 Vyhody pro darce krve

Nejvyznamnéjs$i vyhodou dércovstvi krve je dle mého ndzoru pravidelnd kontrola
zdravotniho stavu. Pro darce krve je pfipraveno mnoho drobnych odmén za jejich ochotu.
Transftizni stanice poskytuji darciim obcerstveni a drobné darky; multivitaminy,
stravenky, zvyhodnéné listky do kina ¢i divadla, do ZOO, na sportovni utkani atd.
Zdravotni pojistovny svym ddrciim nabizi vyhody ve formé¢ dotovanych 1é¢ebné-
rehabilitatnich pobytd, slevdch na zahranicnim pojiSténi, propldceni aktivit vedouci
k udrzeni zdravi atd. Konkrétni podminky se méni kazdy rok, proto je vhodné sledovat
aktudlni informace na webovych strankdch danych zdravotnich pojistoven.
Bezptispévkové darce krve podporuje 1 stit. Bezpiispévkové darcovstvi krve se
posuzuje jako dar zdravotnictvi, proto ma dirce moznost za kazdy odbér uplatnit snizZeni
danového zdkladu o 2000 K¢ do maximélni vySe deseti procent zédkladu. V den odbéru ma

darce narok na pracovni volno s plnou ndhradou mzdy. (STL, 2014)
2.2.4 Rizika darcovstvi

2.2.4.1 Casné nasledky odbéru
Odbéry krve jsou provazeny komplikacemi asi v 0,5-1% ptipadii. Nejcastéji jde o

hematom v misté vpichu nebo o obéhovou reakci (kolaps) darce po odbéru. Vyjimecné
muze dojit k alergické reakci na dezinfekci nebo k poskozeni nervové-cévniho svazku.

Pti pftistrojovych odbérech odchdzi pomérné €asto k drobnym parestéziim (brnéni
prstd, trnuti jazyka a rt) v dasledku sniZeni hladiny kalcia. Reakce obvykle odezni pii

zpomaleni navratové rychlosti a podéni kalcia, obvykle peroralng (Rehacek, 2013).

2.2.4.2 Pozdni a dlouhodobé nasledky odbéru
Vétsina darcu krve toleruje odbér velmi dobfe. Ke stabilizaci hladiny bilkovin

krevni plazmy a krevnich desti¢ek obvykle dochdzi v prib¢hu 2-3 dni po odbéru. K tprave
poctu erytrocytl dochdzi zhruba za 30-60 dni.

Po zahdjeni pravidelného darcovstvi se zhruba na 1-2 roky zvysi pocet erytrocyta,
po této dob¢ se pocet erytrocytii vraci k normdlu. U plazmy obvykle dlouhodobé zmény
nenastdvaji, pokud objem odebrané plazmy neptesahuje 25 litrii za rok.

Casté venepunkce, zejména venepunkce silnymi jehlami spojené s del§fim trvanim
odbéru pfti aferéze, vSak zatézuji Zilu v misté vpichu a mohou vést ke ztlusténi cévni stény

& ,,vymizeni* Zily (Rehdcek, 2013).
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2.2.4.3 Rizika pro prijemce krve
BohuZel ptes vSechna opatfeni neni transfize krve zcela bez rizika. Z diivodu

finan¢ni motivace mohou ddrci zatajit nckteré skuteCnosti, jako naptiklad aktudlni
nachlazeni, extrakci zubt ¢i jiny maly chirurgicky vykon.

Lze tudiZ ptredpokladat urcité riziko ptenosu infek¢nich chorob, napt. HIV, VHB,
VHC, syfilis a jiné choroby. Krevni produkty mohou byt kontaminovany bakteriemi a
v piipadé chybného zpracovéni a uskladnéni mohou byt nebezpeéné (Seclova, 2002).

Opét je nutné zdaraznit vyhodu pravidelného a bezptispévkového darcovstvi, Tito
darci jsou motivovani touhou pomoci a lze ptedpoklddat, Ze nebudou zatajovat svij
zdravotni stav. Pravidelni dérci jsou pravidelné vySetfovani a riziko pfenosu ndkazy od

nich smérem k piijemci krve je minimélni.

2.2.5 Proces darovani krve

Diive byl pfi odbérech krve dodrzovéan velmi piisny postup, ktery mél za cil snizeni
rizika pfenosu infekce. Po absolvovani administrativnich dkonti, vySetfeni a snidan¢ se
darce umyl, oblékl do ustavniho plasté a natahl si bilé punCochy. Vlasy zakryl plidténou
chirurgickou Cepici a na usta a nos pouzil dstenku. Po obleceni vstoupil do semisterilni
cekdarny, odkud po zavolani sestrou presel na odbérovy sdl. V séle bylo lizko a vedle n¢j
odbérovy box, darce se uloZzil na lazko, ruku prostrcil piislusSnym okénkem do odbérového
boxu a Iékar pfipravil v loketni jamce darce sterilni pole pro vpich jehly na odbér, ktery
také sam provedl. Po odebrani patficného mnoZzstvi krve 1ékat jehlu vytahl, sestra zalepila
misto sterilnim tamponem a dérce byl posldn na ptrevléknuti se a obCerstveni (Hauerova,
2013, Jehlickova, 2013).

Dnes je odbér zna¢né jednodussi a ¢asové méné ndrocny, vlastni odbér trva asi 10
minut a celkové darce stravi na transfuzni stanici zhruba 30-45 min, pokud nejde o
pristrojovy odbér, tam je pak délka odbéru 1-2 hodiny. Po pfichodu na stanici si darce
odlozi v Satn¢ své véci, obdrzi Dotaznik pro dérce krve (viz Ptiloha 1) a Pouceni pro darce
krve (viz Ptiloha 2), které vyplni a odevzda, absolvuje vySetfeni krve, nasnida se a odejde
na odbérovy sal. Zde mu sestra vZdy dezinfikuje loketni jamku a pomoci jednordzovych
odbérovych vakli sama odebere krev, oSetfi misto vpichu a darce poSle na obcerstveni a

vyzvednuti svych véci v $atné (UHKT, 2014).
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2.3 ROLE SESTRY

2.3.1 Role sestry podle sociologii

Role je oc¢ekdvané a vyZadované chovani, souvisejici s urCitym postavenim clovéka
ve spolecnosti (Bartlovd, 2005). Socidlni role jsou vzdy reciprocni — odehrdvaji se
v pérech, protoZe svou roli hraje kazdy ve vztahu k jiné osobé€. Role sestry se lisi podle
toho, s kym je sestra v kontaktu. Jind je role sestry v kontaktu s 1ékafem, pacientem a mezi
sestrami vzdjemné (Hayesovd, 2003). Dle WHO (MZ CR, 2000) je role sestry definovana
ndsledujicim zpisobem:

e Sestra je osoba, kterd byla formaln¢ piijata do oSetiovatelského vzdélavaciho programu,
uspesné dokoncila piedepsand studia oSetfovatelstvi a ziskala poZadovanou kvalifikaci
k tomu, aby se stala registrovanou sestrou anebo sestrou s prdvoplatnou licenci
k vykonu oSetrovatelské praxe.

e Sestry pomdhaji pacientim, rodindm a skupindm dosdhnout jejich fyzického,
mentdlniho a socidlniho potencidlu a poméhaji jim jej udrZovat, ve vazbé na prostiedi,
v némZ pacienti Ziji a pracuji. Sestry potfebuji kompetence k rozvijeni a podpoie faktora
podporujicich a udrZzujicich zdravi a predchédzejicich nemocem.

e Sestry hodnoti, planuji, poskytuji a vyhodnocuji svou profesiondlni péci v prubchu
nemoci a rekonvalescence, kterd zahrnuje fyzické, mentdlni a socidlni aspekty Zivota a
jejich dopady na zdravi, nemoc, neschopnost (invaliditu) a umiréni.

e Sestry jsou opravnény pracovat samostatné¢/autonomné a jako ¢lenky zdravotnického
tymu. Za urcitych okolnosti mohou delegovat péci na asistenty zdravotnické péce,
odpovédnost za péci si vSak ponechdvaji, provadéji v piipad¢é nutnosti dozor a jsou
odpovédné za sva rozhodnuti a jednani.

e Sestry podporuji vhodné aktivni zapojeni jedinct, pacientli, rodin, socidlnich skupin a
komunit, do vSech forem zdravotni péce tak, aby je podnécovaly k sebedivéie a

samostatnému rozhodovani pti soucasném vytvareni zdravého Zivotniho prostredi.

Mnozi sociologové se snaZzili charakterizovat rolové znaky. Z jejich rozbori vyplynulo,
7Ze nejdilezitéjSimi rolovymi znaky sestry jsou funkCni specifita, sociocentrizmus
(kolektivni orientace), univerzalismus a emociondlni neutralita (Cechovd, Mellanova,
Rozsypalova, 2001). Vyklad téchto pojmi od citovanych autorek mi neni pfili§ blizky,

proto jsem hledala dél a zvolila pro tuto praci podklady od FarkaSové.
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2.3.2 Role sestry podle Farkasové

FarkaSova popisuje ndsledujici role jako ty, které sestra ve své praci plni nejcastéji:
poskytovatelka oSetfovatelské péce, manaZerka, advokatka, vyzkumnice, mentorka,
nositelka zmén a edukatorka (Farkasova, 2006).

Vsechny tyto role se pfi vykonu povolani sestry doplnuji, prolinaji a navzdjem se
nevylucuji. Podstata téchto roli je stejnd u sester na ambulancich, lazkovych oddélenich i
na transfuznich stanicich.

Sestra jako poskytovatelka oSetfovatelské péce spliiuje tradi¢ni predstavu vefejnosti o
roli sestry. Jde o roli vztahi, které se vytvaii k poskytovani oSetfovatelské péce. Tyto
vztahy charakterizuji holistickd chdpédni jedince a skupiny zohlednujici jejich zdravi a
prostiedi v zajmu uspokojovani potieb.

Sestra manazerka zajiSt'uje osetiovatelsky proces u kazdého pacienta. Stani¢ni, vrchni a
hlavni sestra ptisobi v organizaci na riznych drovnich - stitni, regiondlni a na drovni
zdravotnického zafizeni. Role manaZerky je soucdsti vSech oSetfovatelskych cinnosti.
Neztotoznéni se sestry s touto roli md za néasledek nekoordinovanou a neefektivni péci.

Sestra advokdtka je obhdjkyni pacienta, reprezentuje jeho prava a vysvétluje mu je,
predklada a tlumoci jeho nézory a pozadavky, obhajuje jeho zdjmy. Uplatiiovani této role
sestry je projevem zajmu sestry o pacienta.

Sestra mentorka zodpovida za klinicky dohled nad studenty oSetfovatelstvi a porodni
asistence. Role mentorky v klinické a komunitni praxi predpokladd adekvétni klinickou a
pedagogickou zpiisobilost a zralou osobnost (FarkasSova, 2006).

Posledni tii role, sestra vyzkumnice, sestra edukdtorka a sestra nositelka zmén, maji
podle mého nazoru v oblasti darcovstvi krve kromé obecnych charakteristik danych roli
jesté sva specifika. Lze ptredpokladat, Ze podrobnéjsi rozbor téchto tii roli ndim miize
pomoci najit dalsi tipy, jak zlepsit souCasnou situaci v problematice darcovstvi krve. Proto
bude kazdé ze zminénych roli vénovana samostatna kapitola.

Po tvodu od FarkaSové, budou charakteristické znaky role ukdzany na ptikladu
osobnosti Florence Nightingale, kterd zkoumala mimo jiné vliv hygienickych podminek na
zdravi zranénych vojdkti a polozZila zdklady oSetfovatelského vyzkumu. Ddle pfinesla
znacné zmeény v oblasti vzd€lavani sester i v postaveni, jaké v té dobé mély sestry ve
spole¢nosti. V posledni casti kazdé kapitoly vyjadiim svlj nidzor na to, co se podle
doporuceni FarkaSové a osobniho piikladu Florence Nightingale mtiZe v danych rolich

sestry zmeénit a aplikovat do sou€asnosti, do problematiky darcovstvi krve.
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2.3.3 Sestra vyzkumnice

Role sestry - vyzkumnice se stdvd aktudlni ve spolecnosti, ve které se utvari
oSetfovatelstvi jako socidln¢ vyznamnd, daveéryhodnd védeckd profese jako zdruka
kvalitni osetiovatelské péce. Role vyzkumnice pfedpoklada ptimérené vzdélani, moZnosti
a potencidl pro vyzkumnou ¢innost v oblasti oSetfovatelstvi (FarkaSova, 2006).

Jednoznacné€ nejvyznamng;jsi roli v této oblasti sehrdla britskd matematicka a zdravotni
sestra Florence Nightingale. Jeji celozZivotni piibéh a vliv na drovenn dnesSni statistiky a
vyzkumu ve zdravotnictvi si jisté zaslouzZi samostatnou praci, proto zde zminim jen ta
1856 jako vedouci skupiny britskych oSetfovatelek a mimo jiné zde znacné zlepSila
hygienické podminky ranénych vojaki. Kromé toho vSak polozila zdklady
oSetfovatelského vyzkumu. Nightingale vedla vlastni soubor zdravotni evidence, ktery
zahrnoval pocet pfijatych zranénych, pocet zemielych a ptiCinu tumrti (Rogers, 2010).

Tuto evidenci pak po svém navratu do Britdnie vroce 1856 zpracovala spolecné
s Williamem Farrem, zakladatelem 1ékaiské statistiky. Pod jeho vedenim Nightingale
zkompletovala a setfidila tidaje o zranénych z Krymské valky a hledala zpasob, jak sva
data predlozit Kralovské komisi pro zdravi armady. Bez ohledu na opacnd doporuceni
svého mentora Farra se Nightingale rozhodla zpracovat zjisténé udaje do grafické
podoby. Piedpoklddala totiz, Ze ¢lenové Kralovské komise pro zdravi armady nebudou
mit hlubsi znalost statistiky a na svych grafech jim dokdZe lépe prezentovat zjiSténé
vysledky, nez pfedloZenim suché teorie (Reyhemer, 2012).

Nightingale doporucila Farra jako zvlastniho ptisediciho Clena komise a v fijnu 1858
Farr na zdkladé této spoluprace navrhl Florence Nightingale jako prvni Zenu na ¢lenstvi
v londynské Statistické spole¢nosti (Magnello, 2010).

Nightingale vytvoftila dva typy grafti — graf netopyiiho kiidla a vysecovy graf. Prvni
z nich pouzila pfi prezentaci svych vysledka pfed Kralovskou komisi pro zdravi armady,
po odhaleni jeho nedostatkll zacala pouzivat vyseCovy graf pro své mnohé dalsi statistické
price, zejména s tématikou vojenského zdravotnictvi (Spencer, 2005).

Osetfovatelsky vyzkum ma své misto i v dneSni dobé a sestry by rozhodné¢ mély mit
znalost vyzkumu a statistiky, aby mohly hledat nejefektivnéjsi formy péce, tu poskytovat
a jeji poskytovani vyhodnocovat. Pfikladem realizace role sestry vyzkumnice v oblasti
darcovstvi krve je tato prace, zamétend na zjisténi divodu nedostatku darci krve, efektu

iniciativ vedouci je zlepSeni a k hodnocenti jejich vysledku — soucasného poctu darci.
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2.3.4 Sestra nositelka zmén

Ogetfovatelstvi podobn& jako kazdd jind &innost podléhd zméndm. Uginnost
oSetfovatelské péce zavisi na kontinudlnich zméndch; bez jejich piisobeni a vyuzivani se
oSetfovatelstvi stane stagnujici profesi. V zajmu jeho rozvoje se sestra musi ztotoznit s roli
nositelky zmén. Sestry by proto mély byt hnacimi, a neodporujicimi silami zmén
v oSetiovatelstvi (Farkasova, 2000).

Tato role souvisi sroli prechozi. Vyzkum, jehoz vysledky a poznatky nejsou
aplikovatelné a aplikované do praxe, nemd smysl. Sestra vyzkumnice, kterd objevi
napiiklad efektivnéjsi zptisob hojeni urcitého typu ran, by meéla své vysledky nejen
prezentovat ve své vyzkumné prici, ale zejména potom zavadét onen zpiisob na svém
oddé€leni a motivovat sestry z jinych oddé€leni, aby u€inily stejné.

Jak jiz bylo zminéno vySe, vSechny role sestry se navzdjem nejen nevylucuji, ale
dokonce dopliiuji. Na piikladu Florence Nightingale, lze ukdzat idedlni spojeni roli
vyzkumnice a nositelky zmén. Nigtingale v Krymské védlce zménila hygienické podminky,
o vSech dusledcich téchto zmén si vedla peclivou statistiku, na jejimz zdkladé sepsala
vyzkumnou préci a tu pak piedloZila Kralovské komisi pro zdravi armady. Sest mé&sicti po
jejim pifjezdu a aplikovani ji navrZenych hygienickych opatfeni klesla udmrtnost
hospitalizovanych vojaki z 42% na 2% (Reyhemer, 2012).

Dosahla tak obrovské zmény nejen v oblasti matematiky a statistiky, ale zejména
v oblasti oSetfovatelstvi. V roce 1860 pfinesla Florence Nightingale hned dvé€ zcela zdsadni
zmény — oteviela prvni zdravotnickou Skolu v Anglii pfi nemocnici Sv. Tomase a napsala
knihu Notes of Nursing, zdkladni u¢ebni ,.kdmen* pro sestry (Reyhemer, 2012).

Podle jinych zdrojii, napsala Nightingale svou knihu uZz vroce 1859 a kniha byla
doplnéna a znovu vyddna v letech 1860 a 1861. Cesky pak vysla kniha pod nizvem
,,Zapisky o oSetfovatelstvi“ v roce 1874 (Kutnohorska, 2010).

Osobnosti Florence Nightingale se inspiroval také Svycarsky obchodnik Jean Henri
Dunant, zakladatel Cerveného kiiZe. Florence Nightingale se tak stavd vzorem pro viechny
sestry v kterékoli dobé.

V oblasti darcovstvi krve je udloha sestry — nositelky zmén jednoznac¢nd. Pomoci
vyzkumného Setieni zjistit dlivody nedostatku mladych a bezptispévkovych dérct krve,
tato data statisticky zpracovat, vhodné interpretovat a predev§im najit a aplikovat vhodné
feSeni, které eliminuje ztratu bezpiispévkovych darcti a naopak pomiiZe ziskat darce nové.

To jsou ostatné také cile této prace.
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2.3.4.1 Realizace role nositelky zmén v oblasti darcovstvi krve
Pii pfipravé této prace jsem hledala spolecné znaky mezi darci krve ve svém okoli.

Zjistila jsem, Ze vétSina z nich m4 kromé& darcovstvi krve 1 dalSi dobrovolnické aktivity.
Lze tedy predpoklddat, Ze lidé, ktefi jsou motivovani vnitini touhou pomoci druhému,
budou tak chtit ucinit ve vice oblastech. Proto zde predkladdm jako jednu z moZnosti
ziskdvani novych déarct vytvofit kampain zacilenou na mladé dobrovolniky z rGznych
neziskovych organizaci, lidi, ktefi pfispivaji na charitu, pomahaji postizenym détem atd.

Podobnou cilovou skupinou pro takovou kampan mohou byt lidé z fad pomahajicich
profesi. Predpokldddam, Ze si zvolili své zaméstnani pravé ztouhy pomoci druhému.
Nekolik iniciativ od takovych lidi jiZ probéhlo. Velkou inspiraci je akce Na krev, vyzva
profesiondlnich hasi¢t ze stanice HZS MSK Ostrava-Fifejdy k darcovstvi (HZSCR, 2014).
jeji rozsiteni po celé CR. Tim je vyuZiti socidlni sité Facebook. Souddsti této akce totiZ je
také pravidlo, podle kterého se ma kazdy hasi¢ béhem odbéru krve vyfotit a sdilet svoji
fotografii na Facebooku. Jeho ptitelé si tuto fotku mohou prohlédnout a piipadné se také
inspirovat a jit darovat krev. Vyuziti socidlnich siti k propagaci bezpiispeévkového
darcovstvi krve je podle mého nazoru dalsi cestou, jak ziskat nové mladé dérce krve.

Posledni tip, ktery povazuji za vhodné zminit, je vyuZiti potieby reciprocity.
Reciprocita (z lat. reciprocus, vzajemny) znamend vzdjemnost, vyrovnany recipro¢ni vztah
podle zédsady ,jak ty mné, tak ja tob&“. Princip reciprocity spociva ve vyuziti lidské
tendence oplatit laskavost laskavosti, pomoc pomoci (Gilik, 2012).

Zaujaly mé dva vyzkumy v této oblasti. Prvni (Kunz a Woolcott, 1976) demonstroval,
Ze vétSina lidi, ktefi obdrZeli vano¢ni pozdrav od cizich lidi, na néj také odpoveédéli. M€l
potiebu oplatit dobry skutek cizim lidem. Druhy vyzkum se jiz tykal lidi, kteii se osobn¢
setkali. Srovnaval dv¢ situace. V prvni nabidl jeden tucastnik druhému ke koupi listky do
tomboly. Ve druhé situaci ucastnik nejprve vénoval druhému lahev Coca-coly a teprve po
té mu nabidl ony listky. Ve druhé situaci koupil listek dvojndsobny pocet icastnikii.

Tento pfibéh mé vedl k mySlence vyuZit pottebu reciprocity i v oblasti ddrcovstvi krve.
Pro sviij vyzkum jsem zvolila vSeobecné sestry pracujici na chirurgickych oddélenich, na
kterych je pacientim relativné Casto poddvédna krevni transfize. Zaujala m¢ myslenka
motivovat ony piijemce krve, aby se po svém uzdraveni a uplynuti potfebné doby piihlésili
na nejblizsi transfizni stanici a §li také darovat krev. Na zdkladé vyse uvedenych vyzkumi
soudim, Ze u takového pacienta je vySsi pravdépodobnost piesvédceni k darcovstvi krve,

nez u pacienta, ktery krevni transfizi nikdy nedostal.
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2.3.5 Sestra edukatorka

Eduka¢ni role sestry je zaméfend na utvafeni a formovani zodpovédného chovani a
jedndni jedince i skupiny v zdjmu podpory zachovéni a obnovy zdravi. Edukaéni
ovlivitiovani se realizuje formou ziskdvani novych védomosti, zmén postojii, presvédcent,
jakoz i zmén motivace prozivani, chovani a jednani ¢lovéka (Farkasova, 2006).

Dutkazem, Ze Florence Nightingale plnila i tuto roli sestry, jsou vySe uvedené pocty
lidi, kterym jeji edukace k zlepSeni hygienickych podminek zachranila Zivot. Ve zminéné
knize Notes of Nursing popisuje ve tfindcti kapitolach zdkladni podminky, ve kterych by
melo byt oSetifovani provadéno, jmenovité napi. vétrani, teplo, strava, klid a dalsi.
V knize také definovala pét zdkladnich elementli péce o zdravi, které jsou dnes zdkladem
tzv. environmentalniho konceptu zdravi Florence Nightingale. Jsou to ochrana zdravého
prostiedi, Cisty vzduch, funkéni odpady, Cistota a svétlo (Nightingale, 1860).

V oblasti darcovstvi krve je role sestry — edukatorky nezbytna. V prvni ¢asti této prace
jsem uvedla statistiky za posledni roky, které ukazuji nasledujici: rychlejsi dbytek darca
oproti zna¢n¢ pomalejSimu ndriistu poctu novych darcii, ddle nesobéstacnost Ceskych
nemocnic v oblasti krevnich z4sob a v neposledni fadé také neschopnost Ceské republiky
dostat doporu¢enym normdm EU o mnozstvi zasob krve.

Nasla jsem rtizné soukromé iniciativy, které si daly za cil tento stav zlepsit a pfivést na
transflizni stanice nové dédrce krve. Zatim nevim o Zadné aktivité, kterou by systematicky
vyvijely sestry, ale v&iim, Ze se to Casem zlepsi a doufdm, Ze tomu pomuZe i tato price.

Dtivodem pro toto tvrzeni mi je napiiklad sesterska iniciativa S-world o. s., sdruZeni
Styi sester z koronarni JIP v UVN v Praze (Mald, 2009). Tyto sestry v ramci svého
sdruZeni zorganizovaly a realizovaly SestraFest — festival oSetfovatelstvi, v rdmci kterého
prezentovalo svou ¢innost asi 25 organizaci, jmenovité napf. Centrum pro zavislé na
tabdku, Cerebrum, STOB, CCK, Fakultni nemocnice v Motole, Nemocnice Na Homolce,
Nemocnice Na Bulovce a dalsi (Mala, 2011).

Smyslem této organizace bylo zapojit sestry do zajimavéjsSiho zplsobu privadéni
obcantl k vétsi péci o vlastni zdravi a prevenci. Festival probéhl celkem tfikrat, poté byl
pro nedostatek financi docasné pozastaven. VEfim, Ze nejde o jedinou iniciativu, kterd

vznikla z iniciativy v§eobecnych sester a Ze v budoucnu budou vznikat dalsi.
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2.3.5.1 Realizace role edukatorky v oblasti darcovstvi krve

Informovani je dulezité, edukace jesteé dulezitéjsi; lze predpokladat, Ze systematicky
piistup k ziskdvani novych darct je efektivnéjsi, nezZ predani informaci. Druhou vyhodu
edukace vidim v moznosti hodnocenti, zjisténi chyb, jejich pfi¢in a ndvrhli na zménu.

Z tohoto diivodu zde piedkladam nékolik tipl, vychézejicich z odborné literatury o
edukaci, aplikovatelnych do praxe a vedouci ke zméné stylu ziskdvani novych
bezpiispévkovych darci krve od pouhého informovani po systematickou edukaci
zacilenou na konkrétni skupiny lidi. Doufam, Ze pomohou sestram, které budou mit zdjem
systematicky planovat, realizovat a hodnotit proces edukace u novych darct krve.

Pred zahdjenim edukace si musime urcCit Ctyfi determinanty edukace: edukant,
edukdtor, edukacni konstrukty a edukacni prostiedi (Priicha, 2013). Edukantem bude
v nasem, piipad¢ pacient hospitalizovany na chirurgickém odd¢lenti, ktery obdrzel krevni
transfizi. Edukdtorem bude vSeobecnd sestra pracujici na tomtéZ oddélni. Edukacéni
konstrukty jsou materialy, které ovliviiuji kvalitu edukaéniho procesu (Jufenikova, 2010).

Pokud maji k dispozici, mohou sestry také vyuzit edukaéni standard, coz je zdvazna
norma pro udrZeni poZadované drovné kvality edukace (Jufenikovéa, 2010).

Dile je potteba stanovit si cile edukace. Cile edukace jsou predpoklddané, ocekdvané
zmény v chovdni klientl, kterych se md edukaci dosdhnout. Stanovuji se cile ve tfech
oblastech — kognitivni, psychomotorické a afektivni (Svérdkova, 2012).

V kognitivni oblasti si sestra stanovuje ndsledujici cile: pacient je informovan o
problematice darcovstvi krve natolik, aby byl schopen k témto informacim zaujmout
stanovisko a rozhodnout se pro zapojeni do bezptispévkového darcovstvi krve.

Psychomotorickd oblast edukace v problematice dércovstvi krve pravdépodobné
nenajde pfiiliSné uplatnéni. Lze ptfedpoklddat, Ze pokud je pacient schopny se sam
rozhodnout pro darovani krve, dokdZe tuto ¢innost zrealizovat samostatne.

V afektivni oblasti si sestra klade za cil dostate¢né¢ motivovat pacienta k darcovstvi
krve, vysvétlit mu dileZitost a potfebnost tohoto rozhodnuti a vyuZit pacientovu potiebu
reciprocity — vzhledem k tomu, Ze jemu né€kdo daroval krev, ma ted on moZnost tento
skutek oplatit a stét se také bezpiispévkovym darcem krve.

Po posouzeni edukanta, stanoveni edukacni diagnézy a napldnovéani edukace dojde
k jeji realizaci. Nutnou soucasti edukace je jeji zhodnoceni — zjisténi, zda bylo dosaZeno
stanovenych cilli edukace, zda si pacient osvojil pozadované védomosti a dovednosti,

zhodnoceni efektivnosti edukacniho planu a zépis o edukaci (Svérdkova, 2012).
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2.4 PREHLED DRIVE REALIZOVANYCH STUDII NA TOTO TEMA

V této kapitole uvadim ptehled diive realizovanych studii na téma ,,Sestra a jeji role

v oblasti darcovstvi krve*.

KRALOVA, Gabriela. Role sestry ve vychové k darcovstvi. C. Bud., 2013. bakaldisk4
price (Bc.). JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH. Zdravotng

socialni fakulta

Tato prace byla inspiraci pro sepsani vlastni bakalaiské prace, protoze Kralova v anotaci
své prace piSe ,pouze 5% respondentii uvedlo, Ze informace, na zdklade kterych se
rozhodli krev darovat, ziskaly od sester. Zde se nabizi cesta k dalsimu zkvalitnéni procesu
ziskdavdni novych ddrcii sestrami. Obecné by mély byt sestry lépe informovdny o kritériich

ddrcovstvi a pripadné zdjemce umet lépe vytypovat a motivovat.* (Kralova, 2013).

Podle mych vysledkii Zadného ze 125 darct, ktefi mi vrétili kompletné vyplnény
dotaznik, neinformovala o darcovstvi krve zdravotni sestra. Na Zadném z chirurgickych

oddéleni ve FN Motol také nejsou zddné materidly informujici o darcovstvi krve.

Kralova dale uvadi, Ze ,sestry znaji zpusoby jak motivovat potenciondlni ddrce, ale
nemaji dostatek informaci, které by mohly preddvat (Kralov4, 2013, s. 45)Podle mych
vysledkid sestry maji informaci dostatek, ale chybi jim ochota tyto informace piedat dal
nebo dokonce cilen¢ vytipovavat a motivovat vhodné darce. Konkrétni ¢isla jsou uvedena

s Wz

v empirické ¢asti této prace.

O darcovstvi krve jako takovém bylo napsano praci dost, ale nenasla jsem Zadnou dalsi
praci, kterd by se zabyvala roli sestry v oblasti dircovstvi krve. Proto zde zminim jen

odkazy na prace, které se daného tématu tykaji spiSe okrajove.

HLAVKOVA, Eva. Komplikace u dérct krve bdhem piistrojovych odbéri, role sestry.
Olomouc, 2011. bakalafska prace (Bc.). UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI.
Fakulta zdravotnickych véd

VEVODOVA, Hanka. Vychova k dércovstvi krve. Brno, 2012. Bakaldiskd prace.

Masarykova univerzita, Lékarska fakulta.
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3 EMPIRICKA CAST PRACE

V tomto oddilu jsou uvedeny cile a pracovni hypotézy, které se vztahuji
k prizkumnému Setfeni bakaldiské prace. Empirickd ¢ast je orientovdna na popis
pracovniho postupu, organizaci zkoumaného vzorku, charakteristiku zkoumaného vzorku a
analyzu ziskanych dat. Déle jsou zde prezentoviny vysledky vlastnitho prizkumného
Setfeni ziskané prostfednictvim strukturovaného dotazniku. Zavér empirické Casti je

vénovan diskuzi, kterd se zabyva analyzou ziskanych vysledkii dotaznikového prazkumu.
3.1 CILE EMPIRICKE CASTI PRACE A PRACOVNI HYPOTEZY

3.1.1 Cile empirické ¢asti prace

K naplnéni vlastniho zdméru bakaléiské prace byly stanoveny nasledujici cile, které

s Wz

se vztahuji k empirické Casti predkladané prace.

Cil 1: Ptinést zakladni prehled dosavadnich poznatki feSené problematiky publikovanych

v Ceskych i zahrani¢nich literarnich a Casopiseckych zdrojich.

Cil 2: U vybrané skupiny vSeobecnych sester provést dotaznikové Setfeni zamétené na

zjisténi aktivity sester v ziskdvani novych bezpiispévkovych darct krve.

Cil 3: U vybrané skupiny déarct krve provést dotaznikové Setfeni zamétené na hodnoceni

efektivity edukace a motivace v§eobecnych sester v ziskdvani novych darct krve.

Cil 4: Prostfednictvim dotaznikového Setfeni zmapovat podil vSeobecnych sester z

vybranych chirurgickych oddéleni FN Motol na ziskdvani novych darct krve.

Cil 5: Prostfednictvim dotaznikového Setfeni zmapovat nejvyznamnéj$i faktory, které

pifimély darce k bezpiispévkovému darcovstvi krve.

Cil 6: Provést primarni a statistickou analyzu ziskanych dat a zjisténé informace

interpretovat.
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3.1.2 Pracovni hypotézy

Na zdkladé vySe stanovenych cilit byly formulovany nasledujici pracovni hypotézy.
Platnost téchto hypotéz byla ovéfena provedenim prizkumného Setfeni a vyhodnocena

s w2

v empirické Casti této bakalarské prace.

H1: Lze predpokladat, Ze vSeobecné sestry, kterym je vice nez 35 let, jsou castéji
bezptispévkovymi dérci krve, nez vSeobecné sestry mladsi 34 let (vCetné).

H2: Lze predpokladat, Ze vSeobecné sestry, které maji vice nez 13 let praxe ve
zdravotnickém zafizeni, maji vice spravnych informaci o podminkédch bezptispévkového
darcovstvi krve, neZ vSeobecné sestry s praxi kratSi nez 12 let (v€etng).

H3: Lze predpokladat, Ze dérci krve ziskdvaji nové ddarce cilenym vytipovavanim
vhodnych dérct Castéji, neZ vSeobecné sestry.

H4: Lze ptedpoklddat, Zze darci z fad sester zvoli Castéji jako diavod darcovstvi vnitini
motivaci, nez zbyli darci.

HS: Lze predpoklddat, Ze vSeobecné sestry cCastéji povazuji své aktivity v oblasti

darcovstvi krve za dostatecné, zatimco ddrci krve je Castéji povaZzuji za nedostatecné.

3.2 METODIKA SETRENI

V této Casti prace bude detailn¢ popsana metodika vlastniho Setieni a stavba dotazniku.

3.2.1 Metodika vlastniho Setfeni

Setieni bylo provedeno pomoci kvantitativniho vyzkumu. Jako prostiedek k provedeni
kvantitativnitho vyzkum byly zvoleny papirové a elektronické dotazniky. Jako prostfedek

ke zpracovani informaci byl zvolen program Microsoft Excel 2000 a Statistica 12.

3.2.2 Stavba dotazniku

Pro ziskéni potfebnych dat a k dosazeni stanovenych cilti byly vytvofeny dva dotazniky.
Prvni byl urceny pro vsSeobecné sestry z chirurgickych klinik ve FN Motol, druhy byl
uréeny bezpiispévkovym darctim krve darujicim v UHKT nebo ve VFN. Oba dotazniky
jsou uvedeny v priloze této prace (Pfiloha 9, Piiloha 10). Oba dotazniky byly anonymni a
zahrnovaly oteviené a uzaviené otdzky. U vSech otdzek bylo mozné zvolit pouze jednu
odpovéd’, aby byl zachovan pozadavek kvantitativniho vyzkumu. Posledni otizka obou

dotaznik smétovala ke zlepSeni soucasného stavu a zvySeni poctu darct krve.
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Dotaznik pro darce obsahoval celkem 17 kontaktnich a obsahovych otazek. Dotaznik
pro sestry obsahoval celkem 16 kontaktnich a obsahovych otazek.

Pred vlastnim Setfenim byla provedena pilotdz. Pfed vlastnim Setfenim byly dotazniky
piedlozeny Sesti darciim a ctyfem vSeobecnym sestrdm. U obou dotaznikli bylo potieba
preformulovat n¢které otazky z diivodu srozumitelnosti, do otdzky na vzdélani respondentii
v dotazniku pro déarce bylo potieba piidat moznost ,zdkladni vzdé€lani“. Béhem této
pilotdze jsem zjistila, Ze nékteré otdzky smétovaly spiSe ke kvalitativnimu vyzkumu, proto
byly tyto zdotazniku vytfazeny. Vysledné dotazniky byly pfeddny respondentiim

elektronickou cestou nebo osobné pteddnim papirovych dotaznikd.
3.3 ORGANIZACE SETRENI A POPIS ZPRACOVANI DAT

3.3.1 Organizace Setieni

Vlastni Setfeni probéhlo u obou skupin respondenti v listopadu a v prosinci 2014.
Dotazniky byly distribuovdany v UHKT a ve VFN pies recepci transfizni stanice, na

chirurgickych klinikdch FN Motol prostfednictvim piislusSnych stani¢nich sester.

Papirové dotazniky byly rozdany bezpiispévkovym dércim krve na Ustavu hematologie
a krevni transfiize a ve VSeobecné fakultni nemocnici a v§eobecnym sestram lazkovych

oddélenich a jednotkéach intenzivni péce na I. a IIl. chirurgické klinice ve FN Motol.

Vseobecnym sestrdm bylo rozdano celkem 100 dotaznikii a také jim byl rozeslan odkaz
na elektronicky dotaznik. Darctim krve bylo také rozdano 100 dotaznikii a také jim byl

rozesldn odkaz na elektronicky dotaznik.

Setfeni ve Fakultni nemocnici Motol probéhlo s pisemnym svolenim naméstkyng FN
Motol Mgr. Jany Novédkové, MBA (viz Piiloha &. 6). Setfeni ve Vseobecné fakultni
nemocnici probéhlo s pisemnym svolenim ndméstkyné VEN Mgr. Dity Svobodové. Setieni
v Ustavu hematologie a krevni transfize prob&hlo se svolenim vrchni sestry pani
Legnerové. Obé¢ transfizni stanice ndsledné¢ pozadaly o sdé€leni vysledki vyzkumné casti

této bakalarské prace.
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3.3.2 Popis zpracovani dat

Data z obou dotazniki byla pfepsdna do programu Microsoft Excel 2000 a zde byla
pfevedena do tabelarnich a grafickych ptehledi. Data byla ddle zpracovana v programu

Statistica 12.

Hlavni body dotaznikového Setfeni byly zpracovany pomoci tabulek ¢etnosti. Zvolenou
metodou pro ovéfovani vztahu mezi jevy byl zvolen test nezdvislosti chi-kvadrat pro

Ctyfpolni tabulku.

3.3.2.1 Test nezavislosti chi-kvadrat

Jde o Ctyipolni tabulku o dvou fadcich a dvou sloupcich. Jeji pouziti pfichdzi v ivahu v
pfipadech, kdy proménné, mezi nimiZ mdme ovéfovat vztah, mohou nabyvat pouze dvou

alternativ (napf. chlapec-divka, kutdk-nekutdk, v této praci spravnd a Spatnd odpovéd).

Pfi pouziti testu nezdavislosti chi-kvadrat nejdiive formulujeme nulovou a alternativni
hypotézu. Ctyfpolni tabulka ma 1 stupei volnosti, vypo&itanou hodnotu 2 proto

srovnavame s kritickou hodnotou pro 1 stupeni volnosti a zvolenou hladinou vyznamnosti

0,05. Po srovnani zjistujeme, Ze hodnota \2 je vetsi nebo mensi neZ hodnota kriticka \2
00s(1) = 3,841, je-li vypocitand hodnota vétsi neZ hodnota kritickd, odmitdme nulovou
hypotézu a pifijimame hypotézu alternativni (je statisticky vyznamné), je-li vypocitana
hodnota menSi neZ hodnota kritickd pfijimdme nulovou a nepfijimame alternativni

(Chréska, 2006).
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3.4 CHARAKTERISTIKA A POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Prvni vyzkumny soubor tvofilo 85 sester z chirurgickych klinik ve FN Motol. Vzhledem
k tomu, Ze na jednotlivych klinikdch pracuje primérné¢ 12 sester, coZ neni dostatecné
reprezentativni vzorek pro vyzkumné Setfeni, rozd€lila jsem sestry na dvé kategorie —
sestry pracujici na standartnich oddé€lenich a sestry pracujici na jednotkach intenzivni péce
chirurgickych klinik ve FN Motol. Sester pracujicich na standartnich oddélenich bylo 49
(59%). Sester pracujicich na jednotkdch intenzivni péce bylo 34 (41%). K vyzkumu bylo
rozdano 100 tisténych dotaznikd, z toho jich bylo vraceno 68 (68%). Elektronicky dotaznik

vyplnilo 17 sester. Celkovy pocet respondentt je 85, coZ je vychozich 100% pro Setteni.

Z celkového poctu 83 sester (100%) jich bylo 73 Zen (88%) a 10 muzi (12%). Z nich
melo stifedni odborné vzdélani 44 respondenti (53%), vyssi odborné vzdélani 22
respondentll (27%) a vysokoskolské vzdélani 17 respondentti (20%). Mezi sestrami byli 2
respondenti (2%) ve véku do 20 let vcetné, 36 respondentli (43%) ve véku 21 az 30 let
vcetn¢, 24 respondentli (29%) ve véku 31 az 40 let véetné, 14 respondentl (17%) ve véku
41 — 50 let v¢etné a 7 respondenti (8%) ve véku nad 51 let. Z tohoto vzorku respondentt
jich 43 (52%) pracuje 10 a méné let, 25 (30%) pracuje 11 az 20 let v¢etné, 10 (12%)

pracuje 21 az 30 let vCetn€ a 5 (6%) pracuje 31 az 40 let véetné.

Druhy vyzkumny soubor tvoiilo 125 bezptispévkovych darcii krve, kteii chodi darovat
krev na Ustav hematologie a krevni transfize nebo do Vseobecné fakultni nemocnice.
Z UHKT bylo 68 (54%) darcti, z VEN 57 (46%) darci. K vyzkumu bylo rozdano 100
tiSténych dotaznik, z toho jich bylo vraceno 79 (79%). Elektronicky dotaznik vyplnilo 46

darci. Celkovy pocet darct — respondentil je tedy 125, coz je vychozich 100% pro Setfeni.

Mezi darci bylo 64 muzi (51%) a 61 zen (49%). Z celkového poctu 125 déarct (100%)
jich mélo ukoncené zdkladni vzdélani 18 respondentl (14%), stitedni odborné vzdélani 16
respondentli (13%), vys$i odborné vzdelani 44 respondentli (35%) a vysokoskolské
vzdélani 47 respondentli (38%). Mezi darci byli 4 respondenti (3%) ve véku do 20 let
vcetné, 67 respondentti (54%) ve véku 21 az 30 let véetné, 28 respondentl (22%) ve véku
31 az 40 let vcetng, 13 respondentl (10%) ve véku 41 — 50 let vcetné a 13 respondentli
(10%) ve véku nad 51 let. Z tohoto vzorku respondentil jich 92 (74%) daruje krev 10 a
méne¢ let, 22 (18%) daruje krev 11 az 20 let v¢etné, 9 (7%) daruje krev 21 az 30 let vCetné
a2 (2%) daruji krev 31 az 40 let v¢etn¢.
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Tabulka 1 : Primérny v€k vzorku sester a darcli v souboru respondentli

Priumérny vék vzorku respondentii
SESTRY DARCI
Aritmeticky prumér 33,89157 32,92
Smérodatna odchylka 9,893348 10,52156
Minimalni hodnota 19 18
Maximalni hodnota 59 66

Tabulka 2: Absolutni (n) a relativni (%) Cetnost sester a darct v souboru respondentti

Absolutni (n) a relativni (%) ¢etnost respondentii v souboru
SESTRY DARCI CELKEM
n 83 125 208
% 40% 60% 100%

Tabulka 3: Absolutni (n) a relativni (%) ¢etnost muZzl a Zen v souboru respondent

Absolutni (n) a relativni (%) ¢etnost muzi a Zen v souboru respondenti
SESTRY DARCI KRVE CELKEM
n Yo n %o n %o
Muzi 10 12% 64 51% 74 36%
Zeny 73 88% 61 49% 134 64%
Celkem 83 100% 125 100% 208 100 %

Obrazek 1: Procentudlni zastoupeni sester na chirurgickych klinikdch ve FN Motol

® 1. chirurgicka klinika, II. stanice

. chirurgicka klinika, I1I. stanice
. chirurgicka klinika, JIP

. chirurgicka klinika, I. stanice

. chirurgicka klinika, II. stanice

. chirurgicka klinika, III. stanice

3. chirurgicka klinika, JIP

Obriazek 2: Procentudlni zastoupeni darct na UHKT a TS VEN

0%
B Transfizni oddé€leni VSeobecné

Fakultni nemocnice v Praze

m Ustav hematologie a krevni
transfiize

= Nevyplnéno
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3.5 VYSLEDKY VLASTNIHO SETRENI

Nésledujici obrazky pfinaSeji informace o vysledcich vlastniho Setfeni. Otdzky nejsou
vzdy setfazeny tak, jak byly v obou dotaznicich, ale podle logické ndvaznosti nékterych

otdzek smérem k sestrdm na otdzky smérem k ddrciim a naopak.

Prvni oblasti, na kterou bylo Setfeni zaméteno, bylo zjisténi, zda sestry z chirurgickych

klinik ve FN Motol daruji krev a pokud ano, tak z jakého diivodu.

Obrazek 3: Darcovstvi krve

Darcovstvi krve

0%

B Ano, 1x nebo 2x jsem
daroval/a

B Ano, jsem pravidelny darce

= Ne

® Nevyplnéno

Na otazku ,,Darujete krev Ci jeji slozky?* odpovédélo 26 sester (32%) ano, 1x nebo 2x
jsem darovala. 22 sester (27%) odpovédélo ano, jsem pravidelny darce. 33 sester (41%)

odpovédélo ne.

Na tuto otdzku odpovédélo vSech 83 dotazovanych sester (100%).
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Obrazek 4: Duvody darcovstvi krve u sester

Dlivody darcovstvi krve u sester

B Vnitini motivace — povazuji
darovani za dobré a potiebné

® J4 nebo muj ptibuzny dostal krevn{
transfuzi, chtél/a jsem to oplatit

® Darci krve maji mnoho vyhod
(odpocet z dani, placené volno atd.)

B O darcovstvi krve mé informovala
zdravotni sestra v nemocnici

B O darcovstvi krve mé informoval
muj zndmy/piibuzny, ktery je
darcem

B Zaujala m¢ ndborova kampan

= Nevyplnéno

Tuto otdzku dostalo pouze 52 sester, protoZe zbylych 29 krev nikdy nedarovalo a proto

jsem jim tuto otdzku nepokladala.

Na otdzku ,,Z jakého divodu jste daroval/a krev? zvolilo 32 sester (67%) odpovéd
,» Vnitifni motivace — povazuji darovani za dobré a potiebné*, 2 sestry (4%) odpovédely ,,Ja
nebo mij piibuzny dostal krevni transfizi, chtél/a jsem to oplatit”, 2 sestry (4%)
odpovédély ,,Dérci krve maji mnoho vyhod (odpocet z dani, placené volno atd.), 8 sester
(17%) odpovédélo ,,0 darcovstvi krve mé informovala zdravotni sestra v nemocnici‘ a 2
sestry (4%) odpovédély ,,Zaujala mé ndborova kampan‘. Na otdzku neodpovédély pouze 2

sestry (4%).

Duivod déarcovstvi mé samoziejmé zajimal i u bezptispévkovych déarct krve. Zjistovala

jsem nejen to, pro¢ daruji krev jako takovou, ale i pro¢ daruji na té které konkrétni stanici.
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Obrazek 5: Duivody darcovstvi krve u darcti

Dlivody darcovstvi krve u darcti

B Vhitini motivace — povazuji darovani
za dobré a potfebné

0%

B J4 nebo mij piibuzny dostal krevni
transfuzi, chtél/a jsem to oplatit

® Daérci krve maji mnoho vyhod (odpocet
z dani, placené volno atd.)

® O darcovstvi krve mé informovala
zdravotni sestra v nemocnici

m O darcovstvi krve me informoval muj
znadmy/piibuzny, ktery je dircem

B Zaujala mé ndborova kampan

Nevyplnéno

Na otdzku ,,Z jakého diivodu jste daroval/a krev?* zvolilo 108 darct (86%) odpoveéd
,, Vnitini motivace — povazuji darovani za dobré a potiebné*, 2 darci (2%) odpovédéli ,,Ja
nebo mij pifibuzny dostal krevni transfizi, chtél/a jsem to oplatit®, 2 dérci (2%) odpovédéEli

,,Darci krve maji mnoho vyhod (odpocet z dani, placené volno atd.).

11 dérct (9%) odpovédélo ,,O darcovstvi krve mé informoval mlj zndmy/piibuzny,

ktery je dircem* a 1 dédrce (1%) odpovédél ,,Zaujala mé ndborovd kampan.

Ani jednoho dirce neinformovala o mozZnosti bezptispévkového darcovstvi krve

zdravotni sestra.

Mezi dérci krve i sestrami darujicimi krev dominoval diivod darovéni vnitfni motivace.

Ze sester, které daruji krev, jich z tohoto diivodu daruje 32 (67%). Z darct 108 (86%).
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Nasledujici otdzka byla poloZena pouze drctim krve darujicim na Ustavu hematologie a
krevni transfize a darcim ze VSeobecné fakultni nemocnice. Zajimalo mé¢, jaké divody je

vedly k volbé pravé téchto transfiznich stanic.

Obrazek 6: Volba transfizn{ stanice

Volba transfuzni stanice

B Chodi sem darovat muj
ptibuzny/znamy

0%

B Nihodna volba — byla prvni, na kterou
jsem narazil/a

m Je zde pifjemny a ochotny persondl,
citim se zde velmi dobfe

B Stanice nabiz{ zajimavé benefity oproti
ostatnim

m Stanice je blizko mého domova/prace

= Nevyplnéno

Na otdzku ,,Pro¢ darujete na této stanici?‘ odpovédélo 38 déarct (30%) ,,Chodi sem
darovat milj pfibuzny/zndmy*, 26 darci (21%) ,,Ndhodna volba — byla prvni, na kterou
jsem narazil/a®, 25 darct (20%) ,,Je zde piijemny a ochotny persondl, citim se zde velmi

dobfte* a 36 darct (29%) odpovédelo ,,Stanice je blizko mého domova/prace”.

Zaujalo mé, Ze pro Zadného z ddrcti nebyly podstatné benefity, které dand stanice nabizi.

41



Bakalérska prace Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

Nisledujici otdzky srovndvaji znalosti sester a bezptispévkovych darct krve. Obrazek 7
informuje o relativni Cetnosti odpovédi darcii a sester na otdzku ,Znite nckterou

z nésledujicich iniciativ?* a o celkovém poctu dotazovanych respondentt.

Obrazek 7: Znalost iniciativ

Znalost iniciativ

® Bezptispévkové darcovstvi
krve CCK

B Studentska krev

= Daruj krev s Ceskym
rozhlasem

0%

® Daruj krev v pravou chvili

= Nezndm Zadnou z vySe
uvedenych

Na otdzku ,Znite nékterou z ndsledujicich iniciativ?* odpovédélo celkem 208

respondentt (100%).

Bezpiispévkové darcovstvi krve Ceského Cerveného kifze zvolilo 57 sester (69%) a 42

dércti (34%). Z celkového poctu respondenttl tuto odpoveéd’ zvolilo 99 respondentti (48%).

Studentskou krev zvolilo 9 sester (11%) a 23 darch (18%). Z celkového poctu

respondentl tuto odpovéd’ zvolilo 32 respondentti (15%).

Daruj krev s Ceskym rozhlasem, zvolila 1 sestra (1%) a 21 darctu (17%). Z celkového

poctu respondentil tuto odpoveéd’ zvolilo 22 respondentt (11%).
Daruj krev v pravou chvili, zvolil pouze 1 darce (1%).

Variantu Nezndm Z4adnou z vySe uvedenych, zvolilo 16 sester (19%) a 38 darcii (30%).

Z celkového poctu respondentil tuto odpovéd’ zvolilo 54 respondentt (26%).
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Obréazek 8 informuje o relativni Cetnosti odpovédi darcti a sester na otizku ,,Ma

dédrcovstvi krve pro darce néjaka rizika?* a o celkovém poctu dotazovanych respondenti.

Obrazek 8: Rizika darcovstvi krve pro darce

Rizika darcovstvi krve pro darce

B Spravna odpovéd
= Spatné odpovéd

= Nevyplnéno

Na otdzku ,,M4 darcovstvi krve pro darce né¢jakd rizika?* odpovédé€lo spravné 67 sester

(81%) a 117 darcii (94%). Celkem spravné odpovédéelo 184 respondentil (89%).

Spatné odpovédéla 1 sestra (1%) a 4 darci (3%). Celkem Spatné odpovédélo 5
respondentl (2%).

Na otdzku neodpovédélo 15 sester (18%) a 4 darci (3%). Celkem neodpovédélo 19
respondentl (9%).
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Obrazek 9 informuje o relativni Cetnosti spravnych odpovédi dércii a sester na otdzku
,Uved'te prosim alespont 3 ditvody, které clovéka trvale vyfadi z darcovstvi krve® a o

celkovém poctu dotazovanych respondentd.

Obrazek 9: Znalosti divodu k vytazeni z darcovstvi

Znalosti dlivodu k vyfazeni z darcovstvi

0%

B Spravna odpovéd
®m Spatné odpovéd

= Nevyplnéno

Na otazku ,,Uved’te prosim alesponi 3 diivody, které ¢loveka trvale vyradi z darcovstvi
krve® spravné odpovédélo 90% dérct i sester. Pouze 10% z respondentii odpovédélo

chybné. Podrobné;jsi ddaje k této otdzce jsou uvedeny v tabulkéch v ptiloze této prace.

Z danych tabulek vyplyvd, Ze sprdvné divody uvedlo 66 sester (80%) a 121 darcii
(97%). Z celkového poctu respondentii jich spravné odpovédelo 187 (90%). Ze sester
neodpovédéla Spatné zadnd (0%), z darclh 1 (1%). Z celkového poctu respondentli Spatné
odpovédél 1 respondent (0%). Dlivody vibec neuvedlo 17 sester (20%) a 3 darci (2%).
Z celkového poctu neuvedlo diivod 20 respondentii (10%).
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Obrézek 10 informuje o relativni ¢etnosti spravnych odpovédi darct a sester na otdzku
,Uved'te prosim alesponn 3 zdsady, které je nutné dodrzovat pred odbérem krve® a o

celkovém poctu dotazovanych respondentd.

Obrazek 10: Znalost zasad pied odbérem

Znalost zasad pred odbérem

® Spravna odpovéd
= Spatnd odpovéd

= Nevyplnéno

Na otdzku ,,Uved’te prosim alesponi 3 zdsady, které je nutné dodrzovat pred odbérem
krve® spravné odpovédélo 91% darch i sester. Pouze 9% zrespondentli odpovédélo

chybné. Podrobné;jsi ddaje k této otdzce jsou uvedeny v tabulkdch v ptiloze této prace.

Z danych tabulek vyplyva, Ze spravné odpovédelo 65 sester (78%) a 124 darct (99%).
Z celkového podtu respondenttl jich spravné odpovédélo 189 (91%). Spatné neodpovédéla
7adna sestra (0%) ani zadny darce (0%). Na otdzku neodpovédélo 18 sester (22%) a 1
dérce (1%). Celkem neodpovédélo 19 respondentt (9%).
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Nasledujici otdzky se zaméfuji na zjiSténi konkrétnich véci, které by mohly napomoci
zvySeni poctu bezpiispévkovych déarct krve. Prvni z této oblasti je dotaz na benefity, kvili

kterym darci chodi darovat krev.

Obrazek 11 informuje o relativni ¢etnosti odpovedi darct a sester na otdzku ,,Uved’te
prosim vSechny benefity pro dérce krve, které jsou pro Vias zajimavé* a o celkovém poctu
dotazovanych respondentdi. Vzhledem k tomu, Ze u této oteviené otazky ddrci uvadeli vice

moznosti, je zde celkem 218 odpovédi, coz je 100% pro tuto otdzku.

Obrazek 11: Benefity pro darce krve

Benefity pro darce krve

® Placené volno

® Odpocet z dani

® Benefity od pojistovny
m Stravenka a vitaminy

m Kontrola zdravotniho stavu

= Dobry pocit

= Nedaruji kvili benefitim

Odpovéd’ ,,Placené volno* zvolilo 47 darct (22%). ,,Odpocet z dani** zvolilo 51 darcii

(23%). ,,Benefity od pojistovny* zvolilo 13 dérct (6%).

Odpovéd’ ,,Stravenka a vitaminy* zvolilo 23 dérct (11%). ,,Kontrola zdravotniho stavu*

zvolilo 6 darct (3%). ,,Dobry pocit* zvolilo 38 dérct (17%).

,Nedaruji kvili benefitim® zvolilo 40 darci (18%).
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Dalsi otdzky, jejichZ odpovédi by mohly pomoci zefektivnit ndborové kampané pro
nové bezptispévkové darce krve, smétfuji k dobrovolnikim a jejim pifipadnym dal$im

dobrovolnickym aktivitim, neZ je bezpiispévkové darcovstvi krve.

Obrazek 12 informuje o relativni Cetnosti odpovédi darcti na otdzku ,,Délate dobrovolné
jesté n&jaké jiné aktivity, krom¢é darovani krve?“ a o celkovém poctu dotazovanych

respondenttl.

Obrazek 12: Dalsi dobrovolnické aktivity

Dalsi dobrovolnické aktivity
0%

® Ano
® Ne

= Nevyplnéno

Na otdzku ,,.DéElate dobrovolné jeSté néjaké jiné aktivity, krom¢ darovani krve?*
odpovédélo 77 darch (62%) ano a 48 darci (38%) odpovédelo ne. Na otdzku odpovédeli

vSichni dotazovani respondenti.
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Obrazek 13 informuje o relativni cetnosti odpovédi déarci a sester na otdzku
,Informoval/a jste n€koho, kdo uz nc¢kde dobrovolné¢ pomdhd, o darcovstvi krve?“ a o

celkovém poctu dotazovanych respondentd.

Obrazek 13: Informovéni dobrovolnikt

Informovani dobrovolniku

B Ano, dobrovolnik bude chtit
pomdhat i v této oblasti

E Ne, neni to dobry ndpad

= Ne, ale je to dobry napad

® Nevyplnéno

Na otédzku ,,Informoval/a jste nékoho, kdo uz nékde dobrovolné¢ pomahd, o darcovstvi
krve?* odpovédélo 68 respondenti (33%) ,,Ano, myslim si, Ze dobrovolnik bude chtit
pomadhat i v této oblasti®“. 16 respondentli (8%) zvolilo odpovéd’ ,,Ne, myslim si, Ze to neni
dobry ndpad®. Odpovéd’ ,,Ne, ale myslim si, Ze to je dobry ndpad* zvolilo 115 respondentil

(55%). Na otazku neodpovédéelo 9 respondentil (4%).

V tabulkich v ptiloze této prace jsou uvedeny podrobné informace o odpovédich od
darch a od sester. Ze vSech dotazovanych zvolilo odpovéd ,,Ano, myslim si, Ze
dobrovolnik bude chtit pomdhat i v této oblasti 9 sester (11%) a 59 darci (47%).
Odpovéd’ ,,Ne, myslim si, Ze to neni dobry ndpad* zvolilo 10 sester (12%) a 6 darct (5%).
Celkem jich tuto odpovéd’ zvolilo 16 (8%). Odpovéd’ ,,Ne, ale myslim si, Ze to je dobry
ndpad‘ zvolilo 64 sester (77%) a 51 darcti (41%). 9 darcii (4%) neodpovédélo.
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Dalsi otdzky se zaméfuji na zjiSténi konkrétnich faktord, které by mohly napomoci
zvySeni poctu bezptispévkovych darch krve ze strany samotnych sester. Prvni z této oblasti
je dotaz na pfitomnost motiva¢nich materidli (letdkd, brozur, ...) na oddéleni, které
povazuji za zdkladni prostfedek pro informovani lidi o moZnosti bezptispévkového

darcovstvi krve.

Obrézek 14 informuje o relativni ¢etnosti odpovédi sester na otdzku ,,Méte na oddéleni
n¢jaké materidly motivujici k dércovstvi krve?* a o celkovém poctu dotazovanych

respondentul.

Obrazek 14: Materidly na oddélen{

Materialy na oddéleni

0% 0%

® Ano
m Ne

= Nevyplnéno

Na otdazku ,Mite na oddéleni né&jaké materidly motivujici k darcovstvi krve?*

odpovédélo vSech 83 dotazovanych sester (100%) ne.

Zaujalo m¢, Ze v nejvétsi nemocnici ve stiedni Evropég, ve Fakultni nemocnici v Motole
neni ani na jediném ze sedmi chirurgickych oddé¢leni, zahrnutych do tohoto vyzkumu,

Zadny materidl o darcovstvi krve.
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Obrézek 15 informuje o relativni ¢etnosti odpovédi sester na otdzku ,,Méte na oddéleni
néjaké materidly motivujici k dédrcovstvi krve?* a o celkovém poctu dotazovanych

respondentll.

Obrazek 15: Informovani pacientl po krevni transfiizi

Informovani pacientli po krevni transfuzi

B Ano, myslim, Ze takovy
pacient bude po uzdraveni
vhodnym dércem

B Ne, myslim si, Ze to neni
dobry nédpad

= Ne, ale myslim si, Ze to je
dobry nédpad

Na otdzku ,,Informoval/a jste n€kdy pacienta po krevni transftizi o potfeb& novych darcii
krve?* zvolily 4 sestry (5%) odpovéd’ ,,Ano, myslim, Ze takovy pacient bude po uzdraveni
vhodnym darcem*. Odpovéd’ ,,Ne, myslim si, Ze to neni dobry napad* zvolilo 37 sester

(45%). Odpoved’ ,,Ne, ale myslim si, Ze to je dobry ndpad* zvolilo 42 sester (51%).
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Posledni otdzky dotazniku byly sméfovany jak k sestrdm, tak k darciim. Byly oteviené a
jejich cilem bylo zjistit, jaké konkrétni moZnosti navrhuji darci i sestry pro zvySeni poctu

mladych a pravidelnych bezptispévkovych darcii krve, jejichZ krev je nejvice potfebna.

Obrazek 16 informuje o relativni ¢etnosti odpoveédi sester na otdzku ,,Co navrhujete jako
feSeni soucasné situace - nedostatku mladych a pravidelnych bezpiispévkovych darcii

krve?* a o celkovém poctu dotazovanych respondentt.

Obrazek 16: Navrhy na ziskani novych darct od sester

Navrhy na ziskani novych darcli od sester

B Motivace, benefity a darky
pro darce.

® Lepsi propagace pro
vefejnost a pro Skoly.

H Delsi volno od
zameéstnavatele

B Vhodné vyuZivani krevnich
derivati.

® Financni piispévek

= Nevyplnéno

Na otdzku ,,Co navrhujete jako feSeni souCasné situace - nedostatku mladych a
pravidelnych bezptispévkovych déarct krve?* odpovédélo ,,Motivace, benefity a darky pro

darce* 17 sester (21%), ,,Lepsi propagace pro veifejnost a pro skoly* 21 sester (25%).

Odpovéd’ ,,Delsi volno od zaméstnavatele® zvolily 2 sestry (2%), ,,Vhodné vyuzivani
krevnich derivati® 7 sester (9%), ,,Finan¢ni piispévek™ 10 sester (12%). Na otdzku

neodpovédelo 26 sester (31%).
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Obrézek 17 informuje o relativni ¢etnosti odpovédi darcli na otdzku ,,Co navrhujete jako
feSeni soucasné situace - nedostatku mladych a pravidelnych bezpiispévkovych darcii

krve?* a o celkovém poctu dotazovanych respondentt.

Vzhledem k tomu, Ze tato otdzka byla oteviend a darci psali vice ndvrhd, je zde 147

odpovédi, coz je 100% pro tuto otazku.

Obrazek 17: Navrhy na ziskani novych darct od stavajicich darct

Navrhy na ziskani novych darcti od stavajicich darci

® Propagace na Skoléch a pfes
internet

v v s

® Atraktivnéj$i benefity
= Piispévky na zdravotni péci
B Podpora zaméstnavateli

H Platit za darcovstvi krve

= Zrusit placené "déarcovstvi"

Na otdzku ,,Co navrhujete jako feSeni souCasné situace - nedostatku mladych a
pravidelnych bezpiispévkovych darcti krve?* odpovédélo ,,Propagace na Skoldch a ptes

internet” 59 dérct (40%), ,,Atraktivngjsi benefity** 26 darci (18%).

Odpovéd’ ,.Prispévky na zdravotni péci“ zvolilo 34 darct (23%), ,,Podpora
zaméstnavatelt 8 darct (5%), ,.Platit za darcovstvi krve* 3 darci (2%) a naopak ,,Zrusit

placené ,,darcovstvi“* chtélo 17 darci (12%).
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3.6 DISKUZE

3.6.1 Zhodnoceni vlastnich vysledku Setieni

V této kapitole zhodnotim vysledky Setfeni, které nebyly zminény v predchozi kapitole,
piipadné nebudou podrobnéji rozebrany u jednotlivych hypotéz. Zminéné kapitoly popisuji
informace ziskané z dotaznikového Setfeni, tato kapitola je vénovédna informacim ziskanym
béhem rozhovorti s bezptispévkovymi dérci krve, se sestrami pracujicimi na transfiznich

oddglenich VFN a UHKT a také se sestrami z chirurgickych klinik FN Motol.

Prvni informaci jsem ziskala diky mozZnosti vyuZiti elektronickych dotazniki.
Aplikace, kterou jsem pro Sifeni dotaznikii pouZzila, umoziuje i zaznamendni Casu, kdy byl
dany dotaznik vyplnén a mnozi dérci vyplnili dotaznik jesté v ten den, kdy jej obdrzeli.

Jako diivod nejcastéji uvadéli, Ze vyplnéni elektronického dotazniku je pro né snadnéjsi,

neZ vyplnéni dotazniku tiSt€ného.

Béhem rozhovort s darci o jejich dalSich dobrovolnickych aktivitich jsem casto
narazila na darce, jejichz touha pomdhat druhym mi pfisla az chorobnd — daruji krev i
plazmu tak casto, jak jen to je mozné, jsou v registru darct kostni dfen€, pfispivaji na
mnohé dobro¢inné aktivity, pomdhaji v rGznych charitativnich organizacich... jist¢ je
dobré, kdyzZ se Cloveék snazi ud€lat néco dobrého pro druhé a nestard se jen sim o sebe, ale

tito darci jsou podle mého ndzoru druhy extrém, cloveék by mél také trochu myslet na sebe.

Pfi rozhovoru o benefitech pro déarce krve se darci Casto zminovali o chybéjicich
benefitech ze strany zdravotnictvi. Oni sami povazuji své darcovstvi krve jako dar
zdravotnictvi a mnozi z nich vyjadfili své pfani, aby jim to zdravotnicky systém né&jak
oplatil. Mezi konkrétnimi ndvrhy bylo nejCastéji pfani zrusit tficetikorunové poplatky u
1ékai pro dérce krve a zlevnit zdravotnické tikony, které nejsou hrazené pojistovnou (bilé

zubni plomby, rehabilita¢ni aktivity atd.).

Béhem Setfeni jsem se také obracela na studenty oborG zdravotnicky asistent a
vSeobecné 1ékatstvi s dotazem, zda daruji krev. Predpoklddala jsem, Ze budouci sestry a
lékari maji vyS$i zdjem na bezplatném darcovstvi krve, nez lidé z nezdravotnického
prostiedi. BohuZel opak byl pravdou, drtivd vétSina budoucich zdravotnikii chodi do

placenych plazmatickych center, kde dvakrat mésicné ,,daruji* plazmu 4 400 K¢ za odbér.
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O placenych odbérech jsem také diskutovala se sestrami z transfuznich stanic a
potvrdily mi, Ze ndrdst poctu téchto center jim odvadi mnoho darct, kteii diive darovali
krev bezplatn¢. Naopak chvdlily aktivitu nékterych ndborovych kampani, které pravidelné
piivadi nové darce krve. Nejefektivnéjsi kampan je podle sester Spartanskd krev, v rdmci
které daruje HC Sparta Praha kazdy rok vSem darcim dva listky na vybrané hokejové
utkdni. Odhadem tato kampaf piivadi roéné zhruba 90 novych darci. Casté je také tzv.
,rodinné darcovstvi®, kdy rodi¢e motivuji své déti a dalsi Cleny rodiny k darovani, nebo

chodi darovat spolecné.

Informace o tom, jaké kampané vyuZivaji pro nabor darct sestry z chirurgickych klinik
ve FN Motol m¢ neptijemné prekvapily. Na Zadné z klinik, zahrnutych do tohoto Setfent,
nejsou k dispozici Zddné materidly o darcovstvi krve. 33% sester darovalo krev 1x nebo 2x,
pouze 27% sester daruje krev pravidelné, zatimco 41% sester krev nikdy nedarovalo. 80%
sester md spravné informace o darcovstvi krve a 52% si mysli, Ze je potfeba, aby sestry
informovaly a motivovaly nové darce, ale ze 125 dotazovanych dércii krve Zadného z nich

sestra o darcovstvi krve neinformovala.

Navrhovala jsem sestrdm dva tipy, jak vybrat vhodné darce krve. Prvni tip byl vyuzit
potiebu reciprocity a navrhnout jako v budoucnu vhodného dérce pacienta, ktery obdrzel
krevni transfizi. 4 sestry (5%) uvedly, Ze takového pacienta o darcovstvi krve informovaly
a povazuji ho za do budoucna vhodného dérce. 37 sester (45%) odpovéedélo, ze takového
pacienta neinformovaly a Ze to nepovazuji za dobry ndpad. 42 sester (51%) uvedlo, Ze sice

takového pacienta neinformovalo, ale povazuji to za dobry ndpad.

Druhy tip byl vyuZzit dobrovolniky v jinych oblastech, zda se nechtéji zapojit také do
dobrovolného darcovstvi krve. 9 sester (11%) uvedlo, Ze jiz takového ¢loveéka o darcovstvi
krve informovaly. 10 sester (12%) takového Clovéka o darcovstvi krve neinformovalo, ani
to nepovazuji za dobry ndpad. 64 sester (77%) uvedlo, Ze sice takového cloveka

neinformovalo, ale povazuji to za dobry ndpad.

Druhd zminénd otdzka byla poloZena i dobrovolnym darciim krve. 59 darci (47%)
uvedlo, Ze jiz takového Clovéka o darcovstvi krve informovaly. 6 darci (5%) takového
clovéka o darcovstvi krve neinformovalo, ani to nepovazuji za dobry ndpad. 51 darct
(41%) uvedlo, Ze sice takového ¢lovéka neinformovalo, ale povaZzuji to za dobry ndpad. 9

darct (7%) na tuto otdzku neodpovédelo.
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3.6.2 Pracovni hypotézy

Na zdkladé stanovenych cili bylo vymezeno pét pracovnich hypotéz. Ty byly pomoci
testu nezdvislosti (Pearsonova chi-kvadritu) ovéfeny, zda je Ize s odkazem na uvedeny

soubor pfijmout nebo odmitnout.

Hypotéza 1: Lze predpokladat, Zze vSeobecné sestry, kterym je vice nez 35 let, jsou Casté&ji

bezptispévkovymi dérci krve, nez vSeobecné sestry mladsi 34 let (vCetné).

Pro tuto analyzu byli respondenti rozdé€leni na zdkladé vrcholu Gaussovy kiivky na

respondenty mladsi 34 let (v€etné) a na respondenty starSi 34 let.

Obrazek 18: Histogram cetnosti sester ve véku do 34 let véetné a nad 35 let

Histogram: 3) Kolik Vam je let?
K-S d=,12184, p<,20 ; Lilliefors p<,01

—— Ocekavané normalni
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Tabulka 4: Hypotéza 1 - kontingen¢ni tabulka pozorované ¢etnosti
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Hy Neexistuje statisticky vyznamnd zdvislost mezi vékem vSeobecnych sester a jejich

zapojeni se do bezpiispévkového darcovstvi krve.

Ha,  Existuje statisticky vyznamnd zdvislost mezi vékem vSeobecnych sester a jejich
zapojeni se do bezptispévkového darcovstvi krve vtom smyslu, Ze vSeobecné sestry,
kterym je vice nez 35 let, jsou Castéji bezptispévkovymi darci krve, neZ vSeobecné sestry

mladsi 34 let (vCetné).

Tabulka S: Hypotéza 1 — Pearsontiv chi-kvadrat

Statistika Chi-kvadrat Sv p
Pearsoniiv chi-kvadrat 1,8694 1 0,1715
p: 0,1715 > 0,05

Vv,

Vypocitand hodnota Pearsonova chi-kvadratu p = 0,1715 je vyssi nez 0,05 hladina

vyznamnosti.

Lze proto pfijmout nulovou hypotézu, to znamend, Ze na 5 % hladin€ vyznamnosti
neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi vékem vSeobecnych sester a jejich zapojeni

se do bezptispévkového darcovstvi krve.
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Hypotéza 2: L.ze predpokladat, Ze vSeobecné sestry, které maji vice nez 13 let praxe ve
zdravotnickém zatfizeni, maji vice spravnych informaci o podminkdch bezptispévkového

darcovstvi krve, neZ vSeobecné sestry s praxi krat$i nez 12 let (vcetng).

Pro tuto analyzu byli respondenti rozdéleni na zdklad¢ vrcholu Gaussovy kiivky na

sestry pracujici vice nez 13 let a na sestry pracujici méné nez 12 let (vCetng¢).

Obrazek 19: Histogram cetnosti délky praxe vSeobecnych sester

Histogram: 4) Kolik let pracujete?
K-S d=,16986, p<,05 ; Lilliefors p<,01

—— Odekav ané normalni
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Tabulka 6: Hypotéza 2 - kontingen¢ni tabulka pozorované ¢etnosti
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Hy Neexistuje statisticky vyznamnd zdvislost mezi délkou praxe vSeobecnych sester a

jejich informovanosti o podminkach bezpiispévkového darcovstvi krve.

Ha  Existuje statisticky vyznamnd zdvislost mezi délkou praxe vSeobecnych sester a
jejich informovanosti o podminkach bezptispévkového darcovstvi krve v tom smyslu, Ze
vSeobecné sestry, které maji vice nez 13 let praxe ve zdravotnickém zafizeni, maji vice
relevantnich informaci o podminkéach bezpiispévkového darcovstvi krve, neZ vSeobecné

sestry s praxi krat$i nez 12 let (v¢etng).

Tabulka 7: Hypotéza 2 — Pearsonilv chi-kvadrat

Statistika Chi-kvadrat Sv p
Pearsoniiv chi-kvadrat 1,0572 1 0,3039
p: 0,3039 > 0,05

Vv,

Vypocitand hodnota Pearsonova chi-kvadriatu p = 0,3039 je vyssi nez 0,05 hladina

vyznamnosti.

Lze proto pfijmout nulovou hypotézu, to znamend, Ze na 5 % hladin€ vyznamnosti
neexistuje statisticky vyznamnd zdvislost mezi délkou praxe vSeobecnych sester a jejich

informovanosti o podminkach bezptispévkového darcovstvi krve.

58



Bakalatska prace Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

Hypotéza 3: Lze predpokladat, Ze darci krve ziskavaji nové darce cilenym vytipovavanim

vhodnych dérct Castéji, nez vSeobecné sestry.

Pro tuto hypotézu byla v obou dotaznicich pouZzita otdzka ,Informoval/a jste né¢koho, kdo

uz nékde dobrovoln€ pomdhd, o darovani krve?*

Tabulka 8: Hypotéza 3 - kontingen¢ni tabulka pozorované ¢etnosti

100%
59 47% 66 53% 125 100%

Ho Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, zda darci ziskavaji dalSi darce

cilen¢, tedy informovanim dobrovolniki, nez v§eobecné sestry.
Ha  Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, zda dérci ziskdvaji dalSi déarce
cilen¢, tedy informovanim dobrovolnikli, nez vSeobecné sestry v tom smyslu, Ze dérci

ziskdvaji nové dérce cilenym vytipovdvanim vhodnych darcii Castéji, neZ vSeobecné sestry.

Tabulka 9: Hypotéza 3 — Pearsontv chi-kvadrat

1,021 * 107

p: 1,021 * 107 < 0,05

vV

Vypoéitand hodnota Pearsonova chi-kvadrdtu p = 1,021 * 107 je niz§i nez 0,05

hladina vyznamnosti.

Lze proto piijmout alternativni hypotézu, to znamend, Z¢ na 5 % hlading
vyznamnosti existuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, zda darci ziskdvaji dal$i darce
cilené, tedy informovdnim dobrovolnikii, nez vSeobecné sestry v tom smyslu, Ze dérci

ziskavaji nové dérce cilenym vytipovavanim vhodnych darcti Castéji, neZ vSeobecné sestry.
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Hypotéza 4: Lze predpokladat, Ze darci z fad sester zvoli Castéji jako duvod darcovstvi

vnitini motivaci, nez zbyli dérci.

Pro tuto otdzku je n sester pouze 48 sester (100% pro tuto otazku). Zbylé sestry krev nikdy

nedarovaly, a proto jim tato otdzka nebyla poloZena.

Tabulka 10: Hypotéza 4 - kontingen¢ni tabulka pozorované cetnosti

Hy Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi poctem sester darujicich z divodu

vnitini motivace a poctem zbylych darct darujicich z diivodu vnitini motivace.
Ha  Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi poctem sester darujicich z divodu vnitin{
motivace a poctem zbylych darcii darujicich z divodu vnitfni motivace v tom smyslu, Ze

darci z tad sester zvoli Castéji jako diivod darcovstvi vnitini motivaci, nez zbyl{ darci.

Tabulka 11: Hypotéza 4 — Pearsontiv chi-kvadrat

0,00611

p: 0,00611 < 0,05

vV

Vypocitand hodnota Pearsonova chi-kvadratu p = 0,00611 je niZsi nez 0,05 hladina

vyznamnosti.

Lze proto piijmout alternativni hypotézu, to znamend, Z¢ na 5 % hlading
vyznamnosti existuje statisticky vyznamny rozdil mezi poctem sester darujicich z diivodu
vnitini motivace a poctem zbylych déirch darujicich z divodu vnitini motivace v tom
smyslu, Ze darci z fad sester zvoli ¢astéji jako divod darcovstvi vnitfni motivaci, nez zbyli

dérci.
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Hypotéza 5: Lze predpokladat, Ze vSeobecné sestry Castéji povazuji své aktivity v oblasti

darcovstvi krve za dostatecné, zatimco dérci krve je Castéji povazuji za nedostatecné.

Pro tuto otdzku je n sester pouze 82 (100% pro tuto otdzku); 1 sestra neodpovédéla. Pro

tuto otdzku je n pouze 122 darct (100% pro tuto otdzku); 3 darci na otdzku neodpovédéli.

Tabulka 12: Hypotéza 5 - kontingenc¢ni tabulka pozorované ¢etnosti

Miyslite, Ze zdravotni sestry informuji a motivuji nové darce?

ANO NE CELKEM

n %0 NE Yo n Y0
SESTRY 23 28% 59 72% 82 100%
DARCI 69 57% 53 43% 122 100%

Ho Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi ndzorem ddrci a vSeobecnych sester

na dostatecnost aktivit vSeobecnych sester v oblasti darcovstvi krve za dostatec¢né.

Ha  Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi ndzorem darct a vSeobecnych sester na
dostateCnost aktivit vSeobecnych sester v oblasti dircovstvi krve za dostatecné v tom
smyslu, Ze vSeobecné sestry Castéji povazuji své aktivity v oblasti darcovstvi krve za

dostate¢né, zatimco darci krve je Castéji povazuji za nedostatecné.

Tabulka 13: Hypotéza 5 — Pearsontiv chi-kvadrét

Statistika Chi-kvadrat Sv p
Pearsonuv chi-kvadrat 14,969 1 0,0001094
p: 0,0001094 < 0,05

Vypocitand hodnota Pearsonova chi-kvadratu p = 0,0001094 je nizsi nez 0,05

hladina vyznamnosti.

Lze proto piijmout alternativni hypotézu, to znamend, Ze na 5 % hladiné
vyznamnosti existuje statisticky vyznamny rozdil mezi ndzorem ddrci a vSeobecnych
sester na dostateCnost aktivit v§eobecnych sester v oblasti darcovstvi krve za dostatecné
v tom smyslu, Ze v§eobecné sestry Castéji povazuji své aktivity v oblasti darcovstvi krve za

dostate¢né, zatimco darci krve je Castéji povazuji za nedostatecné.
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ZAVER

V této bakaldiské praci byl nejprve poskytnut zdkladni pfehled o problematice
darcovstvi krve, role sestry a o souvislosti mezi t€mito tématy. Déle byl poskytnut piehled
odpovédi bezptispévkovych dirct krve z Ustavu hematologie a krevni transfize a
z VSeobecné fakultni nemocnice a vSeobecnych sester pracujicich na chirurgickych

klinikach ve FN Motol na otazky v dotaznicich uvedenych v ptilohach této prace.

Neocekavala jsem, Ze edukacni aktivita sester ve FN Motol bude vyznamnym
faktorem pro bezpiispévkové déarce krve, ale nepfijemné mé ptekvapilo, Ze ani na jednom
ze zkoumanych oddéleni nejsou zadné materidly o darcovstvi krve, Ze jen mizivé procento
sester informuje o darcovstvi krve a Ze pouze tfetina z dotazovanych sester patii mezi
pravidelné bezptispévkové darce krve. Z dotazovanych darct Zddného z nich o darcovstvi
krve neinformovala zdravotni sestra. Na zdklad¢ téchto vysledki soudim, Ze je tieba
vyrazn¢ zapracovat nejen na vychové obcant k darcovstvi krve, ale zejména na vychoveé

sester k edukaci ob¢anti o této problematice.

DalSim  vyznamnym  faktorem, ktery znacné ovliviiuje problematiku
bezptispévkového darcovstvi krve a ktery jsem si pfi planovani své bakaldiské prace
neuvédomila, je placené darcovstvi krevnich slozek (plazmy c¢i desti¢ek). Sestry z obou
zkoumanych transfiznich oddéleni i prezident CCK Marek Jukl povaZuji placené
»~darcovstvi® za vyznamnou hrozbu pro bezpiispévkové dédrcovstvi krve, protoZe pro
mnohé ,,darce* je finan¢ni odména vyrazné zajimavéjsi motivaci, neZ dobry pocit z pomoci
druhému cClovéku. Zcela jist¢ by si zaslouzilo podrobnéj§i zkoumdani porovnani
bezptispévkovych darcii krve a ,,darci™ plazmy ¢i desticek za tdplatu. Pro zajimavost,
krevni plazmu lze darovat 2x mésicné a za jeden odbér obdrZet 400 K¢. DestiCky lze
darovat podle potteby dané transfizni stanice a za jeden odbér obdrzet 900 K¢. Tato
problematika mé zna¢né zaujala, ale zaslouZi si vlastni prici, proto bych se na ni rada

zamg¢fila v budoucnu pfi dal$im studiu.

V souvislosti s vysledky Setfeni doporucuji vénovat vychové sester k darcovstvi
krve a k edukaci a motivaci dalSich obCanli vétsi pozornost, neZ dosud, napiiklad formou
exkurzi na transfizni stanice v rdmci studia. Déle by podle mého ndzoru vyrazné pomohlo
omezeni placeného darcovstvi. Pred tfemi roky bylo jesté mozné darovat plazmu kazdy

tyden, vzhledem ke zna¢nym zdravotnim rizikim byl interval mezi jednotlivymi odbéry
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prodlouZen na 14 dni. Myslim, Ze prodlouZeni tohoto intervalu by mohlo vice lidi odradit
od placeného darcovstvi a naopak privést bezptispévkové dérce krve, ale jak jsem jiZ psala

vyse, podrobnéji bych tuto problematiku rdda zkoumala v dalsi préci.

Hlavnim zdmérem bakaldiské prace nebylo pfinést vycCerpdvajici informace o
problematice bezptispévkového darcovstvi krve, ani detailné popsat zapojeni sester do této
oblasti (coZ ani samotnd podstata a predpoklddany rozsah bakalafské prace neumoziiuji),
ale poukdzat na stav jedné konkrétni nemocnice a dvou konkrétnich transfiznich stanic a

na jejich vzorku alespon ¢astecné¢ charakterizovat soucasny stav fesené problematiky.

Béhem studia literatury pro psani teoretické Casti price jsem cCasto nachézela
odliSené informace, zejména v oblasti historie darcovstvi krve (data zvetfejnéni nekterych
objevill a popisy pokust o transfize). Pokud se literarni zdroje v téchto informacich lisily,

vybirala jsem takové informace, které se nejCastéji opakovaly ve vice zdrojich.

Kvili snaze sepsat praci s praktickym piinosem do budoucna jsem méla béhem
psani bakaldfské price cCasto tendence sméfovat spiSe ke kvalitativnimu neZ ke
kvantitativnimu vyzkumu. Z tohoto divodu jsem musela béhem psani teoretické Casti
prace mirn¢ pozménit pracovni hypotézy i nékteré polozky v dotazniku. Dotaznik byl jeste
po druhé upravovéan po té, co jsem jej ptedala pilotnimu vzorku zhruba deseti respondentt.
Bylo tfeba zde upravit nékteré nejasné dotazy a u nékterych otdzek doplnit dalSi varianty

odpovedi.

Pivodnim zamérem bakalédiské prace totiz bylo pouze porovnat dvé konkrétni
chirurgické stanice ve FN Motol, bohuzel jsem si ale doptedu nezjistila, kolik sester
pracuje na danych stanicich a zda bude pocet od nich ziskanych dotaznikl relevantni pro
vyzkumné Setieni. ProtoZe v prvnim pfipad¢ bych porovnavala dva vzorky dvanécti sester,

rozhodla jsem se rozsifit Setfeni na vSechny chirurgické kliniky v Motole a vysledny

vzorek 83 sester jiz 1ze povazovat za relevantni pro toto Setfeni.

Vzhledem k tomu, Ze se dané problematice vénuji jiZ n€kolik let a chci vénovat 1
nadéle, pfedpokldaddm, Ze vyuZiji vysledky zjisténé pii zpracovdani této bakalarské prace i
ve své dalSi praxi v oblasti bezpiispévkového darcovstvi krve u Ceského Cerveného kiize,

béhem své sesterské praxe a pfi dalsSim studiu.
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PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik pro darce krve

Ustav hematologie a krevni transfuze, Praha

Stvrzuji, Ze jsem nezamléel/a Zadné zavainé skutenosti a vSechny
informace, které jsem poskytl/a, jsou dle mého nejlep3iho védomi a svédomi
pravdivé (zamleni skute&nosti, které mohou ohrozit zdravi nebo Zivot
pFijemce transfuze, je zikonem postiZitelné). Seznamil/a jsem se s ..Poucenim
darce krve™ a jeho obsahu rozumim. Ve smyslu znéni ,,Poudenim dirce krve®
se povaZuji za vhodného dérce, jehoZ krev neohrozi zdravi pFijemce.

Byl/a jsem poucen/a:
— o prub&hu odbéru a rizicich s nim spojenych a s odbérem souhlasim,
- o tom, Zc mam pravo klast otazky tykajici sc odbéru a potvrzuji, Ze na své
otazky jsem dostal/a uspokojivou odpovéd’,
- o tom, Z¢ mam pravo kdykoliv od odb&ru ustoupit a vim o moznosti diskrétniho
samovylougeni.
— ze v piipadé nevyhovujicich laboratornich vySetfeni budu informovan/a.

Souhlasim s nasledujicim:
- s vySetfenim mé krve viemi poticbnymi testy, véetné testu na AIDS,
- s uchovavanim vzorku krve pro pfipadné dodateéné vysetfeni krvi pfenosnych
infekei a krevnich skupin,
- v pfipad¢ nevyhovujicich vysledku smi byt odcbrana krev pouZita v ramei
zdravotni péée k iinvm neZ transfuznim uéelim.
— mé osobni udaje a udaje o mém zdravotnim stavu budou evidovany pii
dodrzovani povinné mléenlivosti dle platného zakona a pii dodrZovani zasad
I¢kaiskeho tajemstvi budou vyuzivany v ramci transfuzni sluzby (napf. referenéni
laboratofe pro infckéni choroby, registr vyfazenych darca krve, registr darcu krve
se vzacnou krevni skupinou) a v ramei vyuky studentu ve zdravotnictvi,
— mé osobni udaje budou sdéleny subjektam CCK pro poticby ocefiovani darca,
- lécive pripravky vyrobené zmé krve (nebo plazmy) mohou byt pouzity
v souladu s medicinskymi, etickymi a humanitamimi principy k 16¢b& nemocnych
v ramei platné legislativy pouze v pfipadé, ze budou vyhovovat pozadavkum na
Jjejich bezpecnost a jakost. V piipadé prebytku wyrobenych lécivych pfipravku
v CR souhlasim s jejich vyvozem k 1¢ébé nemocnych v jinych zemich.

Prohladuji, Ze nepfichazim darovat krev za uéelem vy3etfeni na AIDS

Beru na védomi, Ze nejméné 30 minut po odbéru mam odpoéivat, a teprve
poté se mohu aktivné ticastnit silni¢niho provozu

Datum .. coeeeieee... Podpis darce

DOTAZNIK PRO DARCE KRVE

Vypliite, prosim. zodpovédné a aplné viechny udaje a otazky.

% UHKT"

Piedodbérové vySetieni ze dne: nalepit Stitek

iméno a prijmeni rodné ¢islo KS (ABO. Rh)
Odbér vzorku - Cas: sestra:
Hb 2/l [Hik [Ery 1071 Il-_cu 10°7 JTrombo 1071
Moc* FW* TK P TT*
Schopen Neschopen Podpis Iékaic
Typ odbéru
|T’wn;imk)
Pribéh odbéru: & odbéru:
1) Plnd krev: ml podpisy sester: /
i odehrala
2) Aferéza: kéd viroby:
POBIOT cosevnmssspans wun BABMEK: oo sy trvini . min
prutok (ml)/pocet cvkla 5 odbér. rychlost. .. ml/min
planvytézek.. - x10'"TU odebrany objem.. ml
antikoagulans .oml  pomér (krev/antikoagulans)..................
SepArabTM SBt: i i s Sarze vaku
IANEARNE POAOK. . cocuvmommsnnmsmmsssasmmnsrsets
Kontrola po odbéru:  TK: . mmHg P:...../min TT: e o
Komplikace/lécha:
Podpis lékare: podpis odbérové sestry:
Vysledky vyetieni:
ALT* [HBsAg Ag+Ab HIV1/2 IAQ-A'IJ HCV syfilis I
*dle ordinace lékare
ODBERY KRVE V MINULOSTI
22 |Darujete krev nebo jeji slozky poprvé? (Pokud ano, otdzky 23 a 24 nevyplimjte) |ano ne

F M¢l/a jste po minulém odbéru zdravotni komplikaci (napf. mdloby. kolaps. vétsi

I !1!{["}\ éd ouzkujte! modiinu aj.)?
Pied vyplnénim sc laskave seznamice s P ddree krve™. — — - —
24 |Chodite darovat i do jiného zdravotnického zafizeni? ano_nc
1.|Seznamil/a jste se s poucenim o rizikovém chovini z hiediska darovini krve a ano ne 25.|Byl/a jste nékdy odmitnut/a jako drce-darkyné krve? ano ne
rozumite mu? Divod:
2 |Pan‘-i|c do nékteré 5kuEin\' s rizikovym chovanim? (Viz , Pouceni darce krve™) ano_ne PRODELANE CHOROBY — ANAMNEZA (od narozeni do dnefniho dne)
SOUCASNY ZDRAVOTNI STAV 26.|Infekéni Zloutenka, HTV infekee (AIDS), infekee virem HTLV /11, pohlavni ano ne
| 3 .|Cititc sc zdriv/a? ano_ne nemoc (syfilis, kapavka). Jing pit ¢ nemoci (inf. kleoza,
4 |Uzivdte pravidelng Iéky (uved'e véechny, véetng napf. acylpyrinu, hormondlni  |ano ne klistova itida, bruceloza, toxoplazmdza, listeridza, borelio
antikoncepee)? malirie, i (kala-azar), Ch choroba, QQ horecka,
| |Jaké: tvfus. paratvfus aj
5.|Uzil/a jste v poslednich 4 tydnech néjaké jiné Iéky? (Pravidelné uzivané Icky jiz |ano ne |Nemoci srdee. nemoci cév. vysoky nebo nizky krevni tlak ano_nc
neuviadgjie) | Nemoci kive (chudokrevnost. krvdcivest. polycyiem ano_ne
| |Jakeé: Nemoci zazivaciho traktu (viedovd choroba, zanéty ano_nc
| 6.JLégite se nebo jste sledovdn/a pro néjaké onemocnéni (vietné infekéniho)? ano_me Nemoci 2ldz s vnitini sekreci (cukrovka, poruchy metabolismu. $titnd Zldza aj.)
7.|Potite s¢ v noci v nadmémé mife, pozonujete zvvdené teploty. zdufclé uzliny? ano ne .[Nemoci ledvin (zinéty, kameny. kolika aj.) ano ne
| 8 |Hubnete v posledni dobé bez zjevné pficiny? ano ne | 32 [Nemoci dvchacich orgdnii (astma. rozedma plic, chronicky zingt pridusck aj.
9.[Prodélal/a jsic v poslednich 4 t¥dnech ngjaké onemocnéni (nachlazeni, prijjmové [ano ne Nemoci kosti a kloubi (zinéty kloubii. revmatickd horecka. osteomyelitis aj.)

onemocnéni apod.)?
Iﬂ‘lpudsluup ‘aJste v poslednich 7 dnech trhani zubu nebo maly chirurgicky vykon?(ano ne
0s

ich 4 t¥dnech Kligte? ano ne
ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU

12.[Prodélal/a jste transplantaci, operaci, osctieni v nemocnici, nitroZilni podini ano ne
¢k, endoskopické vyetfeni, poranéni injekéni jehlou, kontaki s krvi (poranénim
nebo sliznici)?
Jaké: Kdy:
| 13.|Dostal/a jste transfuzi kive? ano _nc
14.|Bylo vam provedeno tetovani, akupunktura, propichovani usi, picrcing? ano_me
15.|Byl/a jsic oCkovan/a? ano ne
| |Proti emu. kdv:
16.|Pracujete v rizikovém (infekénim, zdravi skodlivém prosticdi)? ano nc
V jakém (infekee, zifeni. chemicka rizika atd.):
ano_ne
ano_ e
.|Bylia jste v izkém kontaktu (rodina. pohlavni styk) s nemocnym s infekeni ano nc
#loutenkou, AIDS, jinym infekénim onemocnénim nebo nitroZilnim uZivatelem
drog?
| |Jakvm:
20.|Pobyval/a jste v zahmani¢i (i kratkodobe, turisticky pobyi)? ano ne
| |Kde
21.|Pro Zeny: Byla jsic v roce nebo jste t¢hotna? ano ne
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Nadorove onemocnéni
35, [Nemoci nervové soustavy, nemoci oka, psychicki onemocnéni (kfeGové stavy,
epilepsic. roztrouden skleréza, deprese. psvchéza aj.)

36.|Operace a viechny vétsi drazy: transplantace ano ne
| Dake kdv
37| Transfuze krve? ano nc

Jaké kdv (uvede stat):

38.|Byla Vam implantovina tvrda plena mozkova. rohovka nebo usni bubinek? ano_nc

39.|Alergie. paruchy imunity. koZni onemocnéni 7 ano ne
| |Jaké?

Bylo u Vis nebo v roding #jisténo onemocnéni Crentzfeldi-Jakobovou chorobou
nebo jeji varianton vCID?

ano ne

41.|Uzival/a jste nékdy nasledujici Iéky: isotretinoin (napf. Accutane). etretindt (napf.|ano ne

Tegison). acitretin (napf. Neotigason), finasterid (napf. Proscar. Propecia).

dutasierid (napf. Avodart) aj.?
42

Byl/a jste nekdy 1écen/a rustovym hormonem nebo extraktem hypofyzy? ano ¢

43 |Byl/a jste nékdy Iééen/a pro alkahol nebo Iékovou zavislost? ano ne

44.|Uzival/a jste nékdy drogy (zejména injekéni aplikace), piip. injekéni Iéky ano ne
nepfedepsané Iékaiem (anabolika, steroidy apod.)?

45.|Narodil/a jste se nebo Zil/a jste v zahrani¢i? ano ne
Kde:

46.|Pobyvalfa jste v obdobi 1980-1996 celkem déle nez 6 mésicn ve Velke Britanii  |ano ne
nebo Frangii?

47 ano ne

.|Mite zaméstnani nebo konika se zvysenou €lesnou zatézi nebo naroky na

volini, pilot. price ve v 8kach. horolezectvi. potdy

zornost (fidié z

ni)?
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Piiloha 2: Pouceni pro darce krve

POUCENI DARCE KRVE

I. OHROZENI PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi slozkami pfinaSi pifjemci transfuze riziko pfenosu infekéni choroby od darce
krve. Krvi pfenosnych infekci je celd fada, z praktického hlediska jsou vSak nejvyznamng;jsi
infek¢ni Zloutenka typu B, infekéni Zloutenka typu C a AIDS.

Riziko prenosu infekce

Vybérem vhodného ddrce krve € se snazime snizit — vy3etfenim odebrané krve

VYBER DARCE

Riziko vyskytu nemoci pi‘enosné krvi trvale nebo do¢asné zvySuje napriklad:
¢ rizikové sexudlni chovéni

¢ pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS

e stiidani ndhodnych sexudlnich partnert

¢ pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexudlni partnerku tohoto muZze)
¢ pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce)

¢ pohlavni styk s osobou provozujici prostituci

® pohlavni styk s osobou, kterd uziva injek¢ni drogy

e tizky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spolecnd domécnost, sexudlni kontakt)

¢ vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci a jejich variant (vCID = BSE, TSE) v rodiné

¢ pobyt ve Velké Britdnii a Francii (nad 6 mésict) v letech 1980-1996 (riziko variantni

Creutzfeldt-Jacobovy nemoci); podéni transfuze ve Velké Britanii po roce 1980

e tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.

e potiisnéni sliznice nebo poranéné kiize infek¢nim materidlem

¢ endoskopické vySetieni (napt. Zaludku, stfev, mocovych a dychacich cest)

e transfuze (podani transfuzniho piipravku)
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e |écba pripravky lidského piivodu napft. pro rustové a vyvojové poruchy (ristovy hormon)

® operace

¢ neurochirurgicky vykon s pouZitim $tépu tvrdé mozkové pleny, transplantace rohovky,
usni bubinek

e transplantace s pouzitim Stépu zvifectho plvodu (xenotransplantace); transplantace
s pouzitim tkan¢ nebo bunék lidského piivodu

® pobyt v ndpravném zaiizeni (vézeni)

¢ |écba nebo sledovani pro pohlavni chorobu

¢ toxikomanie a alkoholismus

¢ uzivani injek¢nich drog, steroidi nebo hormont nepfedepsanych lékafem (i v minulosti)

Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit.
V pripadé pochybnosti se porad’te s Iékaiem transfuzniho oddéleni nebo pristupte
k samovylouceni.

SAMOVYLOUCENI

Pokud si uvédomite, Ze by Vase krev mohla ohrozit piijemce transfuze, prosime, od odbéru
odstupte nebo o této skute¢nosti informujte pracovniky transfuzniho oddéleni ¢i odbérového
strediska.

DALSI RIZIKA

Pi{jemce transfuze mize byt ohroZen i n¢kterymi 1éky, které darce uziva nebo uZzival. Dlouhodobé
jsou z darcovstvi vyrazeni lidé, ktefi uZivaji nékteré 1éky (tablety, injekce) na 1écbu akné, lupénky,
vypaddvani vlast, zbytnéni prostaty apod. - isotretinoin (napf. Accutane, Roaccutane), etretinat
(napt. Tegison, Tigason), acitretin (napi. Neotigason), finasterid (napf. Finex, Penester, Propecia,
Proscar), dutasterid (napt. Avodart). Délka vyfazeni darce zavisi na Iéku a na zptisobu podavani.
Riziko pfenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje dlouhodoby
pobyt v tropickych zemich, v zemich s vyskytem maldrie, Chagasovy choroby nebo horecky Q,
pobyt v zemich se zvySenym vyskytem infekénich nemoci (napf. infekéni Zloutenky, aj.)

Rizika pro prijemce

Neplacené darcovstvi < sniZuje — Pravidelné darcovstvi
riziko prenosu infekéni nemoci riziko prenosu infekéni nemoci
na ptijemce je niZsi, pokud neni na ptijemce je niZ§i, pokud je
darce motivovan finanénim prospéchem darce vysetien opakované
Proto davame piednost Proto se obracime na darce krve
neplacenému darcovstvi. s vyzvou, aby krev darovali

pravidelné.
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VYSETRENI ODEBRANE KRVE

Kromé vyplnéni pied odbérového dotazniku, laboratorni kontroly a vySetfeni zdravotnickym
pracovnikem (pohovor) vySetiujeme kazdou krev (plazmu, krevni desticky) odebranou k vyrobé
transfuznich piipravki na pritomnost zndmek infekce:

e HBV (Zloutenka B) e HIV (ptivodce AIDS)

¢ HCV (Zloutenka C) o syfilis (lues, piijice)
I ptes uvedeny zptsob vySetfeni nejsme schopni zarucit ptijemci krve naprostou bezpecnost (napf.
proto, Ze test miZe byt zaloZen na prikazu protilatek a darci mize ,trvat“ nékolik tydnl, nez
protilatku po ,,nakazeni* vytvoii). Spoluprace s darcem a naprosta diivéra ma tedy zdsadni vyznam.
V piipadé nevyhovujicich vysledki laboratornich vySetfeni budete informovani.

Prikaz infekce darce HIV, HBV, HCV, nebo jinych zdvaZnych krvi pfenosnych infekci jsou
divodem vylouceni déarce z dalSiho darcovstvi.

Udaje o zdravotnim stavu darce uchovavame v jeho dokumentaci a pii zachovéni zasad Iékatského
tajemstvi poskytujeme ¢ést z nich do Narodniho registru transfuzni sluzby.

Vam odebrand krve a jeji slozky budou pouZity pouze v piipad¢, Ze budou vyhovovat pozadavkim
na jejich bezpecnost a jakost.

II. RIZIKO PRO DARCE KRVE

ODBER KRVE CI KREVNICH SLOZEK NE ZCELA ZDRAVEMU DARCI

Odbér krve ¢i krevnich sloZzek mize poskodit ne zcela zdravého dérce, proto provadime zakladni
vySetieni, kterd slouZi ke v§eobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce.

Vsechny abnormadlni nélezy jsou déarci ozndmeny. Za docasné nebo trvalé vytazeni z darcovstvi
odpovidd 1€kaf transfuzniho zatizeni. O divodech docasného nebo trvalého vyfazeni z darcovstvi
je dérce informovén.

Nezadouci reakce na odbér

Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se miiZze objevit:

® krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvdceni do podkoZi po vpichu), riziko této komplikace lze
sniZit fddnym stlaéenim mista vpichu po odbéru

¢ celkova reakce, mdloby, které jsou zptisobeny ne dost rychlym piizptisobenim krevniho ob&éhu
zménam pti odbéru nebo nepfimétenou psychickou reakei; k mdlobé dochdzi nejcastéji u darca
hladovéjicich, ,,uhonénych* a pfi rychlém opusténi odbérového kiesla

e u piistrojovych odbéri (kde je krev mimotélné miSena s protisraZlivym roztokem) miZe dojit
vlivem kolisan{ hladiny vapniku k drobnym svalovym zaskubiim (obvykle trnuti jazyka,
mravenceni rtl apod.), pokud by nebyl vapnik podan nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by
dojit i k vétsim kfecim; dilezité je, aby darce byl fadné poucen a hlasil jiz prvni pfiznaky (zcela
vyjime¢né by mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pfi€in, zasady jejich prevence i
pribéh jsou obdobné)

Vsechen material pouzivany Kk vlastnimu odbéru krve, krevnich slozek i k odbéru krve
k laboratornimu vyévetl‘eni Jje zasadné k jednoréz}ovévmu pouZiti. )

ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRVI PRENOSNE INFEKCE NA DARCE
NEHROZI!
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III. PRAVA DARCE
Darce ma pravo:
¢ kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru
¢ klast dotazy ohledné¢ darcovstvi krve a okolnosti odbéru
¢ na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného darcovstvi

¢ na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/nebo jejich slozek vcéetné moznych

rizik spojenych s odbérem

® na podrobné vysvétleni divodi, které brani darovani krve ¢i krevni slozky pro mozné
ohroZeni zdravotniho stavu dédrce nebo moZné ohroZeni zdravi piijemce transfuzniho

piipravku z nich vyrobeného

¢ védet o zpusobech pred odbérového vysetieni (laboratorniho a klinického) a o povinnych

vySetienich, kterym je podrobena darovana krev
e védét, jaké jsou moZnosti dalStho zpracovéni a vyuZiti krve a krevnich slozek

¢ na informaci o tom, Ze odebrand krev a jeji slozky budou pouZzity uvedenym zpiisobem,

jen pokud splni kritéria bezpecnosti a jakosti
¢ na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vySetfeni
® na soukromi pfi pohovoru s 1ékafem a béhem klinického vySetfeni

® na ochranu pted zneuZitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovéni jeho krve a jeho

zdravotniho stavu

¢ na informaci o uchovavéani osobnich dat a dalSich ddaji o zdravotnim stavu a o jejich

ochran¢ pted zneuZitim dle platnych zakont

Zatizeni transfuzni sluzby mé kone¢nou odpovédnost za jakost a bezpeCnost odebirané
krve a krevnich sloZek, proto ma pravo definitivné rozhodnout o pfijeti ¢i vyfrazeni darce.

Darovéni krve se nepovaZuje za ,,lidské pravo®.
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Piiloha 3: Zadost o povoleni dotaznikového $etieni ve FN Motol

Fakultni nemocnice v Motole 27.11.2014, Praha
Mgr. Jana Novakova, MBA

V Uvalu 84

150 06, Praha 5

Véc: Zadost o povoleni dotaznikového Setieni
Vazena pani naméstkyné,
Jmenuji se Markéta Dominika Kadefdvkova a jsem studentkou 3. roéniku

2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy, obor Vieobecn4 sestra.

Zadam Vas touto cestou o povoleni dotaznikového Setfeni na
chirurgickych oddélenich ve FN Motol, konkrétné na II. lazkové stanici, II1.
lizkové stanici a jednotce intenzivni péce.

Dotaznik je anonymni a ma zmapovat urovel znalosti sester v oblasti
darcovstvi krve a troveil jejich edukace pacientli v této oblasti. Vzor dotazniku
Vam zasilam k nahlédnuti.

Vysledky tohoto prizkumu pouziji vyhradné k mé bakalatské praci
s ndzvem ,,Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve®.

Dékuji
Markéta Dominika Kadetavkova

Y

Kontaktni E-mail: info@madoka.cz
Adresa: Lublinskd 577/13, Praha 8 — Troja, 181 00

/

& t & pro o&. péci FN Motol

' .Jéla Novakova, MBA
SOUHLASIM o
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Piiloha 4: Zadost o povoleni dotaznikového Setfeni ve VFN

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze F-VFN—075
U nemocnice 2, 128 00 Praha 2 Strana 1 z 1
Zadost o dotaznikovou akci Weazs Risla: 2

Zadost o umoZznéni dotaznikové akce v souvislosti s odbornou praci

Pijmeni a jméno Zadatele | Kadefavkova Markéta Dominika

Kontaktni adresa Lublinska 577/13, Praha 8 — Troja, 181 00
Telefon  |+420 720 176 435 e-mailové adresa { info@madoka.cz
Skola/ fakulta | 2. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy

Obor studia Vseobecna sestra

Téma zavéredné price |

Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

Termin sbéru dat [9.12.-16.12.2014

Pracovisté, kde bude sbér probihat r

Fakultni transfiizni oddéleni V3eobecné fakultni nemocnice v Praze
Zjistované informace |

Motivace bezpfisp&vkovych darci krve

Role sestry v jejich rozhodnuti k bezpiispévkovému darcovstyi
Souvislost bezpfispévkového darcovstvi a dalsich dobrovolnickych aktivit
Forma prezentace dat: |

Bakalafska prace

Pouceni Zadatele: |
1. Zadatel se zavazuje, 7e zachova ml&enlivost o skute¢nostech, o nichz se dozvi v souvislosti
s provddénym vyzkumem a sbérem dat.

Dotazniky pouZité pfi sbéru dat musi byt anonymni.

3. Po zpracovani vysledki je zadatel povinen je predlozit piislu§nému naméstkovi, ktery dotaznikové
Setfeni povolil.

4. Prezentace vysledki s uvedenim jména Vieobecné fakultni nemocnice v Praze je mozna pouze se
souhlasem feditele VFN.

Datum: 8.12.2014 Podpis Zadatele AZ/V://////’

Vyjadreni vedeni pracovisté

Vyjadteni vrchni sestry / primafe / prednosty [X] Souhlasim [] Nesouhlasim

. £va Rabasov A
Datum 4 ‘7. ‘20/4’ POdPls 1 2. /%{(_

Vyjadfeni vedeni Vieobecné fakultni nemocnice v Praze

Odpovédny naméstek / feditele

Vyjadfeni pfisluiného ndaméstka / feditele X Souhlasim [] Nesouhlasim
Bude za Setfeni vyZadovana thrada [] Ano [X] Ne | Céstka

3 : =7 / !
Datum 7///41 Podpis = 7 “}/Q

i UCTNANEMOCNICE ]~
J'

] ] V PRAZE
) NAMESTEK PRO NELEKARSKA

[ ZDRAVOTNICKA POVOLANT A KVALITU

___ 12808 PRAHA 2, U NEMOCNIGE 2

Z)8

D=

ks
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Piiloha 5: Dotaznik pro vSeobecné sestry pracujici ve FN Motol

Dobry den, jmenuji se Markéta Dominika Kaderdvkovd a studuji na 2. lékarské
fakulte Univerzity Karlovy, studijni program Osetiovatelstvi, obor Vseobecnd sestra.

Obracim se na Vds s Zddosti o pravdivé vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, jehoZ

vyplnéni Vdam zabere max. 10 minut. Dotaznik bude slouZit jako podklad k mé bakaldrské

prdci Sestra a jeji role v oblasti ddarcovstvi krve. Dekuji Vam za Vds cas a ochotu.

1) Jakého jste pohlavi?
a. Muz
b. Zena
2) Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Stfedni odborné s maturitou (v8eobecna sestra, zdravotnicky asistent)
b. Vyssi odborné (Dis)
c. Vysokoskolské (Bc., Mgr., PhDr., Ph.D)
3) Kolik VAM Je Iet? ..oviiii i e e
4) Jak dlouho pracujete jako zdravotni asistent/vSeobecnd sestra? .........................

5) Na které stanici chirurgie pracujete?

a. 1. chirurgicka klinika, II. stanice
b. 1. chirurgicka klinika, III. stanice
c. 1. chirurgicka klinika, JIP

d. 3. chirurgicka klinika, I. stanice
e. 3. chirurgicka klinika, II. stanice
f. 3. chirurgicka klinika, II. stanice

g. 3. chirurgicka klinika, JIP

6) Darujete krev, ¢i jeji slozky?
a. Ano, jednou nebo dvakrét jsem daroval/a krev nebo plazmu
b. Ano, jsem pravidelny bezptispévkovy darce krve

c. Ne
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7) Z jakého diivodu jste daroval/a krev? Uved’te prosim nejpodstatnéjsi divod.
a. Vnitini motivace — povazuji darovani za dobré a pottebné
b. Ja nebo miij piibuzny dostal krevni transfizi, chtél/a jsem to oplatit

Daérci krve maji mnoho vyhod (odpocet z dani, placené pracovni volno atd.)

e

O darcovstvi krve mé informovala zdravotni sestra v nemocnici

o

e. O dércovstvi krve m¢ informoval mtlj zndmy/piibuzny, ktery je darcem
f. Zaujala m¢ ndborova kampan
8) Znate nékterou z nasledujicich iniciativ, které informuji o potiebé darcovstvi a
motivuji nové darce? Pokud jich znate vice, zaSkrtnéte tu, kterd Vas nejvice zaujala
a. Bezpiispdvkové darcovstvi krve Ceského Cerveného Kiize
b. Studentska krev
c. Daruj krev s Ceskym rozhlasem
d. Daruj krev v pravou chvili
e. Zadnou neznim

9) Myslite si, Ze darcovstvi krve ma pro déarce néjakd rizika? Pokud ano, jakd?
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12) Myslite, Ze zdravotni sestry informuji o potfebé darcovstvi a motivuji nové dérce?
a. Ano, informuji 1 motivuji dostatecné
b. Ano, ale mély by informovat i motivovat vice
c. Ne, ale m¢ly by informovat i motivovat nové darce krve
d. Ne, neni potieba, aby sestry informovaly a motivovaly nové darce krve
13) Mate na oddéleni n€jaké materidly motivujici k darcovstvi krve?
a. Ano
b. Ne
14) Informoval/a jste n€kdy pacienta po krevni transfizi o potfebé novych darci krve?
a. Ano, myslim, Ze takovy pacient bude po uzdraveni vhodnym ddrcem
b. Ne, myslim si, Ze to neni dobry ndpad
c. Ne, ale myslim si, Ze to je dobry nidpad
15) Informoval/a jste n€koho, kdo uz nékde dobrovoln€ poméhd, o darovani krve?
a. Ano, myslim si, Ze dobrovolnik bude chtit pomdahat i v této oblasti
b. Ne, myslim si, Ze to neni dobry ndpad
c. Ne, ale myslim si, Ze to je dobry ndpad
16) Co navrhujete jako feSeni soucasné situace, tedy nedostatku mladych a

pravidelnych bezpiispévkovych dérct krve? Prosim, rozved'te:
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Piiloha 6: Dotaznik pro dérce krve v UHKT a ve VEN

Dobry den, jmenuji se Markéta Dominika Kaderdvkovd a studuji na 2. lékarské
fakulte Univerzity Karlovy, studijni program Osetiovatelstvi, obor Vseobecnd sestra.

Obracim se na Vds s Zddosti o pravdivé vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, jehoZ

vyplnéni Vdam zabere max. 10 minut. Dotaznik bude slouZit jako podklad k mé bakaldrské

prdci Sestra a jeji role v oblasti ddarcovstvi krve. Dekuji Vam za Vds cas a ochotu.

1) Jakého jste pohlavi?

a. Muz

b. Zena
2) Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a. Zakladni

b. Stredoskolské

c. Vyssi odborné

d. Vysokoskolské
3) Kolik VAM Je 1617 ..o
4) Kolik let uz darujete krev nebo jeji SIoZKy? .........cooviiiiiiiiiiii
5) Na které stanici transfizni stanici v Praze darujete krev?

a. Ustav hematologie a krevni transfiize

b. Transftizni oddé€leni VSeobecné fakultni nemocnice
6) Proc jste zvolil/a zrovna tuto transfizni stanici? Vyberte nejvyznamnéjsi divod.

a. Chodi sem darovat muj ptibuzny/znamy

b. Néihodna volba — byla prvni, na kterou jsem narazil/a

c. Je zde ptijemny a ochotny persondl, citim se zde velmi dobie

d. Stanice nabizi zajimavé benefity oproti ostatnim

e. Stanice je blizko mého domova/price

7) Z jakého divodu jste daroval/a krev? ZaSkrtnéte vice moZnosti

a. Vnitini motivace — povaZzuji darovani za dobré a potiebné

b. J4 nebo muj piibuzny dostal krevni transfizi, chtél/a jsem to oplatit

c. Darci krve maji mnoho vyhod (odpocet z dani, placené pracovni volno atd.)
d. O darcovstvi krve mé¢ informovala zdravotni sestra v nemocnici

e. O darcovstvi krve m¢ informoval mij znamy/piibuzny, ktery je darcem

f. Zaujala mé ndborovd kampan
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8) Pokud Vs zaujala ndborova kampan, kterd a ¢im konkrétné? ..........................
9) Znate n€kterou z nasledujicich iniciativ, které informuji o potiebé darcovstvi a
motivuji nové darce? Pokud jich znate vice, zaskrtnéte tu, kterd Vas nejvice zaujala
a. Bezpiispdvkové darcovstvi krve Ceského Cerveného Kiize
b. Studentska krev
c. Daruj krev s Ceskym rozhlasem
d. Daruj krev v pravou chvili
e. Zadnou neznim

10) Myslite si, Ze darcovstvi krve ma pro darce néjaka rizika? Pokud ano, jak4? .........

14) Délate dobrovolné jesté n€jaké jiné aktivity, kromé darovani krve?
a. Ano

b. Ne
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15) Informoval/a jste n€koho, kdo uz nékde dobrovoln€ poméhd, o darovani krve?
a. Ano, myslim si, Ze dobrovolnik bude chtit pomdahat i v této oblasti
b. Ne, myslim si, Ze to neni dobry ndpad
c. Ne, ale myslim si, Ze to je dobry nidpad
16) Myslite, Ze zdravotni sestry informuji o potfebé darcovstvi a motivuji nové dérce?
a. Ano, informuji 1 motivuji dostatecné
b. Ano, ale mély by informovat i motivovat vice
c. Ne, ale m¢ly by informovat i motivovat nové darce krve
d. Ne, neni potieba, aby sestry informovaly a motivovaly nové darce krve

17) Co navrhujete jako feSeni soucasné situace, tedy nedostatku mladych a

Dekuji Vdam za vyplnéni tohoto dotazniku!

Markéta Dominika Kaderdvkovd
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Priloha 7: Tabulky k empirické ¢asti prace

Tabulka 14: Pohlavi sester

Pohlavi sester
Proménna n %
Muz 10 12%
Zena 73 88%
Nevyplnéno 0 0%
Celkem 83 100%
Tabulka 15: Nejvyssi dosazené vzdélani sester
Nejvyssi dosaZené vzdélani sester
Proménna n %
Stiedni odborné 44 53%
Vyssi odborné 22 27%
Vysokoskolské 17 20%
Nevyplnéno 0 0%
Celkem 83 100%
Tabulka 16: V¢Ek sester
VéK sester
Proménna %
<20 2 2%
21-30 36 43%
31-40 24 29%
41 -50 14 17%
> 51 7 8%
Celkem 83 100%
Tabulka 17: Délka praxe sester
Délka praxe sester
Proménna n %
<10 43 52%
11-20 25 30%
21-30 10 12%
31-40 5 6%
> 41 0 0%
Celkem 83 100%
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Tabulka 18: Misto praxe sester

Misto praxe sester

Proménna n %
1. chirurgicka Klinika, II. stanice 11 13%
1. chirurgicka Kklinika, III. stanice 13 16%
1. chirurgicka klinika, JIP 19 23%
3. chirurgicka klinika, 1. stanice 7 8%
3. chirurgicka Klinika, II. stanice 7 8%
3. chirurgicka Klinika, II. stanice 11 13%
3. chirurgicka klinika, JIP 15 18%
Celkem 83 100%
Tabulka 19: Misto praxe sester
Misto praxe sester
Proménna n %
Standartni oddéleni 49 59%
JIP 34 41%
Celkem 83 100%
Tabulka 20: Darcovstvi krve sester
Darcovstvi krve sester
Proménna n %0
Ano, 1x nebo 2x jsem daroval/a 26 32%
Ano, jsem pravidelny darce 22 27%
Ne 33 41%
Nevyplnéno 0 0%
Celkem 81 100%
Tabulka 21: Dtvody darcovstvi krve sester
Diivody darcovstvi krve sester
Proménna n %
Vnitini motivace — povazuji darovani za dobré a poti‘ebné 32 67%
Ja nebo miij piibuzny dostal krevni transfizi 2 4%
Darci krve maji mnoho vyhod 2 4%
O darcovstvi krve mé informovala sestra v nemocnici 8 17%
O darcovstvi krve mé informoval jiny darce 0 0%
Zaujala mé naborova kampaii 2 4%
Nevyplnéno 2 4%
Celkem 48 100 %
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Tabulka 22: Znalosti iniciativ u sester

Znalosti iniciativ

Proménna n %0
Bezpiispévkové darcovstvi krve CCK 57 69%
Studentska krev 9 11%
Daruj krev s Ceskym rozhlasem 1 1%
Daruj krev v pravou chvili 0 0%
Zadnou neznam 16 19%
Celkem 83 100%

Tabulka 23: Znalosti sester rizik pro darce krve

Znalosti sester rizik pro darce krve

Proménna n %0
Spravna odpovéd’ 67 81%
Spatna odpovéd® 1 1%
Nevyplnéno 15 18%
Celkem 83 100%

Tabulka 24: Dtvody pro trvalé vyfazeni z darcovstvi

Diivody pro trvalé vyrazeni z darcovstvi

Proménna n %
Spravna odpovéd’ 66 80%
Spatna odpovéd® 0 0%
Nevyplnéno 17 20%
Celkem 83 100%

Tabulka 25: Zasady pied odbérem krve

Zasady pi‘ed odbérem krve

Proménna n %0
Spravna odpovéd’ 65 78%
Spatna odpovéd® 0 0%
Nevyplnéno 18 22%
Celkem 83 100 %
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Tabulka 26: Aktivita sester k novym darcim

Aktivita sester k novym darcim

Proménna n Yo
Ano, informuji i motivuji dostate¢né 4 5%
Ano, ale mély by informovat i motivovat vice 19 23%
Ne, ale mély by informovat i motivovat nové darce krve 43 52%
Neni tfeba, aby informovaly a motivovaly nové darce krve 16 19%
Nevyplnéno 1 1%
Celkem 83 100 %
Tabulka 27: Motivacni materidly na oddéleni
Motiva¢ni materialy na oddéleni
Proménna n %0
Ano 0 0%
Ne 83 100%
Nevyplnéno 0 0%
Celkem 83 100 %
Tabulka 28: Informovani pacientl po krevni transfizi
Informovani pacientii po krevni transfuzi
Proménna n %0
Ano, pacient bude po uzdraveni vhodnym darcem 4 5%
Ne, myslim si, Ze to neni dobry napad 37 45%
Ne, ale myslim si, Ze to je dobry napad 42 51%
Celkem 83 100 %
Tabulka 29: Informovani dobrovolnika
Informovani dobrovolniki
Proménna n %0
Ano, dobrovolnik bude chtit pomahat i v této oblasti 9 11%
Ne, myslim si, Ze to neni dobry napad 10 12%
Ne, ale myslim si, Ze to je dobry napad 64 77%
Celkem 83 100%
Tabulka 30: Navrhy na ziskdni novych déarct
Navrhy na ziskani novych darci
Proménna n %
Motivace, benefity a darky pro darce 17 20%
Lepsi propagace pro verejnost a pro Skoly 21 25%
DelSi volno od zaméstnavatele 2 2%
Vhodné vyuzivani krevnich derivati 7 8%
Finan¢ni prispévek 10 12%
Nevyplnéno 26 31%
Celkem 83 100%
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Tabulka 31: Pohlavi darct

Pohlavi darcu

Proménna n %
Muz 64 51%
Zena 61 49%
Nevyplnéno 0 0%
Celkem 125 100 %
Tabulka 32: Nejvyssi dosazené vzdelani dérci
Nejvyssi dosazené vzdélani darci
Proménna n %0
Zakladni 18 14%
Stfedni odborné 16 13%
Vyssi odborné 44 35%
Vysokoskolské 47 38%
Celkem 125 100%
Tabulka 33: V¢k darct
Vék darcu
Proménna n %
<20 4 3%
21-30 67 54%
31-40 28 22%
41 -50 13 10%
> 51 13 10%
Celkem 125 100 %
Tabulka 34: Délka darcovstvi krve
Délka darcovstvi krve
Proménna n %
<10 92 74%
11-20 22 18%
21-30 9 7%
31-40 2 2%
>41 0 0%
Celkem 125 100 %
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Tabulka 35: Transfuzni stanice

Transfazni stanice

Proménna n %0
Transfizni oddéleni VSeobecné Fakultni nemocnice v Praze 57 46%
Ustav hematologie a krevni transfize 68 54%
Nevyplnéno 0 0%
Celkem 125 100%
Tabulka 36: Dtivody volby transfizni stanice
Diivody volby transfizni stanice
Proménna n %0
Chodi sem darovat mij piibuzny/znamy 38 30%
Nahodna volba - byla prvni, na kterou jsem narazil/a 26 21%
Je zde piijemny a ochotny personal, citim se zde dobie 25 20%
Stanice nabizi zajimavé benefity oproti ostatnim 0 0%
Stanice je blizko mého domova/prace 36 29%
Nevyplnéno 0 0%
Celkem 125 100%
Tabulka 37: Diivody darcovstvi krve
Diivody darcovstvi krve
Proménna n %0
Vnitini motivace — povazuji darovani za dobré a poti‘ebné 108 86%
Ja nebo miij piibuzny dostal krevni transfizi 3 2%
Darci krve maji mnoho vyhod 2 2%
O darcovstvi krve mé informovala sestra v nemocnici 0 0%
O darcovstvi krve mé informoval jiny darce 11 9%
Zaujala mé naborova kamparn 1 1%
Nevyplnéno 0 0%
Celkem 125 100%
Tabulka 38: Naborova kampan
Naborova kampan
Proménna n Y
Spart’anska krev 9 7%
Studentska krev 4 3%
Na krev! 2 2%
Cesky rozhlas 1 1%
Kybl akademické krve 1 1%
Nevyplnéno 108 86%
Celkem 125 100 %
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Tabulka 39: Znalost iniciativ

Znalost iniciativ

Proménna n %
Bezpiispévkové darcovstvi krve CCK 42 34%
Studentska krev 23 18%
Daruj krev s Ceskym rozhlasem 21 17%
Daruj krev v pravou chvili 1 1%
Neznam zZadnou z vySe uvedenych 38 30%
Celkem 125 100%

Tabulka 40: Rizika darcovstvi krve pro darce

Rizika darcovstvi krve pro darce

Proménna n %
Spravna odpovéd’ 117 94%
Spatna odpovéd® 4 3%
Nevyplnéno 4 3%
Celkem 125 100 %

Tabulka 41: Znalosti davodi k vytazeni z darcovstvi

Znalosti divodu k vyiazeni z darcovstvi

Proménna n %0
Spravna odpovéd’ 121 97%
Spatna odpovéd® 1 1%
Nevyplnéno 3 2%
Celkem 125 100 %

Tabulka 42: Zasady pred odbérem krve

Zasady pi‘ed odbérem Kkrve

Proménna n %
Spravna odpovéd’ 124 99%
Spatna odpovéd® 0 0%
Nevyplnéno 1 1%
Celkem 125 100%
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Tabulka 43: Benefity pro darce krve

Benefity pro darce krve

Proménna n %0
Placené volno 47 22%
Odpocet z dani 51 23%
Benefity od pojist'ovny 13 6%
Stravenka a vitaminy 23 11%
Kontrola zdravotniho stavu 6 3%
Dobry pocit 38 17%
Nedaruji kvili benefitiim 40 18%
Celkem 218 100%
Tabulka 44: Dobrovolnické aktivity
Dobrovolnické aktivity
Proménna n %
Ano 77 62%
Ne 48 38%
Nevyplnéno 0 0%
Celkem 125 100 %
Tabulka 45: Informovani dobrovolnika
Informovani dobrovolniki
Proménna n %0
Ano, dobrovolnik bude chtit pomahat i v této oblasti 59 47%
Ne, myslim si, Ze to neni dobry napad 6 5%
Ne, ale myslim si, Ze to je dobry napad 51 41%
Nevyplnéno 9 7%
Celkem 125 100%
Tabulka 46: Aktivita sester k novym darcim
Aktivita sester kK novym darcim
Proménna n %
Ano, informuji i motivuji dostate¢né 42 34%
Ano, ale mély by informovat i motivovat vice 27 22%
Ne, ale mély by informovat i motivovat nové darce krve 45 36%
Neni tieba, aby informovaly a motivovaly nové darce krve 8 6%
Nevyplnéno 3 2%
Celkem 125 100 %
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Tabulka 47: Navrhy na ziskani novych darct

Navrhy na ziskani novych darci

Proménna n %
Propagace na Skolach a pies internet 59 40%
Atraktivnéjsi benefity 26 18%
Prispévky na zdravotni péci 34 23%
Podpora zaméstnavateli 5%
Platit za darcovstvi krve 2%
Zrusit placené ""darcovstvi" 17 12%
Celkem 147 100%
Tabulka 48: Znalosti iniciativ (sestry vs. darci)
Znalosti iniciativ (sestry vs. dérgi)
SESTRY DARCI KRVE | CELKEM
n %0 n %0 n %0
BDK CCK 57 69% 42 34% | 99 | 48%
Studentska krev 9 11% 23 18% 32 15%
Daruj krev s Ceskym rozhlasem 1 1% 21 17% | 22 11%
Daruj krev v pravou chvili 0 0% 1 1% 1 0%
Nezndm Zidnou z uvedenych 16 19% 38 30% | 54 | 26%
Celkem 83 100% 125 100% | 208 | 100%
Tabulka 49: Rizika darcovstvi krve pro darce (sestry vs. darci)
Ma darcovstvi krve pro darce néjaka rizika?
SESTRY DARCI KRVE CELKEM
n %0 n %0 n %0
Spravna odpovéd’ 67 81% 117 94% | 184 88%
Spatna odpovéd® 1 1% 4 3% 5 2%
Nevyplnéno 15 18% 4 3% 19 9%
Celkem 83 100% 125 100% | 208 | 100%




Bakalatska prace

Sestra a jeji role v oblasti darcovstvi krve

Tabulka 50: Dtivody pro vyfazeni z darcovstvi krve (sestry vs. darci)

Diivody pro vyiazeni z darcovstvi krve (sestry vs. darci)

SESTRY DARCI KRVE CELKEM
n %0 n % n %o
Spravna odpovéd’ 66 80% 121 97% | 187 90%
Spatna odpovéd® 0 0% 1 1% 1 0%
Nevyplnéno 17 20% 3 2% 20 10%
Celkem 83 100% 125 100% | 208 100%
Tabulka 51: Zasady pfed odbérem krve (sestry vs. darci)
Zasady pied odbérem krve (sestry vs. darci)
SESTRY DARCI KRVE CELKEM
n %0 n /) n /)
Spravna odpovéd’ 65 78% 124 99% | 189 91%
Spatna odpovéd® 0 0% 0 0% 0 0%
Nevyplnéno 18 22% 1 1% 19 9%
Celkem 83 100% 125 100% | 208 100%
Tabulka 52: Informovani dobrovolniki (sestry vs. darci)
Informovani dobrovolnikii (sestry vs. darci)
SESTRY DARCI KRVE CELKEM
n %0 n /) n %o
Ano,’dobl.'ovo’lnik bude. chtit 9 1% 59 479% 68 33%
pomahat i v této oblasti
Ne, neni to dobry napad 10 12% 6 5% 16 8%
Ne, ale je to dobry napad 64 77% 51 41% | 115 55%
Nevyplnéno 0 0% 9 7% 9 4%
Celkem 83 100% 125 100% | 208 100%
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