Kristina Zabrodska

Zivotni styl za prvni republiky na pFikladu gastronomie v ¢eském dobovém tisku.

(posudek rigordzni prace)

Autorka si zvolila téma, které bylo a je v nasi odborné literature vénované mezivalecné dobé
opomijené a objevuje se v ni vétSinou jen sporadicky, tak fikajic v druhém planu. Ke
zpracovani tématu nepfistoupila bez pfedbéznych zkuSenosti, které ziskavala uz pfi
predchozi praci. Zadjem badatell vzbuzovaly oviem uz dfive spotfebni moznosti SirSich
lidovych vrstev v dobé valecnych konflikt(i prvni a druhé svétové vdlky a v obdobi tésné po
nich. VétSinou na nich presvédcivé dokladali stradani Sirokych vrstev obyvatel, jejich Spatny
zdravotni stav, ktery zvySoval umrtnost jeSté dost dlouho po ukonceni boj(, a upozorrovali,
Ze touto cestou narlstaly skute¢né valecné ztraty na Zivotech. Urcitou pozornost vénovali
ovsem v jinych souvislostech otazkam stravovani také etnologové. Ti se zpravidla nezabyvali
mezivalecnym, ale vétsSinou star$im obdobim naSich déjin. Na rozdil od odborné literatury
existuje prament ke zkoumani zvolené problematiky pomérné velké mnoZstvi. Autorka se
zamérila na vyuziti tisku, vedle néj obsahuji z publikovanych zdroji mnohé udaje o
gastronomii napftiklad také kucharské knihy, zdravovédné a popularni Iékarské prirucky,
uéebnice spole¢enského chovani, reklama, z nepublikovanych pramen( mohou byt pro téma
zajimavé rGzné domaci zapisky, autobiografie, soukroma korespondence.

Kristina Zabrodska se vzhledem k chronologickému a tematickému vymezeni prace stala
ovéem do znacné miry prakopnici v poznavani vyse uvedeného tématu v mezivaleéné éfe, a
proto se nutné musela rozhodnout pro zdzeni pramenné zakladny. V tomto kontextu byl
dobovy tisk nepochybné vhodnym a reprezentativnim vychodiskem. Vybér pouzitych a
zpracovanych periodik svéd¢i o snaze zachytit gastronomii v mezivaleéném Ceskoslovensku
v Sirokych sociadlné profesnich souvislostech, pfedstavit jeji specifika na venkové i ve
méstech. Do budoucna by se pfi dalSim vyzkumu mohly zohlednit a konkretizovat i
zvlastnosti Zenského a muzského jidelni¢ku, zasady détské a mladeznické vyzivy, pfipadné



symbolicky vyznam urcitych jidel a potravin i zplsob jejich konzumace pfi mimoradnych
Zivotnich nebo spolecenskych udalostech (napfiklad pfi zasnubdch, svatbé, pohibu, v dobé
téhotenstvi a po porodu).

Dilo obsahuje vedle Gvodu, ve kterém je zdivodnéna volba tématu, a shrnujiciho zavéru pét
dalSich ¢asti, které logicky a pfehledné seznamuiji ¢tenare se zvolenymi badatelskymi
postupy i s poznatky, ke kterym autorka na zakladé analyzy prament dospéla. V tvodu by
snad mohla byt pozndmka vénovana Slovensku, alespor v podobé zdlivodnéni, pro¢ se timto
regionem prace nezabyva. Clenéni textu vychazi z poZadavkd kladenych na rigorézni préci a
nelze mu nic zadvazného vytknout. Metodologicky postup se opirad o reprezentativni vybér
domacich a predevsim zahranicnich praci. Vyuziti zahrani¢nich zkuSenosti, které jsou pro
danou problematiku mnohem bohatsi nez ¢eské prispévky, zpracovani nepochybné
prospélo. Déle se autorka vénovala obecnym charakteristikdm periodik, ktera vyuZila pro
svou analyzu. Urcity problém vyvolava skutecnost, Ze nékteré ze zvolenych tituld
nevychazely po celou dobu existence mezivaleéného Ceskoslovenska, jiné mély starsi
minulost, a proto se jejich Udaje jen obtizné srovnavaji k uritému obdobi, napriklad nelze u
vSech sledovat, jak se v gastronomické ¢asti vyrovnavaly s velkou hospodarskou krizi nebo

s ohroZzenim samostatné existence CSR. Ctvrta ¢ast se zabyva charakteristikou prvni
republiky. Text v ni mohl pracovat s pomérné bohatou ¢eskou histerickou literaturou, kterou
nebylo sice mozné vyuzit beze zbytku, ale jejiz nejvyznamnéjsi ¢ast se v odkazech objevuje.
Tato literatura autorce pomohla pfinést presvédcivé charakteristiky celkového vyvoje a
ziskat vychodisko pro dalsi specializovany vyklad. Z vyznamnéjsSich zpracovani doporucuji
vénovat pozornost i publikacim V. Laciny mimo jiné proto, Ze nékteré z nich se zabyvaly
déjinami zemédélstvi a produkci potravin.

TéZisté vlastniho vyzkumu obsahuji kapitoly pét a Sest. V nich se zhodnotilo dikladné
studium i samostatny pristup k problematice. Je v nich predstavena Ceska gastronomie

v obdobi tzv. prvni republiky z hlediska rdznych socidlné profesnich skupin obyvatelstva ve
méstech i na venkové, dotyka se stravovani vdomacnostech i v restauracnich zafizenich
uréenych verejnosti. Mozna, Ze v této souvislosti by zaslouzily zminit také rtzné zpUsoby tzv.
rychlého obclerstveni (na trzich, v feznictvi), nékteré , objevy” ¢eské gastronomie jako
obloZeny chlebi¢ek apod. Zajimavé jsou i grafy a shrnujici tabulky, které ukazuji obsah a
frekvenci gastronomickych témat v jednotlivych periodikach. V nékterych drobnostech se
ovSem projevily i meze vérohodnosti novinovych a ¢asopiseckych pramend. Nelze napfiklad
pfipsat aZ prvni republice oblibu nékterych pokrm, konkrétné tfeba fizk(. Ty chutnaly
Cech@m uZ hluboce v 19. stoleti a plesova sezéna v Praze se tehdy (také v tisku) oznacovala
za obdobi telecich Fizk.



Pozndmky, které mé pfi Cetbé zajimavého textu napadaly, nemaiji za cil zpochybnit hodnotu
predlozené disertaCni prace. Naopak, text, ktery nevyvolava dalsi otazky a pfipominky,
nebyva zpravidla tvlrci a podnétny. Praveé tyto charakteristiky vSak mé napadaji pfi
posuzovani rigordzni prace Kristiny Zabrodské. Praci doporucuji k obhajobé s hodnocenim

vyborné.

V Praze 14. 10. 2014

Doc. PhDr. Pavla Vosahlikova, DrSc.



